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Abstrakt

Ochrana obyvatelstva je v dne$nim svété velmi aktudlnim tématem. Téméi kazdy
¢loveék v nasi spoleCnosti se béhem Zivota setkd s n¢jakou mimotadnou udalosti, je
proto dilezité, aby kazdy ¢lovék mél povédomi alesponi o zdkladech této problematiky,
znal situace, které mohou nastat a zptisoby, jakymi se v dané situaci zachovat.

Ochrana obyvatelstva na tzemi Ceské republiky prosla v historii uréitym vyvojem,
az dosahla své dnesni podoby, kdy se pii mimofadnych situacich opird o integrovany
zachranny systém.

Je tfeba si uvédomit, ze pii mimotradné situaci je vSak na samém pocatku bézny
obcan, ktery je na misté¢ vzniku mimotadné udélosti a je na ném, aby vytocil ¢islo
tisniové linky, a az do piijezdu jednotlivych slozek integrovaného zachranného systému
se na misté vzniku mimoradné udalosti snazil minimalizovat jeji negativni ucinky. Proto
je dulezité, aby cloveék v pribéhu zivota, idedln¢€ systematicky v priabéhu studia na
zékladni Ci stfedni Skole, mél moznost ziskat védomosti, které pii vzniku mimotradné
udalosti vyuZzije.

Ochrana obyvatelstva je v soucasné chvili zafazena do osnov jak zakladnich, tak
stiednich Skol. AvSak ve Skolstvi existuji vzdélavaci programy jak pro bézné zaky, tak
pro z&ky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Soucasné trendy ve specidlnim
Skolstvi ve spojeni s aktudlni legislativou vSak sméfuji k tomu, ze mnoho Zakid se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami bude integrovano do béznych tiid. Neboli zéka,
kterému bylo diagnostikovano postizeni, m4 problémy naucit se uc¢ivo prvniho stupné
zakladni Skoly a je zvykly na pfistup ze specidlniho Skolstvi, chceme vrhnout do tfidy
plné zaki bez postiZeni s ocekdvanim, ze zak bude prospivat. Pokud k této situaci dojde,
zaci budou do mnoha piedmétii potfebovat studijni materidl uréeny piimo pro né.
V praci je proto rovnéz uvedena problematika integrace jako takové, jeji vliv na kvalitu
vyuky a piipadné dopady ploSné integrace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
do systému bézného Skolstvi.

Cilem této prace bylo sestavit studijni text s tématikou ochrany obyvatelstva pro
zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami tak, aby byl pfiméteny jejich schopnostem.

Dal$im divodem pro vytvofeni zminovaného vyukového materidlu je fakt, Ze ve



sttednim Skolstvi ochrana obyvatelstva jakozto soucast vyuky diive spadala do
obc¢anské vychovy, avsak jako dasledek zmén v rdmcovém vzdélavacim programu pro
sttedni Skoly nyni mutze byt jako prifezové téma vyuCovana témeéf ve vSech
pfedmétech, Casto pak spadd do tematickych plana télesné vychovy. Ucitelé télesné
vychovy zakl se specialnimi vzd€lavacimi potiebami V soucasné dobé nedisponuji
ucebnicemi vytvoienymi specidlné pro tuto skupinu zaka.

Prace je roz€lenéna na teoretickou ¢ast a Cast s vyzkumnou otazkou a metodikou
vyzkumu. V teoretické &asti je nastinéna historie ochrany obyvatelstva v Ceské
republice s vyvojem do aktudlni podoby, dale soucasna situace ve Skolstvi spolu se
souCasnymi trendy ve vztahu k vyuce zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a
V neposledni fad€ zatfazeni vyuky ochrany obyvatelstva do rdmcového vzdélavaciho
programu obori pro danou skupinu z4k.

V ¢asti prace vénované vyzkumné otazce a metodice vyzkumu, byla sestavena
vyzkumna otazka, zda jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami pii spravném
pfistupu a se specidlnim vyukovym materidlem schopni naucit se a zapamatovat si do
Zivota zasadni informace z oblasti ochrany obyvatelstva.

Na vyzkumnou otazku lze odpoveédét kladné. K nalezeni odpovédi na vyzkumnou
otazku byl sestaven a vyhodnocen dotaznik, ktery byl ptedlozen k vyplnéni pravé
zékim se specialnimi vzd€lavacimi potiebami ve veku 15 — 18 let. Vysledky
dotaznikového Setieni ukazuji na nedostatky ve védomostech této skupiny Zak. Zjisténi
plynouci z tohoto Setfeni byly diilezitymi prvky pfi tvorb€ studijniho materidlu, ktery
vznikl v ramci této prace.

Takto vznikly pracovni sesit s tématikou ochrany obyvatelstva mtze slouzit jako
vyukovy material pro zminované zaky tak, aby zvysil jejich znalosti z této oblasti.
Studijni text, vytvofeny v ramci této prace, je koncipovan do formy pracovniho seSitu,
ktery se pfi vyuce zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami osveédcil v praxi.

Dotaznik, jehoZ ukolem bylo zmapovat aktualni stav povédomi zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami o problematice ochrany obyvatelstva, byl sestaven z patnacti

otazek, zaméfenych na riizné oblasti dané problematiky. Otazky v dotazniku byly



zamérn¢ polozeny jako oteviené, ¢imz byli zaci nuceni svymi slovy vyjadfit své
znalosti.

Vlastni dotaznikové Setfeni probéhlo mezi zédky odborného ucilisté, studujicich
obory pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Dotaznik byl anonymni, Zéci
m¢éli na vypracovani tolik ¢asu, kolik potfebovali. Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
probihalo tak, ze byly uznany i ne zcela piesné¢ odpovédi. Stacilo, aby bylo z odpovédi
patrné, ze zak ma alespon zakladni pfedstavu o problematice, jiz se dana otazka tykala.
Vysledek Setfeni ukazal, Ze zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou schopni pii
specialnim pfistupu a se specidlnim vyukovym materidlem zvladnout zéklady ochrany
obyvatelstva. Vysledky Setfeni navic ukdzaly, které oblasti ochrany obyvatelstva tito
zaci zvladaji a které nikoli, a ptispél tak k efektivnéjsi tvorbé vyukového materialu.

Vysledkem této prace je studijni material v rozsahu dvaceti stran formatu A4
s tématikou ochrany obyvatelstva. Sesit obsahuje deset témat, kdy kazdému tématu jsou
vénovany dvé strany. Prvni strana vzdy obsahuje studijni text k danému tématu, druha
strana je vénovana aktivité Zaka pfi odpovidani otazek Ci feseni zadanych ukoll na téma
z pfedchozi strany. Sesit je barevny (ladén do modré, uklidiyjici barvy), doplnén mnoha
obrazky tak, aby vyhovoval pottebam cilové skupiny zak.

Takto vytvoteny pracovni seSit by mél byt pouzitelny pii vyuce déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a k vyuce na univerzité.

Kli¢ova slova: vzdélavani, ochrana obyvatelstva, integrace, pracovni sesit.



Abstract

Civil protection is a current topic in today’s world. Nearly every person in our
society meets an emergency during their lives and therefore it is important for every
person to be aware of at least the basics of this issue, to know the situations which can
come and the ways how to solve the issue.

Civil protection in the Czech Republic has developed and it has reached its current
form in which the emergency is based on the Integrated Rescue System.

The important thing is that at the very beginning of the emergency there is an
ordinary citizen who is at the place of formation of emergency and he or she has to dial
emergency telephone number and then try to minimize its negative effects until the
Integrated Rescue System comes. Therefore it is important for people to gain
knowledge which can be used during emergency. The knowledge should be gained
either at primary or secondary school.

Nowadays civil protection is a part of curricula in primary and secondary
education. However, there are curricula for ordinary pupils and for pupils with special
educational needs. Current trends in special education along with current legislation are
trying to integrate pupils with special educational needs into ordinary classes. It means
that a pupil who was diagnosed as a pupil with learning disability, has difficulties with
learning at primary school and is used to the attitude and support of special education,
will be in a class with students without disabilities and will be supposed to do well at
school. If it will be so, the pupils will need special study texts in many subjects.
Therefore the issue of integration, its influence on the quality of education and potential
impact on global integration of pupils with special educational needs into regular
education are stated in the thesis.

The aim of this thesis was to compile a study text with the topic of civil protection
for pupils with special educational needs. The study text should be adequate to their
abilities. Another reason for compiling the text was the fact that in Secondary education
protection of civilians used to be a part of civics but, as the Framework educational
programme for Secondary education has been changed, protection of civilians is now
often taught in physical education. In Primary education protection of civilians can be



taught as a cross cutting issue nearly in every subject. Physical education teachers and
teachers of pupils with special educational needs do not have any books which would be
specially created for this group of pupils.

The thesis is divided into a theoretical part and a part with a research question and a
methodology of a research. The theoretical part is aimed at the history of civil
protection in the Czech Republic with its development to its current form, the current
situation in education and the current trends in relation to education of pupils with
special educational needs and including civil protection lessons into the Framework
educational programme for the given group of pupils.

In the part of the thesis which is devoted to a research question and a methodology
of a research the research question is whether pupils with special educational needs are
able to learn and memorize the most important information from the field of civil
protection, if special study text is provided. The answer to a research question based on
the research is positive. A questionnaire for verification or refutation of the hypothesis
was compiled and pupils with special educational needs aged 15 — 18 filled it. The
results of the survey show the lack of knowledge of the surveyed group. The findings of
the survey were important for creating an educational material within this thesis.

The created workbook with the topic of civil protection of can serve as the
educational material for the pupils mentioned above to increase their knowledge in this
field.

The study text created within this thesis was composed as a workbook which was
proven in practice during teaching the pupils with special educational needs.

For creating the educational material a questionnaire was compiled. Its task was to
chart the pupils’ current awareness of the issue of civil protection. The questionnaire
was composed of 15 questions which were aimed at different areas of the issue. In the
questionnaire there were open questions which made the pupils show their knowledge.

The survey was conducted among pupils at vocational school who study the fields
of study for pupils with special educational needs. The questionnaire was anonymous
and the pupils had the time they needed for completing it. During the evaluation of the

survey even not entirely accurate answers were accepted. The main point was to make



sure that the pupils have at least some notion about the issue. The result of the survey
shows which areas of protection of civilians the pupils know and which of them they do
not. The result also contributed to more effective creation of the educational material.

The result of this thesis is a twenty-page educational material. The material
contains ten topics, each of them consisting of two pages. The first page of each topic
always contains a study text, the other page contains the questions to be answered by
pupils. The workbook is coloured (tuned into blue as it is a soothing colour) and it
contains a lot of pictures for fulfilling the needs of the pupils.

The workbook should be applicable to teaching pupils with special educational
needs and to teaching at universities.

Keywords: education, civil protection, integration, workbook.
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Uvod

Ve skolském systému v Ceské republice doslo v poslednich letech k nékolika
zménam, které vedly k tomu, ze vyuka tematiky ochrany obyvatelstva ptesla z predmétu
obcanska vychova Vv ramcovém vzdélavacim programu do kapitoly ,,Vzdélavani pro
zdravi®, kterd Casto spada do jinych predméti, napiiklad do pfedmétu télesna vychova.
Doslo tak k situaci, kdy v tematickém planu uciteld (nejen) télesné vychovy se objevil
prvek, na ktery nebyli pfi studiu na pedagogické fakulté ptipravovani. O to znatelnéjsi
Je tato situace pti vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kde je pro
ucitele novou tematiku potieba predlozit takovym zptisobem, ktery by odrazel moznosti
déti s postizenim.

Danou problematiku jsem si vybral pravé z divodu potieby vytvoieni nového
vyukového materidlu pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, at’ uz se jedna
0 zaky s mentalnim postizenim, poruchami chovéni, poruchami uceni, ¢i jinymi druhy
postiZeni a jejich kombinacemi.

Cilem této prace je sestavit studijni text pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami. Tento text bude koncipovan jako pracovni sesit, ktery se osvédcil v praxi —
zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami vyhovuje méné psat, mit véty predepsané
a pouze dopliiovat slova ¢i ¢isla, vidét vice obrazkd, apod.

Prace je clenéna na teoretickou cast, ve které poukazuji na soucasny stav
problematiky ochrany obyvatelstva a situaci ve Skolstvi (ve smyslu k vyuce zaki
S postizenim), nasleduje ¢ast s vyzkumnou otazkou a metodikou vyzkumu, ve které
pomoci dotaznikového Setfeni zjiStuji aktudlni stav znalosti Zakl s postizenim
o problematice ochrany obyvatelstva. Setieni je vyhodnoceno imérné ke schopnostem
cilové skupiny. V pftiloze prace se pak nachédzi pracovni sesit, sestaveny specidlné pro
Zaky s postizenim.

V ramci dalSich planovanych zmén ve Skolstvi se zvaZuje varianta sniZovani poctu
zakli specidlnich a praktickych $kol, jez jsou ureny pro déti se specidlnimi
vzdé€lavacimi potfebami — tito Zaci by se dle navrhu méli integrovat do bé&Zznych

Skol, ¢imZ nastane velmi obtizna situace jak pro uditele, spoluzaky bez postizeni, ale



predevsim pro integrovaného zéka samotného. Studijni text, ktery bude vysledkem této
prace, by pak mél pomoci integrovanym zakim snaze zvladat danou latku, ale 1 jejich

ucitelim lépe zvladat vyuku s integrovanym zakem ve tiid¢.
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1 Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti prace se nachazi strucné zpracovani poznatkii o tématice ochrany
obyvatelstva véetné jeji struéné historie v Ceské republice, doplnéné o aktudlni situaci
ve Skolstvi, zejména pak ve specidlnim Skolstvi jak obecné, tak ve vztahu ke

zpracovavané problematice.

Ochrana obyvatelstva v Ceské republice

Ochranu obyvatelstva lze definovat jako uskuteéiiovani opatieni v oblasti
planovani, organizovani a vykonu c¢innosti za uclelem prevence vzniku, zajisténi
pripravenosti na mimotadné udalosti a krizové stavy a jejich feSeni. Hlavnim zajmem je
ochrana zivotld, majetku, kulturni hodnoty a Zivotniho prostiedi, a to jak
za mimofadnych udalosti vojenského, tak nevojenského charakteru. Ochranou
obyvatelstva je dale plnéni ukoli civilni ochrany (1). V uz$im slova smyslu 1ze ochranu
obyvatelstva vnimat jako ochranu, kterd je zajiS§t€na pomoci ochrannych prostiedki
jednotlivce a prostiedkli kolektivni ochrany, v rdmci této prace je vSak uvazovana
predevsim prvni definice. (2)

Ukoly plnéné v oblasti ochrany obyvatelstva za vale¢ného stavu se v zasadé nelisi
od téch ptfijimanych v dobé miru. Tyto jsou rozSifeny o specifické ukoly vyplyvajici
z Zenevskych umluv z 12. 8. 1949 a k nim piijatych dodatkovych protokolii. Dalsi
specifika pak vyplyvaji z operacni pfipravy statniho uzemi rozpracované resortem
Ministerstva obrany (1).

Legislativné ochranu obyvatelstva upravuje zékon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a o zméné nékterych zdkond. Ten také mimo jiné vymezuje
plsobnost a pravomoc organl statni spravy a samospravy, stejné jako prava a
povinnosti pravnickych a fyzickych osob pii pfipravé na mimotadné udalosti a pfi
zachrannych a likvidacnich pracich a pti ochrané obyvatelstva pied a po dobu vyhlaSeni
krizovych stavll. Zakon rovnéz stanovuje rozsah ukolt civilni ochrany, zejména
varovani a vyrozuméni, evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatieni

k zabezpeceni ochrany jeho zivota, zdravi a majetku (3).
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Pro zkvalitnéni bezpecnosti obyvatelstva, zdokonalovani schopnosti a dovednosti
zainteresovanych slozek, ale 1 zvySeni informovanosti a aktivniho zapojeni ob¢anti do
procesu sebeochrany a vzdélavani Ministerstvo vnitra zpracovalo ,,Koncepci ochrany

obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020 (1).

Historie Ochrany obyvatelstva

Ochrana obyvatelstva nevypadala vzdy tak, jak ji zname dnes. Naopak se postupné
vyvijela podle aktudlnich potieb dané doby az do soucasné podoby integrované¢ho

zachranného systému.

Obdobi pred druhou svétovou valkou

Dne 11. dubna 1935 byl piijat zakon ¢. 82 Sb. o ochrané a obrané proti leteckym
utoklim, na zaklad¢ kterého byla zfizena civilni protiletecka ochrana — CPO. V ramci
této ochrany bylo tizemi CR rozdéleno do kategorii podle piedpokladaného napadent,
kdy nejvétsi predpoklad stat se cilem ttoku méla velka mésta s primyslovymi podniky,
dilezitymi pro obranu zemé. V tomto obdobi byly hlavnimi ukoly ochrany obyvatel

vybaveni obyvatel mést plynovymi maskami a dostatecny pocet tkrytd. (3)

Obdobi 1939 az 1945

Zpocatku byla v obdobi okupace CPO byla zajiStovana protektoratni policii, jezZ se
starala o sou¢innost ostatnich slozek, pfedeviim pozarnich jednotek a Cerveného kiiZe.

Nasledné piesla CPO v Protektoratu pod spravu Némecka. (3)

Obdobi po druhé svétové valce

Tésné¢ po valce dochazelo kpostupnému ruseni prvka protiletecké obrany,
organizovanému ministerstvem vnitra. Roku 1951 bylo vymezeno fungovani ,,civilni
obrany®, a to pfilohou vladniho usneseni. Obdobi padesatych a Sedesatych let bylo
Vv oblasti CO charakteristické pfedev§im budovanim stalych tkrytl a snahami o plo$né

zajisténi prostiedkt individualni ochrany. (3)
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Vroce 1976 byla CO prevedena z plisobnosti Ministerstva vnitra pod fizeni
federalniho ministerstva narodni obrany. CO v tomto obdobi byla vniména jako souc¢ast
obrany statu, zvIasté pro zabezpeceni ochrany a obrany obyvatelstva v pfipadé napadeni
statu. (3)

Pocatkem osmdesatych let bylo ukryti stanoveno jako hlavni zplsob ochrany
obyvatelstva, pozd¢ji v osmdesatych letech se organizovaly na objektech jednotky CO,

a byly ustavovany nevojenské jednotky CO mobilniho charakteru. (3)

Soucasny stav

V roce 1990 zahdjena transformace CO. Snahou transformace bylo vytvofrit
moderni systém ochrany obyvatelstva se vzorem ve vyspélych zemich. V roce 1993
prijala vlada usneseni, jez deklarovalo, ze do doby pfijeti pravni upravy CO je nutné,
aby systém civilni ochrany fungoval v souladu d ¢lankem 61 Dodatkového protokolu I
k Zenevskym umluvam z 12. srpna 1949 o ochrané obéti mezinarodnich ozbrojenych
konfliktd, a to realizaci vybranych opatfeni CO. Od pocatku roku 1994 priestaly
fungovat §taby CO, a ukoly ochrany obyvatelstva pievzaly okresni Giady. (3)

Dne 1. ledna 2001 bylo vytvofeno Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky, spadajici pod Ministerstvo vnitra. Zakon & 239/2000 Sb.
0 Integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakonti vymezil povinnosti
K plnéni ukolti civilni ochrany hasi¢skym zachrannym sborim, dotéenym
ministerstviim, obcim, pravnickym a podnikajicim fyzickym osobam. (4) Jednotlivé
ukoly blize vymezuje vyhlaska 380/2002 Sb. k piipravé a provadeéni tkoll ochrany
obyvatelstva. (3)

Integrovany zachranny systém vznikl z potieb kazdodennich ¢innosti zachranaid,
zejména takovych, pii kterych je potteba spoluprace jednotlivych slozek, organii statni
spravy a samospravy, dale pak fyzickych a pravnickych osob pfi provadéni zachrannych
a likvidacnich praci tak, aby bylo dosazeno pokud mozno maximalni efektivity. (5)

Je potieba, aby si obyvatelé CR uvédomili, Ze i oni jsou potencionalnimi obé&tmi
mimotadné udalosti jakéhokoli typu, véetn€ moZznosti teroristického Utoku at’ jiZz na

uzemi CR, nebo pfi navstéve zahranici. (6)
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Soucasna situace ve Skolstvi

V soucasné chvili existuji soubézné s béznymi typy zakladnich a stfednich skol ¢i
odbornych ucilist’ také zékladni Skoly specialni a praktické, u odbornych ucilist’ se jedna
0 obory pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, které se oznacuji jako obory
»E.

Situace na ,,trhu skol“ je takova, Zze pfijmy $kol jsou pfimo umérné poctu zaku,
kteti $kolu navs$tévuji. Tento systém, zalozeny na ,,financovani na Zaka“, ruku v ruce
s vysokym po¢tem Skol a (v soucasné dob¢ a v piedchozich nékolika letech, viz obr. ¢.
1) stale se snizujicim poctem zaka ve veéku patnacti let, tedy béznému véku pro zahajeni
sttedniho vzdélavani, dospél k zajimavému stavu. Misto toho, aby se zaci snazili dostat
na stfedni Skolu, piln€ se ucili, pfipravovali na piijimaci zkousky, jsou naopak stiedni
Skoly a odborna ucilisté t€émi, kdo se ptredbihaji ve vyvijeni enormni snahy naldkat co
nejvice zakl, aby vibec mohly déle existovat. Mnoho $kol dnes pfijima zaky ze
zakladnich Skol bez piijimacich zkousek, a v pribéhu studia 1ze ze Skoly realné jen
pramalo zakl vyloucit, nebot’ Skola tim podkopava své piijmy, potazmo svou existenci.
Zaci, ktefi se hlasi na stfedni §kolu, si vybiraji maturitni obory, jelikoz se (Zasto
opravnén¢) domnivaji, Ze ziskat zaméstnani bez maturitniho vysvédCeni je velmi
obtizné. Kvalitni femeslnik je pfitom na trhu prace cenéné ,,zbozi“, na rozdil od
Cerstvého absolventa stfedni Skoly s maturitni zkouskou, ktery je vybaven pouze
teoretickymi poznatky.

Nasledujici obrazek ptehledné ukazuje vyvoj pocétu patnactiletych zakt v Praze a
v celé Ceské republice (7):
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Obrazek 1 — vyvoj po¢tu studenti ve véku 15 let
Zdroj: Demograficky vyvoj: Jaké dopady miZe mit demograficka krize na uéiiovské $kolstvi.
In: Http://www.remeslozije.cz [online]. [cit. 2015-03-29]. Dostupné z:

http://www.remeslozije.cz/img/demograf.jpg

Z grafu v obrazku ¢. 1 je patrné, ze demograficka studie slibuje mirné zlepSovani
situace ve stifednim skolstvi, co se poctu zaku tyce. Problémem zde vSak stale zlstavaji
Skoly s obory pro Zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Jak jiz bylo uvedeno, §koly se snazi pfijmout co nejvice zaki, nehledé na stav jejich
védomosti. Stiedni Skola tak dnes bez problému pfijme zadka, ktery by pied par lety
sotva sta¢il na odborné ucilisté. Skola je rada — ma zajisténou existenci, zak je rad —
studuje lepsi skolu, ktera je sice nad jeho moznosti, ale to zjisti po mnoha ¢tyrkach na
vysvédceni az u zaveéreénych zkouSek €i u maturity. Zakladni Groven statni maturitni
zkousky s vypétim viech sil a porci §tésti miize zvladnout. Rada takovychto zaki se
prihlasi ke studiu vysokych Skol, jelikoz ptijimaci zkousky jsou opét Zadné ¢i snadné —
ze stejného diivodu, jako je tomu u stfednich Skol. Inflace stfedniho Skolstvi a vzdélani
obecné je pak zfejma, avSak vyzkum této problematiky neni stéZejnim cilem této prace.

Vysledek této situace je takovy, ze celé spektrum zakd se v podstaté posunulo

0 stupent vys. Zaci, ktefi by bézné §li na ucinovsky obor, jdou na maturitni. Ti, ktefi by
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m¢éli jit na obor ,,E“, jdou na bézny uc¢iovsky obor. A logicky zde chybi zaci pro skoly
urcené zakiim se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami — jednoduSe neni odkud brat.
Chyba zde rozhodné¢ neni v zacich — pokud je bézné odborné ucilisté¢ piijme bez
pfijimacek, pro¢ na n¢j nejit. Piestoze se jedna o problémového zédka, ktery toto ucilisté
velmi pravdépodobné nedokonci, jelikoz je nad jeho sily, navic ve tficeti¢lenné tfidé se
,,Zztrati v davu®.

Oproti tomu na oboru typu ,,E* je maximalni pocet zaki ve ttidé ¢trnact (8), realita
pak byva okolo deseti zaktl ve tiidé. Zaci zde proto dostavaji mnohem vice prostoru,
latka je mensiho rozsahu, je jim predkladana tak, aby byli schopni ji zvladnout. Zak se
pak pohybuje mezi détmi na stejné rozumové Urovni, nemusi byt frustrovany, jednoduse
feceno — obory ,,E“ maji ve Skolském systému své misto.

Avsak prave tyto Skoly jsou ohroZeny na existenci, a t0 Z jednoduchého diivodu —
finan¢niho. Jak bylo uvedeno vyse, na tento typ Skol se z jistych divoda hlasi ¢im dal
mén¢ zaki, proto se tyto Skoly jednoduse budou muset sloucit s jinymi, piipadné rovnou
uzavrit.

Z ¢ehoz by se také dalo usoudit, Ze Zaci jsou jednoduSe Castéji bez specialnich
vzdélavacich potieb. Opak je pravdou — pocet zaku s poruchami chovani, poruchami
uceni, mentalni retardaci apod. stale piibyva. (9) Avsak realita se diky kroku, ktery
nabyl platnosti na zacatku roku 2014, zda byt naprosto odliSna. Aby mohlo byt dité
zatazeno do oborli pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, musi mit Skola
aktualni posudek z pedagogicko-psychologické poradny, piipadné ze specialné
pedagogického centra. A zde nardzime na problém. Nestati, ze dit¢ devét let
navstévovalo praktickou Skolu, nyni se musi objednat do poradny, v dany termin se
nechat vysSetfit a pfinést posudek do Skoly. Jakkoli se tento proces zda byt
jednoduchym, je tfeba si uvédomit, Zze cela fada zakt se specialnimi vzd€lavacimi
potfebami pochazi ze socialné velmi slabého prostiedi, kde zdkonni zastupci nefunguyi,
jak by méli. Své déti tak do poraden nevezmou bud’ z nezajmu, nebo z pocitu studu —
sice védi, ze jejich dit€ néjakou poruchou trpi, ale piece je Skola nebude nutit, aby jejich
dité muselo mit ,,papir na hlavu*.

Dostavame se tak do situace, ktera nahrava zastanctim moznosti, zvané integrace.
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Integrace

Integrace zdka znamena zatfazeni zéka s postizenim do Skoly bézného typu za
ptedpokladu, Ze se tomuto zdkovi dostane stejné kvalitniho vzdé€lani, jako kdyby
studoval na skole urcené pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Tato mySlenka zni spravné — pro¢ by dité s postizenim (at’ uz se bavime o lehké
mentalni retardaci, poruchidch chovéni, uceni, ¢i jiné poruse) nemohlo byt mezi
vrstevniky bez postizeni, pro¢ by nemohlo dostat Sanci na normalni Zivot v normalni
Skole?

Odpovéd’ je jednoduchd — protoze integrace prosté plosné fungovat nebude. Aby
byla integrace zdka smysluplnd, je zapotiebi splnit tolik podminek (systematicka
spoluprace rodicli, vybaveni a uspotfadani tfidy a Skoly, kooperace spoluzaki, nizsi
pocet zaku ve tiidach, souhlas feditele, doporuceni poradenského pracovisté, priprava a
kvalifikace pedagoga, atd.) (10), ze v realném prostiedi je integrace pouhy ptelud, iluze.

Jisté se najde par jednotliven, ktefi jsou schopni integraci zvladnout, pokud budou
zatazeni do vhodné tfidy, kde budou mit $tésti na spoluzaky. Ze své vlastni zkuSenosti
pedagoga na Skole s obory ,,E*“ mohu fici, Ze integrace je proti z4jmim zdka, kterého
chceme integrovat. Je potieba si uvédomit, Ze jsou to Casto zaci, ktefi stézi zvladaji
¢teni, s¢itani pod sebe jim déla velky problém apod. Integrace téchto zakli do bézné
Skoly by se dala pfirovnat k desetiletému hokejistovi, kterého zatadite do tymu NHL a
chcete, aby jej spoluhraéi piijali, trenér vymyslel tréninkové metody specialné pro
novacka, a predné — hodite zZacka na led do zépasu — a to tempo ho jednoduse ,,semele*.
V oborech pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je Zdk mezi svymi, ma Sanci
prospivat a prozit normalni dospivani.

Jakousi vylepsenou verzi integrace je pak inkluze, ktera na rozdil od integrovani
par jedinct do Skoly (s tim, ze integrovany zak se musi trochu ptizptsobit chodu skoly)

v

pocita s radikalnimi zménami napfic¢ celou skolou tak, aby do nich zaci ,,zapadli“. (11)

PostiZeni a jeho druhy

Postizeni ve smyslu zdravotniho omezeni existuje u lidi od nepaméti. Je tieba si

uvédomit, ze existovat bude s nejveétsi pravdépodobnosti 1 nadale, nehledé na pokrok
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Vv [ékatstvi €1 vyvoj presnéjSich diagnostickych pfistrojii a postupli. Pojem ,,postizeny
je to, ze se jednd o lidskou bytost, nez primarn¢ uvadét fakt, ze jedinec disponuje
postizenim. V soucasné dobé¢ se preferuji pojmy ¢lovék se znevyhodnénim, nebo ¢lovek
se specialnimi potiebami. (10)

Ve smyslu pedagogickém se za postizené povazuji ty osoby, jez jsou v zékladnich
dovednostech (uceni, komunikace, socidlni, chovani, psychomotorické schopnosti)
natolik omezeny, Ze¢ je velmi ztiZena jejich spoluti¢ast v bézném Zzivoté (10).

Pfi vyuce déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami se bavime o détech, kterym
bylo diagnostikovano jedno, nebo vice postizeni. Druhy postizeni lze rozd¢lit
nasledujicim zptsobem (10):

e Mentalni postizeni (lehké, stitedné tézké ¢i tézke)

e Té¢lesné postizeni, ¢i chronické a dlouhodobé onemocnéni (napiiklad
Vv disledku mozkové obrny)

e Narusena komunikaéni schopnost

e Sluchové postizeni

e Zrakové postizeni

e Poruchy chovani

e Specifické poruchy u€eni nebo chovani (zejména poruchy cteni, psani a
potize pfi operacich s ¢isly, cca 3-4 % populace) (12)

e Kombinace téchto vad

Castou diagnozou je v dnesni dobé rovnéz ADHD, ktery se projevuje vzhledem
k v&€ku vyvoji jedince vysokou nepozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. (13) U déti

s postiZzenim je nutné rozvijet kognitivni i intelektové funkce. (14)

Specialni pedagogika

Specialni pedagogika je nauka o zdkonitostech vychovy, vzdélavani a celkového
rozvoje jedinct s postizenim, at’ uz smyslovym, télesnym nebo rozumovym. (15)

Aby byl ucitel kompetentni k vyuce na oborech pro zdky se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, musi nad ramec studia pedagogické fakulty absolvovat
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doplikové (vétSinou tiisemestrové) studium specialni pedagogiky, zakoncenou po
obhajob¢ zaveérecné prace statni zaveérecnou zkouskou.

V ramci studia tohoto oboru se pedagog zdokonali ve znalostech zptsobt préace
sdétmi s postizenim, druzich postizeni, metodiach vedeni vyucovaci hodiny
S ptitomnosti jednoho ¢i vice zakid s postizenim atd., nicméné pedagog se musi
vzdélavat cely zivot. (16)

Soucasny systém je tedy zaloZeny na tom, Ze uznavame specialni potieby takovych
zakl. Nyni by mél nastoupit systém novy, ktery diive ¢i pozdé&ji povede ke zruseni skol,
urcenych priméarné prave pro zaky, kteti specidlni piistup potiebuji.

Zaki s postizenim pfitom neustile piibyva — od poruch chovéni, poruch uéeni,
mentalniho postizeni, az po postizeni zdravotniho charakteru, coz zobrazuje obr. ¢. 2.

(17)
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Obrazek 2 - Relativni podil postiZenych Zaki na stiednich §kolach
Zdroj: Udaje o vyuce jazyki a o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami. In:
http://www.msmt.cz [online]. [cit. 2015-04-11]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/33012/download/
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Kfivka grafu jasné ukazuje rostouci tendence integrovat zaky s postizenim do
béznych tiid, avSak zaroven naznacuje rostouci podil zaki s postizenim na stfednich
Skolach. Hodnoty v grafu reprezentuji jen zaky, ktefi maji poruchu diagnostikovanou,
avSak nedokaze postihnout ty, jez se odmitaji nechat vySetfit. To se stavd z n€kolika
divodi. Prvni moznosti mize byt fakt, ze rodi¢ z principu odmitd pfipustit, Ze by
»Zzrovna jeho dit€¢* mohlo poruchou trpét a ma obavy, ze v systému specidlniho Skolstvi
by se jeho potomkovi nedostalo fadného vzd€lani. DalSim Castym divodem, pro ktery
zak nema diagnostické vySetieni z poradny, jsou slabé socialni poméry v rodiné zéka —
rodice se jednoduse o dité dostateCné nestaraji a nemaji zajem absolvovat s nim jakékoli
,»Zbytecné* vysetreni.

Reélna situace ve Skolstvi je tedy odlisné a relativni podil Zakl s postizenim je ve
skute¢nosti vys$$i, nez zde uvedené hodnoty. Nelze s piesnosti odhadnout, na kolik se
realna situace lisi. S jistotou vsSak lze fici, Ze pokud relativni Cetnost zakl s postizenim
neza¢ne klesat, tak na zakladé demografickych udaju, uvedenych v obr. ¢. 1, po roce
2015 bude nutn¢ dochézet k rstu poctu zakl s postizenim na stfednich skoléach.

Nebude pak mozné spoléhat se pouze na integrovani zaki s postizenim do béznych
tfid, nebot’ neni v moznostech Skol mit v kazd¢ tiidé integrovany dva az tii zaky,
v kazdé tridé mit specidlniho pedagoga, asistenta pedagoga, a stdle zajistit kvalitni
vzdélavani jak Zaka s postizenim, tak jejich spoluzakii. Pedagog rovnéZ musi zvladat
situace vznikajici na zéklad¢ odliSnych etnickych a kulturnich prostiedi, ze kterych Zaci
pochazi. (18)

Jak je uvedeno v kapitole 1.3.1, pro uspé$nou integraci je nutné splnit velké
mnozstvi podminek, které pfi vysokém poctu zakl s postizenim nebude redlné¢ mozné

dodrzet.
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Ochrana obyvatelstva ve vyuce

Vyuka na vSech typech Skol se dnes fidi tzv. ,,Rdmcovymi vzdélavacimi programy*
(ddle jen RVP). Jedna se o dokument, jez pfesné vymezuje témata, ucivo a
predpokladané vysledky vzd€lavani u vSech typt vzdélavani (pro zakladni skoly, stfedni
Skoly i odborné vzdélavani).

RVP jsou vydavany Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy v souladu s
ustanovenim § 4 odstavce 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pifedskolnim, zékladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
piedpisi. (19)

Tématika ochrany obyvatelstva v soucasné chvili spada do kapitoly ,,Vzdélavani
pro zdravi“, podkapitola ,,Péc¢e o zdravi®. (20)

Realita je takova, Ze tato tématika byvd na odbornych ucilistich s ,,E* obory
zafazena do predmétu télesna vychova. Hodinova dotace pro toto téma se pocita v fadu
jednotek hodin. Zaci se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami, tedy studenti obort ,,E¥,
maji proto velkou nevyhodu pfi studiu této problematiky. Mal4d hodinova dotace totiz
v kombinaci s nizkym intelektem a podprimérnymi rozumovymi schopnostmi dava
zakim jen malou Sanci se v tématu zorientovat. Je pak bézné, Ze zaci neznaji ani ta
nejdulezitéjsi telefonni cisla tisnovych linek, stejn¢ jako neovladaji zéklady prvni
pomoci, apod. Jednoduchy a atraktivni vyukovy material pro tyto Zaky by mohl pomoci
ucitelim zvysit povédomi danych zakli o ochrané obyvatelstva a zvysit tak jejich Sanci
zdarné zvladnout ptipadné mimotadné situace, do kterych se v Zivoté dostanou.
Nasleduje ptehled uciva, zatazeného do ramcového vzdélavaciho programu pro obory

vzdélani ,,E«.

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti.

Zaky by mél mit ptedstavu, do jakych situaci osobniho ohrozeni se v dnesnim svété
muze dostat. M¢l by zvladnout znalost ¢isel tistiovych linek (dokézat pfifadit ¢isla 112,
50, 155 a 158 k jednotlivym slozkam 1ZS) a mit pfedstavu, jak by mél telefonicky hovor

na tistiovou linku vypadat. (21)
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Dale by mél znat pojem individudlni a improvizované¢ ochrany a znat ptiklady

situaci nutnych k jejich pouziti. (22)

Mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)

74k by mél dokdzat svymi slovy definovat mimofadnou udalost a vyjmenovat
nekteré pripady, které Ize za mimotadnou udalost oznacit. Mél by byt schopny posoudit,
které mimoiadné udalosti jsou v Ceské republice vice, a které méné pravdépodobné a
dokazat odpovedét, jak se pii dané situaci zachovat.

Meél by byt schopny popsat povoden, piipadné znat stupné povodiové aktivity a
zakladni typy povodni.

74k by mél mit rovnéz piehled v krizovych stavech (stav nebezpedi, nouzovy stav,
stav ohroZeni statu, valeény stav) a diivodech, kdy se vyhlasuji. (23) Zak by mél rovnéz
dokazat vymezit krizovou situaci jako mimotddnou udélost piesahujici bézné sily a

prostiedky 1ZS. (24)

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Mezi dalsi znalosti, které by mél zak zvladnout z oblasti ochrany obyvatelstva, patii
predevsim znalost systému varovani a vyrozuméni, spojené se spravnych jednanim
Vv pfipadech, Ze se signdl ,,vS§eobecna vystraha* rozezni.

V souvislosti s timto tématem by zak mél byt schopen popsat, co je to evakuace,
evakuacni zavazadlo, k Cemu takové zavazadlo slouzi a jaky by mél byt jeho obsah.
(25)

Prvni pomoc (irazy a nahlé zdravotni prihody, poranéni pri hromadném
zasazeni obyvatel, stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot)

Zak by mél znat zasady prvni pomoci pii riiznych (i méné &astych) typech trazi,
dokazat pojmenovat vybaveni lékarnicky a popsat postup pii oSetieni Castych trazi,
jako jsou odfeniny, drobné fezné rany ¢i lehké popaleniny. Rovnéz by mél dokazat
popsat zaklady neodkladné resuscitace. (26)

Zak by mél dale poznat piiznaky nahlych zdravotnich piihod, postup pfi prvni

pomoci Vv piipadé uzehu ¢i upalu, dale pak Casta poranéni pii hromadnych mimotadnych
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udalostech, Vv neposledni fad¢ stavy, které bezprostiedné ohrozuji zivot. V takovych
ptipadech by m¢l zvladnout provedeni Zivot zachranujicich ukond. (27)

74k by mél rovnéz dokazat popsat postup pii feSeni situace, kdy se stane
ucastnikem dopravni nehody ¢i jejim svédkem a dokdzat pochopit, ze redlné¢ miize
nastat situace, kdy budou vyzadovany jeho znalosti v oblasti prvni pomoci, at’ uz ji bude
potieba poskytnout rodinnym pfisluSnikiim, kolegiim ¢i neznamym spoluobcantim. (28)
74k by po absolvovani studia mél byt schopny rozpoznat hrozici nebezpeéi a racionalné
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udélosti, dile by m¢l byt

schopny poskytnout prvni pomoc sob¢ i ostatnim.

Terorismus
Terorismus je jevem, ktery nemize byt v soucasném svété opomijen. (29) Zak by
meél byt schopen popsat rozdil mezi valkou a terorismem a dokézat vlastnimi slovy

terorismus definovat (idealni je pochopeni, ze terorismus ma podnécovat v lidech pocit
strachu). (30)
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2 Vyzkumna otazka a metodika vyzkumu

Pro zvySeni efektivity pii tvorbé studijniho textu pro zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami jsem se rozhodl uskutecnit vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit
stav znalosti zakli se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami o problematice ochrany

obyvatelstva.

Vyzkumna otazka

Jsou zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pii spravném piistupu a se
specialnim vyukovym materidlem schopni naudit se a zapamatovat si do zivota zasadni

informace z oblasti ochrany obyvatelstva?

Metoda zkoumani

Jelikoz predmétem zkoumani zde byly znalosti zakd, byla pro pedagogicky vyzkum

zvolena kvantitativni metoda dotaznikového Setfeni.

Cilova skupina

Dotaznikové Setfeni prob¢hlo mezi zaky odborného uciliste, studujicimi obory pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jedna se o Zaky ve v€ku od 15 do 18 let,
kterym bylo pedagogicko-psychologickou poradnou ¢&i specialné pedagogickym
centrem diagnostikovano postizeni. Mnoho z dotazovanych zakt v ramci povinné $kolni

dochazky navstévovalo praktickou Skolu.

Zpusob sbéru dat

Ke sbéru dat byl sestaven dotaznik, ktery byl pfedlozen pfimo zakiim. Nekteré

vyplnéné dotazniky jsou pro ilustraci k dispozici v ptiloze této prace.

Dotaznik

Dotaznik je tvofeny patnacti otevienymi otazkami. Otdzky byly sestaveny na
zakladé témat (spadajicich do problematiky ochrany obyvatelstva) ramcového

vzdélavacitho programu pro obory urCené zakim se specialnimi vzdélavacimi
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u standardizovaného dotazniku by vzhledem k cilové skupiné mohly byt vysledky

Setfeni zavadégjici.
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3 Vysledky

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni je rozclenéno do vyhodnoceni jednotlivych
otazek, nasledné¢ pro jednotlivé roéniky tiiletych obori pro zaky se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami, a nakonec jako celek.

Otazka Cislo 1: Co je to mimoradna udalost?

Otazka na zékladni pojem, ktera viak zakam délala velké problémy. Zadny zak
nedokazal spravné definovat mimofadnou udélost, avsak jako spravna odpovéd byla
hodnocena i takova, kdy zak uvedl konkrétni ptiklad mimotadné udalosti. Nemaly pocet
zakd uvadél jako priklad mimotadné udalosti narozeniny, piijezd slavné osobnosti a
podobné.

Srovnéani Cetnosti spravnych a Spatnych odpovédi na prvni otdzku napfi¢ mezi

ro¢niky znazornuje obr. ¢. 3.

Graf €. 3: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky

100% 94%
79%

80% 71%

60%

40% 29%

21%
20%
’ 6%
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1 2 3
Spravna odpovéd Spatnd nebo #adnd odpovéd

Obrazek 3: Srovnani spravnosti odpovédi mezi ro¢niky
Zdroj: vlastni vyzkum

Celkovou uspésnost zaki bez rozdilu studovaného ro¢niku zobrazuje obr. €. 4.
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GRAF C. 4: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 1

W Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adnd odpovéd

Obrazek 4: Celkova uspésnost - otazka ¢. 1
Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka cislo 2: Jak se zachovat, kdyZ se rozezni sirény systému
varovani a vyrozuméni?

Na tuto otdzku odpovédélo spravné dvacet procent zakli. Mezi Zaky prvnich
ro¢nikd se nenaSel zadny, ktery by dokéazal odpovédét spravné, vyskytovaly se zde
odpovédi typu ,,vyjit ven z budovy* nebo neuplné odpovédi jako ,,zachovat klid“.

Srovnani tspésnosti odpoveédi mezi jednotlivymi ro¢niky zobrazuje obr. €. 5.
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Graf C. 5: Srovnani spravnosti odpovédi mezi
rocniky
100%
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40% 36%
30%
20% 14%
10%
0%
3

m Spravna odpovéd  mSpatna nebo #adna odpovéd

Obrazek 5: Srovnani spravnosti odpovédi mezi ro¢niky

Zdroj: vlastni vyzkum

Celovou uspésnost zakl pti odpovidani na otazku €. 2 zndzortiuje obr. €. 6.

GRAF C. 6: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 2

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obrizek 6: Celkova uspéSnost - otazka ¢. 2

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka cislo 3: Jaka cisla tisnovych linek znas?
Znalost ¢isel linek tisniového volani byla nejvyssi ze vSech polozenych otazek. Tuto
znalost celkové projevilo 85 % dotazanych. Nejnizsi znalost projevili zaci prvnich

ro¢niki, coz ukazuje obr. ¢. 7.

Graf €. 7: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky
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m Spravna odpovéd  mSpatna nebo #adna odpovéd

Obrazek 7: Srovnani spravnosti odpovédi mezi ro¢niky

Zdroj: vlastni vyzkum

Néazorné zobrazeni celkové tspé$nosti odpovédi na otazku ¢. 2 ukazuje obr. ¢. 8.

GRAF C. 8: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 3

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obrazek 8: Celkova uspésnost - otazka ¢. 3

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka Cislo 4: Co je to evakuacni zavazadlo?

Na otazku cislo 4 dokazala spravné odpoveédét necela polovina z celkového poctu
dotazanych. Zaci &asto dokazali vyjmenovat, co by zavazadlo mélo obsahovat, aviak
k ¢emu by mélo slouzit vyjadfit nedokazali. Porovnani usp&Snosti mezi Zzaky

jednotlivych roénikti zobrazuje obr. ¢.9.

Graf €. 9: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky
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Obrazek 9: Srovnani spravnosti odpovédi mezi ro¢niky

Zdroj: vlastni vyzkum

Ptehled o celkové uspéSnosti zakd vSech ro¢nikil pfi odpovidani na tuto otdzku

ptinasi obr. ¢. 10.
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GRAF C. 10: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 4

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obrazek 10: Celkova tspésnost - otazka ¢. 4
Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka cislo 5: Co by mélo evakuac¢ni zavazadlo obsahovat? (zkus
napsat co nejvice véci)

Na tuto otazku dokazalo spravné odpovédét vice neZ polovina dotazovanych zaki.
Z obrazku cislo 11 je patrny nartst spravnych odpovédi s rostoucim ve€kem zaki. Ve
tretich ro¢nicich byl pocet spravnych odpovédi vice nez dvojnasobny oproti prvnim

ro¢nikum.
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Graf €. 11: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky
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Obrazek 11: Srovnani spravnosti odpovédi mezi ro¢niky
Zdroj: vlastni vyzkum
Ptehled o celkové uspéSnosti zakd vSech ro€nikil pfi odpovidani na tuto otdzku
piinasi obr. ¢. 12.
GRAF €. 12: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA C. 5

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obrazek 12: Celkova tspésnost - otazka ¢. 5

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢islo 6: K ¢emu ma slouzit improvizovana ochrana?
U této otdzky dominovaly $patné, piipadné zadné odpovédi. Zaci, kteti odpovidali
Spatné, se pak ¢asto domnivali, Ze slovo ,,ochrana“ je zde ve spojeni s ochranou proti

poceti. Srovnani uspésnosti odpoveédi mezi jednotlivymi ro¢niky pfinasi obr. ¢. 13.

Graf ¢. 13: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky
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Obrazek 13: Srovnani spravnosti odpovédi mezi ro¢niky

Zdroj: vlastni vyzkum

Piehled o celkové Gispésnosti zaku pti odpovidani na tuto otazku piinasi obr. ¢. 14.

GRAF C. 14: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 6

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obrazek 14: Celkova tspésnost - otazka ¢. 6

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka cislo 7: Zkus vyjmenovat alespon tFi prvky individualni
ochrany

U této otazky, stejn¢ jako u otazky predchozi, byla celkova uspésnost zakli na
trovni 10 %. Zaci zde relativng asto vyjmenovavali prvky, slouZici proti poeti, aviak
je zde patrny mirny narast spravnych odpovédi s pribyvajicim v€kem, jak znazoriuje

obr. ¢ 15.

Graf . 15: Srovnani spravnosti odpovédi

mezi rocniky
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Obrazek 15: Srovnani spravnosti odpovédi mezi ro¢niky

Zdroj: vlastni vyzkum

Ptehled o celkové uspéSnosti zakd vSech ro¢nikil pfi odpovidani na tuto otdzku

pfinasi obr. ¢. 16.
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GRAF C. 16: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 7

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obrazek 16: Celkova tspésnost - otazka ¢. 7

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka cislo 8: Ktery symbol znamena ,,zdravi Skodlivy*?

U této otazky, ktera byla jedinou uzavienou otazkou v dotazniku (moznost vybéru
ze 4 obrazkd), dokédzala spravné odpovédét neceld tietina ze vSech dotazovanych.

Srovnani uspésnosti odpovédi mezi jednotlivymi roéniky pfinasi obr. ¢. 17.

Graf €. 17: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky
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Obrazek 17: Srovnani spravnosti odpovédi mezi rocniky

Zdroj: vlastni vyzkum
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Ptehled o celkové uspéSnosti zakd vsech ro¢nikil pfi odpovidani na tuto otdzku

piinasi obr. ¢. 18.

GRAF C. 18: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 8

W Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adnd odpovéd

Obrazek 18: Celkova uspéSnost - otazka ¢. 8

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka cislo 9: Je ve Tvém kraji néjaké vyrobni zarizeni (mapf.
tovarna,...), které by mohlo byt zdrojem nebezpeci?

Na tuto otazku dokazala spravné odpoveédét necela polovina dotazovanych. Obr. ¢.

19 ukazuje mirny nartst uspésnosti zakl s postupem do vyssich ro¢nik.
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Graf €. 19: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky
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Obrazek 19: Srovnani spravnosti odpovédi mezi ro¢niky
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Zdroj: vlastni vyzkum
Ptehled o celkové uspéSnosti zakd vSech rocnikd pii odpovidani na tuto otidzku
prinasi obr. &. 20.
GRAF C. 20: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 9

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obrazek 20: Celkova tspésnost - otazka ¢. 9

Zdroj: vlastni vyzkum

37



Otazka ¢islo 10: Co je to povoden?
Co je to povoden dokazaly uspésné vyjadrit pfiblizné dvé tretiny zakl. Srovnani
poctu spravnych odpovédi mezi jednotlivymi ro¢niky znazornuje obr. ¢. 21.
Graf . 21: Srovnani spravnosti odpovédi

mezi rocniky
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Obrazek 21: Srovnani spravnosti odpovédi mezi roéniky
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Zdroj: vlastni vyzkum

Ptehled o celkové uspéSnosti zaki vSech ro¢nikli pfi odpovidéni na tuto otdzku

pfinasi obr. ¢. 22.

GRAF C. 22: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 10

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obriazek 22: Celkova uspésnost - otazka ¢. 10

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka Cislo 11: Co je to pandemie?

Na tuto otazku dokézalo spravné odpovédét 7 % z celkového poctu dotdzanych.

Casta odpovéd byla: ,,Je to nemoc*. Neznalost pojmu napii¢ roéniky ukazuje obr. &. 23.

Graf . 23: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky
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Obrazek 23: Srovnani spravnosti odpovédi mezi roéniky
Zdroj: vlastni vyzkum

Ptehled o celkové uspéSnosti zakd vSech ro¢nikil pfi odpovidani na tuto otdzku

piinasi obr. ¢. 24.

GRAF C. 24: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 11

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obriazek 24: Celkova uspésnost - otazka ¢. 11

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka Cislo 12: Jaka je prvni pomoc pfri oSetieni Zilniho krvaceni?
Na otazku z oblasti poskytovani prvni pomoci dokdzalo spravné odpovédét vice nez

polovina dotazovanych. Pfehled o uspésnosti jednotlivych ro¢niki znazornuje obr. ¢.

25.

Graf €. 25: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky
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Obrazek 25: Srovnani spravnosti odpovédi mezi rocniky
Zdroj: vlastni vyzkum

Prehled o celkové uspésSnosti zakit vSech ro¢nika pifi odpovidani na tuto otazku

piinasi obr. &. 26.
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GRAF C. 26: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 12

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obrazek 26: Celkova uspésnost - otazka ¢. 12

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka cislo 13: Jak pomuzZes ¢lovéku, ktery pravé omdlel?

Na tuto otdzku dokdzala spravné odpovédét nadpoloviéni vétSina dotazanych.

Piehled o uspésnosti jednotlivych ro¢nikd znazornuje obr. ¢. 27.

Graf €. 27: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky
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Obrazek 27: Srovnani spravnosti odpovédi mezi ro¢niky
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Zdroj: vlastni vyzkum

41



Ptehled o celkové uspésnosti zakll pii odpovidiani na tuto otdzku bez rozdilu

ro¢nikl pfinasi obr. ¢. 28.

GRAF C. 28: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 13

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obrazek 28: Celkova uspésnost - otazka ¢. 13

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢islo 14: Co je to terorismus?

Otazku definovani terorismu dokazalo Usp&$né zodpovédét méné neZ pctina
dotazovanych zakt. Zaci velmi casto neuvedli zadnou odpovéd’, piipadné napsali

,nevim“. Usp&nost zaka z jednotlivych roénika dokumentuje obr. &. 29.
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Graf €. 29: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky
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Obrazek 29: Srovnani spravnosti odpovédi mezi ro¢niky

Zdroj: vlastni vyzkum

Piehled o celkové uspéSnosti zakll pfi odpovidani na tuto otazku bez rozdilu

ro¢nikut ptinasi obr. ¢. 30.

GRAF €. 30: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 14

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obrazek 30: Celkova uspésnost - otazka ¢. 14

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢islo 15: Jaka udalost je spojena s datem 11. zaii 20017?

Na otazku dokézalo spravné odpovédét vice nez tietina dotazovanych. Povédomi

24 %

0 udalosti z 11. zafi 2011 napfi¢ roéniky znazoriuje obr. ¢. 31.

Graf . 31: Srovnani spravnosti odpovédi
mezi rocniky

100%
82%
80%
57%
60% 50% 50%
43%
40%
18%
20%
1 2 3

m Spravna odpovéd  mSpatna nebo #adna odpovéd

Obrazek 31: Srovnani spravnosti odpovédi mezi roéniky

Zdroj: vlastni vyzkum

Piehled o celkové uspéSnosti zakll pfi odpovidani na tuto otazku bez rozdilu

ro¢nikl pfinasi obr. ¢. 32.

GRAF C. 32: CELKOVA USPESNOST ZAKU
OTAZKA €. 15

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obriazek 32: Celkova uspésnost - otazka ¢. 15

Zdroj: vlastni vyzkum
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Celkové vysledky dotaznikového Setieni
Celkova Gspé&snost 7k jednotlivych roénikd je znazornéna v obr. &. 33. Uspésnost
zaki prvnich ro¢nikl se pohybuje pod hranici 30 %, ve druhém ro¢niku je to 35 % a ve

tretim ro¢niku dosahuje 45 %.

Graf ¢. 33: Celkova uspésnost v testu dle

~ rd (-]
rocniku
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65%
60% 55%
40% 35%

45%
28%
- . .
0%
1 2 3

m Spravna odpovéd  mSpatna nebo #adna odpovéd

Obrazek 33: Srovnani spravnosti odpovédi mezi ro¢niky

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkova uspésnost dotazanych zaku ze vsech otazek je znazornéna v obr. ¢. 34.

GRAF C. 34: CELKOVA USPESNOST ZAKU

M Spravna odpovéd M Spatnd nebo 7adna odpovéd

Obriazek 34: Celkova uspésnost

Zdroj: vlastni vyzkum
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4 Diskuze

Pro efektivnéjSi tvorbu pracovniho seSitu s tématikou ochrany obyvatelstva pro
7aky se specialnimi potfebami bylo provedeno dotaznikové Setieni. Setfeni bylo
podrobeno sto zakdi rtiznych obort typu ,E“ na odborném ugilisti. Setfeni bylo
anonymni, pouze s uvedenim roc¢niku.

Dotaznik byl sestaven tak, aby korespondoval s latkou, jiz by méli zaci téchto
oborl v pribéhu studia zvladnout. Dotaznik (ptiklad vyplnénych dotaznikli viz ptiloha
¢. 1) obsahuje 15 otdzek, pricemz zaci méli zdmérné¢ moznost oteviené odpovédi —
vybér z nékolika moznosti by mohl vzhledem k relativné nizkému poctu respondentti
dramaticky pozménit odraz realnych znalosti zakt. Volbou otevienych otazek bylo v§ak
velmi ztizeno vyhodnocovani spravnych odpovédi, jelikoz nékteti z dotazovanych zaki
maji vyrazné¢ problémy jak s cCeskym jazykem, tak se psanim obecné. Dva Zzaci
s vyrazn¢ Spatnou jemnou motorikou by dotaznik nestihli béhem jedné vyucovaci
hodiny vyplnit, proto poprosili vyucujiciho, ktery jim dotaznik rozdal, aby mu posledni
otazky pomohli napsat (zak odpovéd’ pouze diktoval). Nékteré z vyplnénych dotaznikt
jsou ke zhlédnuti v ptilohach prace.

Odpoveédi byly hodnoceny dle realnych moznosti zakt s postizenim. Proto jako
spravna odpovéd’ byla ve valné vétsing pfipadii hodnocena i takova, u které mél zak
alespon trochu blizko k pravdé (nebyla zdaleka potieba piesna odpovéd’, ani doslovna
definice).

Uspésnost zakt jednotlivych roéniké nazorné zobrazuje obr. &. 35. Je zde patrna
rostouci Uroven znalosti Zakl ve vysSich ro¢nicich, coz odpovida na vyzkumnou otazku.
Je zfejmé, Ze Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou schopni pfi spravném
pfistupu a se specialnim vyukovym materialem schopni se naucit a zapamatovat si do
zivota zéasadni informace z oblasti ochrany obyvatelstva. Takovyto specidlni vyukovy

material vznikl v rdmci této prace a je jeji ptilohou.
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Graf ¢. 35: Uspésnost 2akd dle roénikd
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Obrazek 35: Narust uspésnosti mezi jednotlivymi ro¢niky

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejlépe z hlediska Gspésnosti dopadla otazka Cislo 3, ktera se zaku ptala na Cisla
tisnovych linek. Drtiva vétSina zakl znala alespon néjaké Cislo, 85 % zaku pak uvedlo
¢isla vSech slozek integrovaného zachranného systému véetné jednotné linky 112. Za
uspéchem Zzakll v této otdzce muizeme spatfovat fakt, ze si Zaci dobfe uvédomuji
naléhavost znalosti ¢isel tisiovych linek. Rovnéz je potfeba si uvédomit, Ze naprosta
vétSina zakt dnes disponuje mobilnim telefonem, a to jiz od utlého mladi, proto
s telefonem umi zachazet a vi, Ze Cisla tistovych linek jsou pfednastavena v paméti
vyrobcem.

Velmi $patnych vysledka (ptes 85 % Spatnych odpovédi) dosahli zaci v otazkach,
zamé&fenych na oblast individualni a improvizované ochrany. Velka ¢ast Zakl nevédéla
odpovéd, tak alespon tipovala. Casty odhad byl ten, Ze se jedna o rtizné moznosti
ochrany proti poceti, kterych dokazali vyjmenovat hned nékolik druhti. Je mozné
spekulovat nad pfic¢inami velmi nizké uspéSnosti Zaki, jednou z pfiin by mohla byt
laxnost v ptistupu zakt pii vyuce této tématiky, kdy si zak mize fici: ,,Tohle se mné stat
nemuze, tohle potiebovat nebudu.*

Dalsi otazka, ktera zakim ¢inila velké obtize (85 % Spatnych odpovédi), se tykala

definovani pojmu terorismus. Z4ci &asto psali ,,nevim® nebo ,,nevim jak to vysvétlit®.

47



Ti, kteti se o definici pokusili, pak hovofili o tyrani v roding, zlo¢inu, nasili mezi lidmi,
nésili mezi nabozenstvimi, vélce, o zlych ,,Islamcich® &i o inosech a vrazdéni. Zaci tedy
pojem terorismu vnimaji jako néco velmi negativniho, avsak spojuji si jej casto pouze
s konkrétni udalosti, mnohdy i s takovou, ktera teroristickym ¢inem neni. Zajimavy je
fakt, Ze na nasledujici otazku, zjiStujici znalost udalosti ze dne 11. zaii 2001, dokézalo
odpovédéet relativné (vzhledem k vysledkiim ostatnich otazek) velké procento zakl —
39 %. Je potieba si uvédomit, ze vétSiné dotazovanych zakt bylo v dobé udalosti ve
veku od tii do péti let.

Dalsi otazkou, ktera Cinila zakiim znacné potize, byla otazka na definici slova
pandemie. Zde nedokazalo spravné odpovédét 93 % zakid. Pfiinou takto nizké
ispésnosti je neznalost cizich pojmi obecnd. Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami maji velké obtize se zvladanim zaklada ¢eského jazyka, a to jak v gramatice,
tak ve slovni zasobé. Pokud Zéci pouziji cizi pojem, vétSinou jej zkomoli, nebo pouziji
uplné Spatné.

Osmdesat procent zakil nedokazalo spravné uvést, jak se zachovat v ptipadé, ze se
rozezni sirény systému varovani a vyrozumeéni. Nekteti zaci uvedli, Ze se miiZze jednat
0 cviceni, vétSina zakd vsak neodpovédéla vibec.

Za Spatnymi vysledky u vétSiny otazek se muize skryvat dalsi, lehce prehlédnutelny
divod. Mnoho zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami pochézi zrodin se
socialnim znevyhodnénim. Jedné se Casto o déti z netplnych rodin, kdy rodice se o dité
nestaraji z urcitych diivodu tak, jak by jejich potomek s postizenim potieboval. Tito Z4ci
pak mivaji velmi vysoké procento absence ve vyuce (Zaci obortl ,,E*“ maji povoleno
40 % omluvené absence, coZ je o deset procent vice, nez jejich vrstevnici z béznych
obortl). Zaci tak maji mnoho zameskanych hodin, aviak promeskané udivo se nijak
nesnazi dohnat, coz jeSt€ prohlubuje jiz naruSenou schopnost uceni se novym
poznatkiim.

Celkova Cetnost spravnych odpovédi vsech zaki bez rozdilu véku dosahla pouhych
34 %. Pri¢inou mize byt fakt, Ze se jedna o Zaky se specidlnimi vzd¢lavacimi
potfebami, nutno vSak podotknout, ze dotaznik byl vyhodnocovan velmi shovivavé

vzhledem k moZnostem zaku.
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Moznym feSenim ke zlepSeni tirovné znalosti zakd oboru ,,E* z oblasti ochrany
obyvatelstva by mohla byt aplikace pracovniho seSitu, ktery je piilohou této prace.
Forma pracovniho seSitu je velmi vhodna pravé pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami — Zaci maji velmi pomalé tempo ¢teni i psani, proto je pro né¢ vhodngjsi mit
véty predepsané a dopliiovat pripadné jen néktera slova z vykladu ucitele, nez si vést
celé poznamky vlastni rukou (takovy text je pak nepiehledny az nepouzitelny).
V pracovnim seSité je navic mozné vyuzit obrazky, které diky nazornosti pomohou
zaktim ukotvit v paméti probiranou latku.

Pracovni sesit byl sestaven tak, aby byl prakticky vyuzitelny pii vyuce a nebyl
Casove prili§ naroCny. Sesit sestava z dvaceti stran formatu A4, kazda licha strana se
vénuje jedné oblasti ochrany obyvatelstva, kazd4d suda strana pak obsahuje ukoly
K procviceni latky z pfedchozi strany. Predpokladana doba na vypracovani jedné
dvoustrany je 15 - 20 minut i s vykladem ucitele, coz odpovida piiblizné ctyfem
vyucovacim hodindm za Skolni rok. Bylo by zajimavé nechat prob&hnout totéz
dotaznikové Setfeni po roce pouzivani vytvorené¢ho pracovniho seSitu a porovnat
vysledky stémi zjiSt€énymi v této praci. Ovéfilo by se tak, nakolik text sestaveny
specialné pro zaky oboru ,,E“ dokaze zvysit jejich znalosti z oblasti ochrany

obyvatelstva. Tuto moznost ponechavam otevienou pro tvorbu diplomové prace.
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S5 Zavér

Problematika ochrany obyvatelstva je v déni dne$niho svéta stale aktualnéjSim
tématem. Zrychlujici se tempo spolecnosti klade stale veEtsi naroky i na zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, kteti potfebuji vice Casu i na jednoduchd témata,
natoz pak na témata obtizna, i na takova, vyzadujici jednani ve stresu. Neustala hrozba
dopravnich nehod, stale Castéjsi vyskyt povodni, moznosti riznych zranéni, rostouci
hrozba teroristickych utokt, ale i1 fada dalSich mimotadnych udalosti je pro tyto zaky
situace, se kterou se mnoho z nich za zivot jist¢ setka, a proto je dulezité, aby znali
alespon zaklady, kterymi budou schopni zachranit Zivot nejen sobé, ale ptfipadné i jinym
osobam.

Sestaveny studijni text v podobé pracovniho seSitu (pfiloha €. 2), kde se Zaci
aktivné podileji na sestavovani odpovédi a zaroven vidi situace na obrazcich spolu se
slovnim doprovodem vyucujiciho, zvySuje Sanci téchto zakt na zapamatovani si co
nejvétsiho mnozstvi informaci. Obsah pracovniho seSitu byl sestaven specidlné pro
potieby a schopnosti zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu pro obory pro tyto zéky. Pro vyssi efektivitu bylo navic
provedeno dotaznikové Setieni mezi zaky se specialnimi vzdelavacimi potfebami, aby
byla v pracovnim sesité vénovana vétsi pozornost tém tématiim, ktera ¢ini dané skupiné
zakl vétsi problém.

Vysledky dotaznikového Setfeni potvrdily vyzkumnou otazku préce, kdyz ukazaly,
ze znalosti zakl obord ,,E* jsou relativné nizké — spravné odpovédi v Setfeni dosahly
urovné 34 %.

Zaci dnes obecné tihnou k vidiné toho, Ze neni tfeba cokoli se ugit a jakoukoli
informaci uchovavat v hlavé, jelikoz prakticky vSechny informace jsou v realném cCase
dostupné v ,,chytrych® telefonech. Na internetu opravdu Ize dohledat nepieberné
mnozstvi informaci. Je vSak potieba si uvédomit, ze pii feSeni mimotfadnych udalosti
dochazi k situacim casto tak stresovym (nejen ¢asove), ze rozhodné Zaci nebudou mit
prostor k tomu hledat cokoli v prohlize¢i na mobilnim telefonu. Je v rukou pedagoga,

aby zaci tuto problematiku piijali za svou a dokdzali si vybavit alespon zakladni
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poznatky z tématiky ochrany obyvatelstva ve chvilich, kdy to bude téeba. Tento studijni
text by mél byt pedagogovi néstrojem pro dosazeni tohoto cile, a zdklim nastrojem pro
zvyseni Sance pomoci sob¢, blizkym ¢i spoluobCantim ve chvili, kdy to bude nejvice

potieba.
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Ptiloha ¢. 1

fis A ;/ ravotn:
Ro¢nik: = // "‘ fg(uI::f:kum

] e
Dotaznik

Vyplnénim pfisp&jes ke tvorbé studijniho materidlu pro vasi $kolu. Pozorné si pfeéti a
odpovéz na nasledujici otazky, jak nejlépe dovedes:

1. Co je to mimoFadna uddlost? 7.7/ ..,/ F ;
(2] Jak se zachovat, kdyZ se rozezni sirény systému varovini a vyrozuméni?
i . . . - R
3. Jaka &isla tisiovych linek znas?
Cislo 750 vytodim, kdyz potiebuji /- o0 [ frarl Srovo=l z,
Cislo vytodim, kdy? pottebuji <.~/ vy it 4 ;
Cislo '_' vyto¢im, kdyz potiebuji _~ /-7 LA
Cislo 7 .° vyto¢im, kdyz potiebuji /77~ - [ H 2 4
Cislo ~ . vytodim, kdyZ potrebuji /774 » 4 Kl A
744/ / / vt
4. Co jeto evakuacni zavazadlo?
/- //' ¥ . o / // " // P U7, ..,/ y PR /! > 1., Dokl o '/
A28 L1, hy 1 FPLCTU I\

5. Co by mélo evakuaéni zavazad}{) obsahovat? (zkus napsat co nejvice véci)

/

R IR N, ) W S ak A A Oy 4
aredon 54 v A H / / / < 7. 1 = A

6. K ¢emu ma slouzit improvizovana ochrana?

7. Zkus vyjmenovat alespon t¥i prvKky individudlni ochrany




e o’
Roc¢nik: 7,

8. Ktery symbol znameni ,,zdravi $kodlivy“? (zakrouZkuj)

56 6®

9, Jeve Tvém kraji néjaké vyrobni zaFizeni (nap¥. tovirna,...), které by mohlo byt
zdrojem nebezpeci?

a. ANO - konkrétné je to ‘/,i,,::;-;';:f,.,'j,,",,/_,,,,',.g ...................................
b. NE
10..Co je to povodeni?
- . A s S //’\ g p /
S 7 P L7 // L 72 /.’\./_ XL PP A

11. Co je to pandemie?

12. Jaki je prvni pomoc p¥i ofetfeni Zilniho krvaceni?

[ 4 ) / ’ y
e/ “TLNA 4 ’ A (4 LM 3t 5

POV Xlbex sty

2709

13.Jak pomiizes ¢lovéku, ktery pravé omdlel?

/ ; l,v/? . ey /i —\_l://‘ YA ':,,',’/ a »-/~. N, /%Z %

14.Co je to terorismus?

3 . o , / /
( 8, 70 4 ¢ 1 A ” » %
Y N L /1 N. /Nl At ers JAPAAPAN A st s 2
Vi 7 / Ay /L TATIN TR A AR 7 0
’ b Y LA
g

15. Jaka udalost je spojena s datem 11. za¥i 2001?




' Zdravotné
‘ ‘ socalni fakulta

Roénik:

Dotaznik

Vyplnénim piispéjes ke tvorbé studijniho materidlu pro vasi Skolu. Pozorné si piecti a
odpovéz na nasledujici otazky, jak nejlépe dovedes:

(=

. Co je to mimoiadna udalost?

7 " o,
3 B e AP Vs ] ;
Vg oty oty gt gy - Ve g UpHoped gloditnsiim

2. Jak se zachovat, kdyZ se rozezni sirény systému varovini a vyrozuméni?

S /
. sy v~

7, pordloe f o oS

3. Jaka disla tisfiovych linek znas?
Cislo 77~ vyto&im, kdyZ potiebuji _ % -
Cislo
Cislo 7~ # vyto¢im, kdyZ potiebuji T re.

vyto¢im, kdyZ potiebuji < ~» A

Cislo 77 7 vyto¢im, kdyZ potfebuji 7

Gislo “ vyto&im, kdyz potiebuji

£

. Co je to evakuadni zavazadlo?

vt s, Danvieddr 24 VRl Aleres. et Arediort /:i{ = Lot /,.»V"»‘-m.-u-/;u
5. Co by mélo evakuaéni zavazadlo obsahovat? (zkus napsat co nejvice véci)
Roliittrlon gomoid  dwt dhvodss Forowllir L. o . alirfvey
6. K ¢emu ma slouzit i lmprovnovana ochrana?
Y G Lortrnn ” v g0 2 o cvihyrenns gl fiw g o ot Sy,
- Nl gl o e Aol B Ll
gkt = i g
2l ) il iy T Tl T AR T O e -

7. Zkus vyjmenovat alespoii tii prvky individualni ochrany

[ T— SR FeR e PSSR SRR SR He eevEEs .

L T P R PP PR P PP PP




Ro¢nik:

8. Ktery symbol znamena ,,zdravi $kodlivy“? (zakrouzkuj)

9. Jeve Tvém kraji néjaké vyrobni zafizeni (nap¥. tovarna,...), které by mohlo byt
zdrojem nebezpeti? B
a. (ANO~ konkrétné je to A
b. NE

/

secescssesesessscesssesssesnsesesesesennsnne

10. Co je to povoden?

N

\§
J

sl fn P 7
12. Jaka je prvni pomoc p¥i oSetfeni Zilniho krvaceni?
"/,/:‘1:;/;: e /,.,/1,7/,_44 S e SR ens M (:_/ “.:/,' ngotda A e o™
13. Jak pomiizes ¢lovéku, ktery pravé omdlel?
A a PR ,TA,/// A P o Al o 1/4.-\2;;(’44/ Llolorrt VO f»'.‘?// Al e TRy AT AP
14. Co je to terorismus?
R e S " )
Lo */-é;/{ff-u {(,"// JilerPce datatiri dy, g A7 oty nre. # B <

15. Jaka udalost je spojena s datem 11. za¥i 2001?

A7 417 - Z, ~ /
SITERTDT e Koipcpppr U Orericyg At le clr oL rnmglvcCiepun AeAet R




Ptiloha 2 — Studijni text pro zéky ve formé pracovniho sesitu



Ochrana obyvatelstva

1.- 3. roCnik




Obsah

MIMOTFAANE UAAIOSTI, IZS .. 1
Mimoradné udalosti, IZS — PracoVNni liSt..........eeeeciiiieiiiiiie e e e 1
Cis1a tISTOVYCN INEK = 1ZS ...ttt ettt ettt ettt ettt ss s s saenas 3
Cisla tiSHOVYCh [INEK — PracoVNi lISt.....c.cvcveeiiiiieeeceeiceeee ettt 4
EVAKUQCE ...ttt ettt e e ettt e e e st e e s br e e e e e et e e e s abee e e s enreeeeeannaeeenn 5
EVakuace — Pracovni liSt ........ee oot e e e 6
NeodKIadNa Pryni POMOC ......cci it e e e e et e e e e st e e e e eabaeeesesaaeeeeenneeeean 7
Neodkladnd prvni pomoc — pracovni list..........coocuiiiiiiiiiie e 8
Individudlni @ IMProvizovana 0ChIrana ...........eeeiiiiiiie e aaae e 9
Individudlni a improvizovand ochrana — pracovni list........cccccueeeiiiiiiiieciieee e 10
g PZe YV - 1V AV PSSR 11
Krizoveé Stavy — PraCoVNT tEXE.....cuuiii ettt et e e e e ae e e e e eaar e e e s ereeeeeeans 12
[0V o [ o - T PP 13
POVOANE — PraCcoVNi liSt......uvieiiiiiiie et e e e e sae e e e e e e e e e eareaeeeenes 13
IMPrOVIZOVANE UKIYLi...eeeiiiiiie ettt e e e e et e e e e e e e e e e eaaaee e e eannes 15
Improvizované ukryti — pracovni liSt........ccccuiiiiioiiiii e 15
VaroVANT @ VYTOZUMEBNI.....ueiii et ee ettt e e et e e e e s ate e e e s e tte e e e e asaeeeesabaeeesensseeeeaassenaenn 17
Varovani a vyrozumeEni — PracoVvni liSt .......ueeeeeeeieiiiiiiiiieiee e eeeerree e e e e e e rreaeees 17
=T L1 1 018 F PP PRP 19

TerorismMuUS — PraCOVNT liISt c..ceiieiiiiiiieiiee et e e e ese b ree e e e e e e eessatnereeeeeeeesnannnes 20




Mimoradné udalosti, IZS

Mimoradna udalost je:

- Jakakoli udalost, vyzadujici nasazeni slozek
integrovaného zdchranného systému (IZS)
- Jev, kdy dochazi k ohrozeni Zivota, zdravi,
majetku ¢i zivotniho prostredi
- Tyto jevy byvaji zpUsobené:
o Cinnosti ¢lovéka

o Pfirodnimi vlivy
o Havariemi

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

- Jedna se o spoluprdci jednotlivych slozek systému
- SloZky tvori:
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
Zdravotnicka zachranna sluzba
Policie Ceské republiky
Dalsi (méstska policie, jednotky pozarni ochrany, ...)

HASICSKY ZACHRANNY POLICIE ZDRAVOTNICKA

SBOR - . . ZACHRANNA SLUZBA
Ozbrojeny bezpecnostni

Hlavni ukol je: sbor, ktery dohlizi napf. Zajistuje prednemocnicni

. . na: neodkladnou péci:
Chranit zdravi, Zivoty a

majetek pred pozary Ochranu Na misté vzniku

Poskytovat pomoc pfri bezpecnosti osob nahlého ohrozeni

mimoradnych a majetku Zivota

udalostech Dodrzovani PFi prepravé
verejného poradku zranéného pacienta
Odhalovani do nemocnice
trestné Cinnosti Soucasti je letecka
Ochrana statnich zachranna sluzba

' .
hranic

L
-




Mimoradné udalosti, IZS - pracovni list

1) Vymysli zplGsoby, kterymi mize vzniknout poZar:

]
.....
"y

2) Uved priklad mimoradné udalosti, pfi které budes volat:

a. Policii:

b. Hasice:

c. Zdravotnickou zachrannou

sluzbu:

3) Rozhodni, které tvrzeni je spravné:

a. Po Evropské Unii mohu cestovat jen s cestovnim pasem...............

b. Policie nefesi prestupky, ale pouze trestné €iny......c..ccceeveveeeennee.

c. Dobrovolni hasi¢i nemohou hasit pozary......ccccceeeveeevevveeiececceenenn,

a. Zdravotnicka zachranna sluzba ma byt u Tebe do 15 minut..........

4) Napis$ ke kazdému typu mimoradné udalosti alespon tfi priklady:

Vzniklé pfirocnimi viiwy

Vzniklé dnnest clovdka

ANO NE

U

HpEyE
EpEIE

Vznik v cdslecku havarie

5) Vyjmenuj zakladni slozky Integrovaného zachranného systému:

a.

b.

C.




Cisla tistiovych linek - 1ZS

Které Cislo vede kam:
150 -, HASICI“

155 - ZACHRANNA SLUZBA
158 - POLICIE

156 - MESTSKA POLICIE

112 - TISNOVA LINKA (VSECHNY PRIPADY)

KDY VOLAT: JAK VOLAT: @
Zachovej klid u

PFi autonehodé
PFi vazném zranéni Ci duseni
PFi pozaru
V pripadé prepadeni, loupeze
Pokud Ti chce nékdo ublizit
Pokud Ti néco ukradli
Pri jakékoli dalsi tisnové
situaci

VYHODY CiSLA 112:

Plati po celé Evropé

Dovolas se i pfes uzamceny telefon

Dovolas se i bez signalu svého operatora

Lze volat i bez SIM karty

Jedno cislo pro vSechny situace

Volej z bezpecného mista
Co se stalo

Kde se to stalo

Kdy se to stalo

Kolik lidi potrfebuje pomoc

Nikdy nezavésuj prvni

Zneuziti linek tisnového volani je trestné!




Cisla tisiovych linek - pracovni list

1) Pfifad spravné telefonni Cislo (spoj obrazek s ¢islem):

o

155
158 112 156

2) Zkus vyjmenovat alespon tfi vyhody Cisla 112:

1. vyhoda:
2. vyhoda:
3. vyhoda:

3) Skrtni pfipady, ve kterych neni potieba volat tisfiovou linku:

Pfi poZaru X PFi nalezeni

penézenkv

Pfi odreni Pfi bodnuti
kolene vcelou

Odreni narazniku Pro ovéreni
pfi parkovani funkénosti linky

4) Rozhodni, které tvrzeni je spravné: ANO NE
d. Na tisfovou linku smi volat jen dospéli lidé.........c..cccveeererenenennne D D
e. Bez kreditu v telefonu se dovoldm na hasi€e ........cccceveveevrceeene.

f. VSechna Cisla tisnovych linek plati v celé Evropé........cccecevuenenene.

HpEyE
.

g. Zneuziti tisnovych linek nenitrestné.......ccovvviiveivnienevcinenninenen




Evakuace

Evakuace osob (obyvatelstva)

Neodkladné a urychlené opusténi mista, na kterém vzniklo bezprostredni riziko
ohroZeni zdravi i Zivota mimoradnou udalosti.

Dle doby trvani - kratkodoba (plany poplach, maly poZzar, ...)
- dlouhodoba (povodné, hrozba ozbrojeného konfliktu, ...)

- trvalé presidleni (napf. jaderna havarie)

Dle rozsahu opatFem’{ objektova (evakuace je z jedné budovy)

plosna (z celé oblasti, napr. ¢asti mésta)

y

EVAKUACNI ZAVAZADLO

Zavazadlo, které si vezmes s sebou v pripadé, Ze musis rychle opustit domov kvuli
evakuaci. Zavazadlo opatfi

Mélo by obsahovat: I cedulkou se svym

Osobni doklady mq\kontaktem

Trvanlivé potraviny

Hygienické potreby
Léky
Nahradni obleceni

Penize, cennosti a smlouvy /
Spaci pytel nebo prikryvku

Kufr na koleckach Ti

usnadni manipulaci

CO DELAT, POKUD MUSIS RYCHLE OPUSTIT DOMOV

Vypni elektrické spotiebice (pozor — ne chladni¢ku a mrazak)
Uzavfi privod plynu a vody

Uhas ohen v krbu

Zeptej se sousedu, jestli vi, Ze probiha evakuace

Psa nebo kocku vezmi s sebou

Dbej pokynu, které obdrzi§ od hasicl ¢i policie

Oznac dvere bytu cedulkou — , Evakuace probéhla, byt je prazdny”

Dostav se na ur¢ené misto, odkud bude presun na misto nahradniho ubytovani




Evakuace - pracovni list

1) Dopln do rdmeckd, co by mélo podle Tebe byt v evakuaénim zavazadle:

2) Evakuace znamena, kdyZ jsme nuceni prostory ohrozené

do mista, kde je zajiSténo nouzové

3) Zkus vymyslet alespon tfi divody, pro¢ by mohlo dojit k nafizeni evakuace:
a.

b.

C.

ov v

4) MUzes byt potrestan/a za (zakrouzkuj spravnou odpovéd):

a. Neuposlechnuti evakuace? ANO — NE
b. Anonymni ohlaseni vybusného zafizeni? ANO — NE
c. Opusténi privazanych zvirat pti povodni? ANO — NE
d. Zapomenuti evakuacéniho zavazadla doma? ANO — NE
e. Vloupani do bytu opusténého pti evakuaci? ANO — NE

5) Ve skole se pokus najit co nejvice cedulek, znacicich unikovou cestu. Napis, kde se

nachdzi alespon tfi tyto ukazatele:




Neodkladna prvni pomoc

7 v

Jedna se o prvni pomoc, bez které by byl ranény clovék
bezprostfedné ohrozen na zZivoté.

Prvni pomoc — pocdtecni oSetieni nékoho, kdo utrpél zranéni nebo
se mu nahle udélalo zle.
Priority prvni pomoci: =

- Rychle, ale s klidem vyhodnot situaci
- Chran pred nebezpecim i sebe
- Utésuj a uklidni ranéného

- Nejprve oSetfi zranéni, které ohrozuje zZivot
- Pokud je potreba, volej zdravotnickou zachrannou sluzbu

MEZI ZIVOT ZACHRANUJICi UKONY RADIME:

Vytoceni tisfové linky zdravotnické zachranné sluzby (155 ¢i 112)

Nejprve zjistime, zda je ranény pfi védomi
Dale zda dychd — pokud ne == nepfimd srdecni masaz
ProtiSokova opatreni

Zastava masivniho krvaceni
PRIZNAKY PORANENI ZPUSOB PROVEDENI PRVNi POMOCI

Bezvédomi — ranény Zaklon hlavy, komprese hrudniku v arovni prsou. Umélé
nedycha dychani se provddét nemusi (pouze u déti ano)

Tepenné — zaskrtime nad rdnou, pfiloZzime tlakovy obvaz
Zilni — pritiskneme tlakovy obvaz

Polozit na zada, podlozit nohy - 30cm nad zem
5T —teplo (predevsim!), ticho, tekutiny, tiSeni bolesti, transport

Poranéni patefe Nehybat se zranénym!
Uklidnit ranéného; at se nehybe az do pfijezdu zachranara

Zafixovat zlomenou cast téla
Do ptijezdu zadchranky nehybat, kontrola prokrveni za obvazem

Ochladit postizeného
Pokud nezvraci — po malych davkach chlazené napoje

Vypni zdroj el. proudu, volej 155. Pozor na svou bezpecnost!

I'vvtoceni tisnové linky je [iz poskvtnuti prvni pomoci!




Neodkladna prvni pomoc - pracovni list

1) Rozhodni, které tvrzeni je spravné. ANO NE
a. Prvni pomoc musis ze zakona poskytnout..........ccceeeeeiveieieiieiennnns D D
b. Laik J& @MAter...uciiicieiee e D D
c. Zanespravnou prvni pomoc mazes byt trestan........cccceeeveeeeeennene. D D
d. [lvytocenitisfiové linky je prvni POMOC.......cccceeeveeveceecee e D D

2) Pfipodezfeni na poranéni patere:
a. Pohybujeme s ranénym?
b. Davame mu napit?
c. Volame lékare?

d. Nutime ranéného vstat?

3) Podchlazeni — popis metodu cukru a bice:

¥

L

F,

Ty

Podame ranénému:

Nutime ho k:

4) Popis rozdil mezi tepennym a Zilnim krvacenim:
Tepenné—  krev z rany

pomUZzu tak, Ze

Zilni - krev z rany

Pomuzu tak, ze

5) Zkus svymi slovy popsat, co je to Sok:
Sok znamend, 7€ ran@ny EIOVEK.......oeuveeeeeeeeeeeeeseee oo e seessreseseesesens . Je to stav, ktery
bezprostfedné ohrozuje lidsky .......cccvevivenineinenneennne. .
Proti Soku jsou tyto opatieni (fika se jim 5T):




Individualni a improvizovana
ochrana

INDIVIDUALNI OCHRANA

- Slouzi k ochrané jednotlivce pfi pohybu
v prostiedi, kde se vyskytuji nebezpecné latky
- Patfi sem rlizné typy ochrannych masek,
dychacich pfistrojt, ochrannych odévu

IMPROVIZOVANA OCHRANA

- Slouzi ke stejnému ucelu
- Jednd se o véci, které béiné najdes doma

OCHRANA HLAVY
- Cepici, $alou, kuklou, kloboukem — mit zakryté jak vlasy,
tak usi, krk a ¢elo

OCHRANA OCi
- Chran si je brylemi —idealné plaveckymi, potapécskymi,
lyzarskymi
OCHRANA DYCHACICH CEST
- Staci navlhdit utérku, rucnik, kapesnik — pfitisknout
k Ustlim a pripevnit k hlavé (pfevazat za krkem)
OCHRANA TELA
- Plasténkou, kombinézou, kalhotami, Sustakovou
bundou (vsSe prevazat u zapésti a kotnikl)
OCHRANA NOHOU A RUKOU
- Holinky, vysoké boty
- Rukavice z klize nebo gumy

PRI NAVRATU Z POSTIZENEHO PROSTREDI:

Okamzité sundej vSechno obleceni

Naskladej ho do igelitového pytle, zavazte
Poradné se osprchuj

Utfi se do sucha

Vycisti si usi, nos

Vyplachni si oci
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Individualni a improvizovana ochrana - pracovni list

1) Napis, ¢im si v pfipadé nutnosti budes chranit:

a. Nohy -
b. Hlavu -
c. Oci-

d. Pusua nos -

e. Télo-

2) Zkus popsat vybaveni hasi¢e na obrazku:

3) Rozhodni, které tvrzeni je spravné. ANO NE
a. Improvizovana ochrana slouZi pro ochranu zdravi.......cccceeveveenenen. D |:I
b. Rousku z kapesniku je potfeba mit mokrou, aby fungovala...........
c. Lepsije alespon néjaka ochrana, nez Zadna.......ccccoeeevecveceevevcnnennen.
d. OC¢ineni potfeba chranit diky jejich vlastnosti slzet...........cuu.........
4) Jak se zachovat po navratu z prostifedi, zamoreného nebezpecnou latkou?

a. Musim si sundat vSechno

b. Dale se musim dakladné

c. Nasledné se poradné

d. Nakonec
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Krizové stavy

Krizovy stav se vyhlasuje v pripadé vzniku krizové
situace (tedy mimoradné uddlosti takového
rozsahu, Ze ohrozuje ve znacném rozsahu zZivoty,
zdravi, majetek ¢i Zivotni prostredi)

V Ceské republice Ize vyhlasit tyto krizové stavy:

e Stav nebezpedi
e Nouzovy stav

e Stav ohrozZeni statu
e Valecny stav

Vyhlasuje se pfi ohroZeni Zivotl, zdravi a majetku
Stav nebezpeli v takovém rozsahu, kdy jej neni mozné odvratit béZznou
cinnosti slozek integrovaného zachranného systému

Zivelni pohromy

Nouzovy stav Primyslové havarie vSe znac¢ného rozsahu

Ekologické havarie

Stav ohrozeni V pfipadé ohrozeni svrchovanosti statu, Uzemni
statu celistvosti nebo demokracie jako takové

V pfipadé napadeni Ceské republiky, pfipadné pfi plnéni

Valecny stav - ! o .
mezinarodnich smluv o spolecné obrané
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Krizové stavy - pracovni text

1) Zkus napsat priklad krizového stavu:

a. Stav ohrozeni statu -

b. Stav nebezpedi -

c. Nouzovy stav -

2) Co jeto valecny stav?

Valecny stav znamen3, Ze:

3) Kdy byla Ceska republika naposledy ve vale¢ném stavu?

Bylo to v letech az , kdy probihala
valka.
5) Rozhodni, které tvrzeni je spravné. ANO NE
a. Nasvété v tuto chvili neprobihd zadna valka ........ccceeeevvvevecennen. D I:I
b. Stoletd voda je jednou za sto let ......ccceveeieceeveeniceccee e, |:I I:I
C. 1vCR MOZe dOjit K ZEMBLFESENT ov.veeeeeeeeee s e et D I:I
d. Vlna tsunami ohrozZuje pouze pfimorské staty ......cccevvevvrvevernennen. D |:I

6) Zkus vyjmenovat alespon dvé pramyslova zafizeni z Tvého okoli, ktera by mohla byt
zdrojem nebezpedi v pfipadé havarie:

a. Jeto , kde by mohlo dojit k

b. Jeto , kde by mohlo dojit k

7) Byl/ajsijiz svédkem krizového stavu? Pokud ano, napis, co se stalo:
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Povodné

PFirodni jev — rozliti velkého mnoZstvi vody v pfirodé mimo vodni toky
OhroZzuiji:

e Zivoty
e majetek, obydli
e Zivotni prostredi

DRUHY POVODNI

1. Pfirozené povodné — v dUsledku ptirodnich vliv{

e privalové povodné (kratké vydatné desté)

e |etni povodné (dlouhotrvajici desté)

e zimni a jarni povodné (tani snéhu v kombinaci s destém)

e vzniklé ledovymi jevy (ucpdni koryta reky ledem a vyliti vody z biehu)
2. 2Zvlastni povodné — povodné vzniklé havarii na vodnim dile

e havarie na dile (napf. protrZzeni hraze)

e porucha vypoustéciho systému (netizeny odtok)

e nezbytné vypousténi k odvraceni protrzeni dila

Stupné povodnové aktivity (jak moc probihajici povoden ohrozuje ¢lovéka)
Prvni stupen Druhy stupen Treti stupen
STAV BDELOSTI POHIO STAV OHROZENI

Pokud hrozi vznik Pokud hrozi Skody na

povodné — zatim pouze pFerostlo ve skute¢nou majetku vétsiho rozsahu

nebezpedi vzniku povoderi nebo Skody na zZivotech

Stoleta voda = povoden takového rozsahu, jaky se ocekava jednou za sto let (jde
pouze o predpoklad, avsak takova povoden miZe realné nastat i vicekrat do roka)

Pfi hrozici nebo probihajici povodni:

odklid z okoli domu predméty, které by mohla voda odplavit
vynes cennosti do vyssSich pater budovy

priprav si evakuacni zavazadlo

sleduj sdélovaci prostredky (TV, radio, ...)
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Povodné - pracovni list

1) Pfi hrozici povodni je potfeba provést:

a. Zokolidomu

b. Cennosti doma

¢. Kanalizaci a odpady doma

d. V pfipadé evakuace doma vypnout

2) Pokus se rozdélit a popsat stupné povodnové aktivity:

4 \ -
> & >C
(D) (b} (b}
o o o
> - -
+— +— +—
(Vs (Vp) (Vg

3) Jaky je rozdil mezi:

Pfirozena:

Povoden

Zvlastni:

4) Zkus pojmenovat druh povodné na obrazku a vysvétli, v ¢em spociva jeji nebezpeci:

Druh povodné

Co hrozi
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Improvizované ukryti

Provadi se pFi Gniku ZIVOTU NEBEZPECNYCH LATEK DO OVZDUSI:

- Unik nebezpe¢nych (naptiklad chemickych) latek
- Unik radioaktivnich latek

Pokud je potreba ukryt se v budové — vyber si:

- Uzavrena mistnost

- Moznost prijmu televizniho ¢i radiového vysilani

PRI UNIKU NEBEZPECNYCH LATEK

Ukryj se v mistnosti ve vy$sim patre
S okny smérem pry¢ od nehody
Zavti okna a dvere

Utésni okna izolepou

Uzavfi nebo utésni vSechny otvory
z bytu (klicové dirky, ...)

Zaclony namoc do vody

Vypni klimatizaci, digestof, ...

PRI UNIKU RADIOAKTIVNICH LATEK

Mistnost uprostied domu

Nejlépe suterén nebo sklep
Ideadlné mistnost bez oken

S minimalnim poctem dveri
Poslouchej zpravy v televizi ¢i radiu
pro dalsi pokyny

Ukryti pfimo navazuje na varovani obyvatelstva

MuzZe byt doplnéno improvizovanou ochranou dychacich cest

Nasledné muzZe byt rovnéz vyhlasena evakuace

PFi pozaru v prirodé
PFi povodni

P¥i boufi ¢i vichfici

Pri dlouhodobych destich

Privalova vina

Pozar v budové

vzdalit se ve sméru kolmém na smér vétru
vyhledat vyvysené misto v okoli

vyhledat ukryt v nizsich patrech budovy (ne primo pod
stfechou)

vyhybat se pohybu pod svahy

pfi protrzeni hraze ¢i prehrady — okamzité najit kryt na
nejvyssim misté v okoli, ukryti v budové neni bezpecné

pokud je odriznuta cesta z budovy, je notné postupovat do
vysSich pater
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Improvizované ukryti - pracovnti list

1) Uved, kam by ses ukryl pfi nutnosti vyhledat Ukryt (zakrouzkuj mistnost):

Vysvétli, proc jsi vybral/a zrovna takhle:

2) Rozhodni, které tvrzeni je spravné. ANO NE
a. VétsSina nebezpelnych latek se drzi u zemeé ..........coovvveveceeeennnne. D |:I
b. Ukryti by mélo néasledovat ihned po varovném signalu ..................

c. Ukryt v budové neni nutny, staéi automobil ...........cccovevueevenereenne.

HEyE
HEyE

d. Pfiboufijsou lepsi mistnosti pfimo pod stfechou ...........ccoveuenee.
3) Zkus vysvétlit, o je to privalova vina:

Privalova vina vznika napfriklad pfi protrzeni a

nejlepsi ochranou pred ni je vyhledat ukryt na co misté

v okoli.

4) Ptipohledu seshora nakresli Sipkou nejvhodnéjsi smér uniku pred ohném v pfirodé:
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Varovani a vyrozumeéni

Od roku 1991 budovdn jednotny systém v celé CR
Systém je tvoren:

- siti poplachovych sirén

- soustavou dalkového vyrozuméni

- soustavou mistniho vyrozuméni

- informace mohou byt rovnéz predany
televiznim ¢i rozhlasovym vysilanim

V soucasnosti cca 7000 sirén v CR

Elektronicka ,,mluvici“ siréna

- Nejmodernéjsi
- Vybaveny hlasovym modulem
- Dalkové ovladany z krajského operacniho stiediska hasicl

Elektricka rotacni siréna

- Ovladany mistné — stiskem tlacitka
- Mohou byt i dalkové ovladany z krajského operaéniho strediska
hasicl

Mistni rozhlas

- MuZe byt bezdratovy

- Mdze vysilat varovny signal, i predani hlasovych informaci

- Dalkové ovladany z krajského operacniho strediska hasica,
moznost starosty vstoupit do systému pomoci telefonu

VAROVNY SIGNAL -, VSeobecna vystraha“
- jediny signdl pro vSechny situace — v pripadé akutni hrozby nebo jiz probihajici
mimoradné udalosti
Signal trva 140 sekund, kolisavy tén. MzZe byt vysilan tfikrat po sobé
v tfiminutovych intervalech
- lhned po signalu je vysilana mluvena tisfova informace

POZARNI POPLACH — neni varovny signal, slouZi pro svolani jednotek ,,dobrovolnych
hasic¢a“
ZKOUSKA SIREN — probihda kazdou prvni stfedu v mésici
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Varovani a vyrozumeéni — pracovni list

5) K cemu slouzi jednotny systém varovani a vyrozuméni?

6) Rozhodni, které tvrzeni je spravné. ANO NE
e. Systém varovani a vyrozumeéni funguje po celé CR ......cccooeverveunene. D D
f. ZkousSka sirén je varovnym signalem..........ccccoeeveceecreicieieinreerene

g. Zkouska sirén se provadi ve 13. hodin........cccveeveveevecvecceciece e,

L OO
L OO

h. Signdl vSeobecné vystrahy je kolisavy o délce 140s .........................

7) Jaky je rozdil mezi varovanim a vyrozuménim?

Varovani Vyrozuméni

8) Jak se spravné zachovat, pokud se rozezni varovny signal ,vSeobecna vystraha“?

9) Které programy idealné naladit pro zajisténi informaci na:

d. TV-

e. Radiu -

f. Internetu -
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Terorismus

Jedna se o pouziti nasili (nebo hrozba nasilim) za
ucelem vzbuzeni pocitu strachu ve spolecnosti.

Muze jit o snahu dosahnout politicky motivovanych

cila.

Boj proti terorismu — velmi obtizny (nelze predvidat,
kdy a kde dojde k utoku)

Rozdily mezi valkou a terorismem:

VALKA TERORISMUS

stfet ozbrojenych vojsk, vyhyba se ¢elnimu souboji,
pfipravenych na boj zakerné napadani

nastrojem je pouziti zcela obchazi silné prvky obrany
konvencnich zbrani obéti

utoci predevsim na vojaky hlavnimi ndstroji je strach a
nepritele nasili

udery na Uzemi nepfitele, ke utoci predevsim na civilisty
kterym je dand zemé v konfliktu necekané udery na kterémkoli
vojdci nosi uniformu misté

teroristé nenosi uniformu pfi

akci

DULEZITE POJMY

ULTRALEVICE

e politickd orientace prosazujici naprosté socidlni rovnosti (napt. anarchismus)
ULTRAPRAVICE

e naopak popird rovnost lidi, Zad4a autoritarstvi (napf. nacionalismus)
NABOZENSKY

e motivovany virou. V krajnich ptipadech i motivace virou mlze mit formu nasili.
UNOS

e nezakonné zmocnéni se jiné osoby

RUKOJMI

e obét inosu

BIOLOGICKE ZBRANE

e zbran, vyuZivajici negativni Gcinky nékterého organismu (napf. bakterie ¢i viry)
CHEMICKE ZBRANE

e zbran, vyuzivajici ucink chemickych sloucenin
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Terorismus - pracovni list

10) Rozhodni, které tvrzeni je spravné. ANO NE
i. Terorismus je celosvétovy problém .........ceceeeveveieciecceveseeeee e, I:I I:I
j. VCR teroristicky GtoK NENIOZi.........cc.ocevveeveeeeeeeeeeeeeeee e I:I I:I

k. Teroristé chtéji budit strach I:I D

|.  Terorista je pouze cizinec I:I I:I

11) Pokus se vyjmenovat alespon 3 teroristické utoky a na mapé zakrouzkuj, kde se
odehraly:

a.

b.

C.

12) Zkus vysvétlit, co znamena:

a. RUKOJMI

b. SPINAVA BOMBA

c. PANDEMIE

d. ISLAM

e. UNIFORMA
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