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UVvOD

Chemsex je fenomén, ktery se v poslednich letech stal soucasti diskusi o sexualnim
chovani, zavislostech a zdravi, zejména v kontextu gay komunity. Tento jev, jehoz podstatou
je kombinace psychoaktivnich latek a sexualnich aktivit, vyvolavd mnoho etickych,
zdravotnich, socidlnich a psychologickych otazek. Chemsex neni pouze o zneuZzivani drog,

ale o komplexnim souboru motivaci, které stoji za zapojenim jednotlivct do této praktiky.

Na jedné stran¢ stoji idea, Ze chemsex muze poskytovat silné, intenzivni prozitky,
které¢ jsou pro mnoho lidi neodolatelné. Psychoaktivni latky, jako jsou kyselina gama-
hydroxymaselna (dale jen GHB), crystal meth nebo mefedron, mohou zvysit sexualni
vzruSeni, prodlouzit sexudlni aktivitu nebo ptekonat psychické bariéry, coz mize vést k
tomu, ze lidé hledaji tento typ zkusenosti znovu a znovu. Pro nékoho muize byt chemsex
zpusobem, jak uniknout od kazdodenniho stresu, uzkosti nebo socialnich tlakti. V kontextu
gay komunity mize mit chemsex také dimenzi identity a soundlezitosti, kde jsou uzivani

drog a sexudlni praktiky vnimany jako prostfedek k posileni komunitnich vazeb.

Na druhé strané vSak chemsex ptinési celou fadu rizik. Kombinace drog a sexudlnich
praktik maze vést k nechranénému pohlavnimu styku, coz zvySuje riziko pfenosu sexualné
ptenosnych infekci (dale jen STI), véetné human immunodeficiency virus (dale jen HIV).
Dlouhodobé uZivani nékterych substanci, jako je crystal meth, miize zptsobit zavislost, ktera
je spojena s mnoha zdravotnimi komplikacemi. Kromé¢ fyzickych dopadi je chemsex také
spojen s psychickymi problémy, naptiklad deprese, izkosti, paranoia a naruseni vztahti s
rodinou a ptateli. Pro nékteré jedince se mlze stait navykovym chovanim, které ovliviiuje

nejen jejich zdravi, ale i jejich schopnost vést normalni zivot.

Rizika chemsexu nejsou pouze zdravotni. V komunitnim kontextu je dilezité zminit
1 otazky bezpecnosti, konsensu a souhlasu. Uzivatel¢é chemsexu mohou mit zkreslené
vnimani rizik, coz vede k nebezpecnému chovani, jako je nedostatecné pouzivani ochrany
nebo riskantni sexualni praktiky. K tomu se pfidava i stigma, které mtize ovlivnit schopnost

jednotlivcl vyhledat pomoc, at’ uz v oblasti zdravotni péce nebo podpory pii odvykani.

Je dulezité, aby byl chemsex vniméan jako komplexni jev, ktery nelze hodnotit pouze
z hlediska moralky nebo nebezpeci. Misto stigmatizace je tfeba se zaméfit na poskytovani
adekvatni podpory pro jednotlivce zapojené do chemsexu, a to jak na urovni prevence, tak i

v rdmci terapeutickych ptistupt, které se zaméiuji na porozuméni motivacim, které za timto
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chovanim stoji. Prevence by méla zahrnovat nejen osvétu o rizicich chemsexu, ale také
vytvoieni podpirného prostfedi, které by pomohlo jednotliveim vyrovnat se s jejich

VoW

zéavislostmi a poskytlo nastroje pro zdravéjsi a bezpecnéjsi zivotni styl.

Chemsex, i pies své nebezpeci, odhaluje slozité interakce mezi sexualitou, zavislosti
a identitou, které je tfeba brat v tivahu pfi jeho analyze. Ackoli je spojovan s fadou rizik,
jeho porozuméni mize vést k lepsi podpoie osob, které se s timto jevem setkavaji, a muze

prispét k rozvoji efektivnich intervenci, které by pomohly zlepsit jejich Zivotni kvalitu.

Pro nékteré jedince mize chemsex pfedstavovat i pozitivni zkuSenost, zejména v
kontextu osobniho rozvoje a vnimani sebe sama. U nékterych lidi, zejména v komunitach,
kde je sexualita Casto stigmatizovdna nebo potlacovana, miize kombinace drog a sexuélnich
praktik odstranit bariéry a zazehnout pocit svobody, sebevyjadieni a sebevédomi. Chemsex
muze nabidnout prostor pro prozivani sexuality bez obvyklych zdbran, které jsou spojené s
pocity viny, studu nebo sebekritiky. Tato osvobozena zkuSenost muze mit pro né¢koho
terapeuticky efekt, pomaha mu piekonat pocity nejistoty a piijeti své identity, coz miize byt
pro jednotlivce velice posilujici. I kdyz je tfeba brat v ivahu vSechna rizika spojena s timto
jevem, pro n¢které lidi mize byt chemsex prostiedkem k objeveni vlastni sily a autenticity,

ktera jim umozni zit sviij Zivot naplno a bez pretvarky.



TEORETICKA CAST



1 DEFINICE A CHARAKTERISTIKA

Chemsex oznaCuje uzivani psychoaktivnich latek b&hem sexudlnich aktivit,
pfedev$im mezi muzi majicimi sex s muZi (dale jen MSM). Casto byva spojovan se
skupinovym sexem® a seznamovanim prostiednictvim mobilnich aplikaci (Bourne et al.,
2015). Seance mohou trvat i nékolik dni (Hegazi et al., 2016). Tento fenomén byl poprvé
popsan ve Spojeném kralovstvi kolem roku 2011 (Garcia-Pérez et al., 2022; Jaspal, 2022).

Chemsex je tfeba chapat jako multifaktoridlni a multikauzalni jev, ktery je uzce
propojen se sociokulturnim kontextem (Leyva-Moral et al., 2024). Nejcastéji se odehrava v
soukromych prostorach, jako jsou domovy a hotelové pokoje, ale vyskytuje se také v

saunach a sex klubech (Incera-Fernandez et al., 2021).

1.1 Uzivané substance v chemsexu a jejich u¢inky

Pii chemsexu se bézné¢ uzivaji stimulanty, disinhibi¢ni latky a dal$i substance,
pricemz kazdda z nich ma specifické ucinky. Stimulanty, jako mefedron, 3,4-
methylenedioxymethamphetamine (dale jen MDMA), metamfetamin a kokain, se obvykle
uzivaji pred nebo béhem sexu, aby zvysily vzruSeni, sexudlni vykonnost a stimulaci béhem
pohlavniho styku (Szczypinska, Marciniec, & Pawlak, 2024; Ruiz-Robledillo et al., 2021).
Disinhibi¢ni latky, jako GHB a gamma-butyrolactone (dale jen GBL), pomahaji sniZzovat
zabrany a vytvafet komfortni sexualni prosttedi (Szczypinska, Marciniec, & Pawlak, 2024),
pti¢emz poppers (nitraty) a GHB se uzivaji i ke zvyseni libida a uvolnéni svalti pro analni

sex (Ruiz-Robledillo et al., 2021).

Kromé¢ téchto latek se pii chemsexu Casto uzivaji 1 1éky na erektilni dysfunkci,
napftiklad sildenafil, které pomahaji zmirnit problémy s erekci zptisobené metamfetaminem,
coz dokladaji i studie, v nichz muzi uzivali 1éCivy ptipravek Viagra (Szczypinska, Marciniec,
& Pawlak, 2024; Ruiz-Robledillo et al., 2021; Deimel et al., 2016). Mezi dalsi uzivané
substance patti ketamin, ktery je vyhledavan piedevsim pro své specifické disociativni,

nebo-li stav odrhujici od reality, a euforické ucinky (Hegazi et al., 2016).

! Skupinovy sex, nékdy oznatovany také jako group sex, zahrnuje sexualni aktivity, do nichZ je zapojeno vice
nez dvé osoby.



Schéma pouzitych substanci pii chemsexu, vcetné jejich specifickych ucinkd, je

podrobné zobrazeno v piiloze €. 5.

1.2  Epidemiologie substanci

Vyzkumy ukazuji, Ze mezi nejcastéji uzivané latky v rdmci chemsexu patii
predevsim mefedron (69,3 %), GHB/GBL (56,4 %) a krystalicky metamfetamin (46,0 %).
Kokain (15,8 %) a ketamin (5,9 %) jsou uzZivany méné Casto. Zarovei se ukazuje, Ze vétSina

ti¢astnikdl chemsexu (67,3 %) kombinuje vice drog sou¢asné? (Hegazi et al., 2016).

Dalsi studie zamétené na MSM potvrzuji podobné trendy. Nejcastéji uvadénymi
latkami v sexudlnim kontextu jsou metamfetamin (39 %), poppers (37 %), GHB/GBL
(34 %), kokain (34 %) a mefedron (26 %) (Tomkins et al., 2018). Jiny vyzkum jako
nejcastéjsi latku uvadi poppers (34 %), nasledovany konopim (18 %), amfetaminy (6 %),

GHBJ/GBL (3 %), ketaminem (3 %) a metamfetaminem (1 %) (Deimel et al., 2016).

Zajimavym zjiSténim je promeénlivost vzorcli uzivani drog v komunit¢ MSM.
Dochézi k ptesunu od méné rizikovych latek, jako je konopi, k vysoce rizikovym
substancim, jako jsou metamfetamin a GHB. Tento trend je spojovéan s vysSim vyskytem
dudlnich infekci a depresi (Rodriguez-Exposito et al., 2024). Napiiklad studie Lisboa
Donoso et al. (2024) ukazala, ze nejcastéji uzivanou latkou v ramci chemsexu byl cannabis

(9,3 %), zatimco pii skupinovém sexu dominoval poppers (19,7 %).

Dalsi data potvrzuji, ze chemsex je Casto spojen s uzivanim vice drog soucasn¢.
Studie Platteau et al. (2024) zjistila, Ze nejcastéji uzivané latky pii chemsexu byly poppers
(73 %), GHB/GBL (69 %) a katinony (68 %). Mezi dalsi Casto uzivané substance patiil
alkohol (40 %), MDMA (37 %), ketamin (25 %) a metamfetamin (18 %). Vice nez 63,9 %
respondentll pfitom uvedlo, Ze pti chemsexu praktikuji polydrug use, coz je vice nez v jinych

studiich.

V Nizozemsku bylo MDMA nejcastéji pouzivanou drogou (85 %). Uzivatelé také

spojovali chemsex s koufenim tabaku (95 %) (Evers et al., 2020).

2 Polydrug use oznaduje uzivani vice nez jedné psychoaktivni latky soucasné nebo v kratkém ¢asovém rozmezi.
Tento termin zahrnuje kombinaci riznych drog, at’ uz legalnich, jako jsou alkohol nebo tabék, nebo ilegalnich,
jako jsou stimulanty, depresanty ¢i halucinogeny, coz muze zvySovat rizika zdravotnich a psychickych
komplikaci.
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V Ceském prostiedi patfi mezi nejCastéji pouzivané latky pii chemsexu

metamfetamin, GHB/GBL a ketamin. Studie rovnéz poukazuji na ¢asté uzivani kanabinoida

a poppers. Uzivani metamfetaminu zde hraje dominantni roli — 75 % ¢eskych respondenti

uvedlo jeho uzivani v poslednich ¢tyfech tydnech (Uholyeva et al., 2022).

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze chemsex je Uizce spojen s uzivanim vysoce rizikovych

latek, zejména metamfetaminu, GHB/GBL a mefedronu, ¢asto v ramci polydrug use,

pficemz cesky kontext potvrzuje dominanci metamfetaminu. Pro pfehlednost nasleduje

souhrn v Tabulce 1.

Latka

Mefedron

GHB/GBL

Metamfetamin
(crystal meth)

Poppers

Kokain

Ketamin
Cannabis
(konopi)
Amfetaminy
(jiné)

MDMA

Alkohol

Tabak

Prevalence
uziti (%)
69,3 %

56,4 %, 69 %,
34 %, 3%

46 %, 39 %, 18
%, 1 %, 75 %
(CR)

34 %, 37 %, 73
%, 19,7 %

15,8 %, 34 %

5,9 %, 25 %, 3
%

18 %, 9,3 %
6 %

37 %, 85 %
(NL)

40 %

95 %

Zdroj/studie Poznamka

Vysoce Casta v

Hegazi et al., 2016 A
ramci chemsexu

Hegazi et al., 2016; Platteau et
al., 2024; Tomkins et al., 2018;
Deimel et al., 2016

Hegazi et al., 2016; Tomkins et

al., 2018; Platteau et al., 2024; Dominantni latka v
Deimel et al., 2016; Uholyeva et CR

al., 2022

Tomkins et al., 2018; Platteau et Nejcastéjsi latka
al., 2024; Deimel et al., 2016;  pfi skupinovém
Lisboa Donoso et al., 2024 sexu

Hegazi et al., 2016; Tomkins et SpiSe méné Casty v

Stabilni vyskyt
napfi¢ studiemi

al., 2018 chemsex kontextu

Hegazi et al., 2016; Platteau et ;iurzﬁli{gﬁrygiles

al., 2024; Deimel et al., 2016 . p
uzivani

Deimel et al., 2016; Lisboa
Donoso et al., 2024

Spise spojeno se
skupinovym sexem

Deimel et al., 2016 Vyskyt nizky

Casto uvadéna

" droga zejména v
Nizozemsku
Vyznamna latka v
kontextu polydrug
use

Uzivatelé
chemsexu ¢asto
koufi tabak

Platteau et al., 2024; Evers et al.
2020

Platteau et al., 2024

Evers et al., 2020
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. Prevalence . . i
Latka wFiti (%) Zdroj/studie Poznamka
Typicke pro
chemsex — vice
latek soucasné

Polydrug use
(kombinace drog)

Platteau et al., 2024; Hegazi et

0 0
63,9 %, 67,3 % al., 2016

Tabulka 1 Epidemiologie substanci (vlastni zpracovani)

1.3  Frekvence uziti a zplisob poziti

Pokud jde o frekvenci uzivani drog, studie ukazuji, Ze jejich konzumace u MSM je
vysoka. Vyzkum mezi 246 respondenty zjistil, Ze uzivani klubovych drog® bylo pomérng
roz$itené: kokain nekdy uzilo 52,4 % dotazanych, pficemz 21,5 % ho uzilo v poslednim
mesici. U MDMA byly hodnoty podobné — 49,4 % respondentti uvedlo jeho uziti nékdy,
zatimco 17,1 % v poslednim mésici. Mefedron nékdy uzilo 37,7 % a 19,3 % v poslednim
meésici, ketamin 35,5 % nékdy a 10,5 % v poslednim mésici. GHB/GBL uZilo nékdy 24,2 %
a v poslednim meésici 11 %, zatimco pervitin (crystal meth) byl uzit nékdy 10,4 %

respondentt a v poslednim mésici 2,8 % (Kurka et al., 2015).

Jina studie na vzorku 1648 MSM zjistila, Ze 41 % respondentti uzivalo drogy pfi sexu
v poslednich 12 mésicich, pficemz 6 % celkového vzorku (99 osob) se Gi€astnilo chemsexu

(Hibbert et al., 2019).

Pokud jde o ¢etnost ucasti na chemsexu, mezi témi, kdo jej praktikovali, bylo 34,2 %
aktivnich vice nez jednou mésicné, 17,7 % jednou az tiikrat za tfi mésice a 48,1 % méné
casto (Hegazi et al., 2016). Uzivani drog mezi MSM ma vétsSinou epizodicky charakter,
pficemz prevazuje tydenni nebo mésicni konzumace, zatimco kazdodenni uzivani je méné
Casté (Tomkins et al., 2018). Dalsi studie ukazala, ze 75 % osob, které chemsex praktikuji,

se jej ucastnilo vice nez jednou (Haugstvedt, Amundsen & Berg, 2018).

Vyzkum prokdzal vyrazny narlst uzivani drog spojenych s chemsexem, zejména
mefedronu (+32 %), GHB/GBL (+47 %) a metamfetaminu (+42 %). Naopak uZivani
ketaminu kleslo o 46 % (Sewell et al., 2018).

Drogy se pii chemsexu nejcastéji uzivaji pred sexem (24,4 %), béhem sexu (31,6 %)
nebo kombinovangé pied i béhem sexu (44 %) (Ruiz-Robledillo et al., 2021). N¢které studie

ukazuji, ze zna¢na ¢ast MSM behem jednoho sexudlniho sezeni kombinuje tfi nebo vice

3 Klubové drogy jsou terminem oznacujicim latky, které jsou b&zné uzividny v prostiedi nocnich klubd,

vvvvv

(extaze), kokain, ketamin, GHB/GBL a LSD.
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riznych latek, coZ vyrazné zvysSuje riziko negativnich zdravotnich dopadii (Incera-

Fernandez et al., 2021).

Z vyse uvedeného je patrné, ze frekvence uzivani drog mezi MSM je vysoka, pficemz
chemsex miva epizodicky charakter. VétSina uzivatelll se ho ucastni opakované a Casto
kombinuje vice latek béhem jednoho sezeni, coz zvySuje zdravotni rizika. NejCastéji se

drogy uzivaji pfed sexem, béhem néj nebo kombinované. Pro piehlednost uvadim Tabulku
2.

Aspekt Zjisténi
Nejcastéji uzivané latky — Kokain (52,4 %), MDMA (49,4 %), mefedron (37,7 %),
Hnékdy* ketamin (35,5 %), GHB/GBL (24,2 %), pervitin (10,4 %)

U#iti v poslednim mésici Mefedron (19,3 %), kokai_n (21,5 %), MDMA (17,1 %),

GHB/GBL (11 %), ketamin (10,5 %), pervitin (2,8 %)
Drogy pri sexu (za
poslednich 12 mésici)
Frekvence chemsexu mezi > 1x mésiéné€ (34,2 %), 1-3x za 3 mésice (17,7 %), méné
praktikujicimi Casto (48,1 %)

41 % MSM uzilo drogy pfi sexu, 6 % se G€astnilo chemsexu

VétSinou epizodické — tydenni nebo mési¢ni, kazdodenni
mén¢ Casté

Opakovanost chemsexu 75 % uzivateli se ucastni opakované

Narust: mefedron +32 %, GHB/GBL +47 %, metamfetamin
+42 %; pokles: ketamin -46 %

Cas uziti drog pfi Pred sexem (24,4 %), béhem sexu (31,6 %), kombinované
chemsexu (44 %)

Casté uziti 3 a vice latek béhem jednoho sezeni — zvySuje
zdravotni rizika

Charakter uzivani

Trendy ve vyvoji uzivani

Kombinace vice latek

Tabulka 2 Frekvence uzivani a zpisob poziti drog (vlastni zpracovani)

1.4  Motivace a diivody uzivani chemsexu

Motivace k uzivani chemsexovych drog je rtiznoroda a ¢asto kombinovana. Nékteti
muzi zacinaji s chemsexem pod vlivem svych sexudlnich partnert nebo z touhy zapadnout
do socidlniho prostfedi, kde je tato praktika béznd. Hlavnim divodem vSak byva snaha o
zintenzivnéni sexualniho prozitku, odbourani zabran a vétsi uvolnéni pii skupinovém sexu.
Kromé posileni sexualniho zazitku muzi tyto latky Casto vyuzivaji i jako mechanismus
zvladani stresu, osamélosti nebo ke zvyseni sebedivéry v intimnich situacich (Bourne et al.,

2015).
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Sexudlni zkuSenost pod vlivem drog se vyznamné li§i od stfizlivého sexu. Pfi
sttizlivém styku trva déle dosdhnout vzruseni, sexualni touha je vice zavisla na kontextu a
emocni propojeni s druhou osobou je snazsi. Naopak chemsex vede k intenzivnéjSimu
vzru$eni, méne zavislému na erotickém kontextu, delSimu pohlavnimu styku a opozdéné
ejakulaci (Curto Ramos et al., 2023). Dalsim motivem byva usnadnéni sexualnich aktivit a

prodlouzeni sexualniho prozitku (Tomkins et al., 2018; Bohn et al., 2020).

K zapojeni do chemsexu pfispivaji 1 individudlni osobnostni rysy. Vyssi
pravdépodobnost Ucasti byla zjisténa u muzl s preferenci pro rizikové sexudlni chovéani,
pfedchozimi zkuSenostmi se skupinovym sexem nebo chemsex pornografii. DuleZitou roli
hraje také mensinovy stres — diskriminace, stigmatizace a internalizovana homofobie mohou
vést k uzivani drog jako unikovému mechanismu (Szczypinska, Marciniec, & Pawlak,
2024). MSM ¢eli vysokému socialnimu tlaku, ktery miize zvySovat pravdépodobnost uzivani
chemsexovych latek (Rodriguez-Exposito et al., 2024). Vyzkumy naznacuji, ze chemsex
muze byt reakci na negativni emoce spojené s diagnézou HIV, rozpad partnerského vztahu

nebo migraci (Hegazi et al., 2016).

Piestoze prava leseb, gayd, bisexuall, transgender osob, queer a dalSich osob
spadajicich do této komunity (dale jen LGBTQ+) v poslednich letech pokrodila,
diskriminace a stigma stale pfetrvavaji a negativné ovliviiuji dusevni zdravi (Rodriguez-
Exposito et al., 2024). V Evrop¢ je sexualni orientace hlavnim divodem Sikany mezi
studenty ve véku 12-18 let, coz prispiva k vyssimu vyskytu dusevnich poruch v LGBTQ+
komunité (Rodriguez-Exposito et al., 2024). MSM maji oproti heterosexualni populaci vyssi
prevalenci depresi, uzkostnych poruch a poruch piijmu potravy (Rodriguez-Exposito et al.,
2024). Teorie mensinového stresu vysvétluje, ze chemsex muze slouZit jako prostfedek ke
zmirnéni negativnich emoci spojenych s heteronormativnimi tlaky, odmitdnim a ptfedsudky
(Rodriguez Batista et al.). Nékteré studie vSak tuto hypotézu zpochybnuji a tvrdi, Ze chemsex
nelze jednoznaéné vnimat jako copingovy mechanismus* pro internalizovanou

homonegativitu (Schecke et al., 2024).

Mezi dalsi prediktory zapojeni do chemsexu patii mladsi vék, vyhledavani
nechranénych pohlavnich styki a nizka svédomitost. Vys$si mira internalizované homofobie
byla spojena s vyssi pravdépodobnosti praktikovani chemsexu, zatimco vyssi otevienost k

novym zkuSenostem paradoxné souvisela s niz8i pravdépodobnosti jeho uzivani. Vyssi

4 coping mechanismy — jsou veskeré ¢innosti, které nam uvoliiuji napéti, uzkost a stres
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svédomitost byla identifikovana jako ochranny faktor, zatimco neuroticismus® a tzkost

zvySovaly pravdépodobnost chemsexu (Rodriguez-Exposito et al., 2024).

MSM zapojeni do chemsexu jsou rovnéz nachylngjsi k sexualni vyméné za penize
nebo drogy, coz dale zvySuje jejich zranitelnost vici zdravotnim a socidlnim rizikiim
(Tomkins et al., 2018). Pro muze praktikujici chemsex je typicky cyklicky vztah mezi
negativnimi emoc¢nimi stavy a rizikovym chovanim, coz miize vést k postupné eskalaci této

praktiky (Rodriguez-Exposito et al., 2024).

Fernandez Davila (2019) uvadi ztratu blizké osoby jako dalsi faktor souvisejici se
zahdjenim chemsexu. Mezi individualni charakteristiky uvadi pesimismus, zmifuje téz

absenci stabilniho partnera, hledani jinych forem vztahii nebo nedostatek socialni podpory.

Z vySe zminéného vyplyva, ze motivace k zapojeni do chemsexu jsou komplexni a
vzajemné provazané. Latky jsou uzivany nejen za ucelem prohloubeni sexualniho prozitku
a uvolnéni, ale i jako prostfedek ke zvladani negativnich emoci, stresu, osamélosti ¢i
mensinového stresu. Vyznamnou roli hraji osobnostni rysy, socidlni tlak, diskriminace i
zivotni okolnosti, pficemz chemsex muze pfedstavovat jak unik, tak snahu o piijeti a

propojeni s komunitou. Pro ptehlednost je uvedena Tabulka 3.

Kategorie Popis Zdroj / Poznamka

Zesileni sexualniho prozitku, delsi Bourne et al. (2015); Curto

Sexualni motivace  vydrz, opozdéna ejakulace, uvolnéni Ramos et al. (2023); Tomkins et
zabran al. (2018)

Socialni vlivy Touha zapadnout, vliv partnerd, pfijeti g\ e ot 1. (2015)
komunitou

Zviddani emoci Stres, osamélost, nizka sebedivéra, Hegazi et al. (2016); Fernandez
ztrata blizkého cloveka Davila (2019)

Menginovy stres Diskriminace, stigmatizace, Szczypinska et al. (2024);

y internalizovana homofobie Rodriguez-Exposito et al. (2024)
Psychologické Nizka svédomitost, vysoky Rodriguez-Exposito et al. (2024);
charakteristiky neuroticismus, tzkost, pesimismus Fernandez Davila (2019)
Hledaom intimity / {'\b’sence partnerat, potieba blizkosti, Fernandez Dévila (2019)
vztahu jiné formy vztaht
Zkuenosti a zvyky Skupinovy sex, sledovani chemsex Tomkins et al. (2018);

pornografie, vyména sexu za drogy Rodriguez-Exposito et al. (2024)

Reakce na Zivotni

udslosti Diagnéza HIV, rozchod, migrace Hegazi et al. (2016)

Otevienost (nizs§i — vyssi Sance),

svédomitost (vyssi — ochranny faktor) Rodriguez-Exposito et al. (2024)

Osobnostni rysy

5 Neuroticismus - geneticky podminéna nachylnost k emocionalni a celkové dusevni labilité (nevyrovnanosti)
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Kategorie Popis Zdroj / Poznamka
Unik pred realitou vs. propojeni s
komunitou; nékteré studie hypotézu
zpochybiiuji

Schecke et al. (2024); Rodriguez
Batista et al.

Copingové
mechanismy (sporné)

Vysoky tlak na MSM, Sikana, poruchy
dusevniho zdravi v LGBTQ+ komunité
Cyklicky vzorec Emo¢ni propad — rizikové chovani —
chovani dalsi emoc¢ni propad

Socialni zranitelnost Rodriguez-Exposito et al. (2024)

Rodriguez-Exposito et al. (2024)

Tabulka 3 Motivace k uzivani drog a souvisejici faktory (vlastni zpracovani)

1.5  Sociodemografické udaje

Chemsex je nejrozsifenéjs$i mezi svobodnymi gay muzi ve véku 2545 let, ktefi jsou
zam@&stnani a maji vyssi vzdélani (Rodriguez-Exposito et al., 2024). Nékteré studie vSak
uvadéji nejcastéjsi vyskyt u muzi ve vékovém rozmezi 32—42 let, pficemz vétSina ucastniki
se identifikuje jako gay (Maxwell et al., 2019).

HIV status a souvisejici faktory hraji klicovou roli v prevalenci chemsexu. U HIV
pozitivnich respondentii byl chemsex spojen s vékovou skupinou 30-49 let, placenym
sexem, nechranénym analnim sexem a diagnézou STI v poslednich 12 mésicich (Guerras et
al., 2022). U HIV negativnich osob se chemsex ¢asté&ji vyskytoval ve velkych méstech (nad
1 milion obyvatel) a mezi muzi, kteti oteviené prozivali svou sexualitu, poskytovali sexualni

sluzby za uplatu a méli zkuSenosti s nechranénym analnim sexem (Guerras et al., 2022).

Primérny vek Gcastnikl jedné studie byl 38 let, piicemz 63,9 % respondentli m¢lo
vysokoskolské vzdélani a 42 % zilo ve stabilnim partnerském vztahu (Dolengevich-Segal et
al., 2019). Chemsex byl nejcastéjsi mezi muzi s piilezitostnymi partnery (46,3 %), ale
19,5 % jej praktikovalo i se stabilnim partnerem (Ruiz-Robledillo et al., 2021). Mladsi muzi,
zejména ve veéku 25-34 let, m¢li vyssi pravdépodobnost zapojeni do chemsexu, zatimco
etnicita a pracovni status nevykazovaly vyznamnou souvislost (Curtis et al., 2020).

Nékteré studie naopak zjistily, ze Gcastnici chemsexu byvaji ¢astéji bilé barvy pleti

vvvvvv

Ve Spanélsku je chemsex rozsifengjsi v turistickych oblastech a velkych méstech, jako jsou

Madrid a Barcelona (Rodriguez-Exposito et al., 2024).

Jak ukazuji uvedené studie, chemsex neni homogennim fenoménem a jeho

prevalence se mezi jednotlivymi vyzkumy vyrazné lisi, pohybujici se v rozmezi 3,6 % az
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93,7 %. Tato variabilita odrazi rozdilné metodologické piistupy a odlisné cilové skupiny,

coz ztézuje jednoznacné urceni rozsahu tohoto jevu (Tomkins et al., 2018).

Dostupné studie naznacuji, Ze popularita chemsexu roste, i kdyz piesna statisticka
data nejsou vzdy k dispozici (Bourne et al., 2015). Odhady z Nizozemska uvad¢ji, ze 15-30
% MSM se n¢kdy zapojilo do chemsexu, pticemz 0,5-3,1 % praktikovalo jeho rizikové;si

formu, slamsex, tedy nitroZzilni aplikaci drog (Knoops et al., 2022).

Analyza 818 muzii nav§tévujicich londynské sexudlni kliniky zjistila, Ze 655 z nich
mélo zaznamenany chemsex status. Z téchto muzi 30 % uzivalo rekreaéni drogy, pfic¢emz
57 % znich (113 osob) specificky uvedlo chemsex a 13,5 % pouzivalo injek¢ni aplikaci drog
(Hegazi et al., 2016).

Gay, bisexudlni a jini muzi majici sex s muzi (dale jen GBMSM) vykazuji vyssi
pravdépodobnost uzivani rekreacnich drog nez heterosexudlni muzi. 51 % HIV pozitivnich
GBMSM uvedlo uzivani drog v poslednich tfech mésicich, pficemz pravdépodobnost ucasti
na chemsexu byla u HIV pozitivnich muzi vyrazné vyssi (AOR® 6,68; p’ < 0,001) nez u
HIV negativnich. Tento trend souvisi s faktory, jako jsou duSevni zdravi, stigmatizace a

socialni okolnosti (Hegazi et al., 2016).

Chemsex je rovnéz Gasty mezi uzivateli PreP® — 36,5 % z nich uvedlo zkusenost s
chemsexem (Vanbaelen et al., 2023). Dalsi vyzkum ukazal, ze 24 % MSM konzumovalo
tzv. klubové drogy, zatimco 3 % uzivala drogy injek¢né (Hegazi et al., 2016). Podobné jina
studie zjistila, ze 12 % MSM uzilo tyto drogy, coz je tiikrat vice nez u heterosexualnich

muzt (4 %) (Tomkins et al., 2018).

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole o substancich, uzivani kokainu a MDMA
postupné klesa, zatimco specifické chemsexové drogy nabyvaji na vyznamu (Bourne et al.,
2015). Vyzkumy také ukazuji, ze MSM zapojeni do chemsexu travi vétSinu casu ve

spole¢nosti dalSich gay muzi, coz mtze ovlivitovat jejich socidlni prostfedi a vzorce uzivani

® AOR — Adjusted Odds Ratio - statisticky ukazatel, ktery vyjadiuje, jak moc je uréity jev (napf. chovani,
diagnoza, vysledek) pravdépodobnéjsi nebo méné pravdépodobny u jedné skupiny ve srovnani s jinou, po
zohlednéni (adjustaci) dalSich proménnych.

" p (tzv. p-hodnota) ukazuje, jaka je $ance, Ze vysledek vznikl jen ndhodou, pokud mezi sledovanymi jevy neni
Zadny skutecny rozdil. Kdyz je p < 0,05, vysledek se vétSinou bere jako statisticky vyznamny — tedy je
nepravdépodobné, Ze je to jen nahoda. Cim mensi p, tim silnéjsi dikaz, ze mezi jevy opravdu existuje rozdil
nebo vztah.

8 PrEP (pre-expozi¢ni profylaxe) — 1ék uzivany pted moznym vystavenim viru HIV, ktery vyznamné snizuje
riziko pfenosu.
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drog (Maxwell et al., 2019). Mnozi gay a bisexualni muzi hledaji pfijeti v chemsex komunité
(Jaspal, 2022)

Studie ukéazala, Ze primémy vék uzivatelti chemsexu v Cesku byl 37 let. Tito muzi
zili ptevazné ve vétSich méstech a byli zaméstnani na plny Gvazek. Zajimavym zjiSténim
bylo, Ze jejich troven spokojenosti se zaméstnanim a piijmem byla podobna jako u kontrolni
skupiny, coz naznacuje, ze chemsex neni nutné¢ spojen se socio-ekonomickym statusem
(Uholyeva et al., 2022).

Z vyse uvedeného textu vyplyva, ze sociodemograficky profil uzivatelti chemsexu se
sice v jednotlivych studiich lisi, ale existuji nékteré opakujici se vzorce. Pro ptehlednost je

vhodné shrnout poznatky do tabulky. Pro ptehlednost jsou informace shrnuty v Tabulce 4.

Kategorie Zjisténi
Vek NejcCastéji 25-45 let; n¢které studie uvadeji 3242 let, praimérné kolem
37-38 let. Vyssi vyskyt u mladsich muza (25-34 let).
Sexualni Pievazné gay a bisexudlni muzi (GBMSM).
orientace

Nejcastcji svobodni, Castéji s ptileZitostnymi partnery (46,3 %), ale

Rodinny stav vyskytuje se i u osob ve stabilnich vztazich (19,5 %).

Prevazné vyssi vzdélani (napt. 63,9 % vysokoskolské), ale nekteré studie

Vzdélani r ot exr o ists
uvadeéji 1 nizsi vzdélani.
« . . . VetSina zaméstnand na plny tvazek. Spokojenost s pfijmem a praci je
Zaméstnani . . .
srovnatelnd s kontrolni skupinou.
Bydliste Hlavné velkd mésta, metropole (napt. Madrid, Barcelona), turistické

oblasti. MSM ve méstech vykazuji vyssi uzivani nez na venkove.

HIV+ muzi ¢astéji zapojeni do chemsexu (AOR 6,68). Chemsex spojen s
HIV status nechranénym sexem, STI, placenym sexem. Prevalence i u uzivateld
PreP (36,5 %).
0,5-3,1 % MSM praktikuje slamsex (injekéni aplikace). 13,5 %
chemsexualnich uzivatelti uziva drogy injekéné.
Vysoky podil MSM uziva rekreaéni drogy (az 51 % HIV+ GBMSM).

Forma uzivani

Drovg ova Uzivani ,,klubovych drog®: 12-24 %. U heterosexuélnich muzii pouze 4
zkuSenost %
Komunitni o V. o s x e, .. o s oy
faktory Vétsina uzivateli travi ¢as s jinymi gay muzi, hledaji piijeti v komunité.
o r s . o/ _ 0, H . - 0 %

Prevalence Ruzna dle studie: 3,6 % — 93,7 %. Nizozemsko: 15-30 % MSM se né¢kdy

zapojilo do chemsexu.
Trendy Uzivani MDMA a kokainu klesa, specifické chemsexové drogy rostou.

Popularita chemsexu roste, 1 kdyz pfesna data chybi.

Tabulka 4 Shrnuti sociodemografickych udajii o chemsexu (vlastni zpracovani)

18



1.6  Kontext a prostfedi chemsexu

Chemsex se vyskytuje v riznych prostiedich, pficemz nejcastéji probihd v
soukromych domech (73 %), dale na sex party v soukromych domech (20 %), v hotelich (21
%), saunach (6 %) a sex klubech (6 %) (Haugstvedt, Amundsen & Berg, 2018).

Vyznamnou roli v organizaci chemsex setkani hraji seznamovaci aplikace zaloZené
na geolokaci, jako jsou Grindr nebo Scruff (Schecke et al., 2024). Muzi ¢asto uvadéji, Ze se
s nabidkami drog setkavaji pravé na téchto platformach (Deimel et al., 2016). Studie
naznacuji, Ze tyto aplikace nejen usnadiiuji vyhledavani partnerd, ale také posiluji socidlni

normy spojené s chemsexem (Schecke et al., 2024).

MSM nejcastéji nachdzeji chemsex partnery online nebo ptes mobilni aplikace (56
%), zatimco muzi majici sex s Zzenami (dale jen MSK) v 56 % ptipadi pouzivaji spiSe osobni
kontakt nebo bary. Pouze 5 % MSM naslo chemsex partnery na cruising mistech®, coz
potvrzuje, ze digitalni prostfedi hraje klicovou roli v organizaci chemsex setkani

(Haugstvedt, Amundsen & Berg, 2018).

S rozvojem geolokac¢nich aplikaci se chemsex stal dostupnéjsim, coz vedlo k

usnadnéni organizace sexualnich setkani i dostupnosti drog (Guerras et al., 2022).

Z vyse uveden¢ho vyplyva, Ze chemsex se nejcastéji odehravd v soukromém
prostiedi, zejména v domech jednotlivci (az 73 %), pfipadné na soukromych sex parties, v
hotelich, saunach ¢i sex klubech. Vyznamnym faktorem v organizaci téchto setkani jsou
digitalni seznamovaci aplikace jako Grindr ¢1 Scruff, které usnadnuji nejen hledani partnerd,
ale 1 pfistup k drogam. Pro MSM piedstavuji tyto aplikace hlavni nastroj k navazovani
chemsexovych kontakt (56 %), zatimco heterosexualni muzi davaji pfednost osobnimu
kontaktu. Geolokac¢ni technologie tak zasadné méni kontext chemsexu, cini jej

dostupnéj$im a piispivaji k jeho rozsifeni v komunité.

® Cruising — vyhledavani anonymnich sexuélnich kontakti na vefejnych mistech, jako jsou parky, vefejné
toalety nebo lesy
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2 RIZIKA SPOJENA S CHEMSEXEM

Chemsex s sebou nese fadu rizik, kterd se tykaji jak fyzického a duSevniho zdravi,
tak 1 profesniho Zivota. Celkem 42 % respondentli uvedlo, Ze mél negativni dopad na jejich

zdravi nebo kariéru (Lee et al., 2015).

Dlouhodobé chemsexové seance mohou vést k naruseni spankového rezimu a
kognitivnich funkci, coz dale zhorSuje jak psychickou, tak fyzickou kondici (Szczypinska,
Marciniec, & Pawlak, 2024). Mnozi muZi si pfitom neuvédomovali problemati¢nost svého
uzivani az do chvile, kdy zacalo vyrazné ovlivitovat jejich psychicky stav, vztahy nebo

pracovni vykonnost (Bourne et al., 2015).

Chemsex muze vést k riznym problémlim se sexualnim zdravim, jako jsou potize s
dosahovanim erekce, problémy se sexualni touhou nebo neschopnost mit sex bez drog (Curto

Ramos et al., 2023).

Déle je chemsex spojen s vaznymi zdravotnimi komplikacemi, v€etné srde¢ni

toxicity, dysfunkce mocového méchyie a poruch termoregulace (Donnadieu-Rigole et al.,
2020).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze chemsex predstavuje zdvazné riziko pro fyzicke,
psychické 1 profesni fungovani jednotlivce. Negativni dopady na zdravi nebo kariéru
zaznamenalo aZ 42 % respondentll. Dlouhodobé a intenzivni uzivani drog v ramci chemsexu
narusuje spanek, kognitivni funkce i dusevni pohodu, pficemz si mnozi jedinci uvédomuji
problemati¢nost svého chovani az ve chvili, kdy dojde ke zhorSeni psychického stavu,
mezilidskych vztahii nebo pracovniho vykonu. Chemsex je také spojen s poruchami
sexualniho zdravi (napf. ztrata libida, poruchy erekce, zdvislost na drogach pii sexu) a s
vaznymi fyziologickymi komplikacemi, jako jsou srdecni toxicita, problémy s mocovym

méchyfem €1 poruchy termoregulace.

2.1  Somaticka rizika, dopady a aspekty

Chemsex je vyznamnym rizikovym faktorem pro STI. MSM, kteti se zapojuji do
chemsexu, vykazuji vyrazné¢ vyssi pravdépodobnost nédkazy STI, zejména akutnich

bakteridlnich infekci, jako jsou chlamydie, kapavka a syfilis (AOR 2,83; p < 0,001),
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rektalnich STI (AOR 3,10; p <0,001) a hepatitidy C (AOR 15,41; p =0,021) (Hegazi et al.,
2016). UZivatelé chemsexu rovnéZ Castéji trpé€li genitalnimi bradavicemi (39 % oproti 18,3

%) a zanétem mocové trubice (14,6 % oproti 0 %) (Ruiz-Robledillo et al., 2021).

Mezi nejcastéjsi STI u chemsexovych uzivatell pattila syfilis (69,6 %), kapavka
(60,5 %) a chlamydie (43 %). Byly také zaznamenany virové infekce, véetné hepatitidy A
(18,6 %), hepatitidy B (7,4 %) a lidského papilomaviru (16 %). Nékteti respondenti uvedli
herpes (9,4 %) a kvasinkovou infekci (9,7 %) (Curto Ramos et al., 2023).

Chemsex se casté&ji vyskytuje mezi MSM, kteti maji diagnostikovanou STI, pficemz
prevalence chemsexu v této skupiné se pohybovala od 29 % do 88,7 % (Tomkins et al.,
2018). U MSM zijicich s HIV bylo riziko tfikrat vyssi nez u téch, kteti chemsex nepraktikuji
(Tomkins et al., 2018).

Také v ceském prostiedi uzivatelé chemsexu hlasili vyssi vyskyt pohlavné

prenosnych infekci, véetné HIV, hepatitidy C a syfilisu (Uholyeva et al., 2022)

Uzivatelé chemsexu vykazuji vyssi pravdépodobnost pfenosu HIV a hepatitidy C,
piicemz HCV je vyznamnym zdravotnim problémem v této populaci, zejména u HIV
pozitivnich MSM (Tomkins et al., 2018). Prevalence HIV mezi chemsexovymi uzivateli
byla 1,8 % oproti 0,9 % u muzu, ktefi chemsex nepraktikovali, avSak tento rozdil nebyl

statisticky vyznamny (p = 0,61) (Hegazi et al., 2016).

HIV pozitivni Gcastnici chemsexu Castéji voli partnery se stejnym HIV statusem, coz

muze ovlivnit jejich rozhodovani v oblasti pouzivani kondomu (Maxwell et al., 2019).

Ackoli vice nez 90 % HIV pozitivnich Gcastnikd chemsexu uziva antiretrovirovou

terapii, u téch, ktefi praktikovali slamsex, byla zaznamendna vyssi pravdépodobnost Spatné

adherence k 1é¢bé (Dolengevich-Segal et al., 2019).

Podobné miize chemsex naruSovat adherenci k pre-expozi¢ni profylaxi (PrEP) a post-
expozi¢ni profylaxi (PEP) (Guerras et al., 2022). Pfesto MSM zapojeni do chemsexu Castéji
vyuzivaji programy prevence HIV, i kdyz je potieba dalsiho vyzkumu, jak tyto intervence
funguji v tomto kontextu (Maxwell et al., 2019).

Podle respondentti je nejcastéjsi pti¢inou predavkovani GHB/GBL, coz souvisi s
jeho slozitym déavkovanim — uzivatelé Casto nevédomky ptekro¢i bezpe¢nou davku, coz

mize vést k bezvédomi (G-hole) nebo duseni vlastnimi zvratky. Kromé akutniho rizika mtize

dlouhodobé uzivani této latky vyvolat fyzickou zdvislost, pficemz nahlé vysazeni Casto
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zpuisobuje intenzivni abstinen¢ni piiznaky, jako jsou kiece, nespavost a halucinace. Ptiblizné
polovina ucastnikii uvedla, ze se s pfedavkovanim GHB/GBL setkala osobné nebo byla
svédkem toho, jak jiny ucastnik chemsex party upadl do bezvédomi. Pfredavkovani se ¢asto
vyskytovalo i mezi pravidelnymi uzivateli chemsexovych drog, ktefi postupné ztratili

vnimani hranice mezi bezpe¢nym a rizikovym davkovanim (Bourne et al., 2015).

2.1.1 Syndemie a behavioralni souvislosti

Vyzkumy naznacuji, ze ¢im vice syndemickych faktord (Naptiklad v kontextu
chemsexu miize syndemicky pfistup zohlediiovat soubéh uzivani drog, dusevniho
onemocnéni, rizikového sexualniho chovani a stigmatizace) MSM zazivaji, tim vyssi je
pravdépodobnost rizikového sexualniho chovani a pfenosu HIV (Bohn et al., 2020). Né&kteti
respondenti dokonce védomé pfijali HIV pozitivni status, aby se nemuseli omezovat v
sexualnich praktikach (Deimel et al., 2016).

Kromé fyzickych rizik méli uZivatelé chemsexu horsi vysledky v oblasti celkového
zdravi, véetné bolesti, energie, mentalniho zdravi a kognitivnich funkci (Ruiz-Robledillo et

al., 2021).

2.1.2 Slamsex (nitrozilni uzivani)

»Slamming®, tedy nitrozilni aplikace drog béhem chemsexu, pfinasi jesté vyssi
zdravotni rizika nez jiné zptisoby uZivani. UZivatelé slamsexu maji vyssi riziko ndkazy HIV
a hepatitidy C, Cast¢j$i psychické problémy a vétsi pravdépodobnost fyzickych komplikaci
(Rodriguez-Exposito et al., 2024).

Piiblizné 20 % uZzivatell chemsexu aplikovalo drogy injekéné, pficemz néktefi
uvadéli sdileni jehel, coz vyrazné€ zvysuje riziko pfenosu infekénich onemocnéni (Uholyeva
et al., 2022). Tietina Gcastnikd chemsexu si aplikovala drogy nitroziln€, coz vedlo k
Cast¢j$im infekcim, svalovym poskozenim a kolapstim zil. Mezi dalsi komplikace patftily
potize s hojenim ran, abscesy, zjizveni v misté vpichu (Bourne et al., 2015).

Nebezpecnou variantou slamsexu je ,,bloody slamming®, pfi kterém se do injek¢ni
stiikacky ptidava krev, coz dale zvysSuje riziko pfenosu HIV a hepatitidy (Soria, 2021).
Sdileni injekéniho vybaveni uvedlo 4,9 % uzivatell a 35,1 % sdilelo Siiupaci nastroje, coz

rovnéz zvysuje pravdépodobnost pienosu virti (Hegazi et al., 2016).
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Kromeé fyzickych rizik maji uzivatelé slamsexu vyssi pravdépodobnost nechranéného
sexu a vetsi pocet sexualnich partnert, coz dale zvysuje riziko pohlavné ptenosnych infekci
(Rodriguez-Exposito et al., 2024). Ackoli je chemsex Casto spojovan s intenzivnéj$im
sexualnim prozitkem, studie ukazuji, ze MSM, ktefi aplikuji drogy injekéné, vykazuji nizsi
sexualni spokojenost nez ti, ktefi chemsex provozuji jinymi zpusoby (Rodriguez-Exposito

etal., 2024).

2.1.3 Mechanické poskozeni

Dlouhotrvajici sexudlni aktivita pod vlivem chemsexovych drog miiZze vést k
rektalnimu traumatu nebo poranéni penisu (Giorgetti et al., 2017). Osoby, které

konzumovaly drogy pfed i béhem sexu, hlasily nejvétsi pokles v kvalit¢ Zivota (Ruiz-
Robledillo et al., 2021).

2.2 Psychicka rizika, dopady a aspekty

2.2.1 Vnimani rizik chemsexu

PrestoZze chemsex pifindsi zavazna zdravotni rizika, uZivatelé si je ne vzdy plné
uvédomuji. Az 67 % osob uvedlo, ze ,,téméft nikdy* nebo ,,nikdy* nezazilo fyzické problémy
spojené s chemsexem, coz naznacuje selektivni vnimani rizik (Haugstvedt, Amundsen &

Berg, 2018).

2.2.2 Chemsex a subjektivni vnimani duSevniho zdravi

Ackoli mnoho ucastnikli chemsexu uvadi pozitivni vnimani svého sexualniho zivota,
nckteré studie ukazuji vyrazné rozdily v dopadu chemsexu na psychickou pohodu. 75 %
ucastniki tvrdilo, Ze maji nad svym sexualnim Zivotem kontrolu, zatimco 25 % pfiznalo, Ze

chemsex ma negativni dopad na jejich zivoty (Glynn et al., 2018).

Vysledky studii o vztahu chemsexu a sexudlni pohody jsou nekonzistentni. Nékteti
MSM uvadeéji vyssi sexudlni spokojenost, uvadéji zvysenou spokojenost a pocit kontroly
spokojenost a vy$$i troven stresu (Szczypinska, Marciniec, & Pawlak, 2024). Navzdory
zdravotnim rizikim spojenym s chemsexem uzivatelé vykazovali vyrazné vyssi spokojenost

se svym sexualnim zivotem ve srovnani s kontrolni skupinou. Tento vysledek naznacuje, ze
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chemsex muze pro n€které uZivatele zlepsit sexualni zaZitky, ackoli dlouhodoby vliv zistava

pifedmétem dalSich vyzkumut (Uholyeva et al., 2022).

Uzivatelé chemsexu vykazovali siln¢ orientovany zivotni styl, méli jasné definované

cile a byli pfesvédceni o smyslu svého zivota (Kaluzny & Kowalczyk, 2022).

2.2.3 Kognitivni funkce a duSevni zdravi

Chemsex uzivatelé vykazovali o néco delsi reakéni €asy neZ kontrolni skupina, avSak
rozdily nebyly statisticky vyznamné. Rovnéz méli mirné vyssi pocet chyb pii inhibi¢nich

ukolech, ale rozdily opét nebyly vyznamné (Schwarz et al., 2025).

Vice chemsex uzivatelii podstoupilo psychiatrickou nebo psychoterapeutickou 1écbu
v minulosti ve srovnani s kontrolni skupinou (Schwarz et al., 2025). Pouze 11 % ucastnikti
mélo bezpeény styl attachmentul®, zatimco 89 % vykazovalo nejisty attachment (39 %
uzkostné-prilnavy, 24 % bazlivy, 25 % odmitavy) (Donnadieu-Rigole et al., 2020). Na rozdil
od piivodni hypotézy uzivatelé chemsexu nevykazovali vice problémil s duSevnim zdravim,

jako jsou uzkosti nebo deprese, ve srovnani s kontrolni skupinou (Uholyeva et al., 2022).

Ve zptsobech zvladani stresu dominoval styl zaméfeny na ukol, coZ znamena, Ze se
tito jedinci snazi aktivné fesit stresové situace. Zajimavym zjisténim bylo, Ze vykazovali
niz$i miru vyhybavého stylu zvladani stresu, coz je oproti ocekavani méné typické pro osoby

s navykovym chovanim (Kaluzny & Kowalczyk, 2022).

2.2.4 Psychické poruchy spojené s chemsexem

Chemsex byl ¢asto spojovan s izkosti, depresi a psych6zou, zejména v souvislosti s
uzivanim krystalového metamfetaminu, pfi¢emz tyto psychické obtize mohly pifetrvavat i po
vysazeni drog (Bourne et al., 2015). Studie zdlraziuji, Ze chemsex pravdépodobné ptispiva
k nerovnostem v oblasti zdravi mezi GBMSM a $irsi populaci, zejména pokud jde o dusevni

zdravi a uzivani navykovych latek (Hegazi et al., 2016).

Az 60 % MSM zapojenych do chemsexu uvedlo v minulosti diagndzu deprese nebo
uzkosti (Tomkins et al., 2018). Krom¢ depresi a uzkosti se chemsex ukazuje jako faktor

prispivajici ke zhorSeni dlouhodobého duSevniho zdravi, véetné zvySeného vyskytu

10 Koncept attachmentu pochazi z teorie vazby (attachment theory) britského psychoanalytika Johna
Bowlbyho. Teorie popisuje rizné styly vazby (napf. bezpeéna, vyhybava, ambivalentni, dezorganizovana),
které se formuji v détstvi a mohou ovlivnit chovani v dospélych vztazich.
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psychotickych epizod, paranoie a disociativnich stavii (Tomkins et al., 2018). Chemsex
zpusobil psychicke stresy ,,témet vzdy* nebo ,,vzdy*“ u 5 % MSM a 2 % MSK, cozZ naznacuje,
ze Cast uzivatelli vnima negativni psychické dopady jako trvalé a vyrazné ovliviujici jejich

zivot (Haugstvedt, Amundsen & Berg, 2018).

Faktory ke vzniku depresivnich epizod byly také finan¢ni vydaje nebo Cas ztraceny

uzivanim (Fernandez Davila et al., 2019).

Dlouhodobé uzivani chemsexovych drog miize vést ke zménam osobnosti a
porucham paméti (Tomkins et al., 2018). Hospitalizace v dusledku psychickych problémi
spojenych s chemsexem byly Casté — psychdza byla hlaSena u 15,8 % hospitalizovanych HIV

pozitivnich pacientti zapojenych do chemsexu (Tomkins et al., 2018).

Vyskyt post-traumatic stress disorder (dale jen PTSD'?) byl u chemsex uzivatelt 11,5
%, coz je nékolikanasobné vyssi nez v bézné némecké populaci (0,9 %) (Bohn et al., 2020).
Ve srovnani s béznou némeckou populaci méli chemsex uzivatelé dvakrat vyssi
pravdépodobnost klinicky relevantnich depresivnich symptomii (11,9 % vs. 6,1 %) (Bohn et
al., 2020).

Pokud chemsex za¢ne byt vniman jako ustfedni soucast identity jedince, mize byt

velmi obtizné s touto praxi prestat (Jaspal, 2022).

2.2.5 Sebevrazedné tendence a duSevni zdravi

Suicidalni tendence byly pfitomné u 12,7 % chemsex uzivateld, kteti uvedli, ze nékdy
planovali sebevrazdu, a 9,6 % se o ni pokusilo, coz odpovidd priméru mezi gay a

bisexualnimi muzi v jinych studiich (Bohn et al., 2020).
Psychiatricti pacienti zapojeni do chemsexu méli vyssi pravdépodobnost panickych
atak, psychotickych symptomu a agitovanosti vyzadujici hospitalizaci (Batisse et al., 2016).

Kombinace chemsexu a uZivani metamfetaminu byla rovnéZ spojena se zvySenym

rizikem sebeposkozovani a sebevrazednych myslenek (Tomkins et al., 2018).

1 PTSD — Posttraumatické stresova PTSD — Posttraumaticka opozdénou nebo prodlouzenou reakci na velkou
zat€Z nebo ohrozeni.
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2.2.6 Impulzivita a exekutivni funkce

Chemsex je spojen se zvySenou impulzivitou, coz muize vést k rychlym,
neplanovanym rozhodnutim bez uvazeni negativnich nasledkt (Schwarz et al., 2025). Vyssi
impulzivita souvisi s poruchami exekutivnich funkci a zménami v €innosti prefrontalniho

kortexu, ktery hraje kli¢ovou roli v regulaci chovani a rozhodovani (Schwarz et al., 2025).

Dlouhodobé uzivani chemsexovych latek mlze vést k funkénim zméndm v
prefrontalni kiife a fronto-striatdlnich oblastech mozku, coz oslabuje inhibici chovani a
podporuje kompulsivni vzorce chovéani (Schwarz et al., 2025). To znamena, ze uzivatelé

mohou mit obtiZe s kontrolou impulzi a ¢astéji vykazuji opakujici se rizikové chovani.

2.3 Socialni rizika, dopady a aspekty

2.3.1 Sexualni praktiky pri chemsexu

Chemsex je Casto spojen s rizikovymi sexudlnimi praktikami, které zahrnuji
skupinovy sex, dvojitou penetraci'? (insertivni i receptivni) a anilingus®® (Ruiz-Robledillo et
al., 2021). Skoro polovina (48,8 %) respondentd pravideln¢ praktikovala skupinovy sex a
11,9 % se Ucastnilo fistingovych praktik'®, coZ ukazuje na vysokou miru rizikového

sexualniho chovani (Ward et al., 2016).

S 24

Fisting bez rukavic byl vyrazné ¢astéjsi u ucastnikii praktikujicich slamsex (67,7 %
vs. 28 %) oproti tém, ktefi uzivali drogy jinymi nez intravenéznimi cestami (Dolengevich-
Segal et al., 2019). Muzi zapojeni do chemsexu méli vyssi pravdépodobnost vénovat se
fistingu (p < 0,001), sdilet sexualni hracky (p = 0,003) a mit sex s HIV nebo hepatitidou C
pozitivnim partnerem (p < 0,001) (Hegazi et al., 2016).

12 Dvojita penetrace (double penetration, zkracend DP) - sexudlni praktika, pfi niZ je jedna osoba soucasné
penetrovana dvéma penisy nebo dvéma piredméty.

13 Rimming (anilingus) - sexualni praktika spo&ivajici ve stimulaci analniho otvoru jazykem a Gsty.
14 Fisting — sexualni praktika, pfi niz dochéazi k zasunuti celé ruky (n&kdy i ¢asti predlokti) do vaginy nebo
koneéniku partnera.
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2.3.2 Rizikové sexualni chovani a jeho diisledky

Chemsex zvysil rizikové sexualni chovani, véetné nechranéného sexu s vice partnery,
jehoz prevalence se zvysilaz 56,3 % v roce 2013 na 64,4 % v roce 2016 (Sewell et al., 2018).
UZzivatelé chemsexu Castéji praktikovali sex bez kondomu, zejména s nedefinovanymi
partnery, a méli vice sexudlnich partnerii za posledni rok nez kontrolni skupina (Uholyeva

et al., 2022).

Analyza potvrdila vyssi vyskyt nechranéného sexu mezi osobami zapojenymi do
chemsexu, pficemz prevalence se v ruznych populacich pohybovala od 17 % do 100 %
(Tomkins et al., 2018). Chemsex je také tizce propojen s nechranénym analnim stykem
(Tomkins et al., 2018).

Muzi zapojeni do chemsexu m¢éli také vysSi pravdépodobnost mit vice nez Sest
sexudlnich partnerii za posledni tfi mésice (p < 0,001), ucastnit se skupinového sexu (p <
0,001) a pouzivat ,.bareback“!® seznamovaci aplikace (p = 0,003) (Hegazi et al., 2016). Tato

skupina také Castéji nadmérné konzumovala alkohol (vice nez 21 jednotek tydné, p = 0,003).

2.3.3 Vztah chemsexu a zdravotni péce

Mnoho Uucastniki nevyhledavalo odbornou pomoc ze strachu z negativniho
hodnoceni a odsouzeni (Bourne et al., 2015). Pét respondentti bylo hospitalizovano kvuli
piredavkovani a popisovalo negativni zkuSenosti se zdravotniky, ktefi vii¢i nim zaujali

odsuzujici postoj (Bourne et al., 2015).

2.3.4 Socialni rizika — PorusSeni sexualnich hranic a souhlasu

Chemsex uzivatelé vykazuji vy$s$i miru kompulsivniho sexualniho chovani, coz vede

k Cast&jsim a rizikovéj$im sexualnim praktikdm (Schwarz et al., 2025).

Tti Gcastnici vyzkumu popsali situace, kdy se probudili uprostted anélni penetrace,
aniz by si cokoli pamatovali (Bourne et al., 2015). Dalsi byli svédky ptipadd, kdy muzi v
bezvédomi byli sexualné zneuziti jinymi ucastniky chemsex party (Bourne et al., 2015).
Mnoho muzti vnimalo otazku souhlasu v prostfedi chemsexu jako ,,Sedou zénu“, kde

oscilovali mezi omamenim, euforii a ztratou védomi. Pfestoze néktefi muZzi byli nepochybné

15 Bareback — oznacuje analni sex bez pouziti kondomu
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vystaveni nechténym sexudlnim aktlim, mnozi méli potiZze oznalit tyto zkuSenosti za

znasilnéni ¢i sexualni nasili (Bourne et al., 2015).

V nékterych ptipadech si muzi nebyli jisti, zda béhem jejich bezvédomi doslo k
pohlavnimu styku. Situace, kdy ti€astnici chemsex party nebyli schopni dat védomy souhlas,
byly relativné bézné (Bourne et al., 2015). Nechténé sexualni zkuSenosti uvedlo 47,2 %
chemsex uZivatelil, coZ bylo vyznamné ¢astéjsi nez v kontrolni skupiné (26,8 %) (Bohn et
al., 2020).

Kromé¢ toho 17,7 % chemsex uzivateld uvedlo, ze jim n¢kdo podal drogy bez jejich
souhlasu (Bohn et al., 2020). Vystaveni nasili v sexualnim kontextu zazilo 15,5 % chemsex
uzivateld, pfiCemz tento typ zkuSenosti byl u této skupiny mnohem Ccastéj$i nez u ne-

uzivateli chemsexu (Bohn et al., 2020).

Uzivatelé chemsexu popisuji obtize se souhlasem u nékterych sexualnich praktik,
kdyz jsou pod vlivem drog. Tento jev je navic ¢asto provazen pocity studu a viny, coz dale
komplikuje jejich vnimani vlastnich hranic a toho, co 1ze povazovat za sexualni nasili (Curto

Ramos et al., 2023).

2.3.5 Socialni dopady a vztahy

V mainstreamovych médiich je chemsex Casto zobrazovan jako nebezpetny a
spojovany s HIV, zavislosti nebo kriminalitou. Tato stigmatizace miize vést k odmitani

pomoci a snizeni ochoty k 1é¢bé (Jaspal, 2022).

Mnoho tcastnikii uvadélo, ze chemsex mél negativni dopad na jejich mezilidské
vztahy — vedl ke ztraté socialnich vazeb, odlouceni od rodiny a problémiim v zaméstnani
(Bourne etal., 2015). Chemsex zaroven ménil dynamiku vztahti mezi gay muzi — podporoval
mechanicky sex a sobecké chovéani zaméfené vyhradné na uspokojeni vlastnich potieb

(Bourne et al., 2015).

Dalsimi obavami jsou zavislost a socidlni problémy, jako je objektivizace sexualnich
partnerti a emoc¢ni odcizeni od sexu (Szczypinska, Marciniec, & Pawlak, 2024). Pfestoze
chemsex miize byt vniman jako prostiedek Uniku, jeho ucastnici Casto Celi negativnim

dusledkam.

Vice nez polovina respondentti (52 %) hlésila negativni dopady, mezi néz pattilo
vynechani prace kviili chemsexu (14,1 %), ndhodné predavkovani (4,8 %), hospitalizace (7,7

%) a zhorSeni dusevniho zdravi (15,1 %) (Hegazi et al., 2016). 19 % chemsex praktikujicich
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uvedlo, Ze mé¢lo sexualni zaZitek, kterého pozdé&ji litovali (Haugstvedt, Amundsen & Berg,
2018).

Navzdory témto socidlnim dopadiim nebyl zaznamenan vyznamny rozdil v trovni
socialni podpory nebo internalizované homonegativity mezi uzivateli chemsexu a ne-

uzivateli (Uholyeva et al., 2022).

Ptiblizné€ 20 % MSM praktikujicich chemsex uvedlo, Ze automaticky mysli na drogy

béhem sexu, coz naznacuje vznik navykového chovani (Evers et al., 2020).

2.3.6 Ztrata kontroly a dalSi rizika

Chemsex c¢asto vede ke ztraté kontroly nad uZivanim drog, ¢asem a financemi. 49,6
% ucastniklt z chemsex skupiny uvedlo, Ze ztratili kontrolu nad casem, penézi nebo

mnozstvim drog uzitych béhem chemsexu (Bohn et al., 2020).

Nekteti respondenti uvedli, ze byli v praci pod vlivem drog, coz zvysSuje nejen
individualni riziko, ale mize mit i $irsi spolecenské dusledky (Bohn et al., 2020). 2,9 %
respondentl pfiznalo, ze po chemsexu fyzicky napadli jinou osobu, coz potvrzuje spojitost

mezi chemsexem, impulzivitou a agresivnim chovanim (Bohn et al., 2020).

Dalsi rizika spojend s chemsexem zahrnuji pravni problémy, konflikty v roding,
riziko pfedavkovani, interakce s jinymi 1éky a nedodrzovani lé¢by (Rodriguez-Exposito et
al., 2024).

2.3.7 Komunitni normy a akceptace chemsexu

Chemsex neni jen individualni fenomén, ale je ovlivnén normativnimi procesy uvnitt
MSM komunity. To se napiiklad projevuje specifickym kodovanim v profilech na
seznamovacich aplikacich, kde uzivatel¢ signalizuji sviij zdjem o chemsex (Schecke et al.,
2024).

2.3.8 Strategie prevence a harm reduction

Mnoho uZivatelli chemsexu vyjadiilo potiebu pomoci s feSenim jejich uZivani drog,
zejména v kontextu zavislosti, rizikového sexualniho chovéani a negativnich dopadd na

dusevni zdravi (Garcia-Pérez et al., 2022).
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2.3.9 Primarni prevence (osvéta a edukace)

Ucinna prevence chemsexu by méla zahrnovat intervence zamétené na dusevni
zdravi, které pomahaji snizovat internalizovanou homofobii a posilovat pozitivni sexualni
identitu. Pravé tyto faktory mohou sniZovat riziko zapojeni do chemsexu a podporovat

zdravéjsi sexualni chovani (Rodriguez-Exposito et al., 2024).

Kromé toho je nezbytné rozsifit edukaci mezi samotnymi uZzivateli, aby si lépe
uvédomovali rizika spojend s davkovanim, kombinaci latek a kontextem uzivani. Mnoho
ucastnik chemsexu si neni plné védomo rizik, coz zvySuje pravdépodobnost nebezpecnych

situaci, véetné pfedavkovani nebo rizikového sexualniho chovani (Bourne et al., 2015).

Jednim z kliCovych opatieni by proto mélo byt posileni osvéty v rdmci komunitnich
center a online platforem, kde se MSM bézné pohybuji. Prave tyto kanaly umoznuji cilenou
prevenci zamétfenou na ohrozené skupiny, aby se k nim informace dostaly dfive, nez za¢nou

s uzivanim drog (Bourne et al., 2015).

2.3.10 Redukce rizik — HIV prevence a testovani

Prevence HIV mezi uzivateli chemsexu zahrnuje nékolik kliCovych strategii,

pfedevsim post-expozi¢ni profylaxi (PEP) a pre-expozi¢ni profylaxi (PrEP).

Pouziti PEP mezi lety 2013 a 2016 vzrostlo o 40 %, coZ naznacuje rostouci povédomi
o této ochrané. Soucasné se zvysil pocet hlaSenych bakteridlnich STI o 25 %, coz podtrhuje

potiebu efektivnéjsi prevence (Sewell et al., 2018).

Testovani na HIV v poslednich Sesti mésicich se rovnéz zvysilo z 63,8 % na 73,4 %,

coz odrazi trend CastéjSiho testovani MSM (Sewell et al., 2018).

Pre-expozi¢ni profylaxe (PrEP) je vysoce t¢innym nastrojem prevence HIV, pokud
je uzivana pravidelné nebo podle event-based schématu (Baeten et al., 2012; Grant et al.,
2010). Event-based davkovani spociva ve dvou davkach uzitych 2 az 24 hodin pted moznou

expozici, nasledovanych dal§imi davkami po 24 hodinach (McCormack et al., 2016).

Muzi zapojeni do chemsexu méli téméi tfikrat vyssi pravdépodobnost uziti PEP
behem sledovaného obdobi (AOR 3,41; p <0,001). Tento idaj naznacuje, ze chemsex Casto
vede k situacim, kdy si ucastnici uvédomuji riziko expozice HIV a aktivné vyhledavaji

ochranu po rizikovém styku (Hegazi et al., 2016).
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Dtlezitym aspektem prevence je také vcasnd diagnostika HIV a edukace o

wewvr

2024).

2.3.11 Bezpec¢néjsi uzivani drog a harm reduction strategie

Néktefi ucastnici si védomé stanovili pravidla pro chemsex, aby minimalizovali
rizika — napiiklad omezili uzivani drog na ur¢ité dny v tydnu nebo se zapojovali pouze s
vybranymi partnery (Bourne et al., 2015).

Dalsi ptistupy ke sniZeni rizik zahrnovaly regulaci mnozZstvi uzivanych latek nebo

v v

rizikovéj$i nez mephedron nebo GHB/GBL (Bourne et al., 2015).

Nekteti uzivatelé se aktivné distancovali od prostiedi, kde se chemsex bézné

provozuje — prestali navstévovat kluby a sex parties, aby snizili riziko recidivy (Bourne et
al., 2015).

2.3.12 Role zdravotnickych sluZeb a komunitni podpory

Efektivni prevence zahrnuje také otevienou diskusi o sexudlnim souhlasu v kontextu

chemsexu, aby se minimalizovalo riziko sexualniho zneuzivani (Bourne et al., 2015).

Sexudlni zdravotni kliniky by mély aktivné zjiStovat pfitomnost chemsexu u
pacientli a tyto informace vyuzit k lepSi prevenci a poradenstvi. Dulezita je také lepsi
spoluprace mezi sexualnimi zdravotnimi sluzbami a specializovanymi drogovymi sluzbami,
protoze mnoho GBMSM se obava stigmatizace pii pfimém vyhledani drogové 1écby (Hegazi

etal., 2016).

Vv

testovani STI a screening duSevniho zdravi u pacienti zapojenych do chemsexu. Pravidelné
testovani umoziuje vcasnou diagnostiku infekci a minimalizaci jejich Sifeni, zatimco
screening psychického zdravi miize pomoci identifikovat riziko depresi, izkostnych poruch

nebo zavislostniho chovani (Hegazi et al., 2016).

2.3.13 Kombinované preventivni strategie

Studie zdlraziuji, ze u¢inné prevence chemsexu vyzaduje komplexni pfistup, ktery

zahrnuje pravidelné testovani na HIV a STI, aby bylo mozné v¢as diagnostikovat a 1écit
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infekce. DalSim kli¢ovym opatfenim je zajisténi piistupu k pre-expozi¢ni (PrEP) a post-
expozi¢ni (PEP) profylaxi, které pomahaji chranit osoby s vy$sim rizikem HIV. Pro HIV
pozitivni osoby je nezbytnd antiretroviralni 1é¢ba (ART), ktera nejen zlepSuje zdravotni stav
pacientll, ale také snizuje virovou naloz a minimalizuje pravdépodobnost pienosu infekce.
Kromé biologické prevence je dulezité také zaméfit se na behaviordlni intervence, které
Podpora castého testovani a nabidka pomoci pro osoby zapojené do chemsexu jsou zasadni
nejen pro snizeni rizika prenosu HIV/STI, ale i pro zlepSeni celkového zdravi MSM (Curtis

et al., 2020).

2.3.14 Moznosti lécby a terapeutické intervence

Teorie attachmentu nabizi novy pfistup k terapii uzivateli chemsexu, protoze
psychoterapie zaméfené na attachment muize zlepsit regulaci emoci a mezilidské vztahy.
Vzhledem k tomu, ze mnozi Gcastnici chemsexu vykazuji nejisté vzorce citové vazby,
mohou terapie zaméfené na vztahové vzorce a regulaci emoci pomoci pii snizovani

rizikového chovani (Schindler, 2019).

Vhodné intervence zahrnuji skupinové terapie, peer programy®®, online terapie a
zapojeni rodiny ¢i pratel do podpory, coz mize pfispét ke sniZeni izolace a zlepSeni

psychické pohody (Rodriguez-Exposito et al., 2024).

Terapeutické pfistupy by mély byt zaméteny na posileni sebehodnoty a identitni

resilience, coz mize snizit potfebu chemsexu jako tiniku (Jaspal, 2022)

Osoby s chemsexem a dudlni diagn6zou, tedy kombinaci problémového uzivani latek
a duSevniho onemocnéni, by mély byt podrobeny screeningu dusevniho zdravi a mit piistup

k odpovidajici psychoterapeutické péci (Blanc et al., 2024).

V reakci na tato rizika probihaji v USA a Velké Britanii pilotni programy kombinujici
prevenci HIV pomoci preexpozicni profylaxe (PrEP) s terapii zavislosti. Tyto programy
vykazuji pozitivni vysledky a pfedstavuji inovativni pfistup ke snizovani rizik spojenych s

chemsexem (Tomkins et al., 2018).

16 Peer programy (Cesky ¢asto oznadované jako programy vrstevnické podpory nebo peer-to-peer programy) -
iniciativy, ve kterych lidé s osobni zkusenosti s uréitym problémem, tématem nebo Zivotni situaci poskytuji
podporu ostatnim lidem, ktefi prochdzeji podobnou zkusenosti.
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Vzhledem k castéjSim problémim s depresi a impulzivitou je dalezité nabidnout
chemsex uzivatelim cilené psychoterapeutické intervence, které by pomohly s kontrolou
impulzivity a regulaci emoci (Schwarz et al., 2025). Studie rovnéz navrhuje vyuZziti
neinvazivnich mozkovych stimulaci, jako je transkranialni stimulace pfimym proudem
(tDCS), jako moZny terapeuticky pfistup ke zlepSeni inhibi¢nich funkci a kontroly
impulzivity (Schwarz et al., 2025).

2.3.15 Role zdravotnickych a specializovanych sluzeb

Bé&Zna centra pro lécbu zavislosti nejsou vzdy vhodnd pro uzivatele chemsexu,
protoze Casto postradaji kulturni kompetenci a primarné se zamétuji na uzivatele opioidd,
coz neodpovida pottebam MSM zapojenych do chemsexu (Rodriguez-Exposito et al., 2024).

Mnozi ucastnici proto upfednostiiovali diskusi o chemsexu v ramci sexuologickych
(Bourne et al., 2015). Vice nez c¢tvrtina UcCastnikti vyjadrfila potfebu propojeni sluzeb
zaméienych na sexudlni zdravi s protidrogovou podporou a pozadovala komplexni ptistup

reflektujici celé spektrum jejich zdravotnich potieb (Bourne et al., 2015).

Proto je diilezité zlepsit skoleni zdravotnikil a terapeuttl, aby 1épe rozuméli chemsexu
a mohli nabidnout cilenou pomoc (Bourne et al., 2015). Sexudlni zdravotni sluzby by mély
byt aktivné propojeny s protidrogovou lé€cbou, protoze gay muzi témto sluzbam vice diveétuji

(Bourne et al., 2015).

2.3.16 Harm reduction a prevence relapsu

Efektivni prevence a 1écba by méla zahrnovat zvyseni informovanosti o bezpe¢ném
uzivani chemsexovych drog, zejména o spravném davkovani GHB/GBL, protoze

piedavkovani touto latkou je ¢asté a mize mit fatalni nasledky (Bourne et al., 2015).

Dulezitou roli hraji také behavioralni terapie a motivaéni intervence, kter¢ vedly ke
sniZzeni uzivani drog a rizikového sexualniho chovani (Tomkins et al., 2018). Specializované

programy zaméiené na chemsex by mély zahrnovat nejen psychologickou podporu, ale také

wevr

zdravotnim komplikacim (Bourne et al., 2015).
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktické ¢ast této prace se zamétuje na analyzu fenoménu chemsexu z perspektivy
psychologickych, somatickych a socidlnich dopadii dlouhodobého uzivani psychoaktivnich
latek u MSM. Vyzkum je realizovan jako kvalitativni vyzkum doplnény kvantitativnim
predvyzkumem, kdy kvalitativnimu Setfeni pomoci nahravaného rozhovoru pifedchazel
kvantitativni sbér dat pomoci jednoduchého dotazniku. Tento pfistup umoziiuje nejen
exploraci individudlnich zkuSenosti respondenttl, ale i triangulaci dat v riznych rovinach
analyzy (Hendl, 2023). Kvalitativni pfistup byl zvolen jako primarni, nebot’ umoziuje
hloubkovou exploraci zkusSenosti, postojti a vnimani jednotlivei, kteti se chemsexu ucastni.
Tato metoda umoziuje identifikovat klicova témata, kterd se mohou vyskytovat napfti¢

riznymi respondenty.

3.1  Vyzkumny problém a otazky

Fenomén chemsexu je v soucasné psychologické literatufe reflektovan zejména v
souvislosti s rizikovym chovanim, dusevnim zdravim a interpersondlnimi vztahy, jak
vyplyva z teoretické ¢asti. Presto zlistdva mnoho aspektii tohoto jevu neprozkoumanych, a
to zejména z hlediska dlouhodobych dopadl a subjektivniho prozivani castnika. Cilem této
prace je proto prostfednictvim tematické analyzy identifikovat klicové psychologicke,

somatické a socidlni aspekty dlouhodobého zapojeni do chemsexu.

Hlavni vyzkumné otdzky jsou formulovany nasledovné:

VOL1: Jaké motivace vedou MSM k zapojeni do chemsexu?
VO2: Jaké substance respondenti v rdmci chemsexu uzivaji a jaké styly uzivani popisuji?

VO3: Jaké sexudlni praktiky a preference se v kontextu chemsexu objevuji a jak jsou
prozivany?

VO4: Jak respondenti vnimaji rizika spojena s chemsexem a jaka bezpe¢nostni opatieni
ptijimaji?

VOS5: Jaké psychické dopady chemsex na respondenty ma a jak tyto dopady zvladaji?

VOG6: Jaky vyznam ptikladaji respondenti komunitnimu prostiedi a peer podpote v ramci
chemsexu?
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VO7: Jak chemsex ovliviiuje sebepojeti, sexualitu a identitu respondentt?

3.2  Metoda a design vyzkumu

Pro analyzu dat byla zvolena tematicka analyza, ktera slouzi k identifikaci
opakujicich se wvzorcli, vyznami a kategorii v datech ziskanych prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovorti. Tento pfistup umoznuje systematickou kategorizaci
hlavnich témat ve vypovédich respondenti a jejich ndslednou interpretaci v SirSim
psychologickém, somatickém a socialnim kontextu (Braun & Clarke, 2006; Nowell et al.,
2017).

V kontextu této studie bylo zvoleno induktivni kodovani, coz znamena, ze analytické
kategorie nebyly pfedem stanoveny, ale vyplynuly ptimo z dat (Chytry et al., 2020). Tento
pristup je zvlasté¢ vhodny pro exploraci fenoménu chemsexu, nebot’ umoziuje porozumeéni
jedine¢nym subjektivnim zkuSenostem respondentii bez piedbéznych hypotetickych

omezeni.

Tematicka analyza probihala ve vicestupfiovém procesu, ktery zacal seznamenim s
daty, kdy dochazelo k opakovanému ¢teni a poslechu rozhovort s cilem pochopit zakladni
témata a vzorce ve vypovédich respondentli. Nasledovalo kédovani dat, pfi némz byly
identifikovany a oznaceny kli¢ové prvky ve vypovédich, které se opakovaly nebo mély
vyznamny kontextovy dopad. Dalsi fazi byla kategorizace kodu, pti které byly podobné kody
seskupeny do SirSich tematickych oblasti. Poté prob&hla analyza vztahti mezi tématy, jejimz
cilem bylo nalézt souvislosti mezi jednotlivymi kategoriemi a identifikovat klicové
vyzkumné zavéry. Zavérecnou fazi byla interpretace vysledkl, kdy byla nalezend témata
zasazena do SirSiho psychologického a socidlniho ramce, coz umoznilo komplexni

porozuméni zkoumanému fenoménu.
Pro zajisténi maximalni validity!’ a reliability’® vyzkumu byla implementovana
metodologicka triangulace, kterd zahrnuje nékolik riznych pfistupt k analyze dat a jejich

ovefovani. Tento piistup umoziuje kombinovat riizné metody sbéru a interpretace dat.

17 Validita je mira, do jaké vyzkumny néstroj, metoda nebo postup skute¢né zachycuje to, co ma byt zjisfovano
—tedy do jaké miry odpovida mezi zamérem vyzkumu, jeho pfedmétem a pouzitou metodou (Vodakova, 1973).

18 Reliabilita oznaduje spolehlivost méfeni — tedy do jaké miry je vysledek méfeni staly a nezatizeny chybou
(Ritomsky, 2012).
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Metodologické triangulace spo¢iva v kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho
pristupu (Vojtisek, 2012). V této praci byl nejprve proveden kvantitativni predvyzkum
formou dotaznikového Setieni, které umoznilo ziskat SirSi ptehled o Cetnosti a charakteru
chemsexu v cilové populaci. Vysledky tohoto dotazniku nasledné slouzily jako zdklad pro
formulaci tematickych okruhti kvalitativnich rozhovord. Kvalitativni faze pak poskytla
hloubkovy vhled do individualnich zkuSenosti respondentli, coZ umoznilo komplexnéjsi

interpretaci zjisténych dat.

Vzhledem k tomu, Ze analyza dat byla v této praci zpracovdna samostatné, nebylo
mozné vyuzit vyzkumnickou triangulaci v tradiénim smyslu, tedy prostiednictvim
spoluprace vice vyzkumnikii na procesu kodovani dat (Vojtisek, 2012). Aby vSak bylo
minimalizovano subjektivni zkresleni a zvySena objektivita analyzy, byla pfijata opatfeni

zameéfend na systematickou kontrolu a ovéteni interpretaci.

Kédovani rozhovorti probihalo postupné v nékolika fazich, kdy se po prvnim kole
kodovani data opakované revidovala a byly provedeny kontrolni navraty k ptivodnim
transkriptim s cilem ovéfit konzistenci kodovacich schémat. Dale byla pro zachovani co
nejvyssi miry objektivity vyuzita konzultace s odbornou literaturou, kterd umoznila kritické
posouzeni vytvorenych kategorii a jejich zasazeni do Sirsiho teoretického ramce. K eliminaci
osobniho interpreta¢niho zkresleni byla také aplikovana autoreflexe vyzkumnika, coz
znamena védomé sledovani vlastnich pfedpokladii a ocekavani pii analyze dat a jejich

kritické zhodnoceni v kontextu zjisténych vysledk.

Datova triangulace v této studii spociva ve srovnani a kombinaci riznych zdroji
informaci. Vedle dat ziskanych z polostrukturovanych rozhovorii a dotaznikového Setfeni
byla vyuZita také analyza existujici odborné literatury a vetejné dostupnych dokumentii
tykajicich se chemsexu. Tento ptistup umoznil komparaci individualnich vypovéedi se SirSimi
statistikami a existujicimi védeckymi studiemi, ¢imz se zvysila vérohodnost vysledkl a

moznost jejich zobecnéni na SirSi populaci.

V ramci interpretace vysledkd se tato prace opird o rizné teoretické perspektivy,
které¢ umoznuji komplexné€jsi porozuméni fenoménu chemsexu a jeho dopadiim. Piestoze
formalni teoreticka triangulace ve smyslu systematického porovnani vysledki napftic
nékolika odliSnymi teoretickymi ramci (VojtiSek, 2012) nebyla hlavnim cilem této préce,
interpretace zjiSténi je zasazena do Sirsiho teoretického kontextu, ktery nabizi vicetiroviiovy

pohled na problematiku.
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Dtlezitym aspektem kvalitativniho vyzkumu je dosaZeni teoretické saturace, tedy
bodu, kdy dali sbér dat jiz neptina§i nové informace ¢i témata (Svaticek & Sed’ova, 2010).
Saturace byla dosazena opakovanym koédovanim a porovndvanim dat, pfiCemz nové

rozhovory prestaly pfinaset zasadné nové kategorie Ci témata.

K ovéfeni saturace a pro provéfeni robustnosti zavérti vyzkumu byl zahrnut také
netypicky respondent, tedy osoba, kterda se v n¢kterych ohledech odlisovala od hlavniho
vyzkumného souboru (napt. odliSna frekvence ucasti na chemsexu, jiny socioekonomicky
status nebo odlisSnd motivace k uzivani latek). Tento krok slouzil jako ovéfeni validity

nalezenych vzorcti a pomohl odhalit pfipadné mezery v analyze.

3.3  Vybérovy soubor a metody sbéru dat

Vyzkumny soubor byl sestaven tak, aby co nejlépe reflektoval diverzitu cilové
populace, tedy MSM, ktefi maji zkusenost s chemsexem. Vzhledem k citlivosti tématu a
specifikiim této komunity nebylo mozné pouzit pravdépodobnostni vybér, a proto byl zvolen
kvétni vyber, ktery umoznil cilené zarazeni respondentt podle pfedem stanovenych kritérii.
Pti vybéru byla zohlednéna rtiznorodost veékovych kategorii, aby bylo mozné sledovat
rozdily v pfistupu k chemsexu mezi mlad$imi a star§imi ucastniky. Déle se pftihlizelo k
frekvenci uzivani psychoaktivnich latek v rdmci chemsexu, coz umoznilo porovnat
zkuSenosti pravidelnych uZzivatelii s témi, ktetfi se chemsexu ucastnili pouze pftileZitostné
nebo jednorazové. Také byla sledovana variabilita v uzivani konkrétnich latek, pfi¢emz byli
zastoupeni jak uZivatelé stimulantl, tak 1 téch, ktefi kombinovali rizné psychoaktivni
substance. Kromé toho byla vénovana pozornost socidlnim kontextim chemsexu, tedy zda
jej respondenti praktikuji pfedevSim v rdmci partnerskych vztahti, nebo zda se Ucastni

skupinovych setkani.

Respondenti byli oslovovani prostfednictvim online platforem zaméfenych na MSM
komunitu, komunitnich organizaci zabyvajicich se sexualnim zdravim a prevenci, a také
pomoci osobnich doporuceni. Tento pfistup umoznil efektivnéjsi dosazeni cilové skupiny,
ktera je vzhledem k Casté stigmatizaci chemsexu obtizné oslovitelnd prostfednictvim
beéznych vyzkumnych metod. Vybér respondentli byl provadén s ohledem na jejich ochotu
sdilet osobni zkusenosti, pficemz dilezitou roli hrala i divéra ve vyzkumnika a zajisténi

anonymity.
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Sbér dat probihal formou polostrukturovanych rozhovort, které umoZznily kombinaci
standardizovanych otazek s flexibilnimi dopliiujicimi otdzkami, reagujicimi na konkrétni
vypovéedi respondentd. Tento ptistup zajistil zachovani struktury potfebné pro naslednou
tematickou analyzu, ale zaroven poskytl prostor pro hlubsi exploraci individualnich
zkuSenosti. Rozhovory byly koncipovany tak, aby mély tii hlavni faze. Prvni faze byla
zaméiena na seznameni respondenta s tématem a vytvoreni bezpecného prostoru pro sdileni
citlivych informaci. V této Casti byla vysvétlena povaha vyzkumu, zptisob nakladéani s daty
a etické zasady vcetné ochrany osobnich tdajli. Neformalni konverzace o sexualnim zdravi
a uzivani psychoaktivnich latek slouzila jako pfirozeny tivod k dal§im otazkdm a napomohla

navazani divéry mezi vyzkumnikem a respondentem.

Druhd faze piedstavovala jadro rozhovoru, kdy byly pokladény detailni otazky
zaméfené na konkrétni aspekty chemsexu. Respondenti byli dotazovani na své prvni
zkuSenosti s chemsexem a motivace, kter¢ je k této aktivité vedly. Dale bylo zkouméno, jaké
latky respondenti béhem chemsexu uZzivali, jaké zptsoby aplikace preferovali a jaké Gi¢inky
nebo rizika s uzivanim spojovali. Psychologicka stranka se zamétovala na to, jak chemsex
ovliviiuje emo¢ni regulaci, sebehodnoceni a vztah k vlastni sexualité. Byly zkoumany i
somatické dopady, tedy jaké zdravotni ndsledky si respondenti uvédomovali nebo zda
vnimali n&jaké dlouhodobé negativni dopady na sviij organismus. Socialni aspekty se
soustiedily na to, jak chemsex ovliviiuje mezilidské vztahy, zda jej respondenti vnimali jako

soucast své identity a jaky vyznam mu ptikladali v ramci MSM komunity.

Zavérecna faze rozhovoru byla vénovana reflexi a moznosti budoucich intervenci.
Respondenti méli pfilezitost vyjadfit se k tomu, zda vnimaji chemsex jako problém, zda se
nékdy pokusili o jeho regulaci nebo ukonceni a jaké strategie jim v tomto sméru pomahaly
¢1 by mohly pomoci jinym. Bylo také diskutovano, zda existuji néjaké sluzby nebo formy
pomoci, které by respondenti povazovali za uzitecné a dostupné. Tento blok poskytl cenné
podnéty pro mozné preventivni programy a terapeutické piistupy zamétené na problematiku

chemsexu.

V rozhovorech byly vyuzivany oteviené otazky, které¢ umoznily respondentiim volné
formulovat své odpovédi a reflektovat vlastni zkuSenosti. Tento pfistup byl kombinovéan s
pfimymi a nepifimymi otdzkami, jejichz cilem bylo minimalizovat socialn¢ Zadouci
odpovédi a zajistit co nejautentictéjsi vypoveédi. Piimé otdzky se soustfedily na konkrétni
fakta, jako naptiklad ,Jak Casto se ucastnite chemsexu? nebo ,Jaké latky nejcastéji

uzivate?*. Nepiimé otazky se zamétovaly na hlubsi psychologické a socidlni souvislosti,
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napfiiklad ,,Jak si myslite, Ze chemsex ovlivituje vas kazdodenni Zivot?*. Tento kombinovany
pristup umoznil ziskat jak deskriptivni, tak reflexivni odpovédi, coz ptispélo k bohatsi

analyze dat.

Dtlezitym prvkem rozhovort byl empaticky a nedirektivni pfistup vyzkumnika,
ktery minimalizoval jeho vlastni vliv na odpovédi respondentli a vytvofil prostor pro
oteviené a autentické sdileni zkuSenosti. Bylo dbano na to, aby rozhovory probihaly v
prostiedi, kde se respondenti citili bezpecné a nebyli vystaveni tlaku nebo obavam z
negativniho hodnoceni. Tento aspekt byl kli¢ovy pro ziskani hlubSich vhledi do osobnich

motivaci, zkuSenosti a dusledkti chemsexu.

3.4  Vlastnosti vyzkumu

Aby byla zajisténa maximalni kvalita vyzkumu, bylo béhem jeho realizace sledovano
nékolik klicovych vlastnosti, které ptispivaji k jeho divéryhodnosti, pfesnosti a moznosti
aplikace vysledkl na $ir$i populaci. Jednou z téchto vlastnosti byla standardizace, ktera
spocivala v dodrzovani jednotné struktury rozhovori a peclivé kontrolovanych podminek
sbéru dat. Kazdy rozhovor byl veden na zékladé¢ predem pfipraveného scénare, ktery
zajistoval, ze budou pokryta vSechna kliCova témata vyzkumu. Zaroven byla ponechana
dostatecnd flexibilita pro individudlni specifika odpovédi jednotlivych respondenti, coz

umoznilo zachytit Sirsi spektrum zkuSenosti a postoju.

Dalsi dulezitou vlastnosti byla objektivita, kterd se v tomto vyzkumu odvijela od
peclivého analytického postupu, eliminace vyzkumnické zaujatosti a disledné kontroly
interpretace dat. A¢koli v této studii nebyla uplatnéna vyzkumnicka triangulace v podobé
zapojeni vice vyzkumniki do procesu analyzy, byla zajisténa kontrola objektivity pomoci
opakovaného kodovani a neustdlého porovnavani nové vznikajicich kategorii s plivodnimi
daty. Kromé toho byla konzultovana relevantni odborna literatura, ktera umoznila kritické

posouzeni analytickych zavéri a jejich zasazeni do Sir§iho kontextu.

Reliabilita vyzkumu byla posilena opakovanym kddovanim a kontrolou konzistence
kategorii v pribéhu analyzy dat. Po vytvofeni prvotniho koédovaciho schématu byla
provedena revize a piipadné upravy kodi tak, aby odpovidaly identifikovanym tématiim a
vzorcum ve vypoveédich respondentd. Tento piistup pomohl zajistit stabilitu vysledki a snizil

riziko subjektivniho zkresleni pfi interpretaci dat.
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Validita byla v tomto vyzkumu podpofena metodologickou triangulaci, ktera
kombinovala kvantitativni pfedvyzkum s ndslednou kvalitativni analyzou. Timto zpisobem
bylo mozné propojit kvantitativni data poskytujici Sirsi kontext s hlubsimi vhledy ziskanymi
Z rozhovortd, coz vedlo ke komplexnéj$im a vérohodnéjSim zavérim. Validita byla rovnéz
posilena kontrolou konzistence napfi¢ jednotlivymi vypovéd'mi a pribéZznym oveéfovanim

tematickych kategorii v pritbé¢hu analyzy.

Transferabilita, tedy moZnost aplikace zjiSt€éni na SirSi populaci se stejnymi
charakteristikami, byla zajiSténa tim, Ze vyzkumny soubor byl koncipovan tak, aby
zahrnoval respondenty s riiznymi zkuSenostmi s chemsexem a z riiznych socialnich
prostiedi. Piestoze kvalitativni vyzkum neni primarn€ zameéten na zobecnitelnost vysledk,
peclivy vybér respondentit a kvotni vybérova kritéria umoznila ziskani dat, kterd maji

potencial byt relevantni i pro $ir§Si MSM komunitu.

3.5  Zplsob analyzy dat

Analyza dat probihala kombinaci induktivniho a deduktivniho pfistupu, piicemz
kazdy z nich m¢l v ramci procesu zpracovani vypovedi respondentt svou specifickou roli.
Induktivni pfistup byl klicovy pii identifikaci témat, kterd vyplynula piimo z dat, tedy z
vypovedi respondentil, bez pfedem definovanych kategorii. To znamenalo, Ze analyza byla
vedena otevien¢ a nebyla omezena teoretickymi ocekavanimi. Nejprve bylo provedeno
podrobné kodovani transkripti rozhovort, pficemz byly zaznamenavany opakujici se
vzorce, klicové pojmy a témata. Nésledné doSlo ke skupinovani téchto kodu do SirSich

kategorii, které tvotily zaklad pro vyslednou tematickou analyzu.

Deduktivni ptistup byl vyuzit v pozdéjsi fazi analyzy, kdy bylo ovéfovano, zda a jak
nalezend témata odpovidaji existujicim teoretickym konceptim a piedpokladim
formulovanym v ivodnich ¢astech prace. Na zaklad¢é poznatkli z odborné literatury byly
interpretovany vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi a bylo zkoumano, do jaké miry se
vypovédi respondentli shoduji s predpoklady vychazejicimi naptiklad z psychologickych
teorii zavislosti, socidlnich teorii rizikového chovani nebo konceptu minority stressu. Tento
kombinovany pfistup umoznil nejen objevovani novych souvislosti a aspektti chemsexu, ale

také kritické zhodnoceni zjiSténi ve vztahu k existujicim védeckym poznatkiim.

Aby byla zajisténa divéryhodnost vysledkl, analyza byla provadéna v nékolika

krocich. Po prvotnim kodovéni byla data opakované kontrolovdna a ovétovana z hlediska
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konzistence. RovnéZ byla aplikovana zpétna reflexe, tedy porovnavani nové vznikajicich
kategorii s jiz analyzovanymi daty, coz umoznilo minimalizovat moznost zkresleni a zajistit,
ze interpretace odpovida skuteénym zkuSenostem respondentd. Duraz byl kladen i na
systematické vyhodnocovani vztahli mezi jednotlivymi kategoriemi a zkoumani kontextu

vypovédi, coZ umozZnilo pfesnéjsi a nuancovangj$i porozuméni fenoménu chemsexu.

3.6  Anonymita

Pro ucely zachovani anonymity respondentii byly ve vyzkumu pouzity symbolické
jednoslovné nazvy, které zaroven nesou vyznamové spojeni s tématem chemsexu. Bliss
reprezentuje blazenost a extazi, po niz je ¢asto touzeno, Drift odkazuje na stav unaseni se a
ztraty kontroly, Void vyjadiuje vnitini prazdnotu a snahu ji zaplnit, Glow evokuje lesk a
klamavou zafi euforie, Rush oznacuje nahly pfival intenzivnich pocitt po uziti drogy a Echo
poukazuje na dozvuky zazitkd, které pretrvavaji i po jejich odeznéni. Tyto ndzvy nejsou
spojeny s konkrétni identitou respondentli, ale slouzi jako vyznamové ladénd zéstupna

oznaceni, ktera umoziuji udrzet hloubku vypovédi i etickou integritu vyzkumu.

3.7  Vyzvy a limity vyzkumu

Vyzkum chemsexu celi nékolika vyzvam, které mohou ovlivnit pfesnost a
interpretaci ziskanych dat. Pouze 13 % chemsex praktikujicich mélo v imyslu s chemsexem
prestat, zatimco 34 % si nebylo jistych a 37 % nechtélo se svym chovanim pfestat
(Haugstvedt, Amundsen & Berg, 2018). Tato data naznacuji, ze chemsex pro mnohé
uzivatele neni vniman jako problémové chovani, coZz mize ovlivnit motivaci k Uc€asti na

vyzkumu a ochotu sdilet informace o svych zkusenostech.

Jednou z hlavnich metodologickych vyzev je zptsob sbéru dat. Zvolend metoda — at’
uz dotazniky, rozhovory nebo klinickd data — mlze vyrazn€ ovlivnit hlaSené vysledky.
Nekteti ticastnici mohou byt otevienéjsi v anonymnich prizkumech, zatimco pfi osobnich
rozhovorech s 1ékafem mohou zaml¢ovat nékteré informace kvili obavam ze stigmatizace.
Tento faktor mize vést k rozdilim ve vykazovanych udajich a ovlivnit zdvéry vyzkumu

(Tomkins et al., 2018).

Dalsim omezenim vyzkumu je jeho geograficka nevyvazenost. Ackoli je chemsex
dobfte prozkouman ve Velké Britanii, kde bylo provedeno nékolik rozsahlych studii, v jinych

evropskych zemich — véetn& Spanélska a nékterych stiedoevropskych statii — je vyzkum stale
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omezeny a chybi komplexni data (Guerras et al., 2022). Tato nerovnovaha znamena, Ze
vysledky studii nemusi byt pln€¢ zobecnitelné na rizné regiony a kulturni kontexty, ve

kterych se chemsex vyskytuje.
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4 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Tato kapitola prezentuje vysledky kvalitativniho vyzkumu. Zkoumany soubor tvoii
Sest respondentll, ktefi maji s chemsexem osobni zkuSenost a ochotu sdilet své ptibéhy v
hloubkovém rozhovoru. Vysledky jsou clenény do tematickych oblasti odpovidajicich

hlavnim vyzkumnym otdzkdm a sledovanym aspekttim.

Kapitola si klade za cil nejen popsat jednotlivé zkuSenosti, ale pfedev§im zachytit
jejich komplexitu, variabilitu a kontext. Zohlediiuje subjektivni perspektivu respondentii a
ukazuje, jak odlisné mohou byt motivace, prozivani i strategie zvladani v ramci jednoho
fenoménu. Zvlastni diraz je kladen na sebereflexi, bezpe€nostni strategie a osobni vyznam,
ktery chemsex pro jednotlivce ma — at’ uz jako prostfedek uniku, prozitku, intimity, nebo

formy sebepoznani.

Kazda podkapitola vychazi z dat ziskanych formou polo-strukturovanych rozhovort
a doplnénych o vybér autentickych vyrokl. Tyto citace maji za kol ptiblizit ¢tendii osobni
hloubku a emoc¢ni naboj sdilenych zkusenosti, které nelze zachytit pouze prostiednictvim
analytickych tabulek ¢i shrnuti. Vysledky tak nabizeji nejen odborny vhled, ale i lidsky

angazovanou perspektivu na citlivé a ¢asto stigmatizované téma.

4.1  Demograficke udaje

Pseudonym Vék DosaZené vzdélani Pracovni status Bydlisté
Bliss 51 Vysokoskolské Zamg&stnany Praha
Rush 48 Vysokoskolské Zaméstnany a OSVC Praha
Glow 37 Vysokoskolské Zamg&stnany Praha
Drift 30 Stiedoskolské (studuje VS) Zaméstnany a student Praha
Void 32 Vysokoskolské Zaméstnany Praha
Echo 47 Vysokoskolské Zamgéstnany Praha

Tabulka 5 Demografické vudaje (vlastni zpracovani)
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Z demografickych udaji je pozoruhodné, ze chemsex v tomto vyzkumném souboru
provazi primarné vysokoskolsky vzdélané osoby, coz narusuje stereotypni predstavy o této
praxi jako doméné socialné marginalizovanych skupin. Vékové rozmezi respondentii (30—
51 let) naznacuje, Ze se nejedna o fenomén vyluéné mladych lidi — naopak se vyskytuje i ve
sttedni dospélosti, ¢asto u jedincii se stabilnim zaméstnanim a vybudovanym zazemim.
Skutecnost, ze vSichni respondenti ziji v Praze, muze byt do urCit¢é miry ovlivnéna
metodologii vyzkumu — ¢ast respondentt byla vyhleddvana prostiednictvim seznamovacich
aplikaci vyuzivajicich geolokaci a druhd ¢ast oslovena na zakladé osobnich kontaktd,
pficemZ 1 v tomto piipadé Slo pravdépodobné o osoby z blizkého okoli vyzkumnika.
Riznorodost vybéru tak nezménila skute¢nost, Ze vSichni ucastnici vyzkumu ziji v Praze.

Vice informaci v Tabulce 5.

4.2 Vztahovy status, orientace, navazovani kontaktt

: Sexualni orientace a  Zpusob navazovani
Pseudonym Vztahovy status P

preference kontakti
Zadany, otevieny vztah, stali
sexualni partnefi, dvakrat az ) , Priméarné pies aplikaci
. e N Y Gay, bez specifickych P
Bliss trikrat rocné hleda/ptidava . Romeo; diilezita je osobni
. 1 preferenci . 3

nové sexualni partnery, schiizka pfed sexem.

partner neprovozuje chemsex

Partnerstvi, otevieny vztah, Denné aktivni na Grindr,
Rush denné hleda nové sexualni Gay, preferuje twinky'®, Romeo, Tinder, Scruff.

u . Y .
partnery, partner neprovozuje ale otevieny variabilit¢ Chemsex partnery hleda
chemsex hlavné na Grindr a Romeo.
Nezadany, stali sexualni

. Y o Gay, mozna preference Snowball efekt? a

partnefi, kvartaln¢ o i ST

Glow o ) .., starSich, ale spiSe bez  doporuceni; nékdy
hleda/ptidava nové sexualni e ,

konkrétnich preferenci seznamky.

partnery
Zadany, otevieny vztah, Gay, bez odporu k

Drift denn¢ hleda nové sexualni zenam, ale nehlasici se Hlavné ptes Grindr, jiné
partnery, s partnerem obCas  k bisexualité. Bez platformy neuvadi.
provozuje chemsex preferenci

19 Twink — neformdlni oznadeni pouZivané v gay komunité pro mladého, $tihlého muZe s chlapeckym
vzhledem, ¢asto bez ochlupeni.

20 Snowball efekt — v kontextu navazovéni sexudlnich kontaktii oznacuje zptisob seznamovéni a rozsifovéani
sité sexualnich partnerd prostiednictvim osobnich doporuceni ¢i znamych.
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B Sexualni orientace a  Zpusob navazovani
Pseudonym Vztahovy status .
preference kontakti

Gay, pod vlivem

., Drive sex kluby, seznamk
Nezadany, aktudlné sexualni substanci vybira jiné Y y

Void it hledava ; 511 163 basnd odmita. Upfednostiuje
artnery nevyhledava muzl nez bézne.
p Y y yp}v' ) osobni kontakt.
SpiSe bez preferenci
Gay, preferuje mladsi a ) .,
Partnerstvi, stali sexualni y P . ! , Seznamky (Grindr primarng)
v v v stejne stare, vousate a . .
partnefi, mésicné sportovni ty a kluby (napf. Ankali, Le
Echo hledé/ptidava nové sexualni P 126 Clan), ne sexkluby,

zminuje, Ze se

., navazovani spontanni, nékdy
preference méni s

partnery, ,.klasicky* sex

primarné s partnerem pii uzivani tane¢nich drog

vekem
Tabulka 6 Vztahovy status, orientace, navazovani kontaktii (vlastni zpracovani)

Respondenti vykazuji Siroké spektrum vztahovych modelti — od stabilnich partnerstvi

a otevienych vztahti az po nezadané jedince, ktefi si udrzuji stalé¢ sexudlni partnery nebo se
aktualné do sexualnich kontaktli nezapojuji. Otevienost vztahti neznamena vzdy sdilenou
ucast v chemsexu — v n€kterych ptipadech se partner chemsexu netcastni viibec, jinde jen
P - L . . . S
ptilezitostné. Vyrazné je také rozliSeni mezi chemsexem a tzv. ,klasickym* sexem v ramci

partnerského souziti.

Vsichni respondenti se identifikuji jako gay, ale jejich preference jsou riznorodé.
Nékteii maji jasné definovany typ (napt. mladi Stihli muzi, vousati sportovni typy), jini
uvadéji spise otevienost vuci riznym typim nebo proménlivost preferenci v ¢ase ¢i pod
vlivem substanci. U jednoho respondenta se napiiklad preference vyrazné lisi pii intoxikaci,

jiny zmifiuje, Ze sice nema odpor k zendm, ale nehlasi se k bisexualité.

Zpisoby navazovani sexudlnich kontaktl se u respondentii zna¢né li$i. VétSina znich
vyuziva online platformy jako Grindr, Romeo ¢i Tinder, pfi¢emz dva respondenti jsou na
téchto aplikacich aktivni denné a pravé zde cilené vyhledavaji partnery pro chemsex. Jini
vyuzivaji spiSe osobni doporuceni, komunitni propojeni nebo navazuji kontakty spontdnné,
napf. v klubech béhem uZzivani tane¢nich drog. Pro nékteré je dilezité osobni setkdni pied
samotnym sexem, jini naopak preferuji anonymitu nebo pfimy pfistup. Jeden z respondentt

vyslovné odmita online seznamky a diive navstévoval sex kluby.

Frekvence vyhleddvani novych sexudlnich partnerti se pohybuje od kazdodenni
aktivity ptes pravidelné, planované rozsifovani okruhu partnerti (napf. jednou mesi¢né nebo

kvartaln¢) az po pasivni fazi, kdy respondent partnery nevyhledava viibec. Piesto vétsina z
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nich pfi navazovani kontaktl uplatiiuje urcitou miru selekce — at’ uz na zéklad¢ vzhledu,

chemie, osobniho dojmu nebo diavéry. Vice informaci v Tabulce 6.
Zajimavé citaty:
,»S€ s nima seznami§ na zachod¢, kam si jdes dat ¢aru21.“
,»Jjsem 104 % gay.”

Ve vztahu 22 let. [...] Partner vlastné nevi, Ze délam chemsex, tusi praktiky, ale

rad¢ji se nepta, coz je dobfte. Ja nechci lhat.*

,»IN€co jiného si ¢lovek vybird pod vlivem substance a néco jiného si vybira s vidinou

toho, Ze by se vedle toho rana vzbudil.*

"Na Chemce se ze m¢ stala cubka. Dfiv jsem byl verzatilni, ale ty hranice se hrozné

posunuly.”

4.3  Sexualni preference

Sexuadlni praktiky a

Prezdivka Fisting Slamsex BDSM? Poznamky / postoje
preference
Praktiky striktné
,,VSechno* kromé cross- L. Praktikuje, . oddéluje; fisting vnima
T Hlavni z4jem, Ano, sadista, . . ,
. dressingu“®, analni sex, . ale nechce S jako jemny. Chemsex
Bliss . . . pasivnéi . odd€len¢ od 7 . ,
fisting (pasivné), urolagnie, . umét pfinesl hluboky
. aktivné . chemsexu .. .,
elektrostimulace aplikovat prozitek, v¢. vnitfniho
orgasmu
. Chemsex posunul
Bareback, bottoming?*, Zkusenost, Diive ., ) P .
o % P o . , Ano, soucast hranice, nyni potiZe s
Rush piss*°, vosk®®, bondage*’,  pasivné i aktivné, nyni .’ L,
L g . . ,.kinky dosaZenim orgasmu,
group sex, kinky“®, fisting aktivné ne

coz je frustrujici

21 Cara nebo lajna — Slangové oznadeni pro poziti kokainu
22 BDSM - zkratka zahrnujici réizné formy erotického a sexualniho chovani spojené s dominanci, submisivitou,
disciplinou, svazovanim a sadomasochismem.

23 Cross-dressing — sexudlni vzruSeni spojené s oblékanim se do obledeni opaéného pohlavi

24 Bottoming — vyraz oznacujici pasivni roli pfi analnim sexu, tedy osobu, ktera je penetrovana.
25 Piss — oznacuje sexualni praktiku zahrnujici moceni na partnera nebo kontakt s mo¢i;

26 \Vosk — v sexualnim kontextu znamend kapani horkého vosku na télo partnera

27 Bondage — praktikovéani svazovani partnera (napf. provazy, pouty)

28 Kinky — oznacduje sexuélni praktiky, které se vymykaji béznym normam
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Sexualni praktiky a

Piezdivka
preference

Fisting Slamsex BDSM? PoznamKy / postoje

Fisting (aktivné i pasivng), Hlavni zajem Chemsex mu umoznil
v vné), vni z N 5 , y e
g P / Vyslovné ~ Vyslovné hluboky prozitek i bez

Glow klasicky* andlni sex asivné i . L i
” , Y . ’ pas N odmita odmita orgasmu. Db4 na
ostatni odmita aktivné .
hranice a stav partnera
Chemsex rozsifuje
,,V8echno®, piss, svazovani, Voslovng hranice, zvySuje
. vy iy yslovné .
Drift dvojita penetrace, roleplay, Odmita dmits Ano submisivitu.
) X odmita b C
dominance/submise Uvédomuje si stirani

hranic souhlasu

Ano, klicovy

Role play, fetis$ na obleceni, Wznam BDSM vnima jako
. materialy, BDSM (fetis, ZkuSenost, Vyslovné Y L cestu k sebepoznani.
Void . . L L, esteticky a L. , .
dominance/submise, breath aktivné odmita duchovni Rizikové praktiky jen
control?®), fisting (aktivné) .. se stiizlivym partnerem
prozitek
Praktiky nepopisuje
detailn¢, zamé&fuje se
Rimming, bareback, dvojita , , Vyslovné Explicitné spi$ na zdravotni rizika
Echo & ) Nevyhledava Y P P ey P .
penetrace odmita nezmifluje  a prevenci
(pfedavkovani,

ockovani...)
Tabulka 7 Sexudlni preference (viastni zpracovani)

Tabulka zachycuje rtznorodé piistupy k sexudlnim praktikdm vcetné fistingu,
slamsexu a BDSM v kontextu chemsexu. Jasné se ukazuje, Ze tyto praktiky nejsou vnimany
jednotné — jejich pfijeti zavisi na osobnich hranicich, zkuSenostech a vyznamu, ktery jim

jedinec ptisuzuje.

Fisting je pro nékteré kli¢ovou soucasti sexuality, spojenou s intimitou, divérou a
hlubokym télesnym prozitkem. Jini ho odmitaji nebo k nému pfistupuji s rezervou, ¢asto v
souvislosti s fyzickymi ¢i psychickymi limity.

Slamsex je vétsSinou odmitan jako pfilis rizikova praxe, zejména kvili ztraté kontroly
nebo obavam ze zavislosti. I u téch, ktefi s nim maji zkuSenost, je patrna snaha o distanc

nebo opatrnost.

29 Breath control play (edge play, hra s dechem, asphyxiophilia) sexualni praktika, pfi niz dochazi k védomému
omezovani pristupu kysliku — naptiklad Skrcenim, zakryvanim ust a nosu, nebo zadrzenim dechu — s cilem
zvysit erotické vzruSeni, prozitek nebo intenzitu orgasmu.
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BDSM se vyskytuje v riznych podobach — od symbolické a estetické roviny pies
sadomasochistické prvky az po Uplné odmitnuti. Kli¢ova je role souhlasu, bezpeci a Casto

také oddéleni téchto praktik od konzumace latek.

Z vypovedi celkoveé vyplyva, ze chemsex pro nékteré funguje jako prostfedek ke
zkoumani télesnosti a posouvani hranic, pro jiné je vSak nutné tyto praktiky védomé
odd¢€lovat a tidit, aby bylo mozné zachovat psychickou rovnovahu a kontrolu. Ukazuje se,
ze sexualita v kontextu chemsexu neni dana vybérem praktik, ale zplisobem, jakym jsou tyto

praktiky prozivany, reflektovany a integrovany do osobni identity. Vice informaci v Tabulce
7.

Zajimavé citaty:
,,K fistingové pasivité jsem se dostal az po delsi dobé. Kdyz jsem aktivné fistil,
fascinovalo mé, co dokazu s télem druhého Clovéka. Chtél jsem to zaZzit i z opacné strany —

ale bez chemsexu by to pro mé nebylo mozné. S témi latkami je to zazitek, ktery nema

obdoby. N¢kdy zaziju vnitini orgasmus tak intenzivni, Ze se deset minut tfesu.*

»Zameérné se neucim aplikovat si drogy injekéné. Znam se — védél bych, ze by se mi
to libilo, a m¢l bych tendenci si to pichat. A to nechci.”

,Praktiky BDSM méam odd¢€lené — to jsou jini partnefi, jina dynamika. Tam jsem v

roli sadisty, mi partnefi jsou masochisté. Vznikaji tam ¢ist¢ kamaradské vazby postavené na

sdileni téchto zkuSenosti.

»Znam Cloveéka, ktery je v tom opravdu extrémni. At je jakkoli pod vlivem, kdyz ma
fisting, vzrusi ho natolik, Ze béhem n¢j dokaze i ejakulovat — naptiklad ve chvili, kdy do n¢j

partner moci. Je to pro n¢j maximalni prozitek.*
,» Vekove rozdily pro mé nehraji roli. Na v€ku nezalezi.*

,,Obcas mé napadne — kdyby lidé vic fistili, mozna by nebyly valky. Ten pocit je tak
siln€ pozitivni a propojujici, Ze si neumim predstavit, Ze by ¢loveék po né€em takovém chtél

nékomu ublizovat.“
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4.4 Bezpecnost, Opatieni a harm reduction

;oL « . . , . . Pristup K riziku a harm
Respondent Vnimani bezpecnosti Bezpec€nostni opatieni ducti
reduction

Vysoka sebereflexe a

oo . v ¥ . . ., disledna kontrola,
Stabilni prostfedi, znami zkuseni

e i st 1 . védomé nastaveni
partnefi, hlidani davek a asu,

Chemsex nikdy neni
zcela bezpecny, ale citi ., .. mantinelt, diraz na
vedeni zdznam, vitaminy,

se stabilné diky zralym, prevenci recidivy,

Bliss o . hydratace, prevence zavislosti )
zndmym partnerim a ., pravidla, absence
L i skrze neosvojeni slamu, .
presné danym e e, . spontaneity,
e prenaseni zasob, pfima , ,
pravidlum. i propracovany systém
komunikace. .
kolektivniho dohledu a
regenerace.
Vysoké znalost harm
Chemsex vnima jako  V minulosti zddna opatieni, nyni reduction, ale pod vlivem
vysoce rizikovou uziva PrEP, pravideln¢ se testuje, drog Casto opatfeni
aktivitu, i kdyZ se citi nékdy DoxyPEP®’, hygienickd  nedodrzuje. V soucasnosti
Rush stabiln€ diky diivéfe v opatfeni po relapsu (napf. silna reflexe rizik,
okoli. Opakovan¢ omezeni pfistupu k latkam, zapojeni do prevence,
uvadi, ze chemsex neni preruseni kontaktl, peer peer podpora, zkusenost s
nikdy zcela bezpe¢ny. podpora). recidivou, duiraz na
budovani zachranné site.
L. Reflexivni, planovany
Vnima rizika st }’lp X Y "
. v, . .. pfistup; schopnost omezi
chemsexu, ale citise ~ PrEP, DoxyPEP, oCkovani, vyber P
o . ; . chemsex; duraz na
bezpecné diky partnert, vlastni vybaveni, .
Glow . , , o, . . kontrolu, informace a
daveéryhodnému zaznamy o davkach, pravidelné L o
, T e ., bezpecné prostiedi;
okruhu lidi a testovani, diiraz na planovani.

14 , Hstu vyhybani se nitrozilnimu
anovanému pfiistupu. S
P PHISHIP uzivani.

Védomé vystavovani se

Vnima chemsex jako ) , : riziku, planovani pfedem,
. ) ,J Prakticky zadna standardni P , P
rizikovou aktivitu, ale schopnost odmitnout.

opatieni, krom¢ vyhybani se
nitroZilni aplikaci. Spoléha na
dtuvéru, obcas komunikuje
hranice dopiedu. Testuje se

ma pocit kontroly.
Drift Rizika chape jako
soucast hry. Védom si

Nepocit'uje zavislost,
situace vyhodnocuje
racionalné. Pfiznava

hranic, ale zaroven je i 5 : zmeénéné vnimani a
, , pravidelné na pohlavni choroby. . o
rad posouva. hranice, ale vnima to jako

kontrolované.

%0 DoxyPEP — postexpozi¢ni preventivni uziti antibiotika doxycyklin s cilem sniZit riziko pfenosu n&kterych
bakterialnich STI (zejména chlamydii a syfilis).
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.. . . . , . Pristup Kk riziku a harm
Respondent Vnimani bezpecnosti Bezpec¢nostni opatieni ducti
reduction

Purz}z na (_)chranjl a . Vzdy pouziva kondom, odmita  Kriticky a sebereflektivni

jasng hranice. Védomi

Void rizika, pocit nejistoty i
pod vlivem. Nepodléha
iluzi bezpedi.

sex bez ochrany, vlastni piistup, duchovni ramec,
pomticky, znamé prostiedi. prevence relapsu,
Vyhybani se nitrozilnimu uzivani. odmitani kombinaci latek.

Vysoka mira
PrEP, DoxyPEP, otkovani, y
.. ) , ., e sebekontroly,
Chemsex vnima jako  pravidelné testovani (kazdé 3 L
strukturovany pfistup k

otencialné mésice), hygienicka opatieni .. , L,
P . ) ). hyg . P ’ riziku, planovani,
nebezpetny, ale pod  dezinfekce pomiucek, ) } )

) , . ) ., pravidla, védoma
silnou vlastni kontrolou bezpe¢nostni slovo, piesné .
strategie prevence —

Echo v domacim, znamém  davkovani injek¢éni stiikackou, il ,
Y , e ) riziko neni
prostiedi. Klubové zapisovani davek, aplikace GSaf, .,
. . , , bagatelizovano, ale
akce povazuje za budik pro konec party, pouze

. ] . , L s fizeno. Dtivéra neni
rizikové a netcastni se domadci prostfedi, diraz na L. .
hlavni pojistkou, ale jen

oh tizlivost bi biich h
jic stiizlivost pti ptichodu/odchodu, doplitkem ke strukturam

odmitani meth/slamsexu. . .
bezpecnosti.

Tabulka 8 Bezpecnost, opatieni a harm reduction (viastni zpracovani)

Vsichni respondenti si uvédomuji, ze chemsex neni nikdy zcela bezpecny, 1isi se vSak
v pristupu k riziku a mife pfijatych opatieni. Dva respondenti pfistupuji ke své bezpecnosti
velmi disledné — maji pfesné stanovena pravidla, vedou si zdznamy, pouzivaji ochranné
pomiticky a omezuji prostiedi na domaci, znamé prostiedi. Dalsi dva vnimaji riziko, ale
zaroven v ném nachdazeji urcity prostor pro hru a posouvani hranic, pti¢emz spise spoléhaji
na vlastni usudek a diivéru v ostatni nez na pevné dand pravidla. Zbyvajici zaujimaji kriticky
a reflexivni postoj, zdiiraziiuji prevenci relapsu, vyhybani se vysoce rizikovym praktikdm a
duchovni nebo eticky ramec chovani. Ve vSech vypovédich je patrna snaha alespon ¢astecné
fidit riziko, pticemz klicovymi nastroji jsou informovanost, planovani a opora v komunit¢.

Vice informaci v Tabulce 8.
Zajimaveé citaty:
,Nemichat substance a pocitat si davky a mit mezi nima néjaky odstup, jo, nebrat si

od n¢koho, bud’, co neznam, hlidat si svoje saci nadobi, jo. PouZivat svoji jevu.*

,Bezpecny to neni nikdy. Ale mam partnera nebo partnery, staly. Vim, Ze kdyby se

néco stalo, tak se 0 m¢ postaraji —a naopak. Takze to je pro mé ta bezpe€nost. A tim padem
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vlastné ¢lovek nespadne do néjaké stihy, jo. Jsem vlastné ve stabilnim prostfedi s lidmi, ktery

znam. A tim padem si uzijes jenom tu sexudlni stranku.*

,Vzdycky s ochranou. [...] Promin, takhle budem kamaradi, kdyz toto nebudeme

dodrzovat, tak prosté ne. Nestoji mi to Uplné za to.*

"Na kazdé party si vedeme seznam, v kolik hodin si kdo kolik bral? Tim, Ze jsme

maximalné Ctyfi, to se da jako lehce."

4.5  Kontext zapojeni do chemsexu

Zpusob vstupu . Vyvoj ,
Pseudonym P p Motivace y J , Poznamky
do chemsexu zapojeni
Pravidelné planuje
o ., Planované chemsex, zamétuje se na
Cilené dosazeni ., o .
Vstup skrze , zapojeni s stabilni a zkuSené
, . hlubokého . )
) fisting, potieba L, dlrazem na partnery, kontroluje
Bliss ° sexualniho . L ; i
vyzkousSet ., vybér mnozstvi latek, méa pevna
L. uspokojent, o ] .
pasivni roli ..~ ,.. . stabilnich pravidla pro bezpecnost a
kvalita zazitkt . , L,
partneru zdravi, neotevira téma
chemsexu vetejné
. Vnimé chemsex jako
Zvédavost, . L. ,J .
zpusob uniku, zavislost a
touha po Postupné otfeba ztraty kontrol
. . u z )
Trojka s sexualnich .p , P o Y . y
.. zapojeni, primarn¢ s neznamymi
partnerem, prozitcich, L, . .. .
Rush , ) zkracovani lidmi, popisuje komunitu v
nabidka ztrata . i cw
. . , intervalu, komunité, zavislost na
pervitinu sebeveédomi, . e .
‘. ptestal, relapsy chemsexu, zminiuje harm
pozdéji . y ,
. reduction a bezpecnostni
zavislost L
opatreni
o Emocni Spontanni Ood 1:V)ocatku Yyl‘lra‘ldne‘ s
Prvni zkuSenost . . ., divéryhodnymi lidmi,
Intenzita a zapojeni,
s extazi béhem fisting iak ., . hleda kontrolu a
Glow o 1sting jako vyhledavani )
vecirku v Klicova . ] rovnovahu v Chemsexu. V
Amsterd 1cova specifickych ulosti vi tnn
msterdamu “ . _.,. . minulosti vice spontanni,
zkuSenost partnert a latek | V,li), -
nyni planovangjsi ptistup.
Zvédavost,
Drift Néhodné zkoumani Postupné Nevybavuje si prvni
setkani, zacatek potlacené zapojeni pies  zazitek; vnima chemsex

sexuality, po



Zpusob vstupu Vyvoj
Pseudonym P P Motivace y J , Poznamky
do chemsexu zapojeni
s poppersem pii HIV ztrata komunitu a jako cestu k
sexu strachu skupinovy sex sebeobjevovani
S | Trauma, feSeni Opak )
exualni . pakovane .. . .
o itroverze, 1 Vysoké riziko zavislosti,
Zneuzit Gnik, ztrata oAby, okusy o omezeni, ztrata
) psychiatrem K ’ 1 kombinace ~ POUSY .
Void ontroly, d kontroly nad situaci,
v 19 letech, hledani el kuSenost s naro¢nymi
zku
kontakt s GHB Inéni BDSM, e, y
i uvolneni a aktualng bez abstinen¢nimi pifiznaky
a pervitinem zapomenuti
Osobni 1

., ; Ptirozeny ) .,
Tanec¢ni party v profesni Pracuje ve zdravotnictvi,

vyvoj z vecirkl

Echo Berling, rave  zvédavost, L, propojuje rave kulturu a
. do sexualnich oo
kultura emocni a .. LGBTQ+ prosttedi
o, .. aktivit
fyzické prozitky

Tabulka 9 Kontext zapojeni do chemsexu (vlastni zpracovani)

Tento ptrehled zkusSenosti respondentti s chemsexem ukazuje rizné cesty, jakymi se
lidé zapojuji do tohoto fenoménu, a motivace, které stoji za témito rozhodnutimi. Kazdy
respondent ma jiny vstup do chemsexu, at' uz skrze zvidavost, touhu po hlubokych
sexualnich zazitcich, potiebu tniku nebo feSeni osobnich problémi jako trauma nebo

zavislost.

Nékteti respondenti ukazuji relativné planovany pfistup k chemsexu, ktery zahrnuje
vyhledavani stabilnich partneri a kontrolu nad situaci. Tento pfistup byva spojen s
odpovédnosti za bezpeCnost a zdravi a ukazuje na vysoké organizacni schopnosti. U
nekterych respondenti se ptivodné spontanni zapojeni vyvinulo v vice kontrolovany a
planovany piistup, coz naznacuje rostouci uvédomeéni o rizicich a potiebé zodpovédného

chovani.

Naopak u jinych respondenti se zkuSenosti s chemsexem projevuji spise impulzivné,
coz muze vést k zavislosti nebo k problémtm s kontrolou. Tento pfistup je nékdy spojen s
osobnimi problémy, jako je trauma, Gnik od reality nebo zavislost na drogach. Zaroven je

patrny 1 vliv komunitniho prostfedi, které mlize mit na ucastniky chemsexu silny vliv.

Pro nékteré je chemsex formou hledani sexudlni identity a sebeobjevovani, coz mize
vést k hlubsi reflexi, ale zaroven to muze piedstavovat vyzvu v oblasti kontroly a rizik.
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Vyvoj zapojeni do chemsexu tak ¢asto vede k vétsi reflexi a planovani, coz naznacuje snahu
o kontrolu a minimalizaci rizik. Nicmén¢ pro nékteré muze byt obtizné udrzet tuto kontrolu,

coz vede k opakovanym relapsiim a zdravotnim komplikacim. Vice informaci v Tabulce 9.

Zajimavé citaty:

"Bylo to spojené s tim, Ze nejmenovany psychiatr vlastné si chlapce takhle tahal
domt a ten m¢l rdd Chemsex, mél rad tyhlety véci a vlastné ty kluky nebo nés nutil do
mensich davek pervitinu, GHB tam bylo jesté¢ n¢jaké jiné véci a zpétné vlastné se do toho
nechtélo uz v téch 19, ale ono to vlastné, jako tam to bylo zaloZzené na svazovani, bdsm a
tyhle véci, takZe jako navic jako psychiatr umél, kdyZ mu bylo 40, placnu, umél
zmanipulovat ty lidi do té situace, ze méné chytii v tom pokracovali."

,Ve&del jsem, ze déla pernik, takze kdyz nam tehdéd jeden milenec nabidl, jestli si
nedame ¢aru na sex. Ja jsem moc nechtél, protoze jsem 15 let byl Cistej. Uz bejvaly to chtél
zkusit, tak nakonec jsme do toho §li a vlastné bylo to jako... fajn zazitek. [...] Za mé&sic, kdyz
jsme si chtéli dat zase trojku, tak vlastné jsme se shodli, pro¢ nezavolat tomu kamoSovi, co

by pfinesl ten matros.*

4.6 Substance

Pseudonym Hlavni substance  DalSi latky Styl uZivani

GHB (vyjimecné),
MDMA, nikotin

Bliss Pervitin (pasivng), ketamin, Slamsex s asistenci, disledna
Sildenafil, poppers evidence s partnery
(neuziva), kokain
(nefungoval)
Diive slamsex, polydrug use,
.. GHB (nesnasi), sildenafil, diive impulzivni a
Rush Pervitin .
" 11 kokain, MDMA nekontrolované uzivani, nyni
vice informovany, peer
Kombinace stimulanttii a
Glow 2MMC, GBL P'erv1t1n, poppers, ketamin, 1n1’11b1t(3ru’ dle pot’rel?y, dtsledné
sildenafil planovéani, vlastni zasoby,
vyhyba se slamsexu
Drift GHB, poppers Pervitin, kokain, sildenafil Polydrug use, asta

(Kamagra), tane¢ni drogy, kombinace GHB + poppers,
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Pseudonym Hlavni substance  Dalsi latky Styl uzivani

marihuana, drive vikendové akce, nyni
neidentifikované pilulky  planovang, latky ¢asto od
ostatnich

Pervitin, GHB/GBL, Extéaze, poppers, alkohol Kombinoval latky, nyni se

Void kokain, kratom, (neuziva), sertralin
marihuana (SSRI), kratom pfistup, planovani, relapsy,
omezené miseni.

snazi omezovat. Védomy

Planovany chemsex doma, s

) _ : . ptesnou evidenci davek,
Kokain, amfetamin, Ketamin, marihuana,

Echo GHB sildenafil daslednd bezpecnostni

opatfeni, nepouziva
met/amfetaminy nitroZilné

Tabulka 10 Substance (viastni zpracovani)

Analyza ukazuje vyraznou rozmanitost ve vybéru substanci i ve stylu jejich uzivani,
pri¢emz nejcastéji se objevuje pervitin, GHB/GBL, kokain a sildenafil, ¢asto v kombinaci s
dal$imi latkami jako MDMA, ketamin nebo poppers. Styl uzivani saha od slamsexu s
asistenci az po dusledné planovany chemsex s vedenim evidence davek a dirazem na
bezpecnost. Ziejmy je prechod od impulzivniho, netfizené¢ho uzivani k védomému a
informovanému piistupu, kde se jednotlivci snazi kombinace latek planovat, omezovat rizika
a reflektovat své chovani. Nékteti uzivatelé se aktivné vyhybaji rizikovejsim praktikam
(napt. nitrozilni aplikaci nebo urCitém mixu latek), jini naopak popisuji obdobi
experimentace s polydrug use a chaotickym stylem. Vysokou miru kontroly a seberegulace
projevuji ti, ktefi jiz maji delsi zkuSenost s chemsexem, ¢asto také ptisobi jako peery nebo
komunitni opory. Celkové se ukazuje, ze mira planovani, informovanosti a zkuSenosti
vyrazné ovliviiuje nejen typy uzivanych substanci, ale i to, jakym zplsobem se s nimi
zachazi a jaké strategie snizovani rizik jednotlivci voli.

Zajimavé citaty:

,» Lak jako nejvic bezpecnostnich pravidel asi jsou nastaveny u dzicka, nebo my mame
nastaveny u dziCka, protoze tam je hodné tenka linie toho ptejit do stavu, kdy viibec nevis,

co delas, anebo do stavu bezvédomi (...). Dokonce je na to appka, ze ti hlida v mobilu,

jmenuje se GSaf, ty si tam zadas, v kolik sis dal a ono ti to hlida.*
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,»Spis si udélas takovej ten test, ktery my pouzivaime v nemocnici — ponofis (...) do

rozpustényho néceho a poznas, jestli to ma tieba piimeés metamfetaminu.

,,GHB velmi, velmi, velmi vyjimecné. Mam pted nim jako velkej respekt.*

,Kokain? Ten viibec nefungoval, viibec sexualné. Na povidani vyborny.*

,Kamarad odebird tohle u ¢loveéka, ktery sam uziva nitrozilné, takze vi, Ze je to

vyzkousena ta kvalita.*

4.7

,Mezi nastfelem nesmi byt mén¢ nez Sest hodin.*

,»Na kazdé party si vedeme seznam, v kolik hodin si kdo kolik bral.*

Pozitivni

Pseudonym

Bliss

Rush

dopady

Sebevédomi,
radost, emoc¢ni
propojeni,
klid, vnitini
vyrovnanost,
pocit
vyjimecnosti,
pozitivni
reflexe sebe
jako krasného
a hodnotného
cloveka

Euforie,
zvysené
sebevédomi,
ocekavani,
emocni
vzrusSeni

Negativni
dopady

Dojezdy,
melancholie,
unava, riziko
zranéni
(fyzické),
obcasné
psychické tize
(v nedeli),
potencialni
craving (ale
kontrolovany)

Toxicka
psychoza,
paranoia,
craving,
deprese, ztrata
paméti,
halucinace,
nespavost,
psychickeé

Psychickéeé dopady a aspekty

Zvladani a
reflexe

Strukturované
planovani,
vylety, pratelé,
filmy, fyzicka
aktivita,
kontrola
mnozstvi,
Casovani,
oteviena
komunikace s
prateli, edukace
ostatnich

Terapie, peer
podpora, zména
socialnich
kontaktq,
planovani,
reflexe, znalosti
z 1éCby, pratelé,
rodina
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Zmény v
identité a
sexualité

Posileni
sebevédomi,
prekonani
komplext z
vlastniho
vzhledu,
redefinice
sexualnich
preferenci
(nefesi
sexappeal
partnera),
akceptace "bad
boy" ¢asti

Zhor$eni vztahu
k sexualité,
potieba ztraty
kontroly,
obtizny navrat k
béznému sexu,
frustrace z

poruch orgasmu,

Komunitni
rozmeér a
otevirenost

Otevienost mezi
prateli, peer
pomoc, edukace
ostatnich,
kontakt s
komunitou, ale
omezena
vetejna diskuse

Peer v Dom¢
svétla, edukace
mladych, aktivni
osvéta,
otevienost k
tématu, kritika
systému péce,



Pseudonym

Glow

Drift

Void

Pozitivni
dopady

Emocni
propojeni,
celotélovy
prozitek
Stésti,
relaxace,
intenzivni
t€lesnost,
pocit kontroly
(pfti fistingu),
vEtsi sexualni
asertivita

Pocit
zadanosti,
odvaha
zkousSet nové
véci,
otevienost,
sexualita jako
prostiedek
sebepfijeti

Pocit
propojeni a
osvobozeni
(na zacatku),
docasné
emocni
uvolnéni, stav
»pritomnosti‘

Negativni
dopady

zhrouceni,
trauma ze
znasilnéni

Vycerpani,
,feeling blue®,
zpomaleni
mozku, ztrata
kontroly,
emocni Unava,
riziko
zavislosti,
negativni vliv
na pracovni
vykon

Deprese,
melancholie,
psychicka
nepohoda po
pervitinu,
vycitky, tinava,
,,komunitni
kocovina“

Stud, deziluze,
unava, craving,
panické ataky,
negativni
ovlivnéni
psychiky
(Gzkosti,
melancholie),
pretrvavajici
craving i po
mesici,

Zvladani a
reflexe

Redukce
frekvence,
planovani,
pauzy,
racionalizace,
uvédomeéni si
rizik, zkuSenost
s
predavkovanim
jiného

Racionalni
uvédomeéni si
vlivu drog,
planovani,
schopnost fict
,,he*, selekce
termin,
rozpoznani
stavu ovlivnéni,
vyhybani se
hlubokym
interakcim v
dojezdu

Reflexe
chemsexu jako
sebedestrukce,
vnimani
relapsu,
uvédomeéni si
nedostate¢né
kontroly,
vypnuti
internetu,
omezeni
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Zmény v
identité a
sexualité

vnimani sebe
jako ,,cubky*

Zvysena
sexualni
asertivita, veétsi
otevienost,
duraz na
rovnovahu mezi
chemsexem a
béZnym sexem,
odmitnuti ztraty
normalni
sexuality

Posun hranic,
umocnéni
preferenci, veétsi
submisivita,
prijeti vlastni
orientace,
sexualita jako
soucast
sebeuvédoméni

Identita
ovlivnéna —
posun vniméni
sebe, rozsifeni
hranic skrze
substance,
reflexe ega a
otupeni obran,
sexualni
preference se
vyrazné

Komunitni
rozmeér a
otevienost

diskuse v
komunité

Zavedena sit’
divéryhodnych
kontakti,
uzaviena
komunita,
sdileni pravidel
a
bezpecnostnich
opatfeni,
edukace
novackil

Aktivni
otevienost
tématu, peer
podpora, pomoc
druhym, snaha o
edukaci, diraz
na komunikaci a
bezpecnost

Sdileni
zkusenosti s
peery, snaha o
destigmatizaci,
kriticky postoj
ke komunitni
toleranci
chemsexu,
oteviena diskuse
s psychiatrem a



Zmény v Komunitni

Pozitivni Negativni Zvladani a . ;e .
Pseudonym identité a rozmeér a
dopady dopady reflexe iy 9
sexualité otevrenost
problémy se kontaktt, neposunuly, ale terapeutem,
spankem, hledani pomoci substance zajem o reformu
vycerpani, u peerd a snizuji naroky drogové
demotivace lékare, na vybér politiky, potfeba
planovani partnera bezpednéjsich
Od;}’l;fmlj komunitnich
v ani se
.y. Y , prostor
rizikovym
situacim
Peer v
i Cestovani, 4
Emoéni Prazdnota, letv. pirod Posun v komunité,
moc¢ni , ., vylety, piiroda ., , v
i . unava, emoc¢ni yv Y p > hranicich (vice Ot€vIenost,
intenzita, . docasna .. , << eduk
., otupélost, . lidi naraz), vétsi edukace,
hlubsi L, abstinence, . e,
. moralni L otevienost, ale  zajisténi
propojeni s . zapisovani e, . )
kocovina, ) , zadny vnitini bezpecnosti,
partnery, tFedéni davek, budik, Konflikt It b
nesoustiedént, -, onflikt se i
Echo relaxace po doiezdv. Ztrat podpora pratel, lit aktivni snaha o
, . ojezdy, ztrata , sexualitou ; o
praci, jezdy, stanoveni ’ destigmatizaci,
, kontroly, obavy ) ., , chemsex tivni
spontannost, g hranic, vnimani L. negativni
o o zdravi, SO . nevnima jako 9 .
sexualni L tenké linie mezi L zkuSenosti s
L preruseni ovlivijici .
uvolnéni . ) kontrolou a . ) Casti
plant, craving , identitu L
ztratou zdravotnického
systému

Tabulka 11 Psychické dopady a aspekty (vlastni zpracovani)

Piestoze kazdy z respondentli vykazuje unikatni zkuSenost s chemsexem, v
psychickych aspektech se opakuji urCité vzorce. Chemsex se Casto jevi jako dvousecna
zkuSenost — pfindsi intenzivni pozitivni prozZitky (napf. pocit propojeni, euforie, sebevédomi,
sexualita jako cesta k sebepfijeti), ale zaroven s sebou nese vazné negativni dopady (napf.
deprese, craving, vycerpani, uzkosti, psychdzy, ztrata kontroly). VétSina respondentii
popisuje chemsex jako prostfedek k dosazeni hlubSiho emocniho propojeni a zvySené
sebediivéry. Casto slouzi jako néstroj k piekonani vnitinich bariér a komplex, pfijeti vlastni
sexuality a prozivani momentu, které by bez substanci nebyly dostupné. Nékteti jej spojuji i
s kreativitou, relaxaci nebo pocitem ,,byti v pfitomném okamziku®. Negativni dopady se 1isi
podle intenzity a typu uZivani, ale béZné se objevuji: Emo¢ni otupélost a dojezdy — zejména
v nedéli nebo po né€kolika dnech. Psychické problémy — od uzkosti a melancholie po toxicke

psychozy a panické ataky. Craving a zavislost — nékdy popisovan jako kontrolovany, jindy
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jako trvaly problém. Sebevédomi a identita — u nékterych se chemsex méni v nastroj
sebepfijeti, u jinych vede ke zpochybnéni vlastni hodnoty nebo ztrat¢ kontaktu se sebou.
Vsichni respondenti aktivné hledaji strategie zvladani dopadt: planovani, redukce
frekvence, terapie, peer podpora, edukace ostatnich. U nékterych se objevuje az terapeuticka
introspekce a védoma prace se svymi limity. Néktefi vyuzivaji strukturdlni opatfeni (napf.
zapisovani davek, budik), jini se vice zamétuji na emocionalni podporu nebo terapii. U ¢asti
respondentli doslo k pfijeti vlastni orientace nebo k redefinici sexudlnich preferenci (napf.
submisivita, otevienost k vét§im skupindm). Jindy zlstava sexualita neménnd, ale méni se
vztah k ni — bud’ se stdva nastrojem sebepiijeti, nebo zdrojem frustrace. U nékterych se
substance podileji na naruSeni schopnosti vnimat sebe sama nebo prozit ,,bézny* sex.
VSsichni respondenti aktivné ptisobi v komunité — bud’ jako peer pomocnici, nebo jako osoby,
které se snazi o destigmatizaci tématu a bezpecné prostiedi. Vedle pozitivniho komunitniho
propojeni se vSak objevuje i kritika — zejména vuci toleranci rizikovych praktik,
nedostateéné zdravotni péci nebo chybéjicimu systému podpory. Chemsex ve vétSing
piipadi funguje jako docasny néstroj regulace psychického stavu, vztahu k sobé a ke
komunité. Zpoc¢atku muize piinaset pozitivni emoc¢ni dopady, ale dlouhodob¢ se cCasto
projevuji nezadouci psychické duasledky, zejména v podobé tnavy, vycitek, cravingu a
uzkosti. Respondenti prochazeji procesem sebereflexe, hledaji balanc mezi uzivanim a
kontrolou a Casto se angazuji v komunitni pomoci. Téma ma silny existencidlni rozmér —
saha az k otazkdm identity, pfijeti sebe sama a postaveni ve spolecnosti. Pro vétSinu je
klicova komunitni opora, ale zaroven vnimaji nutnost vétsi systémové zmény v oblasti péce

o dusevni zdravi a drogové politiky. Vice informaci v Tabulce 11.

Zajimavé citaty:

,Objevil jsem, jak jsem nadherny chlap. Zcela vazné. J& jsem si myslel, jak jsem
Serednej.*

,»Bad boy se provétra a ja jsem potom uplné€ ten nejuzasnéjsi.*

,»Len problém chemsexu je v tom, Ze kdyz je akce jako v patek nebo v sobotu, ktera jde tfeba
24 hodin, tak ta regenerace potom je fakt naroéna. Clovék je téch dalsich 24 az 48 hodin
uplné znicenej — jak fyzicky, tak 1 mozek nefunguje. [...] Citim, Ze potom je clovek
smutnéjsi, vic véci bere a ekl bych takovej ‘feeling blue’.*

,»Z. mé zkusenosti 80 % lidi fekne: ,Nestalo to za to‘, ale stejn¢ to délaji. Stejné to

délam. [...] Ty dopady jsou neumérné tomu, co to dava. Potad se bavime o sexudlni aktivité

— a spis negativni zkuSenosti.*
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4.8

Pseudonym

Bliss

Rush

Somatické dopady a zdravi

Pohlavné
Piedavkovani / fenosné
Incidenty P .

nemoci
Nikdy se

neptedavkoval, ale
byl svédkem
nékolika incident

(napt. GHB — HIV+ (10 let),

halucinace, riziko chlamydie

padu z okna, (obcas),

musel fyzicky pravidelné

zadrZet partnera;  testovan

jiny piipad s

defibrilatorem u

partnera béhem

akce)

Ptedavkovani

GHB (sam),

svédek

predavkrovaril ’s Syfilis,

nutnosti umelého .
o, . . chlamydie,

dychani, popisuje

pfipady smrti, kapavka,. partner

se nakazil HIV

kolapsti, zvracent,
nepiesné
davkovani (napf.
piti z vicka)

Télesné potize /
Symptomy

Neni zminéna
konkrétni télesna
ujma, ale
upozoriiuje na
rizika z
prechozeného
dojezdu (napf.
zatéz kolen), na
snizené vnimani
bolesti po uziti
pervitinu

Unava, bolest
svald,
podrazdéni
zaludku, buSeni
srdce, ztrata
pam¢éti, problém
s erekci a
orgasmem,
nespavost,
ischemie u
kamarada,
problémy se
zazivanim po
GHB
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Zotaveni a
prevence

Precizni
planovani
akeli,
davkovani,
evidence
casu a
mnozstvi,
uzivani
vitamint (C,
draslik
apod.),
hydratace,
stiidani latek
s odstupem,
rekreaéni
sport,
odpocinek,
navstévy
HIV
ordinace

Uzivani
PrEP,
testovani
kazdé 3
mesice,
doporucuje
PnP
bezpecnost,
vitaminy,
vyhybani se
chemsexu,
terapie, peer
podpora,
1écebna kvili
hypnotikiim,
uvédomeéni si
rizik, snaha o
abstinenci

Poznamky

Velmi
disciplinovany
pristup, jasna
pravidla (napf.
max. 3 injekce
za 24h, min. 6h
mezi davkami),
partnerska
kontrola, diraz
na kvalitu
latek,
praktikuje
slamsex, ale
zamerne se jej
neuci sim
aplikovat; plné
reflektuje rizika
a pristupuje k
nim
preventivné

Silné psychické
dopady —
toxické
psychoézy,
paranoia,
relapsy,
zavislost na
hypnogenech.
Dtraz na harm
reduction,
souhlas,
potiebu peer
podpory.
Kritika systému
zdravotni péce.
Momentaln¢ se
snazi vyhybat
chemsexu,
uvadi tii roky



Pseudonym

Glow

Drift

Piedavkovani /
Incidenty

Nezaznamenal
osobni
incidenty, ale
byl svédkem
kolapsu po
GHB;
poskytoval
pomoc.

Nékolikrat Spatnda HIV+, kapavka,

Pohlavné
prenosné
nemoci

Kapavka (2—
3x), genitalni
bradavice,
podezieni na
syfilis
(nepotvrzeno).

kombinace GHB s chlamydie,

alkoholem ¢i
jinymi latkami —
zvraceni,

syfilis
(opakovang).
Pravidelné

dezorientace, stav testovani,

Télesné potize / Zotaveni a

Symptomy

Krvaceni z
nosu,
podrazdéni
zaludku,
dojezdy,
Unava,
snizena
mentalni
vykonnost.

Nespavost,
busenti srdce,

ztrata paméti,

erektilni
dysfunkce,
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prevence

Pouziva
PrEP a
Doxypep,
testovani
kazdé 3
mésice,
vyhyba se
nahodnym
kontaktim,
zapisuje
davkovani,
planuje
akce
predem,
omezuje
Cetnost,
pfipravuje
regeneraci
(jidlo,

odpocinek).

Pravidelné
1ékarské
kontroly,
dusledné
sledovani
zdravotniho

Poznamky

Cisty a dva
relapsy.
Pracoval
béhem
chemsexu, vliv
na pracovni
vykonnost.
Dtlezitost
prevence,
normalizace
tématu, ale
zéaroven
varovani pred
jeho
nebezpeCim.

Praktikuje
predevsim
fisting, s
daveérne
znamymi lidmi.
Zdaraziuje
vyznam
komunity,
piipravy a
daveéry. Ma
zkuSenost s
negativnimi
stavy u jinych
ucastnikt. V
minulosti
problém s
kokainem,
aktualné ma
chemsex pod
kontrolou.

Uvédomuje si
rizika
kombinaci
latek, planuje
uzivani, dokaze
fict ne. Uzivani



Pseudonym

Void

Echo

Piedavkovani /
Incidenty

,,mimo*, ale ne
hospitalizace.
Svédek piipadi s
potfebou umelé
dychani.

Epizoda blizici se

predavkovani
GHB v klubu
(silna nepohoda,
nutnost udrzet
védomi); Casty
sveédek
predavkovani u

jinych; v jednom

pripadé
poskytoval prvni

pomoc a zvazoval

voléani zachranky.

Predavkovani
GHB mimo

Pohlavné
prenosné
nemoci

zkuSenost s
vétsinou
béznych infekci.

Kapavka v krku
i analné;
podezieni na
dalsi infekce,
zkusenost s
krvacenim z
kone¢niku; Casté
testovani (1x za
3—4 mésice po
riziku); odmita
PrEP i
DoxyPrEP z
divodu
vedlejsich
ucinki a
antibiotické
rezistence.

Neuvedl
konkrétné, ale

Télesné potize /
Symptomy

celkova fyzicka
unava.

Bolesti bricha,
podrazdény
zaludek, poruchy
spanku,
psychosomatické
napéti pti
cravingu,
svédeni ktize (pfi
kratomu),
podezieni na
zanéty po
alternativnim
zpusobu aplikace
(napft. zpétné
uziti moci),
emocni propady,
panické ataky.

Nespavost
(kombinace
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Zotaveni a
prevence

stavu,
racionalni
pristup k
dojezdtm.
Drive
testovani
kazdé 3
mésice, nyni
2% ro¢né.

Vyhyba se
kombinacim;
mala
davkovani;
uzivani
pouze v
bezpecném
prostiedi;
zadna
nitrozilni

Poznamky

vnima jako
volbu, ne
nutnost.
Chemsex nyni
max. 2x ro¢n¢.
Zduaraziuje
komunikaci
predem a
pravidla béhem
akel.

Nepraktikuje
chemsex
aktualné, snazi
se abstinovat.
Chemsex chape

aplikace; pti jako dtsledek

cravingu
medituje,
vypina
internet, nici
zbytky
substanci;
chodina
terapii,
spolupracuje

psychiatrem
a peerem;
disledné
pouzivani
ochrany;
selektivni
vybér
partnerd.

Pravidelné
testovani

vnitinich
problémd,
nikoliv jako cil.
Odmita
nechranény sex
a klade diiraz
na bezpecnost a
sebereflexi.
Povazuje
chemsex za
vysoce rizikovy
fenomén s
destruktivnim
potencialem.

Kritizuje
absenci



Pohlavné

Piedavkovani / . i Télesné potize / Zotaveni a B
Pseudonym _ prenosné Poznamky

Incidenty ) Symptomy prevence

nemoci

chemsex pravidelné prace na smeény a kazdé 3 podpory ve

(nesexualizovang), testovani a dojezdi), tinava, mésice, zdravotnictvi,

opakované ockovani emocni plochost, zapisovani  potiebu

poskytoval prvni  (meningitida,  obcCasna ztrata  davek, edukace a

pomoc jinym opici nestovice, pojmu o Case vyuziti bezpecnostnich

(ztrata védomi, chtipka, aplikace informaci,

predavkovani) COVID) GSafe, pusobi jako

dasledné peer, povazuje

odmétfovani chemsex za
(inzulinkou), potencidlné

pevna rizikovy a do
pravidla budoucna chce
(napt. omezit
vikendové

uzivani),

sport, vylety

Tabulka 12 Somatické dopady a zdravi (viastni zpracovani)

V tabulce je patrné, ze vétSina respondentii se béhem chemsexu nebo v jeho okoli
setkala s rizikovymi situacemi, zejména spojenymi s preddvkovanim GHB. Néktefi byli
svédky velmi vaznych incidenti, véetné ztraty védomi nebo nutnosti pouziti defibrilatoru.
Osobni zkuSenost s predavkovanim se objevuje u nekolika osob, ackoliv v rizné mite
zévaznosti. Prestoze nekteti situace popisuji jako ,,nepohodli“ nebo ,,stav mimo*, souhrnné

1ze fict, Ze akutni somaticka rizika jsou v chemsex prostiedi pfitomnd a opakovana.

Z hlediska pohlavné ptfenosnych nemoci jsou Casté opakované infekce jako kapavka,
chlamydie nebo syfilis. U n¢kolika osob se objevuje HIV pozitivita, ¢asto znama jiz delsi
dobu. VSichni respondenti se pravidelné testuji, nektefi uzivaji PrEP nebo DoxyPrEP, jini
tyto formy prevence z rGznych divodid odmitaji. To ukazuje na rtzné postoje k

farmakologické prevenci a individudlni strategie fizeni rizika.

T¢lesné potize zahrnuji nespavost, tnavu, buSeni srdce, poruchy traveni, krvaceni,
podrazdéni zaludku nebo bolesti svali. Nekteti uvadéji psychovegetativni nebo
psychosomatické ptiznaky, jako je svédéni klize, emoc¢ni propady nebo panické ataky.

Problémy se sexualitou (napf. erektilni dysfunkce) jsou taktéz bézné.
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VétSina osob uvadi snahu o regulaci — at’ uz jde o planovani, zapisovani davek,
hydrataci, sport nebo védomé prestavky. U nékterych je patrna faze abstinence, prace na
sobg, terapeuticka podpora ¢i peer pomoc. I ptes rozdilné miry kontroly a zkusenosti Ize fici,
ze respondenti si zdravotnich rizik vyrazné védomi a riznymi zplsoby se je snazi zmirnit.
Tabulka tak ukazuje nejen Skalu somatickych dopadi, ale i schopnost reflexe a adaptace.
Vice informaci v Tabulce 12.

Zajimavé citaty:

,Na akci musi byt pullitrové 1ahve. Musi pfede mnou vypit ptllitr. Dehydratace je
velka.*

,Boli mé z toho Zaludek [GHB]. A jako nepiisobi mi to jako dobfe zejména. A pak v
kombinaci s tim pernikem je to, zhorSuje toxicky psychozy.*

,2Mam kamarada, kterymu se diky tomu [kamagra + drogy] rozjela ischemicka
podoba srde¢ni.*

,,V ramci mefedronu, crystalu... clovék ma prosté krvavej noc.*

»Ja jsem, nastésti poranéni nikdy neprodélal... mi zndmi jako méli rlizny stfevni

poranéni s tim.*

4.9  Socialni dopady a aspekty

Profesionalni /

Pseudonym Zavislost a kontrola Socialni dopady studijni dopady Rodina a vztahy
Neaplikuje sam
(slam), planuje
pfedem, disledné Ve stabilnim
vyhyba se spontaneité, dlouholetém
vybudoval sit’ Z4dné negativni  vztahu (22 let),
vzajemné kontroly a  Chemsex v uzkém dopady, praci jasné partner nevi o
prevence zavislosti ~ okruhu pfatel (max. 4 odd¢luje, planuje  chemsexu (jen

Bliss (uchovavéni latek u  osoby), posileni uziti latek tak, aby tusi praktiky),
pratel), respekt k blizkych ptatelskych nedoslo k naruSeni vztah a prace
rizikm, pravidelné  vztaht. pracovnich funguji jako
intervaly mezi uzitim povinnosti. pojistka proti
latek, detailn€ planuje propadu do
mnozstvi a dobu uziti, zavislosti.

zavislost povazuje za
riziko.
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Pseudonym Zavislost a kontrola

Rush

Glow

Drift

Relapsy pod tlakem
okoli a dealerd, nizké
sebevédomi, potieba
ztraty kontroly,
zavislost, diive bez
kontroly (vicedenni
akce, nadmérné
davky), nyni silna
reflexe a kontrola diky
terapii, zkusenost z
lécebny (prasky na
spani), smazani
kontaktl a vyhybani
se mistim a lidem
spojenym s
chemsexem.

V minulosti problém s
kokainem, zvladl sam
omezit, uvédomuje si
vysoka rizika, ma
zkuSenost s bazenim
po drogach (kokain),
chemsex nyni planuje
dopiedu, kontroluje
frekvenci (idealn¢ 1x
za 2-3 mésice). Rizika
minimalizuje vybérem
duvéryhodnych
partnerd.

Planuje doptedu, drzi
si rovnovahu, odmita
spontanni uziti, nema
problém odmitnout.
Neni zavisly, nema
abstinen¢ni ptiznaky.

Socialni dopady

N¢kolikrat znasilnén,
vcetné brutalniho
sexudlniho nasili
(napft. v klubu
Drakes), zkusenosti s
nedobrovolnymi akty
kvili nemoznosti dat
souhlas béhem
intoxikace, izolace,
vyhybani se rodin¢ a
pratelim, vliv na
spolecensky zivot
(vynechéavani
kulturnich a rodinnych
aket).

Zuzeni socialniho
zivota v obdobich
intenzivniho
chemsexu, Gnava,
omezeny volny ¢as,
vynechavani aktivit
(tane¢ni tréninky,
spolecenské akce),
komunita
chemsex/fisting jako
podpirné prostredi,
ale vyhyba se lidem s
psychickymi
problémy.

Riziko socialnich
komplikaci si
uvédomuje, ale nema
zasadni negativni
zkusSenosti.
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Profesionalni /
studijni dopady

V minulosti
zasadni omezeni
pracovniho
vykonu,
zapominani smén,
pokles pracovni
vykonnosti,
ovlivnéni
pracovnich
povinnosti; v
soucasnosti vykon
neomezuje.

Dftive vyrazné
ovlivnéni
pracovniho vykonu
(problémy s
koncentraci, Uinava,
vypadky po
vikendech), nyni si
praci vice hlida.

Zpomalené
studium,
nedokoncené
vysokoskolské
vzdélani ¢asteéné
vlivem
intenzivniho
chemsexu v
minulosti.
Aktualng praci
zvlada bez
problémi.

Rodina a vztahy

Homofobni
reakce matky,
pokus vyhodit ho
z domu po
coming outu,
vztah s pfitelem
poznamenan HIV
nakazou (pfitel
rezignoval na
ochranu
druhych), izolace,
rodinné konflikty.

Rodinné vztahy
chemsex
neovlivilyje, ve
vztazich mél
sexualné oteviené
dohody, ale
partnefi chemsex
nepreferovali.
Primarni
podporou jsou
pratelé z
komunity.

Rodina o
chemsexu nevi.
Partnerstvi
stabilni, chemsex
praktikujeis
partnerem.



Profesionalni /

Pseudonym Zavislost a kontrola Socialni dopad e s Rodina a vztah
y pady studijni dopady y
Neschopnost
Snaha o kontrolu Ohrozeni navazat hlubsi
selhava, latky doma L racovnich vztahy,
=, Y ) Vyhybani se p’ . Y .
nevydrzi, rychla . ., zéavazku (riziko dlouhodobé
s, kontaktim, odcizeni, ; , ,
. eskalace uzivani, L L. ztraty prace, nezadany,
Void .., zména identity, izolace T
obavy z relapsu, silné o absence, snizena  frustrace z
T kvuli strachu z | )
bazeni, zavislost na 1 vykonnost, nedostupnosti
. relapsu. . “
kratomu a pervitinu. P ovlivnéni bezpecnych
projekti). vztahl a intimity
bez drog.
Snazi se o peclivou Snai b Chemsex slouzi k
., nazi se, a i
kontrolu (zapisovani h Y relaxaci,
chemsex kasnd i
davek, casové Ma pevny okruh oy soucasne je ve
. y neovliviioval vztahu s
odstupy, pravidla jen pratel pro chemsex; Wk
. L L . racovni vykon;
Echo o vikendech), ale citi  vyhyba se cizim P Y partnerem, se

tenkou linii

lidem a akcim mimo

jasné nastavena

kterym chemsex

) . . . hranice, Ze kdyb i
zavislosti, domov kviili bezpeéi. o tak stelo yoy praktlvkuvje .
uvédomuje si riziko cotal b ’ spolf:.cne: V’ZtahJe
ztraty kontroly. P Y- stabilizatnim

faktorem.

Tabulka 13 Socidlni dopady a aspekty (viastni zpracovani)

Tabulka shrnuje zkuSenosti n€kolika respondentli s chemsexem a mapuje jeho
dopady ve c¢tytech klicovych oblastech: kontrola a zavislost, socialni dopady, pracovni ¢i

studijni funk¢nost a vliv na rodinné a partnerské vztahy.

Z hlediska kontroly nad uzivanim latek se ukazuje vyrazny rozdil mezi respondenty,
ktefi chemsex peClivé planuji, a témi, ktefi maji se sebeovladanim potize. Nékteti z
respondentli ptistupuji k uzivani latek zodpovédné — stanovuji si pevna pravidla, omezuji
cetnost uzivani, diisledné se vyhybaji spontaneité a zapojuji do procesu i blizké osoby, které
jim pomahaji udrzet kontrolu. Tito jedinci zavislost chapou jako redlné riziko a védomé mu
piedchazeji. Jini naopak popisuji obdobi, kdy se jim kontrola zcela vymkla z rukou — zmifiuji
relapsy, bazeni, potiebu ztraty kontroly a negativni vlivy okoli, v¢etn¢ dealert. V nékterych
pfipadech vedla ztrata kontroly k hospitalizaci, terapeutickému procesu nebo nutnosti
prerusit kontakty s rizikovym prostfedim.

Socialni dopady se lisi podle miry kontroly a podpory. Nékteti respondenti praktiku;i
chemsex vyhradné v izkém kruhu pratel a takovy zplisob vnimaji jako posilujici pro vztahy.
Jini v8ak popisuji silné negativni zkusenosti — od zizeni socidlniho okruhu ptes vynechavani
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spolecenskych aktivit az po zavazné incidenty, jako je sexudlni nasili béhem intoxikace.
Tyto udalosti ¢asto vedly k izolaci, vyhybani se rodiné a pratelim a zméné¢ identity z divodu

stigmatizace €i strachu z relapsu.

Pracovni a studijni oblast je rovnéZ zasadn¢ ovlivnéna mirou kontroly. Respondenti,
kteti si chemsex planuji a oddé€luji ho od pracovnich povinnosti, obvykle neuvadéji negativni
dopady na vykonnost. V opacnych piipadech dochazelo k vynechavani smén, unavé,
vypadkim po vikendech a v n€kterych situacich 1 k ohrozeni pracovnich zavazki nebo k

pfedcasnému ukonceni studia.

Rodinné a partnerské vztahy hraji dlezitou roli v ochrané pfed negativnimi dopady.
Nekteii respondenti popisuji stabilni, dlouhodobé partnerské vztahy, které funguji jako
stabiliza¢ni prvek a pomahaji udrzet rovnovahu. V nékterych ptipadech partner o chemsexu
vi a je jeho soucasti, jindy o ném nema plné¢ informace. Naopak u respondentll s
komplikovanymi vztahy —at’ uz s rodinou nebo v intimni oblasti — se ¢astéji objevuje izolace,
osamé¢lost, frustrace z nenaplnénych potfeb ¢i odmitavé reakce okoli. Tyto faktory dale

zvysuji riziko propadu do zavislosti a ztraty kontroly.

Z celkového pohledu vyplyva, ze schopnost planovat, kontrolovat a reflektovat své
chovani vyznamné ovliviiuje, jak hluboké a zdvazné dopady mé chemsex na rizné oblasti
zivota. Podpora ze strany blizkych osob a stabilni socidlni vazby piisobi ochranné, zatimco
izolace, absence divéryhodného vztahu a ztrata hranic piispivaji k prohlubovani rizik

spojenych s chemsexem. Vice informaci v Tabulce 13.
Zajimavé citaty:
,»Chemsex a fisting redln¢ funguje vlastn€ jako komunita. (...) Pilka Prahy vlastné

uz fistovala s druhou piilkou Prahy.*

,Parkrat jo, parkrat, a to mé celkem mrzelo. (...) V ned¢li médm trénink vzdycky

dopoledne a parkrat jsem ho zrusil.*

,»Zazil jsem difv, pravé ze jsme jako pfiSel, kde bylo Sest lidi a vSichni prosté, co se
jako bude dit. Je to mor, ale ono podle mé to je i tim... jak je ¢lov€k vlastné sjetej, tak ten

telefon, jak to jako sviti, tak ten dopamin tam prosté jako jede.*
,»Spis je to tak, ze mas okruh ptatel, ktery rizné sttidas...
,Zrusis tieba... snidani s ptateli nebo do divadla... ale do prace si day vezmu fakt

jenom vyjimecng.*
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4.10 Vnimani a budoucnost chemsexu

Pseudonym

Bliss

Rush

Glow

Postoj k budoucnosti
chemsexu

Planuje pokracovat,
pokud dodrzuje

bezpecnostni a psychicka

pravidla. Obdivuje starsi
pratele, ktefi chemsex
praktikuji i po 70.
Chemsex nehodla
omezovat.

Chce uplné prestat, je to
jeho dlouhodoby plan.
Ptipousti, Ze v idealnim
svété by chemsex rad
d¢lal alesponi obcas, ale
ma k nému
komplikovany,
ambivalentni vztah a vi,
Ze to pro n¢j neni mozné.
Uvédomuje si rizika a
dlouhodobé planuje
abstinenci.

Nechce chemsex plné
vytadit, ale planuje najit
rovnovahu. Uvédomuje
si rizika spojena s pfilis
Castym uzivanim a chce
frekvenci snizit na
jednou za dva az tfi
mesice, aby to
nenarusovalo bézny
Zivot a regeneraci.

Reflexe a identita

Chemsex nevnima jako
stres nebo tlak. Je to
védoma volba, ktera
pozitivné ovliviiuje jeho
identitu a sebevédomi.

Chemsex vnima jako
komplikovany a
problematicky aspekt
Zivota, ktery mél negativni
dopady na jeho
sebevédomi, vztahy i
celkovou kvalitu zivota.
Uvédomuje si, ze divodem
jeho soucasného uzivani je
zavislost, potieba ztraty
kontroly a nizké
sebevédomi. Chemsex mu
vyrazné zhorsil vztah k
sexu a negativné ovlivnil
jeho identitu.

Chemsex sexualitu
nerozboural, ale rozsifil
jeji spektrum. Pomohl mu
objevit nové praktiky
(zejména fisting), zaroven
si uvédomuje rizika
Castého uzivani (inava,
naruseni pracovniho
vykonu). Zduraziuje
dilezitost oddélovani
sexu na substancich a
bézného sexu pro

69

Doporuceni / poznamky

Zduaraziuje dalezitost edukace,
kvalitnich informaci a
prevence, zejména Cistoty
latek. Doporucuje Cerpat
zkuSenosti od starSich,
zkusenych uzivateld.

Doporucuje brat PrEP,
zdiiraznuje nutnost Sirsiho
pfistupu harm reduction,
predevsim upozoriiuje na
potfebu podpory i mimo gay
komunitu (heterosexualové).
Oceruje existenci peer
konzultantd a doporucuje
vyuzivat jejich zkuSenosti.
Zduraziuje, ze pro zacinajici
uzivatele je lepsi vibec
nezacinat. Doporucuje
testovani na HIV a STI kazdé
3 mésice a zajisténi
dostatecnych znalosti o
bezpecném davkovani
substanci. Varuje pted
nebezpecim predavkovani
GHB a apeluje na jasny
konsent béhem chemsexu.

Doporucuje planované akce,
ovétené partnery, diraz na
harm reduction (PrEP,
DoxyPEP, ockovani),
znalost svych hranic a
pravidelné zdravotni
testovani. Zduraziuje, ze
chemsex by nemél byt
nahodny nebo spontanni.
Doporucuje mit strategii pro
regeneraci a pé¢i 0 psychiku
po chemsexu (piipravenost



Postoj k budoucnosti

Reflexe a identita
chemsexu

Pseudonym

zachovani intimity a
autentického prozitku.

. Chemsex vnima jako
Chemsex omezuje

prirozené s vékem, ale
nechce ho uplné

védomou volbu bez stresu
¢i tlaku, ktera pozitivné
. . ovlivnila jeho sexualitu a
ukoncit. Povazuje jej za 3 , ..
treni. které planui sebevédomi, umoznila mu
i zpestfeni, které planuje ,
Drift P . . P , ) ptekonat zabrany a
praktikovat i nadale,
zejména pii dodrzeni
pravidel bezpecnosti a

psychické pohody.

objevovat nové praktiky.
Zaroven si uvédomuje
potfebu mit hranice a
chemsex kontrolovat.

Od chemsexu se jasn¢ ~ Chemsex negativné

distancuje, vnima jej ovlivnil jeho identitu a
jako destruktivni a sebehodnoceni, uvédomuje
nechce s nim dale si zavaznost situace a je
. pokracovat. Aktivne motivovan k abstinenci.
Void o . . ., .
usiluje o abstinenci a Vnimé chemsex jako
vyhledava odbornou selhani vlastni kontroly,
pomoc, protoze si které vedlo k psychickym
uvédomuje vazna rizika. problémlim a narusilo
vztahy.
Vnimé chemsex jako
cestu k radosti a Chemsex zasadné
hlubsimu propojeni. neovlivnil jeho identitu
Nema potiebu ho ani vnimani sexuality.
Ech omezovat, ale pfipousti, Neproziva stres ani tlak,
cho

ze s vékem je to védoma a
pravdépodobné dojde k  dobrovolna volba, ktera

omezeni kvuli mu piinasi relaxaci a
zdravotnim rizikim intenzivngjsi prozitek.

(srdce, krevni tlak).

Doporucdeni / poznamky

domaéciho prostiedi, jidlo,
odpocinek, terapie).

Doporucuje edukaci, kvalitni
informace, testovani latek a
dtraz na harm reduction (PrEP,
pravidelné testy na STI,
bezpecné davkovani). Dilezité
je planovani, ovéfeni partnerd,
piiprava prostfedi a jasny
konsent béhem chemsexu.
Zduraznuje piinos zkusenosti
od starsich uzivateld a podporu
peer konzultantd.

Kritizuje nedostatek vyzkumu
novych latek. Vola po
systémové zméné v oblasti
prevence, edukace a
klasifikace drog. Doporucuje,
aby lidé chemsex rad¢ji viibec
nezkouseli, a pokud ano, méli
by okamzit¢ vyhledat
odbornou pomoc pfi prvnich
naznacich problémd.

Doporucuje opatrnost, jasné
nastavené hranice, pravidelné
testovani latek i zdravi (HIV,
STI kazdé 3 mésice), pouziti
PrEP a ockovani (meningitida,
monkeypox, chiipka, covid).
Kritizuje nedostatecnou
podporu a absenci kvalitnich
pomuicek pro harm reduction.
Zduraziuje potiebu vzdélavani
jak v komunité, tak ve
zdravotnickych zatizenich.

Tabulka 14 Vnimdni a budoucnost chemsexu (vlastni zpracovani)

Vnimani a budoucnost chemsexu se mezi respondenty vyznamné lisi v zavislosti na

jejich osobnich zkuSenostech, postojich a reflexich. Nékteti planuji pokracovat v chemsexu,

pokud budou dodrzovéana ptisna bezpecnostni a psychicka pravidla. Chemsex pro né
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predstavuje védomou, pozitivni volbu, ktera neohrozuje jejich identitu ani sebehodnocenti,
naopak ji rozviji ¢i posiluje. Zdiraznuji dulezitost edukace, pravidelného testovani latek 1
zdravi (PrEP, HIV, STI) a zdroju kvalitnich informaci, pficemz doporucuji také Cerpat

zkusenosti od starSich a zkusenych uzivatelti.

Jini respondenti maji k chemsexu vyrazné negativni nebo ambivalentni vztah. Planuji
dlouhodob¢ nebo zcela abstinovat, protoZze chemsex u nich vedl k negativnim dopadiim na
sebevédomi, vztahy 1 celkovou kvalitu Zivota. Uvédomuji si rizika, vnimaji chemsex jako
projev zavislosti a ztraty kontroly. ZdUraziiuji nutnost $ir$i podpory a systémovych zmén v
piistupu harm reduction a prevenci, a to i mimo gay komunitu. Oceiiuji roli peer konzultantti

a apeluji na okamzité vyhledani odborné pomoci pii prvnich problémech.

Dalsi respondenti se snazi o vyvazeny pristup. Chemsex neplanuji zcela vyloucit ze
svého zivota, ale usiluji o vyrazné omezeni jeho frekvence a intenzity, aby nenaruSoval
bézny Zivot a psychickou pohodu. Dillezita je pro né€ jasna strategie, pldnovani akei, ovéteni

partneril a diiraz na regeneraci a psychickou péci po zkusenosti.

Spole¢nym tématem napiic¢ vSemi respondenty je diraz na potiebu lepsi edukace,
pravidelného testovani a harm reduction strategii, zejména vzhledem k rostoucim riziklim
spojenym s chemsexem. Kritizovan je zejména nedostatek podpory, edukace a vyzkumu
novych substanci a praktik. VSichni respondenti zdlraziuji dileZitost jasné stanovenych
hranic, konsentu a systematického ptistupu k prevenci a bezpecnosti béhem chemsexu. Vice

informaci v Tabulce 14.

Zajimavé citaty:

,,Od praktickych uzivatelt, kdyby mélo z této studie néco vzejit, tak je to prave tohle.
Zejména u GHB, které se Casto pancuje — pokud bychom dokézali lidem vysvétlit princip

prevence, mohlo by to vést k niz§i imrtnosti. Nepochopeni této prevence je klicovym

problémem.*

,Neexistuje nic lepsiho, kdyz je to takhle uchopeno, jako nejsem dlouhodoby
uzivatel teprve téch 14 let, ale znam prosté toho tieba 30 let a kdyZ ho vidim v téch 72, fikdm
takhle, jo, to je dobry, to jako funguje, jde to uchopit, je to, pravé se s nim radim, jo, on taky

furt, jestli méa uz skoncit nebo ne. Jsou to pro me jako vzory v tom nejlepSim slova smyslu.*

,UZ se stalo, to je néco, co viibec nechci dal, nadale jakoby délat. Svym zptisobem
se o to vlastn¢ stydim, protoze to pokazdé vlastné potom hazi ten point na to, Ze bez té

substance nejsem schopny vyjit ve skupiné lidi a bavit se... Druhd véc je, ze téch pribéhu,
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jak to kon¢i... Vlastn€ neznadm jediny piibeéh v mém okoli, kdy by uzivani chemsexu jako

koncilo happyendem.*
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5 DISKUZE

Tato kapitola interpretuje a propojuje vysledky praktické ¢asti s cilem odpovédét na
vyzkumné otazky a zaroven porozumét chemsexu jako komplexnimu fenoménu. Vypovédi
Sesti respondentt, ktefi maji pfimou zkuSenost s chemsexem, ukazuji vysokou variabilitu
motivaci, prozivani i nasledku této praxe. Presto lze vysledovat urcité vzorce, sdilené rysy a

tematické priseciky, které umoznuji formulovat odpovédi na zadané vyzkumné otazky.

VO1: Jaké motivace vedou MSM k zapojeni do chemsexu?

Motivace k zapojeni do chemsexu jsou mnohovrstevnaté a individudlné podminéné.
U nékterych respondentt (napt. Bliss, Glow) dominuje touha po hlub§im télesném prozitku,
dosazeni emocni intenzity a sexudlniho uvolnéni, které bez latek vnimaji jako obtizné
dosazitelné. Jini (napi. Rush, Void) popisuji chemsex jako zptsob tiniku — z reality, ze sebe,
z traumatickych zkuSenosti nebo z tlaku na vykon. V né¢kterych piipadech sehrava roli i

zvédavost, experimentace nebo touha posunout své sexualni hranice.

Nekteti respondenti reflektuji chemsex jako nastroj pro hledani vlastni identity,
piekonani vnitinich bariér ¢i pfijeti vlastni orientace (napt. Drift). Vyznamna je i role
komunitniho vlivu — chemsex se mnohdy objevuje jako soucést urcité subkultury nebo

komunity, kde se stava prostiedkem socialniho propojeni.

Chemsex tak miize mit pro rizné osoby roli prostfedku seberealizace, terapie i
destrukce. Zasadni roli hraje subjektivni vyznam, ktery mu jednotlivci pfisuzuji — zatimco
pro nékoho je to ritual radosti a propojeni, pro jiného zpusob, jak pierusit kontakt se sebou

samym.
Teoretické ukotveni:

Motivace k uzivani chemsexu - ,,Motivace k uzivani chemsexovych drog je
riznorodd a Casto kombinovana. Néktefi muzi zaCinaji s chemsexem pod vlivem svych
sexudlnich partner nebo z touhy zapadnout do socidlniho prostiedi, kde je tato praktika
bézna. Hlavnim divodem vsak byva snaha o zintenzivnéni sexudlniho prozitku, odbourani

zabran a v&tsi uvolnéni pii skupinovém sexu.* (Bourne et al., 2015)
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Socialni vlivy — Chemsex muze slouzit jako prostiedek ke zmirnéni negativnich
emoci spojenych s heteronormativnimi tlaky, odmitanim a predsudky.* (Rodriguez-Exposito

et al., 2024)

Subjektivni vyznam chemsexu - ,,Pro nckteré je chemsex prostiedkem pro
seberealizaci, pro jiné muze predstavovat destruktivni tnik od vnitinich bariér a konflikti.*

(Bourne et al., 2015; Jaspal, 2022)

VO2: Jaké substance respondenti v ramci chemsexu uZivaji a jaké styly uZivani

popisuji?

Substance uzivané v rdmci chemsexu tvoii Siroké spektrum, pficemz nejcasteji se
objevuji stimulanty (pervitin, kokain), inhibitory (GHB/GBL) a podptirné latky (sildenafil).
U nékterych respondent (Rush, Drift, Void) se objevuje i polydrug use — tedy uzivani
nékolika substanci soucasné ¢i v rychlém sledu, ¢asto bez jasného systému. Jini (Bliss, Echo,
Glow) ptistupuji k uzivani s vysokou mirou planovani — eviduji davky, kombinace, stanovuji
bezpecnostni pauzy a omezuji prostiedi i pocet ucastnikii.

Styl uzivani se pohybuje na skéale od velmi impulzivniho a netizeného (zejména v
védomé vyhybaji slamsexu (napi. Glow, Echo), jini jej praktikuji, ale s diirazem na asistenci
a bezpecnost (Bliss). Obecné lze fici, Ze mira pldnovani, informovanosti a zkuSenosti

ovliviiuje nejen vybér latek, ale 1 rizikovost celkové praxe.
Teoretické ukotveni:

Substance uzivané pii chemsexu - ,,Pfi chemsexu se bézné¢ uzivaji stimulanty,
disinhibi¢ni latky a dal$i substance, pficemz kazda z nich ma specifické u¢inky. Stimulanty,
jako mefedron, 3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA), metamfetamin a kokain,
se obvykle uzivaji pfed nebo béhem sexu, aby zvySily vzruSeni, sexualni vykonnost a
stimulaci béhem pohlavniho styku.“ (Szczypinska, Marciniec, & Pawlak, 2024; Ruiz-
Robledillo et al., 2021)

Polydrug use (kombinace latek) - ,,Polydrug use oznacuje uzivani vice nez jedné
psychoaktivni latky soucasné nebo v kratkém Casovém rozmezi. Tento termin zahrnuje

kombinaci rtiznych drog, at’ uz legalnich, jako jsou alkohol nebo tabék, nebo ilegalnich, jako
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jsou stimulanty, depresanty ¢i halucinogeny, coz muze zvySovat rizika zdravotnich a

psychickych komplikaci.” (Hegazi et al., 2016; Rodriguez-Exposito et al., 2024)

Styl uzivani — impulzivni vs. kontrolovany pfistup ,,Chemsex se Casto vyskytuje v
prostiedi s nefizenym a impulzivnim uzivanim drog. Nékteii uzivatelé se vSak vice zaméiuji
na kontrolovany pfistup, v€etné stanoveni davek, kombinaci, a bezpec¢nostnich pauz.*

(Bourne et al., 2015; Ruiz-Robledillo et al., 2021)

Bezpecnostni opatfeni a vyhybani se slamsexu ,,Slamsex (nitroZilni aplikace drog)
pfinasi jesté vyssi zdravotni rizika. Uzivatelé slamsexu maji vyssi riziko nakazy HIV a
hepatitidy C, Cast¢jsi psychické problémy a vétsi pravdépodobnost fyzickych komplikaci.*
(Rodriguez-Exposito et al., 2024)

VO3: Jaké sexualni praktiky a preference se v kontextu chemsexu objevuji a
jak jsou prozivany?

Sexualita v kontextu chemsexu neni definovéana jen vybérem praktik, ale pfedevsim
zpusobem jejich prozivani a integrace do osobni identity. Mezi Casto zminované praktiky
patii fisting (n¢kdy jako hlavni motivace k ucasti), bareback, piss, BDSM, ale i ,,klasicky*
analni sex. Pro nékteré je chemsex cestou k hlubokému télesnému prozitku (véetné stavii

popisovanych jako vnitini orgasmus), pro jiné prostfedkem, jak ztratit kontrolu nebo

piekonat bézné zébrany.

Vyrazné je stirani hranic — jak v roviné souhlasu, tak v oblasti preferenci. Nékteti
respondenti popisuji, ze pod vlivem substanci voli odli$né partnery i praktiky nez za sttizliva.
Zaroven se ukazuje, Ze sexualita v chemsexu mlZe nabyvat ritudlni, estetické nebo dokonce

spiritualni dimenze (Void).

Zakladnim faktorem bezpeci se jevi schopnost nastavit si osobni hranice — ti, kdo
praktikuji BDSM, ¢asto oddéluji tuto oblast od chemsexu, nebo si stanovuji ptisna pravidla

pro vybér partnerti a zpiisob interakce.
Teoretické ukotveni:

Sexualni praktiky v chemsexu - ,,Chemsex je Casto spojen s rizikovymi sexualnimi
praktikami, které zahrnuji skupinovy sex, dvojitou penetraci (insertivni i receptivni) a

anilingus (stimulaci analniho otvoru jazykem a tusty). Skoro polovina (48,8 %) respondentti
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pravidelné praktikovala skupinovy sex a 11,9 % se Ucastnilo fistingovych praktik, coz

ukazuje na vysokou miru rizikového sexualniho chovani.” (Ward et al., 2016)

Volba partnerti a zména preferenci pod vlivem latek - ,,Chemsex uzivatelé ¢asto
popisuji, Ze pod vlivem drog voli odlisné partnery a praktiky nez za stfizliva. Tento jev

ukazuje na stirani hranic v oblasti sexualnich preferenci a souhlasu.” (Bourne et al., 2015)

Stirani hranic a integrace praktik do identity - ,,Sexualita v chemsexu neni definovéana
pouze vybérem praktik, ale také zplisobem jejich prozivani a integrace do osobni identity.
Chemsex miZe pro nékteré piedstavovat cestu k hlubokému télesnému prozitku a prekonani

béznych zabran.“ (Curto Ramos et al., 2023)

BDSM a stanoveni hranic - ,,Zakladnim faktorem bezpeCi v chemsexu se jevi
schopnost nastavit si osobni hranice. Ti, kdo praktikuji BDSM, casto odd¢luji tuto oblast od
chemsexu a stanovuji pfisna pravidla pro vybér partneri a zpusob interakce.” (Ruiz-

Robledillo et al., 2021)

Ritualni, esteticka a spiritualni dimenze sexuality - ,,Sexualita v chemsexu muze
nabyvat ritudlni, estetické nebo dokonce spiritualni dimenze, jak bylo zaznamenano u

nékterych respondentt.” (Void, Jaspal, 2022)

VO4: Jak respondenti vnimaji rizika spojena s chemsexem a jaka bezpec¢nostni
opatreni prijimaji?

Vsichni respondenti si jsou rizik védomi, piesto se jejich pfistup k bezpecnosti
vyrazné 1i§i. Na jedné strané spektra stoji osoby jako Bliss nebo Echo, ktefi maji
propracované systémy bezpecnostnich opatfeni — od zapisovani davek ptes pouziti aplikaci
(napt. GSaf) az po omezeni prostiedi na domaci a znamé prostory. Na druhé strané stoji
uzivatelé, ktefi opatfeni v minulosti zcela opomijeli (Rush), pfipadné se spoléhali pouze na
divéru a intuici.

Mezi nejcastéjsi bezpecnostni nastroje patfi uzivani PrEP, DoxyPEP, testovani na
HIV/STI, hydratace, vlastni pomtcky, kontrola prostiedi a vybér divéryhodnych partnerti.
Nekteti uzivatelé se vyhybaji ur€itym latkdm (napt. meth nebo GHB), jini stanovuji limity
(napt. max. tfi davky za 24 h) nebo zdmérné neovladaji techniky aplikace, aby ptedesli

rizikim (napf. Bliss — slamsex s asistenci).
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Bezpecnost v chemsexu tedy neni déna jen technickymi nastroji, ale také mirou
reflexe, planovani a schopnosti pfiznat si limity. Diillezitym ochrannym faktorem se jevi také

opora v komunité a ptitomnost peera.
Teoretické ukotveni:

Vnimani rizik a bezpecnostni opatieni - ,,Chemsex uzivatelé si jsou védomi rizik
spojenych s timto chovanim, pficemz nékteti uzivatelé praktikuji bezpenostni opatieni, jako
je pravidelné testovani na HIV a STI, pouzivani PrEP a DoxyPEP, a kontrola prostfedi, aby

minimalizovali zdravotni rizika.“ (Bourne et al., 2015; Ruiz-Robledillo et al., 2021)

Bezpecnostni nastroje a prevence - ,,Mezi nejcastéjSi bezpecnostni néstroje patii
pouzivani PrEP, DoxyPEP, testovani na HIV/STI, hydratace, pouzivani vlastnich pomticek,
kontrola prostfedi a vybér divéryhodnych partnert. Nékteti uzivatelé stanovuji limity pro
uzivani drog, naptiklad omezuji davky na maximalné téi davky za 24 hodin.* (Sewell et al.,

2018; Tomkins et al., 2018)

Vyhybani se uritym latkam a technikam aplikace - ,,Nékteii uzivatelé se vyhybaji
specifickym latkdm, jako je meth nebo GHB, aby se vyhnuli zdravotnim rizikim. Dalsi se

wwr

Exposito et al., 2024; Bourne et al., 2015)

Role reflexe, planovani a pfiznani limitd - ,,Bezpecnost v chemsexu neni ddna pouze
technickymi nastroji, ale také mirou reflexe, planovani a schopnosti pfiznat si vlastni limity.
Dilezitym ochrannym faktorem je také opora v komunité a pfitomnost peera, coz mize
pomoci pii rozhodovani o bezpecnostnich opatfenich.” (Bourne et al., 2015; Rodriguez-

Exposito et al., 2024)

VOS5: Jaké psychické dopady chemsex na respondenty ma a jak tyto dopady

zvladaji?

Psychické dopady chemsexu jsou ambivalentni a Casto cyklické — kombinuji faze
euforie, propojeni a sebedlivéry s naslednymi dojezdy, vy€erpanim, uzkostmi, cravingem a
nékdy 1 psychézami. Respondenti popisuji pozitivni efekty zejména v oblasti emocniho
propojeni, pfijeti sexuality a prekondni komplexti (napt. Bliss, Drift). Naopak negativni
dopady zahrnuji depresi, melancholii, frustraci z neschopnosti prozit sex bez substanci,

poruchy spanku a naruseny vztah k sobé (napt. Rush, Void).
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Zvladaci strategie zahrnuji Siroké spektrum postupli — od planovani a zapisovani
davek pies sport, vylety, terapii, peer podporu az po védomé faze abstinence. Né&kteti
respondenti pristupuji ke svym zkusenostem jako k cesté sebepoznani, jini vnimaji chemsex
jako formu sebedestrukce. Klicovym faktorem zvladani se jevi mira sebereflexe a schopnost

stanovit si hranice.

Psychické dopady chemsexu se ¢asto promitaji do celkového vnimani vlastni identity
— muze dojit k jeji konsolidaci, ale 1 naruseni. U ¢asti respondentti dochéazi k redefinici
sexudlnich preferenci, pfijeti submisivnich tendenci nebo rozsifeni otevienosti k riznym

formam sexuality.
Teoretické ukotveni:

Psychické dopady chemsexu — ambivalence a cyklickost - ,,Chemsex pfinasi
ambivalentni psychické dopady, které kombinuji faze euforie, propojeni a sebediveéry s
naslednymi dojezdy, vycerpanim, uzkostmi, cravingem a n¢kdy i psychozami. Uzivatelé
casto popisuji pozitivni efekty, jako je emocni propojeni a ptijeti vlastni sexuality, ale také

negativni dopady jako depresi a melancholii. (Tomkins et al., 2018; Bourne et al., 2015)

Negativni dopady na psychiku a vztah k sob¢ - ,,Mezi negativni dopady chemsexu
patii deprese, melancholie, frustrace z neschopnosti prozit sex bez latek, poruchy spanku a
naruSeny vztah k sob¢. Tyto problémy mohou byt dlouhodobé a zasahuji do kazdodenniho

zivota uzivatele.” (Ruiz-Robledillo et al., 2021; Bourne et al., 2015)

Zvladaci strategie — Zvladani psychickych dopadt chemsexu zahrnuje Siroké
spektrum strategii — od planovani a zapisovani davek ptes sport, vylety, terapii, peer podporu

az po védomé faze abstinence.* (Sewell et al., 2018; Rodriguez-Exposito et al., 2024)

Sebepoznani vs. Sebedestrukce - ,,Nékteti respondenti vnimaji chemsex jako cestu
sebepoznani, zatimco jini ho povazuji za formu sebedestrukce. Klicovym faktorem zvladani
je mira sebereflexe a schopnost stanovit si vlastni hranice.” (Bourne et al., 2015; Jaspal,
2022)

Psychické dopady a vnimani vlastni identity - ,,Psychické dopady chemsexu se
mohou promitat do celkového vniméni vlastni identity. U nékterych respondentti dochazi k
jeji konsolidaci, zatimco u jinych k jejimu naruseni. Tento proces miize zahrnovat redefinici
sexudlnich preferenci, ptijeti submisivnich tendenci nebo rozsifeni otevienosti k rtiznym

formam sexuality.” (Curto Ramos et al., 2023; Rodriguez-Exposito et al., 2024)
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VOG6: Jaky vyznam prikladaji respondenti komunitnimu prostfedi a peer

podpore v ramci chemsexu?

Komunitni prostfedi hraje v chemsexu klicovou roli — muze byt jak ochrannym
faktorem, tak prostfedim, které rizikové chovani normalizuje. Pro nékteré je komunita
zdrojem dlvéry, bezpe¢i a sdilenych pravidel (napt. Glow, Bliss), pro jiné ale muze
piedstavovat tlak, manipulaci nebo spoustéc relapsu (napi. Rush, Void).

Respondenti se v komunité ¢asto angazuji jako peer pomocnici — edukuji ostatni,

vlastni motivaci ke zméné nebo ke kontrole rizik. V komunité nachéazeji oporu, piijeti i

prostor pro otevieny dialog o sexualité a substancich.

Soucasn¢ ale zazniva i1 kritika — néktefi upozoriiuji na nedostatek otevienosti ve
zdravotnickych institucich, stigmatizaci chemsexu i nedostatecné komunitni zdzemi pro lidi
v krizi. Vnimani komunity se tak pohybuje mezi idealizovanym prostorem sdileni a

Kritickym zrcadlem, které muze i selhavat v prevenci ¢i péci.
Teoretické ukotveni:

Komunitni prosttedi jako ochranny faktor - ,,Komunitni prostfedi mize hrat klicovou
roli v chemsexu, pfi¢emz pro nékteré respondenty je to zdroj divéry, bezpeci a sdilenych
pravidel. Tato podpora pomaha jednotliveim v krizovych obdobich, poskytuje oporu a

prostor pro otevieny dialog o sexualité a substancich.” (Bourne et al., 2015; Jaspal, 2022)

Komunita jako tlak a spouSté¢ relapsu - ,,Komunitni prostfedi muze také
predstavovat tlak, manipulaci nebo spousté¢ relapsu, coz ukazuje na negativni aspekty
komunitniho vlivu. N&kteti respondenti uvedli, ze komunita mize normalizovat rizikové
chovani, coz ztézuje zménu nebo prevenci.” (Sewell et al., 2018; Rodriguez-Exposito et al.,

2024)

Peer podpora a edukace - ,,Respondenti se Casto angazuji jako peer pomocnici,

v

udrzet vlastni motivaci ke zméné nebo ke kontrole rizik, coz je kli€ovym prvkem v procesu

zvladani chemsexu.* (Hegazi et al., 2016; Ruiz-Robledillo et al., 2021)

Kritika komunitniho prostfedi a zdravotni stigmatizace - ,,Zazniva také kritika na

nedostatek otevienosti ve zdravotnickych institucich, stigmatizaci chemsexu a nedostatecné

79



komunitni zdzemi pro lidi v krizich. To ukazuje na meze komunitni podpory a potiebu

zlepSeni preventivni péce.” (Tomkins et al., 2018; Bourne et al., 2015)

Komunita jako idedlni prostor vs. kritické zrcadlo - ,,Vnimani komunity se pohybuje
mezi idealizovanym prostorem sdileni a kritickym zrcadlem, které miize i selhavat v
prevenci ¢i péci, zejména kdyz komunitni prostiedi neadekvatné reaguje na vyzvy a potieby

jednotlivel. (Schecke et al., 2024; Rodriguez-Exposito et al., 2024)
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6 ZAVER

Tato préce si kladla za cil porozumét fenoménu chemsexu z pohledu muz majicich
sex s muzi (MSM), a to prostfednictvim kvalitativni analyzy vypovédi Sesti respondentti s
piimou zkuSenosti. Analyza ukazala, Zze chemsex nelze vnimat jako jednolity nebo
jednoznacné negativni jev — naopak jde o komplexni a ambivalentni fenomén, ktery je tiecba

chépat v celé jeho §ifi, véetné psychologickych, socidlnich, zdravotnich a kulturnich aspekta.

Chemsex piedstavuje pro nékteré prostiedek k dosazeni intenzivniho emoc¢niho a
télesného prozitku, k piijeti vlastni identity, k prekondni bariér a k hlubSimu propojeni s
druhymi. Pro jiné se vSak muze stat cestou k zavislosti, sebedestrukci nebo ztraté kontroly.
Mira rizika je pfitom casto ovlivnéna nejen vybérem substanci ¢i praktik, ale zejména mirou

sebereflexe, planovani, dostupnosti informaci, podpory a komunitniho zazemi.

Vyzkum poukazal na znanou variabilitu v piistupu k bezpecnosti a vnimani rizik —
od disledné fizenych strategii az po faze relapsu a ztraty kontroly. Ukazalo se, Ze peer
podpora a komunitni vazby mohou fungovat jako ochranny faktor, ale i jako prostredi, kde

jsou rizikové praktiky normalizovany.

Psychické a somatické dopady chemsexu jsou vyznamné a Casto dlouhodobé.
VétSina respondentl aktivné hleda zptsoby, jak tyto dopady zvladat — at’ uz prostfednictvim
planovani, terapie, sportu, nebo redukce cetnosti uzivani. Zaroven si uvédomuji potiebu

systémové podpory, kvalitni edukace a destigmatizace tématu.

Z vysledki této prace vyplyva, ze G¢inné intervence v oblasti chemsexu nemohou
byt zaloZeny na pouhém moralizovani ¢i patologizaci. Naopak je tieba vychazet z potieb a
perspektiv samotnych uzivateli — nabizet informované, respektujici a individudlné

prizpiisobené strategie, které¢ podporuji bezpecnost, autonomii a kvalitu zivota.

Téma chemsexu ziistdva v ceském kontextu relativné neprobadané. Tato prace tak
muze slouzit jako podklad pro dalsi vyzkum, pro rozvoj preventivnich strategii, ale i jako
hlas uzivateld, jejichz zkuSenosti byvaji ve vefejném diskurzu ¢asto opomijeny. PredevS§im
vSak ukazuje, Ze chemsex je fenomén, o némz je tieba mluvit — oteviené, s respektem a bez

predsudkdi.
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7 SOUHRN

Tato bakalafskd prace se zabyvala fenoménem chemsexu, tedy uZivanim
psychoaktivnich latek v kontextu sexudlnich aktivit mezi muzi majicimi sex s muzi (MSM).
Cilem prace bylo prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu porozumét psychologickym,
somatickym a socialnim dopadiim dlouhodobého uzivani téchto latek a objasnit motivace,

rizika a strategie zvladani spojené s timto fenoménem.

V teoretické ¢asti byly predstaveny klicové pojmy spojené s chemsexem, uZivané
substance, specifika MSM komunity a relevantni psychologické aspekty vcetné zavislosti,
stigmatizace, internalizované¢ homofobie a duSevniho zdravi. V praktické casti bylo
prostiednictvim tematické analyzy Sesti polostrukturovanych rozhovori s respondenty
zmapovano Sest vyzkumnych otdzek zaméfenych na motivace k chemsexu, zpiisob
navazovani kontaktli, dynamiku samotného aktu, dopady na zdravi, zkuSenost se zavislosti

a vnimani komunitniho rozméru.

Vysledky ukéazaly, ze motivace k chemsexu jsou komplexni — respondenti uvadeéli
jak snahu o eskapismus, posileni sebedlivéry a navazani kontaktu, tak i touhu po prozitku,
piekracovani hranic a intenzivni intimité. NejcastéjSimi latkami byly GHB/GBL, crystal
meth, 2MMC, ketamin, poppers €i kokain, ¢asto v riznych kombinacich, které zvySovaly
rizika. Sexualni praktiky v rdmci chemsexu byly casto extrémni (napt. fisting, BDSM,
skupinovy sex), pficemz latky umoznovaly pfekonani bolesti a zabran, ale zaroven vedly k

vy$$imu riziku zranéni, ptenosu infekei a ztraty kontroly nad situaci.

Psychické dopady zahrnovaly vykyvy nalad, uzkosti, depresivni stavy, psychotické
epizody ¢i ztratu identity. V nékterych ptipadech se objevovaly prvky disociace nebo
kompulzivniho chovani. Fyzické nasledky zahrnovaly vycCerpani, ztrdtu hmotnosti,
dehydrataci, poranéni a zhorSeni celkového zdravi. Respondenti rovnéz popisovali naruseni
socialnich vztahii, osamélost a odcizeni, ale 1 pozitivni komunitni aspekty v podobé¢ pfijeti,

sdileni a otevienosti.

Vétsina respondentll zazila faze zavislosti nebo kompulzivniho uzivani, ackoliv
vnimani vlastni kontroly se liSilo. N&ktefi respondenti byli schopni samoregulace ¢i
abstinence, jini se potykali s relapsy a pottebou peer podpory. Zasadni roli sehravala znalost

rizik, pfistup k informacim a schopnost reflektovat vlastni chovani. Komunitni rozmér
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chemsexu byl vniman ambivalentné — jako prostor blizkosti a sdileni, ale také jako prostiedi

s nevyi¢enymi normami, rizikem manipulace a nedostatkem bezpecnostnich opatieni.

Prace pfinesla hlubsi porozuméni psychologickym procesim spojenym s
chemsexem, jeho motivacim, riziklim a dopadiim. Bylo prokazéano, Ze chemsex je vice nez
uzivani drog — je to komplexni psychosocialni fenomén, €asto izce propojeny s identitou,
komunitou, traumaty a hledanim pfijeti. Prace zaroven odhalila vyznam bezpecnostnich

strategii a potfebnost cilené prevence, psychologické podpory a osvéty.

Limitaci prace je omezeny pocet respondentti, specifickd skupina (vétSina z velkych
mést a aktivni v LGBTQ+ komunit€) a absence triangulace s dalSimi daty (napf. dotaznikovy
vyzkum ¢i pozorovani). Piesto vypovédi ptinesly bohaty a plasticky vhled do problematiky,
ktery muize byt vyuzit pti navrhovani preventivnich programi, terapeutické prace i dalsiho

vyzkumu.

Do budoucna se nabizi moznost rozSifeni vyzkumu o kvantitativni Setfeni,
longitudinalni sledovani vyvoje uzivani Ci zacileni na riizné subpopulace v ramci MSM.
Zaroven je zadouci propojit perspektivu odbornikti (psychologti, 1€kait, peer workert) s
vypovéd'mi samotnych uzivateld, a tak posilit mezioborovy dialog o chemsexu jako

relevantnim fenoménu souc¢asnosti.
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Piiloha ¢. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT BAKALARSKE DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Chemsex jako fenomén: psychologické, somatické a socialni dopady

dlouhodobého uzivani psychoaktivnich latek na zdravi muzi majicich sex s muzi
Autor prace: Ing. Jifi Ondracek

Vedouci prace: Mgr. Daniel Lenghart

Pocet stran a znaku: 99, 186 579
Pocet priloh: 6
Pocet titulti pouzité literatury: 52

Abstrakt (800-1200 zn.): Tato bakalafska prace se vénuje fenoménu chemsexu, tedy
uzivani psychoaktivnich latek v kontextu sexudlnich aktivit mezi muzi majicimi sex s muzi
(MSM). Cilem prace je analyzovat psychologické, somatick¢é a socialni dopady
dlouhodobého zapojeni do chemsexu a porozumét motivacim, které k této praxi
vedou.Teoreticka ¢ast shrnuje aktualni stav poznani v oblastech uzivanych substanci,
rizikového chovani a psychickych, somatickych i socialnich aspektii spojenych s touto praxi.
Vyzkumna ¢ast je zalozena na kvalitativni metodologii vyuZzivajici polostrukturované
rozhovory s vybranymi respondenty.Analyza jejich vypovédi ukazuje, Ze chemsex
predstavuje mnohovrstevnaty fenomén — Casto spojeny s hledanim sounélezitosti a inikem
od stresu, ale zaroven také s touhou po intenzivnim prozitku, télesném potéSeni,
seberealizaci a rozsifeni hranic vlastni sexuality. Piestoze chemsex mulze pro nékteré
piedstavovat prostor pro svobodu a experimentovani, pfinasi zdroveil znacna rizika pro
fyzické 1 dusevni zdravi a mezilidské vztahy. Prace proto zdlraznuje pottebu destigmatizace,

cilené prevence a dostupné terapeutické podpory.

Kli¢ova slova: chemsex, muzi majici sex s muzi, kvalitativni vyzkum, rizikové chovani,

psychoaktivni latky
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Piiloha ¢. 2: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Chemsex as a phenomenon: psychological, somatic, and social impacts of long-term

psychoactive substance use on the health of men who have sex with men
Author: Ing. Jifi Ondracek

Supervisor: Mgr. Daniel Lenghart

Number of pages and characters: 99, 186 579

Number of appendices: 6

Number of references: 52

Abstract (800-1200 characters): This bachelor thesis explores the phenomenon of
chemsex—the use of psychoactive substances in the context of sexual activities among men
who have sex with men (MSM). The aim is to analyze the psychological, somatic, and social
impacts of long-term involvement in chemsex and to understand the motivations behind this
practice. The theoretical section outlines the current state of knowledge regarding the
substances used, risky behaviors, and related psychological, physical, and social aspects.
The research is based on qualitative methodology using semi-structured interviews with
selected respondents. Their testimonies reveal chemsex as a multilayered phenomenon—
often linked to the search for belonging and escape from stress, but also to the desire for
intense experiences, bodily pleasure, self-expression, and pushing sexual boundaries. While
chemsex may offer some a space for freedom and experimentation, it also carries significant
risks to physical and mental health and interpersonal relationships. The thesis highlights the

need for destigmatization, targeted prevention, and accessible therapeutic support.

Key words: chemsex, men who have sex with men, qualitative research, risky behavior,

psychoactive substances
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Piiloha €. 3: Otazky k predvybéru

1. Jak dlouho uz praktikujete chemsex?
2. Jaké drogy jste behem chemsexu vyzkousel?
3. Jak casto se chemsexu ucastnite?
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Piiloha ¢. 4: Otazky k rozhovorim

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

1. Demografické udaje

Kolik je vam let?

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? (napt. zakladni, sttedoskolské,
vysokoskolské)

Jaky je vas aktualni pracovni status? (napf. zaméstnany na plny uvazek, OSVC,
student)

Kde aktualné zijete? (napt. velké mésto, malé mésto, venkovska oblast)

2. Sexualni orientace a preference

Jak byste popsal svou sexudlni orientaci? (napft. gay, bisexual)

Jaky je vas preferovany typ sexudlnich partnera? (napt. mladsi, starsi, stejné stafi,
na véku nezélezi)

Jaky je vas aktudlni vztahovy status? (napf. single, ve vztahu, v manzelstvi)

Jak Casto hledate nové sexudlni partnery? (napf. nikdy, nékolikrat ro€né, n€kolikrat
mesi¢né)

Jak nejcastéji hledate partnery pro sex nebo chemsex? (napf. seznamovaci aplikace,
socialni sit¢, kluby, pfes pratele)

Jaké sexudlni praktiky preferujete béhem chemsexu? (napt. analni sex, BDSM,
fisting, roleplay)

Mate zkuSenosti se sexudlnimi praktikami, které¢ povazujete za rizikovéjsi? (napf.
fisting, slamsex, breath control play)

Jaké bezpecnostni opatieni pii téchto praktikach dodrzujete?

3. ZkuSenosti s chemsexem

Jak jste se o chemsexu poprvé dozveédél?

Mate zkuSenosti s chemsex party?

Jak Casto se chemsexu ucastnite? (napt. jednou za pul roku, nékolikrat mésicné,
tydng)

Praktikujete chemsex spiSe v soukromi, nebo na vetejnych mistech? (napt. doma, v
hotelu, na sex parties)

Jaké drogy pii chemsexu nejcastéji uzivate? (napt. mefedron, GHB, kokain,
poppers)

Uzivate pti chemsexu vice latek soucasné? (polydrug use)

Mate zkuSenost se slamsexem (nitrozilnim uzivanim drog pii chemsexu)?
Existuji sexualni praktiky, ke kterym vas chemsex ptivedl, ale mimo n¢j byste je
nezkusil?

Zmeénily se vase sexualni preference nebo hranice od doby, co praktikujete
chemsex?
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22.

23.

24.

25.
26.

217.
28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

4. Zdravotni a psychické dopady

Mate zkuSenost s predavkovanim nebo zdravotnimi komplikacemi béhem
chemsexu?

Mate pocit, Ze chemsex ovliviiuje vasi psychickou pohodu? (napft. pozitivng,
negativné, nijak)

Jak Casto se testujete na HIV a STI? (napt. kazdé 3 mésice, kazdych 6 mésict,
méng¢ Casto)

Uzivate PrEP nebo POP jako prevenci proti HIV?

MEéI jste nékdy problém s rozliSovanim, zda se jednd o dobrovolny sexudlni akt,
kdyz jste byl pod vlivem drog?

Mate pocit, Ze chemsex ovlivituje vas pracovni nebo studijni vykon?

Jak cCasto se stava, ze chemsex trva déle, nez jste planoval?

5. Vnimani a budoucnost chemsexu

Vnimate chemsex jako néco, co byste chtél do budoucna omezit nebo uplné
piestat?

Pokud byste chtél chemsex omezit, co by vam v tom mohlo pomoci? (napf.
podpora pratel, odbornd pomoc, omezeni ptistupu k drogam)

Jaké zdroje informaci o chemsexu povazujete za nejpiinosnéjsi? (napt. odborné
organizace, ¢lanky, rady od pratel)

Byl jste nékdy svédkem negativniho zazitku jiného ¢lovéka béhem chemsexu (napf.
predavkovani, nasili, zdravotni komplikace)?

6. Kontext zapojeni do chemsexu

Jaké faktory pfispély k vaSemu rozhodnuti zkusit chemsex? A jaké to poprvé bylo?
S kym nejcastéji praktikujete chemsex? (napr. s blizkymi prateli, s nahodnymi
lidmi, v partnerském vztahu)

Jaké emoce nejcastéji prozivate pred, béhem a po chemsexu? (napr. vzruseni,
uzkost, euforie, prazdnota, litost)

Pocitujete béhem chemsexu vEétsi emocni propojeni s partnery, nez kdyz drogy
neuzivate?

7. Aspekty zavislosti a kontroly (MoZné rozpozndni rizikového chovani)

Mate pocit, Ze jste n€kdy musel odmitnout jiné aktivity kviili chemsexu? (napr-
prace, rodinné povinnosti, bézné zajmy)

Zkousel jste nékdy chemsex omezit? Pokud ano, jaké to bylo?

Jak Casto planujete chemsex pfedem oproti situacim, kdy se k nému dostanete
spontanné?

Mate zkuSenosti s abstinen¢nimi pfiznaky nebo bazenim (craving) po drogach po
chemsexu? (napr. psychicka nepohoda, podrazdenost, nespavost)
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41.

42.

43.

44,

45.

46.
47.

48.

49.
50.
51.
52.
53.

54,

Jaké strategie pouzivate, abyste mél chemsex pod kontrolou? A myslite si, Ze ho
mate pod kontrolou?

8. Vztah ke komunité a vnimani chemsexu (Socidlni rozmér)

Mate pocit, ze chemsex je v LGBTQ+ komunité bézny? Pokud ano, pro¢ si myslite,
ze tomu tak je?

Jak se stavite k diskusi o chemsexu ve vasi komunité? (napr. otevienost, tabu,
stigma, normalizace)

Citite se bezpetné, kdyz se tcastnite chemsexu? Pro¢ ano/ne?

9. Rizikové situace a bezpecnost (Mozné komplikace béhem chemsexu)

Byl jste nékdy v situaci, kdy jste mél pocit, ze jste pod vlivem drog ztratil kontrolu
nad situaci?

Setkal jste se nékdy s natlakem nebo manipulaci béhem chemsexu?

Me¢l jste nékdy zkuSenost s tim, ze by nékdo v rdmci chemsexu poskytoval
zdravotni pomoc kvili predavkovani nebo Spatné reakci na latky?

v

latek, pravidla ohledné souhlasu, pritomnost strizlivé osoby na akci)
6. DalSi otazky

Jak byste popsal svilj vztah k chemsexu a pro¢ ho praktikujete?

Co vas na chemsexu nejvice ptitahuje?

Jakeé jsou hlavni rozdily mezi sexem s drogami a sexem bez nich z vaseho pohledu?
Co byste poradil jinym muzim, ktefi s chemsexem zacinaji?

M¢l jste nekdy pocit, Ze chemsex ovlivnil vasi identitu nebo zptisob, jak vnimate
svou sexualitu? (souvislost s internalizovanou homofobii, sebepojetim, mensinovym
stresem...)

Chtél byste se podélit o néco, co béhem rozhovoru nezaznélo, ale povazujete to za
dulezité?
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Piiloha €. 5: Seznam psychoaktivnich litek uZivanych pri chemsexu

1. Stimulanty (zvySuji energii, euforii a sexualni vydrz)
e Mefedron (4-MMC, Meow Meow, Drone)
e Metamfetamin (Crystal Meth, Tina, Pervitin)
o Kokain (Coke, Crack)
o MDMA (Extaze, Molly)
e Amfetaminy (Speed, Dexedrin)
e Syntetické katinony (napf. mefedron, a-PVP, eutylon — ¢asto oznaCované jako "bath
salts")
2. Disinhibitory (snizuji zabrany a podporuji uvolnéni)
e GHB (G, Liquid E, Fantasy)
e GBL (priimyslové rozpoustédlo metabolizované na GHB)
e Alkohol
3. Inhalaéni latky (Nitraty - Poppers)
e Poppers (Amylnitrit, Butylnitrit, Isobutylnitrit)
4. Dissociativni anestetika (navozuji stav odtrzeni od reality)
e Ketamin (Special K, Vitamin K)
e Oxid dusny (Lachgas, Sméjici se plyn)
5. Kanabinoidy (relaxace, zména vnimani)
e THC (Marihuana, Hasis, Weed)
e Syntetické kanabinoidy (napt. Spice, K2 — maji nevyzpytatelné ucinky)
6. Latky podporuijici erekci (Gasto kombinované se stimulanty)
o Sildenafil (Viagra)
¢ Tadalafil (Cialis)
e Vardenafil (Levitra)
7. Sedativa, hypnotika a dalsi latky zneuzivané pii chemsexu
e Benzodiazepiny (Diazepam, Alprazolam — Xanax, Rohypnol)
o Barbituraty (Thiopental, Phenobarbital — silna sedativa)
e Opioidy (Fentanyl, Heroin, Tramadol — analgetické a euforizujici ucinky)
8. Psychedelika (zména vnimani, halucinace, spiritualni prozitky)
e LSD (Lysergic acid diethylamide — Acid, Trip)
e Psilocybin (Lysohlavky, Kouzelné houbicky, Shrooms)
e DMT (Dimethyltryptamin — ¢asto soucasti Ayahuascy)
e 2C-B (Nexus, Bromo, Toonies — nékdy oznaCované jako "trip s euforii")
e Meskalin (Peyotl, San Pedro - pfirodni psychedelikum ze kaktust)
« Salvinorin A (Salvéj divotvorné — Salvia, Sage of the Seers)
9. Kratom (Mitrogyna speciosa)
e Nizké davky: Stimulacni uCinek (podobny mirngjsimu amfetaminu)
e \lysoké davky: Sedativni u¢inek (podobny opioidim)

97



Ptiloha €. 6: Informovany souhlas

Filozoficka
fakulta

INFORMOVANY SOUHLAS

CHEMSEX JAKO FENOMEN: PSYCHOLOGICKE, SOMATICKE A SOCIALNI
DOPADY DLOUHODOBEHO UZiVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK NA
ZDRAVIi MUZU MAJICICH SEX S MUZI

FORMA PRACE
Bakalarska diplomova prace

AUTOR
Ing. Jifi Ondracek

VEDOUCI PRACE
Mgr. Daniel Lenghart

INSTITUCE
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

UCEL VYZKUMU

Cilem projektu je zjistit a analyzovat, jak dlouhodobé uzivani psychoaktivnich latek v
kontextu chemsexu ovliviiuje psychické, somatické a socialni zdravi MSM. Projekt se rovnéz
zaméruje na identifikaci rizik spojenych s touto praxi a na hledani moznosti prevence a
podpory v této specifické komunité.

POPIS POSTUPU VYZKUMU

Vyzkum bude provadén kvalitativni metodou — prostfednictvim individualné vedenych
rozhovor( s respondenty z cilové skupiny. Pfed samotnym rozhovorem obdrzite podrobné
pouceni o prabéhu vyzkumu. Béhem rozhovoru budete dotazani na své zkusenosti a nazory
souvisejici s ttmatem chemsexu. Odhadovana doba trvani rozhovoru je pfiblizné 60-90
minut. Rozhovor bude nahravan za uc¢elem nasledné prepisu a analyzy. Originalni
nahravka bude po prepisu bezpecné smazana.

DOBROVOLNOST UCASTI A PRAVA UCASTNIKA

Ugast na vyzkumu je zcela dobrovolna. Vase rozhodnuti se zd&astnit &i odstoupit nema
Zadné negativni dlsledky. MiZete kdykolivbéhem nebo do 14 dnli po ukonceni rozhovoru
pozadat o odstoupeni z vyzkumu a vymazani vSech udaju, které se tykaji Vasi osoby. Pro
odstoupeni z vyzkumu nebo vymazani dat prosim kontaktujte autora vyzkumu (viz kontaktni
udaje nize).
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RIZIKA SPOJENA S UCASTI

Ugast v rozhovoru miiZe pfinést diskomfort &i emoéni nepohodli pfi diskusi o citlivych
tématech (napf. osobni zkuSenosti s uZivanim drog, zavislost, sexualni chovani apod.).
Béhem rozhovoru Vam bude poskytnuta podpora a budete kdykoliv moci rozhovor ukongit.
Zarucujeme maximalni anonymitu a divérnost vSech ziskanych Udaji. Metoda
kvalitativniho vyzkumu je neinvazivni a nevyZzaduje zadnou zvlastni pripravu.

ZPRACOVANI A UCHOVAVANI DAT

Budou zaznamenany VasSe osobni zkuSenosti a nazory souvisejici s tématem vyzkumu.
Data budou pfepsana do elektronické podoby, pficemz bude zachovana anonymita
respondent(. Pfistup k neanonymizovanym datim bude mit vyhradné autor vyzkumu.
Papirové i elektronické podklady budou uchovavany v zabezpeceném prostredi po dobu
nutnou pro zpracovani vyzkumu. Po dokonc¢eni analyzy budou anonymizovana data
zvefejnéna v souhrnné podobé, tak aby nebylo mozné identifikovat tdaje o jednotlivcich.

KONTAKTNI UDAJE
V ptipadé jakychkoli dotaz(l, nebo pokud byste chtél/a vyuzit svého prava na odstoupeni Ci
vymazani dat, kontaktujte prosim:

AUTOR VYZKUMU
Ing. JiFi Ondragek

Email: jir.ondracek@gmail.com
Telefon: +420 604 360 107

PROHLASENI UCASTNIKA

Svym podpisem nize potvrzuiji, Ze jsem byl Fadné seznamen s obsahem tohoto
informovaného souhlasu, rozumim mu a davam svij svobodny souhlas s Ucasti na vyzkumu
a se zpracovanim mych Udaji za uvedenych podminek.

Jméno a pfijmeni:

Podpis:

Datum:

PROHLASENI TAZATELE

Svym podpisem niZe potvrzuji, Ze jsem vysvétlil charakter vyzkumu a poZadavky spojené
s UCasti v projektu.

Jméno a prijemni: Ing. Jifi Ondracek

Podpis:

Datum:
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