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Uvod

Bakalafskd prace je zameéfena na Socidlni komunikaci aktéri prevence rizikového
chovani. Ackoliv v tomto oboru nepracuji a nemam s timto tedy zadné zkusenosti, velmi
me toto téma zaujalo, a to zejména z pohledu matky, jejiz dité dochazi na zakladni Skolu.
V soucasné dobé maji déti nespoet moznosti, coz samo o sobé muze mnohdy vést
k rizikovému chovani, aniz by si déti uvédomovaly dusledky svého jednani. Rizika
soucasného svéta snadno pohlti dospé€lého ¢lovéka, natoz malé dité. Z tohoto diivodu je
dulezité klast vétsi diraz na prevenci u déti. S tim je tfeba pracovat nejen v roding, ale
1 ve Skolnim prosttedi. Pti vypracovavani bakalarské prace jsem ziskala nové znalosti
a zménila jsem nahled na problematiku primarni prevence rizikového chovéni.
Domnivam se, ze efektivita preventivniho pisobeni nesouvisi pouze s odbornymi
znalostmi, ackoliv ty jisté hraji dilezitou a nezastupitelnou roli. Vyznamnymi faktory
Vv preventivnim piisobeni je také komunikace a vzajemna spoluprace mezi rodic¢i, détmi,

pedagogy ¢i institucemi, které poskytuji sluzby primarni prevence a poradenstvi.

Teoreticka ¢ast této bakalafské prace je rozdélena do ctyf kapitol. Prvni kapitola
vymezuje socidlni komunikaci, pedagogickou komunikaci a jeji aktéry. V nasledujici
kapitole je nejprve vymezen pojem rizikové chovani. Nasledné jsou popsany formy
rizikového chovani, které se nejcastéji objevuji ve Skole. Dale je v€novéana pozornost
formam rizikového chovani z prostiedi internetu. Tteti kapitola popisuje druhy prevence
a metody pouZivané v primarni prevenci ve vztahu k zékladni Skole. Posledni cast je
vénovana $kolnimu poradenskému pracovisti a jeho roli v prevenci rizikového chovani.
Poté jsou popsany externi subjekty, které poskytuji sluzby primarni prevence a Uzce

spolupracuji se Skolami.

Pata a zaroven posledni kapitola je vénovéna vlastnimu vyzkumnému Setfeni. Tato ¢ast
prace popisuje realizaci a prezentaci vyzkumného Setieni. Predtim, nez probéhlo
empirické Setfeni, oslovila jsem vedeni Skoly, konkrétné zastupkyni feditele, kterou jsem
pozadala, aby se, pokud budou ochotni, zucastnili mého vyzkumu. Po konkrétni domluvé
probé¢hla nasledné realizace vyzkumného Setfeni na Zakladni Skole Gutha-Jarkovského
Kostelec nad Orlici. V praktické ¢asti jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu.

Pro dany vyzkum byla zvolena metoda polostrukturovaného interview.



Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak probiha prevence rizikového chovani na ZS
v Kostelci nad Orlici s ohledem na uskali a nedostatky v komunikaci aktéra v prevenci
rizikového chovani z pohledu pedagogickych pracovniki. Pfi vyzkumném Setfeni jsem
se zamé&fila na pedagogy a jejich pohledy, na aktéry rizikového chovani a ziskané
zkuSenosti. Poté jsem vénovala pozornost probihajici prevenci ve Skole — zejména
se zaméfenim na to, jaké preventivni programy Skola pouziva, sjakymi externimi

poskytovateli primarni prevence spolupracuje.
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1 Vymezeni problematiky komunikace

Kazdy c¢lovék na svété jistym zpisobem komunikuje s ostatnimi ¢leny spolecnosti.
Komunikace byla védecky prokazana i mezi spoustou druhi zivocicht. Proto komunikaci
mnoho lidi poklada za jednoduchy, dalo by se fici automaticky proces, nad kterym
se nemusime dlouze zamyslet. Ve skutecnosti vSak je komunikace komplikovany proces,
ktery vyznamné ovlivituje fada faktort. V této kapitole nejprve vymezime pojem
komunikace a dale ptiblizime pojmy socialni a pedagogicka komunikace. Tak jako
vSechny ostatni dovednosti, mizeme rozvijet i své komunika¢ni dovednosti, které
vyrazng pusobi jak v soukromém, tak i profesnim zivot¢. V této kapitole se dale zamétime
na profesni ¢ast komunikacniho procesu ve vztahu ke vzdélavani, tedy na ucastniky
pedagogické komunikace, ktefi jsou vyznamnou soucasti komunika¢niho procesu
ve vztahu pedagog x zadk. Komunikac¢ni dovednosti pedagogi mohou vyrazné ovlivnit

prevenci rizikového chovéni na zakladnich skolach.

1.1 Socialni komunikace

Pojem komunikace pochazi z latinského slova communicare, jehoz vyznam znamena

spoluucastnit, sdilet ¢i podilet se na né€em spolecném (Hladilek, 2006, s. 15).

Spatenkova ve své publikaci uvadi, Ze , komunikovat znamend spolecné s nékym
na nécem participovat — spolupodilet se s nekym na necem, sdilet navzdjem a cinit néco
spolecnym* (Spatenkova, 2013, s. 7). Z uvedenych definic vyplyva, Ze komunikace
probihd mezi vice jedinci, alespoil mezi dvéma, ktefi spolu sdileji urcité informace.
Probiha vzdy v urcitém prostfedi ve spolecnosti a je jim ovlivnéna — mizeme tedy fici,
ze se jedna o socidlni komunikaci, ktera je vyznamnym prvkem spolecnosti. Prave
komunikace, a zejména verbalni komunikace, odliSuje ¢lovéka od ostatnich tvori.
Socialni komunikaci mizeme definovat jako proces, ktery slouzi k pfedavani informaci
od Cloveéka k Cloveku, pficemz jeho prostiednictvim je umoznéno socidlni jednani.
Rozhodujicim ¢initelem je zejména dorozuméni, vzajemné sdélovani a spojeni. Neméné
dulezitou soucasti socialni komunikace jsou ideje, piedstavy, pocity, nalady ¢i postoje,

které si lidé vzajemné vyménuji pii komunikaci (Bednatikova, 2006, s. 15).
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Socialni komunikace je tvofena z forem komunikaénich akti a komunikacnich procesu.
Komunikaéni akty jsou nedilnou soucasti spolecenskych situaci, které se odehravaji
na riznych mistech a v rtiznych souvislostech zivota spolec¢nosti, pficemz se skladaji
zmnoha prvka, jako jsou napiiklad komunikator, piijemce, obsah sdéleni, smér
komunikace, vyjadfovaci prostiedky, zaméry a efekty. Komunikacni procesy jsou
zpravidla opakované a tvofené¢ komunika¢nimi akty (Hladilek, 2006, s. 13). Nemtzeme
tedy prakticky nikdy fici, ze by ¢lovék nekomunikoval, nebot’ v socialni komunikaci

je mozné uzivat mnoho zptsobt sd¢lovani.

Mezi jeden ze zakladnich typi komunikace patii neverbalni neboli mimoslovni
komunikace, ktera je povazovana za nejstar§i zpusob dorozumivani. Neverbalni
komunikaci rozlisujeme na proxemiku, haptiku, mimiku, gestiku, posturologii a kineziku.
V soucasné dobé je mozné do nonverbalni komunikace zahrnout i upravu zevnéjsku
a zivotniho prostiedi lidi. Dal$im zakladnim typem komunikace je verbalni komunikace,
kterd zahrnuje komunikaci prostiednictvim slov nasi feci, pficemz jeji soucasti je jak
zvukova, tak i pisemna forma. Paralingvistické projevy zahrnuji formalni stranku
mluvené podoby verbalni komunikace, kdy se jedna zejména o sdélovani pomoci vysky,
tonu, zabarveni a rychlosti hlasu, plynulosti mluveni, intonaci, melodii ¢i chyby v feci

apod. (Bednaiikova, 2006, s. 17-37).

Postupné, jak se nase spolecnost vyvijela a rozristala, umoznila vzniknout dalsimu typu
komunikace, ktery je spojen zejména s rozvojem primyslové revoluce a vynalezem
knihtisku, déale pak s vyndlezem radia, telefonu, televize a v posledni dobé s témér

raketovym rozvojem internetu. Jedna se o masovou komunikaci.

Pfi masové komunikaci pouzivame zptsob sdéleni formou hromadnych sdélovacich
prostiedkd. Informace jsou $ifeny vetejné, tedy nepiimo a vétsinou jednostranné. Obsah
sdéleni v masmédiich prezentuje Sirokou $kalu informaci, a to nejriznéjsiho zaméfeni
I povahy. V pftipad¢ pfijemce je nutné vénovat pozornost zejména détem, které jsou
snadno ovlivnitelné, protoze zaporné vlivy médii maji negativni dopad jak na jejich
psychickou, tak na fyziologickou stranku. V1iv médii na déti a mladez je nutné regulovat
vychovou v roding, skole ¢i Skolskych institucich (Kraus, 2014, str. 124-125).
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1.2 Pedagogicka komunikace

Jako vSude ve spoleCnosti, tak i ve Skole a Skolském prostfedi probihd komunikace,
a to nejen komunikace mezi zaky, ale i komunikace mezi zaky a ucitelem. V piipadé této
interakce hovotime o pedagogické komunikaci, kterd ma vyznamny vliv v preventivnim

pusobeni.

Hladilek (2006, s. 27) vymezuje pedagogickou komunikaci jako jednu z forem
komunikace socialni, ktera je zaméfena na systematické, vzdélavaci, cilevédomé,
postojové a vycvikové plsobeni pii vyuCovani i mimo n¢j. Informace jsou sdélovany
jazykovymi 1inejazykovymi prostfedky, pficemz tato forma komunikace je tvofena

po strance vécné, procesualni a vztahové.

Gavora definuje pedagogickou komunikaci takto: ,, Pedagogickd komunikace je vyména
informaci mezi ucastniky vychovné-vzdélavacich cilu. Pedagogicka komunikace se ridi

osobitymi pravidly, ktera urcuji pravomoci jejich ucastnikii** (Gavora, 1988, s. 22).

Kolat a ValiSovad uvadéji, Ze , vyznamnym prostiedkem pedagogické interakce
je pedagogicka komunikace. JSOU v ni pomérné presné urceny casové a prostorové
podminky, jsou urceni ucastnici (ucitelé, zaci, pripadné i jini), je stanoven cil a obsah
komunikovani. Jsou predepsdana (pripadné dohodnuta) pravidla styku mezi ucitelem

a zaky* (Kolat, ValiSova, 2009, s. 192).

Ve skolnim prostfedi je pro pedagogy vyznamnym prostfedkem sdélovani verbalni
komunikace, v niz jsou pfesné¢ vyjadieny vztahy mezi jevy a definované pojmy.
Povinnosti pedagoga je schopnost umét sdélovat informace a myslenky Zakiim slovni
i pisemnou formou. Kultura mluveného slova pfitom zavisi na bohaté slovni zasob¢,
znalosti syntaktickych pravidel a schopnosti pouZzivani stylove ptiznakovych prostredkd,
které se budou shodovat nejen s gramatickou a pravopisnou kulturou, ale i s ovladanim
zvukové nebo grafické stranky projevu. Pedagog by se mél ve svém mluveném projevu
zaméfit na chyby, mezi néZ zahrnujeme pieteknuti, zkomoleni ¢asti slova, zaménu osoby
nebo uziti nevhodného vyrazu. Zaroven by mél taktné opravovat chyby, kterych
se dopoustéji zaci. V soucasné dob&é byva stale vice kladen dtraz na podporu

individuality, kreativity a uplatnéni vlastniho nazoru u zaku (Hladilek, 2006, s. 27-28).
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Z vyse uvedené¢ho vyplyva, Ze pedagogickd komunikace probihd ve vychovné-
vzdélavacim procesu, jenz ma vzdy urcity cil. Tyto cile mohou byt zaméteny
i na prevenci rizikového chovani na zakladnich skolach. V nich hraji vyznamnou roli
faktory, které by mély byt zaméfeny zejména na ucinnost, citlivost a respektovani
individualnosti ¢i odlisnych nazort ucastniki komunikace, nebot’ i tyto faktory mohou
znacn€ ovlivnit, zda se u nékterych jedincti rozvine rizikové chovani. Komunikace je tedy
nepostradatelnou soucasti socializace, jejimz prostfednictvim se jedinci plné zaclenuji
do spolecnosti. Mezi hlavni faktory, které ovliviiuji ¢i limituji pedagogickou komunikaci,

fadime:

e vychovné a vzdélavaci cile;

e prostorové omezeni pedagogické komunikace — kond se v urcitych
mistnostech, jako napft. Skolni knihovna, uéebna;

e cCasova limitovanost — Cas je stanoven rozvrhem ¢i délkou vyucovaci
jednotky;

e Vymezeni obsahu a programu komunikace — pedagog je omezen
vzdélavacim programem c¢i tématem hodiny;

e vymezeni pedagogické komunikace pravidly chovani — pedagog je omezen
socialnimi  rolemi  ucitele a  zdka, spolenymi  pravidly
a Skolnim fadem;

e Vliv vyucovaci metody na pedagogickou komunikaci — takovym typem
metody je napf. skupinova prace, monolog, dialog, spole¢na prace;

e Vliv prostorového rozmisténi zakti na pedagogickou komunikaci — diilezité
je rozmisténi Zakid a pedagogii ve tfide€, ptipadné mozny pohyb po tiide,;

e Vliv asymetrie socidlnich roli — zejména role pedagoga a zaka, socialni status
pedagoga a zéka,

e pedagogickd komunikace ovliviiovana organizacni formou vyuky -—
napf. individualizovang, skupinové ¢i hromadné vyucovani

(Kolat, Valisova, 2009, s. 192-193).
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1.3 Uéastnici pedagogické komunikace

V této podkapitole se zaméfime na aktéry pedagogické komunikace, jejich vymezeni

a vzajemné vztahy, které se objevuji mezi aktéry.

V uzsim pojeti pedagogické komunikace se setkame zpravidla se dvéma skupinami
ucastniktl, a to zejména s vychovavajicim a vychovavanym. Vychovavajicim je vétSinou
dospély Cloveék, ktery ma uréitou pedagogickou kvalifikaci, eventudlné jim mize byt
Skolni tiida, zak v urcité roli, jako naptiklad ptedseda zakovské samospravy, i skupina
zaku ve trid¢. Jako vychovavaného ucastnika pedagogické komunikace miizeme chapat
zaka (jednotlivce), skupinu zaku, tfidu anebo nékolik paralelnich tfid jednoho ro¢niku

(Mares, Kiivohlavy, 1990, s. 32).

Podle Pruchy je ucitel ,,jeden ze zdkladnich cinitelii vzdeldvaciho procesu, profesiondlné
kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluodpovédny za pripravu, fizeni, organizaci

a vysledky tohoto procesu“ (Pricha, 2001, s. 261).

Pojmem zak oznacuje Prucha (2001, s. 316) osobu, ktera vystupuje v roli vyucovaného

subjektu, u niz neni zasadni vék, nebot’ zakem muize byt dité, adolescent i dospély.

V pedagogické komunikaci se muzeme také setkat sroli jak vychovavajiciho, tak
vychovavaného u totoZného Ucastnika, pficemz sebevychova a sebevzdélavani probiha
prostfednictvim vnitiniho dialogu. Naopak vychovné ¢innosti probihaji naptiklad formou
diskuse. Vyraznym determinantem, ktery ovliviiuje prubéh a vysledky pedagogické
komunikace, byva pocet Gi¢astnikt, z ¢ehoz vyplyva, Ze pokud by méla tato komunikace
plnit obzvlaste t€zké ukoly, mél by byt pocet ucastnikit omezen. Je tedy ziejmé, ze pokud
bude pocet tcastniki pedagogické komunikace vyssi, pak je nutnosti doplnit mezilidskou
zivou komunikaci jinymi zpusoby pedagogické komunikace tak, aby byly vyucovaci

metody dostate¢né uc¢inné (Mares, Ktivohlavy, 1990, s. 32).

Pokud se zamétime na nejbéznéjsi ucastniky pedagogické komunikace uditel x zak,
zjistime, Ze v tomto postaveni jde o nesoumérné komunika¢ni partnery jak v kvantitativni
roving, tak i v socialni. Na pedagogickou komunikaci tedy budou mit vliv i vztahy mezi
jednotlivymi ucastniky. Autorka uvadi osm typt vzajemnych vztahd, které Gavora

vymezil:

1. uditel x zak;

2. ucitel x tfida;
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ucitel x skupina zak,

zak x tiida,;

zak x skupina zak;

zak x zak;

skupina zak x skupina zaki,

skupina zaku x tfida (NeleSovska, 2005, s. 29).

L N o g &~ W

Autorka se dale zaméfuje na jednotlivé typy vzajemnych vztaht, které Gavora uvadi.
V prvnich tfech typech vztahi rozhoduje ucitel, kdo bude komunikovat. Pomér vztahti
je tedy nesymetricky a v roli nadfazeného vystupuje ucitel. Vztahy mezi zaky Uz nejsou
asymetrické, jelikoz Zaci ve tiidé maji stejna prava a povinnosti vyplyvajici z fadu Skoly.
I pfesto mlizeme najit rozdily v postaveni zdku, tfeba v ptipadé€, Ze je zék naptiklad
dosazen ucitelem do role vedouciho skupiny ¢i je dosazen skupinou zakt do ¢elniho
postaveni. Pedagogicka komunikace neni pouhd komunikace s druhymi lidmi, nybrz
i komunikace sama se sebou, kterou Gavora nazyva intrakomunikaci. Proces
intrakomunikace je velmi vyznamny pro pedagogickou komunikaci, jelikoZz jejim
prostiednictvim dochazi k pfehodnoceni a formulovani zprav (NeleSovska, 2005,
s. 29-30).

Gavora (2005, s. 27) nejenze rozliSuje vztahy v pedagogické komunikace na trovni
asymetrické a symetrické, upozoriuje také na preferencni vztahy, které mizeme chépat
jako uptfednostiovani konkrétni osoby vici druhym, v nichZ dochézi k ignoraci ostatnich
— napf. pedagog pii komunikaci preferuje urcité typy (vykonné zaky). Vztahy
v komunikaci nejsou dany pouze vybérem partnera v komunikaci, jsou ovlivnény
I zptisobem komunikace ¢i vlastnim sebehodnocenim zaka. Vztahova rovina komunikace

je tedy vysledkem socialnich a osobnich vztahti mezi ti¢astniky komunikace.

Z odborné literatury jsme zjistili, Zze zak i ucitel jsou dilezitymi a zasadnimi aktéry celé
pedagogické komunikace, pficemz je nutné upozornit na probihajici slozity proces,
Vv jehoz dusledku dochazi nejen k vychovnému a vzdélavacimu procesu, ale i K urcitym

vztahovym rovindm. Vztahy mezi zaky a uciteli mohou nabyvat mnoha podob.
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V piipad¢ pozitivnich vztaht je vSe zaloZzené na rovnovazném a pevném zakladu, kdy zak
svému uciteli ditvéfuje a nema problém komunikovat i pfesto, ze to situace nevyzaduje.
Naopak v tomto piipadé zaci s uciteli mnohdy komunikaci vyhledavaji sami, at’ uz pfimo
pii vyucovani anebo ve chvilich, kdy potiebuji pomoci, coz je pro prevenci rizikového

chovani velice dalezité.

Pfi negativnich vztazich mnohdy dochazi ke komunikaci pouze ve chvilich, kdy zak
s ucitelem komunikovat musi. Negativni vztahy nejsou zalozené na duvéte a vzajemném
porozuméni, nybrZz na nutnosti a povinnosti zdka sucitelem komunikovat. Pozitivni
i negativni vztahy vSak nelze vyloucit ani mezi zaky navzajem. Negativni vztahy

a vztahové roviny mnohdy hraji zasadni roli i v prevenci rizikového chovani.
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2 Rizikové chovani ve skolnim prostredi

V $irSim pojeti mizeme Skolnim prostiedim chéapat prostiedi celé skoly. V ramci vyuky
se jedna o pomérné malou uzavienou skupinu zaka jedné tfidy, ale o prestavkach
¢i poledni pauze se mohou potkat zaci celé skoly. V ramci téchto setkani probihaji rizné
interakce, které mohou byt potencidlné rizikové, a to jak v ramci tfidy, tak v ramci

prestavek ve spolecnych prostorach skoly.

2.1 Pojem rizikové chovani a jeho vymezeni

Nejprve si piedstavime pojem rizikové chovani a jeho riznorodé vymezeni dle autor

nize. Kazdy autor pohlizi na rizikové chovani z riznych uhlt pohledu.

V odborné literatuie najdeme mnoho definic rizikového chovéni, které jsou vzajemné
propojeny. Tento termin mizeme v soucasné¢ dob& objevit v odborné literatufe, ale
I ve vladnich dokumentech, konceptech ¢i strategiich. Rizikové chovani tedy oznacuje
takové chovani jedince nebo skupiny, jehoz disledkem dochézi ke vzniku ¢i nartstu
zdravotnich, psychologickych, socialnich, fyziologickych a vyvojovych rizik, ktera
jakkoliv ohrozuji jedince nebo jsou, jakkoliv nebezpecnd pro celou spolecnost (Dolejs,

2010, s. 9).

Termin rizikové chovani nahrazuje v soucasné dob¢ diive pouzivany termin socialné
patologické jevy. Pojem rizikové chovani je uz od roku 2010 pouzivan zejména
ve Skolnim prostiedi. Toto oznafeni najdeme rovnéz v dokumentu Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018, jehoZ snahou
je také sjednoceni terminologie v primarni prevenci, zejména se zietelem na mezirezortni
a mezioborovy charakter v prevenci rizikového chovani. Naproti tomu socialné
patologické jevy jsou chapany jako jevy, které jsou pro spolecnost fatalni. Mezi takové
jevy muzeme zahrnout napt. vrazdy, kradeze ¢i alkoholismus (Skopalova, Janis, 2017,

str. 12).
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Svoboda Hoferkova a Bélik upozornuji, ze rizikové chovani déti je nutné chapat ve dvou
rovinach, pti¢emz ,, prvni chdpe rizikovy jevy jako méné zavadné projevy chovani, které
dosud nedosahuji ,, patologické urovné“, napr. zneuzivani navykovych latek bez rozvinuté
zavislosti. Druhé pojeti vnima rizikové jevy jako souhrnné oznaceni pro vsechny projevy
chovani bez rozdilu stupné zdavaznosti, které prestavuji riziko poskozeni zdravi jedince
Ci jeho okoli (napr. predcasny sexualni Zivot ¢i nechtené tehotenstvi, predcasné ukonceni
Skolni dochadzky nebo rizikové chovani v doprave)“ (Svoboda Hoferkova, Bélik, 2019,
str. 9).

Rizikové chovani zahrnuje jednani, které ohrozuje zdravy vyvoj samotného jedince,
napft. zaskolactvi, poruchy pifijmu potravy. Dale mezi rizikové chovani mizeme zahrnout
jednéni bezprostiedné ohrozujici okoli jedince, které nazyvadme také delikventnim
jednanim. V tomto chovani vnimame téz rizika v socialnim okoli jedince, jako
napf. zneuzivani, zanedbavani. K vyse uvedenym vyctim mizeme zaclenit jednani, které
je méné zavazné, napt. odmlouvani ¢i podvadéni, pfi¢emz zvlast zvysSena pozornost
by méla byt ze strany pedagogli vénovana sebeposkozovani, nevhodnym stravovacim
navyktiim a sebevrazednému chovani. Jessor v 80. letech 20. stoleti uvedl, ze tyto uvedené
formy jednani se vyskytuji ziidka izolované a definoval syndrom problémového chovani,
ktery oznacil jako chovani, kdy spolecnost ¢i skupina jedincii vnimé toto chovéni jako
problém nebo nepfijatelné s ohledem ke stanovenym a zdvaznym normam ve spolecnosti.
Syndrom podle ného znamend, Ze adolescent vykazujici znamky rizikového chovani
se bude chovat rizikove€ nejen v jedné oblasti, nybrz 1 v ostatnich oblastech. Jessor tadil
do syndromu problémového chovani napt.uzivani navykovych latek, zaskolactvi,
negativni postoj ke vzd€lavéani, vyhybavé chovani ve vztahu k rodi¢im ¢i rizikové
sexualni chovéni. V soufasné dob& je uzivan pojem syndrom rizikového chovani

v adolescenci (SRCH-D) (B¢lik, Hoferkova, 2018, str. 14).

Syndrom rizikového chovani v adolescenci se v soucasné dobé& objevuje v rtiznych
formach ¢im dal castéji. Je tieba si uvédomit, Ze déti a mladistvi jsou velmi ohroZenou

skupinou.
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Rizikové chovéni a experimentovani S nim byva v soucasné dob¢ pokladano za soucast
vyvoje, kterd vétSinou s vékem ustane a neptesahne hranici, vV niz dochazi ke spachéani
trestného ¢inu. V obdobi adolescence je takové chovani ucelové, nebot’ mnoho jedinci
tak tesi své aktualni potieby, jejichz snahou je napf. zvySeni vlastniho sebevédomi
¢i zapojeni do skupiny mezi vrstevniky. V ekonomicky vyspélych zemich byva obdobi
adolescence povazovano za nejrizikovéjsi obdobi, kdy dochazi nejcastéji k vzniku
rizikového chovani, jehoZ disledkem dochazi k ohroZeni jedince i v nasledujicim zivoté

(Nielsen, Sobotkova, 2014, s. 148).

V nasledujici podkapitole uvedeme jednotlivé formy rizikového chovani a jejich

vymezenti.

2.2 Formy rizikového chovani

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027, ktera byla vydana Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, uvadi

zakladni formy rizikového chovani:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dals$i rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, doméci nasili, krizové situace spojené
s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus,
xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani;

e zaSkolactvi;

e zavislostni chovani, uzivani riznych typd navykovych latek, netolismus,
gambling;

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazi,

e spektrum poruch pfijmu potravy;

e negativni pisobeni sekt;

e sexualni rizikové chovani (Narodni strategie primarni prevence rizikového

chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027, 2019, s. 6, online).

Vyse byly pfedstaveny zakladni formy, jak je definuje Ministerstvo Skolstvi
a télovychovy ve svém dokumentu. Dale si blize piedstavime nékteré z nich, které jsou

obecn¢ pokladany za nejbéznéjsi.
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Sikana

Sikana byva ve $kolnim prostfedi jednou z &astych forem rizikového chovéni. V zasadé
neni lehké stanovit presné hranice, kdy se uz jedna o Sikanu, a kdy ne. NeZ piejdeme
k definicim Sikany, lze fict, ze podstatou Sikany je obtéZovani druhého ¢lovéka mnoha
zpusoby, kdy nektefi autofi upozoriiuji na hlavni rys — ,,opakovanost* (Bendl, 2003,
str. 24). Martinek ve své publikaci poklada otazku: Co je Sikanujici chovani? RozliSuje
termin teasing, kdy jde pouze o nezavazné $kadleni mezi détmi. Sikanu v$ak definuje
jako umyslné a ve vétSing piipada opakované chovani, kdy jeden nebo vice zaki formou

agrese a manipulace tyra spoluzéka ¢i spoluzaky (Martinek, 2009, str. 109).

Podle Bélika je Sikana ,, dlouhodoby, opakovany proces s cilem ziskat prevahu, ohrozit
obet, zastrasit ji, ubliZit ji za ucelem zisku materialnich statkii, spolecenského postaveni,

nebo pro potechu agresora“ (Bélik, 2012, str. 39).

Sikana nabyva mnoha podob, jako napiiklad nadavani, vysméch, pohrdani, télesné
napadani, vydirani, zotro¢ovani, slovni poniZzovani nebo zamykani v mistnosti (B¢lik,

2012, str. 39).

Zaskolactvi

Podle Dolejse je zaskolakem adolescent, u néhoz dochazi k absenci ve §kole bez povoleni
(Dolejs, 2010, s. 65). Martinek definuje zaskolactvi jako ,, umysiné zanedbavani skolniho
vyucovani, kdy Zak o své vlastni vili, ve veétsiné pripadii bez védomi rodicu nechodi
do Skoly a neplni skolni dochazku (Martinek, 2009, str. 97). Vagnerova vymezuje
zaSkolactvi jako situaci, kdy dité nechodi do skoly, jelikoz je z mnoha diivodi stresovano
napf. Sikanou at’ uz ze strany spoluzakl nebo ucitele. Nevylucuje, ze zaskolactvi miize
byt zplsobeno i jinymi didvody, napf. nerespektovanim povinnosti Skolni dochazky

(Véagnerova, 2001, str. 210).
Kyriacou (2005, s. 45) uvadi pét skupin zaskolactvi:

1. Zaskoléactvi s védomim rodi¢t — zak nedochazi do Skoly a rodi¢e o tom védi.
2. Pravé zaskolactvi — zak do skoly nedochazi a rodi¢e o tom nevédi.
3. ZaSkolactvi s klamdnim rodict — zdk premluvi rodice, Ze nemiiZe jit
do skoly. V tomto piipadé rodice dité omluvi.
4. Uteky ze $koly — Zaci utikaji ze $koly béhem vyudovani.
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5. Odmitani Skoly — z&skolactvi prameni z psychickych problému, které jsou

Mrwe

zapric¢inény problémy ve Skole (Skolni fobie, deprese, strach ze Sikany atd.).

UZivani navykovych latek

Problematika rizikového chovani uzivani navykovych latek u déti neni v piipade
ilegalnich drog (pervitin, heroin atd.) az tak casta. Naopak legalni drogy (alkohol,
cigarety, marihuana) déti a dospivajici v soucasné dobé uzivaji Castéji. Za mén¢ zavazné
1ze pokladat piilezitostné experimentalni uzivani, avSak i to s sebou nese rizika v podobé
napf. rizikového sexudlniho chovani pod vlivem drog. V nékterych ptipadech se objevuje
Cast&j$i uzivani drog, coz s sebou nese psychicka, socialni i fyzicka rizika (Svoboda

Hoferkova, Bélik, 2019, str. 30).

Nespor (2011, s. 53-54) dale upozoriiuje na jista specifika pisobeni navykovych latek
u déti a dospivajicich. Zavislost u déti se tvofi rychleji nez u dospélych. Détsky
organismus reaguje podstatné hlfe na navykové latky, coz miiZze zpusobit otravu
a Vkrajnim pfipadé 1 smrt. Je prokadzéno, Ze nejCastj$i pfiCinou smrti u déti
a dospivajicich jsou otravy, Grazy ¢i jiné nasilné pticiny. Uzivani navykovych latek mitize
zpisobit zaostavani v psychosocialnim vyvoji a dile miize zptsobit problémy v rodiné
nebo ve Skole. Je prokazano, ze déti a dospivajici maji sklony pifechazet k dalsim

navykovym latkdm. V neposledni fad€ u nich dochazi k ¢asté recidiveé zavislosti.

V poslednich letech probiha fada vyzkumi, které se zamétfuji na uZivani navykovych
latek u déti. Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD 2019 zjistuje,
ze dochazi k poklesu vyskytu uzivani navykovych latek u Sestnactiletych studentd.
Posledni vyzkum byl proveden v roce 2019, pi¢emz v Cesku se do studie zapojilo takika

3000 respondentli (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zévislosti, 2015, online).

Zkusenost s koutfenim alesponi jednou v Zivoté mélo celkem 54,0 % student, konkrétné
53,9 % chlapcii a 54,2 % divek. Avsak prvni zkuSenost s koufenim byla prokazana nejvice
u 14 a 15letych déti. Naproti tomu fada zahrani¢nich vyzkumt poukazuje na to,
ze v poslednich letech dochdzi k vyznamnému nérGstu kouteni elektronickych cigaret,
pficemz bylo zjisténo, Ze zkuSenost s elektronickou cigaretou ma 60,4 % studenti, coz
je o 12,8 % vyssi podil nez u klasickych cigaret (Narodni monitorovaci stfedisko pro

drogy a zavislosti, 2015, online).
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ZkuSenost s alkoholem alesponi jednou v Zivoté pfiznalo 95,1 % Sestnactiletych studenti,
z ¢ehoz je mozné za pravidelné konzumenty povazovat celkem 42,0 %. Prvni kontakt
s alkoholem byl prokazan zpravidla u déti ve véku 14 let. ZkuSenost s uzitim nelegalnich
drog nejméné jednou piiznalo v roce 2019 celkem 29,3 % Sestnactiletych studentt, kdy
se nejcastéji jednalo o konopné latky. Diive byl vyskyt uzivani navykovych latek castéjsi
u chlapct, nyni se rozdily mezi pohlavimi vyrovnavaji. Z celkovych tdaji vyzkumu
vyplyva jisty pokles hodnot oproti sledovanym hodnotam v poloviné 90. let minulého
stoleti. Za vyznamny faktor Ize povazovat prevenci na zdkladnich a stiednich Skolach
¢i kvalitni preventivni programy poskytované externimi subjekty (Narodni monitorovaci

stiedisko pro drogy a zavislosti, 2015, online).

2.3 Formy rizikového chovani v prostredi internetu

Internet za poslednich né€kolik desitek let dosahl obrovského rozmachu. Od piivodniho
uzaviené¢ho vojenského projektu az po soucasnou dobu, kdy se rozsifil mezi Sirokou
vetejnost a vyuziva se téméf ve vSech koutech svéta. Stal se béznou soucasti naseho
zivota. Vyhleddvame na ném potiebné¢ informace, prohlizime si nové zpravy
a Vv neposledni fad¢ vétSina uzivatelll interneti pouziva nékterou z mnoha socialnich siti.
Internet se stal v soucasné dobé, respektive v poslednim roce, kdy nasi spole¢nost
ohrozuje pandemie covid-19, vyznamnym prvkem pro komunikaci, pracovni ¢innost
avzdélavani. V dobé, kdy doslo kuzavieni Skolskych zafizeni, probihala vyuka
prostiednictvim internetu. I kdyZ nemiize a neméla by nahradit plnohodnotnou vyuku
ve Skole, 1ze si jen stéZi predstavit situaci, kdy by déti nechodily do $koly téméf cely rok

a nemohly se vzdélavat.

Internet se stal béZznou soucasti naseho zivota, ale jako u vSech technologii, mizeme
I U internetu fict, Ze je to ,,dobry sluha, ale zly pan®. Je potvrzeno, ze nadmérné uzivani
internetu vede k zavislosti. A¢koliv neni v Ceské republice zavislost na internetu oficialné

uznana jako samostatna zavislost, 1ze ji diagnostikovat na zaklad¢ téchto kritérii:

vvvvvv

e zmény nalad — zpisobené provadénim dané ¢innosti,
e abstinencni pfiznaky — kdyZ tuto ¢innost nelze provadét;
e tolerance — zvySovani potieby provadét danou ¢innost, aby doslo

k uspokojeni;

23



e konflikt — s ostatnimi ¢innostmi v bézném zivoté;
e relaps — navrat do problémového chovani i po urCité dobé kontroly

(Sevéikova et al., 2014, s. 43-44).

Internet mnoha lidem zevsednél takovym zplisobem, Ze si bez néj nedokazou svij zivot
predstavit, jeho nadmérné uzivani vSak mize byt velice nebezpecné, jak je uvedeno vyse.
Zejména dne$ni déti a dospivajici nepoznali, jaké to bylo diive bez internetu. Pouzivani
internetu s sebou nepfineslo pouze kladné ohlasy a sama pozitiva, ale bohuzel i negativa.
Na vyuzivani internetu bychom mohli pohlizet z riznych hledisek, naptiklad socidlnich,
psychologickych ¢i pedagogickych. VSechna tato hlediska spolu izce souvisi. V této
praci se zaméfime na pouzivani internetu z pedagogického hlediska, ato ve vztahu
k rizikovému chovani v jeho prostfedi. Nize si pfedstavime nékolik forem rizikového

chovani v prostiedi internetu.

KyberSikana

Ve skolnim prostiedi se miizeme setkat nejen s klasickou Sikanou, nybrz i s kyberSikanou
a jinymi kybernetickymi formami agrese. Obétmi se stavaji jak zaci, tak i ucitelé,
vychovatel¢ a dal§i zaméstnanci Skoly. Na kyberSikanu je dulezité pohlizet a vnimat
ji jako souhrn komplexnich jevii, ze kterych pak vznikaji jeji projevy a formy ve spojeni
tfi zakladnich slozek. Tyto sloZky jsou kombinaci forem psychické Sikany, Sikanujiciho

obsahu a nastroju, které slouzi k jejimu Sifeni (Szotkowski, Kopecky, 2018, s. 14-16).

V nasi praci se zamétime hlavné na Skolni prostfedi a déti. Zejména s rozvojem socidlnich
siti ziskal tento fenomén na vyznamu. Dé&ti se zde setkdvaji mnohem vice neZ v redlném
prostiedi. S rozmachem technologii, jako jsou mobilni telefony a tablety, mohou a ve
vetsSin€ piipadl 1 maji déti socialni sité k dispozici 24 hodin denné. Vzhledem k tomu,
ze tento druh Sikany probihd ,,na dalku®, rozsifil se i okruh agresord, a to ve smyslu
,»slabsich* jedinci, kdy neni potieba, aby byl agresorem fyzicky zdatny jedinec, jako to
vétsinou byva pii ,klasické” Sikané. KyberSikana ma tedy jista specifika a mizeme
ji definovat jako ,, kolektivni oznaceni forem Sikany prostrednictvim elektronickych médit,
Jjako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni
uzivatele téchto médii“ (Cerné et al., 2013, s. 20). Nyni ptfechazime ke konkrétnim

formam kyberSikany, které si zaroven kratce vymezime.
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Mezi zédkladni prvky kyberSikany patii fakt, Ze se d& odehrava prostrednictvim
elektronickych médii, dale je zde obvykla opakovanost, zdmérnost ze strany utocnika,
mocenska nerovnovaha a skuteCnost, ze obét’ vnima toto jedndni jako nepiijemné
a ublizujici. KyberSikana ma také své formy. Mezi nejbéznéjsi fadime vydavani se
za nékoho jiného a kradeZz hesla. V tomto piipadé agresor ukradne néc¢i profil na
socialni siti a zméni heslo tak, aby majitel nemél ptistup ke svému uctu, a vydava se za
néj. Mize pak komunikovat s jeho ptateli a rozvratit mu jeho socialni vztahy. V posledni
dobé¢ se objevuji piipady, kdy dojde k odcizeni naptiklad facebookového uctu a pachatel
prostfednictvim tohoto uctu vyuziva duvéfivosti pratel a pachd majetkovou trestnou
¢innost, zejména odcizenim finanénich prostiedkll z bankovnich ucta dalsich osob. Jako
druhou formu kybersikany uvedeme flaming, coz oznacuje prudkou hadku mezi dvéma,
nebo vice jedinci ve virtudlni komunikaci. Téchto ,,hadek* je v internetovém prostiedi
mnoho, nejen na socialnich sitich ale i v rtiznych diskusich u ¢lanki na internetu.
V soucasné dob¢ je hlavnim tématem covid-19, vladni restrikce a ockovani. Nejenze
se déti mohou téchto diskusi Ucastnit, Cist je a psat tam své nazory, ale mohou byt
ze strany druhych G¢astnikd vulgarné urazeny. Posledni formou kyberSikany je happy
slapping. Jedna se o situace, kdy jeden z ucastnikl fyzicky napadne druhého, vétSinou
né¢koho neznamého, kdy to dalsi z ti€astnikti nataci na mobilni telefon. Video pak umisti

na internet (Cern4 et al., 2013, s. 21-27).

Kybersex

S masovym rozsifenim internetu doSlo i1 k rozSifeni sexudlniho chovéni v prostiedi
internetu. Kybersex mizeme definovat jako ,,vyménu sugestivnich, erotickych
a sexudlnich vzkazit mezi lidmi pripojenymi k internetu* (Blinka et al., 2015, s. 132).
Pravé sexualni oblast je ve vztahu k détem a dospivajicim velice rizikova. Na internetu
je prakticky okamzité ptistupna jakakoliv stranka se sexualnim obsahem. Jediné, co je

potieba ke vstupu na tyto stranky, je odsouhlaseni plnoletosti.
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Velice nebezpetny je jev, ktery se nazyva ,sexting®, pii kterém dochdzi k vyméné
sexualnich a erotickych zprav, fotografii a videi prostfednictvim internetu. Jedna
se o fotografie a videa vlastni, kterd autor natoci ¢i vyfoti a posle druhé osobé. Tento jev
je pomérné novy a roz§ifil se az s rozvojem a zpiistupnénim mobilnich telefont, které
dokazou fotit a nahravat videa ve vysoké kvalité (Blinka et al., 2015, s. 133). Vymezeni
sextingu neni v odborné literatufe jednoznacné. Shrneme-li jednotlivé informace,
zjistime, ze se jedna podobu textu, fotografii, obrazku ¢i videi, pficemz jejich obsah je
explicitni ¢i sugestivni povahy. Za sexting lze povaZzovat i ¢innosti souvisejici s tvorbou
napf. pofizovanim, sdilenim, zvefejiiovanim, ale i pfijimanim sextingovych materialti

(Szotkowski et al., 2020, s. 32).

V roce 2013 byl realizovan vyzkum na rizikové chovani ¢eskych déti v prostiedi internetu
(Nebezpeci internetové komunikace V), kterého se zucastnilo vice nez 28 000
respondentti ve dvou vékovych kategoriich, a to 11-14 let a 15-17 let. Déti byly
dotazovany, zjakého duvodu pfistupuji k realizaci sextingu, pti¢emz nejéast&jsimi
odpovéd’mi bylo napt. ,,nestydim se za sebe*, ,,chtél jsem se zalibit®, ,,bylo to pro pfitele*,
,,byl jsem nadrzeny* ¢i ,,byl to velice dobry kamarad, nez jsem zjistila, Ze se skryval pod

jinym jménem® (Kopecky, Szotkowski, Gibadulin, 2014, s. 10-14).

Prave toto chovani mize mit nedozirné nasledky na budoucnost a psychiku déti. Pokud
zaSlou takové fotografie se sexualni tématikou, uz nikdy to nemohou vzit zpét. Fotografie
muze jejich pfijemce zvetejnit na internetu, a jakmile se zde objevi, uz jsou prakticky
»hesmrtelné* a mohou se objevit v dobé&, kdy to dany jedinec bude nejméné ocekavat.
V nejcernéjsim piipadé mohou zni¢it détem jejich budouci kariéru a profesni rtst nebo

aktéry dovést az k sebevrazdé.

Trolling

V dobg, kdy zazivaji velky rozmach socidlni sité, jako je naptiklad Facebook, Instagram,
Twitter, TikTok, které sdruzuji velké mnozstvi lidi a umoznuji komunikaci, respektive
komentovani ptispévka v diskusi a vedeni diskusi, se zacali objevovat uzivatelé, ktefi
se tuto diskusi snazi narusovat. Témto uzivatelim se fika trollové. Zakladaji si falesné
profily, vstupuji do diskusi, kde na sebe strhavaji pozornost a rizné diskusi narusuji.

Jejich snahou miize byt pouze pobavit ostatni Gcastniky diskuse nebo se jim naopak snazit
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ublizit. Mize se také objevit kombinace obou zminénych diivodi. Zpiisobil, jak narusovat
diskusi, je velké mnozstvi, at’ uz umyslné $patnou radou, umisténim dezinformaci ¢i
provokujicim ¢lankem, u kterého jesté vice pobuiuji Ucastniky diskuse, vzdy vSak
takovym zptusobem, aby nedoslo k jejich odhaleni. Jejich divody, pro¢ toto délaji, jsou
ruzné, napiiklad nuda, snaha na sebe upoutat pozornost, pomsta nebo zabava (Kopecky

etal., 2015, s. 89-91).
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3 Prevence rizikového chovani na zakladni skole

V predchozich kapitolach jsme si predstavili zakladni pojmy komunikace ve vztahu
ke skolnimu prostiedi a moznosti rizikového chovani. V této kapitole se budeme vénovat
jeho prevenci. Vymezime si zakladni pojem, ptfedstavime jednotlivé druhy a metody

pouzivané v prevenci ve vztahu k zakladni Skole.

3.1 Druhy prevence rizikového chovani

S pojmem a jevem prevence se mizeme setkat ve vice védnich oborech. Casto je tento
pojem vyuzivan v lékaistvi ¢i v oblasti obCanského prava (B¢lik, 2012 s. 56). Ve vSech
oblastech ma prevence zéklad v latinském slové ,praeventus®, ktery znamena

piedchazeni, ochranu pied potencialnim ohrozenim (Kraus, Hroncova, 2010, s. 42).

Z pedagogického hlediska Ize prevenci definovat jako ,, soubor opatreni zamérenych na
predchdzeni nezZddoucim jeviim, zejm. onemocnéni, poSkozeni, socialné-patologickym

Jjeviim *“ (Prucha, Walterova, Mares, 2001, s. 178).

Na prevenci lze pohlizet z pohledu piedchazeni vzniku, rozvijeni a recidivy nezadoucich
jevu ve spolecnosti. Tyto jevy souvisi napiiklad s onemocnénim, poruchami, poskozenim
a urazy. Obecné je prevence rozdélena do tii stupiili, oznacovanych jako prevence
primarni, sekundarni a terciarni. Prevenci jsou zdravotni, socidlni, vzd¢lavaci a rizné
intervencni aktivity vedouci k pfedchazeni rizikovému chovani. Déale zamezuji progresi
¢i zmirnuji projevy rizikového chovani a fesi nasledky vznikajici z takovych projevi

(Cech., 2015, s. 143).

Jak Dbylo uvedeno, v odborné literatufe nalezneme nejCastéji Clenéni prevence
na primarni, sekundérni a tercidrni. Primarni prevence je zaméfena na celou sledovanou
populaci, sekundarni prevence je zaméiena na rizikové jednotlivce a skupiny a terciarni
prevence minimalizuje nésledky nebo brani pokra¢ovani nezadoucich jevl u jedinci,

u nichz se sledovany nezadouci jev vyskytl (Prucha, Walterova, Mares, 2001, s. 178).
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3.2 Primarni prevence

Jak bylo feCeno vySe, primarni prevence se zameéfuje na celou sledovanou populaci
scilem predchazet projevim rizikového chovani. Dle metodického doporuceni
K primarni prevenci, které vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
se primarni prevence zaméiuje prioritné na predchazeni rizik, kterd by mohla sméfovat
napfiklad k témto rizikovym projevim: agrese, Sikana a kyberSikana, zaSkolactvi,

zavislostni chovani, sexualni rizikové chovani (M SMT, 2013, online).

Dle Cecha by méla primarni prevence napliiovat roli ,,ochrany* jedince i skupin pied
negativnimi vlivy a dopady rizikového chovani. Ochranou je v tomto piipadé myslena
vychovné-preventivni a intervenéni prace, kterd se bude podilet na formovani znalosti,
kompetenci a spravnych postoji, které pomohou ¢lovéku zit ve spole¢nosti, kde se tyto
rizikové jevy vyskytuji. Nauci se je rozpoznavat a nenecha se jimi ohrozit. Déle uvadi,
Ze nejptirozengj$im prosttedim pro realizaci nespecifické prevence je rodina a Skolské
prostiedi. Pravé ve skolském prostiedi by méla navazovat specificka prevence, ktera
by méla mit charakter komplexniho piistupu k rizikovému chovani (Cech, 2015,
S. 143-144). Pii primarni prevenci se klade diraz na zaky zakladnich a stfednich skol,

chceme-li to zobecnit — na déti, tedy osoby, které jesté nedosahly plnoletosti.

Jedno z moznych ¢lenéni primarni prevence je na prevenci specifickou, kterd pracuje
S programy a aktivitami, které jsou zaméfeny na pfedchdzeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani, a nespecifickou, kterd zahrnuje veskeré aktivity,
které nemaji pfimou souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani. Tyto aktivity
v§ak napomdhaji snizovat rizika podporou zdravého Zzivotniho stylu a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovéni prostiednictvim smysluplného vyuZivani a organizace
volného €asu (Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

na obdobi 2019-2027, 2019, s. 5, online).

Z vyse uvedeného textu je ziejmé, Ze primarni prevence ve Skolském prostiedi je velice
vyznamny prvek, ktery by mél byt zastoupen v kazdém Skolském zatizeni. Je velice
dulezité, aby byla primarni prevence co nejvice efektivni. V Narodni strategii primarni
prevence na obdobi 2019-2027 jsou uvedeny principy strategie pro efektivni primarni

prevenci. Zakladnimi principy jsou tyto nize uvedené:
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Partnerstvi a spoleény postup — princip, ktery podporuje partnerstvi a Sirokou
spolupraci na vSech trovnich pii respektovani kompetenci. Spole¢ny postup v ramci

resortu skolstvi zvySuje pravdépodobnost ucinnosti a ispéchu pii dosahovani cilt.

Komplexni FeSeni — princip, ktery ma za cil preventivni programy koncipovat komplexné

ve spolupraci riznych instituci.

Kontinuita pusobeni a systemati¢nost planovani — princip, ktery zdaraznuje, ze

primarni pisobeni musi byt systematické a dlouhodobé.

Uplatnéni ovéirenych dat a hodnoceni efektivity — z tohoto principu je ziejmé, Ze
aktivity jsou zalozené na analyze soucasné situace a na védecky ovéfenych faktech

a datech.

Racionalni financovani a garance kvality sluZeb — zdUraziuje, Ze financované aktivity

musi spliiovat kritéria kvality a finan¢ni efektivity.

Zacileni a adekvatnost informaci i forem puisobeni — zdlraznuje dalezitost u kazdého

preventivniho programu definovat cilovou skupinu pro kterou je urcen.

Vciasny zacatek preventivnich aktivit — tento princip zdiraziuje dilezZitost véasného

zacatku primarni prevence, kterd je ptizpiisobena véku a moznostem déti.
Pozitivni orientace primarni prevence — zdlraznuje vyuzivani pozitivnich ptikladu,
které prinaseji lepsi vysledky nez pouZzivani negativnich piikladd.

Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani — soucasti preventivnich programu by
mélo byt ziskani relevantnich socidlnich dovednosti a znalosti potfebnych pro Zivot
(Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019-2027, 2013, s. 7-8, online).

Jedna se o soubor principt, které v celkovém kontextu zarucuji, nebo by mély zarucovat

co nejefektivnéjsi provedeni primarni prevence.
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Ceska 8kolni inspekce uvadi ve vyroéni zpravé Kvalita a efektivita vzd&lavani
a vzdélavaci soustavy pro rok 2018/2019 néasledujici graf ¢. 1 vyskytu identifikovanych
ptipadi rizikového chovani, které byly ve Sskolach odhaleny, pti¢emz na prvnim misté je
zejména zaskolactvi, Sikana & verbélni agrese. Ceska $kolni inspekce upozoriiuje, Ze
ve srovnani se Skolnim rokem 2016/2017 stoupl ve Skolnim roce 2018/2019 podil skol,
které rizikové chovani déti fesily a to z 20,5 % na 29,9 %. Zaroven tento stav pfisuzuji
zvySujicim se zkuSenostem pedagogii a skutecnosti, ze v soucasné dob¢ takika kazde dité
vlastni informaéni & komunikaéni prostfedek (Ceska 8kolni inspekce, 2020,

s. 71, online).

zaskolactvi I 43,8
Sikana I 379
verbalni agrese vuci uCiteli I 33,3
poskozovani majetku, vandalismus IEEE————— 324
agrese, nasili, ublizeni na zdravi I 30,7
kyberSikana IE———— 29,9
koufeni I 26,8
kradeze I 235
jiné I 107
uzivani navykovych latek I 9 2
fyzicka agrese vici uciteli WM 4.4

0 10 20 30 40 50

Graf 1 - Vyskyt identifikovanych pFipadi rizikového chovani — podil §kol v (%) (Zdroj:
Ceska Skolni inspekce CR, 2020, s. 72, online)
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3.3 Metody pouzivané v primarni prevenci

Skacelova oznacuje metody V primarni prevenci jako postupy a zpusoby sméfujici
k dosazeni stanovenych cili. Lze fici, ze jde o zamérny a cilevédomy postup, kdy
primarné-preventivni pracovnik #idi svou Cc¢innost. Metody v primadrni prevenci
se ¢astecn¢ shoduji s metodami ve vychovné-vzdélavacim procesu. Zvoleni metod
V primarné¢ preventivnich programech zavisi na psychologickych zvlastnostech cilové
skupiny, socialnim nebo profesnim zaméteni posluchacti, hodnotové orientaci, ucebnich
zpisobilostech cilové skupiny, praktickych zkuSenostech lektora ¢i na potfebach
a zajmech ucastnikli programti. Autorka rozlisuje Ctyti zakladni skupiny metod, mezi néz

fadime:

1. Metody slovni (verbalni) — zde je kladen diiraz na vniméni a chapani
slovniho projevu lektora ze strany Ucastnikd. Sem je mozné zafadit metodu
vypravéni, jejimz hlavnim znakem je Zivost, konkrétnost, dramati¢nost
a vytvareni predstav. Nasledujici metoda vysvétlovani pomahd ucastnikiim
primarné preventivnich programl porozumét problému nebo podstaté jevu, a tak
je vhodné zejména pro star$i Skolni vék a studenty, kde se ptedpoklada, ze maji
schopnost delsiho soustiedéni.

2. Metody slovni (dialogické) — v dialogu dochazi k vzajemné vyméné
nazoru mezi Ucastnikem a lektorem, pedagogem a zéky. Tato metoda je nejvice
efektivni pfi praci ve skupinach. Radime sem rozhovor, ve kterém dochézi
ke komunikaci dvou a vice osob, dale praci s textem, pfi niz ucastnici formou
studia literatury vyhledavaji informace napf. v Casopisech nebo odborné literatuie.
Nasleduje metoda napodobovani, ktera je definovana jako proces, v némz
dochazi k ptebirani urcitych zplsobt chovani od jinych (starSich vrstevnikd,
osobnosti), ktefi pro danou skupinu ptfedstavuji autoritu. OdliSujeme formu
zprostiedkovanou nepiimou (napt. vliv médii) a bezprostiedni. Casto pouzivano

napft. v peer programech.
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3. Metody aktivizaéni — hraji v preventivnich programech velkou roli
I pfesto, ze jsou naro¢né nejen na piipravu, prostfedi, ¢as a udrzeni kazné.
Zékladni diiraz je kladen na mysleni a feSeni problému. Prvni aktivizacni metodou
je diskuse, v niz dochazi ke komunikaci s lektorem a skupinou v preventivnim
programu. Metoda FeSeni problému povzbuzuje u zakti zejména samostatné
tvofivé mysleni. Zaci pomoci objevovani, vyhledavani & pokladani
problémovych otazek dochazeji postupné k feSeni problému. Metoda situaéni
roz§ifuje FeSeni problém, a to na situace v zivoté nebo profesi. Situa¢ni metoda
podporuje nejen feseni konfliktnich situaci, ale i aktivni socialni uceni, aplikaci
teoretickych poznatkh do navozené situace. Mnohdy je vyuZzivdna
napt. V kazuistickych seminatich. V neposledni fad¢ pak byva pouzivana metoda
inscenacni, jejimz zadkladem je aktivni proces uceni v riznych modelovych
situacich, kterou ucastnici predvadeji sami.

4. Metody komplexni — neboli organizacni formy cinnosti Vramci
preventivnich programi, jejimz zdkladem jsou napft. kooperativni a skupinové
prace, kritické mysleni. Jednou z komplexnich metod je brainstorming, jehoz
hlavnim smyslem je vymyslet co nejvice napadd, a ty pak nasledné posoudit. Zde
je kladen diraz na rozvoj divergentniho mysleni, ktery je dilezity pravé pro
hledani dalSich feSeni problému. Tato metoda je ¢asto vyuZivana v preventivnich
programech s mens$im poctem ucastnikti. Metoda medialni technologie pouZziva
audiovizualni programy a pocitatovou podporu vyuky. V soucasné dob& ma
vyuziti této metody nezastupitelné misto v primarné preventivnich programech,
avSak pro efektivitu je dulezité pouziti i dalSich aktiviza¢nich metod, jelikoz
ucastnici jsou v pfipadé¢ této metody v pasivni pozici (Skdcelova, 2015,
s. 109-112).

Z ptedchozich kapitol je zifejmé, ze neoddé€litelnou soucasti prevence nejsou pouze
metody, formy a jiné dulezité faktory, byt hraji velkou roli v efektivnim puisobeni.
Zakladnim kamenem prevence je komunikace a vzajemna spoluprace. V prevenci hraje
zasadni roli nejen rodina a pedagogové, nybrz i jejich komunikaéni schopnosti.

V nasledujicich fadcich si také uvedeme metody socidlné-vychovného plisobeni.
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Metody socidlné-vychovné ¢innosti, které¢ autor definuje jako konkrétni postup, v némz
je realizovan uréity vychovny zamér, jehoz pomoci ovlivilujeme osobnost
vychovavaného. Socidlné-vychovné plsobeni je zavislé také na klasicky vychovnych
metodach, mezi néz fadime napt. vysvétlovani, metodu piikladu, odmény a trestu apod.
Pro socialné-vychovnou cinnost je vSak zasadni metoda rozhovoru, Vv niz dochazi
k dorozumivani dvou a vice osob, které si sdéluji své poznatky a pocity. Zakladnim
atributem v komunikaci je vzajemné pochopeni, podepieni a poskytnuti zpétné vazby.
Socialni pedagog by mél mit schopnost naslouchat a aktivné reagovat, aby byl
vychovavany pochopen a ziskal zpétnou vazbu, kterou o¢ekava. Rozhovor obsahuje tii
faze, a to fazi Gvodni, v niz dochazi k navazani kontaktu, vzajemnému naladéni
a vytvareni divéry. Druhd faze — jadro rozhovoru — sleduje konkrétni situaci, tedy zamér
vychovatele, o¢ekavani vychovavaného a hledani spole¢ného feseni problému. Posledni
faze — zavér rozhovoru — zdiraznuje nejen vysledek jednani, nybrz by zde mélo dojit
ke konkretizaci vysledku, dohod¢, slibu, ujisténi ¢i pfipadnému prodiskutovani
pfedpokladaného vyvoje situace apod. V socidlné pedagogickém pfistupu jsou
upfednostiiovany oteviené otdzky, v nichz maji vychovéavani vice moznosti k vyjadieni
svych pocitii. Do vychovnych postupti miizeme zaradit metody ptimého a nepiimého
pusobeni. Mezi dal$i metody lze zahrnout napf. metodu organizovani prostiedi, praci

se skupinou, metodu situa¢ni, metodu inscenacni, metodu rezimovou ¢i metodu animace

(Kraus, 2014, s. 173-181).
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4 Skolni poradenské pracovisté a jeho role v prevenci

V posledni teoretické kapitole se zaméfime na vymezeni prevence vramci Skoly
a predstavime si Skolska poradenska zatfizeni. Jak bylo uvedeno vyse, dvé vyznamné
veli¢iny, které dokazou ovlivnit primarni prevenci, jsou rodina a $kola. Zatimco
v rodinném prostiedi probiha prevence ,,za uzavienymi* dvefmi a je odkdzéana ,,pouze*
na znalosti a schopnosti rodicti, ve Skolském zafizeni se jedna 0 ,,profesionalni* ¢innost,
na kterou jsou, nebo by méli byt vyclenéni odbornici z fad pedagogti. V ramci skolského
zafizeni mohou pedagogové ke své praci vyuzivat specializovand pracoviste, ktera
si popiSeme nize. Rozhodné¢ nemizeme sniZzovat vyznam prevence v rodin€, podstatnou
roli hraji ob¢ veli€iny, navzdjem Se dopliluji a dohromady tvofi uceleny systém primarni
prevence. Ve Skole, skolskych zatfizenich a zatizenich pro traveni volného casu ale déti
travi vyznamnou cast dne, a je proto zasadni, aby zde prevence byla provadéna

co nejkvalitnéji. Proto se dale v této praci zamétime na prevenci v ramci $koly.

4.1 Vymezeni prevence v ramci Skoly a jeji aktéri

Skola je ve vychovné-vzdélavacim procesu s rizikovym chovanim déti v kontaktu takika
kazdy den. Z tohoto diivodu by méla byt na rizikové chovéni pfipravena a méla by umét

pruzné a aktivné reagovat.

Tuto ¢innost uklada skolam a $kolskym zafizenim také Skolsky zékon &. 561/2004 Sb.,
§29: ,, Skoly a skolskd zaFizeni jsou pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech
a pri poskytovani skolskych sluzeb povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym potiebam
deti, Zakii a studentii a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdazeni vzniku

socialné patologickych jevii. “ (§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., online).

Skolni poradenské pracoviité je soucasti $koly, poskytuje poradenské sluzby a jeho
ginnost je vymezena ve Véstniku MSMT 2005 (&. 7), ktery odkazuje na vyhlasku
¢. 72/5005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych

zatizenich ve znéni pozdéjsich zmén (Zapletalova, 2015, s. 184).
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Primarni prevence je v resortu $kolstvi Ceské republiky provadéna odligné orientovanymi
metodikami primarni prevence, jez jsou sefazeny V tzv. vertikalni hierarchii. Jako
nejnizsi, ale zasadni prvek muZzeme do této posloupnosti zafadit $kolniho metodika
prevence. Dale se na vykonu primarni prevence podili feditel, Skolni psycholog, tfidni
ucitel, tadovi ucitelé¢, vychovny poradce, piipadné i1 Skolni specidlni pedagog

¢i pedagogicky asistent (Skopalova, Janis, 2017, s. 18).

Skolni metodik prevence

Do této funkce miiZze byt jmenovan jakykoliv pedagog ve Skole. Hlavni naplni $kolniho
metodika prevence je pfiprava, tvorba a koordinace preventivniho programu skoly a jeho
plnéni. Pokud je zjiSténo ve Skole rizikové chovani, podili se Skolni metodik prevence
na intervenci a nasledujici péci. Uzce spolupracuje s tfidnimi ugiteli a dalsimi
pedagogickymi pracovniky $koly. Poskytuje a koordinuje pro rodi¢e a zaky nejen
poradenské sluzby, ale zajistuje i preventivni sluzby se specializovanymi Skolskymi
zafizenimi. Déle koordinuje sou¢innost Skoly napf. S organy statni spravy a samospravy

¢i s organy socialni prace (Bé&lik, 2012, s. 64-65).

Reditel §koly

Z pozice své funkce ustanovi do funkce skolniho metodika prevence nékoho z pedagogii.
Ma zodpovédnost za vytvoreni a hodnoceni preventivniho programu, podporuje veskeré
aktivity orientované na prevenci a zavadi opatieni jak do Skolniho fadu, tak i do vnitiniho
fadu $koly. Reditel koly podporuje tymovou spolupraci mezi viemi pedagogy

pfi realizaci preventivnich aktivit (Bélik, 2012, s. 64).

Vychovny poradce

Knotova et al. (2014, s.29) uvadi, Ze do funkce vychovného poradce mliZze byt jmenovan
jakykoliv ucitel skoly, ktery ptisobi jako poskytovatel poradenskych sluzeb na zakladnich
a stfednich Skolach. Vykondvani funkce vychovného poradce je vymezena studiem dle
vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniku, pti¢emz vyhlaska urcuje pfesny
obsah studia na vysokych skolach v ramci celozivotniho vzdélavani, a to nejméné v délce
250 hodin.
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Skolni psycholog

Poskytuje ve své funkci poradenskou, diagnostickou, intervencni a depistazni péci.
Nemén¢ diilezitou soucasti jeho ¢innosti jsou metodické, vzdélavaci a informacni sluzby,
které poskytuje pedagogiim ve Skolnim prostiedi. Tyto Cinnosti jsou rozd€leny do tii
kategorii. Prvni z nich je diagnostika a depistaz, pii niz $kolni psycholog provadi odborné
napf. screeningy, ankety a dotazniky ve Skole. Nasleduje kategorie konzulta¢ni,
poradenska a intervencni prace, ve které napf. provadi skupinovou a komunitni praci
s zaky Skoly. Posledni kategorie je metodicka prace a vzdélavaci Cinnost, pii které
napt. koordinuje poradenské sluzby poskytované ve Skole (tfidni uditelé, vychovny

poradce, $kolni metodik prevence) (Opekarova, 2007, s. 29-30).

Skolni specilni pedagog

Odbornik, ktery poskytuje poradenské sluzby zamétujici se na zaky se zdravotnim
a socialnim znevyhodnénim, zdravotnim postizenim a v jednotlivych pfipadech
poskytuje také poradenské sluzby nadanym zaklim se zdravotnim postizenim
¢i znevyhodnénim. Jeho cinnost je ovlivnéna mnoha faktory, v prvni fadé platnymi
zdkonnymi a podzakonnymi predpisy pro Skolstvi Ceské republiky, dale osobnostnimi

faktory a jeho kvalifikaci (Knotova et al., 2014. s. 62-63).

Skolni poradenské pracovisté je nedilnou soudasti §koly. Jeho ¢innost upravuji vyhlasky
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy. Cinnosti zminénych aktéri jsou vysoce
ovlivnény odbornymi znalostmi, osobnostnimi rysy i vzdjemnou spolupraci. Nejenze
intenzivné spolupracuji mezi sebou, ale jejich spoluprace je tizce propojena i s dalSimi

zafizenimi, Ktera si predstavime nize.
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4.2 Skolska poradenska zafizeni

V této podkapitole se zaméfime na $kolska poradenska zatizeni. Jedna se o instituce, které
maji ve Skolském systému nezastupitelné misto. Jejich ¢innost je pestra a velice rozsahla,

spolupracuji nejen se studenty, ale i s rodi¢i a pfidruzenymi institucemi.

Cinnost $kolskych a poradenskych zafizeni dle § 116 $kolského zakona (zékon
¢. 561/2004 Sb.) vymezuje tuto Cinnost jako informacni, diagnostickou, poradenskou
a metodickou. Tato =zafizeni realizuji specialné-pedagogické a pedagogicko-
psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a pomahaji pii volbé budouciho

povolani ¢i vhodného vzdélavani déti, zaki a studentit (Knotova et al., 2014, s. 17).

Dulezita je také spoluprace napft. se zdravotnickymi zafizenimi, organy socialné-pravni
ochrany déti nebo organy péce o mladez a rodinu. Do Skolskych poradenskych zatizeni
mizeme zafadit specialné-pedagogicka centra, pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce, organy socialné-pravni ochrany déti, pfipadné i dalsi aktéry,
napf. terapeuty, psychology, policii, neziskové organizace, krizové centra apod. (Knotova

etal., 2014, s. 17).

Stiredisko vychovné péce

Instituce, ve které pracuji pedagogicti pracovnici, specidlni pedagogové a psychologové.
Ve své préci se zamé&fuji na klienty, ktefi jsou ohroZenou rizikovou skupinou. Jedna se
o Skolské zafizeni, které je podporované stitem, jeho Cinnost je zaméfena na déti
a mladez. Strediska vychovné péce vykonavaji preventivné vychovnou péci, a to ve
spolupraci s odborem socialni péce. Do =zakladnich funkci mulzeme zahrnout
napf. poskytovani poradenskych, informaénich a nékterych zprostiedkovatelskych sluzeb
nejen détem a mladistvym, nybrz i jejich zdkonnym zastupclim. Stfedisko vychovné péce
dale pomaha prispivat k zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte a predchazet vzniku
a rozvoji negativnich projevli chovani déti a mladeze. Tato stfediska spolupracuji
s predskolnimi a Skolnimi zafizenimi, kterym poskytuji pomoc v prevenci socidlné
patologickych jevi, dale s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné

pedagogickymi centry (Opekarova, 2007, s. 35).
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Stiediska vychovné péce se specializuji vyhradn€ na urcitou sluzbu (napt. ambulantni
a internatni). Typ a forma sluzby se odviji od zavislosti a intenzity problému, ptfi¢emz
s klienty pracuji kratkodobé, dlouhodobé, jednorazové nebo ve formé individualni,

¢i skupinové (Knotova et al., 2014, s. 21).

Specialné-pedagogicka centra

Poskytuji sluzby, které jsou zaméteny na pomoc klientim od tii do devatenacti let, tedy
klientim, ktefi jsou V predskolnim veku, a tedy Vv péci rodict, ale i1 klientiim, ktefi jsou
integrovani do $kol a skolskych zafizeni, a v neposledni fad¢ i klientim, ktefi maji tézké
¢i kombinované postizeni a z tohoto diivodu nemohou dochézet do $koly. Svou ¢innost
mohou vykonavat ambulantné, a to na pracovisti nebo v roding, institucionalni péci ¢i
ve Skole. Mezi dalsi Cinnosti mizeme zafadit také pomoc pedagogiim ve Skolach, kdy
jsou do tfid integrovani zaci se zdravotnim postizenim, u nichz poméhaji zajistovat napf.
specialni pomicky, pfistroje ¢i zatizeni, ktera potiebuji k vyuce (Knotova et al., 2014,

s. 19).

Podle Opekarové (2007, s. 21) do zékladnich funkci specialné pedagogickych center
fadime napf. v€asnou intervenci u déti se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim,
socialné pravni poradenstvi, konzultace pro zdkonné zastupce, pedagogické pracovniky,

Skoly a skolska zatizeni a dalsi.

Pedagogicko-psychologické poradny

Pro vefejnost jsou pedagogicko-psychologické poradny nejznaméjsim typem
poradenskych zafizeni, ktery je zaméfen na problematiku vychovy a Skolni vzdélavani
déti a mladeze. Jejich Cinnost se Fidi dle kompetenci Skolskych tfadd v okresech.
V poradné plsobi fada odbornikil (specialni pedagog, psycholog, logoped, socialni

pracovnik), ktefi klientiim vénuji odbornou péci (Novosad, 2006, s. 101).
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Cinnost pedagogicko-psychologickych poraden je uréena pro déti, zaky a studenty,
pfi¢emz jsou tyto sluzby poskytovany i rodi¢im, pedagogiim a Skolam. Kontaktovat je
mohou bud’ rodice sami, nebo Skoly az po dohod¢ s rodi¢i. Hlavnimi ¢innostmi jsou
diagnostika, poradenstvi, a to vcetn¢ kariérového, intervence, napravna péce a prevence.
Jejich ¢innosti jsou realizovany ambulantné (individualni péce), nebo formou skupinové
prace (prostory skol, Skolskych zafizeni), pficemz pracovniky jsou nejcastéji specidlni

pedagogové, psychologové, piipadné socialni pracovnici (Knotova et al., 2014, s. 18).

Vyse uvedené instituce jsou jedny ze zékladnich, které¢ vyznamnym zptsobem dopliuji
Skolsky systém. Bez jejich plisobeni by v soucasné dobé nebylo mozné plné uspokojit
potteby zakl, kteti potfebuji ve vzdélavacim procesu mimoiadnou pomoc ¢i péci. Tak
jako se vyviji spole¢nost, vyvijela se i $kolska poradenska zatizeni, ktera musi reagovat
na naro¢nost soucasné doby, V niz jsou kladeny stale vétsi naroky na studenty i rodice.
V krizovych situacich dokazi zasahnout a minimalizovat piipadné ,,8kody* které mohou

ve vyvoji studenta v ramci vzdélavaciho procesu vzniknout.
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5 Vyzkum zaméreny na problémy v socialni komunikaci

primarni prevence rizikového chovani na zakladni Skole

Posledni kapitola shrnuje realizované vyzkumné Setfeni, které navazuje na piedchazejici
informace, vychazi znich a na jejich zaklad¢ se snazi zhodnotit zjisténé praktické

zkuSenosti.

5.1 Cil empirického Setfeni a zkoumané prostredi

Diive nez ptejdeme k cili vyzkumného Setfeni, predstavime si kratce zakladni Skolu, kde
bylo vlastni vyzkumné Setfeni realizovano. Zakladni Skola Gutha-Jarkovského v Kostelci
nad Orlici vznikla slou¢enim tif zakladnich kol 1. ledna 2006. Skola umoziuje vzd&lani
zaklm ve v€ku od Sesti do patnécti let. Ziizovatelem Skoly je Mésto Kostelec nad Orlici,
které odpovida za financovani a provoz skoly. V soucasné dob¢ navstévuje zakladni Skolu
594 zaku. Prevence rizikového chovani déti je na Skole primarn¢ zastoupena Skolnim
poradenskym pracovistém, v némz pusobi $kolni metodik prevence, vychovny poradce,
kariérovy poradce a Skolni psycholog. Zékladni Skola spolupracuje v ramci vychovnych,
vzdélavacich a provoznich probléml napt. s Odborem socidlnich véci Kostelec nad
Orlici, s Méstskou polici Kostelec nad Orlici, Policii CR, Pedagogicko-psychologickou
poradnou Rychnov nad Knéznou a dal$imi institucemi ¢i organizacemi. V oblasti
mimoSkolnich aktivit Skola spolupracuje s DDM Kamarad, které zajiStuje rozsédhlou

nabidku zajmovych krouzkl pro déti.

Cilem bakalafské prace je zjistit, jak probiha prevence rizikového chovani na Zakladni
Skole Gutha-Jarkovského Vv Kostelci nad Orlici s ohledem na uskali a nedostatky
v komunikaci aktéri v prevenci rizikového chovani zpohledu pedagogickych
pracovnikli. Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na zaky druhého stupné zakladni skoly.
Vyzkum je provedeny formou kvalitativniho zkoumani s pouZzitim rozhovoru neboli
interview se zastupkyni feditele, Skolni metodickou prevence, vychovnou kariérovou

poradkyni, vychovnou poradkyni a s tfidnim ucitelem.
Cil bakalatské prace je transformovan do hlavni vyzkumné otazky:

Jakym zpusobem probihd prevence na zdkladni Skole v Kostelci nad Orlici?
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Hlavni vyzkumna otdzka je roz¢lenéna do tfi dil¢ich vyzkumnych otazek, které jsou dale
déleny na dalsi jednotlivé tazatelské otdzky. Otazky uvedené nize byly pouzity pfi

rozhovorech s pedagogy.

1. Jaké jsou pohledy pedagogii na aktéry rizikového chovani a jejich zkusenosti?
e Jak dlouho jste zaméstnan/zaméstnana ve Skolstvi?
e Jaka je vase funkce na skole?
e S jakymi formami primarni prevence jste se setkal/a?
e Jakym zptsobem se podilite na realizaci preventivnich programii?
e Jaké formy primarni prevence jsou podle vas G¢inné?
e Jaké formy rizikového chovani se nejcastéji objevuji na vasi Skole?
e S jakymi rizikovymi jevy z prostiedi internetu jste se setkal/a?
e Jaké techniky pouzivate ke zjisténi vyskytu rizikovych jevi ve skole?

e Jakym zplsobem se nejcastéji o vyskytu rizikovych jevi dozvidate?

2. Jaké formy primdarni prevence pouziva zakladni skola?
e Jaké externi preventivni programy prevence vyuziva vase Skola v soucasné
dobég?
o Jaké prosttedky vyuziva vaSe Skola v soucasné dobé k prevenci rizikového
chovani?
e Jakym zplsobem probihd prevence rizikového chovani z prostiedi

internetu?

3. Jaka uskali ¢i nedostatky vnimaji v komunikaci aktérii v prevenci na zakladni

Skole pedagogicti pracovnici?

e Jak vnimate komunikaci rodi¢i vradmci prevence vzniku rizikového
chovani?

e Jakd tuskali vnimate v komunikaci aktérii v preventivnich programech
V ramci prevence?

e Skym spolupracujete v ramci prevence a jak vnimate jejich komunikaci
(méstska policie, Policie CR)?

e Jak vnimate informovanost déti a jejich komunikaci v problematice
rizikového chovani?

e Co byste v prevenci rizikového chovani zmeénil/a vy?
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5.2 Kvalitativni vyzkum a metoda

Jak uz bylo uvedeno, pro empirické Setieni byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumu.
Svaticek a Sed’ova uvadsji definici kvalitativniho piistupu takto: ,, proces zkoumdni jevii
a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny
na hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zameérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii

a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, proZivaji a vytvareji socidlni realitu.

(Svaiicek, Sedova, 2014, s. 17).

V nasem piipad¢ je vyzkum zaméfeny na zakladni Skolu a jeji aktéry, pfiCemz jde
0 zamérny vybér osob a lokality. Podle Gavory (2010, s. 183) je dilezité, aby vybrané

osoby m¢ly dostatecné znalosti a zkuSenosti z dan¢ho prostiedi.

Zatimco v kvantitativnim vyzkumu je spiSe vhodny odstup vyzkumnika od zkoumanych
jevu, Vv kvalitativnim vyzkumu se vyzkumnik snazi s respondenty navazat blizsi vztah
a proniknout do situaci tak, aby jednotlivé situace pochopil a mohl je popsat (Gavora,
2010. s. 35). Vyzkumny proces v kvalitativnim vyzkumu pfinasi uréité vyhody
anevyhody, které se navzdjem vyvazuji. Znacnou vyhodou kvalitativniho pfistupu je
napf. proniknuti do hloubky pfipadii, v nichZ vyzkumnik ziska podrobny popis zkoumané
situace. Mezi nevyhody kvalitativniho vyzkumu patii napf. ¢asova narocnost sbéru
i analyzy dat, snadnd ovlivnitelnost vysledkti vyzkumnikem a jeho osobnimi

preferencemi, obtiznost testovani hypotéz a teorii (Hendl, 2016, s. 48-49).

Jak uvadi Gavora, mezi typické metody kvalitativniho vyzkumu je mozné zatadit
napt. nestrukturované pozorovani, interview, narativni metodu, analyzu produkti
¢loveéka (Gavora, 2010, s. 181). S piihlédnutim k bakalafské praci a jejimu zaméfeni byla
zvolena metoda polostrukturovaného interview. Dtive nez probehly rozhovory, poslala
jsem vybranym respondentim prostiednictvim e-mailu vyzkumné otazky, aby méli
moznost se na rozhovory pfedem pfipravit a fadn€ promyslet odpovedi. Timto jsem chtéla
predejit negativnimu vlivu, kdy maji respondenti malo ¢asu na promysleni a formulaci

odpoveédi.
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Polostrukturované interview je metoda, pii které jsou respondentovi nabidnuty urcité
alternativy otazek, u nichZ je nasledné pozadovano vysvétleni ¢i objasnéni. (Gavora,
2010, s. 137). Pti rozhovorech s respondenty jsem vyzkumné otazky dopliiovala dle

potieby a odpovédi respondentti, abych ziskala co nejvice informaci.

5.3 Realizace a prezentace vyzkumného Setreni

Jak jsem uvedla v podkapitole 5.1, jednotlivé vyzkumné otazky jsou roz¢lenény do tii
dil¢ich vyzkumnych otazek. V této casti prace vyhodnotime odpovédi, které jsem ziskala

pii rozhovorech s pedagogy.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v lednu a zacatkem tunora 2021. S vybranymi
respondenty jsem se domlouvala na rozhovorech jednotlivé, formou e-mailové
komunikace. Rozhovory s péti pedagogy po vzajemné domluvé probihaly osobné
Vv prostorach $koly, pfimo v kabinetech jednotlivych pedagogti, za dodrzeni hygienickych
a bezpecnostnich opatfeni vzhledem k soucasné Koronavirové situaci. Jeden rozhovor
probihal formou online rozhovoru v aplikaci Microsoft Teams. VSechny rozhovory byly
se souhlasem pedagogli nahrdvany, aby mohlo byt vyzkumné Setfeni co nejlépe

vyhodnoceno.

Prvni dvé tazatelské otazky smétovaly ke zjiSténi délky praxe ve Skolstvi a vykondvané
funkci ve Skole. Pro lepsi orientaci si uvedeme tabulku se zédkladnimi informacemi, kde
jsou uvedeny pozice, které respondenti zastavaji, a jejich praxe ve skolstvi. S respondenty

bylo domluveno, ze zlistanou v anonymit¢. Kazdy respondent bude oznacen zkratkou R.
1. Jaké jsou pohledy pedagogii na aktéry rizikového chovani a jejich zkusSenosti?
e Jak dlouho jste zamé&stnan/a ve Skolstvi?

R1 je zaméstnana ve Skolstvi od roku 1986. Respondent R2 od listopadu 2015.
Dotazovand R3 pracuje ve skolstvi 8 let. R4 ptisobi ve Skole od roku 1987. Posledni

respondentka RS ma uz 37 let praxe.
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e Jaka je vaSe funkce ve Skole?

Dotazovana respondentka R1 piisobi ve funkci zastupce feditele. R2 zastava funkci
tiidniho uditele. Tazana R3 pracuje ve funkci vychovné poradkyné. Respondentka R4
pracuje jako Skolni metodik prevence a dotazovana respondentka R5 pisobi ve funkci
kariérovy poradce. VSichni dotazovani respondenti ve Skole zaroven vyucuji nékteré

predméty.

Tab. 1 - Piehled respondentt

Oznaceni respondenta Funkce respondenta Pusobeni ve $kolstvi
R1 zastupce teditele 35 let
R2 téidni ucitel 6 let
R3 vychovny poradce 8 let
R4 Skolni metodik prevence 34 let
R5 kariérovy poradce 37 let

Dale jsem se zaméfila na zjisténi, jak respondenti pohlizeji na prevenci rizikového
chovani, pfipadné jak se na ni podili, jaké formy rizikového chovani se objevuji ve Skole,
jaké techniky pouzivaji ke zjisténi vyskytu rizikového chovani a jakym zpisobem se

o tom dozvidaji.
e S jakymi formami primarni prevence jste se setkal/a?

Témeét vSichni respondenti se shodli, Ze se setkali pifevazn€ s vSeobecnou primarni
prevenci. R4 odpovédéla: ,, u nds v§eobecna, obcas selektivni, ale obcas, velmi prevazuje

‘

v§eobecna.
e Jakym zptsobem se podilite na realizaci preventivnich programii?

R1 odpovédéla, ze se podili takto: ,, neiicastnim se jich primo osobné, ze bych je délala,
ale vytvarim pro né prostor pri vyucovani, tzn. rozvrhove, persondlni obsazeni, financni

zajisténi spolecné s panem reditelem a Skolni metodickou prevence.
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R2 a R3 se podileji na realizaci preventivnich programt v ramci adaptacniho pobytu, kde
pro déti vymysleji rizné aktivity. R3, dale dodava, ze jinak se nepodili zadnym jinym
zpusobem, pouze Vramci Skolniho poradenského pracovisté. R5 odpovédéla témer
shodné. R4 se podili na realizaci preventivnich programu. ,, organizacné potom tak, Ze je
sama tvorim, samozrejmeé néktery, budto tak, nebo tak, nebo je sama realizuju, zajistuju

‘

finance, chodim na riizné semindre, vzdelavaci aktivity sama pro sebe.*
e Jaké formy primarni prevence jsou podle vas u¢inné?

R1, R3 odpovédely podobné, Ze uplné nevédi a netroufaji si posoudit. R2 z pozice
ttidniho ucitele odpoveédé€l: ,, delat to 120 % nez normalné, obzviast u tech malych decek,
kteri prichdzeji do nového prostiedi, potkavaji se s novymi uciteli, kazdy ucitel mad jiné
metody, techniky a samozrejmé tém déckam to miize prinést celou Fadu problémii. “ Podle
respondentek R4 a RS hraje zasadni roli v prevenci a je nejicinnéjsi vlastni prozitek, napf.

formou stimula¢nich her.
e Jaké formy rizikového chovani se nejcastéji objevuji na vasi Skole?

Témet vSichni respondenti se shodli na zaskolactvi a Sikané. Respondenti uvedli, ze
zaskolactvi se objevuje, ale spiSe ojedingle, tedy u specifickych jedinct. R3 dale zminila
prvni kontakt s ndvykovymi a omamnymi latkami. R4 také upozornila na vztahové
problémy a sebepoSkozovani. RS uvedla dale: ,,obcas nasili, a to tak, Ze se deti neumi
ovladnout a zpusobi v afektu nékomu uraz... také ostrakismus cili vyclenovani — néjaké

“«

dité je vyclenovano, to taky porad plati.
e S jakymi rizikovymi jevy z prostiedi internetu jste se setkal/a?

Respondenti upozornili na kyberSikanu, kterd se ve Skole objevuje v priméru tiikrat
az Ctyfikrat do roka. R2 také navazal na kyberstalking. R1 vnima problémy rizikového
chovani z prostiedi internetu takto: ,, hodné je to o téch fotkdch, zZe se objevi nékde néjaka
fotka, oni si ji mezi sebou nasdileji, poslou okamzité nebo eventuelné nekoho vylouci
Z okruhu a nejcastéji holky poslou svoji fotku nekomu, a ten dotycnej to okamzité rozsiri
po socidalnich sitich.” R4 k tomu dodala, ,,Ze treba holcicky si sjednaji rande s nékym

Jjinym a on se z toho vyklubal starej chlap.
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o Jaké techniky pouzivate ke zjisténi vyskytu rizikovych jevi ve skole?

Ke zjisténi rizikovych jevi ve Skole pouzivaji dotaznikové Setfeni, které se obvykle
provadi, kdyz se za¢ne rysovat néjaky problém, tzn., kdyz se néco déje v kolektivu, nebo
s jednotlivcem. R1 také zduraznila, Ze v preventivnich programech od Semiramis lektofi
na konci vyhodnocuji zpravy podle toho, co s détmi délali, a tam se né€kdy také néco

objevi.

Dalsi technikou jsou adaptaéni pobyty pro roéniky 6. tfid. R4 uvedla pozorovani
a tfidnické hodiny. RS také zminila schranku duvéry: ,, ano, ta tady je, deéti o ni vedi, ale
snad ji jako nevyuzili. Ja jsem ji zavadela pred mnoha lety, tak asi 2x tam néco bylo. “ R2
navazal takto: ,, nevim, jestli je to uplné technika, ale ja se s téma déckama snazim hodné
komunikovat. Myslim si, Ze vSechno je o komunikaci a 0 rodinném zdzemi... vsichni jsou

u mé na stejné startovaci care. “
e Jakym zplsobem se nejcastéji o vyskytu rizikovych jevl dozvidate?

R1 a R4 shodné odpovedéEly, Ze nejcastéji od déti. K tomu R1 a R2 navic uvedli, Ze se to
Casto objevi na socidlnich sitich. Respondentka R4 odpovéd¢la, Ze Casta varianta je ptimo
od rodi¢t. R3 se o vyskytu rizikovych jevl dozvida nejcastéji na Skolnim poradenském
pracovisti, kdyz to fes$i se Skolni metodickou prevence a ostatnimi ¢leny azcela
vyjime¢né za ni pfisla fesit problém maminka. Tdzané respondentka RS uvedla: ,, deti
hodné prijdou samy, ja osobné spis opravdu od Skolni metodicky prevence... nevim, jak

«

to deéla, ale ta vi vSechno;, obcas zavola rodic.

Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 1

Tt1 tazané respondentky maji vice nez tficetileté zkuSenosti ve Skolstvi. I pfesto, Ze dva
dalsi respondenti nemaji zdaleka tolik zkuSenosti, jejich znalosti v oblasti primarni
prevence a rizikového chovani byly na velmi dobré urovni. Ve Skolnim prostfedi
se vétSinou setkdvaji s vSeobecnou prevenci. Na realizaci preventivnich programi
se n€ktefi respondenti podileji organizaénim zabezpefenim, finanénim zabezpeenim,
ucasti na preventivnich programech, realizaci a vymyS$lenim preventivnich programi.
Nektefi se podileji na realizaci preventivnich programti pouze v ramci Skolniho

poradenského pracovisté, kde se spolecné radi a planuji preventivni programy.
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Nejvetsi ucast na realizaci preventivnich programii byla prokdzana u Skolni metodicky
prevence, zastupce feditele a feditele Skoly, ktefi spolu vzédjemné spolupracuji. VSichni
dotazovani respondenti oznalili jako hlavniho aktéra pfi realizaci preventivnich
programi Skolni metodicku prevence. Podle dvou respondentek je nejucinnéjsi formou
primarni prevence vlastni prozitek. Nékteré respondentky si netroufaly posoudit. Jeden
respondent zastaval nazor realizovat prevenci na 120 % zejména u déti, které prichazeji

do Sestych trid.

Ve skole se nejcastéji objevuje zaskolactvi, Sikana, prvni kontakt s navykovymi latkami,
vztahové problémy, sebeposkozovani, agrese, kyberSikana a kyberstalking. Ke zjisténi
vyskytu rizikovych jevil pouzivaji v této Skole pozorovani, dotaznikové Setteni, schranku
duvéry, téidnické hodiny, adaptaéni pobyty. Jeden dotazovany respondent z pozice
ttidniho ucitele kladl diraz na komunikaci. O vyskytu rizikovych jevi se ve skole

nejcasteji dozvidaji od déti, rodic¢t a nékdy se to objevi piimo na socidlnich sitich.
2. Jaké formy primdrni prevence pouziva zakladni skola?

Tato dil¢i otdzka mapuje probihajici prevenci rizikového chovéni ve Skole. Ke zjisténi
jsem pouZila tii jednotlivé otdzky, ve kterych jsem se zaméfila na zjiSténi preventivnich
programti od externich poskytovateld prevence. Dale jsem se zde snazila zjistit, jak Skola
sama realizuje prevenci rizikového chovani a jak probiha prevence rizikového chovani

Z prostiedi internetu.

e Jaké externi preventivni programy prevence vyuziva vase Skola v soucasné

dobé?

Vsichni dotazovani respondenti uvedli dlouhodobou spolupraci s Centrem primarni
prevence Semiramis z.4. v Hradci Kralové formou dlouhodobého programu vseobecné
prevence, do néhoZz jsou zapojeny t¥idy z 2. stupné. Respondentka R4 k tomu uvedla:
,,Semiramis, to jsou Sestaci az devataci, letos jsme teda kvuli financim zapojili jenom
devataky, protoze nam nepriznali dotaci na rok 2021, jinak jsme to méli od Sestky
do devitky kazdy rok, tohleto je systematicka spoluprdce nékolikaleta a jinak se to odviji
zkratka podle penez, kdyz nam priznaji dotaci rozumnou, tak pak jesté objednavame dalsi,

I3

zasadni roli hraji finance.
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Dlouhodoby preventivni program, ktery je zaméten vSeobecné, popsala R4 nasledovné:
,,0no to s detmi roste, Cili treba Sestka, to je zaméreny vylozené vztahové, a pak to roste
S détmi dal, takzZe treba v devitce uz maji témata, ktery se tykaji partnerstvi, sexuality a tak
dadle. Jo a treba kybersikana a rizikové chovani z prostredi internetu, t0 je V ramci 8. trid.
Kdyz u nas opravdu ten Semiramis, jak to ma tu koncepci, tak on je pro nas da se rict vse

¢

zahrnujici. *

Tazana respondentka R5 odpovédéla, ze pied par lety spolupracovali s méstskou policii
a Policii CR, avsak v soucasné dobé téméf nespolupracuji nebo opravdu velmi malo.
Spoluprace s Policii CR je podle ni navazana hlavné na prvni stupen, kdy se zaméfuje
na prevenci bezpecného chovani v dopravnim prostiedi. Pro druhy stupenn R1 uvedla
besedy s Policii CR pro zaky devatych tiid v ramci pravni zodpovédnosti pro ty, kteii

dovrsili 15. roku.

e Jaké prosttedky vyuzivéa vase Skola v soucasné dobé k prevenci rizikového

chovani?

Respondentka R1 zminila dlouhodoby program vSeobecné primarni prevence
od Semiramis z.0. a zafazeni prevence rizikového chovani ptimo do vyuky. Dale v ramci
Skoly délaji kazdy rok dvoudenni adaptacni program pro 6. tfidy. R3 popsala adaptacni
program nasledovné: ,, to probiha na jeden cely den a jedno dopoledne, tedy pres noc,
a to zase vede Skolni metodik prevence. Program vypliuji hry na stmeleni kolektivu, hry
na diveru, na spolupraci, obecné poznavani se navzdjem... je pravda, Ze tady mame

¢

odezvu, Ze je to vnimano kladné, jak od deéti, tak od rodicu."

J 24

R3 také uvedla ,Skolni parlament”, ktery vytvaii celoSkolni dlouhodoby program
zaméfeny na spolupraci tfid. Skolni parlament je tvofen dvéma zastupci z kazdé tfidy,
které si déti zvoli. Ten se pak jednou tydné i mimofadné schazi a vymysli riizné aktivity,

napf. pyzamovy den, grilovany ucitel, ping-pongovy turnaj, turnaje v sudoku.

R4 také zminila dlouhodoby projekt skoly ,,Zijeme realng, nikoli virtudlng“, ktery trva uz
3 roky. Déti ve Skole nesmi pouZivat mobilni telefony, aby jim to bylo vynahrazeno a déti
travily ¢as spolu a komunikovaly, nakoupila skola ze svych prostiedki rizné vybaveni
do odpocinkovych zon. Na chodbach jsou umistény napf. sedaci soupravy, sedaci pytle,

u toho maji déti dané skiinky, policky, v nichZ jsou casopisy, hry. Déle maji déti

na chodbé¢ napft. skdkaciho pandka, bludisté a ping-pongové stoly.
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Respondentka R1 uvedla, Zze délaji ,tfidnické hodiny jinak®, které probihaji takto:
,,delame to 3 nebo 4hodinovy, a tam si prave tridni ucitelé resi své véci, jako kolektivu
tridniho hlavné, a minimalnée na 2 hodiny jim Skolni metodicka prevence pripravuje prave
program tohoto zamérenti, to jsme zacali loni, jenze nam to narusila na jare koronavirova
situace a ted znovu, takze bychom na to pak chtéli navazat. R4 také tekla, ze tfidnické

hodiny jsou jednou za tfi mésice a v piipadé potieby se délaji Castéji.

Respondenti také uvedli ,,projektové dopoledne®, které probiha ke konci $kolniho roku
a je urceno pro zaky prvniho a druhého stupné. Program je specificky ptfizpisobeny, dle
potteb jednotlivych ro¢nikli pod vedenim tfidnich uciteli ve spolupraci se Skolni
metodickou prevence. R4 popsala zamétfeni programu nésledovné: ,,fo vam nereknu,
na co to je, protoze zase je to odstupnovany pdtd, Sestd, sedma... nebo tady v té tride
se tyraji, tak to maji na Sikanu, tady spolu neuméji mluvit, tak to maji na komunikaci... to

3

neni jako stabilizovany, to se meni podle toho, jak to je potieba.
e Jakym zpusobem probiha prevence rizikového chovani z prostfedi internetu?

Respondenti odpovédéli, ze prevence rizikového chovani z prostiedi internetu probiha
v ramci adaptac¢niho programu, vseobecného dlouhodobého programu Semiramis z.1.,
projektového dopoledne a tfidnickych hodin. V ptipadé potieby se ud¢laji tfidnické
hodiny, kde si o tom ucitel s détmi povidaji a hraji se rizné scénky, aby déti védély, jak
to na né pusobi. Tazani respondenti R1, RS5, R2 také uvedli prevenci v hodinach
informatiky. R2 osobn¢ aplikuje prevenci v hodinach informatiky pro 6. a 7. ro¢niky
takto: ,,v uvodnich hodinach informatiky je kladen diraz na nebezpeci internetu, nejen
ve smyslu reklam, socialnich siti, internetu, internetovych stranek s tématikou, kterd
vlastné pro tuhle vékovou skupinu by méla byt nepristupnd... osobné kladu velky duraz
na diskusi s témi detmi, protoze ono je krdasné si néco precist, krdsné to je pochopit a jesté
krasnejsi to je pak realizovat, ale ne vidy to takto funguje, vyuzivam taky ukdzek

Z internetu. “
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Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 2

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze skola spolupracuje s Centrem primarni prevence
Semiramis z.u. v Hradci Kralové formou dlouhodobého programu vSeobecné prevence.
Potom velmi malo s Policii CR a méstskou policii. Z velké &asti zastupuje primarni
prevenci rizikového chovéni $kola velmi aktivné sama. Skola realizuje adaptaéni program
pro zaky 6. t¥id. Dale maji ve §kole program ,,Zijeme realné, nikoliv virtualn&“, jehoz

cilem je, aby déti travily co nejméné casu na mobilnich telefonech.

V ramci prevence maji také ,,tfidnické hodiny*, kde jsou hlavnimi aktéry tfidni ucitelé,
ktefi se zaméfuji na prevenci a feSeni problémua v ramci tfidy. Ke konci roku probiha
»projektové dopoledne®, které je specificky ptizptisobeno dle potieb jednotlivych
ro¢nik.

Ve skole je déle ,,Skolni parlament®, ktery je zaméteny na spolupraci a komunikaci ttid.
Také je prevence rizikového chovani zafazena do hodin vyuky, kdy napf. v hodinach

informatiky pedagogicti pracovnici s détmi probiraji nebezpeci internetu.

Z vyzkumu déle vyplyva, ze vSichni dotazovani respondenti méli velmi dobry piehled
0 probihajici prevenci ve Skole, i pfesto, Ze se n€kteti na prevenci podili opravdu z malé
¢asti. Vétsina respondenti shodné dokazala vyjmenovat a popsat probihajici preventivni
programy, avSak nékteti ze svych pozic, kdy se nedostanou k preventivnim programiim
bliZe, nybrzZ pouze v ramci Skolniho poradenského pracovisté, anebo se jich neztcastiuji,
odkazovali pro vice informaci zejména na $kolni metodicku prevence, ktera mi poskytla

béhem rozhovoru nejvice informaci (viz ptiloha A).

3. Jaka uskali ¢i nedostatky vnimaji v komunikaci aktérii v prevenci na zdkladni

Skole pedagogicti pracovnici?

Treti dil¢i otazka sméfuje na to, jak vnimaji pedagogicti pracovnici komunikaci rodict,

poskytovatelll preventivnich programi, déti a jaké zmény by v prevenci udélali sami.
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e Jak vnimate komunikaci rodi¢ti v rdmci prevence vzniku rizikového chovani?

Respondenti R1, R4 a R5, vnimaji komunikaci rodi¢t v ramci prevence velmi podobné,
a to tak, Ze rodice vétSinou komunikuji az ve chvili, kdy se objevi urcity problém.
Prevenci rizikového chovani nechavaji zasadné v rukach Skoly. Respondentka R3 dodala,
ze Skola je opravdu velka a je mozné setkat se opravdu s rozmanitymi typy rodici. Dale
komunikaci rodi¢ti vnima takto: ,,jd mam pocit, zZe rodice nas vyhledaji, az kdyz uz je
nejaky problem, a jesté vam to reknu tak, Ze ja se hodné setkavam s tim, Ze se nam prosté
stane. Nevim, jestli to je teda tim, zZe jsme nevybudovali duvéru mezi rodici a nami, ale Ze
treba i kolikrat samotny ucitel obcas se jako divi, Ze se treba v jeho tridé neco deje, ale
Ze treba rodic¢ ma vitbec pocit, Ze se treba jeho ditéti néco déje a tlaci to vlastné na mista
treba vySe, az poradna a takhle.” Dotazovany respondent R2 pti komunikaci s rodici

V ramci sv¢ tfidy zatim nevidi Zadny problém.

e Jaka tskali vnimate v komunikaci aktérti v preventivnich programech v ramci

prevence?

Respondent R2 nevnima problém v komunikaci aktérii v preventivnich programech,
avsak upozoriiuje, ze zdsadnim problémem je cas. Respondentky R3 a RS piimo ze své
pozice nekomunikuji s aktéry preventivnich programi. Pfesto upozornily, Ze V ramci

Skolniho poradenského pracovisté se probirala nezkusenost lektora.

R5 k tomu dodala, Ze dle jejich zkuSenosti je to vzdy o osobnosti, ktera ptijde: ,, takze
zkuSenosti, vék je podstatny, a hlavné umeét si déti ziskat a umér komunikovat s touto
vekovou kategorii.* Tazana respondentka R1 uvedla, ze jsou instituce, které ptipravuji
tyto programy, nesmirn¢ vstiicné a opravdu se snazi. V tomto piipade nevédéla o zddném
uskali v komunikaci. Shodny nazor na komunikaci vyjadfila i R4, ktera uvedla problém,
se kterym maji zkuSenosti: ,,0bcas se nam stalo, Ze nam poslali velmi mlady a nezkusSeny
lektory, jo, a to je pak znat, protoze nezkuSenost lektorii hrozné srdzi uroven toho
programu, pak se nam taky stalo, Ze je to takové kupovani zajice v pytli, Ze si objednate
program, se kterym nemdte zZdadnou zkuSenost, ta nabidka zni ldkave, ale realizace

dopadne ukrutné.” Komunikaci aktéri preventivnich programi a nezkuSenost lektora

vnimaji téméet vSichni respondenti stejné.
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e S kym spolupracujete v rdmci prevence a jak vnimate jejich komunikaci?

Vétsina tazanych respondentd uvedla spolupraci se Semiramis z.G. a Policii CR.
V piipadé potieby Vv ramci sekundarni prevence OSPOD, Policie CR a ostatni §kolské
zatizeni. Respondentky R1 a R4 vnimaji komunikaci se vSemi na velice dobré urovni,
nikdy nebyl problém se domluvit nebo zatidit. R4 také dodala komunikaci primérné mezi
sebou: ,,my si tu prevenci zajistujeme z velké casti sami, tak komunikujeme mezi sebou
a mezi nami si myslim, Ze je komunikace na velice dobré urovni, mezi ucitelema.“ R3
a R5 ze svych pozic hodnotily také kladné spolupraci a komunikaci mezi pedagogy.
Respondent R2 uvedl, Ze soucasny stav bohuzel komunikaci s poskytovateli prevence

nedovoluje. Komunikaci mezi pedagogy vnima kladné.

e Jak vnimate informovanost déti a jejich komunikaci v problematice

rizikového chovani?

Vsichni dotazovani respondenti vnimaji informovanost déti na velmi vysoké trovni,
avsak jako zasadni problém uvedli, Ze i kdyz déti maji dostatek informaci a védi, co by
se nemélo, pfesto se tim Casto nefidi nebo nedomysli disledky. R1 konkrétné odpovédéla:
,,deéti jsou informované hodné dostatecné a ve velké mire, ale ty informace pro né nejsou
zdvazny, oni je prosté nedodrZujou, to, co by méli, oni to védi, ale potom je to prosté

smete, ta volnost na tom internetu a vitbec tohodle vseho konani.

Respondenti R1, R2, R3 uvedli jako dilezity faktor, ktery hraje zasadni roli ve vzniku
rizikového chovani rodinu. R2 zminil: ,,i kdyZ se tomu na té skole vénujeme, tak pokud
to dité ma zaklad od rodicu od utleho veku, tak si myslim, Ze je pro ten Zivot pripravené,

‘

tak jak by mélo.*

Komunikace déti v problematice rizikového chovani i pfi preventivnich programech je
vétSinou bezproblémova. Déti se zajimaji, komunikuji a bavi je to. R4 odpovédéla: ,, je to
trida od tiidy, ale to je jako ta trida, CO Se S Vami bavi normalné pri hodine, tak se bavi
potom s tema lektorama, a ta trida, ktera celou dobu je zvykla koukat porad do lavic, tak
koukd do lavic zase. R5 také upozornila, Ze je vZdy lepsi, kdyz preventivni programy

déla cizi €lovek nez nékdo, koho déti znaji.
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e Co byste v prevenci k rizikovému chovani zménil/a vy?

224

tady, ale Ze fo je vsechno jako formalni, zZe ten vysledek se potom u téch déti neprojevi,
tak jak bysme si predstavovali, ale jak to délat jinak, ja nevim.” Respondent R2 by
Vv prevenci zmenil systém administrativy, aby nebyla tak slozita. Dale odpovédél, ze by
prevence ve tfiddch mohla probihat i Castéji. R3 si mysli, Ze nabidka preventivnich
programil je velice Siroka, avSak zdsadni problém vidi ve finanCnich a organizacnich
moznostech, kdy Skola musi zvazit, zda je to v jejich moznostech. Tyto problémy fesi

kazdy rok.

Tazand respondentka R4 by uvitala pevnou €asovou dotaci pro tfidnické hodiny, aby
se ned¢laly v hodinach navic. Dale by si ptala snazsi ziskani finan¢nich prosttedkl
na prevenci. Ze své pozice Skolniho metodika prevence by uvitala zkraceny tvazek,
jelikoz tato funkce je opravdu né¢kdy naro¢na. Také dodala: ,, nemuzu rict, Ze bych
potrebovala vétsi podporu od vedeni, protoze v podstaté, o co si Feknu, je mi splnéno,
takze ja takovy pozadavky nepotiebuji mit.” Respondentka R5 se shodla s R3 a R4
na potieb¢ zlepseni dostupnosti finan¢nich prostfedkii na prevenci. Jako zasadni zménu
by uvitala ,,jeste vice si s détmi proste povidat, aby to nebylo jako cilené jenom do tech

tridnickych hodin, ale opravdu mit vic casu si tak lidsky popovidat. *
Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 3

Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze rodice komunikuji aZ ve chvili, kdy se objevi problém.
O prevenci vétSinou zdjem neprojevuji a nechavaji ji v rukach Skoly. Pouze jeden
respondent z pozice tfidniho ucitele nevnimal problém v komunikaci s rodici, avSak

zduraznil, Ze je v pozici tfidniho ucitele zatim kratkou dobu.

Komunikaci aktérii v preventivnich programech vnimaji respondenti vétSinou na velmi
dobré urovni, avsak néktefi upozornili, Ze nemaji vlastni zkusenost, nebot’ s poskytovateli
preventivnich programti oni sami nekomunikuji. Nékteti dotazovani upozornili
na nezkusenost lektord, ktera se pii realizaci preventivnich programi objevila. Vsichni
tazani také chvalili spolupraci a komunikaci mezi sebou. Informovanost déti vnimaji

respondenti na velmi vysoké tirovni.
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Zasadni problém spatiuji u déti v aplikaci ziskanych znalosti. Vnimaji, ze déti uz
nedokazi tyto znalosti pouZzivat tak, jak by mély. Jako dulezity faktor ve vzniku
rizikového chovani oznaCili rodinné prostfedi. Komunikaci déti v problematice
rizikového chovani oznacili jako bezproblémovou. DéEti se zajimaji a vétSinou
komunikuji velmi dobfe. V prevenci rizikového chovani by respondenti zménili zejména
casovou dotaci a dostupnost finan¢nich prostfedkti. Jeden respondent by zjednodusil
systém administrativy. Mezi navrhy byla dale zminéna pevna ¢asova dotace pro tfidnické
hodiny, zkraceny uvazek pro Skolni metodi¢ku prevence, a jesté vétsi komunikace

S détmi.

Zavér vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni probéhlo formou interview S péti pedagogy, kteti zastavaji pozice
zastupce feditele, vychovny poradce, kariérovy poradce, Skolni metodik prevence a tfidni
ucitel na Zakladni Skole Gutha-Jarkovského v Kostelci nad Orlici. Tii z pedagogli maji
vice nez tficetileté zkuSenosti ve Skolstvi. Dva pedagogové plisobi ve Skolstvi osm a Sest

let.

Vétsina respondentti se po dobu své praxe setkala pfevazné s vSeobecnou primarni
prevenci. Ze své funkce se pak na realizaci preventivnich programi podili kazdy
jinak — nektefi pouze v ramci $kolniho poradenského pracovisté, kde se probira, jaké
programy do prevence zatadi, ¢i ucasti na preventivnich programech, napt. na adaptacnim
pobytu. Dalsi respondentky se podileji na realizaci organizaci (napf. personalni obsazent,

¢asovy prostor v rozvrhu) a ziskavanim finanénich prostiedka.

Respondentka z pozice $kolniho metodika prevence nékteré programy sama vymysli
nebo sama realizuje. Pfiprava preventivnich programi probihd ve vzajemné spolupraci
s feditelem zakladni Skoly, zastupkyni feditele, Skolni metodickou prevence, ostatnimi
¢leny Skolniho poradenského pracovisté 1 s tfidnimi uciteli. Za nejucinnéjsi formu
primarni prevence oznacily dvé respondentky vlastni prozitek. Dalsi dvé si netroufaly
posoudit. Respondent z pozice tfidniho uditele vnimal, Zze je nutné realizovat prevenci
S co nejvyssim usilim, zejména s ohledem na zaky, ktefi prestupuji z patych do Sestych

tfid, kde nastavaji pro déti velké zmény.

55



Na 8kole se nejcastéji objevuje zaskolactvi, Sikana, sebeposkozovani, agrese, vztahové
problémy, prvni kontakt snavykovymi a omamnymi latkami, kyberSikana
a kyberstalking. Ke zjisténi vyskytu rizikovych jeva ve Skole pouzivaji pozorovani,
dotaznikov¢ Setieni, schranku davéry, tiidnické hodiny a jeden z respondentti klade diraz

na komunikaci s détmi.

O vyskytu rizikovych jevi se nejcasteji dozvidaji od déti, ze socidlnich siti nebo pfimo
od rodict. Skola dlouhodobé spolupracuje s Centrem primarni prevence Semiramis z.1.,
od kterého maji program vSeobecné primarni prevence pro zaky 6. az 9. tfid. Pro letoSni
rok se tento program bude tykat pouze zakd 9. téid kvuli nedostatecnym finanénim

prostiedkim. Ve §kole dale probihaji besedy pro 9. roénik s Policii CR.

Skola sama realizuje ,,adaptaéni program* pro ro¢niky 6. tiid, ,,tfidnické hodiny jinak®,
,.projektové dopoledne” s tématikou primarni prevence a projekt ,,Zijeme realng, nikoliv
virtualné¢“. Prevence rizikového chovani zprostfedi internetu probihd v ramci
adaptacniho programu, vSeobecného dlouhodobého programu Semiramis z.u.,

projektového dopoledne, tfidnickych hodin a v hodinach informatiky.

Témét vSichni respondenti vnimaji komunikaci rodict v ramci prevence az ve chvilich,
kdy vznikne problém, jinak prevenci rizikového chovani nechavaji zasadné v rukou
Skoly. Jeden respondent z pozice tiidniho ucitele v ramci své téidy zatim nevnima

problém v komunikaci rodic¢u.

Komunikaci s ostatnimi poskytovateli preventivnich programti vnimaji tazani
respondenti velice kladng, av§ak upozornili na nezkusSenost lektord, ktera se ob¢as objevi.
Také byla zminéna spoluprace primarné pedagogt mezi sebou, kterou si respondenti
velmi chvalili. Informovanost déti hodnotili na vysoké Grovni. Jako negativni faktor
hodnoti u déti aplikaci ziskanych znalosti, kdy si ¢asto neuvédomuji disledky svého
chovani. Déti vétSinou komunikuji v problematice rizikového chovéani se z4jmem
a preventivni programy je bavi. Komunikace se odviji s ohledem na tfidy i jednotlivce
a jejich schopnost komunikovat. Diilezitym faktorem pro komunikaci jsou dle pedagogt
také schopnosti a dovednosti lektor,, zda si umi déti ziskat, zaujmout ¢i zda umi

komunikovat s touto vékovou kategorii.
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V prevenci rizikového chovani by dotazovani respondenti zménili dostupnost finan¢nich
prostiedkii a zjednoduSeni administrativy v ramci prevence, aby doSlo ke zlepSeni
finan¢nich a organiza¢nich moznosti Skoly. Jeden respondent navrhl 1 Castéj$i zarazeni
prevence do tfid. Respondentka z pozice Skolni metodi¢ky prevence by si ptala pevnou
¢asovou dotaci pro tfidnické hodiny. Dale by uvitala zkraceny tivazek na vyucovani
z diivodu narocnosti funkce Skolniho metodika prevence. Velice si chvalila podporu
vedeni Skoly pii realizaci prevence pro déti. Posledni respondentka kladla diraz

na komunikaci s détmi a ptala by si, aby si s nimi méli moznost jesté vice povidat.
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Zaver

Bakalarska prace se zabyvala socialni komunikaci aktérti prevence rizikového chovani
na zakladni Skole. V teoretické ¢asti byly predstaveny zéakladni pojmy, jako socialni
komunikace a jeji aktéti a formy rizikového chovani. Déale zde byla popsana prevence
rizikového chovani na zékladni Skole, jeji druhy a metody pouzivané v prevenci. Posledni
kapitola byla zaméfena na prevenci rizikového chovani v ramci Skoly a dalsi Skolska

poradenska zafizeni, se kterymi Skola uzce spolupracuje. Teoreticka ¢ast slouzi jako

podklad pro vyzkumné Setfeni bakalarské prace.

Vyzkumného Setfeni pro tuto praci, které tvoii podstatu praktické ¢asti prace, bylo
realizované na Zakladni skole Gutha-Jarkovského Vv Kostelci nad Orlici. Cilem
bakalaiské prace bylo zjistit, jak probiha prevence rizikového chovani na Zakladni skole
Gutha-Jarkovského v Kostelci nad Orlici s ohledem na uskali a nedostatky v komunikaci
aktérl v prevenci rizikového chovani z pohledu pedagogickych pracovnikii. Hlavni
vyzkumna otazka byla rozdé€lena do tii dil¢ich otazek, jejichz zdmérem bylo zjisténi
zkuSenosti a pohledi pedagogti na primarni prevenci a pouzivanych forem primarni
prevence ve Skole. Tteti dil¢i otazka mapovala pohledy pedagogli na komunikaci aktéri

a jeji uskali ¢i ptipadné nedostatky.

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery probihal metodou
polostrukturovaného rozhovoru s péti pedagogy. Vzhledem k soucasné koronavirové
situaci nebyla realizace rozhovort Uplné jednoducha, avSak i pfesto se nam podafilo
rozhovory realizovat pfevazn¢ osobné¢. Pouze s jednou respondentkou rozhovor probihal

v online prostiedi.

Na prevenci rizikového chovani se ve Skole podileji ve vzajemné spolupraci vSichni
¢lenové Skolniho poradenského pracovisté, vedeni Skoly 1 tfidni ucitelé. Nejvice ze vSech
se prevenci rizikového chovani vénuje Skolni metodicka prevence, ktera mi pti rozhovoru
poskytla fadu cennych informaci. Jeji praci a Usili velice chvalili 1 ostatni pedagogové.
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze prevenci rizikového chovani na Zékladni Skole
v Kostelci nad Orlici zastupuje z velké casti prevazné Skola sama. Zde bych chtéla
vyzdvihnout zejména projekt $koly ,,Zijeme realng, nikoliv virtualné®, ktery reaguje

na Casté pouzivani mobilnich telefond u déti.
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Spolupraci a komunikaci s ostatnimi poskytovateli preventivnich programi i preventivni
programy samotné hodnotili pedagogové kladn¢, avSak upozornili na obCasnou
nezkuSenost lektorti. Komunikaci déti v problematice rizikového chovani hodnoti
na dobré urovni, ale nedostatky vnimaji v aplikaci ziskanych znalosti déti. Ve Skole je
pfi prevenci kladen diiraz na komunikaci a vlastni prozitek déti, ktery aplikuji

v tfidnickych hodinéch, adapta¢nim programu ¢i projektovém dopoledni.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze Skola aktivné pracuje na prevenci rizikového chovani
a snazi se reagovat na soucasnou uspéchanou dobu, v niz dochazi k velkym zménam.
Skolni metodicka prevence chvélila velkou podporu vedeni $koly a ostatnich
pedagogickych pracovniki pfi realizaci preventivnich programii. Pedagogicti pracovnici
vnimali zastoupeni prevence rizikového chovani ve Skole jako vice nez dostacujici

a celkove byli spokojeni.

Pedagogové upozornili na tskali v komunikaci rodict a jejich pfistupu v ramci prevence
rizikového chovani. Domnivam se, Ze komplexni efektivita prevence bude G¢inna, pokud
budou vSichni aktéti vzajemné oteviené spolupracovat. Z mého pohledu bych se vice
zaméfila na rodice, a to na komunikaci, divéru a zejména jejich zapojeni do prevence.
Zda se, 7Ze stile mnoho rodi¢ii nemé piedstavu o nastrahdch, kterymi jsou déti

v soucasnosti ohroZeny.

Tato bakalaiskd prace mize slouZit jako ukazka, jak mize probihat primérni prevence
na zékladni Skole. Ostatni zakladni Skoly se mohou inspirovat praktickou ¢asti prace,
porovnat informace se svymi zkuSenostmi a také se inspirovat, jak je mozné realizovat

prevenci rizikového chovani na zakladni skole.
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Pfilohy

Piiloha A: Piepis rozhovoru s respondentkou R4

Jak dlouho jste zaméstnana ve Skolstvi?

,,Od roku 1987.

Jaka je vaSe funkce ve Skole?

,.Skolni metodik prevence plus klasicka ugitelka.

S jakymi formami primarni prevence jste se setkala?

,, U nas predevsim vSeobecnd a obcas selektivni, ale opravdu obcas... Velmi prevazuje ta
vSeobecna. “

Jakym zpiisobem se podilite na realizaci preventivnich programu?

,, Organizacné potom tak, ze je sama tvorim. Samoziejmé néktery, bud’ tak, nebo tak. Nebo
je sama realizuju a zajistuju finance na to. Chodim na ruzné semindre vzdélavaci sama
pro sebe.

Jaké formy primarni prevence jsou podle vas i¢inné?

No zkratka viastni proZitek. “

Mate U vas na Skole prevenci formou vlastniho prozitku?

., To zaclenujeme, kdyz delame 2x rocné preventivni dopoledne. To jsme deélali posledni
rok, ktery bézel normdalné. Pak jsme délali tridnické hodiny Ix za cétvrt roku, a to bylo
zaméreny pravé na tu prevenci a tam jsme vymysleli ty programy a do toho jsme
zaclenovali tu proZitkovou aktivitu pro kazdy rocnik jinou, podle toho, jaka tiida, jaké

‘

klima a jaka tam je situace, tak podle toho. Ted teda minuly rok a letosni rok je to Spatné.
Jaké formy rizikového chovani se nejcastéji objevuji na vasi Skole?

., Vztahové problémy, hodné jsme méli sebeposkozovani a potom nevhodné pouzivani
internetu no. Zaskoldctvi ani tak ne, to jsou vidycky jedinci, to jsou ojedinély jevy... tamto
je fakt jako plosne.

S jakymi rizikovymi jevy z prostiedi internetu jste se setkala?

,, Co my jsme tam méli, ja to nepojmenuji ty jevy, ale treba holcicky si vyjednavaly rande
sneékym a on se z toho vyklubal starej chlap, nebo holcicky zalaskovany se vyfotily
a poslaly se, pak prisly, co teda maji délat, kdyz polonahé poslaly svoje fotky a pak takovy
to klasicky, Ze si pres ten internet a socidlni site, Ze si nadavaji a pisou si o sobé osklivosti

a pak prijdou nebo prijdou rozcileni rodice, ale to délaji doma, to délaji z domu, ale
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samozrejmé prendsi se to ze Skolniho prostredi.

A napriklad kybersikana?

., To je pravée v tom, zacne to nadavkama, nékdy to s nima skonci a nékdy to pokracuje.
Jaké techniky pouzivate ke zjiSténi vyskytu rizikovych jevi ve §kole?

., Nejbeznéjsi je obycejny pozorovani. Mame schranku divery, ale ta se vyuziva opravdu
velmi ojedinéle. Spis je to takovy, zZe ty déti maji bud’ ditvéru ke tridnimu uciteli, anebo...
ale to je spis takové, ze hledaji spasu, Ze chodi za mnou nebo tridni ucitelkou, ale spis
proto ne, Ze by se jim néco délo, ale Ze si neumi samy resit svoje problémy, takze ja mam
problém, ty ho za mé vyres. Je to spis rizikovani, Ze oni si nedokdazou v dnesni dobé
obycejny, bézny problémy a nedovedou mezi sebou normdlné komunikovat.

A napft. Seti‘eni formou dotazniku?

., Tak to se nam tedka aspon 2 roky zpatky nevyskytlo, ale pokud byla néjaka trida, ve
ktery byl néjaky opravdu problém, kterej bylo potieba, abychom to méli podloZeny, Ze to
bylo néjakym zpiisobem Setieny nebo jsme sami se do toho chtéli lip dostat, budto kdyz
Jjsem to délala jen ja, nebo ve spolupraci s tridnim, tak nestandardizovany dotazniky, méli
jsme tu viastné do posledniho prosince roku 2020 Skolniho psychologa, ten pracoval
S nekterymi tridami v pribehu poslednich let intenzivne. Ty, co jsou tedka v devitce, tak
kdyz byly treba v Sestce, sedmicce tak on s nima mél vidycky jednou za mésic sedanku
takovou, jo, ale co tam délal, to uz ziistavalo v jeho kompetenci a v rdmci jeho znalosti.
Takze z nasi strany nestandardizovany dotazniky, pak asi dvakrat tady byly na pomoc
privolany pani okresni metodicka prevence, ta si délala sviij standardizovany dotaznik, a
pan psycholog si délal svoje Setreni.

Jakym zpiisobem se nejéastéji o vyskytu rizikovych jevi dozvidate?

., Bud'to primo od deti, anebo od rodicu, to je nejcastéjsi.

Jaké externi preventivni programy prevence vyuZiva vase §kola v soucasné dobé?

., Takze my nékolik let spolupracujeme se Semiramis, to jsou Sestky az devitky, letos jsme
teda kviili financim uz zapojili jenom devatadky, protoze nam nepriznali dotaci na rok
2021. Jinak jsme to meli od Sestky do devitky kazdej rok. A pak takovy jednordzovy,
protoze tohleto je systematicka spoluprdce nekolikaleta, a jinak se to odviji zkratka podle
penéz, kdyz nam priznaji dotaci rozumnou, tak pak jesté objednavame dalsi, kdyz nam ji
nepriznaji, tak to zkrouhneme.

A jiné externi programy, Policie CR nebo méstska policie?

,,Jo, tak Policie Ceské republiky i méstska policie. Mivali jsme tady i z policejni Skoly ve

¢

Svatonovicich, ale to uz je roky zpatky. To uz ted’ asi dva roky ne.
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Od Policie CR vyuZivate jaké programy?

,, Hlavneé prvni stupen bezpecnost chovani v dopravnim prostiedi, na druhém si to délame
sami, i kdyz taky viastné druhy stupen s Policii, protozZe jsou predepsany urcity hodiny
RVP, ktery se musi vénovat jakoby bezpecnosti prostiedi dopravy, tak my to délame
na konci skolniho roku. *

A nap¥. od Policie CR na rizikové chovani z prostiedi internetu?

., To vSechno déla ten Semiramis. To je dlouhodoby program, oni ty déti vedou od 6. az
do 9. #dy, a protoze my jsme si vybrali, oni maji dvé varianty, budto Sestilety, nebo
ctyrlety program. My mame vybrany ten ctyrlety, a ten je zaméreny bud jenom na
zavislosti, nebo vseobecné. My mame tu vSeobecku, a ono to s témi détmi roste cili treba
Sestka, to je zaméreny vylozené vztahové a pak to jakoby roste s témi deétmi, takze treba
V devitce uz maji témata, ktery se tykaji hlavné... to si vybiraji oni, takZe si vybiraji
V podstaté vsechno, co se tyka partnerstvi, sexuality a tak dale, jo. A treba tahle
kybersikana a ty internetovy zavislosti jsou v ramci osmé tridy. Oni to maji... ten
Semiramis, md to hlavu, md to patu, ma to smysl. U nas opravdu ten Semiramis, jak to
md tu koncepci, no tak on je pro nas da se rict vSezahrnujici.

Jaké prostiedky vyuziva vaSe §kola v soucasné dobé k prevenci rizikového chovani?
,, Urcité si tam napiste, Ze to je ten dlouhodoby program vieobecny primarni prevence od
Semiramis. Potom V rdmci prevence délame vidycky v Sesty tiidé adaptacni program
dvoudenni. Potom tridnické hodiny trihodinovky za tri mésice. Na prvnim stupni deélaji
., Kocici zahradu* Potom mdame dlouhodoby preventivni program ,, Zijeme redlné, nikoliv
virtualne “, to mame cela Skola. Pak tam jsou vidycky na jare a ke konci Skolnimu roku
ty ,,preventivni dopoledne“, a t0 Vam nereknu, na co to je zaméreny, protoze to je zase
odstuprniovany patd, Sestd, sedmd, to md na néco jinyho, nebo ty, co se tyraji, to maji na
Sikanu, tam se spolu neuméji bavit, tak to maji na komunikaci, to prosteé vzdycky delame,
to neni stabilizovany, to se méni podle toho, jak to je.

Vy jste mluvila o tom preventivnim programu ,,Zijeme realné, nikoliv virtualng«.
MiiZete mi o tom néco Fict?

., To je mozna uz tri roky, co to tady mame. Mdme to tak, Ze ty deti mobily nesmi pouzivat
kromé vyuky a v ramci toho, abychom jim to néjak nahradili a vytvorili jim prostiedi, kde
by se spolu mohly normalnée bavit, a ne aby si sedli o prestavce a kazdej si pustil ten sviij
a jel si tam, tak se koupilo viastné z prostiedkii skoly vybaveni na takovy odpocinkovy

zony. Takze tFeba na patre... na nameésti na kazdym patre je teda souprava sedaci. Tam

maji dany skirinécky nebo police, ve kterych jsou casopisy, hry jsme tam néjaky daly,

68



prosteé aby ty deti mely o té prestavce kde bejt. Potom ping-pongovy stoly jsou u nds na
namku, t7i v integraku a na Lavkach jedno patro, druhy patro. Koberce se jim koupily
dozadu do tridy. Sedaci pytle na valeni. Na narodce maji na podlaze treba skakaciho
pandka. Bludiste tam maji udélany. To jsme tak vymysleli, protoze clovek viez do tridy a
oni vsichni sedéli a koukali do mobilu. *

Jakym zptisobem probiha prevence rizikového chovani z prostiredi internetu?

., To ma ta Semiramis v ramci toho svého dlouhodobého programu. A jeste v ramci vyuky
informatiky. 4 potom, kdyz je potieba, kdyz to je videt, Ze treba pravé si pravé néjak hodné
nadadvaji pres to webové prostredi, no tak se udélaji tridnické hodiny a tam se o tom
povida, hraje se na to, aby videli, jak to na née pusobi. To je takovy operativni.

Jak vnimadte komunikaci rodicii v ramci prevence vzniku rizikového chovani?

Ja si myslim, zZe jim to je uplné jedno. Akorat kdyz se jim zdd, Ze se ditéti néco déje, tak
se ozvou.

V piipadé, Ze néjaky problém je, jakym zpiisobem probiha ta komunikace?

., 1o je clovéek od clovéeka, to se vitbec neda globadlné Fict. ProtozZe vétsinou, kdyz to jejich
dité je jakoby to ublizovany, tak jsou relativné vstricny, ale kdyz to je to dité, které jakoby
ublizuje, tak jsou méné casto vstricny. Samozrejmé z toho nékdy byvaji konflikty, ze to
popiraji. Haji to své dité, ackoli vedi, Ze to tak neni. Ale to zase je normalni, Ze kazdy
rodic si to své dite haji. Pokryvaji ty jeho prisvihy, ale to pokrejvani, to byva casto praveé
u toho zaskoldctvi, protoze ten rodic to bere jako sviij problém a svoji vostudu, Ze mu dité
Slo za Skolu, tak to radsi pokreje, Ze jo. Mdlokdo, rekne, jo dejte mu neomluvenou hodinu,
to radsi Feknou... NO Jo, ON MNé viastné volal, Ze ho boli bricho. Pak jsou, jak sem rikala,
ojedinely notoricky zaskolaci, jenomze to jsou socidlné velmi slaby rodiny, ktery uz
vetsinou z 90 %, kdyz se tenhle problém vyskytne, tak jsou v péci OSPODU. Tam
S takovymi rodici od takého décka neexistuje zadna domluva, tam neplati nic, protoze oni
to nechapou a ani to nechtéji pochopit.

Jaka tskali vnimate v komunikaci aktérii v preventivnich programech v ramci
prevence?

,, Komunikaci aktérii, no tam nekdy se nam treba stalo, Ze nam poslali velmi mladé
a nezkusené lektory jo, a to je pak znat, protoZe nezkusenost lektorii hrozné srazi uroven
toho programu jo. Takze tohleto, pak se nam taky stalo, Ze to je takové to kupovani zajice
V pytli, Ze si objednate program, se kterym nemdte Zadnou zkuSenost. Ta nabidka zni
lakave, ale realizace dopadne ukrutné. To se nam treba stalo, vypadalo to krasne, jo

spolecensky chovani, slusny vystupovani a tak dale. To mél byt program jak hrom, a bylo
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to totdalni fiasko. Ze to vyplyvd, Ze osobné ten program jste nevidéla, nezndte ty
protagonisty, jo, a pak dojde k tomu zklamani.

Jinak kdyZ domlouvate preventivni program, jsou vstricni? Domluvite se vZdycky
na podminkach nebo jaké mate predstavy?

.,V tom problém nevidim, vzdycky se nejak domluvime.

S kym spolupracujete v ramci prevence a jak vnimate jejich komunikaci?

., To uz jsme rikali, ale pak jeste hodné teda, ale to uz je spis teda sekundarni prevence,
S OSPODEM to teda hodné, tam je komunikace uplné bezproblémovd. Komunikujeme,
ale to je spis opravdu k té sekunddrni prevenci, s Policii CR, tam je s nima komunikace
dobra, ale naradzi to na to, ze deti nejsou trestné zodpovédny a Ze se to zase sveze jenom
na ty rodice. Jinak tam s téma poskytovatelema téch programii, tam jsme si teda rekli, Ze
je to bez problémii. Jinak tim, Ze my si tu prevenci zajistujeme z velké casti sami, tak
komunikujeme mezi sebou a mezi nama si myslim, Ze je komunikace na velmi dobré urovni
mezi ucitelema.

Jak vnimate informovanost déti a jejich komunikaci v problematice rizikového
chovani?

,, Informovanost beru pomerné jako na vysoké urovni, ale pouzivani a schopnost pouzivat
teoretickych védomosti uz neni takova cili informovanost velka, ale aplikace ziskanych
informaci, to je slabsi. *

V ramci preventivnich programi zajimaji se déti o to? Jsou komunikativni?

,,Jo, zase je to trida od tridy, ale to je jako ta trida, co se s Vami bavi normalné pri hodiné,
tak se bavi potom s téma lektorama. Ta trida, co celou dobu kouka do lavice, tak kouka
zas. Ale trreba letos jak méli ty devataci, to jsme stihli pred Vanocema jeste, tak to byla
teda oboustranna viastné tristrannda naprostd spokojenost. Byly z toho déti nadsSeny,
Z toho programu. Lektorky rikaly, Ze tak perfektni déti nezazily a tridnim uciteliim se to
taky libilo. TakzZe tri devitky letos, ale pravda je, Ze oni ty devitky jsou komunikativni,
tyhle, co mdame. Uz jenom proto, Ze se neuci, zajimaji se, ale oni koukaji na jiny oblicej,
ten clovek jinak mluvi, ono uz tohle vzbuzuje zdjem. *

Co byste v prevenci k rizikovému chovani zménila vy?

,Ja bych k prevenci zménila, tam jsou strasné diskutabilni ty tridnické hodiny, kdy je
delat a jak je délat. Ja bych treba zménila to, Ze bych normalné na to dala casovou dotaci,
jo, aby se to nedelalo v Zadnych hodindach navic. Normalné casovou pevnou dotaci na
tridnické hodiny. Potom protoze fakt vidim, Ze ty penize, nevim jak na jinych skolach, ale

my na prevenci od deti v zadnym pripadé Zadny penize nevybirame. Jediny, co si plati,
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tak kdyz se jede na adaptak, tak tam si musi ¢dst zaplatit. Cili Snazsi ziskani financi na tu
prevenci. A potom treba ja, jako metodik prevence, bych hrozné rada uvitala zkraceny
uvazek, protoze fakt jako nékdy to je moc. Nemiizu rict, Ze bych potrebovala vétsi podporu
od vedeni, protoze to je blbost. Protoze jd, o co si Feknu, tak v podstaté je mi splnéno.
Takze ja takové pozadavky nepotrebuju mit. Vim, Ze jsou Skoly, kde treba reditel neni
tomu naklonénej, ze Zensky reknou, N0, ja nic delat nemuizu, nebo zZe kolegové mu nadavayj,
kdyz on vymysli, Zze bude délat néjaké preventivni programy. To u nds neni, takzZe ja
nemam si jakoby vic CO prat.

JeSté jsem se vas chtéla zeptat na Skolni parlament, ktery zminovali uz vasi
kolegové?

., Skolni parlament, na ten jsem zapomnéla, kdyz ted’ka neni. To vedla pani ucitelka, kterd
absolvovala dlouhé skoleni. Myslim, Ze to organizoval Job a tam viastné je ucily jakoby
nestandardné pracovat s tim skolnim parlamentem, coz ona zacala realizovat. Ona vedla
ty deti uplné jakoby ktomu, ona je jenom jakoby ridila, ale vsecko ty deti mély svoji
samospravu, svoje ndapady, samy viechno délaly, ona to jenom koordinovala. Rikala, Ze
je to v celku narocny i pro ty déti. ProtozZe ty déti zase videly, ze kdyz se oni na nécem
nedomluvi, tak ona to za né nebude domlouvat... oni si to musi domluvit. Ale fakt jako
sama rikala, Ze za ten rok, jak se to vypracovalo a zlepsilo, ta komunikace, jak uz ty déti...
ze zacdtku nebyly schopny se domluvit na nicem, vzdycky se jen hadaly, a postupem casu
se to naucily. Prirozené, nékdo se ujal vedeni... *

Do Skolniho parlamentu se déti voli sami?

,,Ano, zase zaleZi, koho si ta trida vybere. Kdyz si néjaka tiida vybere ze srandy néjaky
breptalky a srandisty, anebo naopak néjaky takovy zakriknuty déti, no tak ty se tam
neprojevi. Ale kdyz si ta trida vybere dobre, tak jsou dobry ty deéti. *

Oni vymysli néjaky aktivity?

,,ANo, treba pyzamovy den. Pak treba néjaky charitativni zalezitosti nebo organizovali
ping-pongovy turnaj nebo se délaly turnaje v sudoku. Nebo na prani skolniho parlamentu
byly do kazde tridy nainstalované nadobky na mydla. Holky si praly zrcadlo na zdachod a
takovy véci. Skolni parlament organizuje volnocasové aktivity o prestavkach. Taky
vymyslel, jak to bylo v televizi, kieslo pro hosta ,,grilovany ucitel”, takze tam chodili
ucitelé do integrdku, tam bylo dany kresilko. Déti si tam sedély, tam to je ozvuceny, ten
integrak, a deti kladly uciteli otazky a ucitel odpovidal. Nebo parlament zajistoval
Mikulasskou nadilku.
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