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1. Uvod

Nezaméstnanost je problémem kazdého rozvinutého statu. Nejen, ze tito lidé jsou
zavisli na socialnich davkach a tedy na statni socialni siti, kterou plati vSichni obyvatelé
daného statu, ale s nezaméstnanosti, pfedpokladdme-li, Ze jedinec chce pracovat a praci si
aktivné hleda, se objevuji i psychologické a socialni problémy, které je tfeba fesit a které
se mohou projevovat mnoha riiznymi zpisoby. Resitelem je opét stat (a tedy my vsichni),

ktery musi hradit péci o tyto lidi pfipadné nahrazovat Skody, ktefi tito lidé zptsobuji.

Singlové, a¢ se to nezda, jsou v mnoha smérech na tom velmi podobné, jako
nezamé&stnani. I oni maji své psychologické a socidlni problémy, které se musi aktivné
fesit.

V obou ptipadech vSak plati, Ze odpovédnost za feSeni jakychkoliv problémil zacina
u jedince. Jedinec je zodpovédny za své chovani obecné i za zvladani svych piipadnych
problémil a spolecnost by zde méla byt jen jako pomocna ruka, kterda danému jedinci

pomize v feSeni problému, ale problémy by za néj fesit neméla.

2.Cile a metodika

2.1 Cil
Cilem je na zaklad¢ udaji zjisténych pii teoretické ptipravé porovnat dvé skupiny
lidi — nezaméstnané a singles v celkem ctyfech bodech, které jsou spolecné pro obé

skupiny.
2.2 Metodika

2.2.1 Teoreticka ¢ast
Bude realizovéana studiem z tisténych i elektronickych médii. Hlavnimi zdroji bude
odborna literatura z obort psychologie, psychiatrie, spoleCenskych véd, partnerstvi, vztahti

atd. Soucasti bude také ,,pfed-vyzkum®, ktery bude proveden formou tizenych rozhovord.
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2.2.2 Empiricka ¢ast
Bude realizovana hromadné dotazniky, které¢ budou distribuovany mezi zajmové
skupiny (singles a nezaméstnani) a dopliikové potom pomoci fiznych rozhovort. Nésledné

budou ziskana data zpracovana, provedena diskuze a uc¢inén zavér.

3. Teoreticka cast

3.1 Nezaméstnanost

Dle ILO je nezaméstnanost definovana jako: Ekonomicky aktivni obyvatelstvo
(pracovni sila) a ekonomicky neaktivni obyvatelstvo (studenti, diichodci atd.) Skupinu
aktivnich mizeme dal rozd€lit na zaméstnané a nezaméstnané. Zaméstnana je ta osoba,
ktera ma placené zaméstnani nebo je sebe-zaméstnand — tedy napf. osoby samostatné

vydéle¢né ¢inné.

Definice Eurostatu je shodna s definici ILO. Eurostat navic definuje vékové

omezeni, a to mezi 15 a 74 lety. VSechny ostatni podminky jsou stejné:

e Nemad zameéstnani,
e Neni sebe-zaméstnan,
e Aktivné si praci hleda,

e Je schopen do urcité doby do prace nastoupit,

Nezaméstnanost délime dle typu na (Robert & Bernanke, 2003, Schiller R. 2004,
McConnell, Brue a Macpherson 1999):

1) Frikéni nezaméstnanost:

Kratkodoba nezaméstnanost (nékolik tydnill); zavisi na zivotnim cyklu; jsou
to studenti, imigranti aj. Tato nezaméstnanost je velmi piinosnd, nebot’
umoziuje lidem nalézt optimalni praci, v niz budou nejproduktivnéjsi; dochazi
tak k lepSimu rozmisténi zdrojt, a tim k ristu efektivnosti. V odborné literatute
jsou uvadény 3 klicové faktory, které definuji frikéni nezaméstnanost:

e Existuje dostatek pracovnich mist — tedy existuje dostatecna nabidka

prace pro ty, ktefi praci opusti a hledaji si novou.
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2)

3)

4)

e Existuje dostatek praci hledajici lidi, ktefi maji na dana nabizend mista
dostatecnou kvalifikaci.

e Obdobi hledani nového mista je kratkeé.

Napft. Schiller (2004) udava tuto nezaméstnanost ve vysi 2 az 3% a
povazuje ji za normalni. McConnell, Brue a Macpherson rozlisuji na stran¢ 575
frikéni nezaméstnané na: ,,Nezaméstnané hledajici a nezaméstnané cekajici®.
Prvni skupina osob praci aktivné hledd a snazi se dosdhnout nejlepSich
podminek. Na druhé strané stoji potenciondlni zaméstnavatel a snazi se pro
zménu najit nejvhodnéjsiho kandidata na zmifiovanou pozici. Druhé skupina je
skupina osob, kterd jiz praci ma a aktudlni jeji status je ¢ekani na nastup do
zaméstnani napt. konec celozavodni dovolené (volné ptelozeno z anglického

originalu).

Strukturdlni nezaméstnanost:

Vznika jako dusledek strukturdlnich zmén v ekonomice - napf.
restrukturalizace primyslu. Odstranit ji mtzeme rekvalifikaci; zpficinuje ji
technicky pokrok (nahrada pracovnich sil stroji). V odborné literature se rovnéz
uvadi 1 rozdil mezi nabidkou volnych mist a kvalifikaci nezaméstnanych
(McConnell, Brue a Macpherson str. 575 (1999) i1 Schiller (2004) str. 112).
Tento problém byva také spojen i s ochotou nezaméstnanych za praci dojizdét.
Doba také byva vyrazné delsi, nez u frikéni nezaméstnanosti.

Cyklicka - dlouhodoba:

Je zptisobena hospodatskym cyklem. Je zpiisobena poklesem produktu. Cim
je pokles produktu vétsi, tim je také veétsi nezaméstnanost, ktera se projevuje
prakticky v celém hospodarstvi. Schiller (2004) uvadi, ze dva nejCastéjsi
divody pro vznik cyklické nezaméstnanosti jsou rdst populace a masova
imigrace.

Skrytd nezaméstnanost:

Nezaméstnané osoby, které se neregistruji na tradu prace. Praci si nehledaji

nebo ji vyhledavaji bez registrace na pracovnim tiadé.
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5) Neuplné nezaméstnanost:

Vznikda v situacich, kdy pracovnici musi tolerovat praci na snizeny
(¢astecny) uvazek, zkracenou pracovni dobu ¢i sdileni pracovniho mista (n¢kdy
téZ uvadeéno jako podzaméstnanost).

6) Dobrovolna nezaméstnanost:

Dobrovolnou nezaméstnanost tvoii obyvatelstvo, které dava prednost
volnému casu ¢i jinym aktivitdm pfed praci pfi stavajicich redlnych mzdovych
sazbach. Osoby nejsou ochotny piijmout praci za aktudlné nabizenou mzdu.
Soucasti je frikéni nezaméstnanost (nezaméstnanost zplisobend dobrovolnym
ukoncenim jednoho zaméstnani a prodlevou nastupu do jiného).

7) Nedobrovolna nezaméstnanost:

Nedobrovolnd nezaméstnanost predstavuje situaci, pfi které pracovnici
nemohou najit zaméestnani pii stavajici realné mzdové sazbé. Nekteti pracovnici
by byli ochotni pracovat i za niz§i mzdu, nemohou vSak najit praci. Vznika
disledkem nepftizplisobeni se mezd nové situaci na trhu prace.

8) Opakovana nezaméstnanost:

Vyskytuje se nejéastéji v problémovych regionech.

9) Nepravéd nezaméstnanost:

Nezaméstnané osoby jsou evidovany jako nezaméstnani, avSak nemaji
potiebu hledat nové zaméstnani. Jejich cilem je vyuzit ndrok na financni
podporu v nezaméstnanosti, nebo si privydélavat nelegalni ¢innosti.

10) Job Stagnation:

Je definovdna jako pasivita v hledani vhodngj$i prace kvili obavam

plynouci z vysoké miry nezaméstnanosti
Dle doby trvani:

1) Kratkodoba: Ktera je v CR od 1. 1. 2009 stanovena na maximalni délku 5
mésict (zdkon o zaméstnanosti). Tato nezaméstnanost je nazyvana frikéni a
neni povazovana za problémovou.

2) Dlouhodoba: Dle ILO je tato nezaméstnanost definovana jako nezaméstnanost

trvajici déle nez 12 mésict (a je tak brdna i ve statistikach Eurostatu). Dle
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zakona ¢. 435/2004 Sb., o zamé&stnanosti (po jeho novelizaci 1. 1. 2009) je u nés

povazovana dlouhodoba nezaméstnanost od vice jak 5 mésict bez prace.

Mares (2002) uvadi na strané¢ 26: ,,] nizka mira nezaméstnanosti muze byt
nepiizniva, jestlize jde z vEétsi Casti o nezaméstnanost dlouhodobou. S tim souhlasi 1
Kuchat (2003), ktery na stran€ 139 tvrdi: ,,Dlouhodobd nezaméstnanost je vnimana jako

zavazny problém s vysokou mirou spolecenského rizika®.

Dale pak na stran¢ 47 uvadi: ,,Délku trvani nezaméstnanosti prodluzuji kratkodoba
nepruznost trhu prace (na stran¢ nezameéstnanych se jednd o nedostatek informaci o
moznostech uplatnéni na trhu prace), rozdil mezi strukturou poptadvky a nabidky prace (na
stran¢ nezaméstnanych absence dovednosti a védomosti, které jsou pro nabizena mista
pozadovany) a dlouhodoba nepruznost trhu prace (na strané nezaméstnanych neochota

k profesni ¢i prostorové mobilité a piekazky, které se této mobilité stavi do cesty).

3.2 Méfeni nezaméstnanosti

Nezaméstnanost se méii dle metodiky Ceského statistického ufadu (na zakladé
metodiky ILO) jako mira nezaméstnanych ku praceschopnému obyvatelstvu. Obvykle se
jedna o dilezity udaj, protoZze na této skuteCnosti zavisi vydaje stitu na podporu
v nezaméstnanosti. Udaj se uvadi obvykle v %. Metodika ILO je uznavana a realizovana

ve vSech zemich OECD proto, aby byla zajiSténa porovnatelnost vysledkii mezi zemémi.

,,PI1 nezaméstnanosti se uvadi hodnota pfirozené miry nezaméstnanosti, kterd je
vysvétlovana jako urcité procento lidi, ktefi o praci prichdzeji a urcité (stejné) procento
lidi, ktefi praci nalézaji. Tato nezaméstnanost je dana ptirozenou fluktuaci zaméstnanci.*

(ptevzato z Dornbusch, R., Fischer, S.: Makroekonomie)

Méfeni nezaméstnanosti se fidi metodikou ILO a jako takova ma tato metodika své
vyhody a nevyhody. McConnell, Brue, Macpherson (1999) na strané¢ 567 uvadi jako
vyhody: ,,Metoda Setfeni je konzistentni v ¢ase a umoznuje mezinarodni srovnani. Dalsi
vyhodou je to, ze ¢asovy odstup mezi méfenim a dodanim vysledkt je kratky.“ (volné
pielozeno z anglického originalu) Nevyhodou téchto statistik je to, Ze tyto statistiky nejsou

schopny rozlisit, kdyZ nékdo praci aktivné hleda.
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Dalsi problém zmiiiuje Schiller v knize Makroekonomie dnes na stran¢ 107.
Nazyva tento problém podzaméstnanosti. Jedna se o dvé skupiny pracovnikd. Prvni
skupina pracuje na kratsi ivazek, nez by si ptala a druhou skupinou jsou pracovnici, ktefi
pracuji na niz8i pozici, nez jaka odpovida jejich kvalifikaci (napt. ucitel, ktery pracuje jako

taxikaf).

3.3 NejohroZenéjsi skupiny
V odborné literature (Mare§ 2002, Buchtova 2002) je mozné nalézt shodu, co se

tyce nejohrozenéjsich skupin obyvatelstva:

1) Lidé s dlouhodobou, stabilni pracovni pozici — tito lidé pak maji problém najit jiné
misto z diivodi problémi se zménou pracovnich navyk.

2) Nekvalifikovana pracovni sila, zejména nekvalifikované zeny.

3) Pfislusnici etnickych mensin (Romové, Vietnamci aj.).

4) Lidé s kumulovanymi problémy (zdravotni problémy, rodinné problémy, nizka
kvalifikace atd.).

5) Osoby ze zaostavajicich a venkovskych oblasti.

6) Osoby se zménénou pracovni schopnosti.

7) Osoby télesné postizené.

8) Osoby se zdznamem v rejstiiku trestd.

9) Osoby s poruchami osobnosti.

10) Mladistvi, zvlasté pak mladistvi s niz§im vzdélanim.

3.4 Disledky dlouhodobé nezaméstnanosti
Boleloucky (2002, s. 250) uvadi: ,,Vyrazeni jedince z pracovniho procesu pfinasi
kromé& problému socidlnich i1 disledky zdravotni. Poruseni tohoto stavu — tedy trvalejsi

nejistota v zaméstnani ¢i jeho preruSeni — byva prozivano jako skutecnd separace a ztrata®.
Buchtova (2002) a Mares (2002), uvadi n¢kolik disledktt dlouhodobé nezaméstnanosti.

1) Snizeni Zivotni Grovné:

Snizeni piijmu do rodiny vede k deprivaci, kterd miZe byt dvojiho druhu:
e Absolutni — deprivace, kterd predstavuje ohrozeni existencni, ale kterou stat, se

svoji socidlni zachrannou siti eliminuje.
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2)

3)

e Relativni — je definovano jako psychické stradani, které je zptisobeno jedinci
diky socialnimu odlouceni od konzumni spole¢nosti, kde se jedinec do této
chvile realizoval. Hlavni problém je vidén v neschopnosti jedince udrzet si

socialni status (auto, oSaceni atd.).

Podle Marese (2002, s. 95): ,,Osoby zchudych vrstev jsou vystaveny
vétSimu riziku dlouhodobé ¢i opakované nezaméstnanosti, ¢imz dochazi
k multiplikaénimu efektu. Chudoba jde ruku v ruce s nezaméstnanosti, ktera opét

zvysuje chudobu.“

Zména vnimani ¢asu:

Dochazi ke zruseni nutnosti vnimat den jako €as pro praci a noc jako ¢as ke
spanku. Obvykle dochazi ke zméné dne za noc. Nezaméstnani vstavaji pozdéji,
nejsou nuceni nedostatkem ¢asu k jeho planovani a hospodarnému vyuziti. Obvykle
jej napliiuje pocit nudy a nechuti k jakékoliv ¢innosti. Nevyhodou je, Ze nelze
vyuzit volného €asu pro konicky ¢i jiné bohulibé aktivity, protoze se obvykle jedna
o aktivity, u kterych jsou vyzadovany finance, kterych ma bézny nezaméstnany

nedostatek.

Kitivohlavy (2001, s. 88) uvadi, Ze: ,,Vhodnou formou traveni casu mize byt

1 meditace a imaginace, obecné relaxace, které slouzi k lepSimu zvladani tézkosti*.

Socialni izolace:

Jedna se o jistou formu sebeponizovani, kdy nezaméstnany ¢lovék vnima
svlyj status jako ménécenny oproti zaméstnanym lidem. Je o to vyssi, pokud ¢lovek
pracovat chce a o zaméstnani nepfisel vlastni neschopnosti ¢i hrubym porusenim
pracovni kazng. Cim déle je ¢lovék nezaméstnany, tim vice se strani spoleénosti

zaméstnanych lidi a tim vice sklouzava do izolace.

Viagnerova (2008) na str. 75 uvadi: ,, Tato skupina (tedy skupina dlouhodobé¢
nezaméstnanych) ma jiny vztah k praci, své vlastni hodnoty, normy a preferované
strategie chovani, které jsou dusledkem dlouhodobé socialni deprivace a izolace

Z majoritni spolecnosti.*
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4)

Kiivohlavy (2001, s. 94) uvadi tzv. Socialni sit’ dané osoby, kterou definuje
takto: ,,Jedna se o soubor lidi, ktefi jsou dané osob¢ nejblize a s nimiz Ize pocitat

v pfipad¢ potifeby pomoci dané osobé& napft. rodina.*

Uvadi zde také tzv. podptrné socialni vtahy, které jsou definovany jako

mezilidské pouta, z nichz ¢lovék mize ziskat zdroje k pfekonéani tézkosti.
V této souvislosti také definuje druhy socidlni opory (s. 97 a 98).

A) Instrumentalni opora
Predstavuje konkrétni druh pomoci jako je napftiklad finanéni ¢i materialni
pomoc, zatfizeni neodkladnych zalezitosti, které postizeny nemtize provést sim
aj. Iniciativa pfitom nevychazi od Clovéka v tisni ale od ¢loveéka druhého — tedy
n¢koho, kdo se z vlastni viile rozhodl postizenému pomoct
B) Informacni podpora
Postizenému jsou dodavany informace, které muze vyuzit pii feSeni své
situace. Informacni pomoc poskytuji napiiklad lidé s podobnymi zkuSenostmi.
Informacéni podpora ovSem funguje i1 druhym smérem - postizenému je
naslouchano a zjist'uji se i1 jeho predstavy o pomoci.
C) Emocionalni opora
Postizenému jsou sd€lovany pozitivni city a pocity vztazené k jeho osobé
jako je laska a kladné hodnoceni.
D) Hodnotici opora
Postizenému c¢loveku je sdélovana napt. icta formou laskavého jednani. Je
posilovana jeho sebetcta a sebehodnoceni. Je podporovana v mySleni na
pozitivni vysledek celé situace a jsou s ni sdileny neptijemné emoce.
Ztrata statusu:

Jedna se asi o jeden z nejvaznéjSich problémtl nezaméstnanosti. Nejtézsi je
asi prekonavat spolecenské predsudky, které se s nezaméstnanosti vazou. Obvykle
se jedna o ptredsudky o osobnim selhani doty¢ného jedince. Pfedpoklada se, ze za
svoji situaci zodpovédny a ze je automaticky povinen svoji situaci zménit. Jestlize
se takovémuto jedinci nedafi svoji situaci zménit, je povazovan za neschopného —
to, ze jedinec nema realnou Sanci najit praci (napi. ve svém oboru nebo Ze odmita

pfijmout zaméstnani za zlomek ptivodniho finanéniho ohodnoceni) je vnimano jako
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S)

jeho neschopnost. Obranou nezaméstnanych pak obvykle byva obviilovani vnéjsich
okolnosti ze svého netispéchu.

Se ztratou statusu se také v odborné literatuie (Mare§ a Sirovatka, 2003)
setkdvame s vyrazem marginalizace. Marginalizace je popisovéana jako vyclenéni
z majoritni spolecnosti. Na str. 118 (Mare$ a Sirovatka, 2003) je na zaklad¢
vysledki marginalizace chudoba vnimana nejen jako: ,.deprivace, ale 1 jako
pfekdzka moznosti a pokles motivace dostdit vSem povinnostem aktivniho
obcanstvi.*

Z4té7 rodinnych vztahu:

Dalsi z nejvaznéjsich problémi v nezaméstnanosti a to hned v mnoha smérech:
A) Snizuje se Zivotni Groven rodiny:
Ktera je o to vyraznéjsi, je-li nezaméstnanym muz (ktery ma obvykle vyssi
plat) — rodina je nucena zavést Uispornd opatfeni, které pociti predevsim déti
(ukonCeni dochdzky na krouzky a jiné Ccinnosti, vyzadujici finan¢ni

prostiedky). V ¢lanku http:/finance.idnes.cz/propad-prijmu-ohrozuje-tisice-

rodin-ochrani-financni-rezerva-a-pojisteni-1rm-

/viteze.asp?c=A100204 111940 viteze sov se uvadi, Ze by rodina méla mit

rezervu piedstavujici 3 mésicni pfijmy nebo rezervu ve vysi 6-ti mésicnich
vydajl. Pro mnohé rodiny, zvIasté pak mladé, je to ¢astka obvykle nerealna.
B) Snizovani autority nezaméstnaného ¢lovéka v roding:

Na obvyklou otazku ¢im je jejich otec se déti stydi odpoveédét, ¢imz i ony
trpi nezaméstnanosti jejich otce a otec v jejich ocich klesa jako autorita, protoze
jej déti vini ze socidlniho selhéni.

Ve vyzkumech se také objevuje poznatek, ze je-li v domdcnosti
nezaméstnany muz, mize zena citit ohrozeni svého domaciho prostoru. Bozena
Buchtova uvadi v rodinach nezaméstnanych vyssi rozvodovost nez je pramer.

Buchtova (2002) také uvadi, Zze u déti nezaméstnanych rodi¢li dochézi
k narGstu vyvojovych poruch (napf. emocni labilita, asocidlni chovani),
zhorSeni Skolniho prospéchu a ke zhorSeni rodinnych vztahli mezi ditétem a
rodi¢em, zvlasté pak, je-li nezaméstnanym otec.

Mares (2002, s. 99) uvadi také: ,,Mnoho dlouhodobé nezaméstnanych

pochazi z rodin, kde alespoil jeden zrodici ¢i jiny Clen rodiny byli ¢i jsou
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dlouhodob¢ nezaméstnani“. Jasn¢ to ukazuje na nebezpeci mezigeneracniho
ovlivnéni nédhledu na dlouhodobou nezaméstnanost.

6) ZhorSeni zdravotniho stavu:

Buchtova (2002, str. 118) uvadi, ze: ,,Dlouhodobé nezaméstnané osoby
predstavuji rizikovou skupinu s vysokou nemocnosti a nezdravym zivotnim stylem.
Boleloucky (2002, s. 251) uvadi: ,,Nezaméstnanost je spojena se zvySenymi
zdravotnimi riziky projevujici se napt. zvySenou konzumaci zdravotnickych sluzeb,
mortalitou a psychologicky podminénymi potizemi.*
Buchtova (2002) také popisuje, Ze nezaméstnani lidé uvadi subjektivné
hodnocené ptiznaky onemocnéni:
e uzkost
e podrazdénost
e neklid
e bolesti hlavy
e (navu
e nespavost

e ZaludeCni potize

Cast&jsi vyskyt vyse uvedenych symptomil byl zaznamenan u Zen (skupina
do 40 let). U skupiny nad tuto vékovou kategorii se jedna spiSe o fenomén muza.

Tyto souvislosti byly potvrzeny i zahrani¢nimi studiemi.

Buchtova (2002) také na strané¢ 154 udava: ,Na Sesti stupiiové Skale
intenzity je psychosomatické zaté¢z zplisobena nezaméstnanosti hodnocena stupném

4.

Dale udava, Ze vztah nezaméstnanost versus zdravi je ovlivnén ndsledujicimi

faktory:

e Zaméstnani méné navstévuji 1ékate — dlivodl je hned nékolik — obava o misto,
ztrata plné mzdy vznikajici pobiranim nemocenskych davek, neochota vzit si
dovolenou pro neakutni navstévu Iékare atd.

¢ Ochota Iékatti pfiznat onemocnéni spiSe nezaméstnanym nez zaméstnanym
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7)

e Vznik psychosomatickych poruch na zikladé rovnosti, Ze nezaméstnanost =
stresor — byvaji to zvlasté¢ imunitni a kardiovaskularni poruchy.

e Zvysené zatizeni téla diky zvySenému piijmu nikotinu, alkoholu a drog, a u
osob se sklonem k nadvaze zvySeni vahy diky poruse pfijmu potravy.

e Zhorseni stravovacich navyku diky omezeni financnich moznosti jedince a jeho
nuceny utek k jednotvarné;jsi straveé

e Problémy v partnerském a sexualnim zivoté — kdy (zvlast¢ muz) ptijde o praci a
je mu to partnerkou ¢i partnerem predhazovano jako selhani.

e Nezajem o spolecensky zivot

Diky ztrat¢ zaméstnani prestava byt ¢loveék soucasti socidlnich skupin, jako
jsou napt. pracovni kolektivy, odbory atd. Vzhledem ke sniZeni finan¢nich ptijma
prestava mit clov€k moznost realizovat své konicky ¢i Ucastnit se spoleCenského
zivota (sport, kultura, navstévy baril, klubt atd.). Mares (2002) uvadi, ze zvlasté
nebezpecnd je nezaméstnanost u lidi mladych s nizSim vzdélanim, kdy mohou
nekriticky ze své nezaméstnanosti vinit celou spolecnost a ,,mstit se ji formou
poskozovani vetfejného majetku, vandalstvim ¢i jinym asocidlnim chovanim vaci

svému okoli.
Potize v novém zameéstnani

Pro jedince, ktery je dlouhodob& nezaméstnany, mize byt nastup do nového

zamé&stnani dal§im stresujicim faktorem. Jedna se zvlasté o:

e Pietrvavani zdravotnich potizi vyvolanych psychosomatickymi poruchami -
nejcastéji je udavana nadmérnd tinava, deprese a poruchy spanku.

e ZvySend podeziivavost a strach z opétovné ztraty zaméstnani.

e Pietrvavajici pochybnosti o své osobé a svych schopnostech.

e Snaha navenek zapadnout — lidé davaji prednost skupinovym hodnotam nového
kolektivu pied svymi vlastnimi a snazi se tak rychle zapadnout do nové

skupiny. Tyto aktivity jsou realizovany na ukor vlastnich Zebtick hodnot.
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3.5 Ztrata zaméstnani

3.5.1 Rozdéleni do skupin dle pristupu
V podstaté mtzeme lidi, kteti pfiSli o zaméstndni, rozdé€lit dle pfistupu k dané

situaci na dv¢ skupiny.

3.5.1.1 Skupina s aktivnim pfistupem
Snazi se svou situaci aktivné fesit, vyhledavat nové informace a podilet se aktivné
na feSeni nastalé situace spolecné¢ napt. s Ufady prace. Nebezpeci je, ze po delsi dobé

neuspécht mize aktivni typ sklouznout k bezmocnosti a stat se soucasti pasivni skupiny.

3.5.1.2 Skupina s pasivnim pfistupem
VEii, ze se situace vyieSi n¢jak sama. Tito lidé nevéfi, Ze by mohli sami né&jak

ovlivnit nastalou situaci a utikaji k nau¢ené bezmocnosti.

3.5.2 Faze po ztraté zaméstnani
Po ztrat¢ zaméstnani prochéazi jedinec nékolika fazemi, které odrazeji jeho

psychicky stav.

3.5.2.1 Sok
Faze, ve které si jedinec uziva volna, a bere jej jako odpocinek od prace. Jako lepsi

vikend.

3.5.2.2 Uzkost a deprese
Clovék se dostava do defenzivy. Prestava véfit, ze by praci nasel, a jeho psychicky

stav se zhorsuje.

3.5.2.3 Fatalismus
Pti dlouhodobé nezaméstnanosti se dostava ¢lovek do treti faze, ktera je adaptaci na

novy zpusob zivota. V literatufe je uvadéno nékolik privodnich jevi:

e ztrata nadgje

e obavy z budoucnosti

e zhrouceni zivotnich postojil
e apatie

e nizka aspirace
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e snizovani sebevédomi
e bezmocnost

e neschopnost dlouhodobého planovani

Kdyz jedinec ztrati zaméstnani, pohlizi na tento zpiisob dvéma moznymi zpiisoby.
Jeden pohled je vyuZiti volného €asu pro zhodnoceni Zivota, vyuZiti pro konicky a vyuZiti
pro sebezlep$ovani. Druhy pfistup je mozné nazvat jako fatalisticky. Clovék o sobé
pochybuje, neciti se plnohodnotn¢ a veskery cas vyuzivaji k hledani prace. Faktem
zustava, ze prozivani nezaméstnanosti je velmi individudlni zélezitosti, které zavisi na
osobnich predispozicich, jako je revmatismus atd., na osobnich Zivotnich nédhledech jako je
optimismus ¢i pesimismus ¢i fatalismus, pohlavi, vzdélani, typ kvalifikace a praxe, rodinna

podpora a zazemi.

Végnerova (2008, s. 735) uvadi: ,,Psychickd reakce na ztratu zaméstnani je tim

vetsi, ¢im vetsi jsou motivy k praci u daného jedince.*

Vzhledem k aktualnimu stavu ekonomiky se tento nahled postupné meéni, protoze

diky globalni ekonomické krizi ptislo o praci mnoho lidi.

3.5.3 Zivotni strategie nezaméstnanych
Mare§ (2002) uvadi nckolik tzv. Zivotnich strategii, kterymi nezaméstnani fesi

ztratu zaméstnani.

1. strategie — je spojena s hleddnim nového mista, volba zdroji vhodnych pro hledéni

nového mista atd.

2. strategie — je strategie pfizpusobovani se novym podminkam, které vzniknou po ztraté
zaméstnani. Mare$ zde uvadi n¢kolik okruhti, kterych se zména tyka a které postupné na

sebe navazuji:

e Omezeni spotfeby — nedojde-li ke zmén€ i na stran¢ jedince a jsou-li mu jen
omezeny zdroje, mize toto vést az patologickému jedndni popt. k fesSeni
frustrace na tkor rodiny nebo nejblizsich socialnich partnert.

e Postupné zieknuti se ptivodniho rozsahu potieb — toto jednani se kvalifikuje

jako obrana pted frustraci.
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e Hledani alternativnich zpiisobii uspokojovani potteb — a to bud’ legélni anebo
nelegalni cestou.

e Rezignace a apatie.

3. strategie — se tyka pfekonavani nalepky zivotniho ztroskotance, které je spojeno se

ztratou zaméstnani.

e Vytésnéni nepiiznivé situace z védomi na zplsob pfislovi: Mas-li Skodu, o
posméch se nestarej.

e Unik do socialnich vrstev, kde se nejednd o zadnou vyjimeénost (obvykle to
byva spojeno se slab§imi socidlnimi skupinami).

e Zatajovani situace nezamé&stnanosti.

e Plnéni obecnych ocekavani, které spoleCnost ma spojenou s roli
nezameéstnaného.

e Transformace chapani situace a pfevedeni viny ze ztraty zaméstnani na vnéjsi
okolnosti, které nam umozni zachovat si sebevédomi.

e UZivani si volného Casu.

e Pfiprava na budouci zaméstndni pomoci rekvalifikacnich kurzl, rozvijeni
jazykovych znalosti atd.

e Unik — zména své socialni pozice — u Zen nejéastéji otéhotnéni, (Zena

v domdcnosti) u muzi pak pred¢asny dichod, u mladsich student atd.
Obecné se strategie odviji od toho, jakou ma nezaméstnany podporu v rodiné a okoli.
Mares dale rozviji teorii tzv. kultur.

e Kultura rovnostarska — charakteristickym znakem je tradi¢ni postoj k praci, tedy
ze by kazdy mél pracovat. Problém je, ze lidi jsou pod tlakem této kultury
ochotni pfijmout praci i za méné vyhodnych podminek. Lidé z této kultury maji
narok na podporu v nezaméstnanosti, ale je jen obtizné akceptovatelna. Lidé
patfici do této kultury se déli do dvou proudu.

e Konformisté — chtéji obvyklymi prostfedky ziskat praci — vyuzivaji moznosti
pracovnich ufadl, navstévuji rekvalifikacni kurzy, podporu vyuzivaji v miie

nezbytné nutné.
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e Ritualist¢é — chovaji se podobn¢ jako konformisté — rozdil je vtom, ze uz
nepiedpokladaji zménu k lepSimu — nicméné€ udrzuji ritualy jako napt. navstévy
ufadua prace atd.

e Kultura fatalisticka — lidé patfici do této kultury jsou lidé odevzdani, zavisli na
statni socialni siti — neveii ve zlepSeni — aktivné nehledaji, plné vyuzivaji
socialnich davek. Dost Casto feSi své problémy dogami ¢i alkoholem. Mares
(2002, s. 110) k tomu uvadi: ,,Do urcité miry takovy postoj jedince chrani pred
dezintegraci osobnosti.*

e Kultura individualistickd — 1idé vyuzivaji pln¢ socidlni zachranné sité. Praci
vnimaji jako nutnost pro dosazeni piijmu, nikoliv jako napln svého zivota. D¢li
se na dv¢ skupiny.

0 Podnikavi — chtéji vyS$i urovenn spotieby, hledaji praci, ale ptfijmy si
zaji$t'uji i mimo oficidlni trh prace (rizné melouchy atd.).

o Kalkulujici — lidé, ktefi pln€¢ vyuzivaji socidlnich podpor a rtznych
prispévki od statu. Vavreckova (1998) uvadi, zZe se jedné o skupiny, které
maji vypracovanou strategii jak ziskat podpory. O oficidlni zaméstnani

nestoji a praci nevyhledavaji.

Lidé patfici do individualistické kultury jsou dasledkem silné¢ socialniho statu. Pro
tyto lidi je systém podpor a jimi generovany piijem chdpan jako dostatecny autonomni

piijem a jejich snaha o nalezeni prace je timto omezena nebo dokonce védomeé ignorovéana.

3.5.4 Charakteristiky nezaméstnanych
B. Buchtova (2002) provedla vyzkum, ktery ukazuje nékolik zékladnich

charakteristik, které se vyskytuji u dlouhodob¢ nezaméstnanych;

1) Nedostatecna pracovni sebereflexe — jedinec neni schopen realné a objektivné
zhodnotit své realné aktualni schopnosti a jejich mozné uplatnéni na trhu préce.
Ztraci prehled o tom, zda je jejich kvalifikace dostate¢na ¢i zajimava pro trh prace,
nerealizuji celozivotni vzd€lavani ve svém oboru a maji problém s piekonavanim
statusu, ktery si vytvofili v byvalém zaméstnani.

2) SniZeny pocit odpovédnosti — je to zvlasté zalezitost byvalého spolecenského

systému — stale jesté se mlizeme setkat s vétami: ,,Jo za komunistt bylo blaze. Kazdy
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3)

4)

5)

6)

mél praci a bylo dobie®”. O tom, ze kazdy jedinec je odpovédny za stav spolecnosti
tito lidé nechtéji nic slyset.

Prvni setkani s nezaméstnanosti — nepfipravenost na to, ze lidé o praci mohou pfijit.
Maji své jisté misto uz 40 let a pifipadnd ztrdta zaméstnani je pro né tedy
prekvapujicim a obvykle velkym problémem. S timto se obvykle setkdvame
Neznalost prava — Buchtova (2002) uvadi, ze 66 % lidi nezna pradva a povinnosti
nezaméstnaného, naroky na socialni davky a podporu v nezaméstnanosti, nutnost
registrace na ufadu prace atd.

NezkuSenost a nedostateCna vzdélanost pracovniki ufadu prace — uvadi, ze je
postradan individudlni pfistup pracovniki UP, a chybgjici provazanost na dalsi
sluzby v ramci UP.

Nedostatecnost vyuzivani informaci — napt. na Internetu

3.5.5 Navrh ,,boje“ s dlouhodobou nezaméstnanosti:

1)

2)

3)

4)

5)

Rozvoj pracovni sebereflexe — psychologickd pomoc jedinci — definovani jeho
realnych schopnosti, pomoc s dal§im profesnim rozvojem atd.

Osvojeni specialnich socialnich dovednosti — komunikace, prace s informacemi,
asertivita atd.

Ziskani znalosti prace na PC — ziskdni znalosti vyhleddvani a zpracovani informaci,
uzivani mailu, zékladnich produktii skupiny Office atd. Aktualné napt. probiha grant
financovany Evropskou unii, ktery nese nazev Internetova skolicka pro seniory, ktery
je pristupny lidem nad 50 let, kde se vyucuje uzivani internetu, mailu, moznosti
vyuziti PC ke komunikaci (prace s komunikatory typu ICQ, SKYPE atd.), okrajové
jsou tam zminény i kancelarské programy (World, Excel) a podobn¢.

Osamostatnéni v pracovni kariéie — K tomu je nutné, aby jedinec pochopil, ze ma
svou kariéru ve vlastnich rukach a je nutné celozZivotni vzdélavani pfipadné zména
kvalifikace.

Zvyseni vSeobecné informovanosti — o nezaméstnanosti, o pravech na socialni
zabezpeceni, povinnostech jedince - nezaméstnaného, mozné psychické a zdravotni

problémy nezaméstnanych atd.
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Buchtova (1996, 2002) také uvadi nutnost zachovani psychické rovnovahy jedince
v kritickém obdobi — obecné je mozné pouzivat je i vjinych situacich, nez jen
v nezaméstnanosti. Navrhuje dodrzovani né€kolika jednoduchych pravidel zalozenych na

udrZeni aktivity a socialniho kontaktu.

Pravidelnost, zvlasté¢ pak pii dennich aktivitaich. Aktivity by méli zahrnovat celé

spektrum lidskych ¢innosti:

e Denni provoz domacnosti — pravidelny uklid, osobni hygiena atd.

e Udrzovani socialniho kontaktu - zv1asté pak se $ir$i rodinou a ptateli.

e Uspory — prehodnoceni svych navykl, zab&hnutych konzumnich vlivi,
zivotnich hodnot atd.

e Zdravi — nutnost pravidelnych sportovnich aktivit a také relaxace.

e Najit si alesponl kratkodobou praci — pro udrzeni aktivity v pracovnim procesu
a udrZeni socialniho kontaktu.

e Sledovani aktualniho déni kolem sebe — informaci z pracovniho trhu atd.

Buchtova (1996, s. 204) shrnuje: ,,Smyslem zivotospravnych korekci tedy je
upravovat rezim Zzivota tak, aby byl optimalni nejen pro vykon ¢loveka, ale i pro jeho

spokojenost a zdravi.*

V této souvislosti uvadi Kiivohlavy (2001) tzv. duSevni hygienu. DuSevni hygienu
definuje Micek (1986 in Kiivohlavy 2001) jako: ,,Systém védecky propracovanych
pravidel a rad slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi a

dusevni rovnovahy.*

Soucasti dusevni hygieny je 1 adaptace — prizptisobeni se stavajici situaci, nejde-li

tato zménit, piipadné zménit ¢i piizpusobit si situaci — jde-li tato situace zménit.

Druhd ¢ast je sebevychova — ktera ma nékolik podskupin (Ktivohlavy, 2001, s.
146-152)

e Sebepoznavani:
Jedna se o pozorovani a analyzu sebe sama — napf. introspekce, sebereflexe

anebo sebepozorovani.

26



e Autoregulace konativni ¢innosti:
Jde o regulaci svého konani, vybér vhodnych cilti a volba prostfedktl k jejich
dosaZeni.

e Autoregulace vlastniho mysleni
Slouzi k promysleni konani diiv, nez bude dané jednani provedeno.

e Autoregulace emoci
Ovlivitovani vlastnich emoci pomoci védomé regulace vlastniho chovani. Napf.
pfi frustraci z nedosazeni cile (je-li cil velky) rozlozit cil na menSi Casti a
dosahovat jich postupné.

e Relaxace

Zpusoby slouzici k uvolnéni od psychického napéti.

4. Singles

vvvvvv

n¢koho jsou to ztroskotanci, ktefi maji problém nékoho najit, pro nékoho bohémove,

jejichz Zivot je jedna velka party.

4.1 Singles — zakladni charakteristika

Kdo jsou vlastné singles? Pieklad do Cestiny vlastn€ neexistuje a i u nas zdomacnél

pojem single. Definici je moZzné nalézt spoustu. Vyberme alesponl n¢kolik ptikladi:

e Samotafi. Staré panny. Zoufalci na ocet. Chudinka, kterd nikoho nema.

(www.epuls.cz/sex-a-vztahy/127-jsem-single--a-je-mi-fajn)

e Jsou mladi, zdravi, pohledni, uspésni. .. A Ziji sami.

(www.zbynekmlcoch.cz/info/bez partnera/singles proc jsou nekteri lide radeji s

ami_.html)

e Singles” jsou osoby, kterd z riznych divodd, at’ jiz dobrovolné ¢i nedobrovolné
voli nebo je donuceny okolnostmi zit Zivot o samoté, tedy bez partnera. Do této
bez partnera a rozvijeji jiné nez rodinné Zzivotni strategie. CeStina zatim pro né
nema vhodny ekvivalent. Slovo singles by se dalo pielozit jako ,,nezadani* nebo

bydlici sami. (www.singles-film.cz)
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e V Ceské republice se jiz koncem devadesatych let zapocal dynamicky rozvoj
socialniho jevu, pro néjz dosud nebyl stanoven cCesky ekvivalent — fenomén
Singles. Tato relativné nové vznikla a rozsifujici se socialni skupina jedinci, jejiz
analogii je moZzné nalézt v zapadnich zemich jiz od Sedesatych let dvacatého stoleti,
reprezentuje pravdépodobné¢ nejextrémnéj§i mozny model individualizace
partnerského a rodinného zivota. Nejjednoduseji bychom patrné mohli singles
charakterizovat jako skupinu jedinct, kterd Zzije dlouhodobé samostatné bez
jakéhokoliv trvalého partnerského svazku s aktudlnim cilem realizovat jiné, nez
rodinné strategie. (pfevzato zdiplomové prace Bc. Vita Kréale, Single Zeny
soucasnosti: kvantitativni vyzkum, FSV UK, Praha 2009, s. 4.)

e Skryvaji se, vypravi si a uvoliiuji se za internetem. V redlném svété ale soucasni
,hactileti " neuméji komunikovat a navazovat normalni socidlni vazby. (Oficialni
text distributora dokumentarniho TV filmu ,,Singles* rezisérky Adély Sirotkove)

e Psychoanalyticky vyklad prevzaty z Hartl, Hartlova (2004, s. 538) tika, Ze: ,,Jedna
se o narcistn¢ zahledéné jedince, ktefi se zbavuji odpovédnosti za druhého

ptipadné za rodinu a nejsou schopni se omezovat.*
Z vySe uvedenych definic vyplyva, Ze:

e Ziji sami.
e Mohou mit problémy s navazovanim socialniho kontaktu.
e Dostavaji se pod tlak okoli (i kdyZ ten jiz neni dle slov sociologa Marcela Tomaska

jiz tak znacny).

Dal$im znakem miize byt nedostatek financi. Na zaklad¢ vyzkumu, ktery provedla
Libuse Vojtkova pro svoji bakalaiskou praci (Problematika singles v obdobi stfedni
dospélosti, Bakalatska prace, MU PF — katedra socialni pedagogiky, Brno 2008, str. 37) je
na otazku ekonomické situace odpovéd’ od jedné z respondentek (Zaneta, 27 let, svobodna,
pracovnice klientského centra), Ze neustale musi pocitat, i kdyZ si jde napft. ,,sednout na
kafe”. Rezervy vytvorené nemad. Z celkového poctu 5 respondentli jsou bez finan¢nich
rezerv 2 respondentky. 1 respondentka pifiznava, ze co vydé¢la, utrati, ale zbude ji 1 na
néjaké Setfeni a pojistky, 2 respondenti si tvoii rezervy védomé (v obou ptipadech jde o
muze, kteti se shoduji na tom, ze si nechtéji od nikoho ptij¢ovat a nemaji radi pocit dluhu a

zavislosti).
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Spole¢nym znakem je i tvorba a zptlisob traveni volného Casu. Ze stejného vyzkumu
vyplyva, ze dva z péti respondentti, ktefi byli dotazovani na otazku traveni volného cCasu,
jsou pasivni, a cekaji, co kdo za né vymysli. Zbyvajici 3 jsou aktivnimi tvirci svych

volnocasovych aktivit.

V CR v soucasnosti zije celkem 1072,2 tis. Single muzi ve véku 20 az 40 let a
751 tis. zen ve stejné vékové kategorii. Celkem se tedy dostavame k ¢islu 1 823 tis. lidi,

ktefi jsou Singl. (Demograficka roéenka 2009, CSU)

4.2 Proc se lidé stavaji single?
Z odborné literatury mizeme vycist v podstaté 4 hlavni diivody, které jsou pti¢inou

single zivota.

e Pavodni Rodina:

Tamara Cenkova (2007) a Martin Seligman (2003) se shoduji na tom, ze
vyhodu maji ty jedinci, kteti vzesli z uplné rodiny. Problémové manzelstvi miize
byt disledkem napt. vysokych narokt kladenych na jedince jeho rodici a nasledna
transformace tohoto strachu do strachu ze vztahu. DéEti Zijici v Uplné rodiné
s obéma biologickymi rodi¢i maji mén¢ emociondlnich poruch (cca Y4 stavu déti
z netplnych rodin). Dal§im vyraznym rysem je pomalejsi sexudlni vyzralost a
jejich pozitivni nédhled na dlouhodobéjsi vztahy. O horSich ptfedpokladech pro
spravny vyvoj déti s rozdélenych rodin hovoii i F. de Singly (1999).

e Vliv zaméfeni jedince:

Labusovd (2007) citovala vyzkum psycholozky Beate Kupper, kterd
provadéla dotaznikové Setfeni na cca 150 dospélych ve véku 20 az 45 let. Pilka
dotazovanych patfila do skupiny singles. Ve vyzkumu se ukézalo, ze singles maji
podstatné mensi tUctu k tradicnimu modelu rodiny a daleko vice uzndvaji jiné
modely souziti. Divodem muze byt omezend schopnost singles navazovat a
dlouhodobé¢ udrzet vztahy s dalSimi jedinci ve spoleéné domécnosti.

e Sexualni orientace:

Kaiserova (2005) uvadi ve svém dile Samota jako parter piiklady riznych
modell jinak sexualné orientovanych jedincti. Ve zminované knize uvadi ptiklad
transsexuala, ktery ma to Stésti, ze se mu podaii najit si podobné orientovaného

jedince, se kterym muze travit volny cas, svatky, ptipadné jej vyuzit jako rameno,
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na kterém se muze vyplakat. Na s. 110 dale Kaiserova (2005) uvadi: ,,U n¢kterych
homosexuall se projevuje jesté opacny trend a tim je legalizace partnerstvi. Urcita
obdoba manzelstvi pro takové pary byla v pravnich fddech né€kterych vyspélych
statli zavedena uz na konci 80. let minulého stoleti.*

Fenomény dané doby a kultury:

Ulla Rhan ve své knize Fuck and Go popisuje mnoho situaci, kdy si Zeny
predstavuji, Ze kdyZ muz neni vzdy pfipraven ji poslouzit ¢i se zastat o jeji pohodli,
nemiluje ji. Podobné zkusSenosti popisuje i Milton Fisher v knize Haven’t you been
single long enough?, kdy se mate v knize moznost seznamit s mnoha situacemi,
kdy popisuje jednotliva ,,prozieni® single lidi a jejich postupné dozravani do
partnerského Zivota.

Na viné mohou byt také filmy, kdy dokonale zidealizované ptedstavy o
romantické a nehynouci ldsce mohou modifikovat vnimani reality jednotlivymi
lidmi (zminme alespont n¢jaké: Nothing Hill, Shell we dance, Mr. Clark, Law of
Attraction aj.)

Rychlost doby

Ulla Rhan v jiz zminované knize Fuck and Go piSe, Ze kariéru bud’ udé¢la
clovék sam anebo vibec. Na strané 71 piSe: ,,A vyhlidka na dorost a pokracovani
dynastie? To uz dnes nema smysl. Kariéru bud’ udéla ¢loveék sam, nebo viibec.* Jiz
to neni jen o tom, ze by mél ¢loveék néco predavat. Zminuje se zde také o tom, Ze
byt single je spiSe fenomén muzi. Cisla CSU pro podet single lidi v CR to

dokazuji.

Vagnerova v knize Vyvojova psychologie II: Dospélost a stafi ukazuje, ze
souCastnd dospélost ukazuje nové znaky, které diive nebyly. Posun je
zaznamenavan predevsim u svobodného rozhodovani a individualismu. Na str. 11
(Vagnerova 2007) je mozné se docist: ,,Profese i vztahy s lidmi musi vyhovovat
piredev§im jednotlivei, dneSni mlady dospély neni ochoten se podiizovat
pozadavkliim Siroké rodiny. Prioritni je pro néj subjektivni hodnota téchto vztahii a

mira uspokojeni, kterou mu mohou poskytnout.*
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5. Spolecné problémy nezaméstnanych a singles

Faktem tedy zlstava, ze s nezaméstnanymi maji singles nékolik véci obvykle spolecnych:

e Omezené finan¢ni zdroje — platit z jednoho pfijmu napt. hypotéku a naklady na
bydleni je pro jeden piijem naro¢né.

e Socialni kontakt — obvykle kromé& prace téméf zadny — jednoduSe proto, Ze na
konicky ¢i soukromy obvykle nemaji ¢as ¢i penize.

e Dle clanku na www.prijdapotkej.cz jsou singles ohrozeni poruchami piijmu

potravy a vystaveni vét§im moznostem vyssiho piijmu alkoholu a drog. U singles je
zaznamenana vyssi spotieba alkoholu a cigaret.

e Singlem mutZe byt i rozvedeny ¢i rozvedena.

e Kazdy singles se mize stat nezaméstnanym.

e Nutnost udrzovani pravidelného rezimu jako je udrzovani domacnosti atd. Dle
pred-vyzkumu, ktery byl pofizen formou fizeného rozhovoru s jednim singlem, se
jedna o pomérné dulezitou véc. Tento singl v podstaté neuklizel a obecné mél
domacnost v dosti pustém stavu. Na otdzku, zda mu to nevadi, odpovédél, Ze moc
ne, protoze pres tyden je tak unaven, ze to nevnimé a o vikendech mu to nevadi a
nepocituje potiebu to fesit.

e Nutnost udrzovani socialniho kontaktu — v ptipad¢ singles uzsi socialni skupina —

rodina, kamaradi.

6. Empiricka c¢ast
Na zakladé¢ skutecnosti, které byly zjiStény z odborné literatury a fizenych
rozhovori, které byly realizovany v rdmci pted-vyzkumu, bude piikro¢eno k vyzkumu,

ktery se bude tykat 4 okruhti spole¢nych témat singles a nezaméstnanych.
Okruh 1: Finance

Okruh 2: Sociélni kontakt

Okruh 3: Spolecensky tolerované drogy — alkohol a cigarety

Okruh 4: Traveni volného ¢asu
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Vyzkum bude provadén pomoci dotazniku a fizenych rozhovori. Nasledné budou

dané dotazniky porovnany a zjisténé vysledky interpretovany.
6.1 Popis vzorku dotazovanych

6.1.1 Shrnuti pozorovaného vzorku
Vyzkum byl proveden na celkem 50 respondentech pomoci dotaznikli a celkem 7

respondentech pomoci fizenych rozhovort.

Tabulka 1: Celkovy pocet respondentl dotaznikové metody:

Subjekty
Nezaméstnani 22
Singles 28
Celkem 50

WV oW

Tabulka 2: Uvadi podrobnéjsi ¢lenéni u fizenych rozhovort ve skupiné nezaméstnanych.

Vek: Pohlavi Déti | Partner | Vzdélani
Respondent €. 1 27 Zena 2 A ou
Respondent €. 2 43 Zena 3 N SS
Respondent ¢. 3 55 Muz 2 A ou

Tabulka 2: Skupina nezaméstnanych — fizené rozhovory
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wevr

Vék: G: Déti Partner | Vzdé€lani
Respondent ¢. 4 32 Muz N N VS
Respondent €. 5 27 Muz N N SS
Respondent ¢. 6 21 Muz N N SS
Respondent ¢. 7 30 Zena N N VS

Tabulka 3: Skupina singles — fizené rozhovory

Ve vSech okruzich jsou vzdy uvedeny 3 otazky, a to jak v dotaznicich, tak
v fizenych rozhovorech. Pro kazdou z nich bude uveden vysledek z dotaznikli a relevantni

nazory respondentl z fizenych rozhovort.
6.1.2 Popis vyzkumnych metod

6.1.2.1 Popis dotazniku
Dotazniky byly navrZeny s ohledem na spole¢na témata, kterd byla pfedmétem

zajmu a byla zjiSténa jako spolecnd pro ob& zkoumané skupiny.

Z dtivodu ochoty respondentil ji vyplnit, byly voleny pro kazdy zdjmovy okruh 3 otazky.
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Seznam otazek:

Okruh: Financi

Otazka ¢. 1 | Mate pravidelny ptijem?

Otazka ¢.2 | Vychazite se svymi financemi?

Otazka ¢.3 | Usettfite néco ze svych piijmt?

Okruh: Socialni kontakt

Otazka ¢. 4 | Vidate svou nejblizsi rodinu? (alesponl jednou za tyden)

Otazka ¢. 5 | Vidate své kamarady? (alespoil jednou za tyden)

Otazka ¢. 6 | Chodite alespoii jednou tydné€ do spole¢nosti?

Okruh: Spolecensky tolerované drogy

Otazka ¢. 7 | Pijete vice nez 2 piva denné? (¢i jejich ekvivalent)

Otazka ¢. 8 Koufrite?

Chodite vice jak 1x tydn€ do restauraci ¢i barli kde konzumujete

Otazka ¢. 9 alkohol?

Okruh: Traveni volného ¢asu

Otazka ¢. 10 | Travite volny ¢as sportovnimi aktivitami? (alespon 1x tydn¢)

Otazka ¢. 11 | Travite volny ¢as doma? (Kniha, TV, PC - alespon 1x tydn¢)

Otazka ¢. 12 | Travite volny ¢as s prateli ¢i rodinou? (alespon 1x tydn¢)

Tabulka 4: Rozdéleni okruhu a otazek dotazniku

Otazky byly formulovéany tak, aby na n¢ bylo mozné odpovédét ano/ne. Snahou

vvvvv

Také byl ptedpoklad, ze dotaznik o 20 otazkach nebudou mit respondenti chut’ vypliovat.
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Dotazovani nezaméstnanych bylo provedeno na ufadu prace v Praze 4 dvé pond¢li za

sebou a dotazovanim pracovniky kontaktniho centra jedné spolecnosti.

V ptipadé¢ dotazovani singles bylo vyuzito nékolik zdroji. Jednak byli pozadani
spolupracovnici autora a jednak bylo vyuZzito asistence pracovniki kontaktniho centra,
kteti dotazovali volajici klienty ¢i klienty, kteti se do dané spolecnosti dostavili osobné a

byli ochotni dotaznik vyplnit.

Otazka ¢. 9 ma za ukol ¢astecné ovérit odpoveéd’ na otazku €. 6. Také ma za ukol
ovetit zpusob chdpani spolecnosti — tedy to, zda restaurace ¢i bar je brana jako spolecnost
¢1 zda se pod spolecnosti mysli jen napt. divadelni pfedstaveni, tedy situaci, kdy je nutna
néjaka vétsi a dikladnéjsi ptiprava. Dle vykladu spolecenskych pravidel a norem se jedna
o spolednost v obou piipadech. Ladislav Spagek v televiznim seridlu Etiketa, dil 13 —
V Restauraci k tomu uvadi: ,,At jiz jdeme do luxusni restaurace anebo do hospody na
Razku, jdeme do spolecnosti®. Stejné tak otdzka ¢. 12, ma za kol ovéfit odpovédi na
otazky €. 4 a €. 5 a zaroveinl ovéfit zpisob chapani volného ¢asu. Tedy zda je volny cas
vniman jako skute¢né volny Cas bez povinnosti anebo zda volny cas je vniman jako

veskery ¢as mimo zaméstnani.

6.1.2.2 Respondenti
Respondenti byli vybrani také ze dvou skupin. Skupina nezaméstnanych byla
vybrana ve dvou piipadech u ufadu prace a jednou ndhodou diky osloveni. Singlové byli

vybrani nahodnym dotazem 2x a 2x na doporuceni.
Respondent 1

Zena, 27 let. Dvé déti. Déti jsou adoptované. Dle jejich slov nemtize mit vlastni. Celkovy
vzhled a péce o sebe samu byla primérna, 1 kdyz se dotazovateli jevila jako Zena hezkych
ryst. Jeji socialni vnimavost a v§eobecny piehled byl podprimérny. Teprve béhem hovoru
bylo dotazovatelem zjiSténo, Ze se pfiliS neorientuje v obecnych pojmech, jako jsou
podpora v nezaméstnanosti, socidlni podpora atd. Neméla valnéjSich zajmi. O déni kolem
sebe se prili§ nezajimala. Vysledky voleb neznala, ale védéla, ze byly. Béhem hovoru
nékolikrat zminila, ze ma malo penéz a Ze je to tézky. Vzdélani stfedoskolské. Aktualné
studovala kosmeticky kurz. Stfedni Skolu dokoncila v 24 letech. Bydlela s ptitelem a détmi

ve statnim byt€. Rodi¢e mimo mésto.
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Respondent 2

Zena, 43 let. Celkové puisobila smifené se Zivotem. Nijak vyrazna. Neméla vétsich ambici.
Meéla vseobecny pichled. Sledovala déni kolem sebe na bézné trovni. Snazila se najit
praci. Vyucend krejcova, doplnéné vzdélani maturitou. Chova nadéje, Ze nezlistane sama.
O svém manzelstvi nehovorila. Bydlela sama. Déti odrostlé a bydleli mimo jeji domacnost.
Celkovy dojem dobry, upraveny. Z rodic¢i zije jen otec v domovée s péci (LDN). Je tézce

postizeny po mozkové mrtvici.
Respodnent 3

Muz, 55 let. Zenaty, dvé déti. Vzdelani odborné ucilisté. Pasobil velmi vesele. Mél
perfektni vSeobecny piehled. Svoji situaci se snazil aktivné zlepSit. Nedé¢lal si zbytecné
nad¢je o své Sanci. Mél mnoho z4jmi a Siroké znalosti z mnoha oborti. Svoji Zenu mél rad
a mluvil o ni velmi hezky. Ob¢ déti bydlely mimo jeho domacnost. Oba rodice mrtvi.
Celkovy vzhled dobry, &isty. MuZ byl upraveny, zast¥izené vousy i vlasy. Cisté a kvalitni

obleceni.
Respondent 4

Muz, 32 let. Bezdétny. Nezadany. Vysokoskolsky vzdélany. Pracoval v oboru IT na
marketingové pozici. Vlastni byt, bydli v ném sam. Sir$i spektrum zajmi. Je nezadany.
Rodice mé v dosahu vozem 15 minut. Pravidelné se vidaji. Aktivni sportovec. Vzhled

dobry. Kvalitni obleceni. Hladce oholen. Pfitomnost kvalitniho panského parfému.
Respondent 5

Muz, 27 let. Bezdétny. Nezadany. Rodi¢e mimo mésto. Nemd zadné zajmy. Ve volnych
chvilich sleduje ptevazné filmy. Jedina spolecnost, kterou navstévuje je restaurace. Necte.

Nesportuje. Nechodi za kulturou. Bydlel v podndjmu. Nijak zvlast’ o sebe nepecoval.
Respondent 6

Muz, 21let. Bezdétny. Nezadany. Pubertalni vyjadfovani. Nej¢astéji pouzivana slova byla
»easy™ a ,ready” a slovni spojeni ,,vi§ co* a ,,v pohod¢*“. Vzhled velmi vyumélkovany —

gelem upravené vlasy, obleceni dle poslednich modnich trendt. Bydli v podnajmu. Pracuje
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jako IT specialista — servisni technik pocitacti. Obecny piehled moc nemél. Zato védél, kde

jsou jaké kluby a dobré restaurace. Necetl, kulturou pro néj byly navstévy klubi a bart.
Respondent 7

Zena. 30 let. Bezdétna, Nezadana. Zila sama ve vlastnim byté. ManaZerka mezinarodni
kosmetické spole¢nosti. Casto cestovala. Obledeni velmi kvalitni a praktické. Plisobila
velmi schopn& a ambiciézné. Hovofila jasné, bez obalu a piimo k véci. Siroky prehled
v mnoha oborech a Siroké spektrum zajmt. Vystupovala sebevédomé avsak nenucené.

Dokonale upravena.

6.1.2.3 Struktura fizeného rozhovoru

Struktura fizeného rozhovoru byla vybrana na zaklad¢ otazek v dotazniku. Jednalo
se o volny hovor, ktery byl dotazovatelem veden tak, aby v rozhovoru byla dana odpovéd
na otazky, které se objevili v dotazniku. Snahou bylo, aby odpovédi nebyly tak ,,suché* a
bylo mozné sledovat i motivaci k danému kondni ptipadné prekazky, pro¢ nebylo mozné

dané konani realizovat.

Ukolem dotazovatele bylo jako prvni navodit piijemnou a otevienou atmosféru. Po
té vysvétlil dotazovatel motivaci svého jednani a pozadal o spolupraci. Obvykle poloZzil par
otazek, aby zjistil celkovou situaci respondenta, jeho obecny piehled a celkovou troven
obecnych znalosti — zda mé zékladni piehled o celkové situaci v CR, nejétendjsi periodika,

konicky atd.

Po téchto zjisténich bylo pfistoupeno k prvni otdzce z dotazniku a zacal se odvijet
hovor. Dotazovatel do néj vstupoval s poznamkami, které méli za kol udrzet respondenta
v mezich, které byly dilezit¢ pro vyzkum (napt. kdyZ respondent 6 vypravél, jak se
sezndmil s divkou v klubu), ale jinak do hovoru nezasahoval. Utichl-1i hovor sdm, polozil

dotazovatel dal$i otazku.

Pokud byl dotazovatel presvédcen, ze ziskal odpovédi na vSechny otazky, hovor
postupné ukoncil. Podékoval respondentovi za ¢€as, rozloucil se a opustil misto rozhovoru.

V priimeéru trval jeden rozhovor 75 minut.
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6.2 Vysledky prizkumu

Vysledky priizkumu budou popsany a nasledné interpretovany. Jako prvni budou
uvedeny vysledky z dotaznikii, které budou popsany, nasledné¢ bude uveden piepis
relevantni ¢asti rozhovoru jednotlivych respondentii. Za kazdou z otdzek bude uveden

Zaver.

6.2.1 Oblast financi

Prvni ¢ast dotazovani se tykala oblasti financi.

6.2.1.1 Otazka €. 1: Mate pravidelny ptijem?
Vysledek dotaznikové metody:

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 1 ANO | NE | ANO | NE
Mate pravidelny piijem? 21 1 26 2

Tabulka 5: Vysledek odpovédi na otazku €. 1

U nezaméstnanych se jedna o pfijem ze socidlni podpory. Jeden z nich jiz nemél na
podporu narok (star§i muz). U singles je situace jasnd. Jeden singl pravidelny piijem nemé¢l

(Respondent se zivi jako muzikant po barech) o druhém neni zndmo nic blizsiho.
Vysledek fizeného rozhovoru:

Respondent 1 uvadi: ,,Jasné. Pravidelnyho nic sice nemam, protoze studuju, ale obcas si
néco privydélam jako modelka a délam v baru. Takze to jde. Studuju dalkové, takze mam

ptes den Cas. A kdyZ nemdm Zadny prachy, pomizou mi rodice.*

Respondent 2 uvadi: ,,Mam podporu, a obcas si néco piivydélam jako bytna. Chodim
uklizet do jednoho baracku na okraji Prahy pro né¢jakyho kravat'dka. Ale plati dobie a je na

m¢ hodnej, takze se to da.”

Respondent 3 uvadi, ze: ,,No, to mas tézky, ja sem jednak starej, jednak mam jen u¢nak.
Sem ted’ka na pracdku uz druhym rokem. Nechtéji m& nikde zaméstnat. Jsem vyucenej
zamecnik ale ted’ka sem si ud¢€lal rekvalifikac¢ni kurz svare¢ elektrickym obloukem a tak

mé snad nékde zaméstnaji. Obcas délam pro ufad vefejné prospésné prace — ted’ka jsem
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uklizel po zim¢ anebo obcCas helfnu na néjaky stavbé znamym nebo tak, ale nic stalé,ho

nemam.*
Respondenti 4 — 7 shodné udavaji, ze ptijem maji pravidelny ze zaméstnani.

Respondent 7 jesté dodava: ,,Kromée toho, ze slusné¢ vydeélavam, mam jesté penize ze dvou
Erazmi, na kterych jsem byla, takze mi to nese néjaké uroky, neni to sice moc, ale téch 10,

mozna 15 za ten rok to da. Ty neuzivam, nechavam je tocit na uctu*

Zavér: Pravidelny financéni pfijem ma vétSina z dotdzanych (jen 4 z celkového souboru

nemaji), vySe piijmi dotazovana nebyla.

6.2.1.2 Otéazka €. 2: Vychdzite se svymi financemi?

Vysledek dotaznikové metody:

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 2 ANO NE ANO NE
Vychazite se svymi financemi? 13 9 20 8

Tabulka 6: Vysledek odpovédi na otazku €. 2

U nezaméstnanych je to cca pul na pil. U singles pfevazuji respondenti, ktefi se
svymi piijmy vyjdou, ale je vysoky pocet i téch, ktefi se svymi piijmy nevyjdou. Jedna se

pfiblizné o tietinu respondentt.
Vysledky tizeného rozhovoru:

Respondent 1: ,,Tak vychdzim. Kdyz nemém, pomlze partner nebo rodi¢e. Vzhledem
k tomu, Ze décka jsou maly a rostou jako z vody, takze kazdou chvili néco potiebujou. Ale

na dovolenou to asi letos nebude. Décka poslu k mameé a sama nikam asi nepojedu.*

Respondent 2: ,,Je to tézky, ale vychazim. Nastésti déti uz jsou velky, (19 a 21 let, pozn.
autora), Cili si rizné na brigddach vydélaji dost a ode mé uz nepotiebujou. Ja jim uz jen

poskytuju bydleni a vaiim. Nic vic. Cili mé to sta¢i.”
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Respondent 3: ,,Tak jako vzdycky to muze byt lepSi. Ale manzelka planuje, obé déti uz
jsou z domova, takze neni problém. M¢ piijdou penize, tak si z toho néco necham, abych

mél na pivo nebo tak a zbytek ji ddm. J4 mam hodnou Zenu a dost mi ted’ka pomaha.*
Respondenti 4, 5 a 7 shodné udavaji, ze s ptijmy vyjdou bez vétsich problémd.

Respondent 6 udéva: ,,Ani omylem, co madm to rozto¢im. Neni na co cekat a Zivot je

kratkej.*

Zavér: Prevazna vétSina dotazanych uvadi, ze s penézi vyjdou. Reakce v dotaznicich jsou
cca pil na pil u nezaméstnanych a cca 2/3 ku 1/3 u singles. Divodem mohou byt nizsi
pfijmy ze socialni podpory. U singles je to vySe platu v kombinaci se zivotnim stylem a

naklady na bydleni, stravovani atd.

6.2.1.3 Otazka €. 3: USetfite néco ze svych piijma?

Vysledek dotaznikové metody:

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 3 ANO NE ANO NE
USettite néco ze svych ptijma? 8 14 19 9

Tabulka 7: Vysledek odpovédi na otazku €. 3

U nezaméstnanych se jednalo prevazné o stav, kdy v domécnosti byla druha osoba,
kterd pokryvala vypadky z piijmi nezaméstnané osoby. V jednom piipad¢ se jednalo o
situaci, kdy nezaméstnani byly oba v domdcnosti. Ostatni nezaméstnani pochazeli z rodin

z niz8i ptijmové kategorie.

U singles je situace trochu jina. Obvykle se svymi piijmy vystaci. Pfijmy jim staci
k pokryti vSech jejich potieb a dostacuji 1 pro napt. stavebni spofeni, pojistky ¢i jiné formy
spofeni. U skupiny lidi, ktefi neuSetii, prevazuji dvé skupiny. Jedna skupina jsou lidé, kteti
maji své vydaje rovné svym piijmim. Nestradaji, ani neuSetii (5 osob), druhou skupinu

tvoti lidé, kteti neSetii z principu. Nemaji zajem o tvoteni uspor (2 osoby).
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Vysledek fizeného rozhovoru.

Respondent 1: ,NeSettim, neni divod. KdyZ nemam, pfitel se postara anebo rodice. Jsou
hodn¢ zavisly na détech, takze kdyz teknu, ze décka néco potfebujou, tak mi vzdycky
pomuzou. Byt mame od statu — jsme vedeny ve skupin€ socialnich ptfipadd, takze mame 1

nizsi najem, pohodka.*

Respondent 2: ,,Setiim, nejsou to sice tisice mési¢ng, ale $etéim. Mé&si¢né si davam stranou
pet set korun. Vydaje sama moc velky nemam. Takze vzdycky néco malo zbyde.“ Na
otazku, zda Setii na néco specialniho nebo jen jako rezervu odpovida: ,,No, zatim jako
rezervu, az tam bude dost 1 na néco a na rezervu, chtéla bych jet k mofi. Jesté¢ sem tam

nikdy nebyla.*

Respondent 3: ,,Jasné, jak sem fikal, mam dobrou Zenu. Mysli na vSechno, planuje, a tim 1
Setif. Uz jedeme jen za dva, takZe s tim co mame, vystadime. Zena na§tésti praci ma, déla
v zahradnictvi. Nejsme teda milionafi, ale sta¢i nam to. A to i na konicky. Hodné
cestujeme po republice. Turistika a tak. Kdyby pfisel néjaky problém, mame dost rezerv,

abychom to zvladli.*

Respondenti 4: ,,Do ted’ka jsem to mél natésno. Kdyz uz se mi podatilo néco uSetfit, ptislo
néjaké necekané vydani, které mé zase poslalo na zacatek. Ale od nového roku mi ptidali,

takze se ta situace zlepsila. Uz pted tim jsem nestradal, ale ted’ je to jesté lepsi. Cili se mi

snad podati uSetfit i né¢jaké vyznamné;jsi Castky.
Respondent 5: ,,Setfim. Kazdy mésic davam cca 5 % mzdy na spofici ucet.

Respondent 6: ,,Ne, nema to smysl. USetfis, pak nékdo pfijde a stejné t€¢ okrade. Nebo

b3

umfes — a prachy si do hrobu nevemes.

Respondent 7: ,,Urcité. Néco davam do stavebniho spofeni, néco na spoftici ucet, néco mam
v pohotovosti na G¢tu. Mam pevné dany procenta co kam. Nechci pfemyslet, co si mizu

dovolit a co ne. Zivot neni jen o Setieni. Ale rezervy urcité mam.*

Zavér: Nezaméstnani maji vétsi problémy Setfit neZ singles. U singles se to déli striktné na

tfi skupiny. Setfim — neSetfim, ale nestradam — neSetiim vibec (a nechci). Celkové vSak
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pievazuje skupina téch, co alespon néco chtéji usettit a kdyz to nezvladaji, chdpou potiebu

tvoreni finan¢nich rezerv.
6.2.2 Oblast socialniho kontaktu.

6.2.2.1 Otéazka €. 4: Vidate svou nejblizsi rodinu? (alespon 1x tydné?)

Vysledek dotaznikové metody:

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 4 ANO NE ANO NE
Vidate svou nejbliz§i rodinu? (alespoit 1x za
tyden) 15 7 11 17

Tabulka 8: Vysledek odpovédi na otazku €. 4

U nezaméstnanych jde prevazné€ o stav, kdy Ziji ve spole¢né domacnosti s détmi,
pfipadné manzelem/kou ¢i zivotnim druhem. V 6 ptipadech se jednalo o vdovce a vdovu
(2x), 3x rozvedeného a v jednom piipadé o ponékud asocidlniho ¢loveéka (tetovani — dle

typu nejspis se zapisem v trestnim rejstiiku, nedostatecna hygiena atd.).

U singles je situace opacnd. V mnoha piipadech se jednalo o lidi, ktefi pochazi
z menSich mést a ziji v Praze, kde pracuji a maji napt. podnajem anebo lidi tak vytizené, ze
nemaji Cas socialni kontakt udrzovat. U lidi, ktetfi odpovidali ano, se jednalo vétSinou o lidi

pochdazejici z Prahy, nebo lidi, kteti védomé kontakt udrzovali.
Vysledek fizeného rozhovoru

Respondent 1: ,,Tak jasn& Ze jo. Ziju s déckama a pfitelem v byté. Ten je statni, ale to je
jedno. Nase vidim, kdyz néco potiebuju pro kluky nebo tak. A o prazdninach, kdyz tam

jedu na dovolenou. Bydlej v Mosté. Ale tak sem tam si zatelefonujeme.*

Respondent 2: ,,Moc ne. Déti mam ve Skole. Jedno je v Brné a jedno ted’ka jelo jako Au-
pair do Anglie. Navstévuju tatu v domové diachodcii, 2x tydné. Ale je po mrtvici, a uz mé
moc nepozndva. Mama umfela uz pred ¢asem, a to tatu slozilo. KdyZz byl jest¢ dobry, tak
jsem mu posluhovala 2x tydné. Ale pak jej ta mama skolila. Oni mé nasi méli pozdé, tatovi

bylo néco malo ptes 30.
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Respondent 3: ,,Uréité. Ziju s Zenou, uz 33 let. A jsem spokojeny. Déti se ob¢as zastavi, ale
nemam jim to za zI¢. UZ maji vlastni rodinu. A to druhy pfitelkyni. Chtéji se brat. Ale tak,

kdyZ uz jsem doma, alespoil se budu moct postarat o vnuky, az ptijdou.*

Respondent 4: ,,Vidam. KaZzdou nedéli tam jezdime s brachou na obé&d. Rovnou tam

pomuzeme na bardku. Nasi uz jsou starsi. Tatovi 70, mamé 60. Uz toho tolik nezvladaji.

Respondent 5 a 7: Shodné uvadéji, ze je nevidaji tak Casto, jak by si pfali. Respondent 5
proto, Ze ma rodice pies pul republiky, respondent 7 proto, Ze je tak pracovné vytizena, ze

nestiha. Volny vikend ma tak 1x za mésic.

Respondent 6: ,,Ani ne. A ani mi to nechybi. Mam vlastni zivot. Nemusim je vidét kazdej
tejden. Vidame se tak 1x za mésic az 2. Vzdycky, kdyz nékdo néco slavi. Mame velkou

rodinu, celkem je nds asi 40. Takze se Casto néco slavi. Zrovna pfisti tyden tam jedu.*

Zavér: U nezaméstnanych se jedna obvykle o klasicky model rodiny. Cili ti vétSinou maji
kontakt s rodinou v disledku sdileni spole¢né domacnosti. U singles je tento kontakt

omezen vzdalenosti k pivodnimu domovu a kviili zaméstnani.

6.2.2.2 Otéazka €. 5: Vidate své kamarady? (alespon 1x tydne?)
Vysledek dotaznikové metody:

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 5 ANO NE ANO NE
Vidate své kamarady? (alespon 1x za tyden) 9 13 9 19

Tabulka 9: Vysledek odpovédi na otazku €. 5

U nezaméstnanych se jedna vétSinou o finanéni omezeni, které jim nedovoluje
chodit do spole¢nosti tak Casto, jak by si prali. U singles je tento fenomén jasn¢ dany

obvykle vytizenim v préaci nebo vzdalenosti od piivodniho domova.
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Vysledek fizeného rozhovoru

Respondent 1: ,,Ne, nevidame. M¢ vétSinu ¢asu zabiraji décka a pritel, takze neni moc kdy.
Martin (ptitel respondenta — pozn. autora) si sem tam na pivo zajde (cca 3 az 4x do tydne —

pozn. autora), ale jinak taky nic moc. Neni kdy.*

Respondent 2: ,,Ale jasn€. Obvykle ve stfedu vecer jdeme s Zenskyma do cukrarny na kafe

a dorta. Jediny rozmazleni, ktery mam, ale alesponl nesedim pofad sama doma.*

Respondent 3: ,,Urcité. Mame par lidi, se kterymi pofadame vylety, a s téma se schazime
pomérné pravidelné. Nektery zndme uz 30 let. A pordd dobry. Je to docela rozmanité
skupina lidi. Mame tam jednoho ucitele a doktora. Dva truhlafe, ktefi se porad hadaji,
architekta, sklafe a jednoho fidi¢e. Sem tam se to obméni, Ze nékdo vezme s sebou nékoho

nového, ale tohle je takové zelezné jadro. Ty chodi témét vzdycky. Je mi s nimi fajn.*

Respondent 4: ,,Vidam. Mam jednoho kamarada, se kterym se viddm hodné ¢asto. A pak
par, se kterymi se viddm obcas. Obc¢as udélam doma néjaky vareni nebo tak néco, ¢ili jo,

myslim, ze 1x tydné¢ ano.*

Respondent 5: ,,Moc ne. Kamarddy mam vSechny doma, a tady si ani moc zadny tvofit

nechci. Krome prace moc nikam nechodim, €ili v podstaté ani moc neni kde.*
Respondent 6: ,,Jasn¢. Kazdej den, kdyz jdu na bar nebo do klubu. Znam spoustu lidi.*

Respondent 7: ,,Bohuzel mi to moc nevychézi. Chtéla bych vic. Jenze dost cestuju, takze
Casu je malo. A 1 kdyZ svoji praci mam hodné rada, piijdu domu a sem rada, ze nemusim

nic. Ale snazim se.

Zaver: U nezaméstnanych je tato situace obvykle limitovana svymi finan¢nimi prostiedky.
U singles zase ¢asem nebo mistem. Panuje zde vSak shoda, Ze by radi vic, jakmile to ptjde.
Ob¢ skupiny dotazovanych se také shoduji na tom, Ze pratelé jsou dilezitou soucasti jejich

zivota.
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6.2.2.3 Otéazka ¢. 6: Chodite alespon jednou tydné do spolecnosti?
Vysledek dotaznikové metody:

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 6 ANO NE ANO NE
Chodite alesponi jednou tydné do spolecnosti? 5 17 22 6

Tabulka 10: Vysledek odpovédi na otdzku €. 6

U nezaméstnanych je to obvykle dané finan¢nimi prosttedky, které takovyto pobyt

ve spole€nosti obvykle vyZaduje. V podstaté to kopiruje stav s tim, jak ¢asto vidaji pratele.

U singles je to opacné. Maji daleko vétsi zdjem chodit do spolecnosti, 1 kdyz se
nejednd o pratele. U spousty znich se také jedna o spoleCenské akce ve spojitosti
s vykonem jejich povolani, jako jsou rizné vecirky, business lunch ¢i business dinner.
Nekteti také za né povazuji rizné konference i sluzebni cesty, ma-li tato sluzebni cesta ve

svém programu i spole¢enskou ¢ast.
Vysledek fizeného rozhovoru:

Respondent 1: ,,Ale tak pravé ze moc ne. Je to v podstaté stejny, jako s t¢éma kdmoSema.
Nemam jich moc a ani mé moc nikam chodit neldkd. Sednu doma, uloZim décka a zapnu

telku. Otevtu si lahvinku vina a je to.*

Respondent 2: ,,Ale rdda bych, to vite, Ze jo, ale nejsou na to penize, takze mam smulu.
Ono ani moc neni kam a s kym. Mit na to, urc¢ité¢ chodim do divadla. A taky vystavy mé

bavi. Takze — jestli budu mit praci, urcité zacnu. (Gsmév)*

Respondent 3: ,,Tak ¢emu tikas$ spolecnost. Obc¢as chodime napt. na promitani cestopisu.
Vis, takovy ty, co se délaji tfeba v kavarnach a tak. A taky se Casto schazime, kdyz
planujeme napi. néjaky vylet nebo tak. Ale neni to takové, Ze plesy, atd. To spi§ u nas na
vsi, kdyz je tfeba hasi¢sky bal nebo tak. Tak to urcité. Tam se vzdycky sluSné picnu, ale

neni to tak, Zze bych byl pod stolem 2x tydné. To je tak 2-3x za rok.*

Respondent 4: ,,Ne, nechodim. Do ted’ka jsem na to nem¢l, a navic jsem mél dost naro¢nou

praci, takze jsem byl po 12 hodinéch rad, ze jsem mohl jit domu. Ale taky mi to n¢kdy
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nevyslo a byl jsem v préci tfeba od 8 do piil 11 v noci. Nicméné, ted’ka jsem zménil pozici

a pridali mi, takZe se to snad zlep$i.*

Respondent 5: ,,Ani ne. Pro m¢ to moc neni. Pfijdu z prace, najim se a lehnu k TV. Vic

nemusim.

Respondent 6: ,,Jasné. Tak 5x az 6x tydné. Obvykle klub nebo bar. Pokecas, zapatis, nékdy

nékoho sbalis. O vic nejde.*

Respondent 7: ,,Ano, pokud za to povazujeme i rizné spolecenské akce v ramci
zaméstnani. Ze bych §la tieba s kamaradkou do divadla, to se mi uz dlouho nepovedlo. Az

m¢ tahle zivotni faze ptejde, doufam, Ze to bude Castéjsi.*

Zavér: U nezaméstnanych vysledky rozhovorti kopiruji vysledky u ptedchazejici otazky
(Jak casto se schazeji s prateli). U singlti je tomu naopak. Ti obvykle povazuji za
spolecenskou akci 1 akce v ramci zaméstnani, pracovni obédy a vecefe. U singli je také
patrné, ze obvykle nestihaji spolecenské akce tak Casto, jak by si prali (obvykle se jedné o

vychazky s prateli za kulturou aj.).
6.2.3 Oblast spolecensky tolerovanych drog — alkoholu a cigaret.

6.2.3.1 Otéazka €. 7: Pijete vice nez 2 piva denn¢? (nebo jejich ekvivalent)

Vysledky dotaznikové metody

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 7 ANO NE | ANO | NE
Pijete vice nez 2 piva denné? (¢i jejich
ekvivalent) 14 8 17 11

Tabulka 11: Vysledek odpovédi na otdzku €. 7

U nezaméstnanych vychazi najevo, Ze piji vice, nez doporucuji 1€kati jako zdravi

prospésné mnozstvi (viz http://www.novinky.cz/zena/zdravi/199001-vino-v-malych-a-

pravidelnych-davkach-prospiva-potvrzuji-kardiologove.html). Divodem muze také byt

zabranéni rozpadu osobnosti (viz Mares, 2002, s. 110). Nezaméstnani obvykle piji spise
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levnéjsi druhy alkoholi. Z piv vétSinou levnéjsi 10 stupiiova, z vin pak spiSe levnéjsi druhy

— v extrémech pak krabicovéa vina. Z tvrdého alkoholu pak tuzemak atd.

U singles je situace jina. Tam se déli v podstaté na dv¢ kategorie. Bud’ také levnéjsi
druhy alkoholu (u vin jsou krabicova vina vzéacnosti) anebo alkohol draz$i — Whisky,
Burbon, z piv pak Plzen a jina, kvalitng&jsi (a také drazsi) piva. U vin se jedna pfevazné o

vina vybérova (pozdni sbéry, vybér z bobuli atd.).

S tim je také spojena kvalita podniki, které obé skupiny navstévuji. Singles si
vybiraji podniky dle toho, jaky typ alkoholu piji. Obvykle dle skupiny, jaky alkohol
obvykle piji. U singes, ktefi nemaji pfiliS§ mnoho finan¢nich prostredkd, prevazuji klasické

restaurace. U bohatSich singld se jedna o lepsi podniky a kluby.
Vysledek fizeného rozhovoru:

Respondent 1: ,,Asi jo. Tak obvykle si s ptitelem vecer otevieme lahvinku vinka. Kdyz je
ptitel na pivu, udéldm vic vina ja“. Na otazku jak4 vina obvykle kupuji, odpovida: ,,Tak
takovy ty bézny, feknéme do kila za flasku. Jsou dobry a stacej. Nepotiebuju pit zadny

hogo fogo vina. Stejné to nepozndm a tohle mi stac¢i.*

Respondent 2: ,,Ne, obvykle moc ne. Obcas si koupim lahvinku, ale to skutecné obcas.
Jednak na to nejsou moc finance a jednak se mi nechce pit samotny. A kdyz uz si kupuju
vino — nic jiného totiZ nepiju — tak spiS koukdm po kvalitngjSich vinech — ldhev tak za 2-3

stovky. Proto jen obcas. Navic jej stejné piju tak na 2x az na 3x.*

Respondent 3: ,,Ne, udélam tak 5-6 piv tydné. Sem tam se trochu picnu, ale neni to tak, ze
bych byl tyden co tyden pod stolem. Ze se opiju tak, abych mél naladu, tak to vidim tak 2x
az 3x za rok. V ned¢li k obédu plzei. A to si rad¢ji nedam ve Ctvrtek veceti. Plzen k ned¢€li

prosté patii.*

Respondent 4: ,Ne, obvykle k vecefi, kdyz ptfedpokladam, ze nikam nepojedu tak si dam
sklenku vina — dle druhu jidla bilé nebo Cervené. Ale jinak ne. V restauraci si ddm tak

jedno pivo, nebo jednoho pandka na led, a tim to kon¢i. Moc toho nevypiju.*
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Respondent 5: ,,Jak kdy. Kdyz ptijdu z prace tak sem obvykle dost hotovej. Tak u TV si
oteviu pivko nebo dvé. Ale tim to tak konc¢i. Spis to pak dozenu tieba v patek nebo

v sobotu. To jich utrhnu tak 5, mozné 6. A k tomu néjakyho panédka.*

Respondent 6: ,,Jasn€. Nepamatuju se, kdybych Sel n€kdy v posledni dobé spat stiizlive;.
Paftit chodim hodné, tak taky hodné piju.*

Respondent 7: ,,Moc ne. Obvykle si tak k vecetfi dam sklenku vina, kdyZ mam néco
mastného tak piva. Ale kupuju si ty tfetinkové. Mné to staci. A hlavné mizu ptripadné do

hodiny fidit.*

Zaveér: V podstaté se deli obé skupiny na dva druhy: Pijakti rozumnych a pijaka velkych.
Skupina pijaka rozumnych ptevazuje. U skupiny nezaméstnanych se jedna o prevazujici
doménu muzi, ktefi obvykle chodi do restauraci. U Zen se jedna pfevazné o popijeni doma.
U singles se to déli na podobné dvé skupiny. Jediny rozdil byva v trovni podnika, které
respondenti navstévuji. U singla se také setkdvame se situaci, Ze jiz nemaji dost energie jit

do spolecnosti (bar, klub) a rad¢ji konzumuji alkohol doma.

6.2.3.2 Otazka ¢. 8: Koufite?
Vysledek dotaznikové metody

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 8 ANO NE ANO | NE
Koutite? 8 14 10 18

Tabulka 12: Vysledek odpovédi na otazku €. 8

Vysledky potvrzuji klesajici tendenci ve spotiebé cigaret. Moderni je nekoufit.
Jediny rozdil v tomto piipad€ je znacka cigaret. U nezaméstnanych a nizSich piijmovych
kategorii singli se Casto objevuji znacky typu Moon, Red atd. U singles, ktefi patii do
vyssi pfijmové kategorie, je mozné pozorovat znacky drazsi napt. Marlboro, Camel aj.

Zminovany byly také doutniky.
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Vysledek fizeného rozhovoru:

Respondent 1: ,Ne. Udélam tak 5 cigaret denné. A kouiim jen lightky. Ale kdykoliv

piestanu, takze neni problém.*
Respondent 2: ,,Ne, nikdy jsem nekoutila. M1jj byvaly manzel koufil. Hodné¢, ale ja nikdy.*

Respondent 3: ,, Kdysi davno. Ted’ka uz bezpecné ne. Je hloupy, kdyz nedokazete vyjit ani
50 schodt. To by mi u kamaradt utrhlo ostudu. Hodné chodim na tiiry a to bych se nikam

nepodival. KdyzZ je skutec¢nd pfilezitost, tak si ddm dobry doutnicek.*

Respondent 4: ,,Kdyz mi bylo 16, mozna 18 let, tak hodné, ale kdyz sem zjistil, Ze mam
problém vyjit 3 patra schodu, tak jsem piestal. A taky v tom méla prsty tehdejsi pritelkyné.

Ta mi to vysvétlila rychle.*

Respondent 5: ,,Jasné. Kouiim. Vim, Ze to neni moc in, ale je mi to tak néjak jedno. Dam

tak krabku za dva dny. Hodné mé¢ to uklidiuje.*

Respondent 6: ,,Jasné. A obcas taky zahulim. Jde o to, Ze se to da vyuzit, kdyz balis

n¢jakou babu a nabidnes ji cigo. V pohodé.*

Respondent 7: ,,Ne, nekoufim. Jednak by mi vadil ten pocit v puse pii jednani, jednak tim

¢lovék smrdi. Navic chodim na aerobik, a to bych neodcvicila nic.*

Zéaver: Vysledky potvrzuji celkovou zménu nahledu koufeni ve spole¢nosti. Moderni je
nekoufit. A to se projevuje 1 u respondentii. Bud' jiz nekouii (pfestali anebo nikdy
nekoufili). Kufakl je menSina. Znacka cigaret se déli dle finan¢nich moZnosti respondenti.

S rostoucimi finanénimi moznostmi se zlepsuje i kvalita cigaret.
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6.2.3.3 Otazka ¢. 9: Chodite vice jak 1x tydné do restauraci ¢i bart kde konzumujete
alkohol?
Vysledek dotaznikové metody:

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 9 ANO NE | ANO | NE
Chodite vice jak 1x tydné do restauraci ¢i bard kde
konzumujete alkohol? 10 12 21 7

Tabulka 13: Vysledek odpovédi na otazku €. 9

U nezaméstnanych se jedna opét o mensi navstévnost z divodu financi. Navic je
mozné pozorovat rozdil v chapani navstévy restauraci a navstévy ve spolecnosti obecné
(viz otdzka ¢. 6). Nicmén¢ tento rozdil je vidét pouze u skupiny nezaméstnanych (u ¢asti
nezamé&stnanych, kteti odpoveédéli na otdzku zéporné, je mozné pozorovat rozdil v chapani
navstévy spolecnosti a v navstéveé restaurace). Zpusobeno to miize byt vyssim vékem
respondentti a také v ptivodu respondentii. Na vesnicich je normalni ,,jit do hospody®. Je to
obvykle jedina moznost jak jit na vesnici ,,mezi lidi“ (vynechame-li takové spolecenské

akce jako je hasicsky a myslivecky bal).

U singlti jsou odpovédi témét totozné jako v piipadé otazky 6. Potvrzuje to
domnénku o véku respondentil. (Zadny ze singles v dotaznikové metodé nebyl starsi jak 40

let).
Vysledek fizeného rozhovoru:

Respodnent 1: ,,Tak j& ne. Ja se rad&ji napiju doma. Je mi to piijemnéjsi. Pfitel si na to
pivko rad zajde do hospody k ndm na rtuzek. Mné to vadi. Navic nékdo musi zistat doma
kvali déckam. Takze tak asi.“ Na doplitkovou otdzku, zda hospodu povazuje za spolecnost,

odpovida: ,,Ani ne. Ja za spole¢nost povazuju tfeba divadlo.*

Respondent 2: ,,Moc ne. Chodim jednou tydné do cukrarny, ale to uz sem fikala, tak abych
se neopakovala. Do spole¢nosti nebo obecné ven moc nechodim. Obvykle neni s kym a
samotny se mi nechce.“ Na doplilyjici otdzku zda tu cukrarnu povaZuje za spolecnost,

odpovida: ,,Jasné. Jakmile ptekro¢im prah, jdu do spole¢nosti.*
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Respondent 3: ,,Asi ano, chodim tak jednou az dvakrat tydn¢. Bud’ na to promitani anebo
jen tak na pivko. Taky se v restauraci obvykle domlouvame na akcich, kam pajdeme s tim
turistickym skoro-klubem. A n¢kdy si tam jdu jen tak spravit patro, zanadavat si na Zenu
dat par pivek, prosté bejt mezi chlapama.* Na otazku, zda povazuje hospodu za spole¢nost,
odpovida: ,,Jasné. Je to spolecnost. Ale takova bézna. Osobné rozliSuju 3 tfidy. Pivni,

rodinnou a ostatni — ¢ili tfeba divadlo, nebo ty turisty.*

Respondent 4: ,,Urcité. Snazim se chodit mezi lidi Castéji, jak jednou tydné. Ale v posledni
dobé mi musi stacit ndkupni centrum a nedélni obédy u nasich. Vic nedavam. Ale obcas je
nutné se trochu opit. Clovék se tim piijemné restartuje. Ale kdyz fikim ob&as, myslim
obcas tak 2x ro¢né. Drzet se hesla, kdo nezvraci, chlastd pod své moznosti, je mi trochu

ekl. A kdyz uz, tak to délam doma. Vazné nepotiebuju mit ostudu jesté ve spolecnosti.*

Respondent 5: ,Jasné. To sem fikal. Minimalné o vikendu.“ Na otdzku, zda povazuje

hospodu za spolecnost, odpovida: ,,Ne, to je hospoda. Sem mezi lidma a to mi stac¢i.”.

Respondent 6: ,,5x az 6x tydné. Jasné. Je to bomba. Vokouknu baby, zkusim néjakou sbalit
anebo pozvat na rande.“ Na otazku, zda povaZuje hospodu za spolecnost, odpovida: ,,Jo,
jsou tam lidi. A kde jsou lidi je to spolecnost. Teda leda, kdyz dojde Mattoni, pak tam

nikdo neni‘ (smich).

Respondent 7: ,,Do spole¢nosti chodim hodné. At uz pracovné nebo soukromné. Alkohol
konzumuyji, ale je to u mé ddvka do dvou dvojek vina. Vic nedam. Jednak mé to uchraiiuje
proti spoleCenskému faux pax a jednak mi to zachranuje ranni bolest hlavy. A to za to

stoji.*

Zavér: Je mozné pozorovat u vétSi skupiny nezaméstnanych a néckolila singlii rozdil
v chapani navstévy spolecnosti a navstévy restaurace. U singld se jednd prevazné o jasné
chapani, Ze navstéva restaurace = navstéva spolecnosti, coz bylo potvrzeno i pii vét§ing
rozhovorti. U nezaméstnanych se o rozdilu v chapani navstéva restaurace a navstéva
spolecnosti miize jednat bud’ o v€kovou kategorii dotazovanych (coz by potvrzovala
skupina singli) anebo o plivodu a obecném povédomi jedince. To by potvrzovaly
rozhovory, kdy na otazku, zda navstéva restaurace je soucastné¢ navstévou spolecnosti

odpovidali zaporné respondenti, kteti vyzkumnikovi pfipadali nepftilis spolecensky bystii.
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6.2.4 Oblast traveni velkého ¢asu.

6.2.4.1 Otéazka ¢. 10: Travite volny Cas sportovnimi aktivitami? (alespon 1x tydn¢)

Vysledek dotaznikové metody:

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 10 ANO NE ANO NE
Travite volny cas sportovnimi aktivitami?
(alespont 1x tydn¢) 4 18 14 14

Tabulka 14: Vysledek odpovédi na otazku €. 10

Vysledky ukazuji trend, ktery kopiruje cely vyzkum. Nezaméstnani nemaji na
sportovni aktivity dostatek finan¢nich prostfedkii. Doméaci aktivity typu meditace relaxace
atd. prili§ nepreferuji. U singli je situace cca pul na pil. Bud’ maji dostatek penéz a nemaji
¢as, nebo maji nedostatek penéz a dostatek Casu. Také se zde projevuje jistd neochota
k aktivni ¢innosti po ukonceni pracovni Casti dne. N&ktefi naopak sportovni aktivitu
povazujic pfirozenou ¢ast dne a vyhleddvaji ji. NejCastéjSimi zastupci byly: Fitness,

Florbal a aerobik. Zminovan byl také golf.
Vysledek tizenych rozhovort:

Respondent 1: ,,Ani ne. Nechodim sportovat. Tak maximalné ven s déckama na pisek nebo
tak, ale ze bych $la nékam do té€locvicny, na to mé moc neuzije. VecCer neni energie a pies
den, to mam dost starosti jinych. Navic kam bych je dala?*‘ Na otdzku, Ze existuje spousta
klubti, kde jsou détské koutky a o déti se tedy postaraji, reaguje: ,,Hm, ale mé to celkové

moc nebere.*

Respondent 2: ,,Nechodim. Za a neni za co a za b ani moc ne. Neni, s kym bych chodila.
Kamaradky a znamé uz jsou pry na pohyb staré a samotné se mi moc nechce.* Na otazku,
ze by si mohla najit né¢jakou novou kamaradku tam, odpovida: ,,Tak to bych sice mohla,
ale zase nékam dojizdét, to se nevyplati. A pak taky ta zranéni a tak. Co bych délala, kdyby
se mi néco stalo. Navic by m€ mohli lidi pomluvit, Ze nezaméstnana a misto toho, co bych

hledala préci, utracim n€kde penize za blbosti.*
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Respondent 3: ,,Jestli beres jako sort i tu turistiku, tak urcité. Sice to byva jen jednou tydné
az za 14 dni, ale urcité. Navic mame doma to kolo, a na tom si tu fyzicku utuzuju taky.

Nejsem ptece jen uz nejmladsi a potfebuju jesté par let vydrzet.

Respondent 4: ,,Jasné. Pond¢li, stfeda a patek rano fitko. Chodil jsem plavat, ale bazém mi
zavieli a pak kdyz jej po rekonstrukci znova otevreli, byl tak drahej, Ze jsem to odmitnul

financovat.*

Respondent 5: ,Ne, nijak m¢ to neldkd. Na pckny baby se muzu podivat v hospé a
nemusim kvuli tomu 1ézt do zelezarny. Navic co z toho. Stejné zestarnes a ztloustnes, tak

je to jedno.“

Respondent 6: ,,Ale ne. Spis tak v zim¢ na prkno, nebo tak, ale pravideln¢ urco ne.“ Pak se
zamysli a pta se: ,,A sex jako sport beres?*, odpovidam, Ze ne, ale Ze se to d4 povazovat za

fyzicky vykon — reaguje: ,, Tak to pak jasné. A co nejcastéji. (smich)*

Respondent 7: ,Jasn€é. Neumim si ptedstavit, Zze bych nesportovala. Mam k tomu dva
davody. Prvni je, ze néco délam pro své zdravi. A ten druhy je ten, Ze se krasné€ uvolnim a
prestanu myslet na to, ze mé¢ v praci tieba n¢kdo nasStval nebo tak. Osobné preferuju
aerobik, ale spi§ jeho dymamictéjsi verze — jako je power aerobik, nebo tae-bo. Obcas
chodim plavat, ale to skute¢né jen obcas. Tak jednou za mésic. Bohuzel nemizu dé¢lat

zadny sport — povaha mé prace mi to nedovoluje. Ale tieba, az se to uklidni, to nastane.*

Zavér: Celkove se respondenti déli na cca 3 skupiny. Skupina prvni je nechci a nezajima
m¢é to. Skupina druhd, rada bych ale... A skupina tieti, ktera povazuje sport za pfirozenou
soucast svého zivota. Celkove je mozné ale pozorovat, ze zajem o sport tu je. I u skupiny,
které na dané aktivity aktualné nemaji penize, je mozné pozorovat chapani dileZzitosti
sportu, 1 kdyZ nejsou aktivnimi sportovci. Mozné je, ze bud’ nebyli vychovou ke sportu
vedeni, a tedy nemaji vnitfni motivaci se sportu vénovat anebo chapou sport jako
prostiedek k udrzeni si dobré kondice, ale nepovazuji to pro sebe za dulezité. U singles se
obvykle jednéd bud’ o finan¢ni strdnku véci anebo o Cas a celkovou chut’ se sportu vénovat

(napf. unava bez motivace ji sportem piekonat anebo prosta lenost).
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6.2.4.2 Otéazka €. 11: Travite volny c¢as doma? (Kniha, TV, PC — alesponl 1x tydn¢?)
Vysledek dotaznikové metody:

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 11 ANO NE | ANO | NE
Travite volny ¢as doma? (Kniha, TV, PC. Alespon
1x tydn¢) 17 5 20 8

Tabulka 15: Vysledek odpovédi na otazku €. 11

Odpovédi u nezaméstnanych kopiruji vysledky ptredeslych dotazi. Potvrzuji
domnénku, o zplsobu traveni ¢asu, kdy nezaméstnani pievdzné z divodu nedostatku
finan¢nich prostiedkl travi volny ¢as spisSe doma. U Singli se jednd o mirné piekvapeni
vzhledem k tomu, jak zn€ly odpovédi u otazky €. 6 a €. 9. Zpisobené to mtize byt tim, Ze
sice tito lidé spolecnost navstévuji a chodi 1 do bart a klub, ale pti souctu celkové unavy
ze zaméstnani a z danych akci nepohrdnou i1 klidem doma. Zajimavé by bylo sledovat,
v které¢ dny se nejéastéji zdrzuji doma. To vSak presahovalo ramec této prace. Tento idaj

by vsak byl velmi dobfe marketingové vyuzitelny.
Vysledek fizenych rozhovoru:

Respondent 1: ,Jasné. Témét veskery. Uz jsem fikala, ze mé¢ moc nebavi chodit do
hospody, a décka potiebujou hlidani. Nejvic me zajima asi TV. Moc nectu. Nejsou dobry
knizky.“ Na otdzku, co nejcastéji a nejradéji sleduje, odpovida: ,,Takovy ty rizny show,
Kdyz hvézdy tanci, super star a bomba byl big brother. A taky samoziejmé serialy. Ulici,

razovku a tak.«

Respondent 2: ,,Asi tak piil na pil. PC neméam, ani to s nim neumim. Ale déti fikaji, ze je
to zabava a ze by stalo za to m¢ to naucit.“ Na to odpovidam, Ze existuje program
dotovany EU s ndzvem internetova Skoli¢ka pro seniory, ale ze se miize piipadné piihlasit
kazdy. Jedna se o pravidelné kurzy, které nauci lidi zachazet s pocitatem a internetem a Ze
jsou zadarmo, odpovida: ,,Jo? A miizu dostat kontakt? To by mé zajimalo. Jinak aktudlné

tak ptl na ptl. Co taky mam cely dny délat. Doma uklizeno. Moc nevaiim, kdyz jsou déti

54



pry¢, takze mam dost Casu. Je to tak ptl na pil. Z Cetby nejcastéji detektivky, dobrodruzny

a historicky romény. V TV pak zpravy, cestopisy a filmy.*

Respondent 3: ,,0boji. Pievazujou knihy. Nejcastéji asi historické a dobrodruzné. V TV se
koukam na takové ty pofady typu Sumna mésta, za prameny fek atd. Pak taky na zdznamy
divadelnich her na dvojce. KdyZ uz na to nemam, at’ alespofi nejsem totalni kulturni

analfabet.

Respondent 4: ,Knihy obcas. Nejcastéji je to bohuzel literatura do prace. Odborné
casopisy. V MHD potom davam ptednost popularné naucné psychologii a fantasy a sci-fi
literatute. Pouzivam to jako odreagovéani se od odborné literatury. Doma pak preferuju
ptevazn¢ PC. Jednak na komunikétory, ¢ili ICQ a SKYPE, jednak jako multimedialni
centrum, protoze nemam v obyvaku radio. PC mam také propojeno s TV, kdyz se chci
podivat na n&jaky film. Televizi si poustim jen rano, kdyZ vstavam, pofad rano s Ceskou

televizi. Zakladni spravy a pocasi.*

Respondent 5: ,,Urcité¢ bedna. Ptijdu, zapnu, polozim se na gau¢, dam pivko, kdyz jdu spat,

tak to vypnu. Hezky se u toho vyrelaxuju. Knizky téméf nectu.*

Respondent 6: ,,Urcité¢ PC. Skladam na ném hudbu, chatuju, internet atd. Nic vic. TV, ta

mé moc nebere, kdyz chei film, stdhnu si ho, muziku taky.*

Respondent 7: ,,Pfevazuji materidly do prace. Musim hodné pracovat doma, a 1 kdyZ mé to
bavi, kvalitni knihou urcité nepohrdnu. Tteba ted’ka jsou to aktudlné And¢lé a démoni. TV
zcela vzacné, kdyz méam klid, jsem doma, nemusim nic dé€lat a ani nikam nejdu. Jinak spis
po ranu na dobré rano s CT. Podasi a piehled zprav. Nékdy jsou tam i zajimavé tipy na

kulturni akce.*

Zavér: O zpusobu traveni Casu hodné vypovidd celkova uroven jedince. Je to mozné
pozorovat zvlasté u nezaméstnanych, kdy se se vzristajici Grovni jedince méni i1 portfolio
sledovanych potfadl i pomér mezi TV a jinymi zdroji. U singles je tento model doplnény
jeste vékem. Mladsi ro¢niky maji tendenci upfednostnovat elektronickd média pied

klasickou tiSténou literaturou.
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6.2.4.3 Otazka ¢. 12: Travite volny Cas s rodinou ¢i prateli (alespon 1x tydn¢)?

Vysledek dotaznikové metody:

Nezaméstnani Singles
Otazka ¢. 12 ANO NE | ANO | NE
Travite volny Cas s prateli ¢i rodinou? (alespon
1x tydn¢) 9 13 12 16

Tabulka 16: Vysledek odpovédi na otazku €. 12

V piipadé¢ nezaméstnanych se potvrzuje vysledek otdzky €. 5 a otazky ¢. 9.
Zajimavé je, Ze je patrny pokles v porovnani s otazkou €. 4. MiiZe to byt zpisobeno napf.
rozdilem v chapani volného casu jako Casu pro své vlastni aktivity a chapanim navstévy
rodicu ¢i Sirsich piibuznych. Mozna je to také tim, ze lidé starSi generace chdpou navstévu
napf. u rodict jako povinnost. V piipad¢ otazky €. 6 je vidét podobné chdpani rodiny jako

spole¢nosti.

U singlt je situace obdobna jako v pfipadé otazky €. 4 a otazky €. 5. V piipadé
otazky ¢. 9 je mozné pozorovat rozdil. Tato teze potvrzuje domnénku, Ze singlové (a
mladsi rocniky) povazuji a rozlisuji spole¢nost na rodinu a pratele a na dalsi spolecenské
akce, kam se fadi napt. firemni vecirky ¢i navstévy klubti. Potvrzuje to i otazka €. 6, kdy je
patrné, Ze singlové jiz zacinaji rozliSovat spole¢nost na spolecnost ptadel a rodiny a

spole¢nost ostatni, napt. firemni vecirky, spolecenské akce v ramci zaméstnani atd.
Vysledek tizenych rozhovort:

Respondent 1: ,,Moc ne. Dé&cka jsou maly, potfebujou mé¢ doma. Navic moc kamaradi

nemam a rodice jsou daleko. SpiS se drzim doma. Mn¢ to stac¢i.*

Respondent 2: ,,Celkem ano. Déti se na mé zajdou podivat a za tatou chodim do domova.
A taky s téma Zenskyma, jak jsem fikala. Mn¢ to tak néjak asi staci. Na otazku, zda by si
neptala vic, odpovida: ,,Ale asi jo. Ale ted’ka na to nejsou penize, abych si zasla tfeba na
vystavu. Navic bych se chtéla asi taky poohlidnout po néjakym chlapovi. Pfece jenom

nejsem jeste tak stard. Snad mi bude Stésti prat.
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Respondent 3: ,,Urcité. Dafi se mi rozd€lovat ¢as tak néjak rovnomérné mezi zenu, déti,
turisty a ,,kamaraddy z mokry Ctvrti“ (sméje se). Zena ma samoziejmé nejvic. A navic je to
skutecné svobodna volba. Jedinou povinnost tedka mam najit si praci. Nic vic jako

povinnost nemam, takze toho volného ¢asu madm pomeérné dost.*

Respondent 4: ,,Urcité. Mam brachu, se kterym se viddm jednou tydné€ u nasich na obéd¢ —

tim padem i nase — a kamarady taky. Snazim se ale nachazet si i nové.*

Respondent 5: ,,Ani moc ne. Nejsem z Prahy, takze k na§im musim dojizdét. A na to taky
vzdycky nejsou prachy, takze tak asi. A kamarady? No, jak se to veme. Vzdycky
v hospodé.“ Na otazku, zda za kamarady povazuje lidi, které by si ptipadné pozval domu,
reaguje kladn€. Na otdzku, koho z kamaradu s hospody by si tedy pozval doma odpovida:

,»no, vlastng, kdyz nad tim pfemejslim, asi nikoho.*

Respondent 6: ,,Jasné. Témétr denn€. Rodinu moc ne. Ale kdmose urcité. Dost Casto taky

délame razny party, takze je kolem mé potad dost lidi.*

Respondent 7: ,,Urcité. Snazim se alesponi jednou za 14 dni vidét s rodici. Naucila jsem je
pouzivat internet, takze mailujeme, chatujeme a potfaddme video hovory. S mam
kamaradku, se kterou chodime cvic¢it. Mam homosexudlniho kamarada, ktery se skvéle
vyzna v uméni, stim chodim po vystavach. A z Erasmii mam hodné znamych. Takze
pokud mé pracovni cesta zavede nékam tam, tak si zajdeme do kavarny, na sklenicku nebo

do klubu.*

Zaveér: Opét se v odpovédich ukazuje rozdilny pristup k traveni volného ¢asu dle socialni
urovné jedince. U respondentti, ktefi maji vyssi socialni inteligenci, se projevuje 1 vyssi
tendence vénovat ¢as blizkym pfibuznym a kamarddiim. Travit Cas nejen doma u televize,
ale 1 ve spolecnosti. Je vidét 1 tendence neuzavirat se v jiz jasnych a nastavenych vztazich,

ale i poznavat nové lidi a navazovat nové vztahy.
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7. Diskuze

Pii provadéni vyzkumu mohlo dojit k mnoha neptesnostem. U dotaznikti mohlo
dojit ke zkresleni diky stresu, ktery méli nezaméstnani na ufadu prace. Vzhledem k tomu,
ze dotazovani bylo provadéno v mistnosti, kde vSichni ¢ekaji, az je pfislusnad pracovnice
vyzve, mohli byt respondenti rozt€kani a pod tlakem. Dal§im divodem miize byt napf.
délka nezaméstnanosti. Dle poznatkli z odborné literatury, je mozné fict, ze lidé, kteti jsou
nezaméstnani kratky Cas (v fadech nékolika tydnil) snaseji svou nezaméstnanost daleko
odpovidat jinak, nez lidé, ktefi maji stejné podminky, ale nezaméstnani jsou daleko déle.
Dal$im divodem muze byt i zprava, kterou béhem navstévy u pracovnice Uradu prace
dostanou. Dalsim divodem muze byt i natura jedince. Optimisticky zaloZeny jedinec
s mnoha zajmy bude urcité¢ odpovidat jinak, nez jedinec pesimisticky zalozeny, ktery
zajmy zadné nemd. Dulezitym faktorem také mtize byt také spolecnost, ve které se jedinec
pohybuje. Jestlize ma podporu nejblizsi rodiny nebo napt. tzv. socidlni sit¢ (napiiklad
Kiivohlavy 2001 nebo Buchtova 2002), urcité se citi daleko jistéji nez Clovek, ktery je sam
anebo nemd od svych nejblizSich dostatecnou podporu — je to ziejmé napt. na piikladu

respondenta €. 2.

U dotaznikti, které¢ byly vypliiovany singly, je situace podobna. Kromé orientace
jedince k pesimismu nebo optimismu a kombinaci tohoto naturelu se $ifi zajmi je také
dalezita spolecnost a podpora rodiny. Z rozhovord, které jsme vedli je patrné, Ze mnoho
singlii je daleko od domova. Tedy vazba na rodinu a pfipadnd pomoc rodiny je dost
vzdalend a tedy komplikovand. DalSim dtlezitym faktorem je, jak velkou maji moZnost
realizovat se ve své praci a jsou-li s praci spokojeni. Typickym piikladem je respondent
Cislo 7. V praci spokojend a UspéSna. Mnoho z4jma. Také jeji vystupovani bylo
sebevédomé, sebejisté a celkové pusobila velmi spokojené. Je zde mozné pozorovat
absenci druhého a dalSich c¢lenti domécnosti. Napf. u respondenta €. 5 je patrné, Ze
neptitomnost dalSich c¢lenti a tedy moznost sdilet své prozitky a zkuSenosti jsou
nahrazovany pivem a TV, pfipadné pravidelnou konzumaci ve velkém o vikendech. Tento
stav a rozpolozeni respondenta miizeme povazovat za typickou ukéazku postupné degradace
osobnosti. Zde jsou vhodna doporuceni, kterd se uvadi v odborné literatuie o nutnosti

pravidelného rezimu, ptipadné i nutnosti védomych spolecenskych kontakti ptipadné
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sportu (Buchtova 2002 ptipadné¢ Kiivohlavy 2001). Za spolecensky kontakt v tomto
piipad¢ je mozné povazovat i navstévu restauracnich zafizeni, klubi a barti, ale nesmi se
tento kontakt omezit jen na tyto oblasti. V pfipad¢, Ze se tak stane, dochazi k degradaci
osobnosti diky pfili§ Uzkému zaméteni danych aktivit. V tomto pfipadé je doporuceno
rozsitit své aktivity i smérem ke kultufe, sportu ¢i jinym zdrojim socidlniho kontaktu jako
piipadnym protipolim. Z uvedeného vyplyva, Ze nejhor§i mozna kombinace tedy je, kdyz

je jedinec nezaméstnany a singl.

Navstéva spolecnosti je véci, kterou provozuji obé skupiny respondentli. U skupiny
nezaméstnanych ptevazuje zaporna odpovéd’ na otdzku, zda chodi do spolecnosti alespont
jednou tydné. Muze to byt zptisobeno jednak rozdilnym chapanim spole¢nosti napi. kdyz
jdu do hospody na Riizku, jdu jen na pivo a ne do spolecnosti a jednak tim, Ze singles (a
tedy zaméstnani) mizou chodit 1 na vecirky pofddané dodavateli a odbérateli, firemni

vecirky a jiné spolecenské akce, které pro n¢ poradd zaméstnavatel.

U obou skupin mohla odpovédi ovliviiovat také finan¢ni stranka a pocit
materidlového zabezpefeni. U nezaméstnanych z toho divodu, Ze jejich piijem z podpory
je jen zlomkem ptivodniho ptfijmu, a jejich pozice jako finan¢né nezavislych jedinci je tim
ohroZena. Zvlasté patrné je to pak u muza — stale jesté je ve spole¢nosti zakotveno, ze muz
je zivitel rodiny — tam je jeSté nebezpeci v tom, Ze rodiCe pifi ztrat€¢ zaméstnani budou
détmi povazovany za neschopné a budou ztracet autoritu. (viz Boleloucky, 2002). Tim
muze dochazet k rozpadu socidlni integrity rodiny a ztratu dosud zakotvenych pozic
jednotlivych ¢lent napt. otce jako zivitele atd. U singles je v pfipad¢ nedostatku finan¢nich
prostfedkli také ohrozen socidlni kontakt s kamarady a rodinou (napft. v ptipadé dojizdéni
za rodinou na vétsi vzdalenost). Tim mitize dochazet k pferusovani vazeb mezi Cleny
domacnosti a pavodni rodina tak muaze pozbyt roli podpory. Patrné je to napf. u
respondenta €. 5, ktery uvadi, ze ne vZdy ma penize na to, aby zaplatil cestu za rodici. Tim

vvvvvv

prehled o vécech, které piivodni rodinu stmelovali a umoznovali jeji pteziti jako celku.
Néektefi psychicky labilngjsi jedinci tuto situaci mohou povazovat za velmi stresujici.
Obecn¢ jedinci, kteti jsou finan¢né zabezpeceni, maji daleko vétsi pocit jistoty a vidi svou

.....

publikovany na portale www.idnes.cz dne 22. 3. 2011)
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Diilezitou soucasti osobnosti z obou skupin je i psychickd stranka jedince — ta
mohla také velmi vyznamné ovlivnit vysledné odpovédi. Na tom se shoduji vSichni
citovani autofi. Zakladem je pravidelny rezim (Buchtovd 2002, Kftivohlavy 2001). Ne
vSichni dotazovani jej maji. Napf. respondent 5 povazuje za bézny zivotni standart
kombinaci TV a pivo a pravidelné opijeni se o vikendech. Respondent 6 uvadél obdobnou
situaci. Pravidelny pohyb ve smyslu pravidelného sportovniho vyziti maji jen respondenti
3, 4 a 7, také ptipadali dotazovateli nejspokojenéjsi. Potvrzuje to teoretické poznatky. Tito
lidé plsobili daleko spokojenéj$im a StastnéjSim dojmem nez ostatni. Jejich odpovédi o
tom také svédci. Odpovédi byly daleko otevienéjsi nez odpoveédi ostatnich respondentd a
mohou branit na zaklad€ zprofanovani slova stereotyp (Ulla Rhan, 2006), ale vyzkumy
odbornikli dokazuji, ze pravidelny rezim (Buchtova 2002) je zédkladem k udrzeni dusevni
pohody jedince a bez jistého stereotypu to nelze délat. Nejveétsi ironii v tomto ptipade lze
povazovat slova respondenta Cislo 6, ktery doslova prohlasil: ,,No to jasn¢. Ale tak nechci

bejt primérnej ani stereotypni®. Jeho odpovédi vSak jasné ukazovali na piesny opak.

Limitujicim faktorem kvality prizkumu mize byt 1 rozdilny pfistup
k respondentiim. Béhem fizenych rozhovori byly s pfibyvajicim poctem rozhovorii
postupn¢ pridavany ¢i odebirany otdzky a ty mohli ovlivnit celkové odpovédi. Diivodem
byl jednak rozsah vSeobecnych znalosti, ktery se projevoval napt. urovni a kvalitou
odpovédi nebo zpilsobem pouzivani cizich slov. U nékterych respondenti musel
dotazovatel polozit otazku tieba 3x, pokazdé jinak, nez respondent pochopil, na co se
dotazovatel pta. Také okruh otdzek uzitych v dotazniku neni uplny, ale komplexnost
dotazniku musela ustoupit redlné Sanci na jeho vyplnéni respondenty (v praxi bylo
vyzkouSeno, ze dotaznik majici 15 a vice otazek uz byl povazovan za dlouhy a respondenti
jej nechtéli vypliovat). Téma je navic tak komplexni, Ze rozsah této prace nedostacuje
k plnému vycerpani tématu. Navic i pfes veSkerou snahu mohl byt celkovy vysledek
ovlivnén osobou dotazovatele a jeho sympatiemi ¢i nesympatiemi vi¢i dotazovanému ¢i

nazortim a zivotnim postojii respondentd.

Rozdily jsou také v odpovédich muzli a Zen. Jen jedna Zena ze tfi hodnoti svij zivot
jako spokojeny. Naproti tomu muZzi hodnoti sviij zivot jako dobry a spokojeny. Divodil

muze byt nékolik. U Zen to mohou byt romantickymi pfedstavami ovlivnéna mysl, kterou
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popisuje Ulla Rhan (2006). Druhou muze byt daleko vétsi spokojenost muzii se svymi

Zivoty obecné.

Celkova koncepce prace je ojedin€ld a autorovi neni znamo, ze by ncékdo jiny
provadél vyzkum u dvou skupin teoreticky tak maximalné odliSnych, jako jsou tyto dvé.
Béhem vyzkumu vSak bylo zjiSténo, Ze tyto dvé skupiny k sobé maji daleko blize, nez by
se na prvni pohled mohlo zdat. Celkem bylo osloveno 198 lidi, zda by méli zdjem o

vyplnéni dotazniku a ptekvapiveé osloveno jen 13 lidi na osobni hovor.

Zajimavé jsou vedlejsi vysledky prizkumu, které nebyly zjistovany primarné, ale
vyplynuli z rozhovort, které byly vedeny v rdmci vyzkumu. Napft. se k dalSimu zkoumani
nabizi sledovani TV respondenty. Vyzkum v tomto sméru by byl dobie vyuzitelny pro
vhodnou volbu skladby reklamy ve vysilacim ¢ase s moznosti presného zacileni na
pozadovanou cilovou skupinu. Pro nezaméstnané a ¢ast singles by to mohly byt slevy
v obchodech s potravinami. Pro bohatSi singles pak napf. luxusni parfémy, zahrani¢ni

zajezdy atd.

Dalsim zajimavou oblasti by mohlo byt zkoumani zivotniho stylu singlli a orientace
na jejich potieby. Piikladem mtzou byt hotova jidla, kterd uz jsou v Siroké nabidce na trhu.

To samé by bylo mozné pfipravit i u ostatnich béznych druhti potravin — napft. zeleniny.
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8.Zavér

V této kapitole uvedeme hlavni zavéry vyzkumné ¢ésti a odpovédi na nejdilezitéjsi otazky

vyzkumu:

1))

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Pravidelny pfijem maji obé zkoumané skupiny.

V obou skupindch jsou jedinci, kteti uSetii ze svych piijmu urcité prostiedky, a
jedinci, ktefi neuSetii. Jedinct, ktetfi néjaké prostiedky usetii je ve skupiné
procentuelné vice nez ve skupiné nezaméstnanych.

Body 1 a 2 potvrzuji domnénku, ze singles jsou obvykle v lepsi finan¢ni situaci
nez nezameéstnani.

Obé skupiny souhlasné€ potvrzuji, Ze nevidaji ptatele Casto.

Socialni kontakt je hodnocen jako dilezity pro obé skupiny respondenti.
Singles chodi do spolecnosti €astéji nez nezaméstnani — zptisobeno to muze byt
financemi a vét§im mnoZzstvim pftileZitosti.

U obou skupin dotazovanych je potvrzeno, Ze konzumuji vétsi davky alkoholu,
nez je lékarskymi studiemi potvrzené prospé$né mnozstvi denniho mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu. Tim se potvrdili teoretické poznatky, a to jak u
nezamé&stnanych tak u singles.

U obou skupin je vice respondentli, kteti nekoufi. Odpovida to prevladajici
nazor, ze koufeni je Spatné. Potvrzeno je to i v rozhovorech.

U singles je vice jedinci, kteti provozuji sportovni aktivity alespon 1x za tyden.
U nezaméstnanych je tato aktivita naopak vyjimkou — miiZze byt zplsobena

nedostatkem financi ¢i nezdjmem o sport obecné.

10) Ob¢ skupiny shodné uvadeji, ze travi alespon jeden vecer volného ¢asu doma.

U mladsi generace pievlada PC, u starsi knihy a TV. Tim se potvrzuje i zména

v chapani odpocinku jako diilezité¢ho nastroje pro bézny zivot.

Z uvedenych zavéru vyplyva, ze nejhorSi moznd kombinace je pro jedince byt

dlouhodobé nezaméstnany a singl.
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10. Prilohy

10.1 Priloha 1: Seznam pouzitych zkratek

CSU — Cesky Statisticky Utad

Eurostat — Evropsky statisticky tfad pfimo podiizeny evropské komisy. Zajistuje sbér dat
od jednotlivych zemi evropské unie a ddva vSem jednotnou metodiku, jak tato data

potizovat. Predchtidce dnesniho Nazev EuroStat je pouzivan od roku 1959
FSV UK - Fakulta Socialnich Véd Univerzity Karlovy

ILO — Mezinarodni organizace prace — Jedna se o organizaci pii OSN, kterd se snazi o

prosazeni spravedlivého pracovniho prava a socialni spravedlnosti. Vznikla v roce 1919
LDN — Lécebna dlouhodobé nemocnych
MU PF — Masarykova Univerzita - Pedagogicka Fakulta

OECD - Organizace pro hospodafskou spolupraci a rozvoj. Je spolecenstvim 34 c¢lent
(Ceska Republika je ¢lenem od roku 1995). Ma $iroké pole ptisobnosti od ekonomiky pies

socialni politiku az po zivotni prostiedi.
STEM - Stfedisko Empirickych Vyzkumti
TV — Televize

UP - Utad prace
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10.2 Priloha 2: Tabulka poctu singli v CR.
Pohlavi, vék | Celkem | Svobodné Celkem | Svobodné
Sex, age Total Single Total Single
Zeny 5349616 | 1872635 MuZi 5157197 | 2291295
Females Males

0 58115 58115 0 60494 60494

1 58635 58635 1 61655 61655
2 56453 56453 2 58727 58727
3 51717 51717 3 55096 55096
4 50493 50493 4 53160 53160

5 47947 47947 5 50844 50844
6 46231 46231 6 48764 48764
7 45756 45756 7 48387 48387
8 44950 44950 8 47523 47523
9 43674 43674 9 46884 46884
10 43588 43588 10 45750 45750
11 44029 44029 11 46555 46555
12 44359 44359 12 46641 46641
13 44394 44394 13 46770 46770
14 47024 47024 14 49755 49755
15 52510 52510 15 55309 55309
16 59468 59462 16 62419 62419
17 59772 59759 17 63163 63163
18 63587 63429 18 67208 67189
19 64749 64251 19 67806 67719
20 64990 63634 20 67937 67703
21 68196 65358 21 71482 70859
22 67391 62836 22 72049 70690
23 68503 61274 23 74054 71595
24 70427 59592 24 75711 71504
25 70689 55263 25 76447 69782
26 70836 50084 26 76581 66650
27 73184 46543 27 78094 63882
28 73364 40833 28 78548 58971
29 77595 37394 29 83583 56974
30 85904 36332 30 91456 56420
31 88621 32485 31 93883 51622
32 90121 28231 32 95074 46214
33 92212 24408 33 97371 41614
34 94126 21560 34 98736 37126
35 94559 18160 35 99835 32649
36 87901 13891 36 94030 26558
37 79926 10940 37 84899 21192
38 75491 8822 38 79865 17798
39 72760 7185 39 76698 15052
40 69551 6216 40 74148 13422
41 66594 5292 41 70455 11687
42 66680 4906 42 70403 10842
43 67683 4497 43 71011 10284
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44 70515 4216 44 73821 10037
45 73516 4109 45 77158 9674
46 71306 3823 46 73958 9062
47 64390 3095 47 66512 7632
48 62917 2974 48 64656 7168
49 61848 2842 49 63677 6874
50 61189 2562 50 62770 6556
51 67055 2673 51 66863 6585
52 72097 2722 52 72065 6853
53 75026 2721 53 73516 6545
54 75870 2695 54 74300 6378
55 76598 2628 55 73904 5908
56 77093 2453 56 74407 5621
57 78944 2495 57 75110 5484
58 79846 2454 58 74406 4925
59 78277 2377 59 73105 4632
60 76393 2251 60 70184 4073
61 78509 2195 61 72378 4012
62 81617 2321 62 73558 3611
63 79166 2204 63 69967 3254
64 64430 1673 64 54998 2501
65 66551 1752 65 56713 2291
66 64415 1725 66 54084 2115
67 56631 1522 67 46826 1729
68 54041 1304 68 43729 1552
69 52272 1243 69 42015 1421
70 46472 1038 70 35518 1148
71 44202 1039 71 33206 1080
72 41245 872 72 30349 909
73 40481 924 73 28589 878
74 39893 826 74 27782 807
75 39764 799 75 26856 705
76 39233 792 76 25850 690
77 40168 804 77 25637 728
78 38959 844 78 23729 616
79 38333 774 79 22293 523
80 34507 772 80 19717 476
81 32706 759 81 17541 401
82 29766 M 82 15201 360
83 27647 668 83 13424 308
84 25004 652 84 11501 287
85 22954 624 85 9640 209
86 20203 536 86 8321 218
87 17105 495 87 6489 144
88 13928 336 88 5151 118
89 10027 193 89 3629 53
90 6689 171 90 2346 36
91 3055 97 91 1022 16
92 2415 64 92 787 27
93 2029 43 93 599 12
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94 1922 21 94 551 21
95 1929 17 95 521 15
96 1232 24 96 346 -
97 926 10 97 225 17
98 593 13 98 162 17
99 399 - 99 108 22
100+ 563 146 100+ 167 67
Primérny Primérny
vek 42,1 19,3 vk 39,1 21,6
Average age Average age
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