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ANOTACE

Tato bakalafska prace je zaméfena na metody vyuzZivané pfi praci s klienty ve
Vychovném ustavu ve Vidnavé.

V prvnich kapitolach pojednavam o socialni praci v podminkach vychovného ustavu a
o Cinitelich ovliviiujicich psychicky vyvoj jedince. Dale se podrobnéji zaobiram ustavni
péci a konkrétnim Vychovnym ustavem ve Vidnavé. Hlavni kapitolou teoretické €asti jsou
metody vyuzZivané pfi praci s klienty vychovného ustavu, kde popisuji hlavni
psychoterapeutické pfistupy, specialné-pedagogickou terapii a ostatni vyuzitelné metody.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zaméfila na Vychovny ustav ve Vidnavé, kde jsem
zjisStovala metody vyuzivané pfi praci s klienty tohoto ustavu. Informace jsem shromazdila
z internich dokumentu, jako je vnitfni fad zafizeni a Individualni programy rozvoje
osobnosti, které jsou tvofeny pro kazdé dité. Tyto informace jsem doplnila poznamkami z
polostrukturovaného rozhovoru s pracovniky ustavu.

Tato prace by méla byt napomocna zaméstnancim vychovnych Ustavl (specialni
pedagogové, vychovatelé, socialni pracovnici apod.) a dalSim odbornik(m, ktefi pracuiji
v tomto oboru, k rozSifeni svych znalosti.

Kli¢ova slova: socialni prace, ustavni a ochranna vychova, psychoterapie, specialné-

pedagogicka terapie, metoda, technika, vychovny ustav, psychicky vyvoj jedince.

ANNOTATION

This bachelor work is focused on methods used for the work with clients in the
Educational Institute in Vidnava.

The first chapters are dealing with social work in the Educational Institute and about
the phenomena influencing psychic development of a human being. Next | am interested
in more details in institutional care and the particular Educational Institute in Vidnava itself.
The main chapter of the theoretical part are methods used for the work with clients in the
Educational Institute, which describe the main psycho-therapeutic approaches, special-
pedagogic therapy and other useable methods.

In the research part | focused on the Educational Institute in Vidnava, where | wanted
to find out methods used for the work with clients of this institution. | gathered information
from internal documents such as internal rules of the facility, the individual programs of
personal development, which are tailored for every child. | completed this information with
remarks from semi-structured interviews with local employees.

This work should be helpful for employees of Educational Institutes (special
pedagogues, tutors, social workers, etc.) and other experts, who work in this branch to

extend their knowledge.



The keywords: social work, institutional and protective education, psychotherapy, special-
pedagogical therapy, method, technique, educational institute, personal psychic

development.
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UvoD

,Lidsky zivot je bézné plny nejraznéjSich obtizi a pfekazek. Schopnost pfizplisobovat
se zménam a umeéni vyrovnat se s nimi ovliviiuje nejen zplsob prozivani a chovani
Clovéka vystaveného nahlé zatézi, ale otevira i moznost hlubSiho naplnéni lidské
existence. ZatéZzovymi a krizovymi situacemi prochazi témérf kazdy, patfi prosté k Zivotu a
je nepravdépodobné, Ze by se jim dalo vyhnout. To, co lidi odliSuje pfi uspé&sném
vyrovnani s nastalymi problémy, je uzita socialni strategie, zplsob zachazeni s vlastnimi
silami nabizenymi moznostmi.’

V zivoté jsem se setkala s mnoha prekazkami a starostmi, ale vzdy jsem méla
nékoho, o koho jsem se mohla opfit a kdo mi mohl poradit. V dnesni dobé je vS8ak mnoho
déti a mladistvich, ktefi tuto moznost nemaji. Mnohdy jsou obklopeni lidmi, ktefi je
negativné ovliviuji a ony se potom dostavaji do situaci, kdy zvoli Spatnou variantu feseni
a tvrdé za to pykaji. Kde se tedy stala chyba, Ze se o tyto déti musi postarat stat, aby se
vydaly spravnym smérem?

Zalezi predevSim na rodiCich, aby vychovali své déti k zodpovédnosti jak ke
spoleénosti, tak také k sobé a svym blizkym. Zalezi na rodicich, jak daleko nechaji své
dité zajit a jaké hranice mu ur€i. Je na nich, jak své dité nauci zvladat rizné Zivotni
situace, jak ho nauc¢i hodnotam a pravidlim spole€nosti. Pravé v tomto €asto rodina u
delikventnich déti selhava. Nékdy je to z divodu, Ze ani sami rodi€e neznaji tyto zakladni
véci, nékdy se jednda o nezajem rodi€u o dité, nékdy je to nespravnym vychovnym
pusobenim. Casto se vSak také jedna o civilizaéni pfiginy, jako je kariéra, nedostatek
Casu, apod. Praveé tito rodiCe se vSe snazi détem vynahradit po hmotné strance nakupem
pocitacl, mobilt, aut. Na strané druhé vSak détem chybi pocit lasky, sounalezitosti a
bezpedi.

Témér denné se setkavame s détmi, které se jiz v mladém véku dostaly na ,scesti“ a
je to podle nich bézna véc. Nemaji zadné zakladni znalosti o normach a hodnotach. Jsou
umistovany v ustavech, které by je mély pfipravit na zivot, jenz bude v souladu s normami
a hodnotami spole¢nosti. Ustavy by mély za par mésict, nékdy i let udélat to, co rodice
zanedbavali po cely zivot ditéte. Coz je opravdu tézké, nebot’ déti do ustavu pfichazi jiz
s urcitymi nau€enymi vzorci chovani, s vlastnimi nazory a hodnotami a nesnadno se toto
preucuje. Doted mély svobodu, mohly si délat, co se jim zlibi a najednou po nich nékdo
néco zada, musi dodrzovat pravidla a rezim, proti ¢emuz se pfirozené bourfi.

Toto téma jsem si vybrala, nebot je stale vice aktualni a dokud se nezméni statni

politika a stat se nebude vice zabyvat nezodpovédnymi rodi€i, bude tento problém stale

"JEDLICKA, R. a kol., Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. 1.vyd. Praha: Themis, 2004 s. 11.
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narlstat. Jelikoz byva mnohdy prace ve vychovnych ustavech malo efektivni a déti Ci
mladistvi, jakmile vyjdou za brany ustavu, se vrati k pivodnimi zplsobu Zivota, chtéla
bych zjistit, jakymi metodami a technikami jsou klienti reedukovani.

K napsani této prace mé také inspirovala odborna praxe, kterou jsem vykonavala ve
vychovném ustavu. Pochytila jsem zde mnoho novych poznatkl a zkuSenosti. Osobné
jsem se setkala s klienty ustavu, ktefi na mé pusobili dojmem ,mé& se nic netyka, délejte
si, co chcete, ja to tu néjak preziju“. Proto jsem se rozhodla zjistit, jak se vlastné s témito
klienty pracuje, jak jsou ovliviovani ke spravnému chovani a jednani.

Cilem mé préace je tedy zjistit, jaké metody a techniky se vyuZivaji pfi reedukaci’ a
resocializaci® déti a mladistvych ve Vychovném Gstavu ve Vidnavé.

Chtéla bych se pokusit o uceleny pfehled hlavnich metod a technik vyuzivanych pfi
prevychové déti a mladeze tak, aby tato prace byla vyuZitelna jak pro vychovné
pracovniky, tak i pro ostatni pracovniky vychovného ustavu a pfedevsim také pro socialni
pracovnici. Ta je totiz osobou, ktera pfimo nezodpovida za vychovu jedincu, pfesto je
dalezitym ¢lankem celého systému. Velmi Uzce spolupracuje s pracovniky Ustavu, ktefi
vykonavaji pfimou péci o déti, coz jsou specialni pedagogové-etopedi, vychovatelé a
ucitelé. Jelikoz jedna také se soudy, kuratory, policii, rodici, povoluje spolu s vychovateli
dovolenky, piSe rizné zpravy apod., méla by védét, jakym zplsobem dochazi ke zlepseni
stavu chovani klientd. Druhym ddvodem, pro¢ by tyto védomosti méla mit, je, Ze muze pfi
jednani s klienty vyuzivat nékteré znalosti i z této oblasti, nemusi se vazat pouze na
metody a teorie svého oboru. Myslim si, Ze tato prace by mohla pfispét ke zkuSenostem i
kuratorovi, ktery velice Uzce spolupracuje s vychovnym ustavem a hlavné s détmi. Tuto
praci mohou vsak vyuzit také pracovnici jinych ustavl nebo tfeba jen ti, které toto téma
zajima (rodice, studenti, socialni pracovnici z jinych obort, apod.).

V prvni €asti rozeberu socialni praci v podminkach vychovného ustavu, dale prejdu
na popis Cinitell, ktefi ovliviiuji vyvoj jedince. Nasledné se budu zabyvat problematikou
ustavni péce. V kratkosti popiSi Vychovny ustav ve Vidnavé. Stézejni kapitolou prvni ¢asti
bude kapitola nazvana ,Metody vyuzivané pfi praci s klienty vychovného ustavu®, kdy se
pokusim popsat mozné metody a techniky pfi pfevychové déti a mladeze v ustavech.

V empirické Casti budu zjiStovat, formou studia internich dokumentd a rozhovory
s pracovniky ustavu, jaké metody jsou vyuzivany pfi praci s klienty ve vychovném ustavu

ve Vidnavé.

? Reedukace — prevychova; snaha rozvinout nevyvinuté vlastnosti nebo je pozménit zadoucim smérem
(HARTL, P. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 490.)

3 Resocializace - op&tovné zapojeni &lovéka z dlouhodobé ustavni, vézefiské, nemocniéni péde do
spole¢nosti smérem (HARTL, P. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 499.)
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TEORETICKA CAST

1 Socialni prace v podminkach vychovného ustavu

Jelikoz studuji obor Socialni prace, chtéla bych se v prvni kapitole zaméfit na oblast
socialni prace ve vychovnych ustavech. | kdyz se socialni pracovnik fidi svymi principy a
metodami v jednani s klienty, muze je efektivné doplfiovat poznatky a védomostmi
z jinych pomahajicich profesi. Metody vyuzivané pfi praci s klienty nemuseji vyuzivat
pouze etopedi Ci jini pracovnici odpovédni za vychovu klientl, ale také pravé socialni
pracovnik v ustavu, ktery s nimi bézné pfichazi do styku. Prace socialniho pracovnika je v
Ustavu stejné dullezita jako prace etopeda, vychovatell a jinych osob odpovédnych za
fungovani téchto ustavl. Z pracovni napiné, ktera bude uvedena v posledni podkapitole,
by se mohl zdat, Ze je socialni pracovnik v téchto zafizenich spiSe administrativni Ufednik,
ale podle mého nazoru zastava funkci, kde pusobi jako velmi dulezity prostfednik mezi
détmi ve vychovnych ustavech a ,vnéjSim“ svétem, ktery je tvofen rodici, kuratory, soudy
a podobné. Socialni pracovnik v Ustavu musi védét, jak jednat nejen se soudy a s dalSimi
Ufedniky, ale také s rodi¢i mladych delikventll a jak jednat s témito détmi, které jsou
mnohdy uzavieny pred svétem a skryvaji se za maskou hrdinstvi, nezajmu a pohrdani.

V nasledujicich podkapitolach vymezim pojem socialni prace a jeji cile. Dale se budu
zabyvat metodami a urovnémi socialni prace. Potom se zminim o hodnotach v socialni
praci a o hodnotach ve vztahu socialniho pracovnika a klienta. Cela kapitola se bude

vztahovat na problematiku socialni prace ve vychovném ustavu.

1.1 Definice socialni prace

Matousek* definuje socialni praci jako ,spole¢enskovédni disciplinu i oblast praktické
Cinnosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirfiovani a FeSeni socialnich
problém0 (napf. chudoby, zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych skupin,
delikvence mladeze, nezaméstnanosti). Socialni prace se opira jednak o ramec
spoleCenské solidarity, jednak o ideal naplfiovani individualniho lidského potencialu.
Socialni pracovnici pomahaji jednotliveim, rodinam, skupinam i komunitam dosahnout
zpusobilosti k socialnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho pomahaji vytvaret pro
jejich uplatnéni pfiznivé spole¢enské podminky.*

Socialni pracovnik ve vychovném Ustavu zajiStuje socialné pravni zalezitosti a
problémy klientd. Vede jejich osobni spisy. Zabezpecéuje komplexnost dokumentace tak,

aby podavala pfehled o vyvoji jedince. Socialni pracovnik zjistuje socialni faktory, které se

* MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce. 1.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 11.
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podilely na negativnim vyvoji klienta. Dale zajiStuje administrativni stranku pfijimani,
pfemisténi a propousténi klientl, zprostfedkovava styk s Gfady, soudy, policii, kuratory.
Pfipravuje podklady pro rozhodnuti soudu o podminéném umisténi klienta s ochrannou

vychovou mimo Ustav, pro zru$eni ochranné nebo Gstavni vychovy.®

Profesni socialni prace ve vychovném ustavu je vykonavana v navaznosti na jiné
profese, jimiz jsou etopedi, policisté, kuratofi, zdravotnici, psychologové, pedagogové
apod.

Socialni prace jako svébytny obor si vytvofila vlastni teorie a postupy, nékdy vsak
sdili teoretické predpoklady s jinymi pomahajicimi profesemi a praktické zasahy
modifikuje podle svych cild. Socialni pracovnik pracuje s klienty a jejich rodinami,
s pfirozenymi skupinami, s uméle vytvofenymi skupinami, s organizacemi, s mistnimi
komunitami a jako expert pracuije i pfi pfipravé nékterych zakont a vyhlasek.°

Socialni pracovnici ve vychovnych Ustavech pracuji s jednotlivci a jejich rodinami, ale
jejich pfevaznou pracovni napini je spoluprace s mimoustavnimi organizacemi a s

pracovniky ustavu.

Socialni praci mazeme délit z mnoha hledisek. Jednou z moznosti je déleni na

socialni praci preventivni a kurativni. Preventivni socialni prace se zaméfuje na

pfedchazeni vzniku disfunkénich procesu. Socialni prevence znamena predchazeni
vzniku nezadoucich spoleenskych situaci v€asnym odstrafiovanim jejich pficin. Naproti
tomu socialni prace kurativni se zabyva zmirfovanim, neutralizovanim a odstrafovanim
jiz vzniklych duasledkd negativnich socialné disfunkénich procesl. Zahrnuje zejména
socialné vychovné pusobeni a vyuZiti socialné technickych opatieni ve prospéch klientc.”
Ve vychovnych ustavech se provadi pfedevsim socialni prace kurativni, jejiz naplni
je napfiklad feSeni nahrad za Skody z kradezi, obnova vztahu s rodinami déti apod.
Preventivni socialni prace ve vychovnych ustavech spociva napfiklad v tom, Ze socialni
pracovnik pfi propusténi klienta, ktery nema moznost navratit se k pavodni rodiné nebo na
néjaké jiné ,bezpecné” misto, mu pomaha nalézt néjaké vhodné bydleni (napfiklad dum
na pull cesty, socialni byt, chranéné bydleni apod.) a to tak, Ze jim zjiStuje o tomto blizsi
informace, navaze kontakt s témito zafizenimi a poskytne mu moznost si je prohlédnout.
Zjistuje také moznosti uplatnéni v néjakém zaméstnani podle jeho moznosti, kvalifikace a

schopnosti. Pfedchazi se timto k navraceni se klienta k pdvodnimu chovani. Ustav

> SVANCAR, Z., BURIANOVA, . Specidlné-pedagogické problémy iistavni a ochranné vychovy. 1. vyd.
Praha: SPN, 1988, 5.192.

S MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. 1.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 12.

"MUHLPACHR, P. Socidini prdce. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 28.
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nechce, aby klienti zUstavali po odchodu uUpiné bez prostfedkl, a proto jim pomaha

integrovat se do spole¢nosti.

1.2 Cile socialni prace ve vychovném ustavu

Cil socialni prace ve vychovném ustavu je velice tézké definovat. Prace socialniho
pracovnika v ustavu se sklada z mnoha cinnosti, které jsou navzajem propojeny a bylo by
mozno definovat nekone¢né mnoho dil¢ich cild socialni prace v ustavu, které také
koresponduji s povinnostmi socialniho pracovnika (ziskat a vést veSkerou potfebnou
dokumentaci klienta, dodat podklady k soudnim jednanim, vyfidit dovolenky, apod.).

Presto bych chtéla konstatovat, Ze podle mého vdechny dil¢i cile sméfuji k jednomu
hlavnimu cili, kterym je ,vytvofeni podminek pro zapojeni déti do spoleCenského
procesu“®. Podminkami se rozumi nejen to, aby déti mély ubytovani, zaméstnani, ale
také to, aby byly schopny Zit v souladu s normami a hodnotami spole€nosti a nedostaly se
do konfliktu se spole€nosti. Toto by v8ak socialni pracovnik nemohl spinit sam, proto je

dllezita jeho spoluprace s ostatnimi pracovniky ustavu, kuratory, policii apod.

1.3 Urovné socialni prace

V socialni praci se b&zné rozliduji &innosti na:®

» mikrouroven, kterou se mysli prace pfipadova a cilem je individualni podporovani
klientovy schopnosti vyrovnat se s problémy;

» stfedni uroven, coz je vlastné prace s rodinami a malymi skupinami. Skupinova prace

muaze mit podobu aktivit se skupinou. Cilem této prace muze byt i nespecificka
skupinova terapie, ktera ma klientovi poskytnout zpétnou vazbu o tom, jak pusobi na
lidi, korektivni zkuSenost, nadéji na feSeni jeho tézkosti apod. Prace s rodinou mlze
mit podobu UZeji zaméfenych aktivit organizovanych pro jednu rodinu nebo pro vice
rodin.;

» makrouroven, ¢imZ je myS$lena prace s velkymi skupinami, organizacemi, komunitami
a pusobeni na sféru vefejného minéni i politiky. Komunitni prace spociva v organizaci
akci mistniho spoleCenstvi, jejichz cilem je naplnéni urcité mistni potfeby nebo také

feSeni mistniho problému.

Socialni pracovnik v ustavu pracuje na vS8ech tfech urovnich, nejCastéji je vSak
v kontaktu s organizacemi, se kterymi spolupracuje a =zastupuje zajmy klientG.

K pfipadové praci se tak Casto nedostane, nebot klienti jsou zde pfedevsSim urceni

¥ Vytah z funkéni naplné socidlni pracovnice zaméstnané ve Vychovném tistavu ve Vidnavé poskytnuté dne
15.10.2010
’ MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. 1.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 14-15.
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k reedukaci, coz je zejména prace vychovatelll a etopedl. S klienty se dostava do
kontaktu vétSinou jen, pokud je doprovazi k jednanim u soudu, policie Ci statni spravé,
nebo pokud klienti potfebuji pomoc s administrativnimi tkoly. | pfesto si myslim, Ze na né

vvvvvv

rodi¢e nemaji mnohdy zajem komunikovat s ustavem ani se svymi détmi.

1.4 Hodnoty v socialni praci

Profese socialni prace predepisuje svym pracovnikim neékolik instrumentalnich
hodnot. Nékteré z nich mohou byt vnitiné rozporné, jako napfiklad zasada respektovani
svobodného rozhodovani v pfipadé osob, které svym chovanim Skodi sobé nebo
ostatnim. Jiné naopak mohou byt ve vzajemném konfliktu, ¢imz se vyznacuje ochrana

zajmu klienta a loajalita vaci zaméstnavateli a $irsi komunité. '

Mezi zakladni hodnoty v socialni praci fadime tyto: "

¢ Respektovani svobodného rozhodovani klientd, coz znamena jejich pravo zit svym
zivotem podle vlastnich predstav. Respektuje se zde lidska dlstojnost a uznava se
klientova svépravnost. V ¢eskych pomérech stale pfetrvava paternalisticky pfistup ke
klientele, ktery je navic kombinovan s jistou Ufednickou aroganci. Z obecné populace
navic jes$té do profesnich vztahl prfechazeji cetné predsudky a intolerance vUci
mensinam nebo osobam odliSnym od praméru.

e Respektovani davérnosti sdélenych informaci.

+ Profesionalni zasady, mezi néz patfi dodrzovani sféry pusobnosti socialni prace,
zachovani profesionalni objektivity, respekt vici rozdilim mezi lidmi, celostni pFistup
ke klientele, vyuzZivani silnych stranek osobnosti klientl, respektovani jejich
dlstojnosti, pribéznost vyhodnocovani a zodpovédnost vici klientiim, individualni
pFistup ke klientele a védomé vyuzivani vlastni osobnosti v praxi.

e Zodpovédnost vici klientiim, zaméstnavateli, obci nebo komunité a profesi.

Vyse uvedenymi hodnotami se fidi také socialni pracovnik ve vychovném ustavu. Je
vSak zfejmé, Ze ne zcela v plné vysi, nebot klienti jsou zde pfedevsim, aby zménili své
chovani a postoje. Pfesto jsou to stale bytosti, které maji sva pfani a svou dastojnost.
Respektovani svobodného rozhodovani klientll je v mnohém u klientdl vychovného ustavu
omezeno, nebot klienti musi dodrZzovat reZzim a nemohou si délat, co se jim zlibi. Pfesto
ur€itou moznost rozhodovat se ve vztahu k socialnimu pracovnikovi maiji, napfiklad

ohledné dovolenek nebo ohledné toho, co po odchodu z ustavu budou délat. Ve

10 MQHLPACHR, P. Socidlni prace. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 53.
""MUHLPACHR, P. Socidlni préce. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 53.
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spolupraci se socialnim pracovnikem hledaji alternativy budouciho Zivota na ,svobodé®.
Je vSak snahou, aby klient doSel k rozumnému a v jeho situaci nejvhodné&jSimu feSeni tak,

aby po odchodu nezustal bez prostfedku na ulici.

1.5 Hodnoty ve vztahu socialniho pracovnika a klienta
Podle Biesteka'? jsou principy prace s jednotlivci, ktefi samostatné a dobrovolné

iniciovali kontakt se socialnim pracovnikem nebo i s témi, ktefi jsou nuceni podrobit se

intervenci v ramci zakona (tzn. také pro klienty vychovnych ustava), tyto:

1) Individualizace — uznani vlastni jedineCné kvality osobnosti klienta a ztoho
vyplyvajici individualni pfistup bez stereotypu a predsudkd.

2) Vyjadrovani pocitii — uznani klientovy potfeby volné vyjadfit své pocity.

3) Empatie — snazit se o vciténi do pocitl a situace klienta.

4) Akceptace — vnimat klienta takového jaky je, v€etné jeho slabych stranek, podporovat
u klienta védomi jeho vnitfni dustojnosti a hodnoty.

5) Nehodnotici postoj — nemoralizovat, nepfipisovat klientovi vinu. Socialni pracovnik
v8ak mlze hodnotit klientovy postoje nebo jeho jednani, pokud to povazuje za vhodné
z hlediska prace s klientem.

6) Sebeurceni — respektovat klientovo pravo a potfebu svobodné se rozhodovat a
vybirat si mezi moznostmi, coz je ale limitovano urovni klientovy schopnosti se
pozitivné a konstruktivné rozhodovat, pravnimi pfedpisy, obecné platnou moralkou.

7) Diskrétnost — zachovavat davérnost sdélenych informaci o klientovi. Diskrétnost je
nejen zakladnim pravem klienta a etickym zavazkem socialniho pracovnika, ale také
zakladem efektivni prace s klientem. Toto klientovo pravo vSak neni absolutni.
Existuje zde, jak jiz bylo vySe uvedeno, odpovédnost socialniho pracovnika k sobé,

zameéstnavateli a spole¢nosti a také pravim ostatnich klientd.

V této kapitole jsem se snazila o zakladni postihnuti socialni prace v podminkach
vychovného ustavu. Je dllezitou souc€asti prace celého kolektivu ve vychovném ustavu.
Je ziejmé, Ze socialni pracovnik bude pfistupovat jinak ke klientovi, ktery k nému pfisel
dobrovolné, a jiny pfistup bude mit ke klientovi, ktery je u né& nedobrovolné, coz jsou
zpravidla pravé déti ve vychovnych ustavech. Vzdy by vSak mél ctit zakladni principy ve
vztahu socialni pracovnik a klient. Jak bude kolektiv pracovnik( pfistupovat k détem ve
vychovnych Ustavech vSak mnohdy také zavisi na faktorech, které ovlivhovaly jedince

jesté pred pfichodem do ustavniho zafizeni.

12 BIESTEK, F. In MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni préce. 1.vyd. Praha: Portal, 2003, s.37-
38.
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2 Cinitelé ovliviujici psychicky vyvoj jedince

V této kapitole se zaméfim na faktory, které ovliviuji psychicky vyvoj jedince.
Rozeberu vnéjsi a vnitini Cinitele, které dale rozdélim do dalSich jednotlivych podskupin.
Poukazu také na mozny negativni dopad téchto faktort, ktery se muze objevit v chovani
jedince. Tato kapitola je dulezita zejména pro ¢tenarliv nahled na psychiku jedince. Chtéla
bych, aby ¢tenar ziskal pfehled o tom, kdo nebo co ovliviiuje vyvoj jedince a nemyslel si,
Ze za jedincovo chovani mohou pouze rodiCe nebo jiné osoby, které jsou zodpovédné za

vychovu jedince, i kdyZ na tom maji vétSinou velky podil.

Vyvoj nejriznéjSich psychickych vlastnosti a funkci je zavisly na mnoha faktorech. V
jednotlivych pfipadech mohou mit jinou miru vyznamu. Rozvoj jedince je dan individualné
variabilni dispozi¢ni slozkou a komplexem nejriznéjSich vnéjsich vlivu a situaci, které vice
&i méné pfispivaji ke vzniku urgité zkusenosti.'

Vyvoj osobnosti je vysledkem vzajemného pusobeni a ovliviiovani dvou kategorii
vlivll, které na osobnost Clovéka neustale plsobi. Jedna se o vnitini vybavu jedince a
vnéjSi podminky jeho zivota. V pribéhu vyvoje jedince se hranice mezi témito
kategoriemi stale méni. Co bylo soucasti okoli, stava se prostfednictvim latkové vymény
nebo uéeni soudasti jedince.™

Pokud se u jedince vyskytne poruchové chovani, je nezbytné zjistit, jaké pfiCiny
k delikventnimu chovani vedly tak, abychom ho mohli nasledné ucinné napravit a také

pokusit se ho v budoucnu vyvarovat.

2.1 Vnitini vybava organismu
Vnitini vybava prochazi vlastnim vyvojem. Jedna se o vrozené charakteristiky, které
jedinec pfijima od rodi€h pfi poceti, v pribéhu téhotenstvi, béhem porodu a v dobé po

porodu (spiSe kratce po porodu).

Vnitfni vybavu organismu mdZeme rozdélit do &étyF stupriti: °

a) Dé&di¢na vybava je prevzata od rodi€l pfi pocCeti v podobé genové zakddovaného

programu vyvoje jedince.
Pomoci genl se pfenasi vlastnosti z jedné generace na druhou. Soubor

predanych gen( vytvafi genotyp neboli vrozeny komplex zdédénych viastnosti.'

3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008, s.12.

" BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. 1.vyd. Praha: SPN, 1983, s. 29.

S CATTELL, R. In BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. 1.vyd. Praha: SPN, 1983, s. 30.
' NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 2.vyd. Praha: Akademia, 2009, s. 48.
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b)

Dédi¢nost je zakladnim faktorem vyvoje a urCuje, jak se jedinec muze
v budoucnu vyvinout, jakym se i po psychické strance muize stat a co se mize naucit.
Kazda psychicka vlastnost jedince ma biologickou dédi¢nou slozku, tzn. Ze pfislusné
individualni rozdily mezi jedinci jsou do jisté miry dédi¢né."”

Jedinec muze od rodi¢l ziskat nejen pozitivni ale také negativni viohy.

Geneticka informace, ktera je jedinci pfedana od rodi¢d, muze byt odpovédna
napfiklad za snizenou sebekontrolu &i za hyperaktivitu. Neznamena to vsak, Ze tato
geneticka informace vede k vytvoreni delikventni party, ktera vyloupi obchod. Spise
zvySuje pravdépodobnost, Ze na chovani budou mit vliv Cinitelé, bez nichZ by se
delikventni jednani vilbec neuskuteénilo.®

Jinymi slovy se mlze také stat, ze ackoliv jedinec pfijme od rodi€u dispozice ke
kriminalnimu jednani, nemusi se u néj nikdy takovéto chovani projevit. Hodné zalezi
na ostatnich Cinitelich, jak budou jedince ovliviiovat a jak se bude dana dispozice
vyvijet.

Studie dédi¢nosti je pfevazné provadéna na dospélé populaci. Na mladez tyto
studie nejdou vztahnout bez upozornéni na fakt, Ze hranice mezi ,delikventem® a
odhadnout, kam se bude ubirat jeho Zivotni draha. Delikventni jednani mladistvého
muze byt bud jen ojedinélou epizodou nebo pocCatek zloCinecké kariéry. DédiCnost
zlo€innosti u mladeze je méné vyrazna, protoze je zde ,kratka“ doba k projeveni
genetické viohy a je zde vétsi vliv socialnich faktord béhem dospivani.*

Klasickym postupem pfi studiu dédi¢nosti jsou studie dvoj¢at. Ty porovnavaji
vyskyt urCitého znaku mezi skupinou jednovajenych a dvojvajeCnych dvojcat. Je
dokazano, Ze jednovajeCna dvojCata maji nejvétsi shodu v genetické vybavé, kdezto
dvojvajeéna dvoj€ata, ktera vznikla oplodnénim dvou vajicek dvéma spermiemi, jsou si
geneticky podobna stejné jako sourozenci, ktefi se narodili stejnym rodi¢im v riznou
dobu. Studie potvrdily, ze zatimco se rodi¢e k jednovajeénym dvojcatiim chovaji velmi
podobné, k dvouvajeCnym se naproti tomu rodi€e chovaji jako by se sourozenci
narodili po sobé. Proto také vysledky ukazuji, Ze pokud je usvédCeno z trestné Cinnosti
jedno dité z jednovajecnych dvojcat, je velka pravdépodobnost, Ze bude usvédceno i
druhé.?®

Genova vybava zahrnuje navic i zmény dédi¢ného vkladu, které jsou zplUsobeny

mutaci a segregaci v genech.

"RICAN, P. Psychologie osobnosti. 5. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 47.

" MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 23.
' MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde: a delikvence. 2.vyd. Praha: Portél, 2003, s. 23.
 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlidez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 23.
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d)

Timto je naznaCeno, Ze jedinec neni pouze nositelem vlastnosti svych rodi€t a
dalSich predku, ale diky evoluci ¢lovéka dochazi ke zménam a shlukovani nékterych
predavanych genu a tak se tvofi jedineéné genové kombinace.

Vrozena vybava zahrnuje také vyvojové uCinky prostfedi negenové povahy béhem

nitrodélozniho vyvoje az do porodu.

Vrozena vybava je nékde na pomezi vnitfnich a vnéjSich Cinitelll, kdy jedinec
pfichazi do interakce s vnéjSimi Ciniteli prostfednictvim matky. Jedince mlze napfiklad
ovliviiovat koufeni a alkohol v dobé téhotenstvi, uZivani psychotropnich latek,
psychicka pohoda nebo naopak nepohoda matky, nemoc, Zivotosprava matky a
podobné.

Konstituéni vybava zahrnuje navic i u€inky prostfedi na vyvoj organismu béhem Zivota

jedince po narozeni.

Mezi konstituéni dispozice se fadi napfiklad Syndrom hyperaktivity (ADHD).
VyznacCuje se trvalym neklidem jedince a velkym kolisanim pozornosti. K dalsim
symptomim patfi zmény nalad, impulzivita chovani a také jedincova napadna
neobratnost. ADHD postihuje nejméné 5%, podle nékterych prament 10-15% déti,
Castéji chlapce nez dévCata. Prekvapivé jejich vykon ve Skole neodpovida jejich
hyperaktivnimu chovani. UCiteli jsou oznaCovani za podprimérné zaky, presto
v psychologickych testech dosahuji nékdy nadpramérnych vysledk(. Tyto déti mivaji
mnohem vice Uraz( nez jiné déti. Byvaji Castéji nemocné, trpi mnohdy funkénimi
poruchami &teni a psani. Dlouhodobé sledovani hyperaktivnich déti ukazuje, ze jejich
potize nemizi v obdobi dospivani. Hlfe se adaptuji na spoleCenské prostiedi nez
ostatni.”’

Disponujicim konstituénim faktorem je také pohlavi jedince. Muzi se dopoustéji
trestnych &inG Castéji nez zeny, a to dokonce ve vSech spoleénostech, ve vSech
dobach, nezavisle na prislusnosti k etnické skupiné a nezavisle na druhu trestné
Cinnosti. V poslednich desetiletich vSak postupné tento nepomér klesa, nebot se
zveda kriminalita Zen. Rozdil je pfipisovan predevsim vrozené vySSi agresivité muza,
ktera by mohla byt ovlivihiovana muzskym pohlavnim hormonem testosteronem. | kdyz
tato spojitost je v poslednich letech zpochybrnovana. Vliv na vySSi kriminalitu bude mit
i odliSny zpUsob vychovy chlapcu a divek. Divky jsou obyCejné pod vétsi kontrolou ze
strany rodi€l a ostatnich dospélych nez chlapci. Proto maji vétsi prilezitost vstipit si

zabrany protispoleCenského chovani. U divek nejsou vazby na partu az tak silné,

2 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 27-29.
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naopak vazby na rodinu byvaji u divek velmi silné. Tyto odliSnosti jsou samoziejmé

determinovany kulturou a spole&nosti.?

2.2 Vnéjsi podminky zivota jedince
Vnéjsi podminky ptsobi na ¢lovéka pfi utvareni jeho osobnosti na dvoji trovni:*

a) Fyzické vlivy - pfedstavuiji Cisté hmotnou stranku interakce jedince s jeho okolim (napf.
teplotou, ovzdusim, druhem dostupné potravy apod.). Pasobi pfedevSim tak, ze
podporuji nebo naopak zabrariuji télesnému a duSevnimu vyvoji jedince, ktery se
uskutec€riuje prostfednictvim geneticky programovaného zrani.

b) Psychologické vlivy — jedna se o vyznamovou interakci jedince s okolim. Tyto vlivy se,

na rozdil od vliva fyzickych, podileji na utvareni osobnosti prostfednictvim uceni.

Mimofadné neobvykla vnitfni vybava nebo neobvyklé vnéjSi podminky procesu uceni
Casto brani pfizplsobivému vyvoji osobnosti a vedou k porucham jeji funkce nebo
struktury. Mira, jakou prostfedi muze pfispét nebo branit v procesu rozvoje osobnosti,
zcela zavisi na stupni, v jakém je jedinec vibec mize (nebo musi) pfijimat. Zalezi tedy na
jeho sougasné télesné a dusevni vybavé, kterou ziskal v minulosti.?*

Utvareni osobnosti ¢lovéka probiha v poli spoleéenskych ¢innosti a vztahu. Pro vznik
a utvareni skutecné lidské osobnosti je nutny bezprostfedni styk s druhymi lidmi, s jejich
chovanim. Spole¢nost, do které jedinec vstupuje, na néj klade urcité naroky, ale zaroven
naplfiuje mnohé z jeho potifeb. Spole¢nost po ném vyzaduje urlity zplsob zaclenéni se
do spole€enskych struktur, uréity zpUsob chovani. Soubor téchto pozadavkl spolu
s komplexem prostifedkd, kterymi spoleCnost pomaha svym ¢&lendim ke spinéni kladenych
pozadavkl a brani odchyleni se od nich, je zakladem socializa¢niho programu osobnosti
v daném spoleCenském prostfedi. Tyto poZzadavky a prostiedky jsou uplatiiovany pomoci
socializa¢nich Cinitell, které jsou stanoveny v kazdé spole€nosti. Socializa¢ni Cinitelé

byvaji k uskuteéfiovani socializaéniho programu formalné nebo neformalné uréeny.?®

Vzhledem ke stupni vSeobecnosti s jakou Cinitele ovliviuji utvaifeni osobnosti jedince
se rozli$uji tfi zakladni kategorie:?®

a) Celokulturni vlivy — plisobi v socializaci jedince v podobé zkuSenosti, které ziskal diky

Clenstvi v dané, spole€nou historii spjaté, kulturni skupiné lidstva. V prabéhu let si tato

22 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 33.
2 BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. 1.vyd. Praha: SPN, 1983, s. 30-31.

# BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. 1.vyd. Praha: SPN, 1983, s. 31-32.

» BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. 1.vyd. Praha: SPN, 1983, s. 34-35, 38.
2 BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. 1.vyd. Praha: SPN, 1983, s. 38-40.
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b)

skupina vytvofila uréita pravidla Zivota, pfedevsim pravidla vzajemného souziti, a jisté
prostfedky pro jejich sdélovani a zachovavani.

Platny fad spole¢nosti usnadfiuje Zivot v jejim prostiedi a zjednoduSuje se
orientace v rlznych socialnich situacich. Jednotlivé generace si jej pfedavaji pomoci
mezilidské interakce, socialnim u¢enim. Tato pravidla se v pribéhu vyvoje lidstva a
v dusledku aktualnich okolnosti méni, ale existuji také tlaky na zachovani tradice.?’

Vtéto roli se jedinec chova spiSe pasivné. Jiz od narozeni jsou mu
vsugerovavany normy a zasady dané spole¢nosti a on nema jinou volbu nez se jim
prizplsobit. V dospélosti jiz ma moznost zvolit si, zda tyto pravidla pfijme nebo ne.
Pokud je nepfijme dostava se do konfliktu se spoleCnosti a za nedodrzeni
stanovenych norem je sankcionovan.

Sir§i vztazné skupiny — zasahuji do socializace jedince zprostfedkovavanim kultury a

zdroje subkultury a to podle zaclenéni jedince a jeho rodiny ve spoleCenské strukture
kulturniho spolegenstvi. Clenové téchto skupin mohou byt spjati vztahy rodovymi,
vzdélanim, zaméstnanim nebo tfeba také vékem, mistem bydlisté & zgjmovym
zaméfenim a podobné. Jedinec tak muze byt ¢lenem vice SirSich skupin. S nékterymi
se ztotozAuje vice, a proto se také jejich socializaéni tlak na né&j vice uplatriuje.
Jednotlivé skupiny si v ramci moznosti vytvareji vlastni zaméfeni a zplsoby, které

jejich €lenové v néjaké mife pfijimaji.

Malé spoleCenské skupiny - se vyznaduji pfimou interakci svych ¢lend, zfetelnou
strukturou a cili. Pfedstavuji bezprostfedni zdroj socializaéniho pusobeni na vyvoj
osobnosti. Clovék do takovychto skupin v prib&hu Zivota vstupuje, zaujima v nich
dana postaveni a role a je vystaven pfilezitostem a pozadavkim z tohoto Clenstvi
vyplyvajici. K nejvyznacnéjSim malym skupinam patfi plvodni rodina, skupina
vrstevniku (ve Skole, v krouzcich, sousedstvi), pracovni a zajmové skupiny dospélych

a vlastni rodina, kterou jedinec zaklada.

né&j jiz od narozeni, v obdobi, kdy je jedinec nejtvarngjSi a poskytuje mu prvotni a
mimoradné pusobivé zkuSenosti, které velice rozhoduji o vyvoji jeho vztaht a chovani
k ostatnim lidem i v pribé&hu dalSiho zZivota a v prostiedi jinych skupin. Rodi¢e dité uci
nejen celospoleCenskym normam a pravidlim, ale zaroven také plUsobi na dité svou
svéraznou rodiCovskou osobnosti. Ze své puvodni rodiny s jejich vkladem do své

osobnosti vstupuje jedinec do postupné se rozSifujicich siti jinych malych a SirSich

TVAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008, s.17.
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skupin a do osobnich vztahtl v nich. Casto se pfitom uplatfiuje pfenos vztah( a
oéekavani z vlastni rodiny do jinych spoleéenskych situaci.?®

Téz rodinné prostfedi mize na déti pusobit odliSné. | kdyZ sourozenci vyrustaji
v téZe roding, rodi¢e se k nim nechovaji Uplné totozné vzhledem k ur€itym rozdilim
(napf. pohlavi, zevnéjSku, véku ¢i nadani). Rodi¢e nemivaji ke vdem svym détem
stejna ocekavani, nevénuji se jim ve stejné mife a stejnym zplsobem. V disledku
toho se mohou néktefi sourozenci liSit ve vétSi mife, nez by se mohlo pfisuzovat
pouze genetickym rozdilam.?

Rodina je tedy tradicné povazovana za hlavniho Cinitele, ktery svym selhavanim
umoziuje détem kriminalni chovani. Funkce rodiny se v novodobé historii v zapadnich
zemich vyrazné promeénily. Détstvi i dospivani v novovéku nabyvaji na vyznamu diky
stale se prodluzujici dobé potfebné na vzdélani déti. Déti dnes nevstupuji na trh prace
pfimo a v ¢asném veéku, jako tomu bylo dfive. Vstupuji na néj podle vysledkd svého
studijniho usili, ale toto usili jeSté neukazuje budouci uspéch jedince v zaméstnani. To
vede k tomu, Ze déti jsou malo motivovany k u€eni a vyhybaji se narokim Skoly
riznymi formami podvadéni uciteld &i zaskolactvim. Diky Skole a predskolnim
zafizenim narlsta socialni kontrola déti prostfednictvim specializovanych instituci.
Neorganizovaného Casu déti se zmocnuji média a ¢ast zabavného pramyslu, jez
détem nabizeji vysoce zpracované, unifikované pfedstavy. Evropska spole¢nost
vstoupila do postindustridlniho obdobi, kdy se Zeny emancipuiji, vstupuji ve stéle vétsi
mife na trh prace a tim se snizuje jejich chut angazovat se v tradini roli zeny
v rodiné. Tato jejich ambice se dostava do konfliktu s potfebami ditéte a s obvykle
nizkou ochotou muzu podilet se na vychové déti a provozu domacnosti. Tradiéni
vazby v rodiné ztraceji na vyznamu. NejcennéjSim vkladem, ktery rodi¢e mohou ditéti
dat, neni jiz bohatstvi Ci statut, ale vzdélani. RodiCe vyvijeji tlak na své déti, aby se
nalezité vzdélavaly. Nejvys$Si hodnotou této spolecnosti je individualni svoboda,
moznost volby, osobni rozvoj a sebeuplatnéni. Zdrojem opravnénych obav je stale
vice slabnouci vazba mezi rodiCovstvim a partnerstvim. Déti vychovavané pouze
jednim rodicem maji o néco horsi vysledky ve Skole, vice zdravotnich a psychickych
problému a také stoupa podet strettl déti se zakonem.*

Dospivajici, ktery nedokaze dodrzovat spoleCenské normy, byl pravdépodobné
Spatné trénovan v nacviku téchto navykd. Je dnes dostateCné dokazano, Ze se
v rodinach delikventné se chovajicich adolescentl rodi¢e nedostateéné starali o

vytvofeni zabran v asocialnim chovani déti nebo €asto ménili svdj vychovny styl.

28 BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. 1.vyd. Praha: SPN, 1983, s. 40-41.
2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008, s.19.
3 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s.37-40.

20



Naopak také pfFili§ tvrda disciplina zahrnujici agresivni chovani rodiCe vede
k delikventnimu jednani ditéte. Na delikventni chovani déti ma nepochybné takeé vliv
zpusob feSeni konfliktd v rodiné. Pokud dité vyrGsta v prostfedi, kde je mnoho
otevfenych konfliktd mezi rodi¢i, ma vétsi sklon k delikventnimu jednani, nez dité,
které vyrlista v harmonické rodiné. Zvlastnim pfipadem je neuvédomélé rodicovské
povzbuzovani ditéte k delikventnimu chovani. Rodi¢ tak prostfednictvim svého ditéte
uspokojuje své mimovédomé pfani. Muze ho sdélovat mnoha zpusoby — opominutim,
nedGslednosti, toleranci, protikladnymi instrukcemi.*’

V poslednich letech se markantné zvySuje kriminalita déti nejen ze stfednich, ale
i svyS8Sich spoleCenskych vrstev. Da se to vysvétlit klesajicim vlivem rodiny na
chovani svych potomki ve v§ech spoleéenskych vrstvach.*

DalSi dulezitou skupinou, od které jedinec muze ziskat zkuSenosti, je vrstevnicka
skupina. Vliv vrstevnik( je dulezity jiz v détstvi, dité potfebuje byt vrstevnickou
skupinou pozitivné pfijimano a hodnoceno. Naplnéni této potfeby nezavisi pouze na
vrstevnicich, ale také na chovani ditéte, jak dokaze spolupracovat, ale zarovef se ve
vrstevnické skupiné prosadit. Pokud se nedokaze pozadavkim pfizpusobit, budou
reakce ostatnich déti nepfiznivé a mohou dalsi vyvoj jedince negativné ovlivnit. Jesté
dalezitéjsi jsou vSak vztahy s vrstevniky v obdobi dospivani, kdy vytvareji socialni sit,
ktera mGze slouzit jako zazemi a nékdy i jako zdroj pomoci a opory.*®

Vrstevnické vztahy jsou rovnocenné, nejsou ovladany rozdily ve statu nebo
zavislosti. Dité neolekava poslusnost jinych sobé rovnych. Dité nepotiebuje jiné dité
tak jako potfebuje rodice.**

Pro rizikovou mladez z dysfunkCnich rodin je vrstevnicka skupina dulezitéjsi nez
pro mladez, ktera vyrlstala v harmonické a plné fungujici rodiné. Vrstevnicka skupina
neni vzdy jen neproblémovym zazemim a tim spiSe to plati pfedevsim pro mladé lidi
bez rodi¢ovského zajmu a jasnych pravidel. Naroky na konformitu jsou ve vrstevnické
skupiné mladeze vétSinou jesté vysSi, nez je tomu v jinych skupinach. V téchto
skupinach je dulezity nejen zpusob vyjadfovani, ale také Uprava zevnéjSku, druh
preferované hudby, zplsob chovani k opatnému pohlavi, postoj ke Skole, k praci,
k rodi€m a podobné. Je zfejmé, Ze déti z dysfunknich rodin budou usilovat jesté
vice o kladné pfijeti do t&chto skupin.®

Delikventni party v Ceské republice skoro vzdy vznikaji z podskupin mladych lidi,

ktefi se znaji z jedné instituce. Tyto skupiny se bud uplné vymknou socialni kontrole,

' MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s.44.

2 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s.41.

3 VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008, s.20.

3* JEDLICKA, R. a kol., Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. 1.vyd. Praha: Themis, 2004 s. 44.
3 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s.83.
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nebo si vytvofi vlastni hodnotové preference a chovaji se vysoce autonomné.
SpoleCensky handicapovani jedinci, ktefi nedisponuji potfebnym finanénim a
socialnim kapitalem si hledaji jiné cesty k rychlejSimu dosazeni zdanlivé stejného cile
— ke spoleCenskému uspéchu. Spole¢nost se jim v8ak zuzuje jen na okruh nejbliZzSich
znamych a uspéch se jim zredukuje jen na jeho symboly: auta, motorky, penize,
znamosti.*®

Vyznamnou instituci, ktera ovliviiuje osobnost ditéte je Skola. Kazdé Skolské
zarizeni pasobi na déti nejen jako poznavaci stfedisko, ale je také dullezity socializacni
ginitel modifikujici rozvoj urgitych osobnostnich vlastnosti a dal$ich aspektt. Skola ma
své pozadavky a ocCekavani, ktera mohou byt pro nékteré déti obtizné splnitelna.
Hodnoceni jejich vykonu i chovani predstavuje specifickou zkuSenost, ktera muze
ovlivnit détské sebepojeti.*’

Dobra spoluprace rodiny a Skoly zlepSuje motivaci déti pro u€eni a jejich
vysledky ve Skole. Skola je dnes koncipovana jako otevfena instituce, ktera chce
spolupracovat srodi¢i i s mistni komunitou. Skola pohlizi na rodiée jako na
zainteresovaného a velmi vlivného partnera $koly pfi edukaci déti.*®

Pfechodem z rodinného prostifedi do 8koly kazde dité ztraci vyluéné postavent,
které az do té doby mélo v rodiné. Musi se pfizplsobovat novému Zzivotnimu rytmu.
Skola se k nému stavi jako k jednomu z mnoha a ?ada po ném pfizplsobeni se
v8ak nabyvaji na sile vztahy ke spoluzakiim a solidarita s nimi. Déti si ve Skole zahy
zacinaji vytvaret svou vlastni subkulturu, kterd se vyznacCuje zvlastnim jazykem,
ritualy, zvyklostmi. V nékterych pfipadech mohou byt tyto podskupiny pocatkem
asocialnich part. Jejich vzniku také napomaha ucitelovo zjevné preferovani ¢i naopak
zatracovani nékterych déti. UCitellv nezajem nebo agresivita mohou byt Zivnou pidou
také pro rozvoj Sikany ve Skole. V dneSni dobé& neni vyjimecné, Ze ucitel svym
jednanim ukaze agresorim jedince, ktery je v néjakém ohledu nedostacivy a jehoz se
pak déti citi opravnény napadat. Vy3S38i riziko selhani si nesou déti se Spatnym
prospéchem, s vySSim potencialem agresivity a podobné. UCitel, ktery nechce tento
vyvoj dopustit, komunikuje s ditétem tak, aby posilil vzajemny vztah a podporoval
vstficnou a kooperativni atmosféru ve tfidé. Vyvoji smérem ke kriminalité napomaha
také postoj Skoly k zjisttnému asocialnimu chovani ditéte, resp. déti. Pfipadné
prehlizeni zjevnych prestupkll, nejasna pravidla tykajici se zadouciho chovani,

nekonzistentni uplatiiovani discipliny, degradace a deptani Zaka pfi Setfeni,

** MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde: a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, 5.83-85.
37 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008, s.20.
¥ MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s.73.
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nemoznost odcCinit prestupek, apod. podkopavaji pfedstavy déti o tom, Ze jejich
chovani ma za kazdych okolnosti jasné hranice a Ze udrzovani téchto hranic se Fidi
pravidly fair play.*

Nelze opomenout ani dal$i dllezity Cinitel, ktery se v poslednich letech velmi
rozmaha a neméné ovliviiuje socializaci jedincu. Timto Cinitelem jsou média. Déti travi
mnoho hodin pfedevSim u televize a u pocitace.

Televize muze spolecnost integrovat, ale mize mit naopak i vliv dezintegracni.
S ur€itymi jedinci maze vytvaret spiklenecké spojenectvi, v némz jsou syceny jejich
asocialni sklony. Timto je televize opravdu nebezpecéna. Televize posiluje agresivitu
nejen u disponovanych jedincl, ale posiluje ji také u vSech déti a u vSech lidi
povzbuzuje pocit, Ze svét je nebezpednym mistem.*

Podle vyzkumu ma televizni nasili negativni U¢inky pfedevsim na déti, které jsou
k nasilnému chovani disponovany dédiénymi a konstituénimi faktory, rodi¢ovskym
nezajmem Ci nepratelstvim nebo pfisluSnosti ke skupinam, jez sdileji deviantni

normy.*'

V této kapitole byly popsany hlavni faktory, které maji vliv na chovani jedince. Je v3ak

zfejmé, Ze ne vSechny na néj pusobi ve stejné mife. Nékdy je markantni vliv dédi¢nosti,

jindy je zase dominantni vliv prostfedi. Nékteré faktory mohou na jedince pusobit

pozitivné, ale ty stejné faktory zase na jiného ¢lovéka mohou pUsobit negativné.

VSechny faktory, které byly v této kapitole popsany, mohou jedince natolik negativné

ovlivnit, Ze se bude vyznafovat nezadoucim chovanim a bude nutné jej umistit do

potfebného Ustavniho zafizeni a snazit se o korekci jeho chovani.

¥ MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde: a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, 5.75-77.
*“ MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, 5.101,103.
' MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s.104.
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3  Ustavni péée

V této kapitole se budu vénovat legislativnimu ukotveni ustavni vychovy a ochranné
vychovy a zakladnim pojm{m spojenymi s danym tématem. V kratkosti se pozastavim u
ucelu ustavni vychovy a popisu jednotlivé jeji funkce. Dale se budu vénovat cilové

skupiné klientli umistovanych do vychovnych Ustavu.

Dospivani je vék, vnémz mulze byt urcité chovani posuzovano jako natolik
spoleCensky nebezpelné, ze je nutna korekce prostfednictvim Ustavni péce. V takovych
typech zafizeni se napadné Casto objevuji mladi lidé, ktefi pfedtim prosli kojeneckymi
ustavy a détskymi domovy. Budi to dojem, jakoby tito lidé byli dobfe adaptovani jen na
ustavni podminky Zivota, a proto bezdétné vyhledavaji ,péci“ daldiho ustavu a to i za
cenu prekro€eni uznavané normy chovani. Také ochota nékterych statnich organd
odesilat tyto ,ustavacké déti“ do dalSich ustavl je pravdépodobné vySssi nez tendence
posilat do napravnych zafizeni déti z dosud fungujicich rodin.*?

Zakladnim dokumentem, ktery feSi ustavni vychovu je Zakon €. 109/2002 Sb., o
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné

vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Mezi dalSi dilezité predpisy patfi:
- Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich predpis,

- Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjSich predpisu,

- Zakon ¢. 99/1963 Sb., obansky soudni fad, ve znéni pozdéjSich predpis,

- Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze,

- Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a

ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdé&jSich pfedpisu.

3.1 Vymezeni pojmu
3.1.1 Predbézné opatreni

Pfedbézné opatieni nafizuje soud nezletilému ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce
nebo jsou-li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohroZzeny nebo naruseny. Toto opatfeni
trva po dobu jednoho mésice od jeho vykonatelnosti. Bylo-li pfed uplynutim této doby
zahajeno fizeni ve véci samé, muze soud predbézné opatfeni opakované prodlouzit o

jeden mésic, ale tak, aby celkova doba trvani pfedbéZného opatfeni nepfesahla Sest

2 MATOUSEK, O. Ustavni péce. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s.64.
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meésicl. Poté Ize dobu trvani znovu prodlouzit jen tehdy, nebylo-li z vaznych davodu a

objektivnich pFigin mozné v této dobé skongit diikazni fizeni ve véci samé.*?

3.1.2 Ustavni vychova

Ustavni vychovu mlze soud nafidit, pokud je vychova ditéte vazné naru$ena a jina
vychovna opatfeni nevedla k napravé nebo jestlize z jinych zavaznych ddvod({ nemohou
rodiCe vychovu ditéte zabezpedit. Jestlize je to v zajmu nezletilého ditéte nutné, mize
soud naridit ustavni vychovu i v pfipadé, Ze jina vychovna opatfeni nepfedchazela. Z
ddlezitych ddvodl mulze soud prodlouzit ustavni vychovu az na jeden rok po dosazeni

Zletilosti.**

3.1.3 Ochranna vychova®

Ochranna vychova muzZe byt uloZena ditéti*°, které se dopustilo &inu jinak trestného, a
to zpravidla na zakladé vysledkl predchoziho pedagogicko-psychologického vySetfeni.
Ochrannou vychovu soud pro mladez ulozi ditéti, které spachalo ¢in, za néjZz trestni
zakonik dovoluje uloZeni vyjime¢ného trestu, a které v dobé& spachani €inu dovrsilo
dvanacty rok svého véku a bylo mladsi patnacti let. Ochranna vychova muze byt ulozena
téz ditéti, které v dobé spachani Cinu bylo mladSi patnacti let, odUvodruje-li ti povaha

spachaného €inu jinak trestného a je-li to nezbytné nutné k zajisténi jeho fadné vychovy.

Ochrannou vychovu maze mladistvému®’, uloZit soud pro mladez, pokud
a) o vychovu mladistvého neni nalezité postarano a nedostatek fadné vychovy nelze
b) dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana, nebo
c) prostfedi, v némz Zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy,

a nepostacuje uloZeni vychovnych opatfeni.

Ochranna vychova potrva, dokud to vyzaduje jeji ucCel, nejdéle vSak do dovrSeni
osmnactého roku véku mladistvého. Pokud to vyZzaduje zajem mladistvého, mize soud pro

mladez tuto vychovu prodlouZzit do dovrseni jeho devatenactého roku.

# §76a zak. &. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni fad, ve znéni pozdgjsich piedpisi.

* 846 zak. ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich piedpisi.

893, 22 zak. & 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, ve znéni pozdéjsich predpisi.

% Ppodle § 2 zak. ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, ve znéni pozde€jsich predpisi, se dit€tem rozumi ten, kdo v dobé spachéni ¢inu jinak trestného
nedovrsil patnacty rok véku.

* Podle § 2 zak. & 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, ve znéni pozdé&jsich predpist, se mladistvym rozumi ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil
patnacty rok a nepfekro¢il osmnacty rok svého véku.

25



3.2 Ugel $kolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy a pro preventivné vychovnou pééi®®
Ve Skolskych zafizenich musi byt zajiSténo pravo kazdého ditéte na vychovu a
vzdélavani v navaznosti na ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a
zakladnich svobodach, vytvareny podminky podporujici sebedlvéru ditéte, rozvijejici
citovou stranku jeho osobnosti a umoZzniujici aktivni u€ast ditéte ve spole€nosti.

Ugelem zafizeni je zajistovat nezletilé osobé&, nahradni vychovnou pééi v zajmu jeho

zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani. Poskytuje se zpravidla ve véku od 3 do 18

let, pfipadné zletilé osobé do 19 let. Dité muze byt umisténo v zafizeni na zakladé
rozhodnuti soudu o Ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo o pfedbéZzném
opatfeni.

Zafizenimi se v tomto zakoné rozumi:

a) diagnosticky ustav, je zafizeni pfijimajici déti s nafizenou ustavni vychovou nebo

uloZenou ochranou vychovou, dale také déti, kterym bylo nafizeno pfedbé&zné opatieni
a déti, o jejichz umisténi pozadali zakonni zastupci ditéte. Na zakladé komplexniho
vySetfeni, zdravotniho stavu déti a volné kapacity jednotlivych zafizeni je umistuje do
vhodného zafizeni.*

b) détsky domov, jehoz ucelem je zajisStovat péci o déti zpravidla ve véku od tfi do

osmnacti let, kterym byla nafizena Ustavni vychova a které nemaji zavazné poruchy
chovani.*®

c) détsky domov se Skolou, jehoz ucelem je zajiStovat péci o déti s nafizenou ustavni

vychovou, maji-li zavazné poruchy chovani nebo které pro svou pfechodnou nebo
trvalou duSevni poruchu vyzaduji vychovné léCebnou péci anebo pro déti s uloZzenou

ochranou vychovou.”’

d) vychovny ustav, kterym se budu blize zabyvat v kapitole 3.5 a 3.6

Tyto zafizeni poskytuji péci, kterou by jinak poskytovali rodi¢e nebo jiné osoby, jimz
bylo dité svéfeno do vychovy. Détem je v zafizenich poskytovano plné pfimé zaopatfeni,
mezi néz se fadi napfiklad stravovani, ubytovani, oSaceni, u¢ebni pomucky, doprava do a

ze 8koly, zdravotni péce, kapesné, nezbytné naklady na vzdélani apod.

* Neni-li uvedeno jinak §1,2 zak. & 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi.
85 zak. &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o
preventivng vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

>0 §12 zak. &. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zaiizenich a o
preventivng vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

> §13 zék. & 109/2002 Sb., o vykonu Gistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve dkolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdé&jsich predpist.
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3.3 Funkce ustavu

Ustav je do jisté miry ostrovem sobé&staéného fadu, samostatnym svétem, v némz je
Zivot omezené&j$i a predvidatelngjsi nez v okolnim socialnim prostiedi. Ustav je spjat se
tfemi archaickymi lidskymi zkuSenostmi — zkuSenosti rodiny, zkuSenosti obce a zkusenosti
vyhosténi. >

Aby mohlo dité v klidu vyrust a aby si osvojilo to, co si osvojit ma, potfebuje uzaviené,
stabilni prostfedi, chranéné pfed vnéjSim chaotickym svétem. Ditéti se dafi dobfe
v prostfedi omezeném jen na nékolik pecujicich osob, na nékolik mistnosti a na nejblizsi
okoli bydlisté. ZkuSenosti obce i zkuSenosti rodiny je spoleCny zazitek domova. Kazdy
z nas ma néjaky plvodni domov, rodny kraj. Néktefi si k nému pfidaji v pribéhu Zzivota
jiné kraje a zvyky, nez se citi byt vazani. Byt doma znamena pro ¢lovéka byt v prostredi,
kde se citime dobfe, i kdyZ pro ostatni miiZe byt toto prostfedi nepfijemné, cizi. Ustav je
vzdy pokusem o umély domov, ktery ma byt okruhem jistoty a to i tehdy, pokud byl
vybudovan k ochrané spoleénosti, nikoliv lidi, ktefi v ném bydli. Tfeti archaickou
zkuSenosti, ktera je protichidna predeSlym dvéma, je vyobcovani. Pravo patfit do obce
nebo do rodiny mlze Clovék kdykoliv ztratit a mGze byt vyhnan do sféry neznama a
chaosu. Tam si pfipadné mulze s ostatnimi vytvofit miniaturni komunitu, ktera vSak
s pavodni obci komunikuje minimalng.>

Vychovny ustav byl vybudovan k ochrané spolecnosti, ale zaroveri ma chranit i déti
v ném umisténé tak, aby je jejich negativni okoli dale neovliviiovalo a ony se naucily Zit

v souladu se spoleénosti.

Ustavy v nestejné mife ovliviiuji klientovo soukromi. Je rozdil mezi ditétem
umisténym v détském domové, kde sice musi dodrzovat pravidla, ale ma dostatek
volnosti a moznosti uplatnéni svych pfani, a ditétem umisténym ve vézeni nebo ve

vychovném Ustavu, kde jsou jeho osobni moznosti minimalni.>*

Hlavni funkce Ustavu je mozno shrnout nasledovné:*®

1) Podpora a péée - tato funkce se dostava do popfedi pfedevSim v zafizenich, které

poskytuji nahradu za nefunkéni nebo chybéjici rodinu, v ustavech pro svobodné
matky, v zafizenich pro téZzce mentalné nebo fyzicky hendikepované lidi, v domov pro
bezdomovce, apod. Ve vS8ech téchto zafizenich je poskytovano chybéjici zdzemi Ci

péce, bez nichz se klient nemuze obejit.

2 MATOUSEK, O. Ustavni péce. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, 5.19.
3 MATOUSEK, O. Ustavni péce. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, 5.20.
* MATOUSEK, O. Ustavni péce. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s.22.
> MATOUSEK, O. Ustavni péce. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s.22-23.
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2) Lécba, vychova a resocializace — tato funkce je dulezitd pfedevSim v nemocnicich,

IéCebnych a rehabilitatnich Ustavech, v zafizenich pro rizikovou mladez, apod.
Spole¢nym jmenovatelem je Usili 0 zménu stavu. Je zde predpoklad, Ze klient opusti
ustav v jiném stavu, nez v jakém do néj pfiSel.

3) Omezeni, vylouceni, represe — tato funkce jde do popfedi pfedevSim ve véznicich,v

psychiatrickych zafizenich s nedobrovolnymi pobyty, apod. Kdyby tato zafizeni
neexistovala, spolec¢nost by byla ohrozena kriminalnimi osobami, lidmi trpicimi akutni

psychdzou, neznamymi cizinci.

3.4 Rizika Gstavni péce®

coz je stav dobré adaptace na umélé ustavni podminky, které jsou vSak doprovazeny
shizujici se schopnosti adaptace na ,neustavni“ Zivot. V Ustavu ma klient plné zaopatfeni,
zde se také setkava s omezenym poc¢tem spoluobyvatel a s obvykle malo pocetnym
tymem pracovnik( Ustavu. Je urCité jednodussi orientovat se v tomto redukci zmenseném
svété nez v komplexnim a nepfehledném S§irSim svété. Snizeni narokll a omezeni
podnétl maji Casto za nasledek ztracejici se zajem o lidi a svét, zhorSovani schopnosti
komunikovat, navrat do ranéjSich vyvojovych stadii, apod.

Ustavy, které jsou zfizeny pro kontrolu chovani jednotlivel spoleSensky
nebezpeclnych, byvaji organizovany tak, aby v nich byly umistény osoby stejného pohlavi
a u mladistvych také stejného véku. Osoby v téchto ustavech maiji zpravidla podobné
chovani a vlastnosti. Velké uzaviené a homogenni kolektivy téZko povedou ke korigovani
individualniho chovani. Je velmi pravdépodobné, Ze vzajemny kontakt téchto lidi bude

spiSe jeSté nasobit jejich osobni problémy. Také nepfitomnost druhého pohlavi je

nevyhodou. Lidé z ustavl stale zustavaji citicimi osobami, a proto mnohdy dochazi
k homosexualnim vztahum. Mladistvi mohou timto byt poSkozeni trvale.

V uzavienych ustavech také Casto vznika tzv. ponorkova nemoc. Stereotypni

prostfedi, z néhoz se neda nikam uniknout zvySuje Uunavu a sniZuje toleranci. Lidé se
stavaji vztahovacnymi, agresivnimi. V chovani pfibyva obrannych prvka a naopak ubyva
oCnich kontaktlli mezi lidmi. ZvySuje se vyznam osobniho teritoria, které je brano za
posledni kousek svobody a jeho prunik je bran velmi intenzivné.

Veskeré ustavy jsou zivnou pldou pro Sikanovani, ¢imz je minéno nasilné chovani
klientd vaci klientam. Nasili se zde maze stat pozitivné hodnocenym zplisobem uplatnéni

potfeb a prav ditéte.

* MATOUSEK, O. Ustavni péce. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s.107-112.
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Ztrata soukromi je dani za pobyt v Ustavu. Nékde je soukromi omezené jen malo,

nékde jsou vSak klienti nuceni sdilet maly prostor s jinymi obyvateli, které si Clovék
nemohl vybrat.
Obyvatel ustavu je stale nucen pfizplsobovat se rezimu a potfebam ostatnich

obyvatel.
Diky kombinaci negativnich vlivl, které ustav produkuje, se ustavni zivot mize stat

pro mnohé vaznym psychickym traumatem, jez Clovéka dlouhodobé poznamena.
Typickym nasledkem pak je neochota a neschopnost stykat se s lidmi, ktefi nebyli

podobné postizeni.

3.5 Cilova skupina ve vychovnych ustavech

Trestné odpovédnou osobu je pouze ta osoba, ktera v dobé spachani Cinu dovrsila
patnacty rok svého véku.”” | kdyZz pozdé&ji vySetfovani prokaze, Ze se osoba mladsi
patndcti let dopustila trestniho &inu, trestni postih neni mozny.

Miladistvi, tj. ti, ktefi se pohybuji ve vékovém rozmezi 15-18 let, trestné odpovédni
jsou, ale soud se fidi zakonem ¢&. 218/2003 o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a
o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpisu. Sankce, které mohou byt
mladistvym ulozeny, jsou méné pfisné nez u osob pIné odpovédnych za své Ciny.

Agresivita u déti a mladistvych stale stoupa. V souasné dobé je trestna Cinnost
mladistvych pouze 50% pachana v Cisté majetkové oblasti, coz je varujici, nebot
v minulych letech to byvalo zhruba 80%. To signalizuje, Ze se charakter trestné Cinnosti
zmeénil z majetkové na nasilnou. Tato statistika vyznamné signalizuje, Ze populace ve
vychovnych ustavech se vyrazné méni. Klientela ve vychovnych ustavech se oproti
zdatngjSi. Déti si uvédomuji sva prava, a proto jsou daleko sebevédoméjsi. Maji vétsi
naroky na stravu, obleCeni a hlavné na interpersonalni vztahy. Prace je tak celkové
konfrontaci s autoritou. Nespokoji se s pouhym neosobnim a formalnim pfistupem
vychovatele nebo s jednoznatnym rezimem. Ukazuje se, Ze je vhodné, svéfence
prekvapit rovnopravnym vztahem, pokud moZno na urovni dospély-dospély. Cestu
z dnedni slozité situace pfedstavuje soustfedit prohlubovani profesionality a promysleny
odborny pfistup ke svéfenym détem. Je potfebné dosahnout stavu, kdy pracovnici ustavu
budou schopni sami zvladnout i vyhrocené situace pomoci adekvatnich prostfedku a ne

najimat bezpeénostni agentury nebo vychovatele vybavovat spreji a pouty.®®

°7 825 zak. &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich piedpisi.
8 JEDLICKA, R. a kol., Déti a mlddez v obtiznych zZivotnich situacich. 1.vyd. Praha: Themis, 2004, s. 312-
313.
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Vychovny Ustav peCuje o déti starSi 15 let se zavaznymi poruchami chovani, u nichz
byla nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova. Vychovny ustav plni ve
vztahu k d&tem predevsim vychovné, vzdélavaci a socialni tkoly.*®

Do téchto ustavli se muze umistit také dité starSi 12 let, jestlize ma ulozenou
ochrannou vychovu, a v jeho chovani se projevuji tak zavazné poruchy, Zze nemulze byt
umisténo v détském domové se Skolou. Do vychovného Ustavu mlze byt umisténo také
dité se zvlasté zavaznymi poruchami chovani, kterému byla nafizena ustavni vychova a je

mladsi 15 let.®°

3.6 Vychovny ustav
Ustav poskytuje dlouhodobou pééi, jejimz t&zistém je pfiprava na budouci povolani.
Vyukové programy mohou mit tfi podoby:®’
1) kurzy a prakticka Skoleni pro kratkodobé pobyty a pro nejhlre vzdélavatelné svérence,
2) odborné ucilisté, jez svéfenec absolvuje s vyucnim listem,

3) stfedni odborné ucilisté.

Zakladni organiza¢ni jednotkou ve vychovném ustavu je vychovna skupina, ktera je
tvofena nejméné 5 a nejvice 8 détmi. Ve vychovném ustavu Ize v jedné budové i ve vice
budovach v jednom arealu zfidit nejméné 2 a nejvice 6 vychovnych skupin. Déti se do
vychovnych skupin zafazuji se zfetelem na jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni

potieby.®?

3.7 Vychovny ustav, stredni Skola, zakladni Skola a Skolni jidelna Vidnava

V této podkapitole se zaméfim na konkrétni specifika Vychovného ustavu ve Vidnavé.
Kratce popiSi zakladni udaje ustavu, klientelu, kterd je umistovana do tohoto ustavu a
dale v jakych oborech mohou klienti studovat.

Vychovny Ustav, stfedni 8kola, zakladni Skola a skolni jidelna Vidnava byl zfizen jako
pfispévkova organizace s pravni subjektivitou od 1. ledna 1998 transformaci z Odborného
ugilisté Vidnava. ZFizovatelem Ustavu je Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy.%

Mimo zajisténi zakladniho, stfedniho a dalSiho vzdélavani zajistuje zafizeni i

v8estranny rozvoj osobnosti, resocializaci, sportovni, zajmovou a kulturni &innost a

% §14 zak. ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivng vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich piedpist.

%0 814 zak. ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivn€ vychovné péci ve skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

* MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s.160.

62 84 zak. &. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve 8kolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdé&jsich predpist.

% http://www.vuvidnava.cz/strankal.html, 1.11.2010
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télesny rozvoj, Upravu socialniho chovani, zménu hodnotové orientace, Upravu vztahu a
kontaktll s rodinou. Mimo tohoto je také povinnosti Ustavu zajistit i dalSi péci, jako
naptiklad stravovani, zajisténi o$aceni a obuvi, &istici prostfedky apod.®*

Pfi praci s détmi vyuziva vychovny ustav pedagogické a specialné pedagogické
vychovné a vzdélavaci postupy, rezimovy pfistup, komunitni prvky, relaxace

psychoterapeutické pohovory.®®

Vychovny ustav pecuje o chlapce starsi patnacti let se zavaznymi poruchami chovani,
u nichZ byla nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova. Do vychovného
ustavu vSak mulze byt zafazeno také dité starSi dvanacti let, ma-li ulozenou ochrannou
vychovu nebo nafizenou ustavni vychovu a v jeho chovani se projevuji tak zavazné
poruchy, Ze nem(ize byt umisténo v détském domové se §kolou.®®

Do tohoto vychovného ustavu jsou zafazovani pouze chlapci. Neni uréen pro divky.

Zakladni Skola zajiStuje dokonceni povinné Skolni dochazky déti, které pred
umisténim do vychovného ustavu navstévovaly zakladni Skolu. Stfedni Skola zajiStuje

pFipravu na budouci povolani v nasledujicich uéebnich oborech:®’

Provoz spole¢ného ] zavérecna zkouska
dvoulety obor | 65-51-E/501 _
stravovani s vyuénim listem

zavéreCna zkouska
Truhlafske prace tfilety obor 33-56-E/001 L
s vyucnim listem

Pro déti po ukoné&eni povinné Skolni dochazky, které se dale nepfipravuji na budouci
povolani je z vychovnych a vzdélavacich divodu zfizena v ustavu samostatna vychovna
skupina se zamé&Fenim na pfipravu pro vykon povolani.®®

Dité je do zafizeni pfijimano na zakladé usneseni o pfedbé&Zném opatfeni, soudem
nafizené ustavni vychové nebo uloZeni ochranné vychovy prostfednictvim Diagnostického
Ustavu pro mladez Ostrava (dale jen DUM Ostrava) nebo jiného diagnostického ustavu
s pisemnym souhlasem DUM Ostrava. Ve vyjime&nych pfipadech mize byt do ustavu
pfijato dité zjiného vychovného ustavu a to po vzajemné dohodé obou vychovnych

zafizeni a s pisemnym souhlasem obou diagnostickych ustav(.®

% hitp://www.vuvidnava.cz/strankal .html, 1.11.2010

65 Vyrocni zprava, Skolni rok 2008/2009, str. 3.

5 Vnitini Fad vychovného vistavu, Stiedni Skoly, Zdkladni Skoly a skolni jidelny Vidnava, str. 2.

" Vyrocni zprava, Skolni rok 2008/2009, str. 5.

68 §5 zak. &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdé&jsich predpist.

% Vnitini Fad vychovného vistavu, Stiedni Skoly, Zdkladni $koly a Skolni jidelny Vidnava, str.3.
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Schvalena kapacita vychovného Ustavu je 48 déti.”

Zakladnim organiza¢nim celkem vychovné Cinnosti v Ustavu je vychovna skupina. Ma
nejvice osm déti a dva skupinové vychovatele. Oba vychovatelé vytvareji ve spolupraci
s etopedem pro kazdé dité program rozvoje osobnosti, ktery je pribézné upravovan tak,
jak se postupné méni chovani ditéte. Do vychovnych skupin se spole¢né zarazuji déti
stejného véku a ucebniho oboru. Jestlize se v ustavu vyskytnou sourozenci, ktefi stoji o
to, aby byli zafazeni do stejné skupiny, ustav jim vyhovi. Stejné je také bran zietel na

dlouhodobé pratelské, nebo naopak nepratelské vztahy.”

V této kapitole jsem bliZze pfedstavila ustavni vychovu a vychovné ustavy. Popsala
jsem mozna rizika ustavni péCe a funkce ustavni péCe. Zaméfila jsem pozornost na
cilovou skupinu, ktera je umistovana do vychovnych ustavd. V posledni podkapitole jsem
popsala zakladni charakteristiku Vychovného ustavu ve Vidnavé.

Jak bylo uvedeno vyse, déti ve vychovnych ustavech maji stale vétsi naroky a
uplatfiuji sva prava, méné jiz povinnosti. Je proto dllezité, aby pracovnici ustavi méli
pfesné vymezeny své povinnosti a kompetence, tak, aby mezi jednotlivymi pracovniky
nedochazelo k rozporu a méli vzdy na paméti zajmy svéfenych déti. V pfiloze 1 jsou
uvedeny povinnosti a pracovni naplné pracovniki odpovédnych za vychovu klientd ve
vychovném ustavu. Mezi jednotlivymi pracovniky musi fungovat urcitéd provazanost a je
potfebna spoluprace mezi vychovateli, socialni pracovnici, etopedy a psychologem.

Je potfeba, aby tyto osoby pfistupovali k détem odpovédné a pracovali s nimi
s nasazenim a citem. Pracovnik nesmi brat tuto praci jen jako pfistupovou cestu
k vydélku, ale prfedevsSim jako zaméstnani, ke kterému ma kladny vztah. Pracovnici se
musi stale vzdélavat. Maji zodpovédnost za tyto déti, spole¢nost do nich vklada ddvéru,

Ze déti vyjdou z ustavu jako sobéstatné a zodpovédné osoby.

" Vyrocni zprava, Skolni rok 2008/2009, str. 3.
" Vnitini Fad vychovného vistavu, Stiedni Skoly, Zdkladni $koly a Skolni jidelny Vidnava, str 4-5.
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4 Metody vyuzivané pfi praci s klienty vychovného ustavu

V této kapitole bych se chtéla zaméfit na mozné metody a techniky pfevychovy
klientd ve vychovném Ustavu. Budu se snazit o co nejucelenégjsi vycet, i kdyz je zfejmé, Ze
je nemozné popsat vSechny metody a techniky a to jesté dopodrobna, nebot by to vydalo
na samostatnou publikaci. Je také zfejmé, Ze vSechny nize uvedené metody neni mozné
vyuzivat v jednom vychovném ustavu, i kdyz je zapotfebi individualniho pfistupu ke
klientele a je potfeba mit odborné pracovniky k provadéni téchto metod a technik. Tuto
kapitolu jsem zde zafadila, aby si ¢tenaf udélal prehled, jaké jsou moznosti pfi reedukaci

klientl ve vychovnych Ustavech.

Prevychovou klientd se podle Novotného’ rozumi »novy, aktivni, individualni i
skupinovy, dynamicky, otevfeny i uzavieny vychovny systém, jenZ musi byt zcela jiny a
efektivngjsi, nez dokazal byt jakykoliv pfedchozi vychovny vliv, ktery se zfetelné
neosvédcil, kdyZ nezabranil provifiovani.*

Je nutné ve vychovnych zafizenich realizovat jak reedukacCni a resocializani
programy, které jsou zaméfené pfedevSim na rozvoj psychickych vlastnosti, potfebnych
k UspésSné socialni integraci, tak také vychovné I|é€ebné programy zaméfené na
kompenzaci nepfiznivych dasledk( snizenych psychickych dispozic a posileni
postizenych funkci.”

Prevychova je uspésna pouze tehdy, vytvofi-li se pfedpoklady pro praktické uplatnéni
v osobnim, profesnim i spoleCenském zivoté a pokud se stane ukotvenym efektem, jenz
se nevytrati pfi prvni kolizi &i krizi. Castym problémem je, Ze pfevychovu klientd &asto
organizuji a fidi takovi lidé, jez doposud dukladné neporozuméli své vlastni obecné se
provifiujici podstaté. Opravdu Uspésna prevychova klientl vede nejcastéji k pozitivnimu
ovlivnéni hodnot, charakteru a potazmo k zadouci zméné jednani a chovani, v nejlepsim
pfipadé dokonce k vytvofeni novych osobnostnich parametrl provifiujici se bytosti.
Nejvétsi nadéji na trvaly uspéch ma prevychova nezletilych déti a o néco horsi vysledky
se predpokladaji u mladistvych.”

Uspésnost pFevychovy jedincli ve statnich institucich byva ¢asto a s oblibou
zaménovana za efekty jejich uspéSného izolovani, hlidani nebo jejich udajné aktivni
participaci na procesu prevychovy. Uspésnost vychovného plsobeni vSak nelze
posuzovat jen podle vnéjSiho chovani a jednani klientd, ktefi se totiz jen navenek smifili

s nutnosti pobytu ve vychovném zafizeni, kde disciplinované Cekaji, az uplyne ¢as jejich

2NOVOTNY, P. Epidemie delikvence. 1.vyd. Liberec: Dialog, 2006, s.54.

3 JANSKY, P. Problémové dité a nihradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich. 1.vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, s. 112.

" NOVOTNY, P. Epidemie delikvence. 1.vyd. Liberec: Dialog, 2006, s.54.
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pobytu a oni se zase budou moci vratit k pfedchozimu zpusobu zZivota. Az pfili§ rychla,
pozitivni zména chovani v instituci byva velmi €asto naprosto ucelova a formalni a

nepfinasi Zadné otekavané efekty.”

Nez pfejdu ke konkrétnim metodam a technikam, vymezim tyto dva stézejni pojmy:
Metoda — zpusob, jak dosahnout né&jakého teoretického i praktického cile,”® neboli cesta
vedouci k cili.””

Technika — &innost, pracovni postup, zplsob, jak Ize néco ziskat, dosahnout.”®

4.1 Psychoterapie

Pro mnohé profesionaly je mySlenka, ze rizikovou mladez lIze ucinné ovlivhovat
psychoterapii, velmi pfitaZliva. V mnoha naSich uUstavech jsou pracovnici rozdéleni do
dvou polemizujicich  podskupin: jedna si pfeje, co nejSirSi prosazovani
psychoterapeutickych postupl, druha prosazuje ovliviiovani klientd vzdélavanim, praci a
dobfe volenymi zajmovymi €innostmi. Zalezi na fediteli zafizeni, aby pfi rozhodovani o
potfebnosti psychoterapeutickych postupt polozil minimalné stejnou vahu na potfebu
klienttl a na kontext celého reZimu prace s nimi.

Psychoterapii se rozumi pusobeni, které ma odstranit nebo zmirnit potize a podle
moznosti i odstranit jejich pFiciny. V prabéhu psychoterapie dochazi ke zménam
v prozivani a chovani klienta.®

Cilem psychoterapie je reedukace, resocializace, reorganizace, restrukturace Cdi

integrace klientovy osoby.®’

4.1.1 Individualni psychoterapie

V této formé& psychoterapie vstupuje klient do terapeutického vztahu s jednim
terapeutem. Timto se zvyraznuje povaha individualniho terapeutického vztahu, na jehoz
kvalité pak zalezi prabéh a ucinnost velice osobné intenzivnich postupl terapeutické
prace.®’ Je zfejmé, Ze vztah mezi terapeutem a klientem je rozhodujici bez ohledu na
charakter problému, vék, pohlavi, pfisluSnost ¢i odliSnost. Vztah mezi terapeutem a
klientem je povaZovan za specialni pfipad interpersonalniho vztahu, ktery ze strany

klienta charakterizuje divéra a spoluprace a ze strany profesionala akceptaci, upfimny

" NOVOTNY, P. Epidemie delikvence, 1.vyd. Liberec: Dialog, 2006, s.55.

" PETRACKOVA, V., KRAUS, J. Akademicky slovni cizich slov, 1.vyd. Praha: Academia, 2000, s.492.
""HARTL, P. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 304.

" HARTL, P. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 588.

" MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s.231.

%0 KRATOCHVIL, S. Ziklady psychoterapie. 5.vyd. Praha: Portal, 2006, s.13.

8 KRATOCHVIL, S. Psychoterapie. 3.vyd. Praha: Avicenum, 1987, s.15.

82 LANGMEIER, J. a kol. Détskd psychoterapie. 2.vyd. Praha: Portal, 2000, s.34
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zajem a snahu pomoci. Porozuméni a pozitivni emocionalni atmosféra se hure ziskava u
klientu, ktefi do vztahu vstoupili nedobrovolné. Nejsou iniciatory terapie. O to bude muset

byt terapeut opatrnéjsi, aby ziskal klienta pro spolupraci.®

Dynamicka individualni psychoterapie

Dynamicka psychoterapie zkouma interpersonaini vztahy a sou¢asné konflikty klienta,
v nichZ chce &asto odhalit disledky maladaptivniho chovani pacienta.®

Hlavnim cilem tohoto dynamického pfistupu je vybavit klienta schopnosti umét fesit
své souCasné a budouci zatéZové situace a prestat do nich pfenaset své minulé
problémy. Parcialnim cilem je pfivést klienta k porozuméni zdrojim svych problém( a
vlastnimu podilu na nich. Tohoto je mozné dosahnout tzv. nahledem.

Ziskani nahledu popisuje Yalom®® takto: ,Nahled mam, kdyZ objevim néco
podstatného o sobé& — o svém chovani, motivaci nebo nevédomi*.

Je asi nejvice vyuzivanou individudalni terapii pfi praci s klienty vychovnych ustavu.
Dynamickou se mini dynamika motivacnich procesl. Tento druh psychoterapie byva
vétSinou kombinovan se skupinovymi psychoterapeutickymi a rezimovymi postupy.
Dynamicky orientovany psychoterapeut vytvafi s klientem jedineCné spoleCenstvi
zalozené na sdileni osobnich zku$enosti a jejich vyznamu. Psychoterapeut pronika vice Ci
méné hluboko do klientovy osobni zkuSenosti. Vcituje se do klienta a kontrolované se
nechava jeho zkusenosti unaset. Zaroven vSak jeho zkuSenost reflektuje, zrcadli a ve
vétsi ¢i menSi mife se ji pokousi projasnovat. Z hlediska, jenz vidi klientovo chovani jako
vysledek pusobeni vnitfnich motivaénich sil, se da delikventni chovani povazovat za
vyzvu. Pfekroeni vaznych tabu je jednak zkouSkou vlastni odvahy, jednak zkouSkou
fungovani spole¢nosti. VétSina mladych delikventd si v dobé pachani deliktu uvédomuije,
Ze déla néco zapovézeného.®

U mladych lidi vSak obecné plati, Ze psychoterapeuticky rozumovy nahled na motivaci
je pro né malo zajimavy a tudiz taky terapeuticky malo ucinny. Individualni psychoterapie
ma u nich nadéji na uspéch zejména tehdy, pokud jim umozni setkani s pevnou pfijimajici

a autenticky se chovajici dospé&lou osobou. %

% LABATH, V. a kol. Rizikovd mlade. 1. vyd. Praha: Slon, 2001, 5.72-73.

¥ KRATOCHVIL, S. Psychoterapie. 3.vyd. Praha: Avicenum, 1987, .30

% LABATH, V. a kol. Rizikovd mlddez. 1. vyd. Praha: Slon, 2001, 5.128

% YALOM, I.D. In LABATH, V. a kol. Rizikovd mlddez. 1. vyd. Praha: Slon, 2001, 5.128

" MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s.234.
¥ MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, 5.235.

35



4.1.2 Behavioralné-terapeutické postupy individualni psychoterapie

Behavioralni pfistup se opira o pozorovatelné jevy, které je mozné registrovat,
popsat a ugit se je. Cilem behavioralni zplisobu prace je uéeni novym vzorctim chovani.®

Rizikova mladez dost Casto postrada spoleCenské kompetence, které by ji
umoznovaly uplatfiovat se ve spoleCnosti bez konfliktl se zakony. Nabizi se zde proto
moznost, Ze by je nékdo naugil socialnim dovednostem, které postradaji. %

Aby byl behavioralni pfistup ucinny, vyzaduje pfipravu kvalitniho programu, ktery
obsahuje také modelové a realné situace, které jsou pro mladé lidi atraktivni a poskytu;ji
jim pfilezitost zpevhovat pozitivni chovani na vSech udrovnich (socialni, emocionalni,
kognitivni a fyziologické).”'

Velice dulezitym prvkem v terapii chovani je osobni vztah terapeuta s klientem. Cim
terapeutického uceni.®

Z technik behavioralni terapie je mozné v psychoterapii déti nejsnaze vyuzit:*®

1) Kladné zpevriovani — tohoto postupu se vyuziva pfi vytvareni chybgjicich dovednosti.

Jakmile je vymezeno pozadované chovani a stanoveni vychozi urovné, je zavedeno
soustavné a bezprostfedni zpeviiovani odménujicimi podnéty po kazdém projevu,
ktery pfedstavuje pokrok.

Odménu pro déti z vychovného ustavu mizZe predstavovat GcCast na atraktivni akci,
vychazka, darek apod.

2) Napodoba (u€eni podle vzoru) — aby tato technika byla G¢inna je nutné, aby vzor
napodoby byl pro dité pfitazlivy a vérohodny jako vzor. Dité musi této osobé vénovat
dostate¢nou pozornost a musi mit pro dité kladnou citovou hodnotu. Dité této osobé
musi ddvéfovat, musi ho v urcité mife obdivovat pro jeho vlastnosti, dovednosti a
uspéchy. Vérohodnou se osoba stane, pokud dité vnima, ze samo miize dokazat
totéz, co vzor, a také za to ziskat obdobny vysledek jako on. Dité musi vidét, Ze tuto
osobu schvaluiji jiné pro né vyznamné osoby.

3) Vyhasinani — je-li nezadouci projev ditéte obvyklym vyvojem udalosti zpeviiovan
uréitymi odménami, je vtomto pfipadé nezbytné a nékdy také postaujici toto
zpeviiovani zamezit. DalSi poruchové projevy zUstanou bez ofekavané odmeény a
budou ve svém vyskytu postupné vyhasinat. ZpoCatku se vyskytne tendence

pfechodného navyseni Ci zesileni nezadouciho projevu. Pfi pouziti této techniky je

¥ LABATH, V. a kol. Rizikovd mlddez. 1. vyd. Praha: Slon, 2001, s.123.

% MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, 5.236.

' LABATH, V. a kol. Rizikovd mlddez. 1. vyd. Praha: Slon, 2001, s.125.

2 LANGMEIER, I. a kol. Détskd psychoterapie. 2.vyd. Praha: Portal, 2000, s.34

% Neni-li uvedeno jinak LANGMEIER, I. a kol. Détskd psychoterapie. 2.vyd. Praha: Portal, 2000, s.141-154
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4)

5)

6)

nutné, aby dité meélo jiné moznosti, jak odménu ziskat, ¢imz se tato technika propojuje
s technikou kladného zpevriovani.

Presyceni — pfedpoklada se, Ze terapeuticky vnucenym opakovanim nezadouciho
chovani nastane motivac¢ni ,pfesyceni“ doposud odménujicimi nasledky a ze tato
¢innost se tak stane zdrojem nepfijemnych zazitk( (Unavy, nudy apod.). Dité se ji tak
zaCne nadale vyhybat, zacne mit pro dité ucinky ,trestu®. Tato technika vSak jde jen u
nékterych €innosti, kdy ¢innost samotna nesmi byt nebezpecna a dité tuto Cinnost
zaCina a konci z vlastni vile ditéte. Opét je ucelni spojit odstranéni nezadouciho
chovani s vytvarfenim novych alternativ chovani.

Negativni nacvik — dité je nuceno zamérné vykonavat nezadouci projev v mife daleko

pfesahujici jeho samovolny vyskyt. Zde se vS$ak tento nezadouci projev klientovi
vnucuje proti jeho vuli. Timto dochazi mimovolné a proti vali klienta dostavujiciho se
poruchového projevu pod kontrolu vnimani a pod vliv vile klienta. Pfestane tak vnikat
bezdécné a klient si mize zvolit jinou alternativu chovani.

Averzivni podmifiovani — nezadouci projev je spojovan s nepfijemnym podnétem —

trestem. Jelikoz ukladani trestl zaroven zhorSuji vztah ditéte k terapeutovi, uziva se
jich opatrné a jen tehdy, neni-li mozno zvladnout poruchu chovani jinym vhodnym
zpusobem. Zakladni podminkou terapeutického postupu je, aby dité mélo moznost
zvolit si jiny, vhodné&jsi druh chovani, ¢imz maze averzivné pusobici situaci ukongit.

Opatreni ve vychové, ktera mohou byt klientim udélena jsou uvedeny v § 21 Zak. ¢.
109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve S$kolskych
zafizenich a o preventivhé vychovné péci ve $kolskych zarizenich, ve znéni

pozdéjsich predpisd.

Na zakladé realné znalosti individualni zajmu déti zpracovat efektivni, srozumitelny

a prtikazny systém odmén a trest(, kdy vyuZije moznost kratké motivace.*

Z metod a technik tohoto pfistupu je dale mozné vyuzit pozitivni trénink, verbalni

regulace chovani, relaxace ¢i méné obvykla metoda dohody. Dohoda muze mit pisemnou

nebo ustni formu. Méla by definovat cile spoluprace, metody, €as, ulohy jak pro klienta,

tak i odbornika a plan spoluprace. Dohoda je efektivni v jednoduchosti, méfitelnosti,

realisticnosti a dosazitelnosti. Dale do behavioralni technik midzeme také zaradit rizné

formy socialniho u€eni, nacviky socialni zruénosti, rozvoj socialni kompetence, socialné-

pedagogické tréninky, hrani roli.®

% JANSKY, P. Problémové dité a nihradni vichovnd péce ve skolskych zarizenich. 1.vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, s. 137
% LABATH, V. a kol. Rizikovd mlddez. 1. vyd. Praha: Slon, 2001, s.125.
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V ustavnich podminkach se k behavioralni metodam &asto pfifazuje také rezimovy

program a systém ustavu, hodnotici systém apod. Model byva efektivni jen pokud

odpovida realité, podporuje jedincovu autentiCnost, dava prostor pro uceni a
experimentovani, je zaméfen na budoucnost a je maximalné propojeny na pfirozené
prostredi.*

Systém pravidel, pozadavkd a hodnoceni je vSak ucinny pouze tehdy, pokud je
jednotny a zalozeny na vzajemné podpofe jednotlivych pracovnikl. Je veden zakladnim
principem, Ze kazdy je odpovédny za sveé jednani a na zakladé své volby musi pfijmout i
dasledky, které zakonité nasleduji.”’

Rezim v ustavu je zabezpe€en vnitfnim fadem zafizeni a dennim programem
zarizeni. Vnitfni fad, kde je uvedena i organizace dne, vydava feditel zafizeni. DodrZovat
ho, je zakladni povinnosti jedince. Obsah vnitiniho fadu se Fidi Vyhlaskou ¢€.438/2006 Sb.,
kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych

zarizenich.

Existuji programy, které se specializuji na nacvik komunikacnich dovednosti, kdy se

trénuje predevsim komunikace mezi vrstevniky, jako napfiklad neagresivni vyjednavani,
vyjasfiovani nedorozumeéni, posilovani pozitivnich vztahu, feSeni konfliktd. Program by se
mél opirat o pfirozené situace, v nichz se déti ¢i mladez bézné ocitaji, ne o pfipady, které
jsou konstruovany ze ,Zivota dospélych*.%®

VySe uvedeny program je sice spiSe uren jako prevence pro rizikovou mladez, maze se
v8ak podle mého pouzit i ve vychovnych ustavech, nebot’ ani zde neni neobvyklym jevem
nizka komunikaéni aroven.

Rada Ustavd dodnes pouziva tzv. bodovaci systém, coz je klasicky zptisob

podminovani. Za Zadouci chovani klient dostane kladné body, za nezadouci chovani
dostane zaporné body. Body se sCitaji a zavisle na vysledk( se klientovi dostane &i
nedostane urcitych vyhod (napf. vychazky). Je nepochybné, Ze se takto da ucinné
regulovat chovani klientd béhem jejich pobytu v Ustavu. Velkym problémem je vSak
zvnitfnovani téchto norem. Jestlize jsou body soucasti pravidel, na jejichz podobu klienti
neméli vliv, vnimaji to jen jako vnéjsi tlak, pfed nimz dokazou uhybat a v krajnim pfipadé
mu vyhovi. Cilem prace s rizikovou mladezi vSak nema byt posileni klientovy schopnosti
adaptovat se na umély Zivot v ustavu, ale naopak posileni klientovy schopnosti sebefizeni

bez spoléhani se na vnéjsi tlaky. Proto vSechny nacvikové postupy mohou mit efekt

% LABATH, V. a kol. Rizikovd mlddez. 1. vyd. Praha: Slon, 2001, s.125.

7 JANSKY, P. Problémové dité a nihradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich. 1.vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, s. 123.

% MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, 5.236.
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pouze tehdy, vnima-li je klient jako postupy alespon né€im pfinosné a muize-li mit vliv
alespori na nékteré parametry vycviku.*®

V dnesni dobé se jiZ nepouziva pfimo bodovy systém, ale spiSe hodnotici systém,
kde se jiz neudéluji body za zadouci &i nezadouci chovani, ale provadi se slovni
hodnoceni klienta a na zakladé tohoto jsou pak udélovany vyhody &i sankce.

Funkéni a efektivni systém hodnoceni by mél postihnout celé spektrum
projevovaného chovani a také musi dokazat rozlisit kazdy dili prvek problémové chovani

a pracovat s nim samostatné."®

4.1.3 Terapie realitou'’
Tento typ psychoterapie je pravdépodobné jako jediny jiZ od poc€atku vytvafen pro
ovlivhovani rizikové mladeze.

Zakladni teze této psychoterapie jsou: Spoleénym jmenovatelem vSech psychickych

téZkosti je to, Ze klient nedokaze uspokojit své vyznamné potieby. Jakmile ¢lovék potfeby
uspokoji, symptomy duSevni poruchy zmizi. Lidské chovani ma vzdy smysl, i kdyz je timto
chovanim popirana realita svéta. Lé¢ba je uspédna jen pokud klienta odnaudi popirat
svét. Lidské potieby jsou uspokojovany pfedevsim v kontaktu s jinymi lidmi. Mezi lidskymi
potfebami existuji dvé zakladni: potfeba milovat a byt milovan a potfeba mit hodnotu pro
sebe i pro jiné. Obé potfeby nejsou u lidi s psychickymi tézkostmi dobfe uspokojeny.

Abychom mohli mit hodnotu pro sebe a pro jiné, musime dodrzovat spoleCenské a
moralni normy, respektovat hodnoty, které respektuje spoleCnost. Realitni terapie vede
klienta k odpovédnosti. Odpovédnost znamena uspokojovat své potfeby takovym
zpusobem, abychom neomezovali ostatni lidi v uspokojovani jejich potreb.

RodiCe se musi pfi jednani s détmi neustale chovat odpovédné, chtéji-li uchovat
vzajemné pouto. Ti, ktefi svymi Ciny nedavaji najevo odpovédnost, ztraceji vazbu a
vychovavaji neodpovédné déti. Ony pak musi v zivoté neustale usilovat o navazani pout,
které jsou nezbytné pro uspokojovani potfeb. Mladistvi delikventi Casto popiraji realitu, a
dostavaji se tak do vaznych potizi."*

Terapie je specialnim druhem uceni, které se snazi v relativné kratkém a intenzivnim

obdobi dosahnout toho, co by mélo byt ziskano bé&hem vychovy a dospivani. Cim vice je

% MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlidez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, 5.236-238.

1% JANSKY, P. Problémové dité a nahradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich. 1.vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, s. 124.

%" Neni-li uvedeno jinak MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Middez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal,
2003, 5.236-238.

12 GLASSER, W. Terapie realitou. 1.vyd. Praha:Portal, 2001, s. 37.
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Clovék neodpovédnéjsi, o to vice se musi naucit o pfiméfené realistickém chovani, aby
uspokoijil své chovani.'®

Prvnim krokem v realitni terapii je navazani pevného vztahu mezi klientem a

terapeutem. Druhy krok spociva v odmitnuti téch druht klientova chovani, které nejsou
v souladu s realitou. Treti krok je vlastni u€eni se byt odpovédnéjSim, jinym druhim
chovani, které si klient osvojuje pod terapeutovym vedenim.

Klient mize byt zpo&atku k terapii donucen. Kdyz objevi, ze pod tlakem se mu dafi
naplhovat potfeby lépe, pochopi, Ze tlak byl projevem terapeutova zajmu o néj.

V terapii je zadouci probirat vSechny uvédomované aspekty klientova sou¢asného
zivota. Terapie by méla rozSifovat klientovy obzory a ukazovat mu nové moznosti lezici za
jeho téZzkostmi. Méla by se soustfedovat na ty oblasti Zivota, v nichZ se klient chova

neodpovédné, a méla by ho pobizet k jejich rozSifovani.

4.1.4 Humanisticka psychoterapie

Podstatné principy v praci s rizikovym klientem v pojeti humanistického pfistupu jsou
zplnomocnéni klienta, &lenstvi ve skupinach a komunité, regenerace, ,uzdravovani*
zevnitf, souginnost, dialog, spoluprace, otazka dtvéry.'*

Pristup, kdy se profesional snazi odhalovat potencial klientl, vyuziva mechanismu
zplnomocnéni, coz je proces cileného podporovani skrytych, potlaenych nebo
zdeformovanych pozitivnich zdroji. Clenstvi v socidlnich skupinach je zvlasté pro
mladého Clovéka mimoradné vyznamna zalezitost. Terapeut je klientovi k dispozici
a jakmile se klient rozhodne pro zménu, terapeut ho mize doprovazet, hledat svoji vlastni
cestu, své feseni.'®

V humanistické psychologii je diiraz poloZzen na bezprostfednost a pritomnost. Clovék
se ma predevSim naudit byt ,zde a nyni“. Osobni rozvoj zalezi v rozvijeni schopnosti plné
prozivat a projevovat své city, v rozvijeni fantazie a tvofivosti a v kultivaci smyslovych

zazitka. %

Jednou ze stézejnich metod vyuzivanych v ustavech je Individualni program rozvoje
osobnosti. Je vypracovavan kazdému klientovi ustavu.
Musi byt systematicky a specificky individualné zaméfeny na konkrétni dité, pro které

je tvofen a kterému musi vyhovovat. Pfi sestavovani planu je potfeba se stézejné zaméfit

1 GLASSER, W. Terapie realitou. 1.vyd. Praha:Portal, 2001, s. 39.

" DALEEBEY, D. In LABATH, V. a kol. Rizikovd mladez. 1. vyd. Praha: Slon, 2001, s.130.
% T ABATH, V. a kol. Rizikovd mlddez. 1. vyd. Praha: Slon, 2001, 5.130-131

1% KRATOCHVIL, S. Psychoterapie. 3.vyd. Praha: Avicenum, 1987, s.66
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na rozvoj efektivni komunikace, strategie zvladani nezadouciho chovani, reedukacni
techniky, podporu spravného chovani, feeni socialnich vztaht apod.'”’

V programu by mély byt stanoveny kratkodobé a dlouhodobé cile, které musi byt
realné a dosazitelné. Upfesriuje také podminky pobytu v zafizeni. KoneCnym cilem je

socialni rehabilitace klienta.

Individualni program rozvoje osobnosti zahrnuije tfi faze:'®

a) Faze adaptacni — orientace a adaptace v novém prostiedi, pfekonani Soku z umisténi.

Prvnim krokem je separacni interview, které se zaméfuje na informace o pobytu, na
emoce a tvorbu kratkodobého kontraktu. Nasleduje specificky adaptaéni program
obvykle limitovan ¢asové a normativné.

b) Féze tvorby individualniho programu — stanovuji se cile, strategie, intervence, a

diagnostické hypotézy. Je vyhodné, kdyz je tento program v souladu s celkovou
koncepci instituce a pfitom se i specificky zaméfuje na individualni potfeby jedince.
Pocita s dalSim vyvojem postojl klienta vuci instituci a skupiné vrstevnik(l — ziskavani
informaci, vytvareni vazeb, odpor a negativizmus, kooperace a souginnost.

V pfipadé pfilis dlouhého programu se mlze objevit i faze apatie a demotivace.

c) Faze nezavisla (ziskavani autonomie) a pfechod do realného Zivota. Nevyhnutelnou

soucasti programu je katamnéza a evaluace procesu.

4.1.5 Skupinova psychoterapie'®

Uginnymi faktory ve skupinové psychoterapii je pfedevsim sdileni svych problémd
s jinymi, pfilezitost pomahat jim, ziskani nového nahledu na sebe, zdroje vlastnich potizi,
vzbuzeni nadéje a pfilezitost ziskat nové informace. Terapeutické skupiny realizované ve

vychovnych zafizenich maji pfevazné Ié€ebné vychovny charakter.

Aranzma skupinové psychoterapie mlize mladezi pfipominat Skolu, kdy terapeut je
vniman jako ucitel, kterému se odpovida jen v minimalni mife. Jesté vaznéjsSi muaze
pfipadat pro mladé skupinova psychoterapie ve skupiné vrstevnikd. Ve vrstevnické
skupiné ma mlady Clovék potfebu imponovat druhym. Skupinova psychoterapie vede
ucCastniky ke svéfovani se se svymi problémy a téZzkostmi. Vynasi na vefejnost pravé to,
¢im by se dospivajici mohl pfed vrstevniky shodit.

Ve skupinové psychoterapii je potfeba provést peclivy vybér vhodnych klientu.

Skupinova psychoterapie, ktera je pro vSechny klienty sou¢asti programu, nemlze byt

7 VITASKOVA, K. Dité s poruchou chovani a emoci, 1.vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, 2009, s. 55

"% LABATH, V. a kol. Rizikovd mladez. 1. vyd. Praha: Slon, 2001, s.140-141

199 Neni-li uvedeno jinak MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlidez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal,
2003, s.243-246.
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povazovana za tu pravou psychoterapii. Nékdy ma formu osvétovych besed, kdy se snad
neda nic zkazit (beseda na téma drogy, sexualita, trestna Cinnost). Jindy vSak se pfi ni
pracuje s vysoce osobnimi materialy, kdy se probiraji véci z rodiny, ze Skoly, vztahy apod.
Klienti jsou ihned postaveni k tomu, aby dany material sdileli a jsou podle toho dokonce
hodnoceni. Vtom okamZzZiku se takzvana skupinova psychoterapie stava jen dalSim
rafinovanym prostfedkem socialni kontroly.

Sezeni skupinové psychoterapie se vétSinou chape jako diskusni, jelikoz se
v pravidelny ¢as po urcitou dobu schazi skupina s terapeutem, vSichni se zpravidla usadi

do kruhu a hovo¥i spolu o urgitych problémech.'™

4.1.6 Komunitni systém

Komunitni systém je osvédéenym modelem péle a pfistupu k détem, ktery
predpoklada jasné deklarovana a vyhodnocovana prava a povinnosti kazdého jedince, uci
chapat odpovédnost za vlastni chovani ve vztahu k sobé i ke komunité. Rozviji a kultivuje
socialni komunikaci mezi vSemi ¢leny komunity, rozviji schopnost vidét a vnimat problémy
oCima druhého, podporuje moznosti rozvoje empatie a tim také podminky pro vytvoreni
celkového nahledu. Jednou z hlavnich sou€asti tohoto programu je forma celokomunitniho
sezeni, které specifickou formou, ktera obsahuje jak terapeutické, tréninkové a relaxacni
techniky, tak i hodnotici rozmér, poskytuje ucinny stimul pro pozadovanou zménu. Ke
zvyseni efektivity a trvalosti zapoCatych procesu je ucCinné alesporni 1-2x tydné zaradit
programy zabyvajici se specifi¢téjSi formou nékterym z aktualnich témat komunit. Tyto
tzv. reflexni skupiny mohou dané téma zpracovat nejrizné&jSimi formami, zvolenymi dle
situace, moznosti a pfistupl vychovatele. Mlize se jednat o formu tréninkové skupiny,
ktera se zaméfuje na vztahy mezi jednotlivymi ¢leny skupiny, vzorce a zplUsoby chovani,
typy interakci, nebo na aktualni témata.Vyuziva se technika hrani roli, psychodrama,
sociodrama, asertivni sebeprosazovani, véetné nejriiznéjsich psychologickych her.'"’

V komunitnim systému by se méla jednou tydné provozovat spole¢na komunitni
setkani, kterych se ucastni vSichni pedagogicCti pracovnici. Komunitni setkani je jasné
strukturované, s dlrazem na terapeutické uchopeni zvoleného problému. Stabilni
prostfedi se zazitymi ritualy a komunitnimi rolemi vytvafi model, ktery obsahuje
terapeuticky vychovné, hodnotici, tréninkové i relaxacni prvky, kde hodnotici slozka je
redukovana a vazana predevSim k vybranym aktualnim problémdm zpracovanym
v prostfedi skupinové dynamiky. Je dobré, pokud komunity vede jedna a tataz osoba,

ktera svou autoritou podmiriuje pevny ramec setkavani. Na velké komunitni setkani volné

"0 AKOMA, J. Skupinovd psychoterapie v reedukacnim procesu. 2.vyd. Praha: PSYCHE, 1994, s. 37.
" JANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich. 1.vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, s. 121
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navazuje skupinové setkani s kmenovym vychovatelem, kde se rozebiraji podrobnéji

komunitni témata.'"?

Ma-li byt komunita terapeuticka, nemuze byt odtrzena od realného svéta, ktery je za
zdmi ustavu, ve kterém jsou terapeuty vymysSleny a provadény terapeutické programy.
Izolace je vzdy prostfedkem vylouceni, vzdalovani se od spoleCenské reality. DoCasné
vydéleni klientl z bézné socialni reality by jesté nemuselo byt takovym problémem
komunit, kdyby bylo peclivé vazeno, kdo je potfebuje a na jak dlouho a pokud by nebylo

doprovazeno vyvazanim mladych lidi z b&Znych odpovédnosti.'*®

4.2 Specialné-pedagogicka terapie

~opecialné-pedagogické terapie bud navazuji na IéEbu nemoci v oblasti mediciny,
nebo slouzi jako svébytny druh pomoci pfi potizich vyplyvajicich z vyznamnych kulturnich
¢i socialnéadaptacnich odliSnosti — pfitom jsou zaméfeny na ty dusledky téchto problému,
«114

jez se projevuji ve snizenych schopnostech normaini Zivotni seberealizace.

Za jeden z hlavnich zdroju specialnépedagogickych terapii se povazuje psychoterapie.

Nyni v kratkosti popiSi zakladni specialné-pedagogické terapie.
4.21 Terapie hrou'"”

Pod pojmem terapie hrou rozumime ,odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci
prostfedkd hry pouzitou za ucelem pomoci lidem zmeénit jejich chovani, mysleni, emoce Ci
osobnostni strukturu spole€ensky i individualné pfijatelnym smérem®.

Terapeut vytvafi podminky k realizaci hry — pfi svém plsobeni dale analyzuje a
zpracovava struktury, které si dité za pomoci hracek, loutek, masek atd. vytvofi. Poté
ditéti pomaha jeho pfirozené strukturovany svét spoluvytvaret a sdilet. Casto vstoupi také

do roli jednotlivych pfedmétl a osob, jez tento symbolicky svét zaplfiuji.

4.2.2 Cinnostni a pracovni terapie

Jde o dva vzajemné se prekryvajici terapeutické pfistupy, které Ize definovat jako
,odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci manipulaci s materialnim okolim pouzitou
za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce &i osobnostni strukturu

spolegensky i individualné pfijatelnym zptsobem®. 16

"2 JANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich. 1.vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, s. 135-136

"3 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, s.247-248.

" MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 20.
"SMULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 25-26.
" MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 26.
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Rozdil mezi ¢innostni a pracovni terapii je minimalni — spocCiva jen ve skutecnosti, Ze
pracovni terapie (ergoterapie) sméfuje Kk jistému konkrétnimu vyrobku ¢&i vysledku

prace.""’

vvvvvv

vvvvvv

reflex(i. Ergoterapie napomaha prekonavat u mladistvych negativismus pfi potfebé
sebeprosazeni, ktery souvisi s agresivitou. Ergoterapie také umoznuje v procesu prace
identifikaci se silngjSi osobnosti. Ergoterapie vychazi z kultury prace, tj. zjednoty

materialnich a duchovnich hodnot prace a pracovniho prostredi."®

4.2.3 Psychomotoricka terapie

Jedna se o skupinu terapeutickych pfistupu, jejichz prioritami je ovliviiovani
duSevnich procesl ¢lovéka za pomoci télesné stimulace. Jedna se o odbornou, zameérnou
a cilevédomou aplikaci pohybu, ktera je pouzita za ucelem pomoci lidem zménit jejich
chovani, mySleni, emoce €i osobnostni strukturu spoleCensky i individualné pfijatelnym
smérem. Mezi metody a techniky této terapie je mozno zafadit napfiklad tanec, relaxaci,

pantomimu, improvizace s pohybem apod. '*°

4.2.4 Expresivni terapie'®
Jedna se o odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci umeéleckych prostredkd,

ktera se pouziva za u€elem pomoci lidem zmeénit jejich chovani, mysleni, emoce nebo

osobnostni strukturu spole€ensky i individualné pfijatelnym smérem. Umélecké prostiedky
jsou pfitom pfislusné jednotlivym druhim uméni. Podle toho se pak rozlisuji hlavni druhy
expresivnich terapii — pfedevS§im tzv. psychodrama, dramaterapie, teatroterapie,
muzikoterapie, biblioterapie a arteterapie, tanecni terapie.

Nyni v kratkosti popiSu jednotlivé expresivni techniky vyuzitelné ve vychovném
ustavu:

a) Psychodrama — jedna se o fizenou dramatickou improvizaci, na niz se podili
nasledujici zakladni Cinitele: klient psychoterapeuticky zaméfeného sezeni, terapeut
jako jeho rezisér, jeviSté, pomocni herci a publikum. Pfi psychodramatu se vytvafi
model konkrétni Zivotni reality, jenZ pomaha klientovi pochopit nejen vlastni zazitky,
pfani, postoje a fantazie, ale také vnitini konflikty a afekty ¢i moznosti jejich feSeni

s doprovodnymi abreaktivnimi prvky. Ktomu existuje Sirokd Skala technik jako

""MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 27.
18 KLIVAR, M. Ergoterapie mladistvych. 1. vyd. Praha: Balt-East, 2003, s.5, 7, 8.

" MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 27.
120 Neni-li uvedeno jinak MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005, s. 28-32.
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napfiklad hrani vlastni role (zahrnuje vnéjsi reakce klienta), monolog (vyjadfuje vnitfni
stav klienta), vyména roli (klient hraje konflikini osobu ze svého okoli), zrcadlo
(portrétovani klienta pomocnymi herci), apod.

Dramaterapie — disponuje mnohem S$ir§im teoretickym i metodologickym ,zazemim®.
The British Association for Dramatherapists definuje dramaterapii'?' takto:
.Dramaterapie pomaha porozumét a zmirnit socialni a psychologické problémy
mentalniho onemocnéni i postizeni a stava se nastrojem zjednoduseného
symbolického vyjadfovani, diky némuz poznava jedinec sam sebe, a to
prostfednictvim tvofivost zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace.”

Cilem dramaterapie je pfedevSim reedukace tenze, rozvoj empatie, fantazie a
kreativita, odblokovani komunikaéniho kanalu, integrace osobnosti, rozvijeni
sebed(ivéry, vytvareni pocitu zodpovédnosti, Upravu reainé aspirace.'?*"

Teatroterapie — terapeutickych cild dosahuje prostfednictvim pfipravy a vefejné
realizace divadelniho tvaru. Jedna se tedy o formu prace jakési specifické divadelni
spoleCnosti, ktera vnasi mnohé pozitivni prvky do nejistétho svéta jakkoli
znevyhodnénych jedincu.

Hlavnim cilem je cil 1é&ebny. Tuto terapii Ize aplikovat na Sirokou Skalu cilovych skupin
a mimo jiné také na jedince s poruchami chovani. Cilem teatroterapie je rozvoj
komunikace verbalni a neverbalni, zmirnéni socialnich fobii, sniZzeni socialni izolace,
zlepSeni sebekritiky a sebereflexe, zdokonaleni sebekazné a smyslu pro povinnost,
zvy$eni sebevédomi apod.'?

Muzikoterapie — jedna se o expresivni terapii vymezitelnou svébytnym vyuzivanim
zakladnich prvkd hudebniho uméni. Hudba sama o sobé& pusobi bezprostiedné a
intenzivné na ¢lovéka.

Podle zpusobu zapojeni klienta se muzikoterapie déli na aktivni a receptivni. PFi
aktivni muzikoterapii se jedinec zapojuje do cinnosti zpévem, hrou na télo nebo na
hudebni nastroj. Zakladem receptivhi muzikoterapie jsou poslechové aktivity.
Muzikoterapie ma neuvéfitelny rozsah cill od vnimani a pozornosti, pfes chovani,
socialni interakci a emoce, az po védomosti, komunikaci, relaxaci, volnoCasové
aktivity atd.'*

Arteterapie (terapie vytvarnd) — je nejvice pouzivanou expresivni terapii. Arterterapie

maximalné a pfitom bezpecné vyuziva lidské exprese. Skryté psychické stavy, dojmy,

12l The British Association for Dramatherapists In PIPEKOVA, J. Terapie ve specidiné pedagogické péci.2.
vyd. Brno: Paido, 2001, s. 91.

22 MAJZLANOVA, K. In VALENTA, M. Dramaterapie. 2.vyd. Praha: Portal, 2001. s. 18-19.

'Z MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 139-140.
2 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 173-189.
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pocity, nalady zde mohou byt pfirozené& odhaleny, sdileny a nasledné formovany diky
pfirozené expresivni funkci vytvarnych €innosti.

Arteterapie je mozné aplikovat formou individualni nebo skupinové. P¥i individualni
terapii se navazuje Uzky vztah mezi klientem a terapeutem a zaziva se silny
emocionalni zazitek. Skupinova terapie je naroCnéjsi, ale ma své vyhody (socialni
u€eni probiha rychleji a intenzivnégji, lidi s podobnymi problémy se mohou podpofit,

zpétné vazby &lenu skupiny jsou podnétné pro kazdého ve skuping, je vyhodnéjsi pro

ekonomicky efekt).'

f) Tanecni terapie - Evropskou asociaci je tanec¢ni terapie definovana jako terapie, ktera

pomaha klientim znovu nalézat: '%

radost z funkéni dinnosti,
e jednotu télesna a dusevna,
e obnovu pozitivniho sebepifijeti,
e autonomii,
e télesnou symboliku (tanec je fe€ téla, pfinasi na scénu pfani, touhy, obavy),
e sublimaci (snazime se télem vytvofit umélecké dilo).
4.2.5 Terapie s Gcasti zvifete (zooterapie, animoterapie)'”

Tato terapie zaujima své zvladtni misto, nebot’ prostfedkem terapie neni nezZiva véc,
ale Zivy tvor. MUze se jednat o jakakoliv spoleCenska zvifata. Nej¢astéji vyuzivanymi jsou
v8ak psi a koné.

Pokud jsou Kk terapii vyuzivani psi hovofime o tzv. canisterapii. Pes patfi mezi
spolehlivé a jisté partnery €lovéka, coz je dobrym stimulatorem pozitivnich psychickych a
socialnich zmén. Mezi nejuzivanéjsi formu terapie se vyuziva mazleni se psem, hra a
vycvik psa.

Jestlize je v8ak k terapii vyuzivan kun, jedna se o tzv. hipoterapii. Pedagogicko
psychologické jezdéni pocita s faktory jako jsou divéra k lidem, vycvik spravného

sebehodnoceni, poznavani sebe sama a svych schopnosti atd.

123 MI:JLLER, O. Terapie ve specialni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 60.
126 MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackeho, 2005, s. 201-202.
”MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 32-33.
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4.3 Terapie prostiedim'®®
Pokud chce ustav naplnit své cile, je lepSi, kdyz ma charakteristiky zdravého
socialniho spole€enstvi. Systematickou praci s prostfedim se zabyva terapie prostfedim,
ktera definuje nasledujici podminky zdravého spolecenstvi Ustavu:
a) mit co nejméné, ale jasnych pravidel, které se budou disledné dodrzovat,
b) podle moznosti pracovat se stabilizovanym tymem tak, aby se ¢asto neménili lide,
c) duasledné dodrzovat lidska prava,
d) podporovat spolupraci odbornika a klienta a budovat vzajemnou davéru,
e) pracovat na principech dohody,
f) hledat rovnovahu mezi praci a dopingem, vzruchem a utlumem, kooperaci a
soupefenim, zavislosti vici skupiné a autonomii,
g) prevaha pozitivné stimulujicich prvka,
h)  odliSovat emoci a chovani, chovani nejdfive netrestat a vice ho kontrolovat,

i) vtahovat klienty do interakce, zdlrazriovat spolupraci, nevylu€ovat je ze skupiny.

Terapie prostifedim se zabyva také materialnim prostfedim ustavu. DoporuCuje se, aby
prostfedi vytvarelo vhodné podminky pro profesni pfipravu, pro rozvoj samostatnosti,
zvladani emoci, rekreaci a volny Cas, socialni vztahy a vztahy s rodinou a ostatnimi
vyznamnymi osobami ze Zivota klienta. V neposledni fadé je také dllezité, aby bylo

prostfedi vnimano jako bezpelné.

4.4 Volnocasové aktivity a €innosti

Velmi vyznamnou intervenéni oblasti je organizace volného €asu klienta. Mélo by se
jednat vzdy o aktivity, které klientovi napomohou v relaxaci i aktivnim zapojeni do Zivota
v kolektivu vrstevnik. '

Détem je potfebné nabizet pravidelné vybérové pestré zajmové Cinnosti, pfi kterych
muze dochazet k pfirozenému prolinani déti z riznych kmenovych skupin. Klade se duraz
na sportovni a pohybové aktivity.'*

V ramci denniho rezimu by se nemélo opomijet na ,volné“ Cinnosti déti dle jejich
vlastniho vybéru.

Chlapci se vétSinou radéji vénuji sportovnim Cinnostem, kdezto divky zase rucnim

pracim a umélecké Cinnosti. VolnoCasové aktivity se provadéji v ramci systému prevence

' LABATH, V. a kol. Rizikovd mladez. 1. vyd. Praha: Slon, 2001, s. 140-141.

12 VITASKOVA, K. Dité s poruchou chovani a emoci, 1.vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, 2009, s. 55.
B30 JANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich. 1.vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, s.137.
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socialné patologickych jevu. Vychovatelé se snazi najit alternativni atraktivni &innost

k nezadoucimu chovani.

4.5 Podpora ve vzdélani
Ditéti je potfeba vice poskytovat pozornost, pomoci mu v pfipravé do $koly,
spolupracovat s ucitelem, pomoci vypracovat individualni vzdélavaci plan a dité stale ke

$kolnim vykontim motivovat.'"

4.6 Dalsi metody a techniky'*?
Nékteré niZze uvedené metody mohou vychazet jiz z popsané psychoterapie.
4.6.1 Metoda vysvétlovani a presvédcovani

Tato metoda je zalozena na pozitivni interakci vychovatele a ditéte, plsobi na
v8echny stranky osobnosti klienta. Vysvétlovani je pfedstupném presvédCovani. Narazi
ovSem na averzi ditéte vi&i osobé, ktera je provadi. Je zjevné dllezité navazat s ditétem
dobry kontakt a pak vyuzit slovni argumentace. Argumenty musi byt vzdy ovéfené a
spravné, tlak argumentace musi vést ktomu, aby klient zacal o svém chovani

pochybovat, zplisob argumentace by mél byt pochopitelny.

4.6.2 Metoda pozadavku

Pozadavek ma byt vzdy objektivni, véku pfiméreny, struCny a ¢asové omezeny. Mél
by byt jasné a pfesné formulovany, splnitelny a kontrolovatelny. Tato metoda je vyuzivana
velmi ¢asto. Jeji formou muze byt prosba, pfipomenuti, navod, upozornéni, rada, nafizeni

az rozkaz.

4.6.3 Metoda cviéeni

Cilem metody je zautomatizovani spravného chovani, vytvareni spravnych navyku
apod. Metoda cviCeni je tedy zaloZzena na pravidelném opakovani a kontrole rliznych
druh( ginnosti. Zadouci zplsoby chovani se takto stavaji rutinnimi. Cviéeni maze mit

mnoho podob (od oblasti vychovnych her pfes terapeutické metody a techniky).

4.6.4 Metoda zkusSenosti a prikladu
Aktivitu ditéte podporuji metody organizovani zkuSenosti a pozitivnich pfikladd

osobniho vlivu. Technika kladnych i zapornych vzorl pfedpoklada, ze se jedinec

131 VITASKOVA, K. Dité s pqruchou {:hovdm' a emoci, 1.vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, 2009, s. 55
132 Neni.li uvedeno jinak VITASKOVA, K. Dité s poruchou chovini a emoci, 1.vyd. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2009, s. 57.
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identifikuje s kladnym hrdinou, zatimco zaporny vzor bude odmitat. Zakladem téchto

metod je napodoba modelu.

4.6.5 Metoda zatézovych programii

Jedinci jsou pfivedeni do psychicky i fyzicky naro¢nych drsnych pfirodnich podminek,
ve kterych se budou muset spolehnout jen sami na sebe a svou skupinu. Pokud v téchto
zkouskach obstoji, zvysi to jejich osobni respekt, zlepSi se spoluprace s ostatnimi, vztah
k pfirodé apod. Pfi pobytu v pfirodé nejde jen o zaZitek, ale také o posilovani prosocialni
citéni ditéte a jeho pocit zodpovédnosti za sebe i ostatni. V soucasnosti tyto akce zahrnuji
bivakovani, vysokohorské pfechody, kanoistiku, apod.

Kazdy klient ma béhem probytu moznost poznat hranice svych schopnosti a moznosti
vlastni silu, slabost a své potfeby. Je snaha vytvofit program tak, aby si u¢astnici mohli
sami nové veéci nejdfive vyzkouset, poté ovéfit a pozdéji vyuzit v praxi. BEhem programu
pro Ucastniky se zamérné pfipravuji situace odpovidajici ¢tyfem zakladnim stupfiim

dobrodruzstvi a rizika. Na prvni Urovni se jedna o pfirozené aktivity a hry a vétdinou s nimi

neni spojeno Zadné riziko. Ve druhém stupni maji hry a aktivity charakter objevovani a
zacinaji mit podobu dobrodruzstvi. ObZasné supervize lektora jsou jiZz nutné. O tfeti stupni

b

se hovofi jako o kritické zéné&*, v niz dochazi pfi aktivitach k narlstu napéti a pravidla se

dostavuje i strach. Po pfekonani prekazky se skupina vraci do stavu uklidnéni. PFfitomnost

supervizora je zde jiz nezbytna. Ctvrtému stupni dobrodruZstvi pak odpovida stav

nehody.'®

V této kapitole jsem snaZzila popsat jednotlivé metody a techniky vyuzivané pfi praci s

klienty v ustavech.

3 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde: a delikvence. 2.vyd. Praha: Portal, 2003, 5.204-205.
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EMPIRICKA CAST

5 Metody vyuzivané pfFi praci s klienty v podminkach

vychovného ustavu ve Vidnavé

V teoretické Casti jsem postupné popsala problematiku socialni prace a pro¢ jsem se
rozhodla ji zafadit do této prace a dale jsem popsala Cinitelé, ktefi ovliviiuji vyvoj jedince.
Popsala jsem problematiku Ustavni vychovy. StéZzejnim Usekem teoretické &asti byly

metody vyuzivané pfi praci s klienty ve vychovnych ustavech.

5.1 Cil prace
Cilem prace je zjistit metody a techniky vyuzivané pfi praci s klienty v podminkach

Vychovného ustavu ve Vidnavé.

5.2 Stanoveni problému, formulace vyzkumné otazky

Déti jsou umistovany do vychovného ustavu pfedevSim proto, aby se naudily Zit
v souladu se spole¢nosti, dodrzovaly jeji normy, ziskaly zakladni navyky a pfizpusobily se
pravidlim a hodnotam spolec¢nosti. Je evidentni, Ze pokud se dité dostane az do
~hapravného* zafizeni, selhali ve vychové jak rodiCe, tak také spolenost. V pfipadé, ze je
dité jiz umisténo do vychovného ustavu, zalezi uz také na pracovnicich ustavu, jak se jim
podafi dité reedukovat tak, aby pfijalo normy spole¢nosti a nezilo nadale v konfliktu.
Vychovny ustav vykonava represivni funkci, ve které se snazi o pfeménu jiz nauc¢eného a
konfliktniho jednani ditéte. Pfi stanoveni problému tedy vyjdéme z vySe uvedeného. Pfi
vychové selhala jak spolecnost, tak také predevsim rodiCe ditéte. Je tedy potfeba najit jiny
pristup k détem, pfistoupit k jinym vychovnym prostfedkiim a disledné je dodrzovat.

V empirické ¢ast bych tedy rada nasla odpovéd na vyzkumnou otazku: ,Jaké metody
a techniky pouzivaji pracovnici Vychovného ustavu ve Vidnavé pfi praci s klienty?“
Zajima mé predevSim, jak jednotlivi pracovnici pracuji s chlapci v ustavu, jakymi
metodami a technikami se je snazi pfevychovat tak, aby se chovali v souladu s normami a

hodnotami spole¢nosti.

5.3 Pouzité metody
Pro tuto praci jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumného Setfeni, nebot pomoci
této metody se daji co nejvystiznéji popsat metody, které jsou vyuzivany pfi praci s klienty

v Ustavu. Jelikoz kazdy pracovnik ustavu ma své povinnosti a svou naplf prace a kazdy
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vyuziva jiné metody prace, byl by kvantitativni vyzkum téZko uchopitelny a vysledky by
byly zjednodusujici.

Manak a Svec definuji kvalitativni vyzkum jako ,nenumerické $etieni, jehoZ podstatou
je vytvofit celistvy obraz o zkoumaném problému. Jde do hloubky zkoumanych jevu, které
se ale zaroven snazi zaClenit do SirSiho kontextu. Vyzkumnik je v jeho prubéhu se
zkoumanymi subjekty v bliz&i spie neformalni interakci.“™**

Ke zjiStovani informaci jsem zvolila studium internich dokumentl, predevsim
Vnitfniho fadu vychovného ustavu, Stfedni Skoly, Zakladni Skoly a Skolni jidelny Vidnava
(dale jen vnitfni fad) a studium Individualnich programu rozvoje osobnosti.

K dopInéni informaci jsem provedla rozhovory s nékterymi pracovniky ustavu.
S pracovniky jsem si promluvila formou polostrukturovaného rozhovoru. Zvoleny byly

otazky oteviené, nebot tak méli respondenti vétsi prostor pro vyjadieni svych odpovédi.

5.4 Vybér ucastnikll a popis ucastnika Setreni

Pro svlj vyzkum jsem zvolila rozhovor s feditelem Ustavu, se socialni pracovnici,
s vedouci vychovatelkou, dale s obéma specialnimi pedagozkami-etopedkami a se dvéma
vychovateli. Rozhovor jsem neprovadéla s psychologem, ktery v Ustavu pracuje externé a
dochazi sem pouze na zadost etopedek, pokud potfebuji psychologickou diagnostiku
ditéte. Vychovatele jsem vybirala nahodné - provedla jsem rozhovor s témi vychovateli,
ktefi dany den nastupovali ke svym skupinam. Pouze jsem si zvolila jednoho vychovatele
od chlapci nad patnact let a jednoho vychovatele, ktery ma na starosti chlapce do
patnacti let, kde je reZim trochu pfisnéjsi.

Popis ucastnikl Setfeni je uveden v tabulce v pfiloze 3.

5.5 Proces tvorby dat a zpracovani vyzkumného materialu

Ke zjiStovani informaci jsem zvolila studium internich dokumentl, pfedevs§im vnitfni
fad zafizeni, a studium Individualnich programu rozvoje osobnosti, které jsou v Ustavu
vyhotoveny pro kazdé dité. ProSla jsem si vSechny Individualni programy rozvoje
osobnosti a provedla vytah metod, které jsou etopedy doporucovany k dalSimu postupu
vychovy ditéte.

K doplnéni ziskanych informaci jsem provedla rozhovory s nékterymi pracovniky
ustavu. Tyto rozhovory jsem provedla osobné v kancelafich ¢i vychovatelnach

jednotlivych pracovnik.

B4 MANAK, I., SVEC, V. Cesty pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Brno: Paido, 2004. s. 22.
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Struktura rozhovoru:

V rozhovoru jsem se zaméfila na zakladni otazku:
~Jaké metody a techniky vyuZzivate pfi praci s klienty vaseho ustavu?“

Respondenti tak méli rozsahlou moznost vyjadfit se k metodam, které vyuzivaji, a
nemuseli se vazat pouze mymi danymi otazkami, které jsem meéla nastudovany ze spisU.

Poté jsem kladla doplniujici otazky, které vyplyvaly z rozhovoru.

Pribéh Setreni

Setfeni prob&hlo b&hem mésice listopadu 2010. Se vSemi respondenty jsem si
domluvila osobni schlizku. VSichni respondenti byli v pohodové naladé. PfFistup
k rozhovoru v8emi zucCastnénymi byl velmi vstficny, nebyly zaznamenany vétsi

komunikacni bariery.

Zpracovani vyzkumnych dat

Z dokumentace jsem vybrala dullezité informace, které se bezprostfedné tykaly
zkoumané problematiky a pouzila je do své empirické €asti. Chybéjici data a udaje jsem
doplnila z provedenych rozhovord.

JelikoZz mi nebylo umoznéno nahravat si jednotlivé rozhovory na diktafon, udélala
jsem si z jednotlivych rozhovort pisemné poznamky, které jsem nasledné volnou formou
prepsala. Zaznamenané rozhovory jsem nasledné zaslala jednotlivym pracovnikim ke

schvaleni. Schvalené rozhovory jsou uvedeny v pfiloze 5.

5.6 Vysledky a jejich analyza

Jelikoz se déti v ustavu déli do dvou zakladnich skupin, na déti do patnacti let
s uloZzenou ochrannou vychovou a na déti nad patnact let s nafizenou ustavni vychovou,
budu vysledky také takto délit. Tyto skupiny totiz maji jiny rezim, jinou rozumovou
vyspélost a staraji se o né jini pracovnici. V prvni ¢asti se vSak zaméfim na metody, které
jsou pro obé skupiny spolecné a které vyplyvaji z vnitiniho fadu.

Nejdfive bych v8ak upfesnila nékteré mnou upravené nazvy pracovnikl, ktefi mi
poskytovali rozhovor. Pfepisy rozhovoru jsou v souladu s t€émi nazvy.
Etopedka 1 — specialni pedagog-etoped pracujici s chlapci nad 15 let s nafizenou ustavni
vychovou.
Etopedka 2 — specialni pedagog-etoped pracujici s chlapci do 15 let s uloZenou
ochrannou vychovou.
Vychovatel 1 — vychovatel pracujici s chlapci nad 15 let s nafizenou ustavni vychovou.

Vychovatel 2 — vychovatel pracujici s chlapci do 15 let s ulozenou ochrannou vychovou.
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PFi rozhovorech se pracovnici zaméfovali pfedevSim na svou oblast vychovného

pusobeni, proto se k nékterym metodam ani nevyjadfili.

5.6.1 Vysledky ziskané zinternich dokumentli a zrozhovorlt s jednotlivymi

pracovniky

Rezim

Vychazi se z vnitfniho fadu zafizeni a ze Zakona &. 109/2002, o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivhé vychovné péci
ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist. Denni rezim zahrnuje vychovné
vzdélavaci, odborné, mimo u€ebni a volnoCasove aktivity. V fadu je urCena organizace
dne, ktera je zvlast stanovena pro vSedni dny a zvlast pro vikendy. Organizace dne se liSi
také pro déti do patnacti let a pro déti nad patnact let. Musi byt zabezpeceno, aby se tyto
skupiny v Zadném pfipadé nepotkavaly a navzajem se negativné neovliviiovaly.

V organizaci _dne je vyhrazen Cas také na uklid pokojii a kazdy dCtvrtek je

organizovan generalni uklid. (vnitfni fad)

K metodé rezimu se vyjadfilo 5 ze 7 respondentd. Vyjadfeni byla rliznoroda, kazdy
pracovnik, ktery podal vysvétleni, si zvolil odpovéd podle vlastniho uvazeni.

Z rozhovoru s feditelem udstavu vyplyva, ze ustav je koncipovan jako rezimové
zarizeni, které se fidi vnitfnim fadem zafizeni. Vnitfni fad je sestaven v souladu se
Zakonem ¢&. 109/2002, o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich
predpisi. Vydava ho feditel zafizeni. Chlapcim je stanoven rezim, ktery jsou povinni
dodrZzovat. Pokud ho nedodrzuji, mohou jim byt uloZzeny sankce dle vySe uvedeného
zakona.

Etopedka 1 zdlraznila, Ze chlapci musi dodrzovat organizaci dne. Posiluje se tak
jejich zodpovédnost k povinnostem.

Libila se mi také odpovéd vychovatele 1: Chlapci se fidi nafizenym dennim
programem, ktery je soucasti vnitfniho fadu. Denni program je pfesné dan a nemél by se
poruSovat. Je dulezité jej dodrzovat, nebot posloupnost je dana tak, aby se nepotkavaly
déti z ustavni vychovy s détmi s ochrannou vychovou. Chlapci si musi zvykat na néjaky
fad.

Vychovatel 2 se vyjadiil k rezimu tim, Ze chlapci, o které se stara, maji uloZzenou
ochrannou vychovu, a proto je jejich rezim pfisnéjSi nez u chlapcu s nafizenou Ustavni
vychovou. Chlapci napfiklad nejezdi na dovolenky tak Casto jako chlapci z ustavni

vychovy. Zakazovat v§ak styk s rodinou nemohou, a proto je doporu¢eno rodi¢im, aby za
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détmi jezdili oni. Pokud je dité hodné, pusti ho vychovatel s rodic¢i na vychazku, pokud ma
problémy, maze jit s rodi¢i na navstévni mistnost.

Vedouci vychovatelka se vyjadfila zase spiSe k volnoCasovym aktivitam, ke
krouzkiim a k uklidu, ktery je také soucasti organizace dne. K provadéni uklidu uvedla, ze
jsou k nému chlapci motivovani odmeénou. Kazdy mésic se sectou body za poradek na

uréenych prostorach a kdo ziska nejvice bodu je odménén pizzou.

Vzdélavani

V souladu s vnitfnim fadem ustavu se déti vzdélavaji ve stfedni Skole a zakladni
Skole, které jsou soucasti vychovného ustavu.
K tomuto tématu se vyjadfil pouze Feditel tstavu:

V oblasti vzdélavani se ustav snazi o to, aby co nejvice chlapcl po ukonéeni povinné

Skolni dochazky nastoupilo do nékterého z nabizenych oborud. V nynéjsi dobé je nabizen
obor Truhlarské prace a Provoz spole¢ného stravovani. Snazi se je motivovat lepSim
uplatnénim v budoucnosti, vyuénim listem apod. Chlapci v8ak maji malokdy zajem néco
studovat. Ustav se jim snaZi vyjit co nejvice vstfic, aby dostudovali dany obor. Jsou
ochotni jim napfiklad posunout terminy zkouSek tak, aby 3kolu dokonéili dfiv — coz
samoziejmé neznamena, Ze by jim vyucni list davali zadarmo.

V Ustavu je organizovana Pracovné vychovna skupina pro chlapce nad patnact let.
Jsou zde zafazovani pfedevsim chlapci, ktefi pfisli do Ustavu kratce pred zletilosti a nema
vyznam, aby zacinali studovat néjaky obor. Dale jsou do této skupiny zaclefovani chlapci,

u kterych nema smysl se ucit.

Systém prevence socialné patologickych jevi

Probiha v ramci minimalniho programu prevence negativnich jevl. Systém spodiva
predevsim v pfedlozeni alternativy traveni volného ¢asu a zivotniho stylu proti pdvodnimu,

ve kterém déti vyrustaly. (vnitfni fad)

K tomuto systému se vyjadfilo 6 ze 7 respondentu.

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze kazdy chlapec si musi v ramci systému
prevence socialné patologickych jeva zvolit néjaky krouzek. Jednotna odpovéd byla také,
Ze nejvétsi zajem je o sportovni aktivity.

CtyFi respondenti se zminili o meziGstavnich soutézich, které Ustav pofada nebo se
jich jen ucastni.

Vedouci vychovatelka mi popovidala o této metodé pfimo z praxe i s praktickou
ukazkou: Vramci protidrogové prevence organizuje ustav zajmové krouzky. Kazdy

vychovatel musi mit alespon jeden krouzek. Krouzky probihaji dvakrat tydné. Z krouzki
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prevazuje predevsim sport (fotbal, stolni tenis, cyklistika apod.), dale ustav nabizi
napfiklad keramicky krouzek, vytvarny krouzek, dratkovani, vyroba prouténych vyrobkd,
hudebni vychova, kolaze. Pofadaji se mezi sebou také rizné soutéze (sportovni, kvizy).

Pokud ma chlapec nadani a zajem, mUze dochazet i do krouzkli mimo ustav (TJ
Vidnava ¢i do zakladni umélecké Skoly). V ramci prevence socialné patologickych jevl
jsou v ustavu organizovany rGzné besedy na aktualni téma (alkohol, koufeni, drogy,
apod.). Tyto jsou pfevazné provadény o vikendu, kdy je rezim o néco volnéjSi a Casu je
vice, nez pres tyden, kdy chlapci navstévuji Skolu.

Mezi atraktivni aktivity, kterych se chlapci uc€astni, patfi napfiklad bowling a lyZzovani.
Obcas se v ustavu organizuji také tzv. zatézoveé programy, kdy chlapci navstivi chatu
Ferdinandka, kde se musi spolehnout sami na sebe a staraji se o své potieby.

Ustav porada nebo se také ugastni riznych meziustavnich sportovnich soutézi. Ustav
kazdoro¢né organizuje soutéz ,,O nejsilngjSiho muze“ a ma velky uspéch. Jelikoz jsou tyto
meziustavni soutéZe pro chlapce atraktivni, snazi se vychovatelé, aby tam jeli pouze za

odménu. Je to pro né motivace k dobrému chovani.

Zajimavé vysvétleni mi bylo podano také feditelem zarizeni:

Ustav se snazi ve volném &ase najit vhodnou alternativu k ginnostem, jeZ vykonavali
chlapci doposud, coz bylo vétSinou koufeni, kradeze, brani drog. V poslednich letech
klesa zajem o konicky, chlapce nic nebavi, u ni¢eho dlouho nevydrzi. Nejvétsi zajem je o

sport.

Vychovatel 2 mi vysvétlil, Ze jelikoz chlapci maji pfisn&jsi rezim, neni pro né tolik
vyziti jako u starSich chlapcl. Pfevazné sportuji a chodi na vylety. Je pro né
charakteristické, Ze je néjaka €innost bavi pouze chvili¢ku.

V osobnim volnu vétSinou chlapci koukaji na televizi nebo si pousti DVD. Pokud jim

vychovatel nabidne jako alternativu rizné spoleenské hry, odmitaji to, nechce se jim.

Také etopedka 1 se ktomuto problému vyjadfila: v Individualnim planu rozvoje
osobnosti nazyva tuto aktivitu Metodou vedeni chlapcd k pravidelnym sportovnim
aktivitam, kde by se mélo docilit ventilovani energie tak, aby se ,vybili“ — na hfisti,
v télocviéné, v posilovné. Je potfeba, aby meéli pohyb a nenudili se. V kolektivnich
sportech se da hodné vypozorovat o charakteristice chlapcu. Jednou za ¢as je dobré
organizovat nebo se uCastnit meziustavnich utkani — je to dobry motivaéni prvek. Jezdi se
za odménu (pokud se budete dobfe chovat pojedete na pFebor ve stolnim tenise). Je
potfeba, aby chlapci stale néco délali a nenudili se, protoZe pak vymysleji posetilosti. Je

nutné stale déti zameéstnavat a odbouravat nudu.
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V individualni programu tuto metodu uvadi také etopedka 2 — je potieba Siroka
nabidka aktivit, aby byly déti neustale zabaveni, je dulezité také pestré stfidani aktivit.
K témto aktivitdm patfi sportovni vyziti, které je vhodné pfedevSim k vybiti pfebyteCné
energie a také pro osvojeni si nezbytnych schopnosti jako je dodrzovani pravidel, smifeni
se s prohrou apod. Je tfeba, aby se hyperaktivni jedinci zklidnili. Nej¢astéji se vyuzivaji

sportovni aktivity.

V ramci prevence socialné patologickych jevl jsou v Ustavu organizovany rizné

besedy na problematické téma (alkohol, koufeni, drogy, apod.). Tyto jsou pfevazné

provadény o vikendu, kdy je rezim o néco volng&jSi a ¢asu je vice, nez pfes tyden, kdy

chlapci navstévuiji Skolu. (vedouci vychovatelka).

Individualni program rozvoje osobnosti

Dle vnitfniho Ffadu je kazdému ditéti ve spolupraci vychovatell a etopeda vyhotoven

Individudini program rozvoje osobnosti. Pfi pfichodu ditéte do ustavu vychazeji ze

zavérecnych doporuéeni etopeda a psychologa diagnostického Ustavu. Postupné vytvareji
za pomoci vlastnich poznatk(l vlastni program rozvoje osobnosti. Ten je prubézné

upravovan, tak, jak se postupné méni chovani ditéte.

K programu rozvoje osobnosti se vyjadfili pouze 2 ze 7 respondentd.

Obsah vyjadreni obou etopedek byl podobny.

Etopedka 1 uvedla, ze vychovatelé maji k dispozici etopedem sestaveny Individualni
program rozvoje osobnosti. Je vypracovan pro kazdé dité a v prabéhu pobytu se méni
dle aktualniho stavu a pokroku ditéte. Obsahuje konkrétni vychovné cile, které jsou
kratkodobé a dlouhodobé. Jako pomoc pro vychovatele jsou navrzeny urcité metody a
prostfedky, které maji slouzit k dosazeni vyty€enych cild.

Etopedka 2 zase vysvétlila, Zze vyhotovuje Individualni program rozvoje osobnosti,
coz je jeden z hlavnich dokument(, podle kterych se Fidi pedagogicti pracovnici Ustavu.
Program je vytvofen individualné pro kazdé dité. Etopedka v ném popisuje zakladni

charakteristiku jedince a doporucuje dalSi vhodné postupy pfi vychové jedince.

| kdyz jsou jejich vyjadfeni vesmés shodna, kazda si vede tyto programy svou formou,

ktera se navzajem od sebe hodné lisi.
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Hodnoceni

Vnitini Fad stanovuje tzv. hodnoceni ditéte, které je slovni, pribézné, nasledné a je

pedagogickymi pracovniky zaznamenavano do osobniho spisu ditéte. Dité je s timto

hodnocenim seznamovano na ve€ernim skupinovém sezeni.

K hodnoceni chlapcu se vyjadfili &tyfi respondenti.
Tfi z nich se shodli na systému hodnoceni, kdy uvedli, ze se chlapcim udéluje pismeno,
které znaci jeho chovani za dany den:
» V —chovani bylo vyborné,
» D - chovani bylo dobré,
» N - chovani bylo nedobré,
>

S — chovani bylo $patné.

VsSichni respondenti se shodli, Zze kazdy ve&er probiha vecerni hodnoceni a kazdy

Ctvrtek se kona tydenni hodnoceni.

Etopedka 1 se vyjadrfila k hodnoceni chlapct nasledovné: détem se dava zpétna
vazba tim, Ze se hodnoti jejich celodenni chovani. Kazdy tyden je tydenni hodnoceni za
Ucasti vychovatell, kdy oba vyhodnoti kazdého chlapce. Vychovatelé vedou tzv.
skupinovy denik, kde zaznamenavaji prubéh dne.

Vychovatel 2 uvedl, ze se chlapci hodnoti pribézné pofad. Vychovatel chvali nebo
kara kdykoliv, neCeka az na vecerni sezeni.

Dale mi bylo vychovatelem 2 vysvétleno, kdy se vétSinou udéluje hodnoceni ,S*.
Hodnoceni ,S* se udéluje za hrubé prohfesky, k nimz patii slovni nebo fyzické napadeni
ditéte nebo pracovnika, odmitnuti prace, neuposlechnuti pokynt vychovatele a koureni.
Vzdy je vS8ak hodnoceni individualni a vychovatel musi posoudit, zdali se jedna o
soustavné chovani chlapce nebo je to mimovolné jednani, nebot ma chlapce zrovna
néjaky jiny problém.

Oba vychovatelé i vedouci vychovatelka mi vysvétlili pribéh tydenniho hodnoceni
(hodnotici tyden trva od ¢tvrtka do stfedy). Na tomto hodnoceni se denni hodnoceni podle
specialni tabulky zpriméruje a chlapec se vyhodnoti. Chlapci na tydennim hodnoceni
hovofi sami o tom, co se jim za ten tyden podafilo a co ne. Vychovatel se poté k tomu
vyjadFi, zdali s tim souhlasi nebo ne a provede zhodnoceni tydne. Podle vysledku je jim
pak udélena vyhoda. VétSinou se tykd individudlni vychazky nebo dovolenky. Chlapci
z ochranné vychovy maji za dobré hodnoceni malo vyhod. Tito chlapci musi mit
dlouhodobé vyborné hodnoceni, aby dosahli na individualni vychazku, kterou také musi

povolit Feditel ustavu.
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Na tomto hodnoceni se také sestavuje plan &innosti na dalsi tyden, kde se také

uvede co budou chlapci délat o vikendu.

Metoda odmén a trestu

Vnitini fad v souladu se zakonem stanovuje opatfeni ve vychové, které mlze byt
chlapci udéleno. Také stanovuje odmény za pfikladné usili a vysledky pfi plnéni

povinnosti.

K tomuto tématu se vyjadfili adekvatné 4 ze 7 respondentd.

Tfi respondenti uvedli, Ze po provedeném tydennim hodnoceni a jeho vysledku, se
uréuji individualni vychazky nebo dovolenky na vikend.

Dva z nich uvedli, Ze odména individualni vychazky u déti s ulozenou ochrannou
vychovou je pfisnéjsi nez u chlapcu s nafizenou Ustavni vychovou. U ochranné vychovy
je to s individualnimi vychazkami pfisn&jSi — chlapec dostane individualni vychazku jen
pokud ma dlouhodobé stale ,V*, coZz se moc €asto nestava. U ochranné vychovy musi o
individualni vychazku vychovatel pozadat feditele ustavu.

Etopedka 1 uvedla, Ze tato metoda je vyuzZivana proto, aby chlapec, ktery je ve
vychovném ustavu pochopil, Ze je tady néjaky vnitini fad, ktery je potfeba dodrZovat a
pokud ho nedodrzuje, musi pocitat s tim, ze bude néjak za prfestupek feSen. Metoda
odmén ma zase zpeviujici u€inek — pokud je chlapec v néjakém ukolu nejlepsi nebo
v nééem vynika, je vhodné ho motivovat k vy§§im vykonum néjakou odménou, at' uz je to
ve forma vychazky navic nebo ve formé& darku. Jde o to, aby se chlapci nauili
respektovat urcita pravidla, coz doted nemuseli nebo nebyli schopni respektovat. Musi se
naucit Ze spoleCnost ma néjaké mantinely, Ze ma néjaky fad, normy a pravidla a ze je
tfeba je dodrZzovat.

Etopedka 2 fekla kratce, Ze chlapce je potfeba chvalit za jakykoliv kladny posun
dopfedu.

Vychovatel 2 zase odpovédél pfimo z praxe: Na chlapce pusobi individualni tresty.
Vychovatel musi védét, co na chlapce plati, co ho bavi a co by mu vadilo jako trest
nejvice. Pokud se rad diva na televizi, nebudu mu davat jako trest zakaz vychazky.

Pokud je vychovatel tresta, mélo by to byt okamzité. Vychovatel obCas udéli chlapci
napfiklad trest zdkaz ucasti na atraktivni &innosti, ktera nastane ale az tfeba mésic po
potrestani. Chlapec se samoziejmé vzteka, je pfekvapen, na potrestani uz zapomnél a
citi se ukfivdény.

Vedouci vychovatelka uvedla, Zze pokud je hodnoceni na konci mésice Spatné

chlapci se snizi kapesné az o 1/3. Automaticky se kapesné snizi, pokud je chlapec
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nalezen pfi koufeni. DalSimi tresty mUze byt napfiklad zakaz uc€asti na atraktivni ¢innosti

nebo zakaz individudlni vychazky.

Mési¢ni komunita

Tuto metodu v rozhovorech zminili 4 ze 7 respondentu.

Vsichni se shodli na tom, Zze se kona jednou mési¢né za ucasti vSech pedagogickych
pracovnikl a vSech chlapcu s tim, ze komunita, které se uc€astni chlapci s nafizenou
ustavni vychovou, probiha zpravidla prvni ¢tvrtek v mésici. Naopak komunita, na které se
sejdou chlapci s uloZzenou ochrannou vychovou, se kona zpravidla druhy ¢tvrtek v mésici.

Vedouci vychovatelka popsala pribéh komunity nasledovné: Vsichni se posadi do
kruhu a etoped provede zahajeni. Poté se kazdy chlapec vyjadfi k uplynulému mésici, co
se mu podafilo a co ne, co se zlepsilo a jak se citi. Kromé nich mésic zhodnoti i u€itelé a
mistfi odborného vycviku prospéch a vychovatelé se vyjadfi k chovani chlapcu. Dale se
na komunité FeSi organizacni véci. Vedouci vychovatelka se vyjadfuje k pozadavkim
spoluspravy — co se podafilo vyfidit a co ne. Nakonec se vyhodnoti rizné soutéze, kvizy,
sportovni akce, Uklid a predaji se ceny. Komunita probiha zvlast u chlapct s ustavni
vychovou a zvlast u déti s ochrannou vychovou (tzv. Skolaci).

Ostatni respondenti uvedli podobny prabéh.

Vychovatel 2 uvedl, ze by se chlapci na tuto komunitu méli fadné pfipravit, dost Casto
to v8ak odbyvaji. VétSinou tak nakonec vychovatelé kladou otazky, na které chlapci
odpovidaji. Vychovatelé je tedy alespon sleduji pfi komunikaci a zjisti jejich momentalni
rozpolozeni.

Etopedka 2 se zminila o komunité také z psychologického hlediska, kdy uvedla, Ze
vyhodou komunity je, Ze kdyzZ se chlapci vede a je pochvalen prfed celym ustavem, ma to
pro néj vétsi vyznam, neZz kdyz je pochvalen jen na veCernim hodnoceni pfed svou
skupinou. A naopak pokud je chlapec karan, je to pro néj nepfijemné a bude se snazit o
Nemohou se zde fikat véci velice osobniho razu a véci, které by byly pro chlapce

ponizZujici.

Ustavni samosprava déti

Vnitfni Fad umozhiuje sestaveni Ustavni spoluspravy déti. Jejim poslanim je zajistit co

mozna nejvys8i vzajemnou informovanost mezi vedenim ustavu, détmi a naopak. Ze
strany Ustavu jsou zde projednavany zmeény vnitfniho fadu a dalSich dokumentd, pfip.
organizagnich zalezitosti. Déti naopak pfinadeji naméty pro volno &asové aktivity,

sportovni soutéze apod., kritické pfipominky, upozorfiuji na nedvary, pfipadné se fesi
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skupinové stiznosti. Spolusprava se schazi nejméné jednou mési¢né, nebo i mimofradné

na zadost, kteréhokoliv z mluvcich skupiny.

Ke spoluspravé se mi vyjadfila pouze vedouci vychovatelka.
V Ustavu je provozovana tzv. spolusprava déti, ktera je svolavana zpravidla jednou
mésicné, nebo, pokud chlapci chtéji, svolavaji si ji sami. Chlapci na ni vétSinou vznaseji

pouze samé pozadavky a stiznosti, Zadnou vstficnost.

Individualni pohovory

Individualni pohovory jsou jisté velice dilezitou soucasti prace s détmi.
K individualnim pohovortiim se mi vyjadfili 4 ze 7 respondentl. Je to dano pfedevsim
tim, Ze pravé tito respondenti pfimo zodpovidaji za reZim a reedukaci déti, a proto je

nezbytné, aby rozhovory provadéli.

Velice pékné mi o individualnich pohovorech popovidala etopedka 1: individualni
pohovory s chlapcem, které jsou vedeny jak vychovatelem, tak i etopedem. Chlapec si
muze popovidat o svych starostech, problémech a pocitech. Chlapec mize s pomoci
dospélého hledat feSeni nebo nahled nebo si mlze jen tak popovidat. Chlapci na toto
nebyli v minulosti zvykli, aby si s nimi nékdo popovidal. Pfi individualnim pohovoru Ize
ledacos vypozorovat o povaze toho chlapce, Ize z jeho mimiky, gestikulace vycist jeho
momentalni naladu. Pfi individualnim pohovoru Ize chlapci mnohé vysvétlit, prolinaji se

tak dalSi metody — napfiklad metoda vysvétlovani, pfi které jsou chlapci vysvétlovany

mantinely, co je dobré a co ne.

Oba vychovatelé se vyjadriili, ze individualni pohovory provadi vétSinou, pokud
nékoho chvali nebo naopak pokud karaji. Casto provadi také motivaéni pohovory.

V motivacnich pohovorech vSak vidi vychovatel 2 problém, nebot motivacni
pohovory zabiraji pouze na chvili, protoZze déti, jakmile nevidi odménu v dohlednu,
pfestane je to bavit a rychle motivaci ztraci. Ridi se heslem ,TED A TADY*.

Etopedka 2 uvedla, Ze individualni rozhovory jsou provadény ihned po pfichodu do
chlapce do ustavu a také pokud je né&jaky vychovny problém nebo kdyz chlapec sam
pfijde s problémem a potfebuje poradit. V ramci individualnich pohovor( nechava chlapce
vypracovat také néjaké dotazniky a poté je spolu rozebiraji. Snazi se pfi nich nastavit

chlapcim novy Zebfi¢ek hodnot.
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Metoda nacviku, cviceni a metoda trpélivosti

Tato metoda vychazi z Individualni programu rozvoje osobnosti a Clovék si pod ni
muUze predstavit mnoho Cinnosti. Také proto tuto metodu kazdy, kdo se k ni vyjadfril

nazyval jinak a s chlapci také provadi jiné nacviky a cviceni.

Vyjadfilo se k ni 6 ze 7 respondentd.

Z rozhovoru se socialni pracovnici vyplynulo, Ze chlapciim pomaha s organiza¢nimi
vécmi. Chlapci za ni dochazi vétSinou, kdyz maji problém s dovolenkou, s postou, vyresit
penize, obCanské prukazy apod. | toto je mozné povazovat za vychovné pusobeni, nebot
chlapce udi, jak jednat s Ufady, jak vypliovat formulare, sepisovat dopisy apod. Dale
socialni pracovnice chlapce doprovazi k soudu, k prestupkové komisi, k vyslechu u
policie.

Etopedka 2 zase konstatovala, Ze pro ziskani navykl na pracovni ¢innost postupné
stanovuje cile od nejmenSich az po ty nejvétsi (napf. jednodussi pfisiti knoflik( vede po
slozitéjsi ukony jako zasiti dirky na ponozZce).

Etopedka 1 uvedla, Ze cilem této metody je naudit chlapce zakladnim dovednostem
— vareni, pfisiti knofliku apod. V ramci praktické vychovy by tyto cinnosti neustale
nacvi¢ovat. Pokud se urlity ukon opakuje, je chlapec schopen ¢&innost samostatné
zvladnout.

K metodé se vyjadfil vychovatel 2 s konstatovanim, Ze s détmi nacviCuje rlizné
socialni dovednosti — hygiena, chovani, hospodafeni s penézi apod.

Reditel a vedouci vychovatelka vysvétlili tuto metodu nasledovné:

Chlapcim je poskytovana celodenni strava, ob&as je vychovatelé vezmou do cvi¢né
kuchyné, kde se uci vafit, aby byli v realném zivoté sobéstacni a uméli si uvafit alespon
zakladni jidlo.

Chlapci se ucéi zakladnim dovednostem bézného ZzZivota, jako je pfiSivani knoflikd,

samoobsluzné opravy, vareni zakladnich jidel, prani pradla apod.

Individualni pomoc pri pripravé na vyuéovani

K metodé se vyjadfrili 3 ze 7 respondentu.
Vychovatel 2 uvedl, Zze od 16 do 18 hod. probiha u déti s ochrannou vychovou
samostudium. Vychovatel jim pomaha pfi u€eni, zpracovavani uloh apod.

Respondenti se v odpovédich shodovali.
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5.6.2 Vysledky ziskané studiem Individualnich programi rozvoje osobnosti a
z rozhovort s etopedkami

Nyni vyjmenuji metody, které jsem nastudovala z Individualnich programu rozvoje

osobnosti. K témto se jiz vyjadfovali pouze etopedky, nebot' jsou to metody, které bud

vyuzivaji pfi praci s chlapci pfedevsim ony, nebo je doporucuji vychovateliim, ktefi je vSak

mnohdy vyuZivaji automaticky, a proto je za metodu nepovazuiji.

Metoda vysvétlovani

Metodu uvadéji v programech obé etopedky. Je uréena pro vSechny pedagogicke i
nepedagogické pracovniky.
Etopedka 1 uvedla, Ze se jedna o metodu, pfi které pfi které jsou chlapci

vysvétlovany mantinely, co je dobré a co ne.

Metoda osobniho prikladu

Tuto metodu uvadi opét obé& etopedky. Je urCena pro vSechny pedagogické
pracovniky.

Etopedka 1 fekla, Ze chlapec ma moznost v ustavu vidét v osobé vychovatele jakysi
vzor muzské autority a ve vychovatelkach ma moznost vidét vzor Zenské autority. VytvaFi
si nahled na muzskou a Zenskou roli ve spole¢nosti.

Etopedka 2 v programu uvadi, Ze je potfeba vytvofit si pevny vztah k pfirozené
muzské autorité a pfes ni ménit negativni vztahy a postoje. Je dullezité plsobit viastnim

pfikladem, vytvofit dospélé pozitivni vzory.

Metoda kontroly pInéni Ukolti a metoda kontroly splnénych ukolu

Je zmiflovana v programech obémi etopedkami.

Etopedka 1 tyto metody vidi tak, Ze chlapce, ktefi maji jakési ukoly, povinnosti, je jim
néco zadano, je potfeba neustale kontrolovat. Jde o to, aby se chlapci naucili disledné
zvladat véci. Druhou uvedenou metodou se podle ni mysli to, Ze je tfeba, aby vychovatel

pokud néco nafidi, zkontroloval, zdali a jak je tento ukol spinén.

Skupinové sezeni s etopedem, terapeuticka skupina

Tuto metodu uvadi v programech také obé etopedky.

Etopedka 1 uvadi, Ze sezeni s etopedem jsou pravidelné jednou tydné, bez ucasti
vychovatele. Skupina sedi v kruhu. Etopedem muze byt dopfedu pfipraveno téma. Jedna
se 0 ruzné diskuze, besedy ¢&i pohovory na téma koufeni, drogy, alkohol, etiketa o
spoleCenském chovani, Ufady prace apod. Tématem mohou byt i rGzné vypracované

sociogramy, aby si udélal pfedstavu o vzajemnych vztazich a vazbach mezi chlapci ve
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skupiné. Terapeutické skupiny mohou byt improvizované, kdy se feSi momentalni bolest a
starost chlapci, momentalni situace, ktera kazdodenné nastava. Témata mohou
navrhovat také chlapci. Provadi se i rGzné zazitkové skupiny, kdy se da prehravat
chovani, aby si chlapci mohli zkusit co to je, kdyz jsou ze skupiny vylou€eni. Pokud se ve
skupiné objevi agresor, musi ze skupiny odejit on a ne chlapec, ktery je Sikanovan.
Etoped se snazi, aby se Sikanovany chlapec zadlenil zpatky do skupiny. Provadi se rGzné
dotazniky, které se poté vyhodnocuji. Soucasti terapeutickych skupin je spoluprace
s policii a rGznymi institucemi, kdy odbornici délaji pfednasku o néjakém aktualnim tématu
(Sikana, drogy, zaméstnani, apod.).

Etopedka 2 zde napfiklad pousti rizna videa, o kterych nasledné hovofi a rozebiraji
je. Nékdy se provadi besedy na aktualni a problémové téma jako je extremismus,
prevence socialné patologickych jevl, pohlavné pfenosné choroby, volba povolani. Byvaji
pozvani i odbornici na jednotliva témata, aby détem poskytly fundovanou prednasku.
Jedna se spiSe o skupinové sezeni s prvky psychoterapie, nebot neni opravnéna vést
psychoterapeutickou skupinu, nema na to vzdélani. Etopedka se snazi zabavit chlapce
také rlznymi, ale prospéSnymi dotazniky, napfiklad na oblibena mista, jaké maji radi
pfezdivky a jak by chtéli, aby jim ostatni Fikali, apod.

V ramci zjiStovani vztaht mezi détmi ve skupiné, vyuziva etopedka sociometrického

dotazniku. Zjisti tak vztahy ve skupiné a mize s vysledky pracovat.

Metoda pozitivhi motivace

Tato metoda byla skryté uvedena jiz pfi individualnich pohovorech, kdy vychovatelé
provadi s détmi motivacni pohovory. Je vyuzivana obéma etopedkami.

Z rozhovoru s etopedkou 1 vyplynulo, Ze je potfeba chlapce pozitivné motivovat
k dal§imu studiu. Zdudraznit mu, ze kdyz bude mit vyucni list, bude mit lepSi spolecenské
uplatnéni. Chlapcim je nutné stale vysvétlovat vyhody a pozitiva, na ktera mohou
dosahnout tim, Ze se budou ucit, nebo zménou hodnotového zZebficku. Jde zde o pokus
pomoci jim hledat jiny styl Zivota, vysvétlit jim, co je bude Cekat, kdyZ se nevzdaji drog a

zavadové party.

Metoda odborné spolupriace s psycholozkou

Psychologickou pomoc vyuzivaji obé etopedky. Shodli se na tom, Ze se jedna o
externi pracovnici, ktera dojizdi na jejich zadost. PsycholoZka chlapce vySetfi a
konstatuje, zdali se jedna o poruchu chovani nebo je tam jiz néjaka psychicka nebo

dusSevni porucha.
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Metoda nacviku asertivity

Etopedka 1 uvadi, Ze nacviky provadi v ramci skupinovych sezeni. NacviCuji se
modelové situace, aby se ti slabsi jedinci naudili prosazovat a nenechali se valcovat t&mi
silnéjSimi jedinci.

Etopedka 2 s détmi realizuje rGzné modelové situace a jejich feSeni, ¢imz se cvici

take jedincova asertivita.

Metoda monitorovani chovani

Tuto metodu mi etopedka 1 uvedla na pfikladu: chlapec se muze jevit pred
vychovateli jako vyteCny, ale ve skupiné tfeba hodné manipuluje s ostatnimi, projevuje se
u néj skryta agrese. Je proto potfeba, aby si vychovatelé takovych projevu vice vSimali a
monitorovali vazby a vzajemné chovani. Tim by se pfedchazelo ziskani stale

dominantnéjSiho postaveni ve skupiné a nasledné mozné Sikané.

Metoda rodinné terapie

Terapie je nezbytnou soucasti pomoci rodinnym vztahim, a proto je také vyuzivana
obé&ma etopedkami.

Etopedka 1 fika, Ze je nutné napravit narusené vztahy v rodiné, ozdravit je. Je dobré,
kdyz ma rodina zajem spolupracovat. Provadi se pohovory s rodi¢i a détmi. Je snaha
stanovit pro né nova pravidla. Je snaha o spolupraci rodiny a chlapce proto, aby ziskali
novy nahled, aby védéli, co se od koho oCekava. Jak se k sobé maji chovat, jak spolu

komunikovat apod.

Metoda socialniho ucéeni

Tuto metodu vyuZzivaji obé etopedky.

Etopedka 1 uvadi, ze chlapec musi pochopit, Ze neni stfedem vesmiru, ale ze vzdy
bude Zit v néjaké spole€nosti, socialnim prostfedi a komunité a Zze kazda spoleCnost ma
pravidla, zakony, které se musi naucit respektovat.

Etopedka 2 vyjmenovala rizné mozné techniky socialniho u€eni: hrani riznych her
zaméfenych na skupinovou dynamiku, sounaleZitost, sebevédomi, sebehodnoceni,
socialni komunikaci, jak vychazet s lidmi a sluSné chovani. Dale rozvijeni socialniho citéni

a moralni zodpovédnosti za vlastni chovani, hry na rozvijeni osobnosti, spoluprace.

Metoda prace na zméné postojt

Toto je velice dllezita metoda a etopedka 1 uvadi, Zze je potfeba, aby si chlapec

uvédomil, Zze je zodpovédny za svoje jednani, Ciny. Pokud néco provede musi umét nést
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disledky svého jednani. Musi si uvédomit, Ze to, co délal doted a pro¢ je tady, je do urcité

miry jeho vina.

Metoda prace

Etopedka 1 - chlapci se musi naucit, ze zZivot neni jen o zabavé, ale je i 0 praci a o
pracovnich navycich. Méli by ziskat néjaké pracovni navyky.

Etopedka 2 — zaméstnavani déti manualnimi cinnostmi — prace na zahradé,
v kuchyni apod. Pro ziskani navykd na pracovni ¢innost se postupné stanovuiji cile od

nejjednodussich po ty nejslozitéjsi.

Nacvik dodrzovani prijatelnych hranic

Tuto metodu doporuCuje v programu etopedka 2 a uvadi, Ze se jedna o narocny
dlouhodoby proces, ktery se pouze kazdodennim nacvikem muze dostat alespor na
unosnou mez. Pokazdé, kdyz se chlapec dotkne jakkoli ur€ené hranice, je tfreba mu to dat

jasné najevo.

Posilovani rozumovych schopnosti

Etopedka 2 vyuziva razné rébusy, hadanky a hlavolamy k posileni mysSleni chlapce.

Timto zplsobem se pokusi rozdmychat v chlapci snahu pfijit na néco, zazit ispéch.

Rozvijeni talentu a koni¢ku ditéte

Etopedka 2 - pokud ma dité talent a nadani je nutné mu ho umoznit dale rozvijet.
Muze se jednat o hru klavesy, kytaru, kresleni, apod.). Mélo by se umoznit, aby chlapec
mohl prezentovat své dovednosti i na vefejnosti, coz posili jeho sebevédomi zadoucim

zpUsobem.

Arterterapie
Tuto terapii vyuziva pfedevsim etopedka 2 a uvadi k tomu, Ze chlapci kresli, provadi
rizné vytvarné Cinnosti. Pfi této €innosti se chlapci snaz oteviou a povidaji si s ni. Dité se

zklidni, vyplavi negativni pocity. Jedna se o nenasilnou formu relaxace.

Dramaterapie a muzikoterapie

Etopedka 2 vyuziva stfidavé nékteré prvky téchto dvou terapii, podle toho, v jaké
jsou chlapci naladé, a zda jsou na to pfipraveni. Déti si napfiklad vytvari vlastni nastroje a
hraji na né. V dramaterapii vyuzivaji etudy, zkouseni si rGznych socialnich roli,

rozhodovani se v modelovych Zivotnich situacich.
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Péstovani zdravého sebevédomi

Etopedka 2 se snazi o vyzdvizeni kladnych vlastnosti, dosazenych Uspéch(. Vyuziva

her k posileni sebedlvéry, sebejistoty v ramci socialniho uceni.

Techniky k potlaéeni neprimérenych reakci a hry na zvladani agresivity a neklidu

Jak uvadi etopedka 2 jedna se pfedevSim o praci s dechem, védomé oddaleni

reakce, hry zaméfené na nacvik podani vykonu od tlakem, apod.

Vyuziti rodinné a sexudlni vychovy

Vyuziva etopedka 2 vysvétlovanim rodinnych vztahd, vztah( k opaénému pohlavi

apod.

5.7 Zavér empirické casti

Cile Setfeni byly naplnény. V empirické Casti jsem zjiStovala, jakymi metodami se
pracuje s klienty ve Vychovném ustavu ve Vidnavé.

Z vysledku je vidét, Ze existuje nepfeberné mnozstvi metod a technik, které je mozno
vyuzivat. Je jasné, ze ke kazdému chlapci musi pracovnici pfistupovat individualné, proto
uvedené metody neni mozné brat jako vyCerpavajici vysledek, nebot dalsi chlapec, ktery
nastoupi do Ustavu bude mozna potiebovat jiny pfistup a jiné metody reedukace. Je tfeba
také metody pfizplsobovat zménam ve spoleCenském procesu, nebot véda stale
postupuje vpifed a méni se s ni také charakter populace. S delikventnimi détmi by se mélo
zachazet jako s osobami, které potiebuji spiSe pomoc nez trest.

Snazila jsem se vSak shrnout zakladni metody a techniky, které tento Ustav prozatim
vyuziva. Z vysledkl vyplyva, Zze prace s détmi s nafizenou ustavni vychovou se ¢aste¢né
liSi od prace s druhou skupinou déti. | kdyz se nékteré metody shoduji, je zfejmé, ze
rozumova a moralni vyspélost je u kazdé skupiny na jiné urovni, a proto je potfeba tyto
metody vést v kazdé skupiné jinou formou.

Pfi zpracovavani analyzy mé pFekvapilo, Ze kromé obou etopedek, se ani jeden
z vychovateld nezminil o Individualnim programu rozvoje osobnosti. Podle vnitfniho Fadu
by totiz méli spolupracovat s etopedem na jeho vytvorfeni. Mél by to byt zakladni
dokument, podle kterého se pedagogicti pracovnici Fidi pfi reedukaci ditéte. Dava jim rady
pro konkrétni dit&, jak s nim efektivné pracovat. Kde je tedy chyba?

Pfi analyze rozhovor( jsem zjistila, ze socialni pracovnice nema opravdu moznost
pracovat s chlapci na jejich reedukaci. Pfi analyze se ukazalo, Zze ze vSech metod, které

byly uvedeny, pouze k jedné mohla pfispét svou ¢innosti.
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Kdybych se méla vyjadfit k metodam, rozdélila bych je na dvé Casti, coz také vyplyva
z vysledkd. Prvni ¢ast tvofi zakladni metody, které musi dodrzovat kazdé dité a které jsou
stanoveny vnitfnim Fadem. Spo ivaji v reZimu zafizeni, v organizaci dne, v systému
hodnoceni a ve volno€asovych aktivitach, které jsou v3ak uz CasteCné v druhé skupiné.
Druhou skupinu totiz tvofi jedineCna sit metod, které jsou pro kazdé dité stvoreny
individualné.

| pfes nékteré vytky je z vysledk( patrné, Ze pracovnici se snazi o co nejSirSi vyuziti
téchto metod, Ze své zaméstnani neberou jako prostfedek vydélku, ale Ze jim na détech
zalezi.

PFi studiu Individualnich program( rozvoje osobnosti jsem si povSimla, Ze kazda
etopedka vyuziva jiny vzor. Myslim si, Ze by bylo vhodné, kdyby byl vytvofen jednotny

vzor, ktery by slouzil véem ustavaim v Ceské republice.
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ZAVER

V zavérecné praci jsem se vénovala problematice resocializace a reedukace déti ve
vychovném ustavu. Jedna se o velice citlivé a stale roztfisténé téma, kterému by se
spoleénost méla vénovat v mnohém SirSim méfitku. Neméla by se zaobirat pouze
rodinami, kde se uz néjaky problém vyskytl, ale mél by byt kladen mnohem vétsi ddraz na
preventivni socialni praci. Zaroven by se také méla zabyvat zvySovanim informovanosti
mladych rodin o0 moznostech vychovy.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala socialni praci v podminkach vychovného ustavu a
popisem Cinitelt ovliviujicich vyvoj jedince. Nasledné jsem se zaméfila na ustavni péci.
V kratkosti jsem popsala Vychovny Ustav ve Vidnavé. Stézejni kapitolou této ¢asti vSak
byla kapitola zabyvajici se metodami vyuzivanymi pfi praci s klienty vychovného ustavu.

V praktické &asti jsem zjidtovala, jaké metody jsou vyuzivany pfi praci s klienty ve
vychovném ustavu ve Vidnavé. Jako nastroj pro zjiStovani informaci o pouzivani metod
jsem pouzila metodu studia internich dokumentl a polostrukturovanych rozhovoru
s pracovniky ustavu.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze metod, které mohou byt vyuZivany v ustavech, je
neskute¢né mnoho a zdalezi na individualnim pfistupu jednotlivych pracovnikd k détem.
Kazdé dité prosSlo jinym vyvojem, kazdé ma jinou charakteristiku, kazdé dit€ ma jinou

potfebu, a proto je dllezity jedineCny pfistup ke kazdému ditéti.

Pokud se dité dostane az do zafizeni urCeného k pfevychové, je ziejmé, Ze ve
vychové selhali jak rodiCe, tak také spoleCnost. V pfipadé, Ze je dité jiz umisténo do
vychovného ustavu, zalezi uz také na pracovnicich ustavu, jak se jim podafi dité
reedukovat tak, aby pfijalo normy spole¢nosti a nezilo s ni nadale v konfliktu.

| kdyz se ve vychovnych ustavech pracuje pfedevsim s ditétem, neznamena to, Ze by
méla byt opomijena prace s rodinou. Bylo by nanejvy$ vhodné, aby terénni socialni
pracovnici pracovali s rodinami a snazili se, aby se dité co nejdfive mohlo vratit do
puvodniho rodinného prostfedi. Zatim neni vyjimkou, Ze i kdyZ se dité chova v ustavu
nadmiru uspokojivé a relativné by se do rodiny mohlo vratit, neni pravé rodina pfipravena
na navrat svého ditéte. Casem néktefi rodie tak zpohodini, Ze uz se jim navrat potomka
ani nehodi (v8ak oni se tam o né&j postaraji). Pfitom pro déti by to byla velka motivace,
kdyby védély, Ze &im dfiv se zanou chovat zodpovédné a v souladu se spolecnosti, tim
dfiv se budou moci navratit k rodiné a zit ,normalni“ realny zZivot. | proto je tedy dllezita
neustala spoluprace socialniho pracovnika s rodi¢i. Je potfeba je stale motivovat a

vytvaret podminky pro navrat ditéte z ustavu.

68



Jednou z moznosti by tedy bylo posileni poc¢tu terénnich socialnich pracovniku, ktefi
budou dochazet k rodinam, jejichz déti jsou umistény v jakémkoliv Ustavu a pracovat
s nimi na napravé rodinného prostifedi a ne pouze ,mapovat* situaci.

Druhou variantou tohoto feSeni by mohlo byt vyuziti socialniho pracovnika z ustavu,
ktery se dle souCasné legislativy zabyva pfevazné administrativni Cinnosti a jednanim
s institucemi. S détmi pfijJde do styku jen vyjimecné, a to zejména v pfipadech, kdy
potfebuji poradit s néjakou spravni €innosti. Tato prace je sice nezbytna, jak jsem jiz
psala v uvodu, pfesto si myslim, Ze na tyto ukony by mohl byt zaméstnan administrativni
pracovnik (sekretarka) s vysokou Skolou. Socialni pracovnik by v souladu s teorii socialni
prace jako oboru mél vice pracovat s klienty. Kurator je velice zatizen mnozstvim déti a
rodin, o které se musi zajimat. Proto neni prostor pracovat s rodinami peclivé tak, aby se
dité z ustavu mohlo co nejdfive vratit. Timto feSenim, kdy socialni pracovnik ma pfehled
jak o ditéti, tak také o rodiné, by se prace stala celého systému efektivnéjSi. Problémem
by mohla byt vzdalenost mezi Ustavem a rodinami, ale pfesto si myslim, Ze by se stat
timto problémem mél zabyvat a vytvofit socialni sit, ktera by sniZila moznost umistovani
déti do ustavd.

Druha varianta by byla dle mého minéni efektivn&jsi, nebot’ socialni pracovnik ustavu

by mél vétdi mozZnosti pracovat na obnové rodinného systému jako celku.

Zamér mé bakalarské prace byl naplnén. Ja sama jsem se naucila a zjistila mnoho
nového a zajimavého. Doufam také, ze vysledky budou pfinosem pro vSechny, ktefi se

zabyvaiji ustavni péci.
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Pfiloha 1 — Pracovnici vychovnych ustavi (funkéni naplné a povinnosti)

V této pfiloze v kratkosti popiSi hlavni povinnosti feditele zafizeni a zaméfim se na

jednotlivé hlavni pracovni funkce v Ustavu, které jsou odpovédné za vychovu jedincu.

Povinnosti feditele Ustavu

a)
b)

c)

d)

9)

h)

Povinnosti feditele Ustavi:™®

seznamit dité s jeho pravy a povinnostmi,

dat pfislusnému soudu podnét ke zruseni Ustavni vychovy, pominuly-li dGvody pro jeji
nafizeni,

dat pfisludnému soudu podnét ke zruSeni ochranné vychovy, jestlize bylo dosazeno
ucelu ochranné vychovy nebo pominuly pfed jejim zapoCetim okolnosti pro néz byla
ulozena,

pfedbézné projednat postup podle pismen b) a c) s pfisluSnym organem socialné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) a s osobami odpovédnymi za vychovu,

podat po pfedchozim projednani s OSPOD soudu podnét k prodlouzeni ustavni
vychovy nebo podat navrh na prodlouZeni ochranné vychovy, vyZzaduje-li to zajem
ditéte,

podavat informace o ditéti zakonnym zastupcim nebo pfislusnému OSPOD na jejich
zadost,

projednat pfedem opatfeni zasadni dllezitosti se zakonnymi zastupci ditéte, nehrozi-li
nebezpedi z prodleni, a bezodkladné je informovat o provedeném opatfeni; nejsou-li
dosazitelna, navrhnout soudu ustanoveni opatrovnika,

informovat v zajmu zaru€eni navaznosti péce pfislusny obecni Ufad s rozSifenou
pusobnosti 0 nadchazejicim propusténi ditéte ze zafizeni, a to v terminu nejméné 6
mésicu pied propusténim ditéte,

umoznit ditéti, které ma byt propusténo ze zafizeni z divodu zletilosti, jednani se
socialnim kuratorem,

uskutec€novat program rozvoje osobnosti ditéte a zaznamy o jeho plnéni,

vydavat a ménit vnitfni fad zafizeni, a to po jeho schvaleni feditelem pfislusného
diagnostického ustavu,

oznamovat bezodkladné pfislusnému diagnostickému ustavu zmény v pocétech déti a
podstatné informace o ucinnosti uskute¢hovanych soudnich rozhodnuti o Ustavni

vychové nebo ochranné vychové nebo predbézném opatieni,

135 824 zak. & 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve §kolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdé&jsich predpist.
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m) pfedat dité mladsi 18 let po ukonceni jeho pobytu v zafizeni osobam odpovédnym za
vychovu nebo jinym osobam uvedenym v rozhodnuti, na jehoZz zakladé dochazi k
propusténi ditéte, nedoslo-li k pfedani ditéte dfive; souasné témto osobam preda
vé&ci, jeZ jsou ve vlastnictvi ditéte,

n) informovat nezaopatfenou osobu o moznosti podat zadost k uzavieni smlouvy o

prodlouzeném pobytu v zafizeni.

Pracovni napln specialniho pedagoga - etopeda
Etoped:'**

a) provadi komplexni specialné pedagogickou diagnostiku,

b) podle rozpisu sluzeb prebira urcité skupiny déti a provadi s nimi vychovné vzdélavaci,
nebo diagnostickou €innost do doby pfichodu skupinového vychovatele,

c) samostatné aplikuje etopedické postupy a metodiky u déti,

d) koordinuje a zajiStuje prabéh reedukacniho a resocializacniho procesu,

e) spolupracuje se skupinovymi vychovateli a psychologem pfi vytvareni a uskutecrnovani
programU rozvoje osobnosti,

f) provadi vstupni pohovory s nové pfichozimi détmi a pravidelné pohovory se vSemi
détmi,

g) provadi nasledné pohovory po vychovnych problémech a preventivni pohovory pfi
signalech porusovani vnitiniho fadu,

h) zucasthuje se tydennich skupinovych hodnoceni,

i) vyhodnocuje vysledky specialné pedagogickych diagnostickych vysetfeni a navrhuje
dal$i postupy,

j) zpracovava zavérecnou zpravu o ditéti a pribézné zpravy pro potfeby policie, soudu
atd.,

K) vramci spoluprace s rodiCi poskytuje témto metodickou pomoc pfi jejich snaze

zvladnout dité v dobé jeho dovolenky.

Pracovni napln psychologa
Psycholog: ™’

a) samostatné provadéni individualnich a skupinovych psychologickych vySetieni,

b) provadéni komplexni psychologické diagnostiky psychologického poradenstvi pfi
feSeni problému ve vyvoji a vzdélavani,

c) poskytovani poradenskych a psychologickych sluzeb,

B¢ Vytah z funkéni naplné etopeda zaméstnaného ve Vychovném tustavu ve Vidnavé poskytnuté dne
15.10.2010.
137 Natizeni vlady &. 137/2009 Sb., kterym se stanovi katalog praci ve vefejnych sluzbéach a spravé, str. 50-51.
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d) vedeni vycvikovych a dalSich programl osobnostniho rozvoje a prevence socialné
patologickych jevd,

e) spoluprace pfi provadéni rehabilitace, reedukace a resocializace.

Ve vychovném ustavu ve Vidnavé je psycholog externim pracovnikem a do Ustavu se

dostavuje pouze tehdy, pokud si ho vyzada jedna z etopedek.’®

Pracovni napln vychovatele
Vychovatelé:'*

a) vyhodnocuji vysledky specialné pedagogickych diagnostickych vysSetfeni a navrhuji
dalSi postupy,

b) provadi komplexni vychovnou, vzdélavaci, diagnostickou a preventivni cinnost
zaméfenou na socializaci, resocializaci a reedukaci vCetné navrhovani cilenych
opatfeni k optimalizaci vychovného procesu v ramci Skolského zafizeni,

c) rozvijeji zajmovou ¢innost,

d) systematicky napomahaiji pfi pfipravé déti na vyu€ovani,

e) staraji se 0 hospodarné uzivani obleCeni a obuti déti,

f) vedou prfedepsanou dokumentaci,

g) zabezpecuji pohotovostni sluzby a doprovod déti pfi pfevozech,

h) po dobu své sluzby zabezpecuji nepretrzity dozor nad svéfenymi détmi,

i) pfi praci dodrzuji vnitfni fad zafizeni a pravidla pedagogického dozoru.

Pracovni napln ucitele
Ugitel:'*

a) vzdélavaci a vychovna €innost v odborném vycviku pfi pfipravé zakd,

b) vzdélavaci a vychovna €innost zaméfena na ziskavani védomosti a dovednosti ve
vSeobecné vzdélavacich nebo odbornych prfedmétech podle individualnich
vzdélavacich plant ve spolupraci s dalSimi odborniky metodickymi doporu¢enimi
z oblasti pedagogiky a psychologie,

c) tvorba a prubézna aktualizace pedagogické dokumentace, kterou si pedagogicky
pracovnik vytvafi a podle niz postupuje pfi vykonu své pfimé pedagogické Cinnosti,
popfipadé €innost spojena s tvorbou a pribéznou aktualizaci individualni vzdélavacich

plang.

13 Osobni konzultace s Mgr. Hanou SVOBODOVOU, etoped ze dne 8.11.2010.

13 Vytah z funkéni naplné vychovatele zaméstnaného ve Vychovném ustavu ve Vidnavé poskytnuté dne
8.11.2010.

140 Natizeni vlady &. 137/2009 Sb., kterym se stanovi katalog praci ve vefejnych sluzbach a spravé, str. 368-
371.



Pfiloha 2 — Individualni program rozvoje osobnosti — vzorova ukazka

Vychovny Ustav, stfedni skola, zdkladni skola a $kolni jidelna

IEL: FAX:

PROGRAM ROZVOJE OSOBNOSTI

Jméno a piijmeni:
Datum narozeni:

Skola, ffida, rok skolni dochazky: 9. trida, 9. rok skolni dochdazky, vzdélavan
dle Vzdélavaciho programu zvl&stni skoly

Predchozi umisténi: DDS
I anamnézy:
Josef se narodil pani . jako svobodné matce, v evidenci OSPOD :

je dokumentace Josefa od jeho narozeni. MG miadsiho bratra Andreje (. )-
Problémy s chovanim Josefa se objevily jiz vroce 2001, nejdfive se dopoustél
spolecné s kamarddy drobnych kradez. Vroce 2004 se zadinagji objevovat i
problémy s chovdanim doma a hlavné ve skole. Matka se obratila na OSPOD s zadosti
o pomoc. Na syna se snazili vychovné plsobit oba rodice, i kdyz uz tou dobou Fili
oddélené. Byl zrealizovan preventivné vychovny pobyt ve Stredisku vychovné péce
Pyramida. Tam mél Josef problémy s adaptaci, s autoritou, vyhledaval vyluéné
problémové klienty stfediska. Byl verbdiné agresivni, vzdorovity, s tendenci
k opozicnimu jedndni. Po pobytu doslo podie matky ke zhorseni chovdani, pobyt mezi
problémovymi détmi Josefovi spise ublizil. Zacal se toulat po nocich, navitévoval
herny a pocitacoveé kavarny. Zacala se objevovat i neomluvend absence ve kole.
Vzhledem ke stupnujicimu se problémovému chovani byla Josefovi nafizena Ustavni
vychova. Byl umistén v DDS v .., zde se viak dopustil opakované
pohlavniho zneuziti. Byl tedy prefazen do DDS v _ kde se neustdle
dopoustél kratkodobych Gtékd, pii kterych pachal trestnou &innost. Josefovi je tedy
uloZzena ochrannd vychova. Od 1.11.2007 je umistén ve VU = . (ze ‘zprévy
OSPOD Magistratu mésta )

Z diagnostiky:
PrOmérné rozumové schopnosti, lehkd forma vyvojoveé dysortografie, nesocializovana

porucha chovani - absence muiského vzoru, ze strany matky nedislednd o
nesfrukturovand vychova, hyperkineticky syndrom, disharmonicky vyvoj osobnosti,
sklon k depresivnimu prozivani, vyrazné snizend tolerance k zatési, slabd volni slozka,
egoisticky zamefeny, zaméfeny na uspokojovani viastnich potfeb, neni schopen
adekvainiho hodnoceni sifuace, slabé rozvinuté svédomi, zvydend pohotovost
k agresivité, porucha voblasti  emoé&niho  prozivani. [z psychologickych,
psychiatrickych a etopedickych zprav)



SOUCASNA CHARAKTERISTIKA

- Osobnostni rysy ditéte: 7 jeho povahovych rysti vyznamné vyéniva znaénd
ndladovost. Nékdy dokdze byt spolecensky, druzny, vesely, aktivni, jindy zase
Klidny, nekomunikativni, flegmaticky, aZ Ihostejny. Patna je téz sind
uzavienost, odmitd hovoiit o svych problémech, ani o &emkoli, co se ho
jakkoli osobné dotykd. K okoli zaujimd obranny postoj. Konfliktni situace sam
spide nevyvolavd, kdyz k nim viak dojde, véfiinou je nezviada. Je vybusny,
vzdorovity, verbdiné agresivni. Casto jednd zkratkovité a impulsivné. Tézce
snasi kritiku @ malokdy priznd svou chybu. Je snadno zranitelny, jeho prozivani
je naplnéné obavami a strachem. Presentované sebevé&domi velmi vysoke,
rediné pravdépodobné nizsi.

. Adaptace na nové prostiedi: S adaptaci v nasem zafizeni mél problémy,
porusoval viechna nafizeni, pokyny pracovnik( nerespektoval, byl vulgémi a
agresivni, odmital se prizpUsobit Ustavnimu rezimu. Problém mu &inilo prijeti a
respektovani avtority. Mezi vistevniky zpocatku hadavy, nasilnicky a konfliktni.

Postaveni ve skupiné vrstevnik: V kolektivu vrstevnik véfiinou nekonflikini,
snasenlivy, kamaradsky, oviivnit se ostatnimi nechd ziidkakdy, spise sadm
ovlivivje druhé. Ti ho mezi sebe ochoiné prijimaji. Nenépadnou formou
zastava jednu z vidcich roli v kolekfivu. Respekt vO& nému prameni mimo jiné
i Zjeho zkusenosti s vézeriskym zpUsobem Zivota.

. Vztah k dospélym: K dospélym je povéfiinou sluiny, kdyz ale neni okamzité
vyhovéno jeho pozadavkim, dokéze byl vzpurny, vulgami oz agresivni,

. Socidini _dovednosti _a charakteristické _zpUsoby _chovdani:  V socidlnich
dovednostech ma znaéné rezervy, problémy md zejména v kontakiu
sauforifou. Tu pfiima pouze v pfipadé, jednd-i s nim v pratelské roviné
(dospély — dospély). Dostane-li se Josef do podiizenecké role (komunikace
vroving rodi¢-dité), neni schopen tuto roli unést, coz v ném vyvold obranny
mechanismus projevujici se opoziénim chovdanim. Timto chovdnim se snas
skryt svou nejistotu. Jako obranny mechanismus s proto vytvoril masku
znudéného a lhostejného chlapce, kterého absolutng nic nezajma. Casto
jedna pod viivem momentéinich popudd, &imz se prirozené dostavd do
konfliktu s okolim. Je si védom své zvysené vybuinosti, sam viak neumi tyto
situace zviddat.

. Vztah knavykovym latkadm: Je kuidk, netaji se obc&asnym zneuzivanim
navykovych latek (marihuana, alkohol, lepidia, toluen, lysohlavky, pervitin).

. Hygienické navyky a dovednosti, sebeobsluha, stolovani: na dobré Urovni.

. Praktické védomosti, manudini zruénost: Pracovnim &innostem se snagi spise
vyhnout, kdyz uz se musi zapajit, pracuje véliinou neochotné a nedbale. Je-i
vsak pred nim vidina lakavé vyhody, dokdze pracovat dokonce i celkem
kvalitné. Previddd viak odmitavy postoj k cemukoli pfipominajicimu praci.

. L4my, akfivita, angazovanost  ph  volno&asovych cinnostech: Do
organizované zajmové cinnoslti se zapoji, ale vétiinou bez zajmu. Rad hraje




fotbal. V dobé osobniho volna vétiinou jen sleduje televizi nebo spi. Md zGjem
o hip hop kulturu, bavi ho tedy posiech hudby a prohlizeni hudebnich
c¢asopisu.

10. Yazba na rodinu, spoluprdce s osobami odpovédnymi za vychovu: Je
v kontaktu s matkou, ta o néj jevi zajem, ohledné spoluprdace s VU se jednd
spise pouze o formdini zdlezitosti, joko vyfizeni dovolenek apod. O chovani
nezletilého se nijak zviG3t nezajima. Bere si ho viak na dovolenky, ze kterych se
vraci v poradku.

NAVRHY DALSIHO POSTUPU

Josef potrebuje pozitivni, viidny a citlivy pfistup s projevy empatie a zajmu o jeho
osobu. Timfo pfistupem Ize docilit toho, 7e od autority piijme kritiku, rady,
doporuceni. Direktivnim jedndanim docilime pouze toho, e se Josef bude v hloubi
duse cifit ponizené, coz mu rozhodné osobnostné nijak neprospéje. Navenek
bude reagovat svymi typickymi vybuchy zlosti. Za ty bude nasledné trestén, coz
v ném vyvola opét ony ,,apatické" stavy, kdy je mu viechno jedno. Tento vzorec
viak neni nasim cilem. Budeme se spite snazit jednat s Josefem v piatelské roving.
Dojde-i ke konfliktni situaci, nechdme afekt odeznit a pak se k dané situaci
vratime a v klidu si o ni pohovofime. V pribéhu afektu nemd cenu Josefa jesté
vice provokovat. Pro osobnost Josefa jsou takové situace uz tak znadnou zatés,
kterd mu neprospiva. | kdyz to nedd najevo, trpi pak vycitkami svédomi, 7e se
nedokazal oviadnout.

Smysluplnéjsi je tedy pomoci mu zviaddat tyto situace, a to ndcvikem
kompenzacnich mechanismt v klidovém stavu (dechovd cviceni, védomé
odddleni reakce apod.). Dobré je také zafazeni her na zviadani agresivity a
neklidu, ¢i rbznych relaxaénich technik.

Poffebuje zazit pocit Uspéchu, coz by mu pomohlo knalezeni motivace
k emukoliv, schézi mu totiz jakykoli hnaci sila k prozivani zivota jako fakového.
K zaZiti Uspéchu je ffeba peclivé volit &innosti s ohledem na jeho moznosti. Chvdlit
ho je treba vz za diléi pokroky a také za snahu. Nebrat to u né&j jako samoziejmost,
ale viimnout si kazdého malého kricku. Uzndani dospélého mu pomahd pii
budovani zdravého sebevédomi.

Stim souvisi nabidka atraktivnich volno&asovych aktivit (prace na PC, pfistup
kinformacim z okruhu jeho zdlib — internet, Easopisy, hudba), vhodné jsou téz
sporfovni aktivity, pfi nichz vybile nahromadénou energii, mize zazit pocit
Usp&chu a zaroveri se uci pifmat kritiku a smifit se s prohrou. Spontanni a vesely je
téz pii spoleénych vyletech, pii poznavdani novych mist. Je treba iej smyslupiné
zamestnat, nenechat ho nudit se, to je totiz to, co ho ubiji a na co je a7 nezdravé
navykly. Pokud mozno nesetfrvavat pfili§ diouho u jedné &innosti, vhodnéjsi je
Castefsi stfidani. Do ¢innosti jej nenutit piikazem, ale nabidkou s Idkavym
pribéhem & moznou odménou. Je ffeba mu pomoci s hledanim moznych
oblasti seberealizace.

Je fieba pracovat s jeho emocemi, naucit se uvédomovat si a také srozumiteliné
vyjadfovat, co cifi, co ho trapi, co pravé proziva. K tomu je potiebné vytvoreni
klidného, divérou napinéného vztahu mezi vychovnym pracovnikem a Josefem.
Vhodna je take spoluprace s psychologem, &i détskym psychiatrem. Od véci by
nebyla ani soustavnéd a diouhodobé&jsi psychoterapie (jak individudlni, tak i
skupinova).



Problémem je porzitivni vztah Josefa ke zneuzivani navykovych latek. Je treba
snim hovorit o disledcich takovéhoto podinani, vyuzit lze i specidlnich flmd
ur€enych k prevenci socialné patologickych jevi. Jelikoz Josefovy zkuSenosti jsou
uz celkem bohaté, neni od véci zdUraziovat zdravolni rizika a také podavat
informace o konkrétnich latkdch a jejich devastujicich Ucincich na lidsky
organismus (dusevni choroby, napf. schizofrenie vyvoland uzivénim drog, atd.).
Dilezité je viak hlavné naucit ho vyuzival smysluplné volny ¢as a predchdzet
nude, kterd je nejlepsim podhoubim pro experimentace s navykovymi latkami.
Vhodna je téz sexudini a rodinné vychova, diraz kidst na pocitovou stranku,
navazovani kontaktl, chovani k opaénému pohlavi apod.

Z hlediska osobnostnich kvalit je dilefité posilovat zejména volni viastnosti a také
pracovat na jeho vlastnim sebepiijeli. Péstoval v ném povédomi o mordinich
hodnotach a snazit se o zvnitinéni alespori nékterych z nich. Také pracovat na
prehodnoceni hodnotového systému a zméné Josefova zkresleného sebepojeti.
Josef potfebuje kiidné, stabilni a vstficné prostfedi s pevné danou strukturou a
pravidly, sdUslednym a zdroven viidnym vyzadovdnim zadanych Okold o
povinnosti. DOlezité je téz vést jej k samostatnosti a zodpovédnost.

Vsouladu s § 2 odst. 10. zakona ¢. 109/2002 Sb. zafazujeme dité do stupné:
c) vyZadujici ob&asné vedeni a stdlou kontrolu

Ve

dne 1.7.2009 Vypracovala.
efoped



Pfiloha 3 — Tabulka respondentu

Gislo Praxe Datum
Pohlavi Vzdélani Funkce ve rozhovoru
resp. « .
Skolstvi
Univerzita Palackého v
1 muz Olomouci, feditel 37 8.11.2010
obor Pedagogika
2 sena Mendlova uni'ver'zita, obor sociéln!' 25 19.11.2010
lesnictvi pracovnik
Stfedni pedagogicka Skola — .
3 | zena | Vychovatelstvi, Specialni | Vedouci | 5o | 8.11.2010
. vychovatel 19.11.2010
pedagogika
Ostravska univerzita, obor specialni
4 sena Vychovatelstvi (statnice gda 0g- 19 8.11.2010
Etopedie, Psychologie, pedagog 19.11.2010
X etoped
Pedagogika)
L C specialni
. Stfedni pedagogicka Skola + 9.11.2010
5 | Zzena statnice Etopedie pedagog- | 25 | 4444 2010
etoped
Stfedni technicka Skola +
< Doplrikové pedagogické 9.11.2010
6 | mMuZ | giudium (Specilni pedagogika) | YYeNovatell 111 49 11 2010
+ kurzy (komunikaéni, ...)
Strfedni Skola automobilni + 8.11.2010
7 muz letos dokonc_:ulje Pedagogickeé |vychovatel 3 19.11.2010
minimum




Priloha 4 — Kazuistika

Tuto kazuistiku vypracovala na zakladé informaci ziskanych studiem osobnich spis(
klient(. Osobni udaje ziskané ze spisu jsem zménila za fiktivni a respektovala jsem zakon
¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajl. V kasuistice jsem shrnula vS§echny dostupné
informace, které jsem vycCetla z dokumentace. Z divodu ochrany osobnich udaju a
respektovani soukromi jsou v nasledujici kazuistice pozménény vesSkeré osobni Udaje

klienta.

V nasledujici kazuistice se budu vénovat chlapci Pavlovi, u kterého se projevily
vychovné problémy v souvislosti s matéinym onemocnénim, kdy otec sam nestacil na
vychovu syna. O pomoc pozadala i zakladni Skola, kterou chlapec navstévoval, a to
zejména pro zaskolactvi a pro jeho nezvladatelné chovani ve vztahu k zakim, ale i
k vyucujicim.

V soucasné dobé je chlapci 19 let.

Vypis zrodinné anamnézy: Pavlovi rodiCe jsou manzelé. U obou se jedna o druhé

manzelstvi. Otec ma z pfedchoziho manzelstvi jiz zletilého syna. Matka ma z pfedchoziho
vztahu 3 syny, z nichZ jeden Zije u svého otce a dva Ziji s matkou ve spole¢né domacnosti
spolu s Pavlem a jeho otcem. Rodina obyva dvoupokojovy byt. Otec pracuje jako €isnik,
matka je v invalidnim dichodu.

Osobni _anamnéza: 4. gravidita bez komplikaci, porod v terminu, porodni hmotnost
3400/51.

Otec a bratfi jsou zdravi, u matky se projevilo vazné psychiatrické onemocnéni.

Vychovné problémy: od 4. tfidy (pocatek mat€iny nemoci) — neplnéni Skolnich povinnosti,

pozdéji agresivita, zaSkolactvi, drobné kradeze, napadeni spoluzaka.
Vyhledava star§i kamarady, nerespektuje dospélé, rodiCe nepredstavuji pro Pavila
vychovnou autoritu.

Povahové vlastnosti: zivy, bystry, komunikativni.

Zajmy: v détstvi nemél vyhranéné zajmy, v posledni dobé diskotéky, herny, kamaradi.

Na zakladni Skole mél Pavel vzdy problémy s dodrzovanim kazné a se zaskolactvim.
Ve tfidé nebyl pfilis obliben, slabsi Zaky provokoval.

Na jafe roku 2003 poprvé feSila Skola problémy s neomluvenou absenci. Byla
navrzena psychologicko-pedagogicka poradna. Rodina s ni urcitou dobu spolupracovala,

av8ak bez zasadnich zmén. V témze roce byl Pavel vy$etfovan Policii CR pro kradez



v obchodnim domé&. Pfi jednani s otcem vyplynulo, Ze chlapec mél vychovné problémy
také doma, kdy se vracel domu pozdé a rodic¢tim Ihal.

V jarnich mésicich roku 2004 Skola opét poukazovala na Pavlovo zaskolactvi, rodiné
jiz byla doporucena spoluprace se stiediskem vychovné péce. Rodina v8ak stfedisko
kontaktovala az o pUl roku pozdéji. Mezitim se problémy s chovanim Pavla pfes zasahy
kuratora pro mladez stale stupfiovaly. Pavel se i nadale dopoustél neomluvené absence,
odcizil mobilni telefon spoluzakovi, bezdlivodné hrubé napadl spoluzaka a tloukl mu
hlavou o lavici. V témze roce na podzim Pavel zpUsobil svému spoluzakovi vazna zranéni
s naslednou hospitalizaci. Pavlovi bylo uloZzeno zafazeni do psychologického programu.

Rodina zde byla vpéfi osm mésicll. Spoluprace byla stale naruSovana
nespolehlivosti nezletilého a nedlslednou kontrolou jeho chovani ze strany rodicu.
V €ervnu 2005 byla spoluprace ukon€ena, rodina ji hodnotila jako uspé&Snou. U Pavla
doslo ke zlepSeni chovani. Dal$i nabidka spoluprace byla rodinou odmitnuta.

Od listopadu 2005 opét dochazi k neplnéni Skolni dochazky. Otec pfiznava
vychovnou bezradnost, syn se vymkl jeho plsobeni a prestal respektovat rodi€ovskou
autoritu. OSPOD podal navrh na nafizeni ustavni vychovy, ani to vSak nevedlo k napravé
chovani nezletilého.

Chlapec byl umistén do détského diagnostické ustavu. Z hodnoceni Ustavu vyplyva,
ze zpocatku Pavel plUsobil na své okoli pfijemnym dojmem. Po zaclenéni do skupiny se
vSak pomérné rychle zorientoval a navazal kontakty se silngjSimi jedinci ve skupiné.
V jeho chovani se objevila schopnost skryté manipulovat se slabSimi jedinci ve skupiné a
jednoho zacal dokonce fyzicky napadat. Hned zpocatku byly Pavlovi stanoveny jasné
hranice a mantinely chovani s tim, Ze vSe ma ve svych rukou. Témto normam porozumél,
ale nefidil se tim. Pokud byl Pavel upozornén na nevhodné chovani, tak toto bagatelizoval
a mél tendenci mizit stavajici situaci. Pavel je malo spolehlivy a divéryhodny. Ve své
podstaté je vSak pfistupny domluvé a dislednému vedeni. Rad je stfedem pozornosti a
zajmu dévcat. Pokud Pavlovi nebyva v jeho momentalnich poZadavcich vyhovéno, ma
tendenci pfechazet do zesmésfiovani okoli, pouziva dvojsmysly s vulgarnim podtextem
nebo se projevuje vybusSnosti s naslednou agresi. V téchto pfipadech se pfilis neosvédcil
direktivni pfistup, ale trpélivost, duslednost a systematické vedeni vychovatele.

V prubéhu pobytu v ustavu mél obCasny telefonicky kontakt s otce, ktery jej ale
pravidelné navstévoval.

Chlapec byl z diagnostického ustavu v roce 2006 pfemistén do détského domova se
Skolou. Zde nepusobil zavazné vychovné problémy, potfeboval vSak dusledné vychovné
vedeni a kontrolu.

Z duvodu ukonéeni povinné S$kolni dochazky byl vroce 2007 pFfemistén do

vychovného Ustavu se stfedni kolou. Ustav nemél k Pavlovi 2adné negativni poznatky.
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Jen obcas se objevily jeho zkratkovité prohifedky a obCasné kratkodobé utéky. Negativné
bylo hodnocena tendence zneuzivani marihuany. Postupné se vSak jeho chovani stale
lepSilo.

V individualnim programu rozvoje osobnosti byly Pavlovi doporu€eny: metoda
individualniho pfistupu, individualni pohovory, zadavani samostatnych ukold, jejich
nasledna kontrola a pochvala, a metoda osobniho pfikladu, kladny muzsky vzor. Ve Skole
prospival Pavel s vyznamenanim. Podal si Zadost o moZnost ukoncit studium jiz ve
druhém rocniku — za pFfedpokladu, Ze souCasné zvladne studium druhého a tfetiho
roéniku studijniho oboru. Reditel jeho Zadosti vyhovél. Na konci druhého roéniku Uspésné
vykonal zavére&né zkousky a ziskal vyuéni list.

Pavel ve skupiné v uUstavu zaujal stfedni pozici, byl pokladan za nekonfliktni typ.
K vychovatelim se choval slusné, zadané ukoly pinil. Vyrazné koni¢ky nemél, rad
poslouchal hudbu a dival se na televizi.

Pavel byl s rodinou v pravidelném kontaktu a na dovolenky jezdil pravidelné.

Jelikoz Pavel ukongil studium v €ervnu, ale ustavni vychova mu méla byt ukon&ena
az v prosinci, podporoval ustav zruSeni ustavni vychovy ke dni ukonceni studia. Jisté bylo

vétSim pfinosem, kdy si hned po vyu€eni Pavel mohl najit vhodné zaméstnani v oboru.
Z telefonického rozhovoru s Pavlovym otcem vyplynulo, ze se Pavlovi po 16 mésicich

v realném“ zZivoté vede dobfe. Je zaméstnan, i kdyz ne ve svém oboru. Neni ani

zaznamenana zadna trestna Cinnost, coz je velmi pozitivni.
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Pfiloha 5 — Rozhovory s pracovniky ustavu

ROZHOVOR S REDITELEM USTAVU

Vychovny ustav je reZzimové zafizeni, které se Fidi stanovenym vnitfnim fadem. Tento
vhitfni fad je sestaven v souladu se Zakonem ¢&. 109/2002, o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivhé vychovné péci ve
Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich pfedpisu. Vydava ho feditel zafizeni.

Chlapcim je stanoven rezim, ktery jsou povinni dodrzovat. Pokud ho nedodrzuiji,
mohou jim byt uloZeny sankce dle vySe uvedeného zakona.

Ustav se snazi ve volném &ase najit vhodnou alternativu k ginnostem, jez vykonavali
chlapci doposud, coz bylo vétSinou koufeni, kradeze, brani drog. V poslednich letech
klesa zajem o koniCky. Chlapce nic nebavi, u ni¢eho dlouho nevydrzi. Nejvétsi zajem je o
sport.

V oblasti vzdélavani se ustav snazi o to, aby co nejvice chlapcl po ukonéeni povinné
Skolni dochazky nastoupilo do nékterého z nabizenych obord. V nynéjSi dobé je nabizen
obor Truhlafské prace a Provoz spole¢ného stravovani. Ustav se snazi chlapce motivovat
lepSim uplatnénim v budoucnosti, vyuénim listem apod. Chlapci v§ak maji malokdy zajem
néco studovat. Ustav se jim snaZi vyjit co nejvice vstfic, aby dostudovali dany obor. Jsou
ochotni jim napfiklad posunout terminy zkouSek tak, aby Skolu dokonCili dfiv — coz
samoziejmé neznamena, Ze by jim vyuéni list davali zadarmo.

V Ustavu je organizovana Pracovné vychovna skupina pro chlapce nad patnact let.
Jsou zde zafazovani pfedevsim chlapci, ktefi pfisli do ustavu kratce pred zletilosti a nema
vyznam, aby zacinali studovat né&jaky obor. Déle jsou do této skupiny zac¢lefiovani chlapci,
u kterych nema smysl se u€it. Pracovné vychovna skupina provadi prace pro vychovny
ustav a pro cizi dodavatele. Dodavatel s chlapci sepiSe smlouvu a chlapci jsou brani jako
zaméstnanci. Za odvedenou praci dostavaji penize. Vychovatele je potom uci, jak
s vydélkem hospodafit. V moznosti pfivydélat si je problém, nebot mnohdy chlapci za
vidinou okamzitého vydélku opoustéji pfedCasné studium oboru. Zamérné se neudi a
chtéji zafadit do pracovné vychovné skupiny.

Chlapcim je poskytovana celodenni strava, obcas je vychovatelé vezmou do cvi¢né
kuchyné, kde se uci vafit, aby byli v realném zivoté sobéstacni a uméli si uvafit alespon
zakladni jidlo.

Vychovny Ustav ma velky pocet Gtékd. Chlapcim se nelibi, Ze jsou zavfeni, nevazi si
toho, Ze maji jidlo, ubytovani. Radéji riskuji nizké tresty, které jim muze ustav udélit, jen

aby méli mozZnost byt jeden den na svobodé.
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U odchodivSich chlapcu ustav vétSinou nema zadnou zpétnou vazbu, jak se jim dafi a
jak se snazi zit v souladu se spolecnosti. Ob&as néjaky chlapec zavola, jak se mu dobfe
vede, ale to jsou vyjimky. SpiSe se o odchodivSich chlapcich pracovnici Ustavu dozvédi
z televize, kdy nékoho odsoudili za trestny €in, nebo od kurator(, ktefi si ob&as vyzadaji
nékteré dokumenty z archivu. Neni zde zadna katamnéza, nebot’ nabytim pinoletosti je

chlapec vyfazen z ustav, ktery jej uz nema pravo kontrolovat.

Podle feditele je nutné, aby se zménila ta legislativa, ktera fesi odpovédnost rodicl za
vychovu. Aby se zpfisnily povinnosti rodi€u a nasledky za nedodrzovani. Mélo by se timto
snizit poCet umistovanych déti do ustavi. Problém vidi také v nepruznosti systému -
udélovani, obnoveni a zruSeni ochranné nebo Ustavni vychovy. Chlapci, ktefi se do
ustavu dostanou, malokdy z n&j odejdou pfed dovrSenim osmnactého roku tim, Ze by se

obnovila €i zruSila ustavni & ochranna vychova.

ROZHOVOR S VEDOUCIi VYCHOVATELKOU

V ramci protidrogové prevence organizuje Ustav zajmové krouzky. Kazdy vychovatel
musi mit alespori jeden krouzek. Krouzky probihaji dvakrat tydné.

Z krouzk( prevazuje predevsim sport (fotbal, stolni tenis, cyklistika apod.), dale Ustav
nabizi napfiklad keramicky krouzek, vytvarny krouzek, dratkovani, vyroba prouténych
vyrobku, hudebni vychova, kolaze. Pofadaji se mezi sebou také rizné soutéze (sportovni,
kvizy).

Pokud ma chlapec nadani a zajem, mlize dochazet i do krouzkd mimo ustav (TJ
Vidnava, €i do zakladni umélecké Skoly).

V ramci prevence socialné patologickych jevl jsou v uUstavu organizovany ridzné
besedy na aktualni téma (alkohol, koufeni, drogy, apod.). Tyto jsou pfevazné provadény o
vikendu, kdy je reZzim o néco volnéjSi a Casu je vice. Pfes tyden je reZzim pfisnéjsi, nebot
chlapci navstévuji Skolu.

Mezi zakladni atraktivni aktivity, kterych se chlapci u€astni, patfi napfiklad bowling a
lyZzovani. Obcas se v Ustavu organizuji také tzv. zatéZzové programy, kdy chlapci navstivi
chatu Ferdinandka, kde se musi spolehnout sami na sebe a staraji se o své potfeby.

Ustav pofada nebo se také G&astni riiznych mezitstavnich sportovnich soutézi. Ustav
kazdoro¢né organizuje soutéz ,O nejsilnéjSiho muze®“. Tato soutéz ma velky uspéch.
JelikoZ jsou tyto meziustavni soutéZe pro chlapce atraktivni, snazi se vychovatelé, aby
tam jeli pouze za odménu. Je to pro né motivace k dobrému chovani.

V ramci nacviku sobéstacnosti se chlapci uci zakladnim dovednostem bézného
Zivota, jako je pfiSivani knoflikl, samoobsluzné opravy, vafeni zakladnich jidel, prani

pradla apod.

13



Chlapci uklizeji kazdy den, ve Ctvrtek je provadén generalni uklid. Chlapci jsou
k Uklidu motivovani odmeénou. Kazdy mésic se seltou body za poradek ve stanovenych
prostorech uklid a kdo ziska nejvice bodu je odménén pizzou.

V Ustavu je provozovana tzv. spolusprava déti, ktera je svolavana zpravidla jednou
mésicné, nebo, pokud chlapci chtéji, svolavaji si ji sami. Chlapci na ni vétSinou vznaseji
pouze samé pozadavky a stiznosti, neprojevuji zadnou vstficnost.

Chlapci jsou kazdy den hodnoceni. Provadi se slovni hodnoceni:

» V —chovani bylo vyborné,

» D - chovani bylo dobré,
» N - chovani bylo nedobré,
>

S — chovani bylo $patné.

Pokud je hodnoceni Spatné na konci mésice se chlapci snizi kapesné az o 1/3 z celkové
Castky. Automaticky se kapesné snizi, pokud je chlapec nalezen pfi koufeni. DalSimi
tresty maze byt napfiklad zakaz ucasti na atraktivni Cinnosti nebo zakaz individualni
vychazky.

Kazdy den veler se provadi hodnoceni za dany den a vzdy ve &tvrtek je provadéno
hodnoceni tydenni, kterého se u€astni chlapci a oba kmenovi vychovatelé. Zde se shrnou
vysledky za cely tyden. Podle vysledku hodnoceni se rozhoduje o vyhodach, pfedevSim o
délce individualni vychazky o vikendu. Na tydennim hodnoceni se sestavuje tydenni plan,
predevsim se feSi aktivity, které se budou konat o vikendu.

U ochranné vychovy je to s individudlnimi vychazkami pfisnéjSi — chlapec dostane
individudlni vychazku, jen pokud ma dlouhodobé stale ,V*, coz se moc €asto nestava. U
ochranné vychovy musi o individualni vychazku vychovatel pozadat feditele ustavu.

Jednou mésicéné je za ucasti vSech pedagogickych pracovnikl a vSech chlapcl
organizovana mésicni komunita. VSichni pfitomni se posadi do kruhu a etoped provede
zahajeni. Poté se kazdy chlapec vyjadri k uplynulému mésici, co se mu podafilo a co ne,
co se zlepSilo a jak se citi. Kromé nich mésic zhodnoti i ucitelé a mistfi odborného vycviku
prospéch a vychovatelé se vyjadii k chovani chlapcu. Dale se na komunité FeSi
organizacni véci. Vedouci vychovatelka se vyjadfuje k poZzadavkim spoluspravy — co se
podafilo vyfidit a co ne. Nakonec se vyhodnoti rlizné soutéze, kvizy, sportovni akce, uklid
a predaji se ceny. Komunita probiha zvlast u chlapcd s ustavni vychovou a zvlast u déti

s ochrannou vychovou (tzv. Skol&ci).
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ROZHOVOR S VYCHOVATELEM 1 (déti nad 15 let s nafizenou ustavni vychovou)

Chlapci se fidi nafizenym dennim programem, ktery je soucasti vnitfniho fadu ustavu.
Denni program je pfesné dan a nemél by se poruSovat. Je dllezité jej dodrzovat, nebot
posloupnost je dana tak, aby se nepotkavaly déti z ustavni vychovy s détmi s ochrannou
vychovou. Chlapci si musi zvykat na néjaky rad.

Chlapci si musi zvolit u¢ast na néjakém zajmovém krouzku (kuleénik, sport, apod.).
Chlapci maji nejradéji sport.

Kazdy vecer se provadi denni hodnoceni chlapcll. Kazdy chlapec se zhodnoti sam a
navrhne, jaké hodnoceni by si udélil sam. Vychovatel se k tomu vyjadri, fekne svUj nazor
a udéli hodnoceni.

Chlapcum byva udéleno pismeno, které znadi jeho chovani za dany den:
» V —chovani bylo vyborné,
» D - chovani bylo dobré,
» N - chovani bylo nedobré,

> S — chovani bylo $patné.

Na tydennim hodnoceni se podle specialni tabulky vSechny dny zpriméruji a podle
vysledku je jim udélena vyhoda. VétSinou se tyka individualni vychazky nebo dovolenky.
Na tomto hodnoceni se také sestavuje plan ¢innosti na dalSi tyden, kde se také uvede co
budou chlapci délat o vikendu.

S chlapci se komunikuje cely den. Je lepSi si v pribéhu odpoledne sednout a
popovidat si, nebot na vecernim hodnoceni se chlapci jiZ neciti a tolik se neuvolni.
S chlapci se spiSe popovida pravé spontanné, nékdy v priibéhu dne.

Vychovatel provadi s chlapci individualni pohovory. VétSinou je provadi, pokud

nékoho chvali nebo naopak pokud kara. Casto také provadi motivaéni pohovory.

Mé&siéni hodnoceni neboli komunita probiha kazdy prvni &tvrtek v mésici. Ugastni se ji
chlapci, feditel, vychovatelé, vedouci vychovatelka, etoped, ucitel, mistr odborného
vycviku. Komunitu vede etoped. Kazdy chlapec se vyjadfi k uplynulému mésici, co se mu
podafilo a co ne, co se zlepSilo. Mésicni prospéch zhodnoti také ucitelé a mistfi
odborného vycviku a vychovatelé se vyjadfi k chovani. Nakonec se vyhodnoti rizné

soutéze, kvizy, sportovni akce, uklid a pfedaji se ceny.

ROZHOVOR S VYCHOVATELEM 2 (déti do 15 let s ulozenou ochrannou vychovou)
Chlapci, o které se stara, maji ulozenou ochrannou vychovu, proto je jejich rezim
pfisnéjsi, nez je tomu u chlapcu s nafizenou ustavni vychovou. Chlapci napfiklad nejezdi

na dovolenky tak Casto jako chlapci z ustavni vychovy. Zakazovat vSak styk s rodinou
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nemohou, a proto je doporuceno rodi¢lim, aby za détmi jezdili oni. Pokud je dité hodné,
pusti ho vychovatel s rodi¢i na vychazku, pokud ma problémy, muize jit s rodi¢i pouze na
navstévni mistnost.

Jelikoz chlapci maiji pfisnéjsi rezim, neni pro né neni tolik vyZziti jako u starSich
chlapci. Prevazné sportuji a chodi na vylety. Je u nich charakteristické, Ze je néjaka
¢innost bavi pouze chvili¢ku.

Individualni vychazky jsou chlapcim udélovany pouze za odménu, jinak chodi
s vychovatelem.

V osobnim volnu vétsinou chlapci koukaji na televizi nebo si pousti DVD. Pokud jim
vychovatel nabidne jako alternativu rizné spole€enské hry, odmitaji to, nechce se jim.

Vychovatel provadi s chlapci individualni pohovory. VétSinou je provadi, pokud
nékoho chvali nebo naopak pokud kara. Casto také provadi motivaéni pohovory.
Motivaéni pohovory zabiraji pouze na chvili, protoZe, pokud déti nevidi v dohlednu
odménu, pfestane je to bavit a rychle motivaci ztraci. Ridi se heslem ,TED A TADY".

Pokud je vychovatel tresta, mélo by to byt okamZzit€. Vychovatel udéli chlapci
napfiklad trest zdkaz ucasti na atraktivni ¢innosti, ktera vSak nastane az tfeba mésic po
potrestani. Chlapec se samoziejmé vztekda, je pfekvapen, na potrestani uz zapomnél a

citi se ukfivdény.

Chlapci se radi ucastni pomocnych praci a brigad, za kterymi vidi moznost vydélku.
Je to pro né zména.

Chlapci musi délat vSe oddélené od chlapct z ustavni vychovy, proto je vyziti
skromnéjsi. Mohou se uc€astnit soutézi i meziustavnich, ty jsou vSak o to vice hlidané.

Od 16 do 18 hod. probiha u déti s ochrannou vychovou samostudium. Vychovatel jim
pomaha pfi u€eni, zpracovavani uloh apod.

Vychovatel s détmi nacviCuje rizné socialni dovednosti — hygiena, chovani,

hospodareni s penézi apod.

Chlapci se hodnoti priibézné porad. Vychovatel chvali nebo kara kdykoliv, neCeka az
na vecerni sezeni.
Chlapci jsou denné hodnoceni za cely den.
Chlapcim byvéa udéleno pismeno, které znaci jeho chovani za dany den:
» V — chovani bylo vyborné,
» D — chovani bylo dobré,
» N — chovani bylo nedobré,
>

S — chovani bylo $patné.
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Hodnoceni ,3* se udéluje za hrubé prohfesky, k nimz patfi slovni nebo fyzické
napadeni ditéte nebo pracovnika, odmitnuti prace, neuposlechnuti pokynl vychovatele a
koufeni. VZdy je vSak hodnoceni individudlni a vychovatel musi posoudit, zdali se jedna o
soustavné chovani chlapce nebo je to mimovolné jednani, nebot ma chlapec zrovna

né&jaky jiny problém.

Kazdy tyden ve Ctvrtek (hodnotici tyden tedy trva od ¢&tvrtka do stfedy) se provadi
tydenni hodnoceni, kde se denni hodnoceni podle specialni tabulky zpriiméruje a chlapec
se vyhodnoti. Chlapci na tydennim hodnoceni hovofi sami o tom, co se jim za dany tyden
podafilo a co ne. Vychovatel se k tomu poté vyjadfi, zdali s tim souhlasi nebo ne. Chlapci
z ochranné vychovy maji za dobré hodnoceni malo vyhod. Chlapci musi mit dlouhodobé
vyborné hodnoceni, aby dosahli na individualni vychazku. Tuto vychazku také musi
povolit feditel ustavu. Na tydennim hodnoceni se provadi planovani na dalSi tyden,
predevsim se fesi vikendové akce.

Na chlapce pusobi individualni tresty. Vychovatel musi védét, co na chlapce plati, co
ho bavi a co by mu vadilo jako trest nejvice. Pokud se rad diva na televizi, nebudu mu

davat jako trest zakaz vychazky.

Mésiéni hodnoceni neboli komunita probiha kazdy druhy &tvrtek v mésici. Ugastni se
ji chlapci, vychovatelé, vedouci vychovatelka, etoped, ucitel. Zhodnoti se cely mésic,
chlapci se vyjadfi k sobé samému. Chlapci by se na to méli pfipravit, dost ¢asto to vSak
odbyvaji. VétSinou tak nakonec vychovatelé kladou otazky, na které chlapci odpovidaji.
Vychovatelé je alespon sleduji pfi komunikaci a zjisti jejich momentalni rozpolozeni.

Na komunité se vyhodnoti kazdodenni uklid pokojl, dale se hodnoti pokoje na

generalni uklid a soutéze.

ROZHOVOR SE SPECIALNi PEDAGOZKOU-ETOPEDKOU 1 (déti s nafizenou
ustavni vychovou nad 15 let)

Vychovatelé maji k dispozici etopedem sestaveny Individualni program rozvoje
osobnosti. Je vyhotoven pro kazdé dité a v prabéhu pobytu se méni dle aktualniho stavu
a pokroku ditéte. Obsahuje néjaké vychovné cile, které jsou kratkodobé a dlouhodobé.
Jako pomoc pro vychovatele jsou navrzeny urcité metody a prostfedky, které maji slouzit

k dosazeni vytyCenych cilu.

Mezi zakladni metody patfi individualni pohovory s chlapcem, které jsou vedeny jak
vychovatelem, tak i etopedem. Chlapec si muze popovidat o svych starostech,
problémech a pocitech. Chlapec mize s pomoci dospélého hledat fe$eni a nahled nebo si

muze jen tak popovidat. Chlapci na toto nebyli v minulosti zvykli, aby si s nimi nékdo
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popovidal. Pfi individualnim pohovoru Ize ledacos vypozorovat o povaze toho chlapce, Ize
z jeho mimiky, gestikulace vycist jeho momentélni naladu. Pfi individualnim pohovoru Ize

chlapci mnohé vysvétlit, prolinaji se tak dalS$i metody — napfiklad metoda vysvétlovani, pfi

které jsou chlapci vysvétlovany mantinely, co je dobré a co ne.

Dalsi z metod je metoda osobniho pfikladu, nebot veétSinou chlapci pochazi

z asocialnich rodin a jejich rodinné zazemi neni vzdy pfikladné. Chlapec zde ma moznost
vidét v osobé vychovatele jakysi vzor muzské autority a ve vychovatelkach ma moznost
vidét vzor Zenské autority. Vychovatelé by méli suplovat jakousi nahradni rodinu nebo
alespon détem svym osobni pfikladem ukazat, jaké je chovani muze a zeny. Vytvafi si
nahled na muzskou a Zenskou roli ve spole¢nosti.

Dal$i vyuzivanou metodou je metoda odmén a sankci. Chlapec, ktery je ve

vychovném ustavu, musi pochopit, Ze je tady néjaky vnitini fad, ktery je potfeba dodrZovat
a pokud ho nedodrzuje, musi pocitat s tim, Zze bude né&jak za svUj prestupek fesen.
Metoda odmén ma zase zpeviujici u€inek — pokud je chlapec v néjakém ukolu nejlepsi
nebo v né€em vynika, je vhodné ho motivovat k vy§Sim vykoniim né&jakou odménou, at uz
je to ve forma vychazky navic nebo ve formé darku. Kazdy tyden se déla hodnoceni —
denni hodnoceni, tydenni hodnoceni. Podle hodnoceni pak dostavaji chlapci moznost
individualnich vychazek, coz je taky metoda odmén. Jde o to, aby se chlapci naudili
respektovat urCitd pravidla, coz doted nemuseli nebo nebyli schopni. Musi se naucit ze
spoleC¢nost ma néjaké mantinely, Zze ma néjaky fad, normy a pravidla a ze je tfeba je
dodrzovat.

Metoda kontroly pInéni ukold — metoda toho, Ze chlapci, ktefi maji jakési ukoly,

povinnosti, je jim néco zadano. Je vSak potfeba je neustale kontrolovat, nebot maiji sklony
v§echno oSidit nebo délat povrchné. Jde o to, aby se chlapci naucili disledné zvladat véci.
Pokud dostanou ukol, tak by si ho méli plnit od zaCatku az do konce. Je to nacvik pro
civilni zivot. Jsou to zalezitosti od mali¢kosti (uklid skfini) az po slozitéjSi véci. Je to
v8echno o uceni, aby byli potom schopni se o sebe postarat.

Metoda kontroly spinénych ukold — je tfeba, aby vychovatel, pokud néco nafidi,

zkontroloval, zdali a jak je ukol splnén. Chlapci maji tendenci, fici, ze je vSe hotovo, i kdyz
nic neudélali a doufaji, Ze se vychovatel nepujde podivat.

Metoda pozitivni motivace — vyuzivana pfi individualnich pohovorech nebo

skupinovych pohovorech. Nabizi se moznost hledat jakési uplatnéni do budoucna. Je
potfeba chlapce pozitivné motivovat k dalSimu studiu. ZdUraznit mu to, ze kdyz bude mit
vyuéni list, bude mit lepSi spoleCenské uplatnéni. Chlapcim je nutné stale vysvétlovat
vyhody a pozitiva, na kter& mohou dosahnout tim, Ze se budou ucit, nebo zménou
hodnotového Zebfi¢ku. Jde zde o pokus pomoci jim hledat jiny styl Zivota, vysvétlit jim, co

je bude Cekat, kdyZ se nevzdaji drog a zavadoveé party.
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Metoda nacvikd a cvieni, nacvi€ovani trpélivosti — cilem je naugit chlapce zakladnim

dovednostem — vafeni, pfiSiti knofliku apod. V ramci praktické vychovy by tyto Cinnosti
neustale nacviCovat. Pokud se urcity ukon opakuje, je chlapec schopen c¢innost
samostatné zvladnout.

Skupinové sezeni s etopedem, terapeuticka skupina — jsou pravidelné jednou tydné,

bez ucCasti vychovatele. Chlapci s etopedem sedi v kruhu. Etopedem mi{ize byt dopfedu
pfipraveno téma. Jedna se o riizné diskuze, besedy &i pohovory na téma koufeni, drogy,
alkohol, etiketa o spoleCenském chovani, Ufady prace apod. Tématem mohou byt i rizné
vypracované sociogramy, aby si udélal pfedstavu o vzajemnych vztazich a vazbach mezi
chlapci ve skupiné. Terapeutické skupiny mohou byt improvizované, kdy se feSi
momentalni bolest a starost chlapcli, momentalni situace, ktera kazdodenné nastava.
Témata mohou navrhovat také chlapci. Provadi se i rizné zazitkové skupiny, kdy se da
pfehravat chovani, aby si chlapci mohli zkusit co to je, kdyZ jsou ze skupiny vylouceni.
Pokud se ve skupiné objevi agresor, musi ze skupiny odejit pry¢ on a ne chlapec, ktery je
Sikanovan. Etoped se snazi, aby se Sikanovany chlapec zaélenil zpatky do skupiny.
Provadi se rizné dotazniky, které se poté vyhodnocuji. Soucasti terapeutickych skupin je
spoluprace s policii a rliznymi institucemi, kdy odbornici délaji pfednasku o né&jakém
aktualnim tématu (Sikana, drogy, zaméstnani, apod.). Stim tedy souvisi metoda

odbornych prednasek a vzdélavacich &innosti.

Metoda odborné spoluprace s psychologem, ktery dojizdi na Zadost etopedky.
Psycholog chlapce vysetfi a konstatuje, zdali se jedna o poruchu chovani nebo je tam jiz
néjaka psychicka nebo dusevni porucha. Poté doporudi dalSi postup.

Metoda nacviku asertivity — v rdmci skupinovych sezeni. Jsou chlapci, ktefi jsou ve

skupiné vUdéi osobnosti a jsou chlapci, ktefi jsou na chvostu skupiny a nedokazi se
prosadit. NacviCuji se modelové situace, aby se ti slabs$i jedinci naucili prosazovat a
nenechali se valcovat témi silnéjSimi jedinci.

Metoda monitorovani chovani, kdy se chlapec muze jevit pfed vychovateli jako

vyteCny, ale ve skupiné tfeba hodné manipuluje s ostatnimi, projevuje se u néj skryta
agrese. Je proto potfeba, aby si vychovatelé takovych projevl vice vSimali a monitorovali
vazby a vzajemné chovani. Tim by se pfedchazelo ziskani stale dominantné&jSiho
postaveni ve skupiné a nasledné mozné Sikané.

Metoda vedeni chlapcu k pravidelnym sportovnim aktivitam — ventilovani energie, aby

se ,vybili“ — na hfisti, v télocvi¢ng, v posilovné. Je potfeba, aby méli pohyb, aby se
nenudili. V kolektivnich sportech se da hodné vypozorovat o charakteristice chlapcu.
Jednou za Cas je dobré organizovat nebo se ucastnit meziustavnich utkani — je to dobry
motivaéni prvek. Jezdi se za odménu (pokud se budete dobfe chovat pojedete na pfebor

ve stolnim tenise).
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Metoda rodinné terapie — je nutné napravit narusené vztahy v rodiné, ozdravit je. Je

dobré, kdyz ma rodina zajem spolupracovat. Provadi se pohovory s rodi¢i a détmi. Je
shaha stanovit pro né nova pravidla. Je snaha o spolupraci rodiny a chlapce proto, aby
ziskali novy nahled, aby védéli, co se od koho olekava. Vysvétluje se a doporuduje se,
jak se k sobé& maji chovat, jak spolu komunikovat apod.

Metoda socidlniho uceni — chlapec musi pochopit, Ze neni stfedem vesmiru, ale Ze

vzdy bude Zit v néjaké spole¢nosti, socialnim prostfedi a komunité a Ze kazda spolecnost
ma pravidla, zakony, které se musi naucit respektovat. Pokud ma néjaké pozadavky, tak
musi také adekvatné néco nabidnout. Musi se naucit, Ze ve spoleCnosti se ziskavaji véci
vlastnim usilim, a ne Ze si to nakrade.

Metoda prace na zméné postoji — je potieba, aby si chlapec uvédomil, Ze je

zodpovédny za svoje jednani, ¢iny. Pokud néco provede musi umét nést disledky svého
jednani. Musi si uvédomit, Ze to, co délal doted a proc¢ je tady, je do urcité miry jeho vina.

Metoda vzajemné informovanosti mezi pracovniky — spiSe pro personal. Je nutné,

aby byly informace aktualni.

Metoda prace — chlapci se musi naucit, Ze Zivot neni jen o zabavé, ale je i o pracia o
pracovnich navycich. Prace je pfiméfena jejich véku (napfiklad uklid, prace na Skolnim
hfisti, apod.). Mé&li by ziskat néjaké pracovni navyky.

Metoda uc€eni — chlapci v rdmci studijniho klidu (stanoven vnitfnim fadem) se musi

pfipravovat na dalSi den do Skoly, zpracovavat domaci ukoly.

Metoda kontroly pfipravy na vyuku — kdy vychovatel v dobé& samostudia chodi za
chlapci a kontroluje, zdali se pfipravuji na dal$i den.

Metoda zaméstnavani a odbouravani nudy — je potfeba, aby chlapci stale néco délali

a nenudili se, protoZe pak vymysleji poSetilosti.

Metoda relaxaénich cvieni — je tfeba, aby se hyperaktivni jedinci zklidnili, nejCasté;ji

se vyuzivaji sportovni aktivity.

Rezim — chlapci musi dodrZzovat organizaci dne. Posiluje se jejich zodpovédnost
k povinnostem.

Hodnoceni - détem se dava zpétna vazba tim, Ze se hodnoti jejich celodenni chovani,
kazdy vecCer je veCerni hodnoceni. Kazdy tyden je tydenni hodnoceni za ucasti
vychovatell, kdy oba vyhodnoti kazdého chlapce. Vychovatelé vedou tzv. skupinovy
denik, kde zaznamenavaiji pribéh dne.

Celoustavni komunita — sejdou se vSichni chlapci z ustavni vychovy, vychovatelé,

vedouci vychovatelka, ucitelé, mistfi, feditel a etoped. Zpravidla to byva prvni Ctvrtek
v mésici. Hodnoti se postupné kazdy chlapec za cely mésic zpétné. Vyjadii se vSichni
pedagogicti pracovnici. Vyhodou je, ze kdyZ se chlapci vede a je pochvalen pfed celym

ustavem, ma to pro néj vétsi vyznam, nez kdyz je pochvalen jen na veCernim hodnoceni
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pfed svou skupinou. A naopak pokud je chlapec karan, je to pro néj nepfijemné a bude se
snazit o lepsi chovani. Stydi se, pokud je to tak vefejné feCeno. Chlapec se snazi jit do
sebe. Nemohou se zde fikat véci velice osobniho razu a véci, které by byly pro chlapce

poniZujici.

ROZHOVOR SE SPECIALNi PEDAGOZKOU-ETOPEDKOU 2 (déti s ulozenou
ochrannou vychovou do 15 let)

Stara se o chlapce s povinnou skolni dochazkou. Etopedka ma zaroven funkci ucitele,
takze ma moznost travit s nimi mnohem vice ¢asu nez etopedka u chlapcui s nafizenou
ustavni vychovou. Je to vyhoda, nebot’ je vice pozna a vi, jaky kdo je. Na druhou stranu je
to v8ak také nevyhoda, nebot’ chlapci ji berou jako Clovéka, ktery po nich dopoledne chce,
aby se ucili, a odpoledne se ji maji svéfovat s problémy. Potom je zfejmé, Ze tam chybi ta
divéra, ktera je potfeba ve vztahu etoped — dité. K ditéti je potfeba mit individualni
pristup, kazdé dité je jedineéna osoba.

Etopedka vyhotovuje Individualni program rozvoje osobnosti, cozZ je jeden z hlavnich

dokumentu, podle kterych se fidi pedagogiCti pracovnici Ustavu. Program je vytvoren
individualné pro kazdé dité. Etopedka v ném popisuje zakladni charakteristiku jedince a
doporucuje dalSi vhodné postupy pfi vychové jedince.

V ramci vyuky vyuCuje hodinu Etické vychovy, ve které se zaméfuji na nacviky

asertivity, hry stmeleni, hrani roli.

V odpolednich hodinach, nez jsou pFedani chlapci vychovateli, s nimi etopedka
realizuje arterterapii, kde chlapci kresli, provadi rizné vytvarné Cinnosti. Pfi této Cinnosti
se chlapci snaz oteviou a povidaji si s etopedkou.

Etopedka vyuzZiva stfidavé nékteré prvky dramaterapie a muzikoterapie — déti si

napfiklad vytvari vlastni nastroje a hraji na né.

Individualni_rozhovory jsou provadény ihned po pfichodu do chlapce do ustavu a

také, pokud je néjaky vychovny problém, nebo kdyZz chlapec sam pfijde s problémem a
potfebuje poradit. V ramci individualnich pohovord nechava chlapce vypracovat také
néjaké dotazniky a poté je spolu rozebiraji. Snazi se pfi nich nastavit chlapcdm novy
Zebfi¢ek hodnot.

Etopedka provadi skupinova sezeni s prvky psychoterapie. Zde si napfiklad pousti

riizna videa, o kterych nasledné hovofi a rozebiraji je. Nékdy se provadi besedy na
aktualni a problémové téma jako je extremismus, prevence socialné patologickych jevu,
pohlavné pienosné choroby, volba povolani. Byvaji pozvani i odbornici na jednotliva

témata, aby détem poskytly fundovanou prednasku.
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V ramci socialniho uc€eni se hraji rizné hry zaméfené na skupinovou dynamiku,

sounalezitost, sebevédomi, sebehodnoceni, socialni komunikaci, jak vychazet s lidmi a
slusné chovani. Jsou realizovany modelové situace a jejich feSeni, ¢imz se cvici také
jedincova asertivita.

S chlapci se neda provadét pofad jedno a to samé, jsou neklidni, nebavi je to.

Etopedka se snazi zabavit chlapce také rdznymi, ale prospéSnymi dotazniky,
napfiklad na oblibena mista, jaké maji radi prezdivky a jak by chtéli, aby jim ostatni Fikali,
apod.

V ramci zjiStovani vztahi mezi détmi ve skupiné, vyuziva etopedka sociometrického
dotazniku. Zjisti tak vztahy ve skupiné a muize s vysledky pracovat.

Pro ziskani navykd na pracovni cinnost postupné etopedka stanovuje cile od
ukony jako zasiti dirky na ponozce).

Do vychovy je potieba také zapojit volnoCasové aktivity — chlapci se zajimaji
pfedevsim o sportovni aktivity.

Chlapce je potfeba chvalit za jakykoliv kladny posun dopfedu.

Etopedka vyhotovuje zpravy a posudky pro rizné instituce.

ROZHOVOR SE SOCIALNi PRACOVNICI

Socialni pracovnice ve vychovném ustavu zajiStuje socialné pravni zalezitosti a
problémy klientll a vede jejich osobni spisy. ZajiStuje administrativni stranku pfijimani,
premisténi a propousténi klientd, zprostfedkovava styk s ufady, soudy, policii, kuratory.

Socialni pracovnice také zastupuje feditele na Useku socialnim ve vSech
zalezitostech tykajicich se déti, vede evidenci déti, vytvari podminky pro zapojeni déti do
spoleCenského procesu, pfi prijeti ditéte odpovida za prevzeti uplné dokumentace,
zastupuje déti a jedna v jejich zaleZitostech se vSemi institucemi, doprovazi déti pfi
jednanich k soudu, statni spravy, policie, vyfizuje vesSkerou korespondenci tykajici se déti,
zejména jejich dovolenek, zajiStuje administrativu pfijimaciho fizeni, zavérecnych
zkousek a spravnich Fizeni.

Socialni pracovnice pfichazi do kontaktu s chlapci dennodenné, nema v8ak moznost
na né néjak moc vychovné plsobit, spiSe jim pomaha s organizacnimi vécmi. Chlapci
sem dochazi vétSinou, kdyz maji problém s dovolenkou, s poStou, vyfedit penize,
obcanské priikazy apod. Toto je mozné povazovat za vychovné plsobeni, nebot chlapce
uci, jak jednat s ufady, jak vyplhovat formulafe, sepisovat dopisy apod. Dale socialni

pracovnice chlapce doprovazi k soudu, k pfestupkové komisi, k vyslechu u policie.
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Uzce spolupracuje s etopedkami, pokud ma néjaké informace od rodi¢d nebo od
kuratora, pfeda jim tuto informaci a oni to s chlapcem rozeberou.

Rodice se socialni pracovnici ozvou vétSinou pouze v pfipadé, kdyz se zajimaiji o to,
kolik maji platit nebo kdyZ si chtéji vzit chlapce na dovolenku. Malokdy se stane, Ze rodice
maji zajem o déti, Ze by volali a ptali se, jak na tom chlapec je. Pokud rodi¢e nemaji zajem
s ustavem spolupracovat, ustav je nema pravo né&jak ovliviiovat. Pokud rodi¢e pfijedou
pusti ho na vychazku, rodiCe si mohou promluvit s feditelem, vychovateli, etopedy,

socialni pracovnici a zjistit, jak na tom jejich syn je. O déti v§ak je minimalni zajem.

Chlapci maji ze zakona narok na dovolenku. Dovolenka se povoluje na zakladé
Zadosti rodiét (e-mail, fax, dopis). Zadost by méla byt doruéena minimainé 14 dni
dopfedu. U ditéte do patnacti let musi Zadost obsahovat také svoleni o tom, Ze chlapce
muze cestovat domU sam. Socialni pracovnice zadost postoupi kuratorovi a kurator musi
provést Setfeni v dané rodiné, zdali jsou tam vhodné podminky pro navstévu chlapce.
Déle rodic¢e pouéi o podminkach dovolenky a o chovani chlapce a oni slibi, Ze budou o
chlapce fadné pecovat. Kurator spolupracuje neustale s rodinou ditéte, chodi tam na
Setfeni, pomaha rodiné i s jinymi problémy. Dité muze jit na dovolenku k jakémukoliv
rodinnému pfisludniku, musi vSak byt provedeno kuratorem Setfeni. Kurator posuzuje
schopnost rodiny pfijmout to dité na dovolenku. Pokud chlapec ma problémy v ustavu
nebo se vratil z minulé dovolenky ve Spatném stavu (podnapily stav, apod.), kurator ve
spolupraci s ustavem chlapce na dovolenku nepovoli. Socialni pracovnice poté zavola
rodi¢um, Ze chlapec domu nedojede. Podle nového spravniho fadu napi$e rozhodnuti a
poSle rodi€um dopis o nepovoleni dovolenky. Pokud ma chlapce vychovné problémy
v ustavu (porusovani vnitfniho fadu apod.), mlze jit Ustav i proti rozhodnuti kuratora.
Pokud dovolenku kurator povoli, mize uUstav chlapce na dovolenku nepustit. Opét se
rodi¢e informuji, pro¢ dité dom( nejede.

Dovolenky se povoluji ze zakona az na ¢trnact dni. Toho se vyuziva pfedevsim v 1été.
Socialni pracovnik hodné spolupracuje s kuratorem a respektuje jeho rozhodnuti, protoze
pravé kurator zna tu rodinu, chodi na Setfeni do rodiny, feSi s nimi rizné problémy.

Kuratofi 1x za tfi mésice navstévuji chlapce v Ustavu a zjistuji jeho stav a zlepSeni.
Zajimaji se, jak se jim dafi apod.

Pfi nastupu chlapce do ustavu pfebira socialni pracovnice dokumentaci, ktera
s chlapcem pfijde. Zjisti od vychovatelt z diagnostického Ustavu a od ditéte, odkud jde,
jeho rodinné poméry, zdali jezdi na dovolenky, jakou ma pfedstavu o pobytu, jestli
nepotfebuje néco vyfidit. Socialni pracovnice tyto prvotni informace od chlapce musi brat

s nadhledem, protoZze se Casto pozdéji ukaze, ze si chlapec vymyslel. Poté socialni
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pracovnice za$le rodiéim Zadanky na dovolenku a vynatek z vnitfni Fadu zafizeni.
Informuje kuratory a rodi¢e o umisténi chlapce do ustavu.

PFi odchodu chlapce z ustavu socialni pracovnice spolupracuje s kuratory a socialni
odbory. Jsou stanoveny smérnice, na co ma chlapec narok. Mohou nastat tfi moznosti:

1. chlapec odchazi do rodiny, pokud zde je vhodné rodinné zazemi (poskytnuta
jednorazova financni hotovost),

2. Chlapce plvodni rodinu ma, ale nejsou zde vhodné socialni podminky pro
jeho navrat (chlapci se zaplati jeden mésic ubytovani v azylovém domé
apod.);

3. chlapec plvodni rodinu nema, rodina o n&j nema zajem (socialni pracovnice
ve spolupraci s kuratorem najde vhodné ubytovani, chlapec ma moznost se
sem s predstihem podivat. Ustav zaplati mésic ubytovani, dostane penize na
mésic na ,preZiti“ a ustav mu zakoupi hygienické prostfedky, néjaké obleceni
apod.). Chlapce se do ubytovny veze, ustav chce vidét, kde bude chlapec
bydlet.

Socialni pracovnice ma s chlapci dobry vztah. Chlapci jsou k ni zdvofili, je to také asi
tim, Ze stale od ni néco zadaji, kdezto ona ne.

Tato prace je hodné o komunikaci — socialni pracovnice komunikuje se soudy, policii,
kuratory, véznicemi, probacni sluzbou, ubytovnami, diagnostickym ustavem apod.

Ustav moc zpétné vazby od odchodivsich chlapct nema. Vétsinou socialni pracovnici
volaji, Ze néco potfebuji ze spisu apod. Socialni pracovnice se zepta, jak se jim dafi, ale
neni to moc vérohodné. VétsSinou ma zpravy o chlapcich spiSe od kuratord nebo od

rodica.
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