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Anotace:

Vyznam vody pre ¢loveka a jeho zivotné prostredie bol vSestranne definovany v Eurdpske;j

charte o vode.

V teoreticka Cast’ bakalarskej prace je venovana poznatkom o vode. Jej vyskytu na zemi,
zloZzeniu arozdeleniu. Taktiez je poukazané ako voda zasahuje priamo a nepriamo do
vSetkych oblasti zivota. Je najméd zdkladnou zlozkou vo vyzive Cloveka. V tejto Casti je
uvedeny, aky doleZity vyznam ma pitny rezim, jeho spravne dodrziavanie a zasady. Dalsia
Cast’ je venovana vodnym zdrojom ako velkému prirodnému bohatstvu. Sti¢asne priblizuje
narast populacie a vplyv ¢loveka na narastajuci problém nedostatku pitnej vody. V analyticke;]
Casti je popisany prieskum, ktory bol zamerany na mladi generaciu, ich poznatky o vode a to

akym spdsobom sa podiel’aju na jej ochrane.

Kli¢ova slova: voda, vodné zdroje, pitny rezim, vyziva cloveka

Annotation: The importance of water for humans and the environment was broadly defined in

the European Charter on Water.

The theoretical part is devoted to knowledge about water. Her presence on the ground,
composition and distribution. It is also pointed out how water affects directly and indirectly in
all areas of life. It is especially essential component of human nutrition. This section explains
how important significance drinks, its good compliance and policies. Another section is
devoted to water resources such great natural wealth. At the same time closer to population
growth and human impact on the growing problem of shortage of drinking water. The
analytical part describes the research, which focused on the young generation, their

knowledge about water and how to contribute to its protection.

Key words: water, water resources, drinking regime, human nutrition
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UvVOD

Tam kde nie je voda, nie je ani Zivota. Voda predstavuje a plni nezastupitelnii funkciu
zivota. Podmienuje zivot vSetkych organizmov a najmé ¢loveka. Je najrozsirenejSou latkou na

zemi a zaroven nenahradite'nou zlozkou zivotného prostredia.

Priemyselnou revoliiciou a narastom populécie, sa zvysili naroky na spotrebu pitnej vody,
¢im sa zvySila vzacnost' a vyznam vody. V mnohych krajinach trpia nedostatkom vody
a v suCasnosti sa voda dostala do pozicie strategickej suroviny budicnosti. Cudskéa nedbalost’,
postoj a vyuzivanie vodnych zdrojov sposobuje ubytok zasob pitnej vody. Voda je velkym

pomocnikom ale aj trestajucim Zivlom.

Bakalarska praca sa zaobera vodou ako strategickou surovinou a hlavnou zloZkou vyzivy pre
cloveka. V prvej kapitole je uvedeny teoreticky pohl'ad na vodu jej hlavné funkcie. Definuje
jej zlozenie a zakladné rozdelenie. Dalej praca poukazuje na to, Ze voda je neoddelitelnou
stucastou a zlozkou potravy pre Cloveka. Voda tvori totiz 55 - 75 % hmotnosti ¢loveka.
Dostatocné mnozstvo tekutin napomaha spravnemu fungovaniu organizmu, preto sa v d’alsej
Casti zameriame na pitny rezim. Na denny prijem tekutin, na spravny vyber arozdelenie
vhodnych a nevhodnych napojov pre organizmus. Poslednej teoretickej Casti st definované

vodné zdroje, ich kategorizacia a pri¢iny znecistovania vodnych zdrojov.

Vyskumna a najdolezitejSia Cast’ prace, bola zamerana na Groven, poznatky a povedomie l'udi,
so zameranim na mladi generaciu o vyzname vody vo vyzive Cloveka a dolezitost’

zachovania pitnych zdrojov.



I. TEORETICKA CAST



1.VODA

.....

vody na Zemi je kI'i¢ova pre vyvoj zivota na Zemi. Voda je jedina latka, ktora sa v prirode
nachadza v pevnom, kvapalnom alebo plynnom stave. Na zemskom povrchu tvori okolo 71 %
(hydrosféra), z toho 96% tvoria, oceany, moria, rieky, jazera 3 % ladovce a1 % je voda

v jaskyniach a v horninach (Wallechinsky et al., 2009).
Molekula vody

Molekulu vody tvoria dva atomy vodika a jeden atom kyslika, ktoré su navzajom spojené
polarnou kovalentnou védzbou. Molekula vody (H,O) ma trojuholnikové usporiadanie.
Usporiadanie atomov spdsobuje, ze jeden koniec molekuly je viac zéporne nabity ako ten
druhy. Tato odliSnost’ sa nazyva polarita. Chemicky cista voda je bezfarebna kvapalina, bez
zépachu, v hrubych vrstvach, blankytnomodra. Na nasej planéte sa voda nevyskytuje takmer
nikde v Cistom stave. Su v nej vzdy pritomné rdzne primesi a rozpustné rdzne zliCeniny.
Najviac obsahuje chloridy, sirany, bromidy a uhli¢itany (Na*, Mg?*, Ca?*, K*). Vyznacuje sa
roznymi fyzikalnymi vlastnostami (Tolgyessy, 1982).

Latky pritomné vo vode:
A) Rozpustné:

I. trieda — latky pritomné v mnoZzstvach vicSich nez 5 mg.dm-3: sodik, véapnik, horc¢ik,

kremik, hydrogenuhlicitany, chloridy, sirany, organické latky,

II. trieda — latky v mnoZstvach vicSich nez 0,1 mg.dm-3: draslik, Zelezo, boér, fluoridy,

amoniakalny dusik, dusi¢nany,

III. trieda — latky v mnoZzstvach viacsich nez 0,01 mg.dm-3: hlinik, mangan, med’, zinok,

olovo, arzén, barium, bromidy, fosforecnany,

IV. trieda — latky pritomné v stopovych mnoZzstvach, v mensich nez 0,01 mg.dm-3: kadmium,

chrom, kobalt, nikel, ortut’,

V. trieda — prechodné zloZky vznikajice vo vodnom prostredi pri naruSeni rovnovéhy:

biologické cykly (obeh uhlika, kyslika, dusika, siry), radionuklidy.



B) Nerozpustné:
L. trieda — latky neusaditel'né, usadite'né a vznasavé

II. trieda — mikroorganizmy (riasy, baktérie, huby, virusy) (Stred’ansky a i. 2005).

C) Bilogické — poskytuje Zivotné prostredie
D) Senzorické — modzeme ich zistitt Tudskymi zmyslovymi organmi. Teplota, farba,
priehl'adnost’, chut’, pach (Urban a Gago, 2015).
Druhy vody:
PodPa obsahu rozpustnych mineralnych latok
Destilovana : je zbavena mineralnych latok
Maikka : obsahuje malo mineralnych latok
Tvrda: z podzemnych pramenov, obsahuje viac minerdlnych latok
Mineralna — podl'a obsahu celkovych rozpustnych tuhych latok
Z hladiska kvality a pouzitia

a) Pitnd — zdravotne nezavadna, ¢ira , bez zdpachu

b) Uzitkovd — nesmie obsahovat' toxické latky, musi byt bakteriologicky ne$kodna,
pouziva sa vo vyrobnych sférach a na socialnych zariadeniach

c) Prevadzkovd — musi vyhovovat technologickym poziadavkdm kladenym na fu
v zavislosti od druhu vyroby, pouziva sa v priemysle a pol'nohospodarstve

d) Odpadova — chemicky znecistena, neda sa pouzit’ na in¢ ucely (Paulov, 1985).
PodPa vyskytu rozliSujeme tieto druhy vod

a) Vody atmosférické — vyskytuje sa v ovzdusi vodné para, oblaky, zrazky

b) Vody povrchové (podzemna a pddna voda) — podzemnd voda vznikd vsakovanim
dazd’ovej a povrchovej vody, povrchova voda vznika z atmosférickej a podzemne;j
vody

c) Podpovrchové voda — vyskytuje sa v zemskej kore v priamom kontakte s horninovym

prostredim



Funkcie vody

Voda ako najrozsirenejSia latka na zemskom povrchu zasahuje priamo alebo nepriamo do
vSetkych oblasti nasho zivota. Podla Hroneca (2004) posudzujeme tieto funkcie, pri

zabezpeceni vodnych zdrojov v prirode a zivotnom prostredi :

a) Biologicka funkcia vody — je nezastupitelna pri fotosyntéze, ¢im zabezpecuje vyzivu
I'udstva a vSetkych dal§ich zivych organizmov.

b) Zdravotna funkcia vody — nezastupitelna pre osobni hygienu, pre klimatizaciu,
rekreaciu

c) Estetickd funkcia vody — podiela sa na skrdslovani krajiny a k tvorbe prirodzene;]
a kultGirnej krajiny

d) Ekonomicka funkcia vody — vyuzitie md v pol'nohospodarstve, priemysle, v energetike,
doprave, takmer vo vSetkych odvetviach

e) Krajinotvornd funkcia vody — je =zakladnou zloZzkou pri tvorbe pddy, je

najvyznamnej$im krajinotvornym prvkom, ovplyviiuje vSetky procesy v pdde

K zdkladnym funkcidm pristupuje aj rad dalSich ako napr. funkcia suroviny vo vyrobe,

chladiace médium v energetike atd’.
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2. VYZIVA CLOVEKA

Organizmus Cloveka, ktory prijima a vyuziva latky z vonkajSieho prostredia potrebné pre
vsetky zivotné funkcie je subor biochemickych a fyziologickych procesov. Hlavnou zlozkou
vyzivy su syntetické potraviny a doplnky vyzivy. Kazdy clovek je konzumentom, ale aj
realizatorom vyzivy. Spravnym cielom vo vyzive je prijem takych potravin a zivin, ktoré
podporuju fyzické a dusevné zdravie ¢loveka, najmd pre jeho dlhovekost' a pracovni aktivitu

(Betio, 2008).

Obmedzenie prijmu Zivin je organizmus schopny kratkodobo kompenzovat zo zasobnych
energetickych latok (tuky, glykogén). Nadmernym, dlhodobym alebo nerovnovaznym prijmom
cukrov, tukov, bielkovin dochddza ku vzniku ,civilizaénych ochoreni (cukrovka, obezita,
hypertenzia, ochorenie srdca atd’.). Nedostato¢né mnozstvo potravy mdze sposobit’ podvyzivu
a zdravotné problémy, ktoré vyznamne ovplyviuja kvalitu a dizku Zivota obyvatelov v menej

rozvijajicich sa krajinach ,tretiecho sveta.

Strava a systém vyzivy potravinového retazca sa v nasich eurdpskych podmienkach stava
jednym z dblezitych faktorov pre prevenciu proti vzniku niektorych chordb a taktiez zlozkou

vzniku novych ,,civilizaénych* chorob (Kvétensky a Lacko, 2005).

2.1 Voda ako zakladna zlozka potravy

Suborom pozivatin je potrava, ktora slizi na vyzivu Cloveka. VSetky latky, ktoré Clovek
prijima ustami si hlavnym prostriedkom jeho vyzivy. Voda je zakladnou zlozkou (pozivatinou)
vo vyzive pre Cloveka. Je stcastou vsetkych potravin. Jej vyzivova hodnota spociva v latkovej

premene ¢loveka (Beto, 2008).

U dospelého ¢loveka tvori voda v priemere 55 - 75 % hmotnosti ¢loveka. To znamen4, Ze
Iudsky organizmus sa sklada priblizne z dvoch tretin vody. Dané mnoZstvo sa pocas Zivota
v organizme znizuje. Je ojedinelou zlozkou a sucast'ou potravy, ktort Clovek denne prima.
Mnozstvom tekutin a ich kvalitou sa meni aj tok latok a celkové zdravie. Voda je nevyhnutna
pre tvorbu travenin, vstrebavanie Zivin, vylu€ovanie odpadov, travenie potravy, bunky, tkaniva,
organy, jednoducho pre fungovanie celého organizmu. Nedostatok alebo nadbytok vody

ovplyviiuje vykonnost’, zdravie a existenciu organizmu (Zachar, 2008).
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Tabul’ka 1- Priemerné hodnoty prijmu a vydaja vody ( Betio, 2008)

Prijem vody (ml/der) Vydaj vody (ml/deit)

Napoje 1200 - 1500  Oblicky 950 - 1150
Potrava v tuhom stave 750 - 1150 Pltca 900 - 1400
Metabolicka voda 200 - 300 Stolica 100 - 250

Spolu 2150 -2950 Spolu 1950 - 3150

3. PITNY REZIM

Ludskeé telo si vyzaduje dodrZzovanie urcitych zasad potreby tekutin. Pitny rezim je vedomé
udrziavanie dostatocného mnoZstva tekutin a mineradlnych latok v tele. Je prevenciou proti
ochoreniu a nevyhnutnou podmienkou kvalitného Zivota. Dostato¢né mnoZstvo tekutin poméaha
k spravnemu fungovaniu organizmu pocas zataze, jej priebehu, zlepSuje Cinnost’ obliciek
a prispieva k optimalizacii krvného obehu. Pravidelnym pitnym rezimom dopliiame nielen
dostatok tekutin ale aj vhodné mnoZzstvo minerdlnych latok, ktoré su nevyhnutné pre spravne
fungovanie organizmu. Ide najma o vapnik, horc¢ik a draslik. Vyvazeny prijem vody zabezpeci
nie len dobry pocit, ale hlavne pravidelne napoméha k vylu¢ovaniu Skodlivych latok z tela

a zaroven podporuje vykonnost’ vSetkych orgénov (Havlik, 2006).
Denna davka

Pitie vody je ta najjednoduchsia vec, ktora ¢lovek moéze vykonat’ kazdy den najmi pre to
aby sa citil dobre. Idealny pitny rezim vSak zavisi od toho aké je zloZenie stravy, ktoré
organizmus prijima. Potrebné mnozstvo konzumacie ovplyviiuje aj prostredie v ktorom sa

¢lovek nachadza, teplota prostredia, fyzicka zataz pocas celého dia, ale aj vlhkost’ vzduchu.

Mnozstvo tekutin treba vSak prispdsobovat’ individudlnym potrebdm, ktoré si rézne pre
kazdého, najmd kvoli zdravotnému stavu a veku. Smdd vSak nie je jedinym podmetom

a dovodom , aby sa ¢lovek napil.
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Tabul'ka 2 - Denny prijem vody, v zavislosti na hmotnosti a veku ¢loveka ( Blattna, 2005)

Vek Hmotnost’ kg  Tekutiny v ml/kg/den*
Nov?rodenci od 2.5-4 100-150
5. dna
KOJ.enc1 1.-12. 412 150-120
mesiac
. 100-80 1000 ml + 50 ml na kazdy kg
Deti do 6 rokov 11-20 nad 10 kg hmotnosti
Deti od 7 do 15 0d 20 80-40 1500 ml + 20 ml na kazdy kg
rokov nad 20 kg hmotnosti
Dospeli od 50 cca 40 asi 2500 ml a viac

* Udaje zahriiuju aj prijem vody v konzumovanych potravinach

Hydratacia

Ide o zavodnovanie organizmu a je zakladnym predpokladom dodrziavania pitného rezimu.
Vhodné je na zaCiatku dia vypit’ aspon pil litra vody, aby sa spravne nastartoval organizmus.
Vodu je vhodné pit’ pocas celého diia v pravidelnych intervaloch. Je potrebné si davat’ pozor
na mocopudné napoje ako su Cierny Caj, kava, alkohol, vyplavuju vodu z tela a predist’ tak

k dehydratacii (Wildman a Miller, 2004).
Dehydratacia

Stratou tekutin sa prejavuje dehydratacia. Bez fyzickej zataze telo denne straca priblizne 2,5
litra vody. K ubytku vody v tele dochadza dychanim, potenim, odparovanim, moc¢om a stolicou.
Pocas zvysenej fyzickej aktivity sa strata vody zvySuje. Teda pri vykone su straty v dychani

vécsie ako v pokoji (Jirka, 1990).

Podl'a Havlika (2006) dochiddza k odvodneniu, ked” neddjde k vyrovnaniu straty tekutin
a mineralnych latok v organizme. Pri nadmernom ubytku tekutin nastdva stav dehydratacie.

Ked’ objem tekutin klesne o 6 % st uZ pozorovatel'né zavazné problémy.
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Hyperhydratacia

Stcasnym trendom je pitie vody takmer vzdy a vSade. Takmer odvsadial’ prichadzaji rady
ako pite viac vody. Z takéhoto nevinného procesu sa vSak po ¢ase moze vyvinaut' zavislost' od
vody. Z prelievania organizmu sa moze vazne a tazko ohrozit’ zdravie ¢loveka, dokonca nastat’
aj smrt. Psychologicka Ingrid Janoskovej z Pinelovej nemocnice v pezinku
hovori: ,,Akvaholizmus - zatial’ to nie je samostatna diagnoza. Sprevadza hlavne zdvaznejsie
chronické psychické poruchy, ale sporadicky sa moze vyskytovat aj u jedincov, ktori takymito
poruchami netrpia, a ma skor charakter zavislého, nutkavého spravania. Tito ludia potrebuju
mat’ pri sebe neustadle flasu s tekutinou a pit’ ju bez toho, ze by si to uvedomovali. Niekedy sa
tento stav moze nespravne diagnostikovat ako diabetes insipidus, co je zavaziné
endokrinologické  ochorenie  sposobené  nevyrovnanymi  hladinami  antidiuretického

hormonu. “ (www.pluska.sk).

V roku 2007 Jennifer Strange sa zapojila v Amerike do sutaze, ktorej podstatou bolo vypit
¢o najviac vody, bez toho aby Siel sutaziaci na toaletu. Jennifer vypila priblizne 6 litrov vody.
Po niekolkych hodindch sa jej doma spravilo nevolno a zomrela na nasledky preliatia

organizmu (www. voda-a-hydratace.zdrave.cz).

Taktiez britsky herec Anthony Andrewsov, ktory si myslel, ze jeho 5 litrovd dennd davka
tekutin mu robi dobre na hlasivky, ho pripravila o zivot. Jeho kolegovia ho pocas predstavenia

nasli v Satni bez znamok Zivota.

Tomuto trendu prepadla aj bezkyina Kate Moriava, ktora vSak nastastie prezila. Vypila také
mnozstvo tekutin, az skolabovala. Ako paradox v tomto pripade, jej ako prvii pomoc podavali
vodu. V tedy vSak netusili kol’ko litrov jej uz v sebe ma. Preliatie organizmu jej sposobil opuch

mozgu (Www.vysetrenie.zoznam.sk).

3.1 Spravny vyber napojov
V sucasnosti ja ne trhu Siroky vyber napojov. Nepochybne je vSak najzdravsim ¢istd voda.
Clovek si, ale moze dopriat’ aj $irsie zlozenie ndpojov. Musi v§ak dbat’ na to aby si volil najméa
vhodné napoje a obmedzil spotrebu nevhodnych népojov. Rozne napoje mézu byt pre kazdého

iné vhodné a nevhodné, zalezi od toho, kol’ko a ako ¢asto ich pijeme.
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3.1.1 Vhodné napoje

Voda

Pitné voda je zdravotne nezdvadna ak neobsahuje ziadne latky, mikroorganizmy, ktoré by
v ur¢itom mnozstve alebo koncentracii predstavovali riziko ohrozenia na zdravi cloveka.
V pévodnom stave alebo po Uprave je voda urCend na pitie, varenie alebo na rozne ucely
v domécnosti. Voda v domacnostiach by mala byt pod pravidelnou kontrolou. Ak by v danej
situdcii nevyhovovala podmienkam, hygienicky organ musi informovat spotrebitel’a a udeli

vynimku o jej uZivani.
Voda z vodovodu

Pitné vody, dojcenské vody, alebo pramenité¢ mineralizované vody, ktoré neobsahuju oxid
uhli¢ity sa moézu konzumovat v neobmedzenom mnoZstve, ktoré je vhodné pre organizmus

(Kozisek a Lajéikova, 2005).

Pravidelné pitie chlérovanej vody podl'a MandZzukovej (2006) nie je vhodné. Vyskumy ukazuju,
7ze takato voda md minimalne 12 hodin odstat, aby znej chlor vyprchal. Chlor vSak

zabezpecuje aby voda neobsahovala patogénne (choroboplodné) baktérie.
Stolové mineralky

Za zéklad pitného rezimu, pri réznych poruchach zdravotného stavu, sa rozhodne
nepovazuju stredne a silne mineralizované vody. Tieto mineralizované vody su zriedené
roztoky rozlicnych soli, stopovych prvkov a plynov. Podla zlozenia obsahuju sodik, draslik,

vapnik, fluor, chlér, brom a jod.

Mineralne vody patria v sucasnosti k veI'mi obl'ibenym a vyhladdvanym népojom. PriliSna
konzumacia vSak moze sposobit’ zvysenie tlaku, mocové a zIcové kamene a r6zne ochorenia.
Pri niektorych chorobach vSak takato konzumacie je prospesnd, najmd kvoli ich zdrojom

esencialnych latok (Kozisek, 2005).
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Ovocné dzisy a St’avy

Ovocny dzus by mal obsahovat’ 50 % ovocnej Stavy, a nektar 25 — 50 % ovocného podielu.
Obsahuji rézne mineralne latky, vlakninu a vitaminy. Tieto latky maja pozitivny vplyv na
zdravie Cloveka. Na druhej strane obsahuji velké mnozstvo sacharidov a s dosladované
sachar6zou. Negativom tychto napojov je, ze su v nich pridané latky, ktoré zlepsuju chut,
farbu a ich trvanlivost. Ako nédpoje st odporucané len ako doplnok pitného rezimu najméi

vitaminom, mineralnym latkam a vlaknine (Man — Wentz, 2005).

V znacnej miere sa tieto napoje, kvoli svoju zloZeniu radia medzi nevhodné napoje.

W

Caj

Patri medzi druhy najbeznejs$i a najpouzivanej$i ndpoj. Jeho pravidelny prijem ma vel'mi
pozitivne G€inky na organizmus. Je vhodnou volbou na doplnenie pitného rezimu. Na
dnesnom trhu sa vyrdbaji Caje roznych druhov a pestuje sa vo viac ako tridsiatich krajinach

sveta (Vitek, 2010).
Mlieko

Mlieko nie je ndpoj, ale vzhl'adom na obsiahnutie jeho Zivin je ako potravina. V zavislosti
od vyrobcu, sa vSak v jeho zlozeni nachadza vel'ké mnoZstvo vody. Mlieko nedokaze uspokojit’

fyziologicku potrebu vody, preto nie je vhodné na uspokojenie smadu.

Sportovei konzumuju mlieko vo faze regeneracie, ako zdroj energie a zlepSenie vnutorného

prostredia. Jedna sa najméa o zakysané mlie¢ne vyrobky, jogurty, acidofilné mlieko atd’. (Foft,
2003).

3.1.2 Nevhodné napoje

Sladené napoje

Dnesny trh je preplneny réznymi sladenymi ndpojmi, ktoré obsahuji mnozstvo
konzervaénych latok, arom a farbiv, ktoré Skodia organizmu. VécSina z nich obsahuje najma
cukor, ktory je povaZzovany za novodobu drogu. Okrem vody a inych aromatickych latok st do

sladkych napojov pridavané sladidla namiesto cukru. M6Zu byt umelé alebo prirodné.
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Tymto napojom by sme sa mali vyhybat, pripadne ich konzumovat’ len vynimo¢ne. Kvdli ich
zloZeniu sa zvySuje pocit smiddu alebo chut’ do jedla. Taktiez obsahuju kyseliny a oxid uhli¢ity,
ktory poskodzuje zubnu sklovinu. Mézu sa stat’ vysoko navykovymi. Tieto ndpoje nemaju

takmer ziadnu vyzivova hodnotu.

Nadmerny prijem takychto napojov moéze spdsobit’ tzv. hladovanie, kedy zapri€ini zniZenie

plnohodnotnej potravy (Kovac a Zlochova, 1996).
Alkohol

Slazi ako pochutina. Za alkoholicky napoj sa povazuje taky, ktory obsahuje 0,75 % etanolu
a viac. Stcasna populacia je najvacSim konzumentom piva spomedzi alkoholu. Alkohol sa
v ziadnom pripade nezarad’'uje do pitného rezimu, pretoze ma diuretické ucinky, tzn., ze sa

zvy$uje tvorba vyluGovania (Cermaék et.al, 2002).
Energetické napoje

Energetické napoje su nealkoholické vyrobky. Obsahuji velké mnozstvo kofeinu (50-
500mg v jednom baleni), kombinuje sa s taurinom, guaranou, maltodestrinom, ZenSenom,
karnitinom, kratinom a ginko bilobou. Do produktov sa primieSavaju aj dalSie sladidla

a dochucovadla, ktoré maji za ulohu neprijemnt chut’ niektorych zloziek (EFSA, 2013).

U dospelého konzumenta je priemer mesacnej spotreby energetickych napojov 2 litre. Pri

chronickej konzumacii sa jedna az o 4,5 litra za mesiac na osobu (EFSA, 2013).

Medzi nevhodné napoje sa zaraduji najmad kvoli jeho zlozeniu. Mdéze spdsobit’ rdzne
zdravotné tazkosti, narusit’ nervovy systém, arytmiu srdca atd. Od sl'ubovanych uzasnych

ucinkov od vsetkych vyrobcov, ma vSak mnozstvo neziaducich, az zivotu ohrozujucich.
Kava

Vicsina l'udi si nevie predstavit’ zivot bez kavy. Rozhodne by sa mala uzivat’ s mierou
anepoCita sa do potrebného denn¢ho prijmu tekutin. Jej zloZenie méd rdzne ucinky na
: e, . L : e . .
organizmus, oddel'uje Unavu, zlepSuje koncentrdciu, podporuje rozmyslanie, stimuluje

centrdlnu nervovu sustavu a poskytuje urcity druh euforie.
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4. VODNE ZDROJE

Voda sa v sucasnej dobe povazuje za modernu a civilizovani a takmer samozrejmost’ou pre
vaésinu populacie, nie je vSak dostato¢na pre vSetkych l'udi na zemi v dostato¢nom mnozstve
a kvalite. Ide o surovinu strategického vyznamu a vel’ké prirodné bohatstvo jednotlivych Statov.
Niektoré krajiny bojuji s nedostatkom zdrojov pitnej vody, v inych krajinach je jej nadbytok,
vysoka spotreba a nadmerné plytvanie. Voda sa povazuje za faktor trvale udrzateI'ného rozvoja
regionov a celej spolocnosti. Kazda krajina by mala k svojim vodnym zdrojom pristupovat
spdsobom, ktory ich ochrani, udrzi a zachova ako nenahraditelni surovinu (MZP SR: Voda

ako strategicka surovina Statu, 2012, s. 1).

Kategorie vodnych zdrojov
Vodné zdroje sa delia podla vyuzitie, pdvodu a ich vzniku.
Druhy vodnych zdrojov:

e prirodzené — povrchové toky, mociare, jazerd, podzemné vody
e doplnkové — umel¢ vodné nadrze, bagroviska, prevody vody, umela infiltracia

e ostatné — vypustané vody
Podl’a povodu sa vodné zdroje delia na:

e prirodna voda - atmosfericka
- podpovrchova (podzemnad)

- povrchova (stojata, tectica, morskad)

e odpadové vody - mestskd (domacnosti)
- priemyselna ( z objektov spolo¢ného stravovanie a ubytovania)

- dazdova (zo striech, z komunikéacii) (Ilavsky, 2008).
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PodPa vyuzitia sa vodné zdroje delia na:

e pitnd voda — musi byt zdravotne nezdvadnd, nesmie obsahovat’ biologicky skodlivé
latky,

e uzitkova voda — nesmie obsahovat’ latky, ktoré mézu poskodit’ l'udské zdravie, moze
mat’ vSak iné fyzikdlne a chemické zlozenie ako pitnd (vyuzit' sa moze na pranie,
umyvanie, atd’.)

e technologicka voda — slizi potrebam pol'nohospodarstva a priemyslu

e voda podliehajica Specialnym poziadavkam na kvalitu

Napriek samocistiacim schopnostiam povrchovych a podzemnych vod sa Uplne chemicky Cista
voda nevyskytuje. Odobratii vodu je potrebné upravit’ vzhladom na jej ucel a pouZitie. Pitna
voda prechddza najprisnejS§imi upravami a kritériami. Na uUpravy vod sa pouZivaju rdozne

postupy a technologie (mechanické, chemické, biologické) (Dzubdk, 1985).

Znecistovanie vodnych zdrojov

Znecistovanie predstavuje produkty l'udskej ¢innosti, ktoré vstupuju do prostredia (poda,
vzduch, voda) posobia na ne r6znymi vplyvmi, najmé svojim zlozenim a mézu tak poskodit

zdravie Cloveka a zivotaschopnost’ r6znych organizmov.
Znedistenie sa deli na:

e prirodzené — znecistenie pochadza z prirodnych zdrojov

e umelé — pévodom znecistenia je Clovek

K najvacSiemu znecisteniu dochadza z pol'nohospodarstva a priemyslu. Najvdc¢Sou hrozbou
zneCistenia vod su tazby ropy, ich doprava a preprava. Ak dojde k uniku ropy, k havérii

tankeru, predstavuje to katastrofu, pretoze znecisteniu dojde priamo v mori a oceane.

V pol'nohospodarstve predstavuju riziko chemické latky, pesticidy a umelé¢ hnojivé, ktoré

kontaminuja pddu.

Z priemyslu je to odvetvie najmi hutnictva a strojarstva, kde unikd mnoZstvo nebezpec¢nych

a Skodlivych latok ( Eurdpska komisia, 2009).
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Z obyvanych casti, sa jedna o tuhy a tekuty odpad, ktory vytvaraji domacnosti. Chemické

roztoky sa tak do vody dostavajui uz len pri umyvani riadu alebo prani.

Pri znecisteni ovzdusia, dochddza k problémom ako st kyslé dazde. Tato voda vSak nemusi
byt znecistena, je ale prekyslena a jej faktor vody je nizsi ako 7. PH. Tieto dazde maja vplyv
na rozozieranie roznych materialov, nehovoriac o vplyvu na zivé organizmy. Spdosobuju uhyn
niektorych zivocichov. Dazde vznikaju najmé spalovanim tuhych paliv, kde vznika smog,

ktory je plny siry a dusika.
Odpadové vody

Populécia v sticasnosti produkuj mnozstvo odpadovych vod. Deli sa na niekol'ko druhov
podTla jej vzniku a obsahujacich latok. Jej delenie ma vyznam najmai kvoli d’alSej uprave podla

vodného zdkona, ktory sa zaobera nakladania s odpadovymi vodami.
Delenie odpadovych vod:

e splaskové odpadové vody — produkuji ich domadcnosti, sociidlne zariadenia,
ubytovania

e zrazkové vody — pochadzaji zo zrazok z kolobehu vody

e komunalne odpadové vody - ide o zmes splaskovych a priemyselnych vod, ktoré
vedu cez verejnu kanalizaciu

e pol’'nohospodarske odpadové vody — rastlinna a zivociSna vyroba

e iné odpadové vody — nemocnicné, chladiace

e priemyselné odpadové vody

e vody obsahujtice nebezpeéné latky

4.1 Voda ako strategicka surovina buducnosti

Zakladnym predpokladom pre udrzatelny rozvoj, je uz od praveku voda. PIni funkciu
zivotodarnej tekutiny, ale postupom vyvoju priemyslu a pol'nohospodarstva sa stala surovinou
strategického vyznamu. Vzhl'adom na rychly ndrast vyuzivania vody, ako najvyznamnejSej
suroviny na planéte, sa ohrozili zasoby pitnej vody, a to najmd nedostatok vody vo viacerych

krajinach sveta.

22



Voda tvori 70 % zemského povrchu, z prvého pohladu sa zda, ze neexistuje pri¢ina na
problémy s nedostatkom vody, ak sa nejedna o oblasti vzdialené od vodnych zdrojov. Voda na
rozdiel od inych zdrojov na zemi, patri medzi obnovitelné zdroje. Z toho 97 % je voda

v oceanoch a moriach. A iba 3 % z toho je pitna voda.

Vplyv populacie na zdroj vody

ZvySenie Zivotnej urovne, narastajuci pocet populacie a spotreba ro6znych tovarov ma vplyv
na narastajici problém nedostatku pitnej vody. Za najvacsiecho konzumenta vody na zemi sa
povazuje polnohospodarstvo ato priblizne 70 % zcelkovej s potreby. Dalsich 20 % patri

spotrebe priemyslu a iba 10 % sa spotrebuje v mestach.

Problémom je, ze spotreba vody vzrastie kazdych 20 rokov dvojnésobne, ¢o je viac nez miera
prirastku populacie. Za najvacSi problém v stcasnosti je nadmerné plytvanie vodou vo
vSetkych oblastiach a jej vyuzitie. Legislativa by mala dokazat’ ochranit’ vodné zdroje a nutit’

sukromné sektory efektivnejSie vyuzivat’ vodu. Dnesna legislativa je vSak nedostacujuca.
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II.

PRAKTICKA CAST
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5. CIEL. A ULOHY PRIESKUMU, PRIESKUMNA VZORKA,
METODY A ETAPY PRIESKUMU

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ iroven poznatkov a povedomia I'udi, so zameranim na mladua
generaciu o vyzname vody vo vyzive ¢loveka a dblezitost’” zachovania pitnych zdrojov. Ich
postoj a a ochotu podiel'at’ sa na ochrane zdrojov pitnej vody a zistit' v akej miere su ich

poznatky o si¢asnom probléme znecistovania.

Prieskumnu vzorku tvorilo 80 respondentov vo vekovom rozhrani 19 — 52 rokov. V prevaznej
miere sa prieskumu zucastnili mladi I'udia vo veku 20 — 28 rokov. Respondenti pochadzali
z r6znych miest a odvetvi, ktori mali r6zne stupne ukoncené¢ho vzdelania. Dotaznik bol

zverejneny na socidlnej sieti a mohol sa donl zapojit’ ktokol'vek.

Prieskumu predchadzalo $tddium odbornej literatiry s danou problematikou a néasledne

oboznamenie sa s redlnym zaujmom a postojom l'udi k danej téme a problematike.

Ako metdda prieskumu bola zvolena metdda dotaznika, ako najCastejSie pouzivana metdda.
Dotaznik bol urCeny najmad pre mladi generaciu, ale zapojili sa aj respondenti zo starsej

vekovej kategorie.

Dotaznik ma tri cCasti. Vstupna cCast’ obsahuje oslovenie respondentov na vyplnenie

a vypracovanie dotazniku a ziskanie zakladnych informacii o respondentoch.

Druhé Cast’ obsahuje vlastné polozky. V dotazniku boli pouzité uzavreté otazky s moznostou
vol'by z viacerych alternativnych odpovedi. Respondenti mali moznost’ oznacit’ jednu odpoved’
a v niektorych polozkach bolo mozné uviest’ aj vlastny ndzor alebo vedomost’. Zaverecna Cast’

obsahovala pod’akovanie za venovany ¢as a spolupracu.

Realizicia dotaznika prebehla prostrednictvom  internetovej stranky www.survio.com
anasledne bola zverejnena na socidlnej sieti www.facebook.com v mesiaci marec 2017.

Odpovede boli anonymné.
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6. ANALYZA A INTERPRETACIA VYSLEDKOV
PRIESKUMU

V tejto kapitole je kvalitativne a kvantitativne vyhodnoteny prieskum. Su tu interpretované
tie vysledky, ktoré boli ziskané pomocou dotaznika. Pri analyze vysledkov boli pouzité Ciselné

a percentualne vypocty.

6.1.1 Analyza prieskumnej vzorky respondentov dotaznika

Dotaznik vyplnilo 80 respondentov, srdoznym stupfiom vzdelania. Z toho 61,3 % sa
jednalo o respondentov s dosiahnutym vzdelanim SS s maturitou. S VS vzdelanim 1. stupiia sa
zapojilo 16,3 %, s2. stupiom VS vzdelania 15,0 %. Najmenej respondentov 7,5% malo
dosiahnuté vzdelanie SS s vyuénym listom. Z hl'adiska veku sa v znaénej i§lo o respondentov

vo vekom rozhrani 20 — 28 rokov.

Tabul'ka 3 - Rozdelenie respondentov na zéklade veku

Vek - roky Pocet respondentov
do 30 66
30-39 11
40 a viac 3
Spolu 80
50
40
30
20 M Pocet respondentov
3 - - =
0
vyuceny I. stupenn I stupen
maturitou VS VS

Graf 1 — Podiel respondentov na zéklade dosiahnutého vzdelania
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6.1.2 Analyza a vyhodnotenie jednotlivych poloziek dotaznika

Otéazka &. 1 — Co si ako prvé predstavite pod slovom voda?

Cielom tejto otazky bolo zistit, aki predstavu alebo aké pocity evokuje pojem voda

u vsetkych respondentov.

Z celkového poctu 80 respondentov oznacila viac ako polovica 44 moznost’ €.1, teda ze
voda v nich vyvolava pocit smiddu. Predstavu dovolenky pri mori oznacilo 10 respondentov.
NajmenSie zastipenie mala odpoved, Ze si pod pojmom voda vybavia obraz plastovej fl'ase
v obchode alebo dazd’. Vlastni odpoved’ zvolilo 15 respondentov. V prevaznej miere islo
o predstavu najmi vodnych ploch, ako su rieky, jazerd, potoky alebo studne. Dvaja respondenti
povazuju vodu za zdroj a zaklad svojho Zivota. Dalsou odpoved’ou bol napriklad bazén alebo

dokonca alkohol.

Tabul'ka 4 — Co si respondenti predstavili pod slovom voda

MoZnosti Pocet odpovedi Percenta
Smad 44 55
Dovolenka pri mori 10 12,5
Plastova fl'aSa vody 5 6,3
Dazd’ 6 7,5
Iné 15 18,8

Z uvedenych odpovedi mozno konstatovat’, ze viacSina opytanych spravne povazuje vodu za
zékladn podmienku zivota Cloveka. Druhd najviac zastupend odpoved’ potvrdzuje, ze mlada
generacia spaja vodu aj s centrom oddychu a prijemného relaxu. Minimdlne zastipenie
odpovede, Ze si respondenti vybavia obraz plastovej fl'aSe v obchode, m6ze byt dobrym
signalom, Ze tlak sucasnej reklamy nema velky vplyv na zmyslanie respondentov. Dalsia
dostato¢ne zastipena odpoved’ poukazuje na to, ze si mladi 'udia spajaja vodu s jej vyskytom

v prirode, ako vodné plochy, jazera, rieky, teda nielen ako konzumenti.
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Otazka €. 2 — Aky vyznam pripisujete dennéemu prijmu vody/tekutin pre Vas organizmus?

Cielom otazky bolo zistit, aky vyznam pripisuji respondenti, vzhl'adom na sti¢asny apel

lekérov, médii, i odbornikov, na dblezitost’ dennému prijmu tekutin alebo vody.

Nadpolovi¢na vicsina, cize 48 respondentov uviedlo, Ze sa zaujima o svoj denny
a odporacany prijem tekutin a snazi sa ho dodrziavat. Na druhej strane 32 respondentov sa
vyjadrilo, Ze nevenuje pozornost’ dennému prijmu tekutin, a konzumuju tekutiny az v pripade
vyvolania smédu. Pokial’ ide o rozdelenie respondentov podl'a dosiahnutého vzdelania, v tejto
skupine boli vSetci respondenti s vyuénym listom — 6 odpovedi, 18 respondentov so
stredosSkolskym vzdelanim s maturitou a 8 absolventov II. stupiia vysokej Skoly. Vek, v tomto

pripade nerozhoduje.

5o+

as
40 17
35 +
30 _fi. ® nevenujem tomu pozornost,
25 "?_.- pijem &% ked som smadny
20 77
1s 17 . .
10 M zaujimam sa o to,
5 L~ ocdporacany prijem tekutin
o sa snafim dodriiavat
wyuceny s WE
maturitou
Potet Dosiahnuté vzde lanie

ocdpovedi

Graf 2 — Zaujem respondentov o pitny rezim

Pomer uvedenych odpovedi sved¢i o tom, Ze viac, ako polovica opytanych sa sprava pri
dodrziavani pitného rezimu podla odporiucani. Toto moZno pozorovat’ napr. aj v kazdodennej
pritomnosti, kedy mozno vidiet’ prevazne mladych l'udi napr. v prostriedkoch verejnej dopravy
alebo roznych spolocenskych podujatiach, Ze nosia v rukach fl'aSe s vodou. Napriek tomu este
pomerne velkd Cast, takmer polovica respondentov, nevenuje Ziadnu pozornost uvedenej

problematike.
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Otéazka ¢.3 — Aké napoje uprednostiujete pri potrebe tekutin, alebo pocite smddu?

Ciel'om prieskumu bolo zistit’, po akych napojoch najCastejsSie siahajii respondenti pri pocite

smadu.

Tri Stvrtiny opytanych oznacilo odpoved’, Ze uprednostiiuju vodu z vodovodu. O sladené vody
alebo dzus, podla tohto prieskumu, ¢iastocny zadujem prejavuje iba 5 respondentov. Iba dvaja
uviedli, Ze pri potrebe tekutin uprednostiiuji kavu. Ziadny z respondentov neuviedol
alkoholicky népoj ako vino, iba jeden ucastnik sa vyjadril, Ze pri pocite smddu uprednostiuje

pivo. V dopliujucej odpovedi, vac¢Sina uviedla ako najcastejsi napoj €aj a mineralnu vodu.

Tabulka 5 — Aké napoje najCastejSie konzumuji respondenti pri pocite smiadu

MozZnosti Pocet odpovedi Percenta
Voda z vodovodu 60 75
Sladena voda (Fanta,Sprite,...) 5 6,3
Dzas 3 3.8
Pivo 1 1,3
Vino 0 0
Kava 2 2,5
Iné 9 11,3

Vysledky uvedenych odpovedi mozno povazovat’ za potesujice, nakol’ko prevaznad vacsina
mladych l'udi uprednostiuje pitni vodu. Je to pravdepodobne vplyvom mnozstva informacii
z médii v poslednych rokoch a samozrejme aj v Skolach, kde napr. aj nedavno prebichala
kampani pod nazvom ,,Pite vodu z vodovodu* . Uvedend moznost’ je samozrejme aj cenovo
najdostupnejsia. Daldie moznosti zna&ili respondenti len v minimalnej miere, aj ked’ islo
samozrejme o druhy ndpojov, ktoré nemozno povazovat’ za Skodlivé pre zdravie a v rozumne;j

miere prirodzene obohacuju zloZenie nasho jedalnicka
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Otéazka €. 4 — Odkial si prevazne pre svoju dennu potrebu zabezpecujete vodu/napoje?

Cielom danej otazky bolo zistit’ odkial’ si prevazne respondenti zabezpecuji svoje napoje

alebo vodu pre svoju dennt1 potrebu tekutin.

Z troch uvedenych moznosti, najviac respondentov ato celkovo 62 uviedlo, Ze pre svoju
dennu potrebu pouziva prevazne pitni vodu z vodovodu ato doma, v praci alebo v Skole.
Z opytanych iba 18 uviedlo, Ze si tekutiny zabezpecuje kupou v obchode a to najmi balené

vody. Ziadny z respondentov neuviedol ziadnu ini moznost’.

70

80

50 7

B Poéet odpovedi
3o 7

20 +

10 +7

o T T d
Kupujem v PouZivam vodu z Iné
cbchode vodovodu

Graf 3 — Zdroj napojov/vody respondentov pre dennti potrebu

Vysledky odpovedi koreSponduju s vysledkami predchadzajicej otazky, teda, ze
porovnatel'né percento opytanych si svoj denny prijem tekutin zabezpecCuje pitnou vodou
z domdacnosti, ale takmer Stvrtina stale siaha po balenej vode v plastovych obaloch, ¢o zo

zdravotného hl'adiska samozrejme nie je moc Ziaduce.

Otazka ¢.5 — Odkial ste ziskavali alebo ziskavate najviac vedomosti ohladom vyznamu vody

pre organizmus?

Ciel'om tejto otdzky bolo zistit’, odkial’ respondenti nadobudajii najviac poznatkov, ¢o sa

tyka problematiky pitného reZimu a jeho vyznamu pre organizmus.
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Na uvedent otazku 63 respondentov uviedlo, Ze v znacnej miere ich ovplyviluju média, ako
televizia a internet a s pre nich najvicsim zdrojom informécii o vyzname vody pre ¢loveka.
Pétnast’ respondentov uviedlo, ze ziskané vedomosti im poskytla Skola. Ani jeden neuviedol
ako zdroj informdcii lekdra aiba dvaja odpovedali, ze vedomosti ziskali na réznych

seminaroch o zdravej vyzive na ktorych sa zi€astnili dobrovolne.

Tabul'ka 6 — Odkial’ ziskali alebo ziskavaju vedomosti respondenti ohladom vyznamu vody
pre organizmus

Pocet Dosiahnuty vek (roky)
Moznosti Percenta
respondentov do 30 30-39 40 a viac
V skole 15 18,8 12 3 0
Televizia 3 3,8 0 0 3
Internet 60 75,0 53 7 0
U lekara 0 0 0 0 0
Iné 2 2,5 1 1 0

Uvedené odpovede potvrdzuju skutocnost’, ze mladi I'udia, podl’a ndsho prieskumu skupina
do 30 rokov a zaroven najpocetnejSia prieskumnd vzorka, ziskavaju informdcie prevazne
prostrednictvom informac¢no-komunikac¢nych technologii — internetu. Podl'a vyjadrenia mensej
Casti tejto skupiny, sa v oblasti pitného rezimu spravaju na zéklade poznatkov ziskanych
v Skole. Pozoruhodné je, ze skupina respondentov nad 40 rokov, hoci ju reprezentuju len traja
zuCastneni, vSetci sa vyjadrili, ze informacie cerpaju najviac prostrednictvom televizie.
Prekvapujtce sa ukéazalo zistenie, Ze nik z opytanych neuviedol, Ze ziskal informacie u lekara,
pretoze prave lekari upozorfiuji na dodlezitost' zachovavania pitného rezimu. Suavisi to
pravdepodobne so skutocnostou, Ze mlada generdcia v mensSej miere navStevuje ordinacie,

v porovnani so starSou generaciou, kde je chorobnost’ vyssia.
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Otazka ¢. 6 - Viete, ze sucasné rady roznych pseudoodbornikov, obchodnikov a vplyv
obchodnej reklamy na ,, Pite viac vody, je to zdravé* ma vplyv na psychiku a moze sa vyvinut

zavislost v piti vody, ktora moze vazne ohrozit zdravie cloveka?

Ciel'om otézky bolo zistit', do akej miery st respondenti informovani o spradvnom prijimani
tekutin, jeho mnozstve a vybere. Taktiez ¢i vedia, ze v suCasnosti propagovany trend pitia
vody, je zaroven spojeny aj s objavujicim sa negativnym javom, dokonca az prepijanim tzv.
aquaholizmom a vytvara sa zavislost na zéklade obchodnej reklamy pripadne rad réznych

pseudoodbonrikov.

V danom prieskume, bez ohladu na vek a dosiahnuté vzdelanie, uviedlo presne 50
respondentov, Ze o danom probléme, Cize vplyve sucasného trendu pitia vody, eSte nepoculi
anemaju o tejto skutoCnosti prehlad. Zvys$ni respondenti oznacili moznost, Ze vedia

o sucasnom vplyve reklam, tlaku obchodnikov a aj ich negativnom vplyve na ¢loveka.

so
as + -~
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M Pocet odpovedi

ﬁmo, viem o tom MNie, este som o tom
nepoéulia

Graf 4 - Znalost’ respondentov o vplyve reklamy a povedomie o zavislosti v piti vody

Tak, ako aj v inych oblastiach zivota, sa aj v tomto pripade stretdvame so skutocnost'ou, Ze
na zdklade neustdle predkladanych informdcidch z médii, internetu, reklamy, mézu niektori
jedinci stracat’ cit pre mieru a aj pri piti vody vznikd u nich zévislost’ a doslova az chorobny
stav. Tomuto novodobému fenoménu treba taktieZ predchadzat’ spravnymi informaciami

a upozornovat’ na to .
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Otéazka ¢.7 — Viete z akej lokality pochdadza Vas zdroj pitnej vody v domdcnosti?

Cielom prieskumu bolo zistit, ¢i respondenti maju zdkladni vedomost’ o tom odkial

pochadza ich zdroj pitnej vody v domacnosti, ktory denne vyuzivaja.

Zaskrtnutim odpovede nie reagovalo 52 respondentov, Ze nemaju poznatok o tom odkial
pochadza ich pitny zdroj v domacnosti. Len 28 opytanych vedelo odpovedat a uviest’
konkrétny zdroj pitnej vody v ich domacnosti. V odpovediach boli zdrojom pitnej vody vlastné
studne, z vodnych nadrzi Sance a Stanovice. Najviac respondentov oznaéilo ako pitny zdroj,

ktory sa nachddza na PovaZi a to PruZina a StraZovské vrchy.

Tabulka 7 — Vedomost respondentov, ¢i vedia odkial’ pochédza ich zdroj pitnej vody

domacnosti
MozZnosti R Percenta e
respondentov do 30 30- 40 40 a viac
Ano
28 35 15 10 3
(uvedte z ktorej)
Nie, neviem 52 65 51 1 0

Uvedené odpovede boli vyhodnotené z hl'adiska veku respondentov, nakol'ko dosiahnuté
vzdelanie vtomto pripade nerozhodovalo. Z vysledkov prieskumu vyplyva, ze len starsi
respondenti vedeli oznacit’ zdroj pitnej vody v ich doméacnosti. V najpocetnejsSej skupine
mladych l'udi do 29 r. to bolo len malé percento opytanych. Mozno predpokladat’, Zze uvedené
vysledky st obrazom malého zaujmu mladych I'udi a zdroj pitnej vody v domacnosti povazuju
za Uplna samozrejmost’, bez ohl'adu na to odkial’ pochadza. Alebo je tento vysledok sposobeny
z Casti aj tym, Ze v tomto veku eSte nemaju zariadenu vlastni domacnost’ a teda nie si niteni
uhrddzat’ poplatky za dodavku vody prislusnej vodarenskej spolo¢nosti. ViacSina z tejto

kategorie do 29 r., ktord vedela uviest’ zdroj pitnej vody, uviedla ako zdroj vlastnu studiiu.
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Otazka &.8 — Co podla Vis md najvicsi vplyv na znecistenie vodnych zdrojov?

Ciel'om prieskumu bolo zistit, ¢i respondenti vedia a maju poznatky o tom ¢o spdsobuje

a ma najvacsi vplyv na znecistenie vodnych zdrojov.

Vo vyskume sa ukazalo, Ze 56 opytanych si mysli, Zze za najva¢sim znecistovatelom je prave
priemysel. 12 respondentov uviedlo, ze zneCistenie ovzdusia sposobuje aj znecistenie vodnych
zdrojov. Najmensie zastupenie mali odpovede polnohospodarstvo a domacnosti. Styria
respondenti uviedli vlastma odpoved’ ato, Ze sa na zneCistovani podiel'ajii v rovnakej miere
priemysel a pol'nohospodarstvo. Jeden respondent uviedol, Ze hlavnou pri¢inou je najmi

Clovek sam a vSetky faktory za ktorymi stoji 'udska bytost’.

60 1

s0 +
a0 +°

30

20 7

B Pocet odpovedi

Graf 5 - Co ma podla respondentov najviacsi vplyv na zneéistenie vodnych zdrojov

Z vysledkov uskuto¢neného prieskumu vyplyva, ze tak, ako sa vo vSeobecnosti oznacuje za
najvacsieho znecistovatela zivotného prostredia a tym aj zdrojov vod priemysel , ostatné
faktory povazuju za menej vyznamné. Stale malo je v povedomi l'udi, Ze najvac¢Sim zdrojom
znecistenia je samotny konzumny spOsob zivota, honba za ziskom, kde na jednej strane
neumerne rastie Cerpanie prirodnych zdrojov a na druhej strane stiipa mnoZstvo odpadov

a negativnych dosledkov celkovej l'udskej ¢innosti.

34



Otazka ¢. 9 — Podielate sa, alebo chceli by ste sa podielat nejakym sposobom na ochrane

zdrojov pitnej vody?

Ciel'om tejto otazky, bolo zistit’ ¢i sa nejakym spdsobom respondenti podiel’aju na ochrane

pitnej vody. Pripadne ak sa podiel’aju, tak akym sposobom.

Jednou s moznosti bolo Setrenie vodou. Tuto polozku oznacilo 28 opytanych respondentov.
Obmedzeniu prisunu chemikalii, ktoré sa dostavaju do odpadu sa snazi 17 respondentov. Nikto
z opytanych sa nezapéja do Ziadnych projektov na ochranu ZP. Jeden respondent uviedol, Ze sa
snazi aspon z Casti dodrziavat z kaZzdej uvedenej moznosti nieco. A najprekvapivejSou
odpoved’ou od jedného respondenta bolo, Ze keby sa v lete aj snazili Setrit’ vodou, tak nemaji
ani akou, pretoze pocas letnych mesiacoch dochadza k jej vysychaniu, teda pravdepodobne ide

0 domaci zdroj — napr. vlastna studiiu.

Tabulka 8 — Akym sposobom sa respondenti podiel'aji na ochrane pitnej vody

MozZnosti Pocet respondentov Percenta

Setrim vodou 28 35,0

Snazim sa obmedzit’ pouzivanie chemikalii, ktoré 17 21,3
sa dostavaju do odpadu

Zapéjam sa do roznych projektov na ochranu ZP 0 0
Zatial’ sa ziadnym spdsobom nepodielam 33 41,3
Iné, uved’te ako 2 2,5

Z uvedenych odpovedi vyplyva, ze hoci si mladi I'udia uvedomuji vyznam dostatku pitnej
vody, na jej ochrane sa snazia podiel'at’ prevazne zatial' len jednoduchym spdsobom, ako je
Setrenie vodou. Hoci tu ide uz aj o financné hladisko, nakolko dodavka pitnej vody
z centrdlnych zdrojov v poslednych rokoch zna¢ne cenovo stupa. Len mala ¢ast’ opytanych sa
snazi obmedzovat’ pouzivanie napr. chemikalii, ktoré znecistuji a zatazuju odpad atym aj
zivotné prostredie. Pomerne vysoké percento je zastupené tymi, ktori sa ziadnym spdsobom
nepodielaji na ochrane pitnej vody, o je znepokojujuce zistenie, nakol’ko prave internet,
odkial mladi ziskavaji najviac informacii, ponika mnozstvo aktivit pre mladez, stymto
zameranim. Pravdepodobne nie st dostato¢ne propagované alebo nie st pre vacSinu mladych

zaujimave.

35



7. ZAVERY PRIESKUMU, NAVRHY A ODPORUCANIA

Z vysledkov prieskumu, ktory bol zamerany na mladu generaciu vyplyva, ze mladi l'udia
prevazne dostatocne chapu a uvedomuju si dolezitost vody vo vyzive ¢loveka. Disponuju
dostatkom informdcii ohladne pitného rezimu a tieto informdacie ziskavaju prevazne
prostrednictvom internetu. Je to pravdepodobne vysledkom vsSeobecného trendu, ze tato
riziko, Ze internet ponuka aj mnozstvo neoverenych alebo dokonca zavadzajucich, ¢i
nepravdivych informécii. Preto by mal byt’ mlady ¢lovek dostatocne zrely, aby si vedel spravne
vyberat’ a triedit’ informacie. Je na Skodu veci, Ze Skola, ktord ma byt zarukou hodnovernych
informacii a mala by byt prvoradou pri formovani mladej generacie, v naSom prieskume len

neceld pitina mladych sa vyjadrila, Ze informacie ziskava v Skole.

Negativny vplyv niektorych tzv. ,internetovych® informacii a reklamy je spojeny aj s
novodobym javom, s ktorym sme sa v minulosti nestretdvali, a to aquaholizmom. Aj to je

ddsledok nezdravého jednostranného prijimania informacii bez dostato¢ného rozhl'adu.

V prieskumnej vzorke bola len mald Cast’ respondentov, ktori boli vekom nad 40 rokov a
viditeI'né rozdiely oproti respondentom mladsich vekovych kategorii boli len v niektorych
vysledkoch prieskumu. Stupenn dosiahnutého vzdelania, nemal takmer ziadny vplyv na
vysledky prieskumu a rozdiely boli len zanedbatelné. Z tohto dovodu neboli otazky podla
tejto kategorie vyhodnocované. Jedind zaznamenana odchylka bola v otdzke , aky vyznam
pripisuji opytani pitnému rezimu. V pocetne malej kategorii ,,vyuceny* sa vSetci respondenti
vyjadrili, ze nevenuju dennému prijmu vody ziadnu pozornost, na rozdiel od kategorii so
vzdelanim ,,s maturitou a ,,vysokoskolské“, kde prevazna vacsSina odpovedala, Ze sa

zaujimaju o pitny reZim a snaZzia sa ho dodrziavat’.

Pokial’ ide o znalost’ opytanych, odkial’ pochddza zdroj pitnej vody vo vlastnej domécnosti,
len v kategodrii najstarSich respondentov vSetci vedeli uviest’ presny zdroj a lokalitu odkial
pochadza ich voda v domdicnosti. NajslabSie vysledky boli v najpocetnejSej a zaroven v
najmladSej skupine respondentov. Uvedené vysledky mozZno pripisat ciastoCne aj tej
skutoc¢nosti, zZe ide o mladych 'udi vo veku, ked’ sa eSte nestarajii o vlastni domécnost’ a tym

zatial’ nie su nateni zaoberat’ sa vySkou poplatkov za doddvku pitnej vody. Na druhej strane
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Ciasto¢ne mozno tento vysledok pripisat’ aj nezdujmu zo strany mladych T'udi, pretoze mat
vodu v domacnosti sa u nds povazuje za samozrejmost’ a sucast’” bezného Standardu. Starsi
respondenti uz maji zabezpecenie pitnej vody v domacnosti spojent aj s vyskou finanénych
prostriedkov, pripadne s ndkladmi na prevadzku alebo pracami pri zabezpecovani pitnej vody
z vlastnych zdrojov, napr. studni, v lokalitdch, kde eSte nie je centralny zdroj pitnej vody. Tito

poznaju jej cenu hlavne vtedy, ked’ nie je, najma v case sucha v letnych mesiacoch.

Kazdodenna reklama v médiach, samozrejme v zdujme zvySenia predaja balenej vody v
plastovych flaSiach, sa snaZi presvedCit verejnost, Ze prave kupa tej-ktorej znacky je to
spravne rieSenie. Z odpovedi respondentov vyplyva, ze tomuto tlaku reklamy nepodliehaju a

prevazne si zabezpecuju denny prijem tekutin vodou z vodovodu.

Uskuto¢neny prieskum potvrdzuje, Ze mladym 'udom je znamy vyznam pitnej vody 1
pitného rezimu, je vSak dolezité, aby mali aj dostatok vedomosti a vybudované spravne postoje
a navyky k zabezpeceniu ochrany i udrzania zdrojov pitnej vody pre budicnost. Respondenti,
podla svojich vyjadreni, vSak nedisponuju tymito vlastnostami a dostatonym mnozstvom
informacii, ani nemaji vytvorené postoje a navyky, aby sa nejakym sposobom mohli na
ochrane zdrojov pitnej vody podielat. Takmer polovica opytanych sa nepodiela Ziadnym
spdsobom, ani sa nezapaja do ziadnych aktivit k tejto problematike. Obycajne je to len Setrenie
vodou, ¢o mozno z vicSej Casti pripisat’ len k snahe o zniZenie finanénych nakladov na

dodévku pitnej vody.

Prevazna cast oznaCila za hlavného zneCistovatela prirodnych vod priemysel, takze
zaujimaju skor nazor, ze o zdroje pitnej vody by sa mal postarat’ niekto iny, ze ich sa to moc
netyka. Hoci je pravdou, Ze hlavnymi dodavatel'mi Cistej pitnej vody su vodarenské spolo¢nosti
a tieto sa za vyraznej podpory Statu staraji aj o jej ochranu. AvSak bez dostatocného
povedomia a zodpovedného spravania sa vSetkych jednotlivcov, to bude ¢im d’alej narocnejSie
a nakladnejSie zabezpeCovat. Prave terajSi Studenti a mladd generdcia bude pdsobit’ v
budicnosti na réznych postoch v priemysle, polnohospodarstve, uradoch a pod., a svojimi

rozhodnutiami i svojim spravanim, mozu vela ovplyvnit'.
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Vysledok terajSicho povedomia Sirokej verejnosti a spravania sa k zdrojom vody

dokumentuje aj nasledovna fotografia (Obr. 1).

Obrazok 1 - Priehrada Nimnica po jarnych vodach (viastné spracovanie)

Voda je nesporne strategickou surovinou buducnosti. Vzhl'adom na to, ze vd’aka l'udske;j
¢innosti dostatok zdrojov kvalitnej pitnej vody celosvetovo ubuda, vznika potreba vzdelavat
I'udi v jej rozumnom uzivani a ochrane. Tato tloha je predovSetkym na Skole. Zavedenie
vychovy k zdravému Zzivotnému Stylu je na naSich Skolach pomerne mladé a eSte stale
nedostatocné. Ked’ uz nie u¢ebné osnovy, tak aspon rézne Skolské aktivity, by mali viest' a

motivovat’ mladez k zaujmu o zdravy zivotny §tyl, vyzivu 1 jej zdroje.

Pokial' ide o dodrziavanie zdravého pitného rezimu, je informovanost medzi mladymi
I'ud’'mi pomerne dostatoc¢nd, horsie je to vo vztahu k zachovaniu a ochrane zdrojov pitnej vody.
V sucasnej dobe je moZnost’ zapojit' sa do rdznych vzdelavacich aktivit alebo do réznych
skupinovych projektov pre mladych. Ci uz je to formou premietanie filmov s touto tématikou,
roznych pobytov, tdborov, dobrovolnickych aktivit, ktoré st obohatené aj o mladeznicky
zaujimavy program a sucasne vzdelavaju. Tieto aktivity sa organizuju na urovni $kol, obci,
miest 1 inych organizacii. Ich propagéicia je zrejme nedostato€nd, pretoZze v mnoZstve
informdcii, ktoré na mladych l'udi denne utocia, ich bud’ prehliadnu, nezaujmu ich alebo sa k

nim jednoducho nedostani. Ked’ sa mlady clovek aspon raz osobne podiel’at’ na vycisteni napr.
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nejakého vodného toku, uz ho pravdepodobne nikdy v budicnosti nenapadne takéto miesto

znecist'ovat’ alebo nejako poskodzovat'.

Teoretické vyuCovanie v Skolach je mozné vhodne nahradit’ napr. navstevou niektorej
vodarenskej spolo¢nosti a umoznit’ im nazivo sa stretnit’ zo zdrojom a pripravou pitnej vody.
Takyto osobny zazitok zanecha v ucastnikoch vel'a dojmov a urcite pozitivne poznac¢i vztah a

pristup k narabaniu s pitnou vodou.

A samozrejme treba vzdelavat’ aj star§iu generaciu, pretoze mladi I'udia maju tendenciu, ¢o sa

tyka hospodarenia s pitnou vodou, spravat’ sa podl'a navykov, ktoré ziskali doma.
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ZAVER

Hlavnym néstrojom zvySovania povedomia mladych I'udi v oblasti zdravého zivotného §tylu,
vyzivy i pitného rezimu, je vzdelavanie a vychova. Skola nesie velku zodpovednost’ za stav
povedomia, urovent vedomosti a postojov jednotlivcov. Postoj a konanie sti¢asnej generacie v
otazkach vyzivy, zabezpecenia zdrojov pitnej vody a v oblastiach s tym spojenych, ako je

ochrana Zivotného prostredia, je odrazom vychovno-vzdeldvacieho procesu minulosti.

Kvalita a uroven vedomosti vSak nespociva v pocte hodin zdravej vyZzivy. Len v zdravom
prostredi mozu vyrastat’ zdravi jedinci. Je potrebné formovat’ mladi generaciu ku schopnosti
odolavat’” tvrdému tlaku reklamy, komercie a konzumu ak trvalému pozitivnemu vztahu

k hodnotam, k zivotu i k prostrediu.

~Ked vela mladych ludi na réznych miestach sveta urobi vela malych skutkov, mozu zmenit

svet* (africké prislovie).
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Z0ZNAM SKRATIEK

% - percenta

atd’. - a tak d’alej

H,0 - voda

Na - Sodik

Mg - Hor¢ik

Ca - Vapnik

K - Draslik

ml - mililiter

kg - kilogram

MZP — Ministerstvo Zivotného prostredia
SR - Slovenska republika

EFSA - Eurdpsky urad pre bezpecnost’ potravin
napr. - napriklad

SS - stredna skola

VS - vysoka §kola

obr. — obrazok

et. al — a iny

tzn. - to znamena
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PRILOHY

Priloha 1 — Dotaznik

Vazeny respondenti,

prosim Vas o vyplnenie nasledovného dotazniku, ktory je zamerany uroven poznatkov

a povedomia l'udi, so zameranim na mladu generaciu o vyzname vody vo vyzive ¢loveka

a dolezitost’ zachovania pitnych zdrojov.

Dotaznik je anonymni.

Zakladné informacie:

Vek:

Dosiahnuté vzdelanie :

o O O O

SS s vyuénym listom
SS s maturitou

VS Istupen

2 stupenl

Co si ako prvé predstavite pod slovom voda:
o Smaid

Dovolenka pri mori

Plastova f'aSa v obchode

Dazd

o O O O

AKy vyznam pripisujete dennému prijmu vody/tekutin pre Vas organizmus?
o Nevenujem tomu pozornost’, pijem pretoze som smidny/a
o Zaujimam sa o to, odpori€any denny prijem tekutin sa snazim dodrZiavat’
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3. Aké napoje uprednostiiujete pri potrebe tekutin alebo pocite sméidu?
Voda z vodovu

Minerélka

Sladena voda (sprite,fanta,I'adovy ¢aj,cola,...)

Dzus

Pivo

Vino

Kava

0O O O 0 0O O O O

4. Pre svoju dennu potrebu si prevazne vodu /napoje zabezpecujete:
o  Kupujem v obchode (balené vody)
o  Pouzivam vodu z vodovodu (v préci, v Skole)
o Iné (napr. v rest.zariadeni).........ccccceeeeiiiiiiiiiinie e

5. Odkial ste ziskali alebo ziskavate najviac vedomosti oh’adom vyznam vody pre

organizmus?
o V skole
o Z médii (TV, internet, ¢asopis, reklama...)
o Vyhladal/a som si sam/a
o U lekéra
T 4T TSP

6. Viete, ze sucasné rady roznych pseudoodbornikov, obchodnikov a vplyv
obchodnej reklamy na ,,Pite viac vody je to zdravé* ma vplyv na psychiku a méze
sa vyvinat’ zavislost’ v piti vody, ktora moze vazne ohrozit’ zdravie ¢loveka?

o Ano viem o tom
o Nie este som o tom nepocul/a

7. Viete z akej lokality pochadza Vas zdroj pitnej vody v domacnosti?
O ANO (UVEAE Z KEOTE]). . uveeveeeeeeeeeeeee oo,
o Nie neviem

8. Co podPa Vis m4 najvi&i vplyv na znecistenie vodnych zdrojov:
o Priemysel

o Pol'nohospodarstvo

o Domacnosti

o Znedistenie ovzdusia (doprava)
o



9 . Podiel’ate sa alebo chceli by ste sa podiel’at’ nejakym sposobom na ochrane pitnej
vody?

Setrim s vodou

Snazim sa obmedzit’ pouzivanie chemikalii, ktoré sa dostavaji do odpadu
Zapajam sa do roznych projektov na ochranu ZP

Zatial’ sa ziadnym sposobom nepodiel'am

Inak — uved’te aKO.....coevieiieiieiiee e

o O O O O

Dakujem Vam, Ze ste venovali svoj ¢as vyplneniu dotaznika. Vase nazory a poznatky budi

pouzité v mojej zaverecnej praci bakalarskeho Studia.

Daniela Hlubikova
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