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Uvod

Téma této bakalaiské prace ,,Zivotni spokojenost dospivajicich (stiedoskolskych a vyso-
koskolskych studentii) ceského a romského etnika v péstounské rodiné* jsem si zvolil piede-
v§im z divodu, ze bych chtél poukazat na prozivani problémi dospivajicich lidi v péstounské
rodin€. Jednak to jsou mladi lidé romského i ¢eského etnika, ktefi neméli tu moznost, Ze by
byli od zacatku svého Zivota milovani vlastnimi biologickymi rodici, ale dostali Sanci vyrastat
V nové nahradni roding, ktera je pfijima a ma je rada. A také to jsou ti, ktefi se pfimo péstou-
nim narodili. Sam jsem se osobn¢ setkal se dvéma péstounskymi rodinami, které péstounstvi
pojaly jako své celozivotni poslani. Jsou pro mne inspiraci a vzorem v tom, Ze davaji novou
Sanci détem (dnes jiz dospivajicim mladym lidem), které se narodily jako nechténé a nemilo-
vané. Umoznili t¢émto détem zptetrhat kruh, ve kterém se ocitly a zaroven jim piedvést model
fungujici rodiny. Tito péstounsti rodice se rozhodli o skloubeni vychovy mezi svymi naroze-
nymi i pfijatymi détmi a jak se zd4, jejich prace ma smysl.

Cilem této prace je popsat faktory, které ptispivaji k zivotni spokojenosti narozenych i
ptijatych (romska i ¢eska narodnost) dospivajicich v péstounské roding, objasnit, zda se tyto
problémy mezi narozenymi a pfijatymi jedinci ve stejné rodin€ lisi. Déle také ptispét ke zmée-
né naseho pohledu na dospivajici jedince romského etnika, upozornit na oblast nahradni ro-
dinné péce, konkrétné péstounské rodiny, a to predevsim v tom, jak je pro psychicky vyvoj
ditéte dulezité v¢asné umisténi déti do téchto rodin. Chci také piispét z nového uhlu pohledu
K potvrzeni, ze dobfe fungujici rodina nejen biologicka, ale v naSem piipad¢ i péstounska, ma
vyznamny vliv na dospivajici jedince a nasledné 1 na jejich vlastni rodiny vcetné pokracuji-

cich generaci.

Zminénych cilt bude dosazeno prostiednictvim metod kvalitativniho vyzkumu (hloub-
kovy, polostrukturovany rozhovor a pozorovani). Rozhovory budou vychazet z piedem pii-

pravenych seznamu otazek.

rowr

V teoretické Casti je popsano obdobi dospivani, psychosocidlni vyvoj lidského zivota,
vliv rodiny na vyvoj osobnosti, péstounstvi, romska kultura a zivotni spokojenost. Prakticka
¢ast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, ve kterém se zabyvam problémy, pfispivajicimi
k nespokojenosti dospivajicich mladych studenti a také skupinovému schématu ¢loveka.
Konkrétnimi metodami jsou Vancouversky dotaznik, skupinové schéma a polostrukturovany

rozhovor. Zminéné metody jsou soucasti ptilohy této prace.



Pfinosem prace je pfedevsim rozsifeni naSeho pohledu na dospivajici jedince romského
etnika a poukazani na oblast nahradni rodinné péce, a to hlavné v tom, jak je pro psychicky

vyvoj ditéte dilezité co nejv€asnéjsi umisténi do této péce.



Teoreticka c¢ast

1 Dospivani

V této praci je ustiednim tématem Zivotni spokojenost dospivajicich (stiedoskolskych a
vysokoSkolskych studentii) ceského a romského etnika v péstounské rodiné, proto zaCindme

kapitolou o dospivani, kterd ma popsat toto vyvojové obdobi lidského zivota.

Dospivani je dulezitou zivotni etapou, ve které ¢lovék piehodnocuje a hleda, jak zvlad-
nout vlastni proménu. Obdobi dospivani mizeme nazvat pfechodem mezi détstvim a dospé-
losti. V tomto vyvojovém obdobi dochazi k fadé promén jak télesnych, tak i psychic-
kych, o kterych se déle v této kapitole zminime. Zmény jsou podminény nejen télesnym do-
zravanim, ale velmi dulezity je i vliv pasobeni rodiny, dale $koly a nezanedbatelny je vliv

vrstevniku.

Dospivani je obdobim hledani osobni identity, kdo jsem. Navic u déti v péstounské ro-
diné ma hledani osobni identity i spojitost s pfijmuti identity nahradniho rodice. Zalezi i
na tom, jak péstounsti rodice svoji identitu pfijmou. ,,Pfijmeme-li identitu péstouna, nebude
mit naSe dit mnoho problémi s tim, aby pfijalo svou identitu pfijatého ditéte.“? Vime, Ze
pfijmuti identity ndhradniho rodi¢e neni pro mnohé péstouny snadné, a proto se pozdé&ji v této

préaci budeme také vénovat, alespon v kratkosti, motivaci k péstounstvi a rodiCovstvi viibec.

1.1 Faze dospivani

Obdobi dospivani je prechodem mezi détstvim a dospé€losti. V této dobé dochazi
k celkové télesné a psychické proméné. Mnohé zmény jsou podminény télesnym dozravanim,

ale dulezité je i piisobeni rodiny, Skoly a vrstevnické skupiny3.

J. Kovatik® rozlisuje tii obdobi dospivani — adolescence:
1. casnd (deset—tfinact let),
2. stiedni (Ctrnact—Sestnact let),

3. pozdni (sedmnact—dvacet i vice let).

2 KOVARIK, I. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Praha : Portal, 2004, s. 77.

¥ VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stredisko néhradni rodinné péce,
2012, s. 136.

* KOVARIK, J. Nihradni rodinnd péce v praxi. Praha : Portal, 2004, s. 81.
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Podle M. Vagnerové® obdobi dospivani miizeme rozdé&lit na dvé zakladni faze, které zde
podrobnéji popiseme:
1. obdobi pubescence,

2. obdobi pozdni adolescence.

1.1.1 Obdobi pubescence

Obdobi pubescence probiha od jedenacti do patnacti let véku ditéte. Asi nejvice napad-
na je télesnd promeéna, spojena s pohlavnim dozravanim. Upozoriiujeme, ze se nemeni jen
télo, ale nastupuje i proména zevnéjSku a s tim souvisi zména nejen v sebepojeti, ale také
zména v chovani okolniho svéta k dospivajicimu. Pubescentovi se méni i1 zplisob uvazovani.
»Dospivajici je schopen pfemyslet i o moznostech a situacich, které zatim redln¢ neexistuji,
ale mohly by nastat.*® Objevuji se hormondlni zmény, které zpisobuji rozkolisani citového
prozivani. U dospivajiciho se méni postoj k rodin¢ a dulezité misto piebiraji v jeho zivoté
vrstevnici, se kterymi se dospivajici ztotoziuje. V tomto obdobi jsou pro néj velmi dualezité
vztahy — jak pratelstvi, tak i prvni lasky — zacinaji prvni zkuSenosti s partnerskymi vztahy.
U starSich pubescentii miizeme spatiovat i touhu po odlisnosti, kterou uskuteciiuji prostiednic-

tvim zevnéjsku, zajmi ¢i specifického zivotniho stylu.

V piedchazejicim vyvojovém obdobi, tj. v détstvi, dodavala potiebu jistoty rodina, ale
nyni tuto potfebu napliiuji nové vztahy. U déti, které se staly soucasti nahradni rodiny
V pozdéjsim veku, se tato jistota vazby na rodinu nemusela vytvofit, a tak dalsi vyvoj pu-
bescenta probiha trochu jinak. | v tomto vyvojovém obdobi je stale zapotiebi citové akcepta-
ce, kterd ale ma jiny vyznam, nez méla v prvnich letech Zivota. Védomi pro trvalejsi jistotu
ziskava clovek jiz v predchazejicich vyvojovych obdobich, a pokud byl vyvoj uspokojivy, tak
promé&ny spojené s problémy v obdobi dospivani jsou pak jen problémy docasné.

,»V dob& dospivani dochazi i za obvyklych okolnosti k mnoha zménam, které zvySuji
pocity nejistoty a zpochybnuji pfedstavu, ze svét je bezvyhradné dobry a bezpecny a Ze je

V ném pubescent automaticky vitan a ocenén. Pokud chybi pozitivni zkuSenost, byva znejisté-

® VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stedisko nahradni rodinné péce,
2012, s. 136.
® VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stredisko néhradni rodinné péce,
2012, s. 136.
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ni vétsi.«” Proto je také potfeba ,,pomahat si vyslouZit pochvalu®, ktera se vaze k urgitym vy-

o e r r 1 s ’ w12 8
kontim — pochvalu, pfi které se ziskava postaveni dospélého.

Pro osobnostni rozvoj dospivajiciho je dalezité:
1. rodina, ktera je vyznamnym socialnim zazemim,
2. skola ve smyslu budouciho socialniho zafazeni,
3. volnocasové instituce, nebot’ adolescent ma moznost vyniknout v urcité specifické ob-

lasti a tim si vynahradit napf. mensi tspésnost ve skole,

24

’ s a9
nového sebepojeti.*

1.1.2 Obdobi pozdni adolescence

Toto obdobi probiha ve véku od patnacti do dvaceti let, nékdy podle J. Kovarika®™ i
déle. Vstup do tohoto zivotniho obdobi je vétSinou spojen s pohlavnim dozravanim. V obdobi
pozdni adolescence obvykle dochéazi k prvnimu pohlavnimu styku. Je to doba celkové psy-
chosocialni promény, dospivajicimu se méni osobnost i jeho spoleCenské postaveni. Dochazi
k ukoncovani jednoho cyklu vzdélavani, coz M. Vagnerova oznacuje jako dulezity socialni
meznik. Dospivajici se zacind pfipravovat na profesni zivot — a to bud’ ve formé néstupu
do zaméstnani, nebo pokraovani ve studiu. S tim souvisi i ekonomicka samostatnost, ktera je

jednim z €initeld dospélosti. V této dob& dochéazi k osamostatnéni od rodiny a vztahy s rodici

vvvvvv

rovnaji s dilematem prislusnosti k biologickym a nahradnim rodi¢tim. !

Dalsim dulezitym meznikem je v tomto obdobi dosazeni plnoletosti, coZ znamena pfi-
jmout plnou zodpovédnost za sva rozhodnuti a chovani. V obdobi pozdni adolescence dospi-
vajici rozviji a hleda vlastni sebepojeti, které odpovida jeho alesponi castecnym predstavam.
Srovndva se se svymi vrstevniky, ale i1 s ostatnim lidmi. Vyskytuje se i aktivnéjsi ptistup
Kk vlastnimu zivotu, né€kdy vsak hrozi riziko pfilisného riskantniho chovani. V dospélosti se

spojuje svoboda s odpovédnosti za to, co uéinim. Stava se, ze dospivajici nechce plné prevzit

" VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce,
2012, s. 136.

8 CLOUD, H., TOWNSEND, J. Jak vychovat bajecné déti? Praha: Navrat domu, 2002, s. 109.

9 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce,
2012, s. 157.

YKOVARIK, J. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portal, 2004.

1 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stiedisko nahradni rodinné péce,
2012, s. 137.
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svoji odpoveédnost a da radéji prednost prodlouzeni obdobi, kdy nic nemusi. E. Erikson tento

) ., a1y 12
postoj nazyva psychosocialnim moratoriem™*.

V obdobi adolescence se rodice n¢kdy setkavaji u svych déti s odmitanim povinnosti,
s pred¢asnym ukoncenim Skolni dochazky — dospivajici zistavaji bez vzdélani, nechtéji pra-
covat a soucasné vyuzivaji své rodiny, aby je zivila, ¢i za¢nou byt zavisli na psychotropnich
latkach. Odmitani povinnosti byva také Castym jevem v romskych rodinach, kde je odlisné
postaveni déti od vétSinové spolecnosti. Pii vychoveé v romské roding je dité vice respektova-
no ve svych pocitech a pfémich.13 Tyto problémy rodice fesi nejen u svych biologickych po-
tomkd, ale i u pfijatych déti v ndhradni rodinné péci. U rodict v ndhradni rodinné péci pak
dochazi k pocitim selhani, ale vétSinou k selhani z jejich strany nedochazi. M. Vagnerova
uvadi, Ze nejcastéjSim diivodem takovéhoto jednani jsou genetické dispozice a také dlouho-

’ ~r o v v v 14
doba mensi Gspésnost ve skole.

1.2 Nejdulezitéjsi vyvojové ukoly v obdobi dospivani

Dospivajici stoji pied fadou ukoli, které na néj jsou v tomto vyvojovém obdobi klade-
ny. Pro jeho dalsi budouci vyvoj je velmi dilezité jejich zvladnuti, nebot’ pak ziska socialni
zralost v opravdové dospélosti. Mezi ty nejdilezitdjsi vyvojové tikoly podle J. Kovaiika™
patii:

1. pfiyymuti vlastni télesnosti - jednak sviyj télesny vzhled, ale také pfijeti Zenské ¢i muz-
ské role,

2. vytvareni novych a zralejSich vztaht s vrstevniky obou pohlavi,

3. dosazeni emocionalni nezavislosti jednak na rodicich, ale i na jinych dospélych,

4. ziskani urcitého stupné vzdélani, které je dilezité pro budouci ekonomickou nezavis-
lost (ptiprava na budouci povolani),

5. pfijmuti socialné odpovédného jednani,

6. pfipraveni se na manzelstvi a rodinny Zivot,

7. vytvareni syst¢ému védomych moralnich hodnot.

2 BLATNY, M. Psychologie osobnosti. Praha : Grada Publishing, 2010, s. 170.

3 SISKOVA, T. Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha : Portal, 1998, s. 140.

% VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stiedisko nahradni rodinné péce,
2012, s. 138.

Y KOVARIK, JI. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portal, 2004.
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vych tkolt je model dobte fungujici ndhradni rodiny. Jde o jednu z nejhlavnéjsich funkci ro-
diny. Pro zvladnuti ukolu je fatalni plné piijeti ditéte, k ¢emuz je nutné co nejv¢asnéjsi umis-

téni do nahradni rodiny.
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2 Psychosocialni vyvoj lidského Zivota

V lidském Zzivoté jsou dilezitd a nezastupitelna vSechna vyvojova obdobi, kterymi ¢lo-
vek prochazi. Proto jsou do této prace zatazeny kapitoly o psychosocialnim vyvoji lidského
zivota a vlivu rodiny pfedev§im z diivodu, ze pokud chceme vidét kompletniho dospivajiciho
mladého c¢loveéka, neni mozné zadné obdobi opomenout. Musime mit tedy na paméti, ze

osobnost dospivajiciho clovéka ovliviiuje obdobi prenatélni a détstvi.

2.1 Eriksonova teorie

Vsechna obdobi lidského zivota jsou pro kazdého z nas dilezité a jejich dobré zvladnu-
ti, tak jak hovoii E. Erikson, ndm napomaha k ziskani vyssiho stupné zralosti nasi osobnosti.
E. Erikson, autor teorie psychosocialniho vyvoje, ,,se zaméfil na to, co se déje v prubchu celé-
ho Zivota v oblasti osobnosti ¢loveéka, a zvlasté pak v jeho emocionalnim Zivots.«!® Popsal
celkem osm stadii, kterymi ¢lovék béhem svého zivota prochazi. Jednotlivé stupné predstavuji
konflikty mezi vnitinimi a vn&j$imi silami — tj. ,,mezi pfirozenym postupem zrani ¢lovéka a
socialnimi pozadavky a normami, které jsou v jeho jednani v jeho daném véku kladeny.«’
Tato stadia popsal jako:

1. konflikt mezi divérou a neduveérou,
konflikt mezi naprostou svobodnou (autonomii) a pochybnostmi,
konflikt mezi iniciativou a zahanbenim,
konflikt mezi pilnosti a pocity ménécennosti,
konflikt mezi vytvafenim vlastni totoZnosti a identitou plnou zmatku,

konflikt mezi intimitou a izolaci,

konflikt mezi pfedanim a stagnaci,

. N o g B~ WD

konflikt mezi integritou a zoufalstvim.

,Jednotliva stadia za sebou nasleduji v urcitém potadi. Pro kazdé stadium jsou charakte-
ristické protikladné tendence, napiiklad dosazeni identity versus zmateni roli. E. Erikson vSak
protiklady nehodnoti negativné — naopak, jednotlivé konflikty a napéti vnima, Ze jsou zdrojem

rustu jedince. Zvladnuti konfliktu vede k pokroku ve vyvoji, nezvladnuti zptisobi regresi. Sta-

1 KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivai psychologie. Moznosti, které cekaji. Praha: Grada Publishing,
2011, s. 74.
Y KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. Moznosti, které cekaji. Praha: Grada Publishing,
2011, s. 74,
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dia vyvoje jsou vzajemné propojend, a proto je nemizeme zkoumat a interpretovat izolova-

. 18
ne.*

V tomto okamziku ma jiZz dospivajici za sebou vySe jmenovana prvni ¢tyii stadia. Jejich
zvladnuti ¢i nezvladnuti ho néjakym zptisobem uz ovlivnilo a formovalo. Nyni se podivame
na paté stadium, stadium identity, kterym pravé dospivajici prochazi. Identita je sice celozi-
votnim tématem, ale pro obdobi dospivani je tématem uUstfednim. Pod identitou si miZeme
predstavit hledani, kam patiim, kym jsem, nalézani svého mista a poslani ve svéte, ,,védét,
co chei, co dokézu a cemu v&fim.“* Takovéto hledani a budovani vlastni identity Casto vede
K vnitinim konfliktim, které mohou vyustit v krizi, pfipominajici i vaznou psychickou poru-

chu.

2.2 Krize a vyrovnavani se s ni

O dilezitych vyvojovych tkolech v obdobi dospivani jsme se jiz zminili vyse. F. Lo-
renc uvadi, ze tyto jednotlivé tkoly maji své nacasovani a ten pravy cas se ohlasuje formou
krizi. ,,Jako adolescentni krize oznacujeme vystupniovani adolescentnich konflikti do vyji-
mecnych stavi, ve kterych se rozhoduje o vyfeseni vyvojovych ukoll a také o moznych vyvo-

jovych komplikacich.«?°

Adolescentni krize, mezi které patii napt. krize sexudlniho vyvoje, té€lesnosti, autority,
sebelicty a jiné, zde zmiflujeme, protoZe jejich dobré zvladnuti dospivajicimu napomaha i
k jeho Zivotni spokojenosti. Je dilezité se umét vyrovnat s krizemi, které ¢loveék proziva.
Jejich dobré zvladnuti pak ¢loveka posunuje dal. E. K. Rossova popsala pét fazi, kterymi ¢lo-
veék prochazi, kdyZ se vyrovnava s téZkou a traumatickou Zivotni situaci, se smrti nebo jinym
velkym stresem ¢i krizi. Jednotlivé faze nepfichazeji v daném potadi ,,a ne kazdy projde vse-

«21

mi, ukazuji vSak, ze zpracovani traumatické zkuSenosti mtize trvat jistou dobu.“”” Témito fa-

zemi jsou popieni, hnév, smlouvani, deprese a smifeni.
Jde o shrnuti dulezitych vyvojovych obdobi, ktera ovliviiuji dospivajiciho, abychom
zjistili, jak dualezité je jejich zvladnuti a zaroven si uvédomili mozna rizika V ptipad¢ jejich

neuplného zvladnuti.

B BLATNY, M. Psychologie osobnosti. Praha : Grada Publishing, 2010, s. 169.

Y RICAN, P. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 162.

2 VODACKOVA, D. Krizovd intervence. Praha: Portal, 2007, s. 280.

?L YANCEY, P. Kde je Biih, kdy? to boli? Praha: Navrat domii, Praha 2003, s. 165.

15



3 Zivotni spokojenost

Nyni se jiz dostavdme k hlavni kapitole teoretické Casti této prace. Vime, Ze zajem
u ¢loveéka o pocit osobni pohody je tu od nepaméti. Obvykle se uvadi jako dochované odpo-
véd’ na otazku: ,,Kdy je clovéku dobre? “ Aristoteliv vyrok, Ze ,jedinym rozumnym cilem
¢loveéka v jeho zivote je byt ét’astn}'/.“22 I v Bibli se docitame, ze jedno z deseti Bozich ptika-
zani hovoti také o dobrém ziti a zni: ,, Cti otce svého i matku svou, abys dlouho zZiv byl a dobre

¢

se Ti vedlo na zemi.

Zajimame se o Zivotni spokojenost dospivajicich (stredoskolskych a vysokoskolskych
studentii) ceského a romského etnika v péstounské rodineé a pravé zivotni spokojenosti se
v dnesni dob¢ zabyva pozitivni psychologie. Pozitivni psychologie se ,,vymezuje jako oblast
studia kladnych psychologickych jevi a dobrého lidského kazdodenniho byti se zamétenim
pozornosti do budoucnosti pfevazen¢ v ramci aplikované psychologie.“23 K pozitivni psycho-

logii patii zkoumani celkové zivotni pohody (well-being).

3.1 Vyjasnéni pojmu

Jak mizeme tedy definovat zivotni spokojenost? V ¢eském jazyce v oboru pozitivni
psychologie je piekladan termin well-being doslovné jako kdy je ¢loveku dobre a obecné jsem
V pohodé. V tomto terminu well-being nalézdme tedy i Zivotni spokojenost. V definici zdravi
Svétoveé zdravotnické organizace (WHO) je tento termin také zakotven. WHO definuje zdravi
jako ,relativné optimalni stav télesné, dusevni a socialni pohody pii zachovani zivotnich
funkei, spolecenskych roli a schopnosti organismu ptizptisobovat se ménicim se podminkadm

prostfedi.“24

Tato definice vyjadiuje, Ze zdravi neznamena jen nepfitomnost vaznych chorob-
nych pfiznaki, ale je pro néj také dillezita psychicka rovnovéha (ekvilibria), Zivotni spokoje-

nost.
Paulik chape Zivotni spokojenost jako ,,zazitkovy fenomén vychazejici z hodnoceni ak-
tudlni celkové zivotni situace jedince.“25 Je privodnim jevem a vysledkem dosavadniho adap-

ta¢niho procesu na pracovni a mimopracovni podminky Zivota jedince a také patii mezi jevy

2 KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2010, s. 181.
B BASTECKA, B. (ed.). Psychologickd encyklopedie-Aplikovand psychologie. Praha: Portl, 2009, s. 241.
% BASTECKA, B. (ed.). Psychologickd encyklopedie-Aplikovand psychologie. Praha: Portal, 2009, s. 290.
2 PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010, s. 129.
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ovlivityjici dal$i jedincovu adaptaci. Mnohé vyzkumy ukazuji, ze pro subjektivni pocit, kdy
se citi ¢lovék dobte, je dilezity vztah mezi idedlem svého sebepojeti, realitou jaky ¢lovek

skute¢né je a tim, jakym by chtél byt.

Mezi determinanty urovné Zivotni spokojenosti fadi J. S. Levin a L. M. Chattersova:
zdravotni stav, objektivni ukazatele ¢innosti a fyzickych funkci, subjektivni posouzeni celko-
vého zdravi, socioekonomicky status a veék. Toto pojeti determinant osobni pohody demon-
struje vzajemnou propojenost zdravi a osobni pohody a s ni souvisejici nebezpe¢i vymezovani
zdravi osobni pohodou a naopak. Jako dal$i determinanty vystupuji jesté etnicita, rodiCovstvi,

socialni opora, zivotni udalosti, osifeni, sebetcta.

C. D. Ryffova a B. Singer zkoumali vliv pohlavi na uroven zivotni spokojenosti.
Z vysledku vyplyva, Ze zeny posuzuji pozitivnéji nez muzi své vztahy s druhymi a svij osob-
ni rozvoj. S nartistajicim vékem piibyvéa u obou pohlavi pozitivniho hodnoceni zvladani pro-

stiedi, zatim co hodnoceni smyslu zivota a osobniho rozvoje s vékem ponékud klesa.

Dle vyzkuma F. M. Andrewse a S. B. Witheye zjisténa tGroven Zivotni spokojenosti
stoupd s trovni vzdélani a je vyssi u osob s vlastnim bydlenim, tj. osob vlastnicich nebo kupu-
jicich domy. Niz§i byla u osob s télesnymi nebo dusevnimi poruchami, zvlast' depresemi.
Ve vztahu ke spotfebé alkoholu bylo zjisténo, ze tiroven spokojenosti byla nizsi u reprezen-
tantll obou extrémnich poli této spotieby, tj. jak u abstinentt, tak u osob s vysokou spotiebou.

Vyzkumy také vykazovaly vyssi stupen zivotni spokojenosti u Zen, nez u muz. %

VSechny nazory a vysledky vyzkumi logicky potvrzuji, Ze Zivotni spokojenost je piimo
umeérna veskerym pozitivim, které clovék miize mit, jako je napiiklad vhodna adaptace, dobré
pracovni 1 mimopracovni podminky, dobry zdravotni stav, osobni sebeucta, vlastni bydleni,
rodicovstvi, socialni opora atd. Je také zavisla na riznych kombinacich jak pozitiv, tak i pozi-

tiv a negativ.

3.2 Osobni pohoda

Lidé prozivaji ur¢itou miru spokojenosti, aniz by si ji cilené uvédomovali. Osobni po-
hodu podle nejsirsiho smyslu mizeme rozdélit na dvé slozky: kognitivni a emo¢ni. Kognitivni
sloZzka zahrnuje védomé hodnoceni vlastniho Zivota. Emoc¢ni slozku miZeme oznacit jako

souhrn emoci, nalad a afekti. ,,Za emo¢ni komponenty jsou povazovany dlouhodobé pozitivni

% KEBZA, V. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, s. 90.
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a negativni emocni stavy a §tésti; kognitivni komponenty predstavuji Zivotni spokojenost,

spokojenost ve vyznamnych oblastech Zivota a sebehodnoceni.**’

Komponenty osobni pohody:

1. dlouhodobé prozivané emoce - jejich frekvence a intenzita,

2. Stesti - tento pojem vyjadiuje hodnoceni prozitkové stranky vlastniho zivota, mizeme
ho definovat jako pfevahu pozitivnich emoci nad emocemi negativnimi,

3. Zivotni spokojenost — je ,,védomé, globalni hodnoceni vlastniho Zivota jako celku.«?®

Jednu z prvnich studii osobni pohody zvefejnil W. Wilson v roce 1967, ktery sestavil
seznam charakteristik, které Stastné lidi definuji. Podle jeho zavéra jsou to lidé mladi, zdravi,
vzdélani, dobfe placeni, extravertovani, optimistiCti, bezstarostni, ndbozensky zaloZeni,
Vv manzelském svazku, sebevédomi, s vysokou pracovni moralkou, pfiméfenymi aspiracemi,
obojiho pohlavi a Sirokym rozpétim inteligence. Tyto zavéry vSak byly v nékterych ohledech

pozdgji korigovany.”

Na zéklad€ dnesnich poznatki, které uvadi M. Blatny, mizeme zdroje osobni pohody
rozd¢lit do Ctyt skupin:

1. Demografické faktory: jsou zdravi, ekonomicka situace, prace — studium, vzdélani,
ptislusnost k pohlavi, partnerstvi, vék. Podrobné&ji se determinantim osobni pohody
vénuje V. Kebza.®

2. Osobnost: je ovliviilovana emo¢nimi (temperamentovymi) charakteristikami (extraver-
zi a neurotismem). Mezi dal$i osobnostni charakteristiky patii extraverze, emocni sta-
bilita, svédomitost, ptrivétivost, otevienost novym zkusSenostem (Big five — péti fakto-
rovy model osobnosti).

3. Diskrepance: uroven osobni pohody je ,,dana mirou souladu ¢i neshody mezi vlastnim
o¢ekavanimi, potfebami, cili, aspiracemi, touhami a Zivotnimi plany a skute¢nym sta-
vem véci. <

4. Socidlni vztahy: jsou velice dulezité pro osobni pohodu, nerozhoduje pocet pratel,
znamych, ale kvalita téchto vztahl. K nejsilngj$im prediktorim osobni pohody patii

socialni opora, za€lenéni do socialnich vztahl a pfislusnost k urcité komunite.

2’ BLATNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 198.
8 BLATNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 199.
» KEBZA, V. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, s. 27.
% KEBZA, V. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, s. 28.
S BLATNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 204.
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Osobni pohoda v oblastech lidského dusevniho Zivota

Podle C. Ryffové ¢loveék dosahuje osobni pohody (well-being) v piipadé, pokud zvladne
naplinovat celkem Sest oblasti svého dusevniho Zivota. Témito oblastmi jsou:
1. sebeakceptace a sebepfijeti,
2. smysl vlastniho Zivota,
3. osobni rist,
4. kontrola prostfedi ve smyslu, Ze clovék ma ,,schopnost efektivné organizovat vlastni
zivot (dobte s nim hospodafit) a zvladat vnéjsi, okolni svét,

5. autonomie — pocit ¢i védomi vlastniho sebeuréeni.«*

3.3 Charakteristické rysy lidi prokazujici Zivotni spokojenost

Ke konci padesatych let minulého stoleti se zac¢ina formulovat novy humanisticky smér
psychologie. V tomto sméru se sdruzovali psychologové, kteti nebyli uspokojeni tehdej$imi
dominujicimi psychologickymi sméry jako psychoanalyza a behaviorismus. K hlavnim pied-
stavitelim patii i A. Maslow, ktery podrobné popsal charakteristické vlastnosti u lidi, ktefi
prozivaji zivotni spokojenost — jsou sebeaktualizovani.

Pro tyto lidi je charakteristické:

Ze jsou schopni vnimat realitu, odliSovat pravé skutky a véci od faleSnych,

- dokazi se orientovat v problému a Zivotni tézkosti vnimaji tak, ze se daji fesit nikoli
jako néco netesitelného ¢i rany osudu,

- byvaji nezavisli a dokazi ptijimat nejen sebe, ale 1 druhé takové jaci jsou,

- jsou kreativni,

- jsou spontanni,

- maji nekomplikovany a prosty ptistup k realit¢,

- maji smysl pro humor,

- jejich morélka je pevna,

- maji socidlni cit — ,,védomi soundlezitosti s druhymi lidmi, zajem o jejich prospech a

blaho.“*® To se projevuje ve vlastnostech jako je pokora, respekt k ostatnim lidem a

soucit v tom nejveétsim smyslu lidstvi. Socialni cit je soucasti predpokladi vyzkumu

v kapitole 7.5 této prace.

2 BLATNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 208.
% BLATNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 208.
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4 Rodina a vyvoj osobnosti

V této kapitole uvadim, jak je nenahraditelny vyznam rodiny u déti a dospivajicich. Vliv
rodiny u déti zde zminuji z divodu, ze je nutné vidét dospivajiciho ¢lovéka i z pohledu jeho

predchazejiciho vyvojového obdobi, abychom tak ziskali celistvy pohled na né;.

Pro psychicky vyvoj ditéte a dospivajiciho je rodina povazovana jako nejvyznamné;jsi
socialni skupina, kterd ho zasadnim zpisobem ovliviuje, formuje. Dilezité je nejen piimé
vychovné ptlisobeni, ale také emocni akceptace, hodnoceni a celkovy vztah, ktery rodice
k ditéti zaujimaji. Dale zde hraje roli atmosféra rodiny a jeji uspotfadani i vztahy mezi jednot-
livymi ¢leny v rodin€é. M. Vagnerova tikd, Ze pro rozvoj malého ditéte je optimalni standardni
rodina, kde jsou oba rodi¢e, sourozenci a obcas i prarodice. Pokud rodina neplni standardni
usporadani, vyvoj osobnosti ditéte pak probihd nezadoucim zptisobem. Déti z dysfunkcénich
rodin mohou mit problémy nejen schovanim (naptf. problém se sebekontrolou), ale i1
S vlastnim prozivanim (napf. jsou zvysené Uzkostné ¢€i nejisté). Péstouni by tedy méli védét
0 tom, Ze tyto problémy a potize mohou nastat a mé¢li by se naucit S nimi vyrovnavat, protoze

,.dFiv&jsi zkugenost ditéte z dysfunkéni rodiny se vzdycky n&jakym zpisobem projevi.«*

Mezi vyznamné vlastnosti z hlediska plisobeni rodiny na psychicky vyvoj mizeme za-
fadit stabilitu, otevienost, soudrznost, miru zaclenéni v §irSim spolecenstvi napft. cirkevnim,
pribuzenském ¢i sousedském. Jedin€ s témito vlastnostmi se miiZze rodina stat zdrojem jistoty

a bezpedi.

Ruizné prizkumy ukazuji, Ze ,,déti, které se dostanou do nahradni rodiny véas, si vétsi-
nou rychle vytvofi k ndhradnim rodi¢lim bezpecnou vazbu. Naopak vyhybavé chovéni a obti-
7Ze s navazanim vztahu jsou tim Cast&jsi, ¢im je dit¢ starSi. Ve skupiné déti, které pfisly
do nahradni rodiny do Sesti mésicti svého veku, jich ve svych jedenacti letech trpélo zavaznéj-
§imi psychickymi potiZemi jen osm procent, zatimco mezi détmi, které piisSly do nové rodiny

«35

pozdé¢ji, jich bylo jiz dvacet jedna procent.“™ Kvalita vztahu rodicl a ditéte i pocit bezpeci

ditte je také predpokladem k ziskani co nejlep§iho mozného vzajemného vztahu. Cim je dité

star$i, tim obtiznéji se vztahy utvarej i.%

% VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nihradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce,
2012, s. 19.

% VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nihradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce,
2012, s. 24.

% CAMPBELL, R. Potfebuji tvou lasku. Praha: Navrat domil, 2008, s. 16.
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4.1 Absence rodicovské péce

Je velmi dilezité, aby se déti dostavaly do ndhradni rodiny co nejdiive po svém naroze-
ni, nebot’ diky absenci rodi¢ovské péce muze byt dité€ zatizeno kumulaci negativnich dasledkt
ptedchoziho Zivota. Dokonce ve vyjimeénych piipadech mohou nepfiznivé podminky vést
v raném véku ditéte ke zménam mozkovych funkeci. Témito studiemi se zabyval H. Chugani a
M. Mehta. Jejich studie pak dokazuji, ze ,,naruSeni rané stimulace poskozuje rozvoj tfi dilezi-
tych oblasti mozku.“*” Témito oblastmi mozku jsou:

- amygdaly (je centrem zpracovani emo¢nich zazitki),
- hypokampu (umoznuje emoc¢ni zazitky uchovat v dlouhodobé paméti),
- corpus callosum (je oblast, kterd spojuje obé¢ mozkové hemisféry a koordinuje jejich

aktivity).

Zména v téchto oblastech mozku, vyvoland podmétovym stradanim, je povaZovana
za pticinu naruSeni rozvoje v uvazovani, v chovani a i v prozivani. ,, Napf. neschopnost ovla-
dat své projevy, kterd je pro tyto déti typickd, souvisi se zménou aktivity ¢elni mozkové k-

38
ry.“

Pro déti, které maji zkuSenost S deprivaci, je charakteristicka zména citového prozivani
a vztaht k okolnimu svétu. Tyto déti pak ,,maji nediferencované a povrchni vztahy k lidem,

3 Jde také o sebe-

které jsou napadné absenci vciténi a pfetrvanim infantilniho egocentrismu.
pojeti, které je z velké ¢asti zalozeno na zptisobu, jakym s ditétem zachazeji 1idé z jeho okoli.

Dite si pak podle toho za¢ne vytvaret pozitivni a negativni postoje k sobé samému.*

Jiz pred Sedesati lety popsal tento nediferencovany ptistup k riznym lidem W. Gold-
farb. Pro déti, které nepociti standardni matefské chovani, byva typické, ze nejsou schopni
vnimat rozdily lidského chovani a uvédomit si, co je v dané chvili vhodné a co uz neni. Tyto
déti pak jednaji zplisobem, ktery neodpovida béznym spolecenskym konvencim. Nejsou
schopné se vcitit do prozivani druhého ¢loveka a byvaji také ptili§ familiarni k cizim dospé-
lym, coz ma za nasledek, ze vyvolavaji u ostatnich lidi vétSinou odmitavé reakce. Naopak

déti, které se véas dostanou do nahradni rodiny, dokazi navazat uspokojivé vztahy. Deprivo-

% VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nihradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce,
3280%/21&(5}.1\2112.ROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce,
3290%/21&(5}.1\21]2.ROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce,
Eooézélfbfl.?D, K., GELDARD, D. Détska psychoterapie a poradenstvi. Praha: Portal, 2008, s. 257.
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vané déti mivaji problémy s orientaci ve vlastnich pocitech. Jsou citové ploché, nedliverive,
n&kdy je jejich chovéni az agresivni a hostilni. Casto také mivaji problémy i s emoéni regula-
ci, nedokazi své emoce ovladat. Jejich projevy jsou vybusné, drazdivé, vice reaguji se zlosti, a
to i na bezvyznamné podnéty. Maji nizkou frustra¢ni toleranci, a proto nejsou schopni se cho-
vat zadoucim zplsobem, pokud to pro n¢ predstavuje jakékoli omezeni. ,,Citové stradani zvy-

o . vir v . 41
Suje psychické napéti a snizuje celkovou pohodu a vyrovnanost.*

vvvvvv

zavisi 1 to, jakého cloveéka z ného vychovaji a jak se dokdze vyrovnat s vlastnim Zivotem.
Pro dospélého Cloveka je rodicovstvi jednou z nejvyznamnéjsich soucasti jeho sebevymezeni.
Vztahy vyplyvajici ze zakladni generacni posloupnosti jsou podstatné po cely zivot, i kdyz
Vv rizném véku maji trochu jiny vyznam. Pfedstavuji vazbu k rodu a tim i pevné zakotveni
jedince. Pokud by néco takového nebylo mozné, ptisobi rodova nezakotvenost jako celozivot-
ni zdroj nejistoty. Nemusi byt ani rozhodujici, zda jde o rodinu biologickou, nebo nahradni.«*
Mladi rodice ve véku mezi 15 a 18 1éty jsou vSak jesté ve vyvojovém stadiu adolescence. Psy-
chické charakteristiky tohoto obdobi jsou tézko slucitelné s naroky rodicovstvi.** To ma
ve velkém mnozstvi pfipadl pravé negativni vliv na citové stradani a psychické napéti ditéte,
a to jak z vychovného hlediska, tak z disledkt vyplyvajicich z ptipadného rozpadu manzel-

stvi.

4.2 Diisledky absence rodi¢ovské péce

WV

Lide, kteti prozili ve svém détstvi citové stradani, mivaji v pozd¢j$Sim véku problémy
nejen v mezilidskych vztazich, ale i v oblasti sebehodnoceni a zaroven nebyvaji dostate¢né
zodpovédni a spolehlivi, ¢asto pak nedochdzi ke spokojenosti s vlastnim Zivotem, a to nas
pravé v této bakalaiské praci zajima — téma Zivotni spokojenosti u dospivajicich (stredoskol-
skych a vysokoSkolskych studentit) ceského a romského etnika v péstounské rodiné. M. Véagne-
rova uvadi, ze zkuSenost citové deprivace predstavuje zatéz pro jakykoli budouci vztah. Ta-
kovi lidé maji Castéjsi partnerské problémy. Jejich zkuSenosti s citovym stradanim se projevu-

ji1v oblasti péce o potomstvo a také v tom, Ze nejsou schopni se socidlné adaptovat, coz sou-

" VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stiedisko nahradni rodinné péce,
2012, s. 31.

2 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce,
2012, s. 6.

*® MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2013, s. 17.
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visi s celou fadou problémi v oblasti socidlni orientace a chovani. Naptiklad nedostatek ohle-

duplnosti, nizké sebeovladani, tézko zvladaji roli dospélého — piijmuti zodpovédnosti.

Podle studii, které M. Vagnerova uvadi, dochazi Casto ke kriminalnimu chovani: ,, Tticet
Sest procent lidi ze sledované skupiny se dopustilo néjakého trestného ¢inu. V naprosté vétsi-
né se jednalo o opakované, relativné méné zavazné trestné Ciny nebo ptestupky. Tito lidé d¢-
lali stale totéz, a i kdyz byli potrestani, nedokazali se poucit ze zkuSenosti. M¢li zvySeny

sklon k piti alkoholu ¢ uzivani drog, dvacet osm bylo 1é&eno na protialkoholnim oddé&leni.«*

Z vysledku studie vyplyva, ze déti z dysfunk¢nich rodin, o které nemaji jejich rodice za-
jem, potfebuji kvalitni ndhradni rodinnou péci a zarovein ji potfebuji co nejdiive, aby nedo-
chézelo k deformaci jejich osobnostniho vyvoje. Obecné Ize fici, Ze dédi¢nost nelze zménit,
ale je mozné zmirnit riziko, které vyplyva z nezddouci zkuSenosti. Proto v€asné umisténi dité-
te do nahradni rodinné péce, konkrétné v této praci do péstounské rodiny, mize alespon c¢as-
teCn¢ snizovat riziko vySe zminénych potizi a omezit i pfenos socidlné¢ podminéné zatéze

na dalsi generace.

4.3 Pomoc dospivajicimu z rodinného prostiedi

Rodinné prostiedi pomahé predevsim svou ptitomnosti a klidnym porozuménim. ,,Do-
spéli mohou mladistvému pomoci, kdyZ s nim jednaji co moZna nejvice (a na vefejnosti za-
sadn¢) jako s dospélym, aniz by ho vSak ponechali zcela sobé samému, na pospas jeho pfi-
padnym nejistotdm a uzkostem. Soucasné maji podporovat jeho postupné osamostatiiovani a
napomahat tomu, aby misto vychovy postupné zaujala sebevychova. Vychova by se méla
vyvarovat dvou krajnosti — jednak toho, aby ponechala adolescenta zcela bez podpory,
bez ohledu na jeho celkovou zralost a vyspélost a jednak toho, ze bude vyzadovat naprostou a
bezvyhradnou poslusnost a podtizenost. M¢la by byt spiSe pozornym, taktnim a rozuméjicim
vedenim, které poskytuje pomoc a podporu nenasiln€ a bez vnucovani. M¢la by poskytovat
ptilezitost k emancipaci, pomahat pfi vytvafeni zdravého sebepojeti, méla by byt trpéliva,

tolerantni a usilovat o porozurnéni.“45

V této kapitole jsme uvedli nejen rizika a disledky, které vyplyvaji z absence rodiov-

ské péce, ale také jsme zminili i pomoc rodinného prostiedi, jeno nenahraditelnost ¢i ptipadné

* VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce,
2012, s. 34.
*® KOVARIK, J. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portal, 2004, s. 78.
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nutnou zastupnost nahradni rodinnou péci. Uvédomme si, Ze obdobi détstvi a dospivani je

pro jedince velmi dilezité a ovlivituje i pozd¢ji jeho budouci zivot.
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5 Péstounska rodina

V této kapitole budeme charakterizovat alespon zkracené péstounskou rodinu, ktera pat-

i mezi jednu z forem néhradni rodinné péce (dale jen NRP).

5.1 Nahradni rodinna vychova

Mezi jednotlivé formy néhradni rodinné vychovy patii Gstavni vychova a nahradni ro-
dinné péce. NRP ,,je formou péce, pii které je dit¢ vychovavano ndhradnimi rodici v prostredi
nejvice se podobajicimu zivotu v pfirozené roding.“*® Mezi jednotlivé formy NRP patii:

1. osvojeni (neboli adopce),

2. svéfeni do péce jiné osoby nez rodice,
3. péstounska péce,
4

porucenska péce.

5.1.1 Definice péstounské péce

»P&stounska péce je zvlastni formou statem fizené a kontrolované nahradni rodinné vy-
chovy, ktera zajist'uje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i ptiméfenou odménu tém, ktefi

““7 Ditg je sveéfovano bud’ do péce jedince, nebo manzell. O béznych vécech ditéte

se ho ujali.
rozhoduji jeho péstouni, v pfipadé mimotfadnych zaleZitosti pak péstouni musi zazadat
0 souhlas rodict, ptipadné za n€ rozhodnuti vydava soud. Podle paragrafu 45 odst. 1 Zakona
0 rodin€ soud svétuje dit€¢ do péstounské péce fyzické osobé, jestlize to vyzaduje zajem ditcte

a jestlize osoba péstouna poskytuje fadnou vychovu.

5.2 Historie péstounstvi

Z historie se dozvidame, ze kofeny nahradni rodinné péce muzZeme spatfovat jiz
ve starém Recku. Zde narozené déti byly ufedné prohliZeny radou starsich, a pokud prokazo-
valy znamky né&jakého postizeni, byly shazovany do rokle. V Athénach toto rozhodnuti bylo
ptrenechano otci ditéte, a tak mohly prezit i déti, které mély né&jaky handicap. Dité bez posti-

zeni, které vSak rodi¢e sami odmitli vychovavat, ,,sice piimo nezabijeli, ale bylo bézné nechat

*® MALIKOVA, J. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha: Rozum a Cit, 2007, s. 64.
" MATEJCEK, Z. Ndhradni rodinnd péce. Praha : Portal, 1999, s. 34.
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je zemfit z nedostatku potravy a péce.*®

Nechténé déti pak matky odkladaly do keramické
nadoby a novorozence si smél kdokoli vzit na vychovani. Zeny, které nemohly mit vlastni
dité, toho vyuzivaly a mohly uspésné predstirat, Ze ptivedly na svét své vlastni. Obvyklé bylo

1 to, ze déti nalezené v téchto nddobach byly vychovany jako otroci.

Za ptedchiidce placené péstounské pée mizeme povazovat tzv. instituci kojnych, poz-
déji ptichazi péstounska péce o déti z nalezince. V obdobi prvni republiky se péstounska péce
délila na Ctyfi typy:

1. nalezenecka — do péstounské péce bylo dité svéfovano spiSe manzelskému paru, nezli
zeng péstounce jako diive,

2. Tizena a kontrolovanad Okresni peci o mladez,

3. tzv. V koloniich — rodinné kolonie byly zakladany v urcitych obcich (napf. ve stejném
okrese), kde socialni pracovnici vyhledali vhodné rodiny pro péstounskou péci — dnes
bychom tento typ mohli nazvat vesnickami SOS,

4. na zakladé soukromé dohody mezi rodicem ditéte a péstounem.

,»P0o druhé svétové valce, a zvlast po roce 1948 doslo ovSem k podstatnym zméndm. Za-
fizeni, jez méla tradicné status nalezincti, byla pfejmenovana na ustavy péce o dité, zruSeny
propracovany systém péce o ohrozené déti a ukoncena ¢innost vSech dobrocinnych sdruzeni.
Péstounskd péce ve vSech formach, kromé piibuzenské, byla zruSena v roce 1950 a znovu
obnovena az v roce 1973.“*° Od roku 1989 u nas dochazi k rozvoji neziskovych organizaci,

pecujicich o ohrozené déti, stale vSak pod kontrolou statu.

Dnesni spolecnost se uz na problematiku opusténych déti diva jinak. Existuji nové po-
znatky védy z obori: vyvojové psychologie, biologie chovani a z etologie. Ve vztahu k détem
stoupa dulezitost emoci a vlastnich prozitkd. V poslednich desetiletich se proto klade ¢im dal
vét§i diiraz na dité a jeho Zivot v roding. To vie je navic ukotveno v Umluvé o pravech ditdte
z roku 1989. Dullezitym okamzikem bylo pro Ceskou republiku piijeti tzv. Haagské umluvy,
ktera oSetifuje moznost mezinarodniho osvojeni. U nas zacala platit od roku 2000 a spolecné
se zakonem o socialng - pravni ochrané déti vytvaii podminky pro osvojeni déti z CR do cizi-
ny a naopak. V lednu 2013 vstoupila v platnost novela zakona o socialné - pravni ochra-

né €. 359/1999 Sb. a pfinesla do této tématiky mnoho nového. Pfednim hlediskem socidlné -

*® MATOUSEK, O. Zdklady socidlni prace. Praha: Portal, 2001, s. 84.
* MATEJCEK, Z. Ndhradni rodinnd péce. Praha : Portal, 1999, s. 30.
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pravni ochrany se nové stdva vedle z4jmu a blaha ditéte také ochrana rodi¢ovstvi, rodiny, pra-
va na rodi¢ovskou vychovu a pééi s ohledem na Sirsi socidlni prostiedi. Byla nastavena vy-
znamn&jSi podpora pro péstounské rodiny. Novela tak nastavuje novy kvalitnéjsi sys-

tém socialné - pravni ochrany deti.>®

5.3 Motivace k rodicovstvi

Nyni spole¢né nahlédneme na motivaci k rodi¢ovstvi a tedy 1 k péstounstvi. Vime, Ze
byt rodi¢em je jedna z nejvice vyznamnych roli dosp€lého ¢loveka. Tato role piinasi nové
poznatky, zkuSenosti i prozitky. Z pohledu vétSinové spolecnosti mizeme fici, Ze je to role
velmi cenéna. M. Vagnerova uvadi, Ze motivaci k rodi¢ovstvi ovliviiuji rizné faktory. Jsou
jimi:

1. nové zazitky a zkuSenosti,

2. déti jsou zdrojem citové odezvy,

3. uspokojeni lidské potieby seberealizace,

4. dité se muze také stat smyslem existence dospé€lého,

5. zaroven je dité pokraCovatelem zivota svych rodici, a to nejen u biologickych rodici,
kde ptezivaji vlastnosti, télesna podoba, ale i u nahradnich rodict, kde dit€¢ mize dédit

jejich zkuSenosti.

Z. Matgjcek hovoti o tom, Ze ,,v détech pfekonavame sviij osobni Cas, protoze v nich
bude pokracovat, az my tu nebudeme, nejen néas geneticky vklad, ale 1 to co ziskaly nasi vy-

. 5l
chovou, Zivotem s nami.*

Jiz v prvni kapitole jsme se zminili, Ze dospivanim je obdobim hledani osobni identity,
kdo jsem. A tak jak zvladneme jako rodi¢e piijmuti vlastni identity, u péstount i piijmuti
identity péstouna, tak ovlivnime dospivajiciho v jeho pfiymuti sebe sama a pfijmuti identity

pfijatého ditéte a to vSe souvisi pozd¢ji i S zivotni spokojenosti dospivajiciho.

K pfijmuti identity péstouna je také velmi duilezity ptistup péstounské rodiny, kterd mu-
si vzdy detailn¢ ptihlizet k mnoha aspektiim, jako je napt. v€k ptijatych déti, pohlavi, psy-
chicky a fyzicky stav a v neposledni fadé také K etnicité. Jinak se musi pfistupovat napf.

k vychovée romskych déti, které maji sva vlastni specifika.

%0 Néco z historie péstounstvi. Dobrd rodina, o.p.s. [online]. [cit. 2015-03-21]. Dostupné z:
http://www.dobrarodina.cz/chci-se-stat-pestounem-nebo-osvojitelem/neco-z-historie-pestounstvi.
5t MATEICEK, Z. O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni. Praha: Portal, 1994, s. 28.
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6 Romska kultura

V této bakalarské praci se zabyvam také dospivajicimi romskymi studenty, ktefi se
na rozdil od studentl neromskych jesté musi potykat s problematickym piijimanim spole¢nos-
ti a projevy diskriminace, coz bezpochyby ovliviiuje jejich vyvoj. Z tohoto divodu bude
vhodné, z duvodu piiblizeni se k této kultufe a pochopeni nelehkého osudu Romd, se v baka-
latské praci také zminit 0 romské historii, tradi¢ni romské rodiné s postavenim jejich ¢lenti a

vvvvv

roding.

6.1 Historie

Vime, ze historie romského naroda spada daleko do minulosti, konkrétné¢ do oblasti
dnesni Indie. Z divodu, které vSak nejsou jeste tplné jednoznacné prokdzany (s nejvetsi prav-
dépodobnosti se jedna o diivody profesné ekonomické a socialni) dochézi ke st€éhovani tohoto

naroda.

O. Matousek uvadi ve své knize Zdaklady socidlni prdce toto: ,,Kdyz indoevropsky kmen
Arjii definitivng osidlil indicky poloostrov, rozdélila se spole¢nost do kast, mezi nimiz existo-
valy — a dodnes (a¢ to platny indicky zakon nepiipousti) — existuji piehrady, jez maji formu
zékazu styku, pravidel siatkl a pravidel dédéni. To prakticky znemoziuje, aby se ¢lovek na-
rozeny do jedné kasty mohl stat pfisluSnikem kasty jiné. (Mimo kasty, resp. jako pfisluSnici

v

souhrnné nazyvané Romové, které nemohli na indickém poloostrové najit obZivu, zacaly ko-

lem roku 1000 n. I. migrovat na zapad. )2

V hinduismu, ktery ma své kotfeny v Indii, se obyvatelé, jak jsem jiz vyse uvedl, délili a
déli do téchto 4 zakladnich nadmnozin - kast:
1. Brahmani — knézi, ktefi méli za povinnost ucit sebe a druhé, pfijimat a obétovat dary,
2. Ksatrijovée — valeCnici, coz byla i Slechta, ktera méla ptindSet obéti, ucit se nelpét
na smyslovych prozitcich a davat dary,
3. Vaisijové — rolnici, ktefi méli za tikol chovat dobytek, obétovat a ucit se davat dary,
4. Sidrové —femeslnici, ktefi méli za tikol slouzit viem vy3sim kastam bez zavisti,

5. Bezkastovni — Romové.

2 MATOUSEK, O. Zdklady socidlni prace. Praha: Portal, 2007, s. 20.
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Velka ¢ast Romu se tedy usidli (asi na tfi stoleti) do oblasti Byzantské tiSe. Po dalSim

ste¢hovani jiz Romové ziskavaji ochranné listy od panovniki.

Pozdéji vsak béhem patnactého a Sestnactého stoleti zacinaji byt Romové oznacovani
za vyzvedace pro Turky a nastava pro né dlouhé obdobi strachu. Je to strach o zivot. Dochazi
k dal$im st€hovanim do riznych zemi. Historické prameny uvadéji, ze mohli byt loveni i jako
Skodna zvér.

Jako prvni snahy o zapojeni Romt do majoritni spole¢nosti jsou znamy z doby, kdy
vladla Marie Terezie. Romové byli tedy nuceni opustit své zvyky a tradice, zacali jim byt jiz
tehdy odebirany déti, které byly posilany na pfevychovu k neromskym obyvateliim, nejcastéji

k sedlaktim. Romové nesméli pouzivat sviij jazyk.

V nasi zemi pied zacatkem druhé svétové valky zaCinaji byt vztahy mezi majoritou a
Romy jiZ stabilni. Romové byvaji najimani sedlaky na pravidelnou vypomoc v hospodafstvi.
Pracuji za naturalie, obnosené Satstvo nebo stravu. Tyto dohody o vypomoci na statku jsou

oboustranné vyhodné.

Dvacété stoleti bylo pro Romskou mensinu velmi t€zké obdobi a to hned z nékolika da-
vodi. Uvedeme tfi hlavni, které zminiuje P. Navratil a zaroven, které se staly pro Romy dile-
zitymi mezniky, nebot’ sebou pfinesly vysokou miru rizika socidlniho vylouceni, se kterym se
potykame do dnesSnich dni: >3

1. Béhem druhé svétové valky dochazi k vyvrazdéni vétsiny usedlé, povétsinou integro-
vané ¢i asimilované romské populace v koncentra¢nich taborech (z ptivodnich osmi ti-
sic romskych obyvatel se konce valky doziva asi Sest set Romu).

2. Socialisticky experiment nasilného piesidleni velké casti zijici romské komunity
Z ruralniho prostfedi slovenskych osad do ¢eskych primyslovych méstskych sidelnich
zon. (,,Komunisticky reZzim pod libivymi hesly provadél skute¢nou genocidu Romi.
Socialni inZenyii si uzékonili nejen zdkaz kocovani (tykal se asi 15% Romtl), ale nafi-
dili zakonem ,,rozptyl Cikanii, ktery vedl k rozbiti tradi¢nich rodin a rodi. Pfetazova-
ni déti do zvlastnich Skol bez ohledu na intelektové schopnosti vedlo k predurceni
k nekvalifikovanym pracim a znemoznilo vznik stiedni tfidy.*)**. Tato chybna opatie-
ni méla za nasledek jazykovou, kulturni i socidlni asimilaci. Mizeme tedy oznacit, Ze

,,ha rozpadu tradi¢niho romského spolecenstvi se u nas nejvic podilela politika asimi-

5 NAVRATIL, P. Romové v feské spolecnosti. Praha: Portal, 2003, s. 58.
> SISKOVA, T. Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha: Portal, 1998, s 74.
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lace v padesatych a Sedesatych letech“>® minulého stoleti. Navic ,,politika asimilace
také zahrnovala instituciondlni opatfeni v péci o romské déti. Silnou tendenci bylo
odebirani déti a jejich umist'ovani v kojeneckych tstavech a détskych domovech pou-
ze na zékladé nevhodnych hygienickych podminek, bez ohledu na jejich funkcnost
psychosocialni. Nasledky takovych krokli mizeme dodnes pozorovat na napadné vy-
sokém procentu romskych déti umisténych v péci kojeneckych ustavii a détskych do-
movi. Jejich matky jsou velmi Casto samy byvalymi chovankami téchto instituci.
Takzvanou socialni dédicnosti se jev neschopnosti vychovat vlastni potomky prenasi
na dalsi generace odlozenych déti. Dnes$ni romské déti v ustavech jsou Casto jiz tieti

generaci, potomky potomkut déti, které¢ byly nepromyslené obrany o pfirozeny model

3. Poslednim divodem je trzni transformace (po sametové revoluci), V jejimz dasledku
ztratili Romové v masovém méfitku praci. Znovu pak ptichazi mnoho rasistickych

protiromskych aktivit.

6.2 Tradi¢ni romska rodina

Zakladni jednotkou romské spolecnosti je rodina. Tradi¢ni romska rodina se od moderni
rodiny zapadniho typu li8i pfedev§im spolecnym souZzitim nékolika generaci. Pfislu$nost
K rodin¢ ma pro Roma zasadni vyznam. S rodinou se Rom identifikuje, stava se soucasti jeji
slozité struktury, pfijima jeji pfisna pravidla, kulturni a etické normy. Postaveni Clena rodiny
urcuji dva zdkladni faktory: pohlavi a v€k. Tradicni romska rodina je patriarchalni, muz je
v rodinné hierarchii postaven vySe neZ Zena. VaZnost muze a Zeny pak stoupd s vékem. Posta-

veni eny je také ovliviiovano poétem déti. Cim vice déti, tim vice ucty.”’

6.2.1 Postaveni otce v romské rodiné

Muz ma v romské rodiné¢ dominantni postaveni. Pokud zije pohromadé vétsi pocet nuk-
learnich rodin (coZ je pro Romy charakteristické), hlavni slovo ma nejstar$i muz. Ukolem
muzi je zajistit ostatnim clentim rodiny ekonomické zdzemi. Vydélané financni prostfedky

odevzdaji Zen€, ktera se musi postarat, aby bylo co jist, za co koupit oSaceni apod. Vné&jSim

% VANCAKOVA, M. Romské déti Ziji mimo viasti rodinu. Praha: Stfedisko néhradni rodinné pége, 2007, s. 15.
% BUBLEOVA, V., HAVLICKOVA, E., VANCAKOVA, M., KOVARIK, J., VAVROVA, A., FRANTIKO-
VA, I. Romské déti Ziji mimo vlastni rodinu. Praha: Stiedisko ndhradni rodinné péée, 2007, s. 16.

" SISKOVA, T. Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha: Portal, 1998, s. 137.
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projevem podiizené¢ho postaveni zeny v rodinné hierarchii byl zvyk, podle n¢jz Zena chodila
nékolik krokli za muzem. V soucasnosti tento zvyk postupné zanika. Romsky muz své Zené
lasku projevuje pro ne-Romy velmi osobitym zpusobem. Aby méla jistotu, Ze ji stale miluje,
obcas ji uhodi. Tim vyjadiuje svou zarlivost — a tedy i1 lasku. V soucasnosti bohuzel ztraci
vzhledem k méstskému zptisobu bydleni a postupnému rozpadu tradi¢nich forem socialnich
vztahl svou funk¢nost, coz ovSem negativné ovliviiuje chovani Romt nejen k sobé navzajem,
ale i k majorité. Vychova déti je zejména povinnosti Zeny, otec se vice angazuje pii vychové
chlapcii, matka naopak pfti vychové divek. Vychova divek do kompetenci otce nespada, pokud
otec musi dceru trestat, znamena to pro ni velké ponizeni a osobni ostudu. Kdyz chlapci do-

sahnou pfiblizné véku 5 — 6 let, otec je postupné zasvécuje do muzskych povinnosti v roding.

6.2.2 Postaveni matky v romské rodiné

Matka stoji v romské rodin¢ zdanlivé v pozadi, presto je jeji vliv na chod rodiny zna¢ny.
Stard se o vychovu déti, Cistotu a ekonomickou stranku chodu domécnosti. Nejvyraznéji
ovliviiuje hospodafeni nejstarsi zena, které muzi odevzdavaji své vydélky a ona rozhoduje
0 jejich vyuziti. Rozdéluje také ostatnim Zendm v rodiné povinnosti, pficemz zvlastni chovani
uplatiuje vici své snase. Vychova malych déti je prevazné v kompetenci matky. Jiz v Gtlém
veku (6-7 let) by se dévcatka méla umét postarat o své mladsi sourozence, pomahat matce
udrZovat Cistotu v domé a ucit se vafit jednodussi jidla, coz je vlastni pfipravou na Zivot
Vv dospélosti. Vztah matky a déti je emocionalné velice silny. Matka je pro své déti titocistém,
jistotou, zazemim. Jeji smrt pfedstavuje obrovskou citovou ztratu a objevuje se v mnoha rom-
skych pisnich. Pokud Zena zemfe, muz se vétSinou znovu ozeni. Velice ¢asto si bere svobod-
nou nebo ovdovélou sestru mrtvé manzelky, protoze predpoklada, Ze bude mit dobry vztah
k détem. Pokud zemie muz, Zena se malokdy znovu provda, zvlasté je-li ji uz kolem ¢tyficit-
Ky. V piipadg, ze by si vyhlédla nového partnera, potiebuje k uzavieni sinatku souhlas rodiny
a n¢kdy 1 svoleni nejstarSiho syna. Pii umrti obou rodi¢ii prebira odpovédnost za vychovu
sirotkt nejblizsi rodina (babicka, sestra matky nebo dospéli sourozenci nezaopatienych déti).
V minulosti bylo naprosto nepfijatelné, aby se déti ocitly v Gstavni péci. Soucasnost je trochu
odlisna. Ve védomi Romu pretrvava silna rodinna solidarita, ale v kontextu s komplikovanou

realitou nékdy selze.”®

%8 SISKOVA, T. Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha: Portal, 1998, s. 138.
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6.2.3 Postaveni déti v romské rodiné a jejich vychova

Pti vychove je dité vice respektovano ve svych pocitech a pranich. Nechodi naptiklad
spat, kdyz o tom rozhodnou rodice, ale kdyz se samo citi unaveno. Déti v romské rodin€ ne-
maji stejné postaveni. Preferovani nékterého ditéte rodiCi je naprosto oteviené a ostatnimi
détmi pfirozen¢ akceptované. Sourozenecké vztahy romskych déti jsou mnohem méné po-
znamenany rivalitou. Dokonce by se dalo fici, ze vazby mezi romskymi sourozenci jsou pozi-
tivnéj$i nez mezi neromskymi. Respektovani nejstarSich sourozencii jako autorit s vysadnim
postavenim v rodinné hierarchii se projevuje tim, Ze jsou jim pfiznany urcit¢ kompetence,
které z pohledu majoritni spolecnosti ¢astecné piislusi rodicim. Od nejstar§iho syna se oc¢eka-
va, ze se bude podilet na vychove sourozenct, pro které je stejnou autoritou jako otec. Smi je
trestat, udélovat jim ptikazy ¢i stanovovat zdkazy. Pokud zemfe otec, stava se hlavou rodiny a
casto se mu podfizuje i matka. Zvlastni sourozenecky vztah ma nejstarsi sestra s nejstarSim
bratrem, kterého musi respektovat, i kdyby byl mladsi. Stard se také o jeho obleceni a on ji

na oplatku kupuje darky.>

Pokud jsou romské déti umistény do nahradni rodinné vychovné péce, je vidy nevyhnu-
telné mit hluboké znalosti o romské kulture, prihlizet kK postavenim jednotlivych ¢lenii rodiny a

také zohlednovat vsechna specifika této etnické skupiny.

6.3 Pruzkumy o dospivajicich Romech v nahradni rodiné

V této Casti uvedeme n€kolik zajimavych vysledkii z vyzkumii o romskych a nerom-
skych dospivajicich v ndhradni roding, které popisuje J. Kovatik®.

Romové v dospivajicim véku (kolem patnacti let) jsou ,,hodnoceny cCastéji jako poslus-

v

né, submisivni, vice samotaiské, citlivéjsi a s menSim smyslem pro humor. Zaroven se
V puberté objevuji u romskych déti dvaapulkrat castéji nez u kontrolni skupiny zavaznéjsi
problémy. Z téchto a dalSich udajl Ize usuzovat, ze romské déti maji v tomto obdobi Castéji
problémy s hledanim a nalézanim vlastni identity. K tomu bezpochyby pfispiva poné¢kud pro-
blematické pfijimani romskych déti jejich novym, SirSim socidlnim prostiedim (sousedé¢, spo-

luzaci). Romskeé déti se s kritickymi ¢1 odmitavymi reakcemi okoli setkavaji tiikrat Castéji nez

* SISKOVA, T. Vyichova k toleranci a proti rasismu. Praha: Portal, 1998, s. 139, 140. ’ ,
BUBLEOVA, V., HAVLICKOVA, E., VANCAKOVA, M., KOVARIK, J., VAVROVA, A., FRANTIKOVA,
J. Romské deti ziji mimo vlastni rodinu. Praha: Stiedisko nahradni rodinné péce, 2007, s. 18.
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déti neromské. Tyto negativni postoje socidlniho okoli ovliviiuji chovani ditéte, které se tak

iy . , 61
dostava do zacarovaného kruhu.“

Z vyzkumu vyplyva, ze dospivajici mladi lidé romského etnika se musi vypotradavat
u hledani identity navic i s projevy diskriminace kvili své barvé pleti — svému pavodu. Vétsi-
nova spolecnost v posuzovani totiz netes$i osobni vlastnosti jedince, ale jedna na zaklad¢
obecné pripsanych charakteristik romskému etniku. Mezi tyto obecné charakteristiky patii 1

to, Zze Romové jsou posuzovani jako ,,lhafi, zlodé&ji, a ti co vyuzivaji davek od statu.*

Za hlavni pfi¢inu opusténosti romskych déti 1ze tedy oznacit rozpad tradi¢nich forem
socialnich vztahi Romt, naruseni jejich funkénosti, coz negativné ovliviiuje nejenom jejich
chovani k sob& navzajem, ale i k majorité. V minulosti bylo naprosto nepfijatelné, aby se déti
ocitly v ustavni pééi. V soucasnosti pravé ze zminénych divodi a méstskému zpusobu bydle-

ni ¢asto dochazi k témto negativnim proménam romskych rodin.

S'BUBLEOVA, V., HAVLICKOVA, E., VANCAKOVA, M., KOVARIK, J., VAVROVA, A., FRANTIKOVA,
J. Romské deti Ziji mimo viastni rodinu. Praha: Stredisko ndhradni rodinné péce, 2007, s. 24.
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7/ Shrnuti teoretické casti
Na zavér teoretické ¢asti zminim nekolik klicovych pojmd, které jsou podstatné pro cast

praktickou.

Vyvojové tikoly v obdobi dospivani

vvvvv r

Z nejdulezitéjsich vyvojovych tkoli v obdobi dospivani je pfijmuti vlastni télesnosti,
vytvareni novych a zralejSich vztaha s vrstevniky obou pohlavi, dosazeni emocionalni neza-
vislosti, ziskani urcitého stupné vzdélani, pfijmuti socialné¢ odpovédného jednani, pfipraveni
se na manzelstvi a rodinny Zivot, vytvafeni systému védomych moralnich hodnot. Nejdilezi-
t¢jSim a nenahraditelnym piedpokladem pro splnéni nejdilezitéjSich vyvojovych ukolu je
model dobie fungujici ndhradni rodiny. Pro zvladnuti ukolt je fatdlni plné piijeti ditéte,

. . e exr g . Co 62
k ¢emuzZ je nutné co nejvéasnéjsi umisténi do nahradni rodiny.

Osobni pohoda

Lidé prozivaji urcitou miru spokojenosti, aniz by si ji cilené uvédomovali. Osobni po-
spokojenost je védomé globalni hodnoceni vlastniho Zivota jako celku.®® Lidé prozivajici
osobni spokojenost jsou schopni vnimat realitu, odliSovat pravé skutky a véci od faleSnych,
dokazi se orientovat v problému a zZivotni tézkosti vnimaji tak, Ze se daji fesit nikoli jako né-
co nefesitelného ¢i rany osudu. Byvaji nezavisli a dokézi pfijimat nejen sebe, ale 1 druhé tako-
vé jaci jsou, jsou spontanni, maji nekomplikovany a prosty piistup k realité, maji socialni cit,

tedy védomi sounalezitosti s druhymi lidmi, zajem o jejich prospéch a blaho.®*

Rodina

Pro psychicky vyvoj ditéte a dospivajiciho je rodina povaZzovana za nejvyznamnéjsi so-
cialni skupinu, ktera ho zasadnim zpisobem ovliviiuje a formuje. Dulezité je nejen piimé vy-
chovné pusobeni, ale také emocni akceptace, hodnoceni a celkovy vztah, ktery rodice k ditéti

zaujimaji. Dale zde hraje roli atmosféra rodiny a jeji uspofadani i vztahy mezi jednotlivymi

* KOVARIK, J. Nahradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portdl, 2004, . 64.
* BLATNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 199.
* BLATNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 208.
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&leny v roding.*® Vyznamnou vlastnosti z hlediska piisobeni rodiny na psychicky vyvoj jedin-
ce je: stabilita, otevienost, soudrznost, mira zaclenéni v $irSim spolecenstvi napf. cirkevnim,
piibuzenském ¢i sousedském. Jedin€ s témito vlastnostmi se muze rodina stat zdrojem jistoty
a bezpec¢i. Déti, které se dostanou do nahradni rodiny vcas, si vétSinou rychle vytvori
k ndhradnim rodi¢im bezpeénou vazbu.?® Kvalita vztahu rodict a ditéte i pocit bezpe¢i ditéte

je také predpokladem k ziskani co nejlepsiho mozného vzajemného vztahu. Cim je dité starsi,

vvvvv

Dospivani Romii

V dospivajicim veéku (kolem patnécti let) jsou romské déti hodnoceny castéji jako po-

v

sluSné, submisivni, vice samotarské, citlivéj$i a s menSim smyslem pro humor. V puberté se
objevuji zavaznéjsi problémy dvaapulkrat ¢astéji nez u kontrolni skupiny. Romské déti maji
v tomto obdobi ¢astéji problémy s hledanim a nalézanim vlastni identity. K tomu bezpochyby
prispiva pon€kud problematické piijimani romskych déti jejich novym, SirSim sociadlnim pro-
stiedim (sousedé, spoluzaci). S kritickymi ¢i odmitavymi reakcemi okoli se setkavaji t¥ikrat
Castéji nez déti neromské. Tyto negativni postoje socidlniho okoli ovliviiuji chovani ditéte,
které se tak dostava do zadarovaného kruhu.®® Dospivajici mladi lidé romského etnika se musi

vyporadavat u hledani identity navic i s projevy diskriminace kvuli své barvé pleti.

% VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nihradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce,
2012, s.19.

% VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nihradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce,
2012, s. 24.

% CAMPBELL, R. Potiebuji tvou ldsku. Praha: Navrat domil, 2008, s. 16.

®BUBLEOVA, V., HAVLICKOVA, E., VANCAKOVA, M., KOVARIK, J., VAVROVA, A., FRANTIKOVA,
J. Romské deti ziji mimo viastni rodinu. Praha: Stredisko nadhradni rodinné péce, 2007, s. 24.
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Prakticka c¢ast

Nyni se dostavame v této praci k ¢asti praktické, ktera popisuje vyzkum o Zivotni spo-
kojenosti dospivajicich (stfedoSkolskych a vysokoskolskych studentl) ¢eského a romského

etnika v péstounské roding.

8 Vyzkum

Ve vyzkumu se budeme zabyvat tim, co prispiva ke spokojenosti dospivajicich (stfedo-
Skolskych a vysokoskolskych studentll) ceského a romského etnika v péstounské roding. Vy-
zkum je provadén jako kvalitativni, a to s deviti Ucastniky ze dvou péstounskych rodin.
K tomuto vyzkumu byly zvoleny metody Integrované psychoterapie Ferdinanda a Jifiny
Knoblochovych®, konkrétng Vancouversky dotaznik a skupinové schéma. Déle je pouZit i
polostrukturovany rozhovor, vytvoreny vyzkumnikem, dopliujici celkovy pohled o Zivotni

situaci a postojich jednotlivych respondent.

8.1 Knoblochova teorie

Ve vyzkumu vychézim z Integrované psychoterapie, ktera vznikla jako vysledek kritic-
kého zhodnoceni vSech psychoterapeutickych sméri véetné behavioralnich psychoterapii a
psychoanalyzy. Je fazena mezi psychodynamické psychoterapie. Jeji autofi, manzelé Knoblo-
chovi, pfichazeji s vyznamnou technikou skupinového schématu. Skupinové schéma je vni-
mano jako zéklad, ktery ,,vychazi z poznéni, Ze Zijeme neustale, v bdéni 1 ve snu, v malé spo-

v 7 cw v 7 v T
legenské skuping, skuteéné nebo predstavované. ™

,»Skupinové schéma ma tfi funkce: je kognitivni mapou, jezZ pomaha interpretovat soci-
alni situace; je tréninkovym hfistém socidlnich vztaht a jejich feSeni ve fantazii; je ndhradni
socialni sménou, jak je naptiklad zfejmé v Cinnosti svédomi, jez odménuje uspokojenim nebo
tieba vyditkami.“"

F. Knobloch uvadi, Zze pokud chceme jedince zkoumat, musime poznat jeho vztah

ve vSech polaritach skupinového schématu. Tyto polarity jsou celkem Ctyfi. Jedna se o sché-

ma autorit, schéma soufadnych, schéma podfizenych a schéma intimnich (erotickych) partne-

% KNOBLOCH, F., KNOBLOCHOVA, J. Integrovand psychoterapie. Praha: Grada: 1993, s. 83.
O RUZICKA, J. Komunitni a skupinovi psychoterapie v ceské perspektivé. Praha: Triton, 2011, s. 134.
"M RUZICKA, J. Komunitni a skupinovi psychoterapie v ceské perspektivé. Praha: Triton, 2011, s. 135.
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ri. F. Knobloch se sim ve své osobni zkuSenosti v koncentracnim tabote piesveédcil o sile
skupinového schématu, kdy zdroje z néj ¢erpané mohou rozhodnout o lidské schopnosti pie-
7it, ¢1 se vzdat.

Ve vyzkumu vyuzivam i rozhovor na zaklad¢ tzv. Vancouverského dotazniku, ktery
velmi dobfe zobrazuje aktualni problémy v patnacti oblastech lidského zivota, viz ptiloha.
Respondenti vyzkumu maji za ukol kazdou oblast dotazniku ustné popsat minimalné jednou
vétou a zaroveii &iselné ohodnotit vlastni vztah k danému problému. Cislo nula je vyjadienim
zadného problému, ¢islo pét pak problému nejhorsiho. Respondent je upozornén, ze cCislo tii
neoznacuje pramér, ale na této stupnici zna¢i jiz horSi stav k problému. Otazky
z Vancouverského dotazniku se tykaji soucasného ¢asového obdobi respondenta, maximalné
tff mésicu zpét. Vancouversky dotaznik byl pouzit pfedevsim proto, Ze velmi dobie a presné
dokaze zobrazit problematiku jedince a také rychle ur¢i nejvétsi miru problému pfispivajiciho

k nespokojenosti.

8.2 Cil vyzkumu

Cilem této prace je popsat zivotni spokojenost narozenych i pfijatych (romska i ceska
narodnost) dospivajicich v péstounské rodiné a také popsat problémy, které tuto spokojenost
ovliviiyji. Zjistit, zda se problémy mezi narozenymi a pfijatymi jedinci ve stejné roding lisi.
Provéfit, zda si jsou dospivajici védomi toho, ze maji moc ovlivnit svijj vlastni zivot. V tomto
také spociva pifinos prace pro respondenty samotné — uvédomeni si toho, ze maji svilj Zivot

ve svych rukou a ze zalezi pouze na nich, jak ho proziji.

Prace ma rozsitit spolecensky pohled na dospivajici jedince romského etnika, upozornit
na oblast nahradni rodinné péce, konkrétné péstounské rodiny, a to predev§im v tom, jak je
pro psychicky vyvoj ditéte dilezité jeho vcasné umisténi do takovéto rodiny. Prace také odha-
li princip dobfe fungujici rodiny, ktera piesto, ze neni biologicka, ma vyznamny vliv na vy-

chovu dalsich generaci.

Respondenti mého vyzkumu jsou zkoumani ve svém piirozeném domacim prostredi,

kdy se snazim zachytit vyznam pro né dulezitych udalosti.
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8.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum byl provadén ve dvou péstounskych rodinach. Kdy v jedné rodiné je celkem
sedm déti - tii narozené, Ctyfi piijaté, z nich tfi romského etnika. V druhé rodiné je celkem
deset déti - dvé narozené, osm pfijatych, z nich pét romského etnika. Do vyzkumu vsak byli
zahrnuti jen dospivajici jedinci, kteti studuji na stfednich a vysokych skolach. Celkem tedy
bylo vybrano devét ucastniki, pét divek a étyfi chlapci. Z nich jsou Romové dva chlapci a dvé
divky. Ugastnici byli ve véku od Sestnacti do dvaceti let. T¥i z nich maji ur¢ity zdravotni hen-

dikep, ktery je vzdy popsan v tivodech k jednotlivym rozhovortim.

Urcité dalezité je i upozornit na to, ze vyzkumna cast probihala v dob¢ letnich prazdnin,

kdy vétSina tcastnikli nemusela fesit bézné Skolni povinnosti.

8.4 Zakladni vyzkumné otazky

1. Jsou mladi lidé riizného etnika vyriistajici v jedné rodiné stejné spokojeni?
2. Jaké jsou jejich problémy pfispivajici k nespokojenosti a jak je esi?

3. Maji konflikty v mezilidskych vztazich?

8.5 Predpoklady vyzkumu

1. Problémy dospivajicich jedinct (Ceského a romského etnika), piijatych do péstounské
rodiny, jsou stejné jako u dospivajicich, narozenych do péstounské rodiny.

2. Péstounsti rodice jsou autoritou pro dospivajici jedince piijaté i narozené do rodiny.

3. Dospivajici jedinci pfijati i narozeni do rodiny maji socialni cit — ,,védomi sounalezi-
tosti s druhymi lidmi, zajem o jejich prospéch a blaho* (viz 3.3 Charakteristické rysy
lidi prokazujici Zivotni spokojenost).

4. Zdravotni problémy dospivajicich jedinct pfijatych do péstounské rodiny ovliviuji je-
jich zZivotni spokojenost.

5. Dospivajici jedinci romského etnika fesi navic problémy s rasismem.

8.6 Metody a techniky vyzkumu

Jako metoda kvalitativniho vyzkumu byl proveden hloubkovy, polostrukturovany roz-

hovor, pozorovani a skupinové schéma, které vyplnovali respondenti. Tento rozhovor vycha-
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zel z ptredem pripraveného seznamu otazek, viz ptiloha. Respondenti byli vybirani po nekoli-
kaletém pozorovani. Mam s nimi ptatelské vztahy, které jsou postavené na vzajemné divére a
respektu. Tii znam od narozeni, dva od doby, kdy byli piijati do péstounské rodiny. Ostatni
Ctyfi jsem poznal pied tiemi lety. Kazdy respondent dal souhlas k publikovani svého ptibéhu
za Ucelem této prace. Pratelské vztahy byly hlavni vyhodou celého vyzkumu. Pfed zahajenim
vyzkumu jsem kazdému sd¢lil, jakym zptisobem bude s tdaji nakladano. Rozhovor probihal
vzdy pouze S jednim respondentem. Vzdy pied kazdou casti bylo respondentovi diikladné
vysvétleno, jakym zpusobem bude vyzkum probihat, a co se od n&j o¢ekava. V piipadé roz-
hovoru a Vancouverského dotazniku jsem kladl otazky a odpovédi si zapisoval do pfiprave-
nych podkladt. Skupinové schéma vyplioval kazdy sam. Nezkresleného a pravdivého vy-
zkumu bylo dosazeno ptatelstvim a vzdjemnym poznanim jak respondentt, tak péstounskych
rodi¢l. S péstounskymi rodic¢i bylo diskutovano po jeho ukonceni o pribehu vyzkumu a zis-

kanych udajich.
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9 Rozhovory

9.1 Rozhovor ¢islo 1

Pohlavi: Zena
Veék: Sestnact let
Vzdélani: studentka stiedni Skoly

NRP: narozené dité

Pocitujes ve svém Zivoté spokojenost a v cem?

Ano, jsem spokojena, mam dobrou rodinu. Vidim, ze mé maji rodice radi, a ze se 0 mé
staraji ... to je hezky. Mam dobry kamarady a mam jich docela hodn¢. Asi by mi vadilo, kdy-
bych byla hodné¢ hloupd. Pfemyslim nad tim, jestli si to hloupi lidé vitbec uvédomuji, ze jsou
hloupi, ale asi ne. Nejsem postizena a jsem spokojena se svym Zivotem. Zijeme i v dobry ze-
mi, sice je mala a vSichni si stézujou, ale mohla bych tfeba zit i v Africe a to by se mi nelibilo.
S kym miiZes sdilet sva trapeni, radost?

S piateli, se sourozenci, s rodi¢i ... mizu za nimi piijit, ale nedélam to moc Casto, radsi
feSim véci s kamaradkou.

Myslis si, Ze mds moc ovlivnit sviij Zivot?

Ano.

Jakou mas piedstavu o své budoucnosti?

Takovou nejasnou. Vim, co bych chtéla délat, ale myslim si, Ze to jsou pfemrstény cile. A
taky si myslim, Ze bych toho chtéla az moc. Chtéla bych byt malitkou nebo dietolozkou, kaz-
dy je Uplné jiny a oboje je tézky.

Jaké mas konicky?

Réda kreslim, maluju, vytvarné néco vyrabim. Hraju na housle a to mé¢ moc bavi. Rada
pecu ... umim to. Jsem rada s kamarady.
Setkal/a jsi se s rasovou diskriminaci?

Jo, jak jsem chodila s Jirkou (neviasti bratr) do tfidy. Bylo to ze zacatku. Druha, tieti tfida ho
nektery décka hodné podeziivaly. Kdyz se néco ztratilo, stacilo, aby jeden tekl, Ze to Jirka
ukradl a uz se ostatni ptidali. U¢itelky vétSinou s tim nic nedélaly, ani nemohly nic délat, pro-
toze na Jirkove stran¢ jsem stéla tfeba jenom ja.

A tfeba kdyz nékde jedeme, tak ty poznamky, ze jsou Cerni (ratii) ... nebo na Vietnamce.

U nés ve mésté je tfeba hodné lidi rasistickych ... pfitom nejvic pracuji. A kdo tekl, ze ta ze-

40



mé je nase? Lidem vadi, Ze se sem st€hujou, ale pro¢ lidi kupuji to jejich zbozi, kdyz tvrdi, ze

jsou nekvalitni.

Vancouversky dotaznik:

POPIS PROBLEMU 0-5

1. Nalada (0 — $t’astny, ...5 — velice depresivni)

Mam hodné dobrou naladu, protoze uz jsme ve $kole nic nedélali a

hodné jsem chodila ven s kamaradkama. To se mi hodné libilo.

2. Jiné symptomy (nespavost, uzkost ...)

Nékdy mam obdobi, ze nemlizu spat, ale jinak ne. 0

3. Nespokojenost se sebou (pocity ménécennosti)

Jsem holka a vétSina holek to tak ma. UZ je to lepsi. Srovnala jsem
se sama se sebou. Dfiv mi vadilo, Ze jsem mala, ale ted’ to beru jako 1

vyhodu.

4. Déletrvajici poruchy zdravi

Mam poruchu §titné zlazy — snizenou funkci a od toho jsou rtizné

problémy, ale ted’ na to beru prasky, tak je to v pohodé.

5. Chovani, vyraz, fe¢

S chovanim nejsem spokojena. Rikam si, Ze bych se mohla chovat
lip a vic si promyslet véci, které délam. Nékdy jsem hodné spontan-
ni. N&kdy taky drza. S vyrazem jsem spokojena. V fec¢i pry hodné
huhlam, a kdyZ mé vyvolaji ucitelé, tak mluvim potichu a vadi mi,

ze musim pii zkouSeni znovu opakovat to, co jsem uz fekla.

6. Préace, studium, penize

Prace - trochu m¢ stresuje brigada (servirka), je to novy a je toho hod-
n¢. Stresuje me, abych to né¢jak nepokazila, nékoho nepolila a nékdy
jsou ti lidi takovi nepfijemni. A navic je ted’ hodné jinych akci, ze
bych tam chtéla jet, ale mam tu brigadu, a tak to musim hodné do-
mlouvat a zvazovat.

Studium — skola mi neptijde tak moc tézka, ucit se nemusim. Vy-
znamenani jsem méla, ale nebavi mé.

Penize — feSim, proto mam ted’ tu brigddu a béhem roku roznaSim

letaky. To co potfebuju, na to si vydélam.
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7. Intimni partner, sexualita

Rozesla jsem se partnerem, trochu mné to vadilo. Ale ted’ jsem rada,

bralo mi to hodné ¢asu. Moc klukii jsem nem¢la a nestfidam partne-

ry.

8. Déti (veetné prani mit déti)
Déti bych chtéla mit az dyl, protoze si fikam, ze pak nebudu mit
tolik ¢asu a pak nikdy to nebude takovy jako ted’. Jednou bych chté-

la mit déti.

9. Otec (muzské autority)

Ja s tatkou zase tak dobry vztah nemam, spi$ takovy chladny...
Nektery décka vypravi svym rodi¢im vSechno, ale ja na to moc
nejsem. Vnimam ho jako autoritu jen kdyz opravdu néco tekne, Ze

bych méla udé€lat, jinak pro mé autoritou neni.

10. Matka (Zenské autority)

Mamka, protoze je doma a jsem s ni ... je pro m¢ hodné autoritou.
Byla vzdycky doma a vSechno vyfizovala. Ona vzdycky zasahovala
do mého Zivota. Vztah mame dobry, ale nékdy komplikovany, né-

kdy se dokdzeme i pohadat, ale jinak dobry.

11. Sourozenci

Diiv mi hodné¢ vadilo, Zze nas je tolik a vSichni se m¢é ptali, kolik
mam sourozenct a ja jsem musela fict, ze Sest. To mi vadilo, ale ted’
to vnimam ... jako hrd¢. Diiv nas bylo doma hodné a to mi vadilo.
Ale ted’ ma kazdy hodné krouzki a holky jsou uZ pry¢ na skole (vyso-
ka skola) @ moc nejsou doma a tak to mi vyhovuje, ze je tady i ticho.

Tak to mam rada. Vic si jich ted’ vazim, vyhovuje mi to.

12. Pratelé

v v

Nejblizsi ptatelé co mam, bydli dal, nebydli tady ve mésté, ani v
okoli a tak si piSeme. Ale kamaradii mam hodné a jsem s tim spoko-

jena.

13. Denni rutina, navyky

J& mam rada rano, Ze jdu do koupelny, dam si ¢ocky, vyc€istim si
zuby a umeju se a to mam rada. Pak mam problém, kdyz jsem mimo
tfeba na tabore a nestiham, protoze je budicek. Pak jsem z toho cela
rozhozena tieba cely den.

Alkohol: Vyjimecné, kdyz je néjaka prilezitost.
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Kouteni: Jsem zkousSela, ale jinak ne.

Drogy: Ne.

14. Volny cas
Mam pocit, ze nestiham to, co bych chtéla. Ale vlastné¢ ho neumim

moc vyuzit. Tteba si sednu a jen koukdm a pak si fikdm, ze jsem si 3
mohla tfeba misto toho jit kreslit.
15. Filozofie Zivota (viry, povéry, vztah ke spole¢nosti, ke spole¢enskym hnutim, atd.)
Jsem veganka, tak mi vadi ta konzumni spolecnost, jak se chovame
ke zvifatim a vSechno ni¢ime. Akorat mi vadi, kdyz n¢kdo zjisti, ze
2

nejim maso, tak se se mnou snazi hadat a snazi se mi vnutit maso.
Mamce to vadi, Ze jsem veganka, ale na vegetarianstvi na to si uz

zvykla.

Poznamky k bodu ( )

Skupinové schéma

Autority:

zeny: mamka, ucitelka ve Skole, ucitelka v péveckém sboru, zaméstnavatelka (rigida),
muzi: uéitel na housle, tata, vedouci tabora.

Piateleé:

Zeny: kamaradky, star$i sestry, Majka (pes),

muzi: tii kamaradi, bratii, ucitel na housle.

Podiizeni:

zeny: mladsi sestra, Majka (pes), d€ti v besidce, spoluzacky z péveckého souboru,
muzi: piitel, kamarad, déti v besidce.

Intimni partneri:

zeny: -,

muzi: pfitel.

Vyhodnoceni rozhovoru ¢islo 1

Z provedeného rozhovoru vyplynulo, Ze respondentka je Vrodiné spokojena, také
ve vztazich, které ma se svymi prateli. Uvédomuje si, Ze ji rodiCe, sourozenci, pratelé maji
radi, a Ze jim na ni zélezi. To vidime i v bohatém skupinovém schématu. V soucasné dobé

k divérnym rozhovoriim uptednostiuje své pratele pred rodici, coz je zcela pfirozené, protoze
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vV tomto vyvojovém obdobi vystupuji pravé do poptedi pratelské vztahy. Ve skupinovém
schématu mizeme upozornit na pana ucitele, ktery zemtel pied nékolika lety. Dospivajici
divka ho stale uvadi hned na prvnim misté v roli autorit a na tfetim mist¢ mezi piateli — je
vidét, ze je stale pro ni velmi dulezitym ¢lovékem. Také ma blizky vztah k domacimu zvireti.

vvvvv

ho ¢asu. Ovsem i v oblastech chovani, vyraz, fe¢ a prace, studium, penize, proziva respon-
dentka mirnou nespokojenost. Oznaéila je ¢islem dva aZ tii. Cislo dva pak uvadi v oblastech
déletrvajici poruchy zdravi a filosofii Zivota. Cislo jedna je uvedeno v oblasti nalady,
v nespokojenosti se sebou, u otce a matky. Vadi ji, ze nedokaze vyuzit sviij volny c¢as tak, aby
byla vice sama se sebou spokojena. Je velmi vytvarné nadana a jeji dalsi nadani se projevuje i
Vv oblasti logického mysleni a matematiky. Volny cas travi také s ptipravou a vedenim biblic-
kého vyucovani pro déti, coz zminuje i ve skupinovém schématu. V oblasti chovéni vidi svij
nedostatek vtom, ze by méla vice promyslet dopifedu nékteré véci, nez je udéla.
V soucasnosti ji trapi i nova brigada, kde je teprve nckolik dni a zaucuje se. Jak se zda,
z jejiho chovani je citit uréita zodpovédnost k nové praci, aby ji dobfe vykonala. Dokaze vy-
fesit 1 otazku penéz formou brigddy a naSetfit si na véci, které potiebuje, a které ji udélaji ra-
dost. Urcitou nespokojenost pocituje v oblasti zdravi, protoze ma poruchu stitné zlazy a také
ve vztahu k dnesni konzumni spolecnosti. Vadi ji ni¢eni véci a hrubé chovani ke zviratim.
Touzi po odlisnosti - byt vegankou. Tuto touhu uskute¢tiuje pomoci jiného Zivotniho stylu a
tim 1 sama sebe odliSuje od ostatni spolecnosti. S rasovou diskriminaci se setkala u svych
romskych sourozencu, kvuli pfedsudkiim v nasi spole¢nosti. Je si védoma, Zze ma moc ovlivnit
svlyj Zivot.

Neverbalni komunikace respondentky byla v souladu s verbalni komunikaci. Velmi

dobfe udrzovala o¢ni kontakt.

9.2 Rozhovor ¢islo 2

Pohlavi: muz

Veék: osmnact let

Vzdélani: student sttedniho odborného uciliste
Narodnost: Romska

NRP: od osmi mésicu
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V dobé, kdy ptiSel do péstounské rodiny, mél dal§ich vlastnich devét sourozenci.
Z toho sedm jich bylo té€zce zdravotné postizenych. Jeho progndza byla podobnd jako u star-

Sich sedmi sourozencti. V osmi mésicich svého véku neumél 1ézt, projevoval znamky apatie.

Pocit'ujes ve svém Zivoté spokojenost a v cem?

Spokojenost pocituju, Ze umim dobfe hrat na kytaru, ze jsem ud¢lal skolu, ze jsem nepro-
padl. Doma jsem spokojeny, i kdyz ne vzdycky. A taky jsem spokojenej, ze jsou prazdniny.
S kym muiZes sdilet sva trapeni, radost?

Jo madm. Mam tatku a mamku mtizu jim to fict a samoziejm¢ i kamaradtm.

Myslis si, Ze mas moc ovlivnit sviyj Zivot?

To vim, ze mam.

Jakou mas predstavu o své budoucnosti?

No, abych pravdu tekl tak zadnou.
Jaké mas konicky?

Konicky tak ta kytara a chozeni ven.
Setkal/a jsi se s rasovou diskriminaci?

Az ted’ka na tom uc¢naku, ale malo, hodné mélo proti Jirkovi (bratrovi) plné malicko.

Vancouversky dotaznik:

POPIS PROBLEMU 0-5

1. Nélada (0 — §tastny, ...5 — velice depresivni)

To bych hodnotil ... nevim. Myslim si, ze jsem se nemél ani blb¢,
ale spiS dobfe. Ale kvili kdmoSim se mam blbé&, takovy blby nala-
dy.

2. Jiné symptomy (nespavost, uzkost ...)

To viibec. 0

3. Nespokojenost se sebou (pocity ménécennosti)

Tak to si myslim, Ze nemam. 0

4. Déletrvajici poruchy zdravi

Tak to viibec, jsem zdrave;. 0

5. Chovéni, vyraz, fe¢

Tak chovani bych hodnotil ne vzdycky, ale obcas jsem takovej so-
beckej, a kdyz neni po mym, tak se vztekim. Tak mohl bych se

zlepsit v chovani 1 v feci ... jak se chovam, 1 v feci taky.
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6. Prace, studium, penize

TakzZe to bych popsal tak, Ze ob¢as na studium prdim a ob¢as mi to i
vadi. Penize to ted’ka je krize, mam jich malo. Domlouval jsem si

brigadu v jedny truhlarng, ale nevim, jestli dopadne.

7. Intimni partner, sexualita

Nemam ptitelkyni a nevadi mi to.

8. Déti (v€etné pfani mit déti)

Tak to jesté nefesim.

9. Otec (muzské autority)
Mohlo by to byt lepsi podle toho, co délam za prisery. J& si myslim,

ze mam docela dobry vztah s tatkou.

10. Matka (zenské autority)

No mamka s tou mam takovou ... s mamkou dobfe vychazim, ale
musim se umét krotit, prosté¢ nevim, jak bych to fekl ... myslim, ze
mam s mamkou taky dobry vztah, akorat Ze se $tvu, kdyZz néco ne-

muzu.

11. Sourozenci

Hm ... sourozenci s ttma mam ... kdyZ jsou pry¢ tak jsem rad, ale
ne nevadi mi. Mam je rad, ale jsem rad, kdyz si od nich mtizu odpo-

¢inout.

12. Pratelé

Mam je, jsem spokojenej, kolik jich mam. Ted’ka asi jak s kterejma,
docela bych to dal na dvojku. Taky mam takovy kamarady a tam je
problém v né¢em uplné jinym. Ze furt chtéj chlastat, ale ja se nechci

néjak ozirat. Nevim, jak to mam hodnotit.

13. Denni rutina, névyky

Navyky nemam, teda ja si myslim, Ze nemam navyky, ale mozna jo.
Obcas mé to trapi, protoze to déla peklo. Vim, ze bych to mél ohod-
notit jako pétkou, ale ohodnotil bych to tak na Ctyfi.

Alkohol: Ne.

Koufteni: Tak to taky ne.

Drogy: No tak obcas ta marihuana.

14. Volny cas
Ja st myslim, ze mam dost ¢asu, kdyz udélam praci tak v pohodé.
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15. Filozofie zivota (viry, povéry, vztah ke spole¢nosti, ke spole¢enskym hnutim, atd.)

Tak todlencto jsem ted’ minulej ¢as moc netesil, takze nevim. N¢-
kdy mam den, kdy k tomu mam né&jaky myslenky a fesim to, i kdyz 4

nechci (pana Boha).

Poznamky k bodu ( )

Skupinové schéma

Autority:

zeny: mamka, tfidni ucitelka,
muzi: tatka.

Pratelé:

zeny: kytara,

muzi: Luka$, Marek (kamaradi).
PodFizeni:

Zeny: mamka, Ctyfi sestry,
muzi: tat’ka, dva bratfi.
Intimni partneri:

zeny: -,

muzi: - .

Vyhodnoceni rozhovoru ¢islo 2

Tento dospivajici mlady muz svoji zivotni spokojenost pocituje predevSim pii hie
na kytaru a také v tom, ze zvladl ukoncit Skolni rok a postoupit do dalSiho ro¢niku stfedniho
odborného ucilisté. Je si védom, zZe pii tézkostech mize pfijit za rodi¢i a také za kamarady.
Ale u svych nékterych pratel shledava, Ze jejich Zivotni styl se mu zcela nelibi a zatim se ne-
dokaze plné rozhodnout, jakym smérem ve svém zivoté chce jit, coz ovliviiuje i jeho naladu.
Skupinové schéma vidime chudé. Chybi zde biologicti rodice, uvedeni jsou jenom péstounsti
rodice. Zajimavé je, Ze své sourozence a to nejen mladsi, ale i star$i zafazuje do skupinového
schématu v polarit¢ podfizenych. Spatfujeme zde pro né¢j vyznamny vztah k hudebnimu na-

stroji a to konkrétné ke hie na kytaru. Je velmi pohybové i hudebné nadany, hraje v kapele.

vvvvv

rutiny, navyky a ve filosofii zivota. Cislo tii je uvedeno v oblastech: chovani, vyraz, fe¢ a
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prace, studium, penize. Cislo dva pak spatfujeme v naladé, otec (muzské autority), matka
(zenské autority), pratelé a volny &as. Cislo jedna u sourozencil. Nejvétsi problém piispivajici
k jeho Zivotni nespokojenosti spatfuje v navykovych latkach, konkrétné u marihuany. Neni si
jisty, jestli uz nemé vypéstovany navyk. Mezi dalsi problém uvadi vztah k Panu Bohu a to
v myslenkach, které nechce fesit, ale obcas ho napadaji. Se svym chovanim neni zcela spoko-
jeny, protoze ho nékdy trapi projevy sobeckosti a vztek, kdyz si neprosadi své. Projevuji se
u n¢ho urcité znamky citové deprivace, konkrétné ve snizené mife frustracni tolerance a také
spatfujeme i niz8i miru v sebeovladani u navykovych latek. Je vSak schopen si domluvit bri-
gadu a prevzit tak 1 ur¢itou zodpoveédnost, aby si vydélal néjaké penize navic. Béhem skolniho

roku si pfivyd€lava roznasenim reklamnich letaku.

Ucastnik vyzkumu si je védom toho, ze ma moc ovlivnit sviij zivot, ale konkrétni pred-

stavu o své budoucnosti zadnou neuvadi. Rad by se vyucil.

S rasovou diskriminaci se setkal az na stfedni $kole. Vaznéjsi problémy vsak nemél.

Spise ho trapi problémy, které ma mladsi bratr.

Jeho neverbalni komunikace je v souladu s komunikaci verbalni. Pti rozhovoru je uvol-

nény, velmi dobie udrzuje oéni kontakt.

9.3 Rozhovor ¢islo 3

Pohlavi: muz
Veék: dvacet let
Vzdélani: ukoncené stiedni odborné ucilisté, student sttedni Skoly

NRP: od péti let

Pocit’ujes ve svém Zivoté spokojenost a v cem?
Spokojenost pocit'uji v budoucnosti. Myslim to tak jako, Ze se mi snad vSechno vydafi.
Mam nadéji, Ze chei nééeho dosdhnout a to je mij cil. VErim, ze mné v tom Bith pomiiZze.
S kym miiZes sdilet sva trapeni, radost?
Maém. Je to jedna z mych intimnich pfitelkyn (Sarka).
Mpyslis si, Ze mas moc ovlivnit sviij Zivot?

Ano, stoprocentng.
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Jakou mas predstavu o své budoucnosti?
Tak dodé¢lat stiedni, ud€lat konzervatot, zkusit hudebni akademii a poté ucit v hudebce
jako ucitel.
Jaké mas konicky?
Zpév a fotbal, ¢teni knizek.
Setkal/a jsi se s rasovou diskriminaci?
To jo. Vidél jsem tieba, jak bili mlati ¢ernyho a naopak taky. V rodiné jsem se s ni taky

setkal.

Vancouversky dotaznik:

POPIS PROBLEMU 0-5

1. Nalada (0 — st’astny, ...5 — velice depresivni)

Naladu mam unavenou a nejistou. Jsem takovej ve stresu. Takovej

vnitini stres z toho co bude, jak to bude, jestli to vSechno zvladnu.

2. Jiné symptomy (nespavost, izkost ...)
Jo. Mivam blby sny a uzkost, protoze jsem pfiSel 1 o lidi blizké.
Z vlastni nedbalosti jsem o né pfiSel, ani o tom nechci mluvit. Moz-
na zalezelo na charakteru danych lidi, postaveni se k dané situaci.
Byl dany problém a ten dany ¢loveék uréitym zplsobem zareagoval

... spiS§ jsem to vnimal jako vnitini zranéni.

3. Nespokojenost se sebou (pocity ménécennosti)

Ze nékdy se sebou souhlasim a nékdy ne. Myslim to v tom smyslu,
ze jsem mohl zareagovat jinak, nez jsem zareagoval a potom si to 3

kladu za vinu, Ze jsem to podélal.

4. Déletrvajici poruchy zdravi

Spis ptes psychiku, bral jsem antidepresiva, ted’ je uz ale neberu.

Byla to uzkost, stres, sebevrazedny sklony.

5. Chovani, vyraz, fe¢

Ja se citim jako takovej ... zalezi na prostiedi, zalezi na spolecnosti,
na kolektivu, na vztazich a dle toho se odviji mé chovani, vyraz a
fe¢. Myslim si, Ze jsem spokojenej, tak jak se chovam, protoze mam

V sob€ néco naucenyho ... jsem spokojeny, jak se chovam.
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6. Prace, studium, penize

Momentalné to mam parddni. Nemam problém pracovat, ale mam
problém sehnat brigadu ... ted’ to vypada, Ze budu mit brigddu. S
penézi jsem spokojenej, jestli to vSechno klapne, tak jo. Hodné to

apeluje na moji situaci, kterou jsem mél tento rok, jsem spokojene;j.

7. Intimni partner, sexualita

Momentalné nic a nic nechci. Ty lidi, ktery tam mam (skupinové schéma)
m¢ dost ovlivnili v oblasti sexuality i v intimnich vztazich. Jsou to
lidi, diky kterym se ted’ bojim mit n¢jaky dalsi vztah. Chtél bych

nékoho mit, ale tohle co jsem zazil, m¢€ omezuje a limituje.

8. Déti (v€etné pfani mit déti)
Ted to nefesim, n€kdy kdyz se bavim tak ... tiecba s holkama, tak

fikam dvé, tf1 déti. Ale ted’ to nefeSim.

9. Otec (muzské autority)

S tatou (pestounsky otec) Nic moc... Nebiologicky otec je mi v mnoha
vécech autoritou, ale jen v konkrétnich vécech. Neni to komplexné
autorita. Hodné¢ mé& toho naucil. Uvédomil jsem si, Ze 1 kdyZ jsem
ho obvinoval a nesouhlasil s jeho nazory, pak posléze jsem zjistil,
Ze to, co tikal, je pravda, a ze tak zivot opravdu funguje. Ale nesou-
hlasim s jeho vychovou, ur¢ité v budoucnu zkusim jinou metodu
vychovy. Ale kdyZ se podivdm na konkrétni situaci v nasi roding,
tak je to jiné nez v jinych rodinach, protoze jsme hodné hyperaktiv-
ni, riznorodi a je to jiné nez mit vlastni dité.

S biologickym tatou mam problém v tom, ze on sdm jako nevi ...
vV tom smyslu, Ze nevi, jak ten Zivot chodi a mysli si, Ze vi, a Ze
0 zivoté vi dost, ale pfitom je jasn¢ videt, Ze nevi. Taky ty jeho rady
beru vysoce s nadhledem, protoze vim, Ze bych se mohl dostat
do vaznych problémua nebo bych nedélal nic a i skrze to bych se
dostal do vaznych problémt.

Ja vybirdm u muZzskych autorit jenom ty, co m¢ vyhovuji, z mého

hlediska spravnych postupti nebo metod, tak jak se chovaji.
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10. Matka (Zenské autority)

Pf ... zase ... neodpusténi. Neodpusténi toho co se stalo v minulosti
ve vztahu Kk my matce (pestounska matka). .. konkrétni nebudu.

Biologickou mamku beru s nadhledem jesté vic nez tatku, protoze
ona je mentdln¢ postizend ... vazim si ji, ctim ji jako matku, ale

jako autoritu ani jako vzor ji nemam.

11. Sourozenci

Je to tézky, kdyz jich mas Sest, tak se to dost houpe. S jednou se-
strou je to na zabiti a neredlny se s ni bavit. S druhou jak kdy ...
obcas se bavime obc¢as ne, v tomhle obdobi spi§ ne. S mladsi ano,
S tou se bavim sice ne moc, ale dle mého pohledu dostatecné a re-
spektujeme se navzajem. Nejmladsi sestru beru tak s nadhledem,
mam ji rdd jako takovyho rodinnyho milacka, ale pfili§ mladého
na to, aby mohla mluvit tak oteviené¢ a s jistotou jako dospély ¢lo-
vek ... a ona tak mluvi. Co se tyce kluki, to mizu dat do jednoho
pytle, protoze oni sami tapaji a hledaji jakou cestou se vydat, kdyz
néco potiebuji, tak jim pomiizu, kdyz néco chcou nebo chtéji, ale

jinak ne.

12. Préatelé

Vim, ze jich mam hodné, ale jako ve stalym kontaktu s nima nej-
sem. Nevyhovuje mi to takhle. Neni problém v ptatelich, ale mam
to podélany v tom, jak jsem si pod¢€lal vztahy s holkama se kteryma
jsem chodil. Konkrétn€ s Bétkou ...tam jsme si psali kazdy den a
byli jsme furt spolu a potom najednou se ona zménila ze dne na den.
A u ostatnich to bylo to samy. J4 se snaZim vyplnit ten ¢as brigadou.
Maém pocit, Ze jsem jim daval lasku a sebe a bylo toho vic, nez jsem

m¢él ... mam pocit takovy zrady.

13. Denni rutina, navyky

Ani nemam, ani po sexualni strance, ani nutkani po alkoholu nebo
koufeni. Proto jsem ve stresujicich situacich, protoze mé to nic ne-
vyplni. KdyZ jsem byl v koufeni, mél jsem ho ¢im vyplnit. Mam
pocit prazdnoty i1 z pozice téch holek, kdyz nikoho neméam.

Ani nechci pit, ani koufit, jsem spokojenej s tim, Ze neberu drogy,
nepiju, nekoufim.

Alkohol: Ne, si dam jen obcas pfilezitostné.
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Koufeni: V}’/_] imecéné.

Drogy: 10 Ne.

14. Volny cas

KdyZ mam volny ¢as, snazim se ho né¢im vyplnit, ale ne vzdy mé 3

to jde.

15. Filozofie Zivota (viry, povéry, vztah ke spole¢nosti, ke spole¢enskym hnutim, atd.)

Momentalné nemam, necitim Boha. Ja ho ctim. Vim, Ze je. Vim, Ze
mné dost pomaha, ale nejsem uplné oddanej a bojim se mu odevzdat
na sto procent. Nevim, jak mn¢ to zméni zivot. Ale vim, ze mn¢ to
zméni zivot, aspon o tom vSichni mluvi. Ob¢as mam i nenavist vaci 4
tomu, kdyz mi n¢kdo fekne jaky je uZasny Biih, a i piesto vidim, jak
ten Cloveék reaguje. Myslim si, Ze si nékteii lidi nezaslouzi, kdyz se

jim dé&jou zly véci.

Poznamky k bodu ( )

Skupinové schéma

Autority:

zeny: Whitney Houston, Celine Dion, Lucie Bil4,
muzi: D. Johnson, S. Stallone, kazatel, K. Gott.
Pratelé:

zeny: Béta, Lucka, Nad’a, Sarka,

muzi: Adam, Slavek, David, FrantiSek H. (péstounsky otec).
Podiizeni:

zeny: -,

muzi: - .

Intimni partneri:

zeny: Béta, Lucka, Nad’a, Sarka,

muzi: - .

Vyhodnoceni rozhovoru cislo 3

Respondent pocit'uje svoji Zivotni spokojenost v nadéji, Ze se mu v budoucnu vydafi,

po ¢em touzi. Dle svych slov ma jasnou pfedstavu o své budoucnosti. Chtél by studovat a

52



posléze ucit v zdkladni umélecké Skole. Je hudebné nadany, ma nadherny hlas a zpiva
Vv oblastnich muzikalech a v riznych kapelach.
xualita a matka (2enské autority). Cislem &tyfi ohodnotil oblasti: nalada, piatelé, filosofie Zi-
vota. Cislo tii pak zapsal u oblasti: jiné symptomy, nespokojenost se sebou, otec (muzské au-
tority), sourozenci a volny &as. Cislem dvé je oznadena oblast: déletrvajici poruchy zdravi,
chovani, vyraz, fe¢ a denni rutina, navyky. Z Vancouverského dotazniku vyplyva, ze proziva
velmi zavazné problémy, a to hned v nékolika oblastech. Jeho skupinové schéma je velmi
chudé na vztahy s lidmi, se kterymi se ve skuteCnosti setkava. Ve skupinovém schématu
Vv polaritach souradnych i intimnich partnert jsou zobrazeny stejné zeny, o kterych uvadi, ze
vztahy s nimi ho natolik ovlivnily, Ze nyni ma problémy navazat jakykoli dalsi jiny intimni
vztah. Jako blizkého pfitele, se kterym muze sdilet své problémy, vSak uvedl byvalou pfitel-
kyni Bétku, zenu z téchto intimnich partnerek, coz je velmi zajimavé. Zobrazuje se tu i pro-
blém s matkou (Zenskymi autoritami). Naskyta se moznost, Ze tyto oblasti spolu souviseji.
Narodil se biologickym rodi¢iim s mentalnim i fyzickym postizenim, ktefi nebyli schopni se
0 n¢ho starat fyzicky ani psychosocialng. Do roku a ptl vyristal v kojeneckém tustavu, poté
piesel do péstounské péce k nahradni matce, ktera jiz vychovavala v péstounské péci jedno
dit¢ s mentalnim i fyzickym postizenim. Po n&jakém case ukoncila tato Zena péstounskou péci
naSeho respondenta a on ptesel ve svych péti letech do dalsi péstounské rodiny. Pro blizsi
pochopeni toho co prozZiva, uvadime jeho prvni vzpominku: ,, Jesté mam vlastné jednu, ta mu-
sela byt jesté driv. Kdyz mé mamka (proni péstounka) pFipoutavala do sedacky, rikala, Ze se musim
pripoutat, aby se mi nic nestalo. Pocit jsem z toho mél moc hezky, ze o mé nékdo stoji, Ze mé
ma rad.  Jak vidime, tak tyto jeho rané zkuSenosti — dlouhy pobyt v kojeneckém tstavu, ne-
pfijeti a odmitnuti péstounky maji jist€ zdsadni vliv i na jeho sou€asné prozivani Zivotni spo-
kojenosti a vztah k soucasné péstounské matce.

Ve skupinovém schématu se z rodiny objevuje pouze péstounsky otec a to v polarité
soufadnych. Nikoho dal§iho napt. sourozence, rodice biologické, péstounskou matku, ktera ho
vychovavala do jeho péti let, ani soucasnou péstounskou matku jiz neuvedl. Naskyta se otaz-

ka, zda tito ostatni lidé jsou pro ného vyznamni ve smyslu osobnich vztaha.

Z rozhovorid vyplyva, Ze ma problémy ve vztazich. Zda se, Ze t€Zko navazuje a udrZzuje
uspokojivé osobni vztahy s lidmi kolem sebe. Jeho vztahy s lidmi jsou povrchni. Jako dalsi
problém oznacuje oblast filosofie zivota, konkrétné vztah k Panu Bohu. Uvadi, ze mél psy-

chické problémy z diivodu velké Gzkosti, stresu a sebevrazednych sklont. Antidepresiva vsak
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nyni nebere, i kdyz stale v oblasti nalady uvadi nejistotu a vnitini stres. Odbornou pomoc
vSak v soucasnosti nevyhledava. Kdyz mu je opravdu velmi tézko, obraci se na své péstoun-
ské rodice, ktefi ho pfijimaji a snazi se mu pomoci. Vedou ho K ptfevzeti zodpovédnosti
za vlastni Zivot a K pochopeni, ze ma vedle sebe své blizké, ktefi ho maji opravdu radi.
V soucasné dob¢ si sam zacind uvédomovat, ze jeho péstounsky otec mu radi dobie a ma
ho rad, coz je slovné popsano nejen ve Vancouverském dotazniku, ale i ve skupinovém sché-
matu. Pies vSechny tyto vazné problémy, které respondent proziva, si uvédomuje, ze ma urci-

tou moc nad svym zivotem.

S rasovou diskriminaci se setkal nejen u svych sourozencii v péstounské roding, ale i
mimo ni. Pfi spole¢ném rozhovoru je roztékany, je vidét, Ze pospichd, aby rozhovor byl co

nejdiive hotovy. Udrzuje dobry o¢ni kontakt.

9.4 Rozhovor ¢islo 4

Pohlavi: Zena
Vek: dvacet let
Vzdélani: ukonéena stiedni Skola, studentka vysoké skoly

NRP: narozené dité

Pocit’ujes ve svém Zivoté spokojenost a v Cem?
To jo a asi jako ted’ ve vSem. Jsou prazdniny, nic mi nechybi.
S kym miiZes sdilet sva trapeni, radost?
S tou Emou, s kamaradkama, S nasima (rodice).
Myslis si, Ze mas moc ovlivnit sviyj Zivot?
Ano, mam.
Jakou mas predstavu o své budoucnosti?
Nevim ... asi ze po vysoké pojedu na rok do Afriky, pak se vddm a pak budu mit déti.
Chci jit pracovat do nemocnice nékam do rozvojové zemé.
Jaké mas konicky?
Nevim...rada ¢tu a rdda néco délam s kamarddama, tfeba jdeme plavat, hrajeme freesbee.

Réda hraju na kytaru.
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Setkal/a jsi se s rasovou diskriminaci?
No, ted’ na vysoky, jak jsem ve velkém mésté, tak docela jo. Tady jsou hodné vysazeni.
Nebo kdyz jdu s bratry na nakup, tak za nami chodi potad prodavacky, kontroluji, jestli néco

nedavame do kapsy.

Vancouversky dotaznik:

POPIS PROBLEMU 0-5

1. Nalada (0 — $t’astny, ...5 — velice depresivni)

Myslim, ze nélada, ze to neni tak zly, ale ani upln¢ dobry to taky 2

neni. Stresovala mé skola, ale zbytek byl v pohodé¢.

2. Jiné symptomy (nespavost, uzkost ...)

Nemam. 0

3. Nespokojenost se sebou (pocity ménécennosti)

Asi bych chtéla byt fyzicky silnéjsi a vétsi. Kdyz jsem ve Skole,

nékdy se mezi téma chlapama ztracim. Taky bych chtéla byt hezci, 2
atak ...

4. Déletrvajici poruchy zdravi

Nemam nic. 0
5. Chovani, vyraz, fe€

No tieba ... Ze nerada mluvim s cizimi lidmi, kdyz se musim se-
znamovat s cizima lidma. A taky si musim davat pozor na to, abych

porad nevytahovala ty svoje historky (pfibéhy...), to mam po tatko- !
vi. Tatka ndm vypravi ty svoje historky a ja uZ je vnimam, Ze jsou

asi moje (smich).

6. Préce, studium, penize

Od té doby co jsme na vysoké, tak mi pfijde, Ze mam dost penéz.
Béhem skolniho roku mam brigadu, taky chodim na plazmu, nasi mi

davaji na mésic a z toho si mizu taky néco usetfit. Se Skolou mé to 1

bavi, ale je to tak, Ze kdyZ jsem ve Skole na praxi, tak ze se divi, ze
jsem zachranaf, Ze jsem maléd a Ze je nedokdZu zachranit. A to mi

vadi.
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7. Intimni partner, sexualita

Nemam pfitele. Chtéla bych se vdavat, ale nemam toho chlapce...
Vadi mi to trosku, ze nemam kluka, ale hlavné mi to vadi, kdyz vi-
dim né€koho, kdo uz ho ma, tteba z mladeze a ja nemam, tak to je

trochu zavist. ..

8. Déti (v€etné pfani mit déti)
No to ja si planuju, ze budu mit Ctyii déti. Akorat nemam toho prite-

le. Chtéla bych mit déti i ted’, klidné bych se i ted’ vdavala.

9. Otec (muzské autority)

Ja bych tekla, ze s tatkou je to dobry. Ale uznavat jiné autority s tim
mam problém. Nevim ... nerada posloucham, kdyz to neni potfaddna

autorita, a kdyz si to ni¢im nezaslouzi, tak ji neposloucham.

10. Matka (zenské autority)

Tak s mamkou vychazim hodné dobie. Ale Zenské autority moc
neuznavam. Chapu tfeba ucitelku, Ze jsou néjaké meze, kdy ¢lovek
musi poslechnout. Ale spi§ Zenské autority beru, Ze jsou pro m¢ na

stejné urovni, nechci, aby o mné rozhodovaly.

11. Sourozenci

Vzhledem k tomu, ze mame ted’ étyfi pubertaky, ze se vSemu chy-
chotaji a ja si n€kdy pfipadam uz hodné stara, kdyZz bych chtéla né-
jakou vaznou debatu ... S holkama (estry) dobry, Ze jsme v pohodé.

S klukama to trochu vazne, oni ani sami nevi, co se sebou.

12. Préatelé

To je ted’ v pohod¢. Bala jsem se, jak to bude na vysoké, kdyz se
nerada seznamuji. Ale mam ted’ nové kamaradky ve Skole, tak je to

moc fajn. Je to takovy dobry, je to moc fajn.

13. Denni rutina, navyky

To mam rada, kdyZ mam véci nauceny, Ze se s tim nemusim zdrzo-
vat. Mam réada takovy tad.

Alkohol: PtileZitostné.

Kouteni: NE.

Drogy: Ne.
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14. Volny cas
Asi jako je problém ... tak jak stojiS na vysoké, Ze nemutize§ d¢lat
nic a pak najednou je &as a nevis, co by. Ze béhem $koly nemas ¢as
na koni¢ky, leda musi byt néjaky ptilezitostny. Uz jsem si na to 1

zvykla, Ze pak jsou tii mésice volna a to pak miizes vyuzit.

15. Filozofie zivota (viry, povéry, vztah ke spole¢nosti, ke spoleGenskym hnutim, atd.)
Tak ta vira, to je jasné, Ze jako to je mlj smysl Zivota. VSe se toci

kolem toho: rodina, ptatelé, koni¢ky v§echno.

Poznamky k bodu ( )

Skupinové schéma

Autority:

zeny: mamka, garantka oboru,

muzi: Buh, tatka, kazatel.

Pratele:

zeny: Eva, Andrea a SaSa, Irma a Ula, tfi sestry,
muzi: Bih, Pavel, Franta a Matg;.

Podyiizeni:

zeny: dvé mladsi sestry, déti v besidce, mladeznici,
muzi: dva bratii, déti v besidce, mladeznici.
Intimni partneri:

zeny: -,

muzi: Buh.

Vyhodnoceni rozhovoru ¢islo 4

Tato mlada Zena uvadi, Ze zivotni spokojenost se ji prolind celym soucasnym zivotem.
Sva trapeni mize sdilet se svymi kamaraddkami 1 s rodi¢i. Mé predstavu o svém budoucim
zivoté a plné si uvédomuje i odpovédnost a moc, kam sviij zivot nasméruje. Smyslem svého
zivota vidi viru a vztah k Panu Bohu. Vira ji posiluje, coz vidime i ve skupinovém schématu,

kdy zapsala P4na Boha v polarité autorit, pfatel a intimnich partnert.

Ve Vancouverském dotazniku oznagila &islem &tyfi oblast: déti. Cislem tii pak oblasti:

intimni partner, sexualita a sourozenci. Cislo dva nalezneme v oblastech: nalada a nespokoje-
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nost se sebou (pocity ménécennosti). Cislo jedna je v oblastech chovani, vyraz, fe¢, prace,
studium, penize, otec (muZzské autority), matka (Zenské autority), denni rutina, navyky a volny
¢as. Za nejvetsi problém piispivajici k nespokojenosti uvedla oblast déti, ktera jak se zda sou-
visi 1 s oblasti intimniho partnera. Ptala by si mit déti, ale protoze nema v soucasnosti piitele,
tak ji tato oblast zivota trapi. Nejvice pocit'uje tento problém v ptfitomnosti svych pratel, kteti
jiz své partnery maji, coz je pochopitelné, nebot’ se praveé nachdzi ve vyvojovém obdobi, kdy
se porovnava se svymi vrstevniky. Také ji trapi jeji mala postava a Caste¢né i vzhled. Chtéla
by byt hez¢i. Skupinové schéma je bohaté ve vztazich soutadnych a zavislych. Zajimavé je, ze

mezi sourozenci chybi jeden bratr, konkrétné ten, se kterym hife vychazi.

Ve skupinovém schématu vidime, Ze mimo stejné staré sestry jsou vSichni sourozenci
zatazeni do role podfizenych, coz vede k mySlence, zZe se citi byt za né¢ zodpoveédna. Aktivné
se podili na vedeni nedé€lniho biblického vyucovani pro déti v cirkvi, a také se spolupodili
na vedeni setkavani mladeze.

S rasovou diskriminaci se setkala ve své rodiné u mladsich bratrd, kdy je okoli kontroluje
napt. v obchodg¢, jestli néco nevzali. Déle se s ni také setkala ve mésté, kde v soucasnosti stu-

duje vysokou skolu.

Z jeji neverbalni komunikace je poznat, Ze je pii rozhovoru uvolnénd, oteviena, udrzuje

dobrie o¢ni kontakt. Neverbalni komunikace souhlasi s komunikaci verbalni.

9.5 Rozhovor ¢islo 5

Pohlavi: zena
Vék: dvacet let
Vzdélani: studentka vysoké Skoly

NRP: narozené dité

Pocit'ujes ve svém Zivoté spokojenost a v cem?

Ano. Jak jsem na néktery véci spoleCensky zalozena, tak spokojenost pocit'uju ve vztazich,
travim cas s détmi 1 s mladezi. Nebo Ze jsem spokojend, Ze vidim za sebou né&jaky vysledky
sv¢ prace.

S kym miiZes sdilet sva trdapeni, radost?

Bud’ s rodi¢ema, nebo madm par blizsich kamarada.
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Myslis si, Ze mds moc ovlivnit sviij Zivot?

Do jisté miry urcité.

Pro¢ myslis, Ze jen do jisté miry?

Protoze néktery véci jsou neovlinitelny jako geneticky predpoklady nebo néjaky nadhody
nebo do ¢eho zasahuje Bih, ale to co miizu zménit, to ur€it€ ménim.
Jakou mas predstavu o své budoucnosti?

No tady tyhlencty véci nemam, ze bych si je Gpln€ nalajnovala. To jsem délala dfiv, ale uz
jsem to zabalila, protoze to tak dobfe nefungovalo. Urcité bych rada méla svoji praci a méla
svoji rodinu.

Jaké mas konicky?

VSechny mozny ... rada hraju na hudebni nastroje, klavir a flétnu. Strasné si rada hraju
s détmi a strasné radda se u¢im novy véci, jako tfeba ted’ jsem zkousSela orientalni tance 1 ma-
nualni véci me bavi a taky naucit se néco novyho.

Setkal/a jsi se s rasovou diskriminaci?

Jo hodné. Nejvic takovyto bili a Romové, to mame 1 v roding. To jsem zaZila 1 drsnéjsi

chvilky, Ze je odsuzovali, aniZ by je znali. Tfeba v obchod¢ a tfeba 1 v détském centru nebo

kdyz jsem doucovala jednoho chlapecka Roma.

Vancouversky dotaznik:

POPIS PROBLEMU 0-5

1. Nalada (0 — stastny, ...5 — velice depresivni)

Jako v pohodgé, jsem takova vyrovnana, takze v pohod¢, samoziejmeé 1

muze byt i néco lepSiho (smich).

2. Jiné symptomy (nespavost, uzkost ...)

Ne, nemam. 0

3. Nespokojenost se sebou (pocity ménécennosti)

Ne, jako nékdy trochu, ze bych mohla na sobé& zacit makat
v n&kterych vé&cech, ale jinak v pohod¢ - tfeba fyzicka nebo nékteré 2

mé sebeovladani.

4. Déletrvajici poruchy zdravi

Ne, méla jsem, ale nebylo to nic vaznyho. 1
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5. Chovani, vyraz, fe¢

Tak to je takova trochu ... (smich). Tak v tomhle jsem mrté v pohodg¢,

nekdy néco prepisknu, ale jinak v pohodé¢.

6. Prace, studium, penize

Tak to feSim, to neni upIn¢ v pohod&. Trochu se bojim shanét praci
po skole, abych méla uplatnéni. Ke Skole si taky néco shanim tieba
brigadama nebo néjaké vypomoc, abych méla vic penéz.

Takze v tom nejsem Upln€ happy. Se Skolou jsem spokojend hodné,

vybrala jsem si dobry obor, ktery mé bavi.

7. Intimni partner, sexualita

Zatim nemam. No ja jsem si to uz vyiesila sama se sebou, samozre-
jmé bych néjakyho chtéla, ale ze bych partnera chtéla za kazdou

cenu, tak to ne.

8. Déti (vEetné prani mit déti)
Tak to je moje velka laska, v&tSinu Casu travim s détmi. Urcité bych

jednou chtéla mit svoji rodinku.

9. Otec (muzské autority)

To je v pohodé¢. S tatkou vychazim v pohodé€. Je pravda, Ze mé né-
kdy rozciluje, ale to se zvladne. U ostatnich autorit je to trochu pro-

blém a malo kdo je pro mé dost silna autorita, abych ji uznala.

10. Matka (zenské autority)

S mamkou vychézime v poho. Obcas se teda taky rafnem. Ale co se
ty¢e téch ostatnich Zenskych autorit, tak tam je to takovy vic
Vv pohodé. Beru je na stejnou Uroven, nemam tam moc potiebu

zkouset, jestli jsou silné;si autoritou, nezli ja.

11. Sourozenci

No to je obfas komplikované vzhledem k tomu, Ze jich je tolik.
Maém to jak s kym. S jednou sestrou je to obCas na draka, ne vzdy se
uplné snasime, tak jsem rada, Ze mame nc¢kdy 1 mezi sebou pauzu.
Jsme spolu na private na pokoji. S dalSima sestrama je to vic
vV pohodg, ale je to asi tim, Ze jsou mladsi a nevidime se spolu tak
Casto. Se dvéma brachama tam je to obcas horsi, protoze délaji ob-
¢as hovadiny a ja to pak musim Zehlit (tfeba kdyz se nékde opiji,
nedorazi vcas ... a musim to zehlit pfed mamkou a tatkou, aby ne-

byli nastvani), tak to neni moc fajn. A se star§im brachou je to tako-
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vy komplikovanéjsi, protoze posledni dobou se chova jako trouba,

ale jinak spolu vychézime dobfe. Myslim, Ze m¢ docela bere.

12. Pratelé

No ... uz jsem se u nich 1 v nékterych vécech docela zklamala, a
kdyz jsem je potfebovala, tak to vlastn¢ nevyslo, tak jak jsem je 2

potiebovala. Uvédomila jsem si, Ze je lepSi mit min pratel a vice se

vvvvvv

13. Denni rutina, navyky

Vylozené, ze bych néco dé¢lala a bez toho nemohla byt ... tak asi
¢teni z Bible ... to by mi chybélo.

Alkohol: PfileZitostné, obfas néco malo s kamaradama. 0
Kouteni: TO jsem zdsadné proti, to mi straSné smrdi.

Drogy: Tak to taky nehrozi, vzhledem k tomu, jak to slySim ve $kole a

tak ...

14. Volny ¢as

Ptes Skolu toho moc neni, ale kdyZ mam volno, tak neni problém 0

néco podnikat, takze nemam problém, ze bych se n¢jak nudila.

15. Filozofie Zivota (viry, povéry, vztah ke spole¢nosti, ke spole¢enskym hnutim, atd.)

Boha, ale Ze bych méla néjaké filosofie, to ne.

Poznamky k bodu ( )

Skupinové schéma

Autority:

zeny: mamka, Vérka, Zdena, Marcela, Iva, tfi uCitelky z vysoké skoly,

muzi: Blh, tatka, Karel, Franta, Jona§, Jachym, pét uciteli z vysoké Skoly.
Pratelé:

zeny: tii sestry, Petra, Kristyna, Béra, Johana, Markéta, Véra, babicka, tety,

muzi: Bih, tfi bratfi, déda, strejdové.

Podiizeni:

zeny: kamaradky z mladeze, déti z nedéIni besidky, déti z détského centra, tii sestry,
muzi: kamaradi z mladeze, déti z nedélni besidky, déti z détského centra, tii bratii.
Intimni partneri:

zeny: -,

muzi: Buh, Filip, Radek.
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Vyhodnoceni rozhovoru &islo 5

Z uvedeného rozhovoru vyplynulo, Ze respondentka pocituje svoji zivotni spokojenost
ve vztazich s ptateli a také s détmi, které ma velice rada a se kterymi travi svlij volny cas. Ve-
de nékolik krouzkt, konkrétné v cirkvi. Je to ned€lni biblické vyucovani pro predskolni déti a
také setkdvani mladeze. Daéle pracuje jako dobrovolnik v nizkoprahovém centru pro déti a
mladez ze socialn€ slabych rodin. Svoji spokojenost dokaze nalézt pravé ve vysledcich své
prace. Z rozhovoru vyplyva, ze si uvédomuje kiehkost pratelstvi a také to, ze se o pratelstvi
musi pecovat, coz mizeme oznacit jako moudré pocinani. K tomuto postfehu si v neddvné
dobé¢ pfisla sama ze své osobni zkuSenosti, kterou popsala ve Vancouverském dotazniku. Re-
spondentka ma velmi bohaté skupinové schéma, ve kterém nechybi zadni sourozenci, rodice,
prarodie a Sirok4 rodina. Vime o ni, Ze dokaze byt autoritou a zaroven je velice laskava
k lidem kolem sebe. Své starosti sdili s rodi¢i a se svymi nejbliz§imi prateli. V budoucnosti by
chtéla pracovat s détmi a mit vlastni rodinu. Uvédomuje Si, ze ma urcitou moc nad svym Zivo-

tem a ze jsou urcité véci, které miize sama ovlivnit a které jiz ovliviiuje.

Ve Vancouverském dotazniku uvedla, Ze mezi nejvétsi problémy pfispivajici
k nespokojenosti je oblast: prace, studium, penize, kterou oznadila ¢islem tfi. A to z toho du-
vodu, ze ma starost, aby nasla dobré uplatnéni ze Skoly, kterou studuje a ktera ji bavi.
K nespokojenosti pfispivaji také penize, coZ viak dokaze konstruktivng fesit brigadami. Cis-
lem dva oznacila oblasti: nespokojenost se sebou, intimni partner, sexualita, sourozenci a pta-
telé. Oblasti s ¢islem jedna jsou pak: nalada, déletrvajici poruchy zdravi, otec (muzské autori-
ty), matka (Zenské autority). Ve skupinovém schématu jsou vSichni sourozenci zapsani nejen
Vv polarité¢ souradnych, ale také zaroven v polarité podiizenych. Citi urcitou zodpovédnost
za své sourozence, coz popisuje 1 ve Vancouverském dotazniku. Hovofti o vztahu k Panu Bo-

hu, kterého uvedla ve skupinovém schématu. Posiluje ji kazdodenni ¢teni z Bible.

Srasovou diskriminaci se setkala nejen u svych mladSich sourozencl, ale i

V nizkoprahovém centru pro déti a mladez.

Pti rozhovoru je velmi oteviend, chova se pratelsky, radostné a pohodové. Jeji verbalni

komunikace je v souladu s komunikaci neverbalni.
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9.6 Rozhovor ¢islo 6

Pohlavi: muz

Vék: Sestnact let

Vzdélani: student stfedniho odborného uciliste
Narodnost: Romska

NRP: od deseti let

Pocit'ujes ve svém Zivoté spokojenost a v cem?

Jsem spokojenej a je to tim, Ze jsem v novy roding, ze mi dali novou rodinu. Tu ptivodni si
trosicku pamatuju, jsem tady od desiti let. Abych fekl pravdu, jsem rad, ze jsem tady. V jednu
chvili jsem si fikal, co bude s byvalyma rodi¢ema, kdyz na tom byli zle, ale pak jsem to nefe-
sil.

S kym miiZes sdilet sva trapeni, radost?

Tak mizu sdilet s bejvalyma kamarddama z mésta, kde jsme bydleli, neZ jsme se minuly
rok ptestéhovali. Obcas si zavolame. A samoziejmé s novou rodinou, tfeba s mamkou.
Myslis si, Ze mds moc ovlivnit sviij Zivot?

Tak asi jo. No tak mizu ho ovlivnit k dobrému i ke zlému.

Jakou mas piedstavu o své budoucnosti?
Chtél bych si jednou otevtit sviij obchod s hudebninama s kytarovym centrem.
Jaké mas konicky?

Tak rad si ¢tu z encyklopedii, rad se dozviddm o novych vécech védy, techniky, chemie.
Réd mam hudbu.

Setkal/a jsi se s rasovou diskriminaci?

Nesetkal jsem se nikdy, osobn¢ ne. Jinak jen v televizi.

Vancouversky dotaznik:

POPIS PROBLEMU 0-5

1. Nalada (0 — $t’astny, ...5 — velice depresivni)

To se citim skvéle, jsem Stasten. Jeden z diivodd je, ze jsou prazdni-

.. ) ) , .. . 0
ny a Ze jsme byli ted’ s rodinou na dovoleny. Byli jsme tam jesté
s kamaradama.
2. Jiné symptomy (nespavost, uzkost ...)
0

To asi zatim ne.
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3. Nespokojenost se sebou (pocity ménécennosti)

Hm ... tak jako mam, Zze mé nasStve mladsi sourozenec a pak si fi-

kam, ze jsem nastvanej na sebe, Ze hned na néj vyjedu, Ze to bylo 2
ode m¢ hnusny.
4. Déletrvajici poruchy zdravi
Ne. 0
5. Chovéni, vyraz, fe¢
Tak bych tak fekl, ze se to troSicku vaze na tu nespokojenost se se-
bou. 1
6. Prace, studium, penize
Se studiem ... to, abych fekl pravdu, jsem neSt'astnej. NeStastnej
V tom, ze jsem si vybral $patnej obor, ktery me nebavi (instalatér). Ne-
bavi m¢ ani ty odborny predméty. To studium je na pétce. Penize ...
prosté tak jako obcas s brachou chodime na brigddu a tam si obcas 52
vydélame. M¢ to staci i to kapesné, dokdzu si s tim nalozit, Setfim
... s penézma jsem v pohod¢.
7. Intimn partner, sexualita
Nemam a netrapi mé to ... Casu dost. 0
8. Déti (vEetng prani mit déti)
Zatim jsem to netesil, ale asi bych chtél mit déti. 0
9. Otec (muzské autority)
Tak tat'ka je ten, kdo mi, kdyz za nim pfijdu, poradi. Vztah k nému
mam dobrej, pckne;j. 0
10. Matka (7enské autority)
Mamka hm ... tak mamka je pro mé takova jako nézng&jsi a citlivej-
$i, asi nemam s ni problém. 0
11. Sourozenci
Tak ti star$i ... Lud€k (stansi brar) jsem rad, Ze jsem s nim zrovna
V pokoji, protoZe nedé€la bordel, a kdyz néco potiebuju, tak mi néco
0

puj¢i nebo mi pomuze s nékterejma vécma. Ti mladsi, ted’ s nima

moc nejsem ... oni vSude litaj. Vztah mame pékne;.
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12. Pratelé

Ted je to takovy ... Ze jsme se piestehovali. Ve skole je ta spolec-
nost takova, Ze to jsou spoluzaci, ze chodi za Skolu, kouii a berou
navykové latky a alkohol a to s nima byt nechci. A tady nikoho

moc neznam a tak s nikym moc nechodim.

13. Denni rutina, navyky

To ne. Takze délam to, ze kazdy den jsem dole v hudebné¢ a hraju si
tam.

Alkohol: Ten nechci.

Koureni: TaKy ne, fuj.

Drogy: Taky ne.

14. Volny ¢as

Tak volny ¢as, ted’ ho mam dost. Hodné jsem dole v hudebné nebo
si lehnu dole na lehatku nebo si jdu se sourozenci nékam vyjit. Je to
tim, ze tady nikoho z kamaradi nemam, tak s nikym nevychazim

ven.

15. Filozofie Zivota (viry, povéry, vztah ke spole¢nosti, ke spole¢enskym hnutim, atd.)

Vé&iim v Boha.

Poznamky k bodu ( )

Skupinové schéma

Autority:

zeny: mamka, sestry,

muzi: Buh, tat’ka, bratfi.

Pratele:

zeny: zvitata, kamarddky (z byvalého mista bydlists),
muzi: zvifata, kamaradi (z byvalého mista bydlists).
Podjiizeni:

zeny: -,

muzi: - .

Intimni partneri:

zeny: hudba,

muzi: - .
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Vyhodnoceni rozhovoru ¢islo 6

Tento dospivajici chlapec pocituje svoji Zivotni spokojenost predevsim ve své nové ro-
din¢€. Do svych deseti let vyriistal v biologické rodiné a nyni proziva vdék za svoji novou pes-
tounskou rodinu. Uvédomuje si, ze sviij Zzivot mize ovlivnit jak v dobrém, tak ve Spatném
smyslu. Vi, Ze své problémy muze sdilet se svoji novou rodinou — konkrétné uvadi péstoun-
skou matku, dale pak kamaraddy z mista, odkud se pied rokem piestéhoval. St€hovani, které
probéhlo pied rokem, je pro ného stale velmi citlivé téma a objevuje se i v oblasti traveni vol-
ného Casu. Zajimavé je, ze ve svém skupinovém schématu nikde neuvedl své biologické rodi-
¢e. Nabizi se myslenka, zda se smifil s tim, ze nezvladli svoji rodicovskou roli. Ma jasnou
piedstavu o své budoucnosti. Pial by si oteviit vlastni obchod s hudebninami a s kytarovym
centrem. Hudba je pro néj velmi diilezita a je zndzornéna i ve skupinovém schématu v polarité
intimnich partnert. Za své ptatele také oznacuje zvirata, ktera ma velmi rad.

Vancouversky dotaznik ukazuje, ze mezi problémy, které ptispivaji k nespokojenosti, je
nejvyssi bodové hodnoceni s ¢islem pét v oblasti: prace, studium, penize - konkrétné u studia.
Uvédomuje si, Ze obor, ktery si sdm vybral, ho nebavi a netési. Navic se spoluzéky si az tak
nerozumi, protoze maji jiné zajmy, napf. chodi za $kolu, berou navykové latky, coz on odmi-
ta. Tato oblast, jak se zda, souvisi i s oblasti ptatel, ktera je oznacena Cislem tii. Respondent
uvadi, Ze je to z divodu stéhovani, protoze se pied rokem s rodinou piest¢hovali a on tu zatim
nenasel zadné nové kamarady. Cislem dva oznagil oblasti: nespokojenost se sebou, prace,
penize, volny cas. Oblast volného Casu opét zapadd do oblasti pratelstvi. Rad by travil sviyj
volny Cas se svymi kamarady z byvalého mésta. Skupinové schéma ukazuje, ze vSichni jeho
nevlastni 1 vlastni sourozenci se nachéazeji v roli autorit, 1 kdyz jsou az o devét let mladsi, coz
je také velmi zajimavé. Cislem jedna je pak oznadena oblast: chovéni, vyraz, fe¢, kterou uva-
di, souvisi s oblasti nespokojenosti se sebou. U respondenta vidime silnou vili jit si za svym
cilem. Velmi dobte pii rozhovoru udrzuje o¢ni kontakt a je vidét, Ze v naSem rozhovoru se
snazi byt upfimny, predev§im sam k sobé. S rasovou diskriminaci, a¢ je Rom, se sam osobné

nesetkal, pouze v televiznich médiich.

9.7 Rozhovor ¢islo 7

Pohlavi: Zena
Veék: Sestnact let

Vzdélani: studentka stiedni Skoly
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NRP: od dvou a ptl let
Zdravotni problémy: disocia¢ni porucha, porucha pozornosti, diive problémy se sluchem,

nyni po operaci je stav zlepSeny

Pocit'ujes ve svém Zivoté spokojenost a v cem?

Mam stfechu nad hlavou, takze ji pocituju. Mdm zazemi, ktery jsem nemusela mit a uveé-
domuju si to.
S kym muiZes sdilet sva trapeni, radost?

Rodina, celkové se vSema, spoluzacky, respektive pratelé. PiSu ptibéhy co m¢e zajima a tim
se uvoliuju a bavi mé to.
Myslis si, Ze mds moc ovlivnit sviij Zivot?

Tak to jo.
Jakou mas predstavu o své budoucnosti?

No... kdyz jsem §la na stfedni, tak jsem si fikala, Zze budu poméhat lidem. Vim, Ze budu
pracovat s lidma, jestli neskoné¢im na drogach ... to snad ne.
Mads strach, Ze by pFisla zavislost?

Nemam strach, ze by pfisla zavislost ... to snad ne.
Jaké mas konicky?

Tak to je jednoduchy, protoZze mé fakt nic nebavi.
Setkal/a jsi se s rasovou diskriminaci?

Jo, naposled vcera. Ted’ mé to mrzi, ale méli by si uvédomit, Ze jsem si to prosté nevybra-
la. Teda diiv jsem stim méla hodné problémy, asi v devitce, tak jsem pak i jezdila
k psychoterapeutce, byla to Romka. Ob¢as mé to mrzi, byvam plactiva a snazim se to brat

s nadhledem a fikam si, Ze za to prosté¢ nemliZu.

Vancouversky dotaznik:

POPIS PROBLEMU 0-5

1. Nalada (0 — stastny, ...5 — velice depresivni)

No... ja nevim, tak mé nic moc nebavi. Myslela jsme si, Ze tim, Ze
se odst¢hujeme, Ze se tfeba mnohy véci zméni. Tieba, ze vic do-
spéju, Ze tfeba pofdd nic neumim, Ze fakt v nicem nejsem dobra, a
to jsem si diiv myslela, Ze n€co umim. Jenom se hloupé smé&ju a

délam jen to, co chci, ale vim, Ze je to Spatné.
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2. Jiné symptomy (nespavost, uzkost ...)

No nevim, tak spim hodn¢ az nezdravé hodn¢, jsem unavena. Cho-

dim po ob&d¢ spat.

3. Nespokojenost se sebou (pocity ménécennosti)

To jako né, ja jsem si védoma, nemyslim si, Ze bych byla né&jaka...
Treba mamka mé rozc€iluje, Zze mi potad fika, ze at’ si vic véfim.
Nemdtzu fict, ze jsem Upln¢ hrozna. Spis stale mam pocit, ze patfim
k t¢m nejhorsim, ale nemizu to piece fict, protoze vSechny lidi ne-
znam. Vzdycky jsem patiila k t€m nejhor§im — kamaradila jsem
s gymplackama — vSechny byly leps$i i vrodiné. Nejsem dobra
vV hudb¢, nejsem ani chytra, ani tak néjak vSechno. Ty opravky ...

hloupost, je ve mné celkové.

4. Déletrvajici poruchy zdravi

Ne, jsem zdrava jak rybka. Jedni¢ku davam proto, ze obCas né&jaka

chiipka, angina ...

5. Chovani, vyraz, fe€

Mn¢ neptijde, ze bych mluvila néjak sprosté. Néktery sprosty slova
se mi tfeba fakt 1ib&j (smich). Umim se celkem vyjadfit, s tim neméam
problém. Chovani a vyraz ... neméla jsem dvojku z chovani, takze

pohoda.

6. Préace, studium, penize

Praci moc nefeSim, doma ale néco délam. Studium ... chci délat
maturitu, jsem na stfedni (kviili opravkam ... ale to dam). Penize to
nefesim, to spis§ beru tak, Ze to co potfebuju, to madm ... to prosté

neresim.

7. Intimni partner, sexualita

Tohle je takovy... Nevadi mi, Ze nemam pfitele a nechci se vazat,
nechci mu véfit, Ze pro néj néco znamenam — proto se nechci na néj
vazat. Mam strach, ze bych se zklamala, protoze se zklamavam cel-

kem poftad.

8. Déti (vCetné prani mit déti)

Tohle jako nefeSim, nechdvam to na Panu Bohu.
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9. Otec (muzské autority)

Tat’ku beru jako autoritu, piijde mné, Ze si asi mysli, Ze jsem debil.
Tak s tatkou nemam problém, obcas si i popovidam, mam ho hodn¢
rada. Biologickyho tatu beru jenom jako toho co zaridil, abych tady
byla, neberu ho jako tatu. Ja se docela nerada podtizuju autoritdm,
ale jak kdy ... teda ... médm problém se podiidit. Mam pocit, ze m¢
musi nécim nadchnout a musi ve mné néco vzbudit, to ze kdyz néco

jé feknu, tak oni to opravdu nepovoli.

10. Matka (zensk¢ autority)

S mamkou dobry. Rodi¢e mam rada a oni mé maji taky radi.

11. Sourozenci

Spis s né¢kterejma si rozumim lip, s nékterejma min.

12. Pratelé

No tak to jsou lidi zvenku (8kola, cirkev) mimo rodinu. Lidi co chci,

tak mam.

13. Denni rutina, navyky

D¢lam to, ze si jakoby normaln¢ denné tikrat ¢istim zuby, a kdyz si
je nevycistim a nemiiZu si je vy¢istit, tak mn¢ je Spatné.

Alkohol: No tak jako nepiju kazdy den, ani kazdy tyden, tak jednou
za mesic se to néjak zvrtne, ze se tteba opiju.

Koureni: S koufenim ... j& jelikoz ty penize moc nefeSim a mam ty
pratele a mam dobry 1 Spatny, takze koufeni nevim ... jakoby kou-
fim. Nikdy jsem si krabicku nekoupila, ale od pratel dostanu.
Drogy: Drogy no nevim ... tak no jo ... tak obcas néco piijde. Tak
marihuana, tak jednou za mésic, ze tieba od bejvalych spoluzaki ...

a Ze tfeba nechce jit sdm, tak mi nabidne.

14. Volny cas

KdyZ ho chci, tak si ho udélam, ale mohlo by ho byt i1 vic. Travim
ho, ze bud'to jedu do mésta za kamaradama, kde jsme diive bydleli

a nebo jsem se spoluzakama nebo si ¢tu.
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15. Filozofie Zivota (viry, povéry, vztah ke spole¢nosti, ke spole¢enskym hnutim, atd.)

Jelikoz chodim do cirkve, tak slySim o Bohu kazdy den a vecer si
cteme (z Bible)... to je dobie. Ale mam v tom takovy maglajz ... vim,
ze Biih je. Ale ja ho vlastng, ale nechci. A kdybych chtéla, tak bych 2
nemusela délat takovy kraviny, jako zabyvat se ndvykovyma latka-
ma, bejt s lidma, ktery mi je davaj. Bavi mé zabyvat se nabozen-

stvim, filosofii...

Poznamky k bodu ( )

Skupinové schéma

Autority:

zeny: mamka, vSechny sestry, ucitelky,
muzi: tat’ka, vSichni bratfi, ucitelé.
Pratelé:

zeny: kamaradky, spoluzacky,
muzi: kamaradi.

Podyiizeni:

Zeny: mamka, vSechny sestry,
muzi: tat’ka, vSichni bratfi.
Intimni partneri:

zeny: -,

muzi: - .

Vyhodnoceni rozhovoru &islo 7

Z rozhovoru vyplyva, ze tato dospivajici divka pocit'uje Zivotni spokojenost z rodinné¢ho
zazemi, které ma. Uvédomuje si, Ze ho vlastné¢ mit ani nemusela. Sva trapeni sdili se svymi
péstounskymi rodici, s kamarddkami a také psanim piibéhti do svého deniku. Uvadi, Ze ma
moc ovlivnit svlij zivot, ale zadroven z rozhovoru vyplyva 1 obava, zda zvladne sviij Zivot na-

smérovat tak, aby byla spokojena.

Ve Vancouverském dotazniku oznacila nejvyS$im Cislem tfi az Ctyfi oblasti: nalada a
nespokojenost se sebou. Cislem dva az tii dale vyznagila oblasti: jiné symptomy, chovani,

vyraz, fe¢, prace, studium, penize, sourozenci, denni rutina, navyky. Cislo dva zapsala do ob-
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lasti: intimni partner, sexualita a filosofie Zivota. Cislo jedna uvedla v oblastech: déletrvajici
poruchy zdravi, otec (muzské autority), matka (Zenské autority), pratelé a volny Cas. Za nej-
vétsi problém prispivajici k jeji nespokojenosti povazuje to, ze nic neumi a pocit, ze ji nic
nebavi. Ukazuje se, Ze tyto jeji pocity souvisi také s nespokojenosti sama se sebou ve srovna-
ni se svymi vrstevniky, kdy si ptipada hloupa. Mrzi ji, ze neumi hrat na Zadny hudebni nastroj
a ma pocit, ze jsou vSichni lepsi nez-1i ona. Ur¢ité se do toho prolind i to, Ze musi délat o let-
nich prazdninach opravné zkousky na stfedni Skole, aby mohla postoupit do dalSiho ro¢niku.
Do skupinového schématu uvedla pouze péstounské rodice, nikoli rodice biologické. Také je
zajimavé, ze péstounsti rodiCe se objevuji nejen v polarité autorit, ale i v polarité podiizenych,
stejné jako jeji nevlastni sourozenci, ktefi jsou i o n€kolik let mladsi. U respondentky spatiu-
jeme zvysené riziko v pozivani navykovych latek. I zde se objevuji, tak jak popisuje M. Vag-
nerova, vazné psychické problémy patrné souvisejici s pozdnim umisténim ditéte do péstoun-
ské rodiny. Pro pfedstavu uvadime jeji prvni vzpominku, kterou nazvala ,,pocitem prdzdnoty *

. ,,Ze treba obcas, kdyz jsem byla mala, tak se mi zdaly priserny veéci, jako kdyby do mé ne-
kdo strkal, nekdo mé nékam odvadel a kricel. Tak takovy pocit jako kdyby mé nikdo neobjal,
Ze jsem neméla tu mamu, ktera by za mnou prisila, kdyz jsem brecela.“ 7Zda se, Ze se to prolina
I do oblasti intimniho partnerstvi. Ma strach se vazat na nékoho, kdo by ji mél rad. Mysli si,

ze by se zklamala, kdyby uvéfila, ze pro n€j néco znamend a on ji pozd¢ji opustil.

S rasovou diskriminaci se tato mladd romska divka setkdva velmi ¢asto. Mrzi ji to, Ze
nemuze ovlivnit pfedsudky lidi k odlisné barvé pleti. Projevy rasismu se ji hodné dotykaji a

vyvolavaji v ni pla¢, smutek.

Pfi naSem spole¢ném rozhovoru respondentka velmi dobife udrzuje ocni kontakt,

pot'ukava rukama. Je vidét, Ze je pro ni problém vydrzet delsi dobu v klidu bez pohybu.

9.8 Rozhovor ¢islo 8

Pohlavi: muz
Vek: Sestnact let
Vzdélani: student stfedni Skoly

NRP: narozeny
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Pocit’'ujes ve svém Zivoté spokojenost a v cem?

Spokojenost pocit'uju, to jo a v ¢em? Tak normalné spokojenej, kdyz se mi néco podaii,
kdyz m¢ nékdo pochvali, kdyz dostanu dobrou znamku ve Skole. Taky si kolikrat fikam, ze
mbzu byt rad, Ze jsem v tyhle roding. Ze jsem se narodil do véfici rodiny, jsem taky spoko-
jenej se svou rodinou.

S kym miiZes sdilet sva trdapeni, radost?

Nejcastéji s rodicema, jinak s kamaradama.
Myslis si, Ze mas moc ovlivnit sviij Zivot?

Ovlivnit svij Zivot? Jo to jo. Jsem takovej kolikrat palicatej, takze si udélam to co chei ja,
takze svij zivot si vlastné ovliviiuju.
Jakou mas predstavu o své budoucnosti?

Nékdy se ji bojim a jinak si to pfedstavuju dost riizove, Ze to bude uzasny, Ze na vSechno
budou penizky, ze budu mit krasnej barak. Nékdy premyslim o tom, jak na tom budou souro-
zenci, ktefi na tom nejsou tak dobfe.

Jaké mas konicky?

Konicky? ... tak rad hraju na kytaru, ne tedy Casto, ale nékdy si rad zahraju. Velky koni-
¢ek je televize a pocita¢. Sport to ne, ale nékdy si jdu zahrat ping-pong, jedu na kole nebo
tenis.

Setkal/a jsi se s rasovou diskriminaci?

Jo parkrat jo, n€kdy se to tykalo i sestry, Ze mé¢la problém. My jsme spolu chodili na rizny

krouzky a tak. U sourozencti se mi to hodn¢ stava a ted’ ve Skole se mi to hodné stava, protoze

jsou hodné¢ protiromsky a ja nevim, jak na to mam reagovat.

Vancouversky dotaznik:

POPIS PROBLEMU 0-5

1. Nalada (0 — $tastny, ...5 — velice depresivni)

Tak tam bych dal primér. Od st€hovéni se tady spi§ nudim. Je to
tady takovy, ze nemam moc kamarady. Nevim ... diiv ta Skola byla

tady takova, ze to pfispivalo k tomu, Ze nalada byla horsi.

2. Jiné symptomy (nespavost, uzkost ...)
Uzkost neprozivam, strach mam, jen kdyz jsou naSi pryc, ze se
ostatnim néco stane (sourozenci, psiy — kdyZ jsou nasi odjeti a zodpovéd-

nost je na mné.

72



3. Nespokojenost se sebou (pocity ménécennosti)

No, tak nevim ... nemam to podle mé tak hrozny, ze bych se sebou
nebyl néjak spokojenej, ale zase kolikrat si nevétim. Ale kdyz vidim
ty mi autority, tak bych chtél byt jako oni a to se pak objevuje ne-

spokojenost sama se sebou.

4. Déletrvajici poruchy zdravi

Mém dva problémy — mam hodné nizky tlak, ze se mi stane, Ze se
mi zamoté hlava, kdyz tfeba vstanu od televize a ten druhy to je, Ze

mné mrkaji o¢i — mam tiky v o€ich.

5. Chovani, vyraz, fe¢

Vyraz? ... to nevim co bych k tomu fekl. Ani nejsem nespokojenej
a ani nejsem spokojenej, je to takovy nijaky. Chovani ... to se jako
snazim chovat jako pfiméfené, nékdy mi to ale uleti v nécem a to se
pak snazim napravit. Re¢, tak tam mam vét§i problém, nerad ¢tu a
tak mam problém s jazykem, mam malou slovni zasobu a mam po-

cit, ze se neumim vyjadiovat.

6. Prace, studium, penize

Cely bych to hodnotil ... jako studium na zakladce bylo lepsi, pie-
chod na sttedni, bylo dost t€zky. Kolektiv i leh¢i ucivo bylo ve vétsi
pohodé¢ ta zakladka. S ucenim to mam tak, Ze jsem docela linej a
musel bych se nejdiiv dokopat k uceni. Se znamkama jsem nebyl
spokojenej. A penize? Brigady si moc jako neshanim, ale chodili
jsme s brachou na jednu tady u nas. Ale jinak vysta¢im s kapesnym,
protoZe se snazim neutracet, takze netrpim nouzi, ze bych néjak

potieboval penize.

7. Intimni partner, sexualita

Nemam nikoho, ale nijak mn¢ to nechybi a do budoucna bych né¢-

koho chtél, ale v blizky budoucnosti to neplanuju.

8. Déti (vCetné prani mit déti)
Nefesim déti. DéEti bych chtél mit a nékdy si fikam, Ze bych si vzal i

péstounsky, ale nebudu to tak prehanét jako nasi.
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9. Otec (muzské autority)

S tatkou ma dobrej vztah. Rekl bych, Ze mam lepsi s mamkou, ale
to je asi normalni. V tatkoj vidim velkou autoritu, protoze mn¢ se
zda, Ze je hodné chytrej. Hodn¢ nam poméha s vécma do skoly, ale
nékdy se taky hodné roz¢ili, ale nevyménil bych ho. Ale to rozcileni

chapu, protoze to mam taky tak, ze to mam podobny jako von.

10. Matka (zenské autority)

K mamce mam lepsi vztah. Myslim si, Ze mamka si vybrala dobie
to svy povolani ... prosté to s téma détma umi a nedéld mezi ndma
détma rozdil. Ten rozdil mezi pfijatyma a détma narozenyma jsem
zazil s jinyma péstounskyma rodinama na tabote, jak jezdime. No
tak na mamce se mi libi to, Ze mi mamka, kdyzZ madm problém
S kamaradstvim, ze mi dokaze dat n¢jakou radu, Zze mi pomiize se

v§im, S ¢im mam problém.

11. Sourozenci

Myslim si, Ze spoleéné¢ mame dobry vztahy, ale nékoho mam radsi,
n¢koho méné rad a zalezi to na tom, jak dlouho u nas jsou. Tieba
s Janou jsem chodil do skoly, tak tu mam hodné¢ rad.

Deset déti v jednom domé, to je nékdy sama hadka, ale jinak zase

na tom nejsme tak Spatné.

12. Préatelé

Pratele mam. Mam jich sice madlo, ale to mi nevadi. J4 jsem spi§

introvert. Potom stéhovani jsem mél problém si najit kamarady.

13. Denni rutina, navyky

Spi§ nemam, ja jsem ted’ mél ndvyk, ze jsem si daval mliko a mléc-
ny vyrobky.

Alkohol: Ne.

Kouteni: N€.

Drogy: Ne.
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14. Volny ¢as

vylet nebo o prazdninach na néjaky vandry.

Ted mam volnyho ¢asu fakt hodné, ono se to tyka i toho, ze vlastné
nevim, co tady mam d¢lat a jsem doma, Ze se mi ani nikam nechce,
ale jsem rad, kdyZ jezdime nékam s rodinou. Ze kdyZ je $kola, Ze si
ten volnej Cas udélam a kolikrat jsem i vyfadil tu Skolu z denniho

programu. Nejradsi travim volny ¢as, kdyz jedeme s rodinou na

leni a poprosit o pomoc.

15. Filozofie zivota (viry, povéry, vztah ke spole¢nosti, ke spoledenskym hnutim, atd.)

Tak jako vztah k Bohu to je takova to ... v ned¢€li do kostela, mod-

Poznamky k bodu ( )

Skupinové schéma

Autority:

zeny: mamka, prababicka,

muzi: Jezis, tatka, ucitel ze zakladni Skoly, starsi kamarad.
Pratelé:

Zeny: Jana (sestra), Klara (pes),

muzi: kamarad.

Podiizeni:

Zeny: tfi mladsi sestry, papousek Dandy, Klara (pes),
muzi: dva mladsi bratfi, Alik (pes).

Intimni partneri:

zeny: -,

muzi: - .

Vyhodnoceni rozhovoru ¢islo 8

Z rozhovoru se dozviddme, Ze tento dospivajici mlady muz pocituje ve svém zivoté

spokojenost tehdy, kdyZ se mu néco podafi a z ocenéni druhych lidi. Vi, Ze své problémy mi-

ze sdilet s rodici, ale 1 s kamarady. Uvédomuje si i to, Ze svlij Zivot mé ve svych rukou a zale-

Zi na jeho chovéni, jak ho ovlivni. Zminiyje 1 uréitou obavu ze své budoucnosti, aby vSe dobie

zvladl.
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Ve Vancouverském dotazniku oznacil za problémy pfispivajici k nespokojenosti oblast
S nejvyssim Cislem tfi: déletrvajici poruchy zdravi, konkrétné nizky tlak a tiky v o¢ich. Oblast:
naladu, oznacil ¢islem dva az tii, Coz souvisi s prestéhovanim a také ¢astené€ i s novou $ko-
lou, kde se mu tolik nelibi. Doposud si nenasel nové kamarady. Cislem dva pak oznagil oblas-
ti: jiné symptomy, chovani, vyraz, fe¢, prace, studium, penize, ptatelé. Z rozhovoru vyplyva,
ze pocituje mozna az pftili§ velkou zodpovédnost za vSechny své mladsi vlastni i nevlastni
sourozence 1 pejsky, coz vidime také ve skupinovém schématu. Zajimavé je, ze nezapsal
do skupinového schématu tii dal$i nevlastni sourozence — S jednim z nich sdili spole¢ny po-
koj. Cislo jedna uvedl u oblasti: intimni partner, sexualita, sourozenci, volny &as, filosofie
zivota. U filosofie zivota, konkrétné u viry zaznamenal i vztah k Panu Jezisi, ktery oznadil i

ve skupinovém schématu do polarity autorit. Ma moc hezky vztah ke svym rodi¢tim, ptede-

v§im k matce. Oceniuje jejich rovny pfistup ke vSem détem.

S rasovou diskriminaci se respondent setkal nejen ve skole, ale i u své rodiny, konkrétné
pfimo u své nevlastni romské sestry, kterou ma velice rad. Respondent pfi spole¢ném rozho-

VOru je otevieny, ale velmi malo udrzuje o¢ni kontakt.

9.9 Rozhovor ¢islo 9

Pohlavi: Zena

V¢ek: osmnact let

Vzdélani: studentka odborného ucilisté
NRP: od dvanacti let

Zdravotni problémy: lehkd mentélni retardace, porucha sluchu

Pocit’ujes ve svém Zivoté spokojenost a v cem?
Tak spokojenost jako, Ze jsem tady v tyhle rodin€ a Ze uzZ nemusim byt v décaku.
S kym miiZes sdilet sva trapeni, radost?
Tak asi mamce.
Mpyslis si, Ze mas moc ovlivnit sviij Zivot?
Ur¢it€ ho mizu ovlivnit, v tom, Ze kdyz udélam vyuéni list, Ze miiZzu si pak najit praci,
ktera je v mym oboru, jak délam.
Jakou mas predstavu o své budoucnosti?

Ty jo, tak ja nevim ... zatim jsem u mamky, takZe jsem to ani nijak nefesila.
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Jaké mas konicky?

Tak ... hm ... bavi mé zpivani, bavi m¢ byt s kamaradkama venku, na pocitaci, bavi mé to
1 docela ¢ist.
Setkal/a jsi se s rasovou diskriminaci?

Setkala jsem se uz ve skole, ze se mné posmivali, Ze jsem tmavsi nez ti ostatni.

Vancouversky dotaznik:

POPIS PROBLEMU 0-5

1. Nalada (0 — §tastny, ...5 — velice depresivni)

Naladu mam, ze kdyz jsem venku s kamaradkama, tak dobrou a

kdyz je nuda, tak je to blby.

2. Jiné symptomy (nespavost, uzkost ...)

Nic mé netrapi.

3. Nespokojenost se sebou (pocity ménécennosti)

Tak ve skolnim roce jsem prozivala, Ze se mi posmivali, ale ted’ uz
je to dobry. Posmivali se mi, Ze jsem jina nez ostatni, tim Ze jsem

tmavsi.

4. Déletrvajici poruchy zdravi

Nemam.

5. Chovani, vyraz, fe¢

No tak ve skole se mnou asi s chovanim moc spokojeni nejsou, ale
Ja si toho moc nevSimam. Vim, Ze to chovani neni moc dobry a né- 2

kdy to ptezenu a pak m¢ to mrzi.

6. Prace, studium, penize

Tam to je dobry, se Skolou jsem spokojend a bavi mé to. Penize jsou 0

V pohodé.

7. Intimni partner, sexualita

No, tam mam akorat pfitele, rozumime si. 0

8. Déti (v€etné prani mit déti)

Ted’ o tom nepremyslim. 0

9. Otec (muzské autority)

S tatkou v pohodé, mame spolu dobrej vztah. Vnimam ho jako au-

toritu, ze ho musim poslouchat. Je to mij otec.
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10. Matka (zenské autority)

S mamkou to je taky dobfe, rozumime si. Beru ji jako autoritu, ze ji

musim poslouchat a vnimam ji jako moji matku.

11. Sourozenci

Tak nékdy mé Stvou, ale mam je rada.

12. Pratelé

S pratelema jsem na tom v pohodé. Takze chodim s nima ven, jsme

spolu tfeba delsi dobu.

13. Denni rutina, navyky

Ja asi nic nemam.

Alkohol: Nepiju.

Kouteni: Tak jako ... Ze obcas si dam, ale neni to tak, ze bych na tom
byla zavisla (za tyden tri-ctyii cigarety). Cigarety si koupim anebo tieba,
kdyz jdu s kamaraddkama, tak daj.

Drogy: Vibec.

14. Volny cas

Ja volny Cas travim, Ze jsem venku s kamaradkama a mam ho dost.

15. Filozofie Zivota (viry, povéry, vztah ke spole¢nosti, ke spole¢enskym hnutim, atd.)

Nejbliz mam asi k Panu Bohu.

Poznamky k bodu ( )

Skupinové schéma

Autority:

Zeny: mistrova, ucitelky ve skole,

muzi: ucitelé ve Skole.

Pratele:

zeny: dvé kamaradky, ¢tyfi spoluzacky,

muzi: dva spoluzaci.

Podiizeni:

Zeny: pacientky LDN,

muzi: pacienti LDN.
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Intimni partneri:
Zeny: -,

muzi: pritel.

Vyhodnoceni rozhovoru ¢islo 9

Respondentka svoji spokojenost vyjadiuje jako vdécnost, ze ptisla do péstounské rodiny
a nemusi byt v détském domové. Jako Cloveéka, se kterym mitize sdilet své trapeni, uvadi pés-
tounskou maminku. I pies svoji zdravotni diagnézu - lehkou mentalni retardaci si uvédomuje,
ze pokud se vyuci, bude moci délat praci ve svém oboru. Jasnou, konkrétni predstavu o své

budoucnosti nema.

Vancouversky dotaznik ndm prozrazuje, Ze za nejveétsi problém pfispivajici
k nespokojenosti oznacila oblasti ¢islem dva: nespokojenost se sebou a chovani, vyraz, fec.
Jednak z divodu, ze se ji ve Skole posmivali, Ze je Romka a pro nevhodné chovani. S rasovou
diskriminaci se tedy osobné setkala. Cislo jedna pak uvedla u oblasti: nalada a to z diivodu, Ze
neni vzdy spokojena stejné jako jeji okoli se svym chovanim. Do skupinového schématu neu-
vedla do Zadné polarity rodi¢e ani sourozence. V polarité¢ soufadnych uvedla nékolik svych
kamaradek, spoluzacek a spoluzéaki. Z rozhovoru vyplyva, ze jsou pro ni nejdulezitéjsi pratel-

ské vztahy.

Zpocatku spoleéného rozhovoru spatfujeme urcitou nejistotu a obavy, neni pfilis uvol-

nénd. Pozd¢ji vSak nervozita ustupuje a jiz se usmiva. Udrzuje velmi dobie o¢ni kontakt.
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10 Vyhodnoceni

10.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Otazka ¢&islo 1:

Jsou mladi lidé rizného etnika vyristajici v jedné rodiné stejné spokojeni?

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze respondenti tohoto vyzkumu, dospivajici mladi li-
dé rtizného etnika v jedné rodiné, nevykazuji stejnou miru spokojenosti. K tomuto zavéru do-
chazime z vysledka Vancouverského dotazniku, kdy bodové i ustni hodnoceni riznych oblasti

Zivota bylo u kazdého respondenta jiné.

Otazka ¢islo 2:

Jakeé jsou jejich problémy prispivajici k nespokojenosti a jak je reSi?

Za nejCastéji oznacené oblasti problému piispivajicich k nespokojenosti dospivajicich
ucastnikd naseho vyzkumu muzeme oznalit oblasti nalady; nespokojenost se sebou (pocity
ménécennosti); chovani, vyraz, fe¢ a prace, studium, penize. Vidime, ze Si své problémy
vSichni respondenti snazi néjakym zptisobem vyftesit. Nékomu se to dafi 1épe, nékomu hiite.
U dvou ucastnikli spatfujeme urcité riziko v poZivani navykovych latek. Néktefi prokazuji i
ve svém mladém véku zdjem pomoci druhym lidem, které maji kolem sebe. Konkrétné tento
zajem spatfujeme v jejich dobrovolnické praci s pfedskolnimi, Skolnimi détmi a s mladezi
Vv cirkvi, €1 v nizkoprahovém centru pro déti a mladeZz ze socialné slabych rodin. Své pro-
blémy ucastnici vyzkumu fesi svymi koni¢ky napt. hrou na hudebni nastroj, psanim piib¢ht,
uméleckou ¢innosti (malba, kresba), sportem, ¢etbou knih, ziskavanim novych dovednosti,
samostudiem v oblastech, které je zajimaji napt. chemie, nabozZenstvi, filosofie ¢i technika.
Dale jim také pomdha 1 setkavani se s pfateli, cteni z Bible, vira v Boha. Ne&kteti
z respondentii dokazi otdzku chybéjicich penéz konstruktivné feSit obfasnym piivydélkem

(brigadou).

Otazka cislo 3:
Maji konflikty v mezilidskych vztazich?
Z provedené¢ho vyzkumu vyplyva, Ze néktefi respondenti opravdu maji problémy

v mezilidskych vztazich. Problémem v mezilidskych vztazich myslime pfimy konflikt
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s druhou osobou. Jeden respondent ma problémy si udrzet pratelstvi a peCovat o né, Coz se mu
prolind i do rtznych polarit skupinového schématu - vztahu K ostatnim lidem, ale také i
do vztahti sourozeneckych. U jiného respondenta spatfujeme i jakysi vnitini konflikt ve vzta-

hu s kamaradem. Zatim nevi a hleda, zda takové pratelstvi chce a ma smysl.

10.2 Vyhodnoceni predpokladi vyzkumu

Ptedpoklad ¢islo 1:
Problémy dospivajicich jedinct (Ceského a romského etnika), prijatych do péstounské

rodiny, jsou stejné jako u dospivajicich narozenych do péstounské rodiny.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze problémy dospivajicich pfijatych (¢eského a rom-
ského etnika) v péstounské rodin€ nejsou Uplné stejné jako u dospivajicich narozenych
do péstounské rodiny. Tento piedpoklad se tedy nepotvrdil. Z vyzkumu vsak vyplynulo, ze
prijati dospivajici v ndhradni rodin€ maji, jak se zda, ¢astéjsi problémy v osobnich vztazich,
vEtsi problémy s ndvykovymi latkami a problémy s rasovou diskriminaci u respondentii rom-

ského etnika.

Ptedpoklad ¢islo 2:

Péstounsti rodice jsou autoritou pro dospivajici jedince prijaté i narozené do rodiny.

Pro vSechny jedince narozené do rodiny nejsou rodice autoritou. Z péti piijatych jedincl
jsou péstounsti rodice autoritou pouze u tiech (vek piijeti: 8 mésict, 2,5 roku, 10 let), u dvou
(vek prijeti: 5 let, 12 let) nikoliv. VEk, ve kterém bylo dité ptijato do rodiny, v tomto piipadé

nema vliv na vnimani autorit. Tento pfedpoklad se tedy nepotvrdil.

Ptedpoklad ¢islo 3:
Dospivajici jedinci prijati i narozeni do rodiny maji socialni cit — ,,védomi sounaleZitosti

S druhymi lidmi, zdjem o jejich prospéch a blaho*.

Souhrn vyzkumt viz vySe - respondenti €. - narozeni N, pfijati P:
IN — Vancouversky dotaznik, bod ¢. 11 (VD)0 — vazi si sourozenct, skupinové schéma
(SCH) - sourozence ma v pratelich i podfizenych,

2P — VD1 - sourozenci mu nevadi, ma je rad, SCH — sourozence ma v podiizenych,
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3P — VD3 — vztahy riznorodé, vnima dalezitost pomoci mlad§im bratrim (tapaji, hledaji,
kterou cestou se vydat), SCH — sourozence nema,

AN — VD3 — ma o sourozence zajem, vnima bratry, Ze jsou ve slozitém vyvojovém obdobi,
SCH — sourozence ma v ptatelich i podfizenych,

5N — VD2 — pokud néco sourozenci provedou, ,,zehli to za né*, vnima problémy starSiho bra-
tra, SCH — sourozence ma v ptatelich i podfizenych,

6P — VDO — se vSemi ma p&kny vztah (jeden sourozenec mu pomaha, pijcuje mu véci),
SCH - sourozence nema,

7P — VD2-3 — snékterymi si rozumi vice, snékterymi mén¢, SCH — sourozence ma
Vv podftizenych,

8N — VD1 — spole¢né dobré vztahy, na to kolik ma sourozencti, to vnima dobte, SCH — sou-
rozence ma v podiizenych,

9P — VDO - sourozenci ji nékdy stvou, ma je ale rada, SCH — sourozence nema.

Vseobecné jsou vztahy mezi sourozenci dobré, maji zdjem jeden o druhého, vnimaji pro-
blémy sourozencil, maji védomi soundlezitosti. To vS§e vychdzi z vniméani dobrého rodinného
zazemi a uplné rodiny viz zavér predpokladu €. 4, coz u nékterych diive nebylo. Tento pted-

poklad se potvrdil.

Piedpoklad ¢islo 4:
Zdravotni problémy dospivajicich jedinci pFijatych do péstounské rodiny ovliviiuji je-

jich Zivotni spokojenost.

Respondent €. 2 — zdravotni postiZzeni
o spokojenost — umi hrat na kytaru, zdarné ukonceni Skolniho roku a postup
do dalsiho ro¢niku,
o nespokojenost — ze koufi marihuanu, nechova se spravné, ma Spatné vyja-
drovaci schopnosti, jeho postoj ke Skole, nedostatek penéz.
Respondent ¢. 3 — zdrav
o spokojenost — pohled do budoucnosti, splnéni pfani,
o nespokojenost — tinava, vnitini stres, nema s nikym vztah, absence piatel, nezi-
je, jak by mél (dle boziho zakona), vztah s matkou péstounkou.
Respondent €. 6 — zdrav

o spokojenost — ze ma rodinné zazemi,
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o nespokojenost — studium, nebavi ho ucebni obor, ktery si vybral, nema ve sko-
le pratele.
Respondentka ¢. 7 — zdravotni postizeni
o spokojenost — ze ma rodinné zazemi, sdili se s péstounskymi rodi¢i o svych
problémech,
o nespokojenost — neumi nic poradné, v nicem neni dobra, ma pocit, Ze patii
k nejhors§im, neni chytra.
Respondentka ¢. 9 — zdravotni postizeni
o spokojenost — ze ma rodinné zazemi, védomi nutnosti se vyucit a ovlivnit tim
svij zivot,

o nespokojenost — své chovani, vyraz, ie¢, posmivaji se ji, Ze je Romka.

Respondenti s ur¢itym zdravotnim postizenim si uvédomuji své nedostatky a ovliviiuje to

jejich zivotni spokojenost. Tento piedpoklad se potvrdil.

Predpoklad ¢islo 5:

Dospivajici jedinci romského etnika Fesi navic problémy s rasismem.

Tento ptfedpoklad se potvrdil. Dospivajici jedinci romského etnika se jesté navic setkavaji

S problémy rasismu. Tfi ze ¢tyf respondentt potvrdili, Ze se osobné setkali s projevy rasismu.

10.3 Celkové shrnuti vyzkumu

Vyzkum kladl diraz piedev§im na stranku kvalitativni. Soucéasti vyzkumu sice bylo
pouze devét zkoumanych vzorkil, vyzkum byl vSak veden dikladné, s riznou metodologii a
z n€kolika uhlt pohledu. Ze zminéného divodu se pravé dikladné rozpracovani kazdého jed-

notlivého ptipadu stava silnou strankou této prace.

V ramci vyzkumu bylo ptekvapivé, jaké urovné vyspélosti a vnimani respondenti jsou,
jejich zajem o rozhovor, zdjem o celou rodinu a piistup k ni, u vSech velka vdécnost za to, ze
jsou ¢leny fungujici rodiny a se samoziejmosti ptispivaji k tomu, aby rodina fungovala.

Dilezité bylo také uvédomeéni si a predstava vSech respondentti, vV ¢em prozivaji svoji
zivotni spokojenost, coz vnimam velmi pozitivngé. Casteénou miru spokojenosti piekvapivé

prozivaji vSichni respondenti.
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Pti provadéni vyzkumu mne osobné zasahlo, jak se snazi péstounsti rodice vytvoftit re-
spondentim prostfedi bezpeci, lasky a domova a také jakym zplisobem dokézi ptistupovat
k jejich vychove i pfes jejich riizna zdravotni postizeni.

Ptekvapivy byl také ptistup respondentli k penézim i pies skutenost, ze rodiny mnoho
finan¢nich prostfedkd nemaji. VétSinou slo o spokojenost nebo vyrovnanost se situaci. Zaji-
mava byla také zaporna zkuSenost jednotlivct s rasistickymi ptistupy okoli.

Hlavni a podstatné vsak bylo védomi vSech ucastnikli, Ze maji ur¢itou moc nad svym
zivotem. Mohou jej tedy ovlivnit, coz je velmi dilezité pro budoucnost. Jejich samostatny
zivot po odchodu z péstounské rodiny a bezproblémové zafazeni do spolecnosti je jednim

Z hlavnich cilt péstounské péce.
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Z.avér

Tématem této bakalarské prace byla zivotni spokojenost dospivajicich stfedoskolskych
a vysokoskolskych studentl ¢eského a romského etnika v péstounské rodiné. S tématem jsem
propojil stanovené cile prace, kterymi jsem popsal problémy, které zivotni spokojenost ovliv-
nuji. Objasnil, zda se tyto problémy mezi narozenymi a pfijatymi jedinci ve stejné roding lisi.
Dale také usporadal pohled na dospivajici jedince romského etnika, upozornil na oblast na-
hradni rodinné péce, konkrétné péstounské rodiny a to piedevsim v tom, jak je pro psychicky
vyvoj ditéte dalezité¢ véasné umisténi déti do téchto rodin. K tomu také zZ nového thlu pohledu
ptispél k potvrzeni, ze dobie fungujici rodina nejen biologicka, ale v nasem piipad¢ i péstoun-
ska, ma vyznamny vliv na dospivajici jedince a nasledné i na jejich vlastni rodiny vcetné po-

kracujicich generaci.

Stanovené cile byly splnény. V ramci celé prace jsem nenarazil na zadné vyrazné&jsi
ptekazky. Pribéh vyzkumu ptinesl mnoho zajimavych, az ptekvapivych informaci, piesto ze
jsem respondenty dobie znal. Také z vyzkumu vyvstalo mnoho otazek, které by mohly byt
tématem dal$i samostatné prace, proto by bylo vhodné piipadné na tuto praci navazat. Piesto,
Ze jsem vSechny respondenty osobné znal, bylo pro mne velmi prekvapivym zjisténim,
jaké maji adoptovani respondenti zdravotni obtiZe. Také pro mne bylo velkym prekva-
penim, jakym zpusobem péstounsti rodice dokazi pristupovat k vychové dospivajicich
s postizenim. Naptiklad ptiprava do skoly. S klidem, se kterym ponékolikaté opakovali stejna
témata, bez nervozity a s pochopenim. Zdravotni problémy byly také predpokladem vyzkumu
Cislo 4, ktery se potvrdil. Respondenti s ur¢itym zdravotnim postizenim si uvédomovali své
nedostatky, které ovliviuji jejich zivotni spokojenost, coz také potvrzuje 3. kapitola teoretické
¢asti, konkrétn€ zminéné determinanty trovné Zivotni spokojenosti dle J. S. Levina a L. M.
Chattersové. Mezi prekvapivé informace patfilo, jaké urovné vyspélosti a vnimani re-
spondenti jsou, jejich zajem o rozhovor, zijem o celou rodinu a pristup k ni, u vSech
velka vdécnost za to, Ze jsou ¢leny fungujici rodiny a se samozi‘ejmosti prispivaji k tomu,
aby rodina fungovala. Dé¢lat bézné pracovni povinnosti vnimali jako naprosto piir0zené.
Nikdo to nebral jako nepiijemnou nutnost, kterou musi a nechce. To vyvolava otazku: ,,Jaci
by byli respondenti, pokud by vyriistali v jiném socidlnim prostredi? “ Zminéné zajmy a vdéc-
nost potvrzuji udaje zminéné ve 4. kapitole teoretické casti, konkrétné¢ vyznamné vlastnosti
z hlediska pisobeni rodiny, diky nimz se rodina mize stat zdrojem jistoty a bezpeci. Védomi

sounalezitosti je také potvrzeno v predpokladu vyzkumu ¢&islo 3. Prekvapivy byl také pri-
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stup respondentt k penéziim, i pres skutecnost, Ze rodiny mnoho finan¢nich prostiredki
nemaji. VétSinou slo o spokojenost nebo vyrovnanost se situaci. U péti respondentii Spo-
kojenost s tim, co maji, u ¢ty vyrovnanost z toho, Ze si mohou privydélat brigadou.
To vyvolava otazku: ,,Jak pomoci studentiim s hledanim prileZitostnych praci? “, déle ,,Jakou
formou podporovat péstounské rodiny? *“ Zajimava byla také zaporna zkusenost jednotliv-
ci s rasistickymi pristupy okoli. To vyvolava otazku: , Jak zménit pristup spolecnosti

k romské mensiné? “

Z péti stanovenych predpokladi vyzkumu se tfi potvrdily. Nepotvrdily se predpokla-
dy: ,, Problémy dospivajicich jedincii (Ceského a romského etnika), prijatych do péstounské
rodiny, jsou stejné jako u dospivajicich narozenych do péstounské rodiny.* a ,, Péstounsti ro-

dice jsou autoritou pro dospivajici jedince prijaté i narozené do rodiny.

Hlavnim divodem ke zpracovani prace byl obdiv péstounskych rodict, se kterymi mam
pratelsky vztah a detailni znalost jejich rodin. Jedny rodi¢e znam z doby, kdy péstounskou
péci teprve tesili a hledali cestu k této vychove, coz pierostlo v pojeti péstounstvi, jako celo-
Zivotni poslani. Mél jsem tedy piilezitost sledovat tézkou Zivotni cestu, kterou absolvovali
od pocatkl az po dnesni dobu. Ze zavéra vyplyva, Ze se jim podaiilo u téchto déti zpietr-
hat kruh, ve kterém se ocitly a zaroven jim piredvést model fungujici rodiny. Tito pés-
tounsti rodice se rozhodli o skloubeni vychovy mezi svymi narozenymi i piijatymi détmi.
Ztoho také vyplyva, Ze jejich price méla a ma smysl. Diky jejich praci dochazi
K nenahraditelné pomoci dospivajicim, zminéné v kapitole ¢islo 4.3 teoretické cCasti a
tim ke snizovani negativnich dusledkti absence rodi¢ovské péce, zminénych v kapitole 4.2
teoretické Casti. Dlouhodobé jsem mél piilezitost sledovat vychovné metody a piistupy,
které postupné vyvolavaly zmény jejich déti. Toto poznani ovlivnilo v pozitivnim smyslu
vysledek prace a zaroven v ném spociva jeji pfinos pro ostatni. Z udajii ve 4. a 5. kapitole
teoretické ¢asti vznikl pfedpoklad vyzkumu ¢islo 2, kde jsem predpokladal na zakladé vysle-
dovanych vSeobecné kladnych vztahli v rodindch, ze budou péstounsti rodice autoritou
pro dospivajici jedince. Pirekvapivé predpoklad nebyl potvrzen, coZ mize byt p¥icitano
zménam probihajicim v dospivani, zminénym v 1. kapitole teoretické ¢asti. Dale pak u
jedné rodiny skutec¢nosti, Ze se prestéhovala proti vili nékterych ¢lenti. Tento pfedpoklad

vyzkumu by se tedy teoreticky mohl v budoucnu potvrdit.

Hlavnim tkolem dospivani je hledani vlastni identity, zminéné v 1. kapitole teoretické
casti. Je to hledani kam patiim, nalézani svého mista a poslani ve svété. Uvédoméni si toho

co chei, co vim, co dokdzu a ¢emu véfim. Smyslem této prace také bylo pomoci ucastnikiim
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vyzkumu v jejich zivotnim hledadni, vedeni k zamysleni se nad otdzkami, zda mam viibec moc
svlj zivot nasmérovat tam, kam chci. Pfekvapivé jsou si vSichni ucastnici tohoto vyzkumu
védomi toho, Ze urcitou moc nad svym Zivotem opravdu maji. Pro mne osobné bylo zaji-
mavé vidét u respondentil, kteti prisli do péstounské rodiny ve star§im véku, projevy vdécnos-
ti za svoji novou péstounskou rodinu. Uvédomuji si, Ze vSichni na zacatku svého zivota ne-
mame stejny start. Tézkosti, se kterymi se setkavame, jsou u kazdého jiné. To také vyplynulo
z praktické ¢asti - vyzkumu. V této praci jsem pracoval i s romskymi respondenty, u kterych
jsem si uvédomil, ze opravdu maji ztizeny start do Zivota a to nejen tim, Ze nebyli piijati svy-
mi biologickymi rodi¢i, ale také tim, Ze nejsou pfijimani okolim svych vrstevniki, sousedi,
prosté spolecnosti, ve které ziji. Vidél jsem, Ze opravdu zalezi na plném prijeti ditéte a
také na jeho v€asném umisténi do nahradni rodiny. Vnimam, Ze model dobie fungujici
rodiny je velmi dileZity nejen pro respondenty samotné, kdy se jim osobné dostava pri-
jeti, ale také pro dalSi budouci generace. Tito dospivajici lidé pak mohou pozdéji
V budoucnosti ¢erpat ze své osobni zkuSenosti ve vychové svych déti. VSichni responden-
ti si dokazali uvédomit a piedstavit v ¢em proZivaji svoji Zivotni spokojenost, coZ vni-
mam velmi pozitivné. N&kteti ji proZivaji jako vde€k za rodinu, ve které vyrustaji a za lasku,
kterou jim soucasna rodina poskytuje. Jini za dovednosti, které maji, at’ uz je to uspéch napt.
ve Skole nebo radost ze hry na hudebni nastroj. Nékdo ji pocit'uje ve vztazich s lidmi kolem
sebe nebo z vysledki své prace. Jiny ji shledava v nadgji, ze se mu vSe v budoucnu podafi.
Castetnou miru spokojenosti tedy proZivaji vSichni respondenti. Pial bych si, aby
Z dneSnich dospivajicich mladych lidi vyrostli lidé sebeaktualizovani, zodpovédni a uvédomu-
jici si moralni hodnoty. Pfi vypracovavani této prace jsem byl svédkem toho, ze jim v tomto
pravé pomahaji jejich nové péstounské rodiny, nebot’ péstounsti rodice se nasim responden-

tim snazi vytvofit prostiedi bezpeci, lasky a domova.
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Nahradni rodinna péce
Skupinové schéma
Vancouversky dotaznik

Svétova zdravotnicka organizace

88



Seznam literatury

Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdakona: cesky ekumenicky preklad. Praha: Bib-
lické spolecnost, 1993. 1150 s. ISBN 80-900881-6-3.

BASTECKA, B. Psychologickd encyklopedie: aplikovand psychologie. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009. 516 s. ISBN 978-80-7367-470-0.

BLATNY, M. Psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010. 304 s.
ISBN 978-80-247-3434-7.

BLATNY, M., DOSEDLOVA, J., KEBZA, V., SOLCOVA, L Psychosocialni souvis-
losti osobni pohody. Brno: Vydavatelstvi MSD, 2005. 109 s. Masarykova univerzita,
ISBN 80-86633-35-7.

CAMPBELL, R. Potrebuji tvou lasku. 4. vyd. Praha: Navrat domt, 2008, 135 s. ISBN
978-80-7255-179-8.

CLOUD, H., TOWNSEND, J. Jak vychovat bajecné deti? 1. vyd. Praha: Navrat domt,
2002. 190 s. ISBN 80-7255-049-7.

DORNER, K., PLOG, U. Blaznit je lidské — ucebnice psychiatrie a psychoterapie. 1.
vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. 356 s. ISBN 80-7169-628-5.

DRAPELA, V. J. Prehled teorii osobnosti. 5. vyd. Praha: Portal, 2008. 174 s. ISBN
978-80-7367-505-9.

GELDARD, K., GELDARD, D. Détska psychoterapie a poradenstvi. Praha: Portal,
2008, 328 s. ISBN 978-80-7367-476-2.

HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 312 s. ISBN
80-7178-803-1.

JANCEY, P. Kde je Biih, kdyZ to boli? 1. vyd. Praha: Navrat domu, 2003. 217 s. ISBN
80-7255-070-5.

JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. 288 s. ISBN 978-
80-7367-269-0.

KEBZA, V. Psychosocidlni determinanty zdravi. 1. vyd. Praha: Academia, 2005. 263
s. ISBN 80-200-1307-5.

KNOBLOCH, F., KNOBLOCHOVA, J. Integrovand psychoterapie. 1.vyd. Praha:
Grada; 1993. 376 s. ISBN 80-7169-027-9.

KNOBLOCH, F., KNOBLOCHOVA, J. Integrovand psychoterapie v akci. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 1999. 322 s. ISBN 80-7169-679-X.

89



KOVARIK, J. Ndhradni rodinnd péce v praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 168 s.
ISBN 80-7178-957-7.

KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. 196 s. ISBN
978-80-7367-726-8.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie moudrosti a dobrého Zivota. 1. vyd. Praha: Grada Pu-
blishing, 2009. 144 s. ISBN 978-80-247-2362-474.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie pocitii §tésti. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013.
136 s. ISBN 978-80-247-4436-0.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie vdécnosti a nevdécnosti kudy vede cesta k pidtelstvi?.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. 120 s. ISBN 978-80-247-1838-5.
KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie Moznosti, které cekaji. 1.
vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. 144. ISBN 978-80-247-3604-4.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Pu-
blishing, 2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 6. vyd. Praha: Portal, 2013, 143 s.
ISBN 978-80-262-0519-7.

MATEJCEK, Z. Nahradni rodinnd péce. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 183 s. ISBN 80-
7178-304-8.

MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994. 98
s. ISBN 80-85282-83-6.

MATOUSEK, O. Zdiklady socidlni prdce. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, 309 s. ISBN
978-80-7367-331-4.

MATEJCEK, Z., KOLUCHOVA, I., BUBLEOVA, V., KOVARIK J., BENESOVA,
L.; Osvojeni a pestounska péce. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. 155 s. ISBN 80-7178-
637-3.

MATOUSEK, O. Zdklady socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 312 s. ISBN
987-80-7367-331-4.

NAVRATL, P. Romové v ceské spolecnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. 222 s. ISBN
80-7178-741-8.

PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010. 240
s. ISBN 978-80-247-2959-6.

RUZICKA, J. Komunitni a skupinovd psychoterapie v ceské perspektivé. 1. vyd. Pra-
ha: Triton, 2011. 344 s. ISBN 978-80-7387-467-4.

90



RICAN, P. Cesta zivotem — vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2004. 390 s.
ISBN 80-7367-124-7.

RICAN, P. Psychologie osobnosti. 5.vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. 200 s. ISBN
978-80-247-1174-4.

SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2012. 304 s. ISBN 978-80-247-3507-8.

SISKOVA, T. Vychova k toleranci proti rasismu. 1. vyd. Praha : Portal, 1998. 273 s.
ISBN 80-7367-182-4.

SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, 1.
vyd. Praha: Portal, 2007. 384 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

VAGNEROVA, M. M. Psychicky vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Stfedisko nahradni ro-
dinné péce, 2012. 181 s. ISBN 978-80-87455-14-2.

VANCAKOVA, M. Romské déti ziji mimo vlastni rodinu. Praha: Stiedisko nahradni
rodinné péce, 2007, 59 s.

VAVROVA, A., BUBLEOVA, V. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha: Ob&anské
sdruzeni Rozum a Cit, 2007. 241 s.

BUBLEOVA, V., HAVLICKOVA, E., VANCAKOVA, M., KOVARIK, J., VA-
VROVA, A., FRANTIKOVA, J. Romské déti Ziji mimo vlastni rodinu. Praha: Stredis-
ko nahradni rodinné péce, 2007. 46 s.

VODACKOVA, D. Krizovd intervence. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. 543 s. ISBN 978-
80-7367-342-0.

VYMETAL, J. Lékaiska psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2003. 400 s. ISBN 80-
7178-740-X.

Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, §45a — Péstounska péce.

Elektronické zdroje:

Né&co z historie péstounstvi. Dobrd rodina, o.p.s. [online]. [cit. 2015-03-21]. Dostupné
z: http://'www.dobrarodina.cz/chci-se-stat-pestounem-nebo-osvojitelem/neco-z-

historie-pestounstvi.

91


http://www.dobrarodina.cz/chci-se-stat-pestounem-nebo-osvojitelem/neco-z-historie-pestounstvi
http://www.dobrarodina.cz/chci-se-stat-pestounem-nebo-osvojitelem/neco-z-historie-pestounstvi

Prilohy

Piiloha ¢islo 1

Rozhovor

Pohlavi:
Vék:
Vzdélani:

NRP:

1. Pocit'ujes ve svém Zivoté spokojenost a v ¢em?
2. S kym miiZes sdilet sva trapeni, radost?

3. MysliS si, Ze mas moc ovlivnit sviij Zivot?

4. Jakou mas predstavu o své budoucnosti?

5. Jaké mas konicky?

6. Setkal/a jsi se s rasovou diskriminaci?



Piiloha ¢islo 2

PROBLEMY PRISPIVAJIiCI K NESPOKOJENOSTI

0 = zadny problém, +, 1, 2, 3, 4, 5 = nejhorsi problém

POPIS PROBLEMU

1. Nalada (0 — stastny, ...5 — velice depresivni)

2. Jiné symptomy (nespavost, uzkost ...)

3. Nespokojenost se sebou (pocity ménécennosti)

4. Déletrvajici poruchy zdravi

5. Chovani, vyraz, fe¢

6. Prace, studium, penize

7. Intimni partner, sexualita

8. Déti (v€etné prani mit déti)

9. Otec (muzské autority)

10. Matka (zenské autority)

11. Sourozenci

12. Pratelé

13. Denni rutina, navyky

Alkohol: Koufeni: Drogy:

14. Volny cas

15. Filozofie Zivota (viry, povéry, vztah ke spole¢nosti, ke spole¢enskym hnutim, atd.)

Poznamky k bodu ( )




Piiloha ¢&islo 3

Skupinové schéma

~

J.Knobloch, J. Knoblochovi - integrovand psychoterapie
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