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UvVOD

V této praci se zabyvame problematikou volného Casu seniorii. Seniofi, tedy lidé
v postproduktivnim véku, jsou jednou ze socidlnich skupin, jejiz traveni volného ¢asu ma sva
specifika. Zkoumani toho, jak seniofi travi volny ¢as, nds miize vést také k porozumeéni
vyznamu volného casu v zivoté téchto osob. Vstup seniorit do posledni etapy Zivota jesté
neznamena, Ze jejich zivot konci a neni potieba se timto obdobim vyzkumné zabyvat, naopak
povazuji za velmi diilezité vénovat se pravé volnému casu senioril, ktery po odchodu do
dichodu tvofi zna¢nou ¢ast jejich Zivota. I vzhledem k demografickym zménam, kdy tyto osoby
tvoti stale vetsi socialni skupinu spolecnosti, je tato problematika aktualni. Motivaci zabyvat se
volnym ¢asem seniort a vyzkumné jej prozkoumat prohlubovala také pretrvavajici celosvétova
pandemie, kterd zasdhla nase zivoty. Zajimavé tak miize byt zjisténi, jak se tato vyznamna

okolnost dotkla pravé volného Casu seniort.

Cilem celé prace je v ramci teoretické ¢asti sumarizovat poznatky vztahujici se k volnému
¢asu seniort. V ramci empirické ¢asti je hlavnim cilem popsat traveni volného Casu seniora a
vyznam Vv jeho Zivoté. V teoretické Casti se tak vénujeme objasnéni hlavnich poznatkii z oblasti
volného €asu senioril a v rdmeci jednotlivych kapitol a podkapitol vymezujeme zékladni pojmy
vztahujici se k problematice, jako jsou terminy senior, stafi, volny ¢as a dalsi vcetné jejich
teoretického ukotveni a uvedeni SirSich souvislosti. Nakonec uvadime také hlavni zjiSténi

nekolika vyzkumil zaméfenych na volny Cas seniort.

Prvni kapitola je pocate¢nim vstupem do dané problematiky. Objasiiujeme v ni chapani
pojmu senior a jeho Casové vymezeni. Ve spolecnosti se Casto mizeme setkat s tim, Ze jsou
seniofi laicky spojovani s roli babi¢ky a dédecka nebo jsou automaticky pojimani za diichodce.
To vSak nutné nemusi platit, jelikoZ ne kazda babicka ¢i dédecek jsou seniofi, a ne kazdy senior
opustil pracovni zivot a odeSel do penze. V dneSni moderni spolecnosti jsou vyznamnym
tématem digitalni technologie a jejich vyuzivani seniory, ¢emuz se stru¢né také vénujeme.
V dalsi ¢asti prvni kapitoly se pak orientujeme na pojmy staii a starnuti. V odborné literatuie
muzeme nalézt nékolik periodizaci stafi, nejcastéji se vSak setkdme s ¢lenénim dle kalendainiho
veku. Neékteré z téchto periodizaci stafi tedy pro piehlednost v praci uvadime. JelikoZ je stari
doprovazeno mnoha zménami, v ramci prvni kapitoly taktéz blize specifikujeme jednotlivé
zmény u seniortl v oblasti fyzické, psychické i socialni. Vyznamnym tématem je i samotné
vyrovnavani seniora se stafim, proto také charakterizujeme jednotlivé strategie, které seniofi

voli pii adaptaci na toto narocné zivotni obdobi. V zdvéru prvni kapitoly se pak vénujeme



pobytovym zafizenim pro seniory se zamefenim na domov pro seniory, jeho specifikaci,

¢innosti a cilovou skupinu.

Po zékladnim teoretickém vstupu orientovaném na terminy senior, staii ¢i domov pro
seniory a jejich $irsi souvislosti, se v druhé kapitole zaméiujeme jiz konkrétn€ na volny cas
seniort. Nejdiive vymezujeme termin volny Cas, ktery Ize pojimat rizné a uvadime tak n¢které
definice a pfistupy k jeho definovéni. Dale specifikujeme Zivotni styl, ktery ma blizko k pojmu
volny cas, avSak nejedna se o pojmy totozné. Pozornost vénujeme odchodu do dichodu jako
zasadnimu mezniku na zivotni cesté Cloveka, ktery vyznamné ovliviiuje jeho zivotni styl a
volny cas. Uvadime také zmény, k nimz v oblasti volného ¢asu u seniorit dochazi. Dale
objasiiujeme limitujici faktory osobnosti, kterymi je zpiisob traveni volného Casu a vybér
jednotlivych aktivit vyrazné ovlivnén. Z vétsi ¢asti se také podrobnéji vénujeme jednotlivym
typiim volnocasovych aktivit seniort, mezi které mizeme zatfadit pohybové volnocasové
aktivity, volnocCasové aktivity s rodinou, spoleCenské volnocasové aktivity, vzdélavaci
volnocasové aktivity a volnocasové aktivity v domacim prostiedi. V zavéru druhé kapitoly se
zaméfujeme na aktivizaci senior v domovech pro seniory a vramci toho vymezujeme
jednotlivé formy aktivizace, mezi které patii pfedevS§im rizné druhy terapie. Popisujeme
pohybové aktivity a terapii tancem, arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii, ergoterapii,
zooterapii, reminiscenéni terapii a trénovani pameéti. Ve treti kapitole pak predstavujeme
nékteré zajimavé vyzkumy zaméfené na problematiku volného ¢asu seniorii a uvadime jejich
hlavni zjisténi.

Ctvrta kapitola je jiz soucasti empirické ¢asti prace a zaméfujeme se v ni na piedstaveni
vlastniho vyzkumného Setfeni. Vzhledem k problematice této prace jsme zvolili kvalitativni
vyzkumny design a polostrukturovany rozhovor se seniory vybraného okresu
v Moravskoslezském kraji. Tato metoda umoziiuje hloubgji proniknout do vypovédi
jednotlivych informantl, zaroven poskytuje moznost v prubéhu rozhovoru doplnit piipadné
nejasnosti. Kategorie a subkategorie vzniklé na zadklad€ analyzy v praci vizualné zobrazujeme
v ramci vytvofeného schématu a nasledné je podrobné interpretujeme. Nakonec uvadime

shrnuti vysledkt vyzkumného Setieni, kde odpovidame na stanovené vyzkumné otazky.



1 SENIORI V DNESNI SPOLECNOSTI

V prvni kapitole se zabyvame zékladni terminologii, v rdmci niz vymezujeme dulezité
pojmy, kterymi otevirame téma diplomové prace. Hlavnim cilem je poskytnout pocatecni vstup
do celkové problematiky, na kterou se zaméfujeme a umoznit ¢tendii se v ni orientovat.
Nejdiive se zaméfujeme na samotny pojem senior, ktery je pro tuto praci ustfedni. Dulezité je
uvédomeni si, koho miizeme za seniora povazovat, a naopak také objasniujeme, pro¢ piibuzné
pojmy jako jsou dichodce, babicka ¢i dédecek, nemlizeme se seniorem srovnavat. Vzhledem
k Zivotu v dneSni moderni spolecnosti se vénujeme také problematice seniort a digitalnich
technologii. V souvislosti s pojmem senior se dale zamé&fujeme na vymezeni etapy staii a
nejdilezitéj$i zmeny, které jsou pro toto obdobi typické. Nakonec se vénujeme domovu pro

seniory jako jednomu z typd pobytovych zafizeni pro seniory.

1.1 Senior

Pokud bychom polozili otdzku, kdo je senior, kazdy by si pod timto pojmem néco
predstavil. VétSina laického obyvatelstva by si zfejm€ vybavila star¢ho cloveka
s charakteristickymi fyzickymi zménami, jako jsou napiiklad vrasky, Sedivé vlasy ¢i pomala
vratka chtize o berli. To je typicka stereotypni piedstava o starém Clovéku. V soucasnosti se
vSak urcité¢ shodneme, ze se tento stereotyp pomalu vytraci. I pies svilj vyssi vék je mnoho
seniortl velmi vitalnich, dbaji o sviij vzhled a mnohdy plisobi mladistvéji nez mladsi generace.
Nutno také dodat, Ze se jedna o subjektivni charakteristiku, jelikoZ si kazdy starého ¢lovéka
muze piedstavit rozdilng a tak nelze urcity subjektivni popis zobecnit na vSechny a definovat

seniora viditelnymi znaky.

Jak uvadi Jani§ a Skopalova (2016), pfi vymezeni pojmu senior je potieba vyjit
z objektivniho faktoru. Dle téchto autori se jako objektivni jevi kalendaini neboli
chronologicky vék, o ktery se nejcastéji vymezeni pojmu senior opird, a k némuz se priklani 1
Svétova zdravotnicka organizace (WHO). V navaznosti na to je pak senior vymezen jako

»0soba, ktera dosdhla 65 a vice let” (Jani$ a Skopalova, 2016, s. 34).
Jak muzeme vidét, vék je dulezitym faktorem ohranicujici toto obdobi. Pro ucely
diplomové prace se pfiklanime k vySe zminénému vymezeni a takto pojem senior pojimame

v celé préaci 1 v rdmci realizovaného vyzkumného Setfent.



1.1.1 Senior nerovna se dichodce, babic¢ka ¢i dédeéek

[ kdyz jsme pojem senior jiz vymezili, je diilezité zminit také nékolik pojmi, které byvaji
se seniorem casto spojovany, dokonce snim nckdy ztotozinovany. Pojmy ,diichodce*,
wbabicka, ,dédecek*, ,starecek™ a nékteré dalsi si vétSinou vybavime pravé v souvislosti se
starym clovékem (Jani$ a Skopalova, 2016, s. 32). I pfesto, ze mohou mit se seniorem mnoho
spole¢ného a vztahy diichodce rovna se senior, dichodce rovna se babicka ¢i senior rovna se
babicka miizou Casto platit, nejedna se o synonyma a neméli bychom je zaménovat. Pojem
dichodce zjednodusené vyjadiuje ¢loveéka, ktery opustil pracovni zivot a odesel do starobniho
dichodu. Ovsem nemtizeme fici, ze vS§ichni seniofi, tedy lidé ve veéku nad 65 let, se prace vzdali
a pobiraji dichod. A co takové oznaceni Zeny babicky, ktera se ji stala velmi brzy. To, ze se
¢lovek stane babickou ¢i dédeckem jesté neznamend, Ze se nutné musi jednat o starého ¢loveéka.
Pokud bychom pojmy senior a babicka ztotoziiovali, znamena to, Ze se Zena, ktera ve stfednich
letech pfivitd do rodiny vnouce, stdva seniorkou? Na tyto skute¢nosti upozoriiuje i Janis a
Skopalova (2016, s. 32-35) v souvislosti s definovanim pojmu senior, ktery jsme jiz vyse
objasnili.

Zmeéna role ¢loveka ¢i starobni diichod nejsou objektivnimi faktory, nelze s nimi operovat
pii vymezeni pojmu senior a ani jej na zaklad¢é toho srovnavat s diichodcem, babic¢kou ¢i
dédeckem. Ve spojitosti s tim a v navaznosti na vySe uvedené skutecnosti Janis§ a Skopalova,
2016, s. 34) uvadéji: ,,...narozeni vnoucat miize byt radostnou udalosti v Zivoté osmatricetileté
‘babicky’ ... Je tedy dulezité najit objektivni faktor, ktery jasné vymezi, koho miiZeme oznacit za
seniora. Ani odchod do diichodu nelze povazovat za objektivni faktor. Podle tohoto faktoru by
napriklad devadesatilety clovek, ktery pracuje a nepobird (nepozadal si o néj) starobni diichod,

nebyl seniorem.*

1.1.2 Seniofi a digitalni technologie

Zijeme v digitalni dobé&, informaé¢ni a komunikaéni technologie pronikaji napii¢ celou
spolecnosti, zasahuji pracovni trh, vzdélavani, sluzby i domacnosti. Spojuji clovéka se sveétem,
jsou zdrojem informaci a kontaktl. Nedotykaji se pouze mladych lidi, ale vSech vékovych

skupin, nevyjimaje seniory.

Ovladani pocitace a vyuziti internetu v seniorské populaci postupné nariistd a zastifiuje
tak vSeobecny obraz seniorti jako pocitaCoveé negramotnych (Sak a Kolesarova, 2012, s. 121).
Informa¢ni a komunika¢ni technologie maji pro seniory dilezity vyznam. Dle Cevely,

Kalvacha a Celedové (2012, s. 44) umoziiuje znalost a ovladani téchto technologii predevsim



zapojeni do spolecnosti, omezuje naruseni vztahl s rodinou, podporuje informovanost a
vzdélanost, usnadiiuje komunikaci s SirSim okolim, zvySuje sob&stacnost a eliminuje osamélost.
U osob s omezenou pohyblivosti navic podle téchto autort technologie rozsifuji moznosti

traveni volného ¢asu.

O vyuziti pocitace a internetu u Ceské seniorské populace podavaji Sak a Kolesarova
(2012) udaje z vyzkumu realizovaného mezi lety 2010-2011. Z udajt vyplyva, ze 29 % seniorti
ve véku nad 60 let vyuziva pocita¢ a 25 % vyuziva internet. Pobyt na internetu pak seniorim
dle vyzkumu piinasi pfedevsim potfebné informace o svété a moznost se vzdélavat. Co se tyce
Cetnosti jednotlivych aktivit na internetu, nejfrekventovangjsi je emailova komunikace,
vyhledavani praktickych informaci, ale také telefonovani prostfednictvim internetu a

vyhledavani elektronickych cCasopisii. Seniofi vyuZzivaji také sluzeb elektronického

v v

I ptes nartstajici podil seniort, ktefi digitalni technologie zaclenili do svého zivotniho
stylu, existuje znaény podil star$i generace, jez pocitaC vibec nevyuzivd. Pocitacove
negramotni se ocitaji za tzv. ,,digitdlni prehradou, jsou odlouceni od spolecnosti, znacné
omezeni v pfistupu k informacim 1 v kontaktu a komunikaci s blizkymi a rodinou. (Sak a
Kolesarova, 2012, s. 125-126) Dle tdaji Ceského statistického ufadu viak obliba internetu
mezi star§Simi lidmi narGsta. V porovnani s minulou dekadou se tak podil osob ve v€ku nad
65 let uzivajici internet zvysil na tietinu a tento trend lze ofekavat i v budoucnu. (Cesky

statisticky ufad, 2018)

Kumperova (2019) se vramci svého vyzkumného Setfeni zabyvala otazkou piinosu
informacnich a komunikacnich technologii pro seniory v domovech seniori. Ziskana data vedla
ke zjiSténi mnoha pozitivnich vlivl téchto technologii pro kazdodenni Zivot, avSak zélezi i na
konkrétnim zafizeni a jeho moZnostech. Piinosy digitalnich technologii byly vnimany
predevSim ve vytvafeni a rozvoji pocitatové gramotnosti u seniord, poskytnuti novych cest
vzdélavani a pfistupu k informacim. Vyznamna je také moZznost kontaktu a komunikace, ale
také jsou tyto technologie dilezit¢ pro aktivizaci seniorti prostiednictvim riaznych her.

(Kumperova, 2019, s. 59—-60)

1.2 Stari a starnuti

Starnuti a stafi je pfirozenym jevem, kterému se cloveék nevyhne a nezastavi jej. Jak
podotykéd odborna literatura, proces starnuti se netyka pouze urcité zivotni faze, ale celého

vyvoje jedince az po smrt a provazi tedy vSechny vékové kategorie. Nutno také podotknout, ze
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se u kazdého jednd o proces individualni, charakteristicky mnoha zménami a zasahujici nejen
télesnou stranku. V souvislosti s tim je zjednodusené a v obecné roviné dle Holczerové a
Dvotéackové (2013, s. 21) starnuti popisovano jako ,,série zmen, ktera se specificky projevuje
na tele i dusi. Podobn¢ s diirazem na zmény, které nastavaji, ale rozsitenéji popisuje starnuti
Cevela et al. (2012, s. 19), a to jako ,,souhrn zdnikovych (involucnich...) zmén morfologickych
a funkcnich nastupujicich postupné, se znacnou interindividualni variabilitou, a heterochronné
(v riiznych organech a systémech téhoz organizmu v riizném veku).. ., stari pak vymezuje jako
dasledek téchto zmén. Zhorsuje se naptiklad pamét’ a schopnost uceni, také se snizuje kvalita
smysll, zhorSend je i regulace emoci ve vys$s§im veéku a celkova motorika (Holczerova a
Dvorackova, 2013). Kiivohlavy (2011, s. 17—-18), ktery se starnuti vénuje z psychologického
pohledu, uvadi vystizné ptirovnani tohoto procesu k ,plynuti vody*, jejiz tok postupuje od
pramene pfes mohutnou feku az k mofi. Tento tok muze byt n€kdy klidné&jsi, jindy prudsi a

mohou na ném byt i vodopady.

V souvislosti se stafim se v odborné literatufe upozornuje na slozitost jeho urceni. Dle
Holczerové a Dvotrackové (2013, s. 21) neni jednoduché vymezit pomyslny piedél, kdy se
¢lovek stava starym. Dlvodem je, Ze starnuti a stafi je dano individualnimi rozdily odvijejici se
od zdravotniho i psychického stavu jedince, struktury jeho vztahi, ale také od toho jak sam
sebe Clov€ék vnima a jeho Zivotniho stylu. Tohle vSe pak dle autorek komplikuje v praktické
roving€ urcit hranici stafi.

Piesto, Ze stafi sebou urcité limity nese a k mnoha nepfiznivym zmé&ndm organismu
dochazi, neméli bychom se na néj divat pouze negativné. VSechny etapy v Zivoté ¢loveéka, tedy
1 véetné stafi, pfinasi kromé omezeni také urcit€ moznosti. Tyto moznosti ale byvaji nékdy u
stafi prehlizeny a upozadény stereotypnim pohledem vefejnosti. Ta €asto spojuje toto obdobi
s nesobé&stacnosti a potfebou institucionalni péce. Pro mnoho seniori je vSak etapa stari velmi
napliiujicim obdobim. Dohéni ,,resty*, na které dosud nem¢li ¢as, vénuji se naplno tomu, co je

zajima a zivot si v ramci svych moZnosti uZivaji. (Malikova, 2011, s. 13—-14)

Dosud jsme se vénovali vymezeni starnuti a stafi v obecné roving, v dalsi ¢asti se jiz blize
zamé&fujeme konkrétné na periodizaci stari. Pfestoze jsme uvedli, Ze ur€eni staii je slozité (dle
Holczerové a Dvorackové, 2013), v odborné literatufe se tradicné setkame s klasickou

periodizaci podle kalendainiho véku, tedy podle urcité vékové hranice. V nasledujicim textu se

této periodizaci vénujeme blize a uvaddime ¢lenéni riznych autord.

11



1.2.1 Periodizace stari

Stafi jako posledni etapu v zivoté Cloveka, tradiéné klasifikujeme chronologicky dle
kalendainiho véku. V odborné literatute se vsak pfi takovém Clenéni mizeme setkat s urcitymi
rozdily. Nejcastéji je staii rozclenovano do tfech veka dle klasické periodizace zivota. Nalézt
vSak mizeme také jednodussi pristup, kdy je tato etapa rozdélena na dvé ¢asoveé ohranicend

obdobi, nebo téz dva veéky. Nize si nékteré periodizace stafi predstavime.

Dle Svétové zdravotnické organizace lze rozliSit nésledujici Clenéni vysSiho véku

(gpatenkové a Smékalova, 2015, s. 49; Dvorackova, 2012, s. 11):

e 45-59 let stfedni, zraly vék
o 60-74 let vyssi neboli starsi vek (rané staii),
o 75-89 let stafecky vek (pravé stafi, sénium),

e 90 let a vySe dlouhovékost.

Stari je dle vySe uvedené periodizace klasifikovano jako obdobi od 60ti let véku cloveka,
kdy zac¢ina tsek zivota zvany jako rané stafi, trvajici do 74 let. Na n¢j chronologicky navazuje
stejn¢ dlouhé obdobi oznacované jako pravé stafi, nékdy zvané jako sénium, trvajici do véku
89 let. Faze zivota od 90 let véku je pak oznacovana jako dlouhovékost. Uvedena klasifikace je
povazovana za zakladni a nejCastéji se s ni také setkame. Jak si také vySe mizeme vSimnout,
jsou pro vymezena obdobi pouzivany rozli¢né ndzvy. Divodem je riznost pojmenovani téchto

obdobi jednotlivymi autory, ktefi operuji se stejnymi ¢asovymi Gseky, pouze je znaci jinak.

Pon¢kud odlis$n€, oproti predchozi periodizaci, pfistupuje ke ¢lenéni posledni neboli

postvyvojove etapy ¢lovéka Vagnerova (2007), ktera operuje se dvéma obdobimi:

e obdobi raného stari: 60-75 let
e obdobi pravého stafi: 75 a vice let

J 24

Végnerové Clenéni stafi na dvé obdobi je SirSi. PfedevSim je Siroce vymezeno druhé
z nich, takzvané pravé stati. Toto obdobi jiz neni dale rozdéleno a je tedy pojimano jako jeden

casovy usek trvajici az do smrti.

Jednodussi periodizaci nalezneme také u Kiivohlaveho (2011), ktery rozdé€luje Zivot na
Ctyti faze. V souvislosti se stafim rozliSuje tzv. tfeti fazi zivota (65-85 let) a Ctvrtou fazi zivota
(85 let a vice, dlouhove€kost). Prvni z nich je spojovana prevazné se starobnim diichodem a
oznacovana jako ,.zivot v dobé diichodu*, druhd pak jako ,.,priprava na odchod (exit), a odchod*

(Ktivohlavy, 2011, s. 18). V tomto clenéni si mizeme vSimnout také odlisné vékové hranice,
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které je pripisovan pocatek stafi, a to v€k 65 let. Kdezto predchozi predstavené periodizace
(1983 in Ktivohlavy, 2011), ktery pojima toto obdobi ziejmé nejjednoduse;ji, staii nerozclenuje,

ale chape jej jako jedno celistvé obdobi, pro které uziva také pojem senium.

I pfes nékterd vymezeni staii jako obdobi od 60 let véku, se mnoho autort ptiklani
v souvislosti s odchodem do dichodu k v€kové hranici 65 let (Jani§ a Skopalova, 2016;
Kiivohlavy, 2011; Tosnerova, 2009). Tento v€k odpovida také vymezeni pojmu senior, jak

jsme si jej objasnili jiz vySe, a ke kterému se také priklanime.
1.2.2 Zmény ve stari - fyzické, psychické, socialni

Stari jako posledni vyvojovou etapu charakterizuje spousta zmén. Tyto zmény postihuji
nejen fyzickou stranku seniora, ale k mnoha zménam dochézi také v oblasti psychické 1 socialni
(socioekonomicke), a vSechny se zarovei prolinaji. (Jani§ a Skopalova, 2016; Malikova, 2011;

Spatenkova a Smékalova, 2015)
Fyzické zmény

Fyzické neboli télesné zmeny ve stafi jsou na pohled nejviditeln€j$imi a nejcasteji jsou
také spojovany s predstavou o starSim ¢lovéku. JelikoZ se jedna o zmény degenerativni, které
nejsou vnimany pozitivn€, vzbuzuji praveé tyto nejcastéji ze staii strach (Jani§ a Skopalova,
2016, s. 42). Zmény se projevuji na celkovém zdravotnim stavu, ktery se zhorsuje. Castéji se
objevuji kardiovaskularni nemoci, dochazi k ubytku svalové hmoty, nemocem kloubt, pohyby
jsou pomalejsi a vyrazné€ se také zhorSuji smysly. Méni se celkovy vzhled ¢loveka, typicky jsou
viditelné vrasky ¢i Sedivé vlasy, ale také si miizeme Casto vSimnout shrbené postavy. (Malikova,

2011; Janis$ a Skopalova, 2016)

Zhorsujici se zdravotni stav ve stafi ovSem neznamend, Ze se u kazdého seniora bude
jednat o zmény totozné. Degenerativni zmény ve fyzické oblasti jsou zcela individualni, z velké
¢asti ovlivnéné vrozenymi genetickymi dispozicemi. Svij podil méa vSak ve velké mife také
zivotni styl jedince a celkovy prabéh dosavadniho zivota. (Vagnerova, 2007 in Jani§ a

Skopalova, 2016, s. 42)
Psychické zmény

Zmény v psychické oblasti jsou charakterizovany pfedev§im zpomalenim psychickych
procest. Vyrazné zhorSeni miZeme pozorovat napiiklad u paméti ¢i pozornosti. Z hlediska

paméti jde piedevSim o zhorSeni mechanické ve prospéch logické paméti. Problém déla
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seniorovi také zapamatovat si néco nového, naopak velice dobfe funguje pamét’ pii vybaveni
starych vzpominek, a dokonce miiZze vykazovat i znamky zlepSeni. Zmény v pozornosti se poji
predevSim s jejim rozsahem, tedy mnozstvim objekti, které je schopen senior zaznamenat
najednou. Komplikovanéjsi je také rozdéleni pozornosti mezi nékolik Cinnosti soucasné.
Zménami v psychické oblasti je postizeno i vnimani jako zakladni pozndvaci proces nezbytny
pro pfijimani vjeml z okoli. Pfirozené zhorSeni tohoto procesu se odviji od fyzickych zmén
smyslovych organi. Co se tyCe inteligence, ta s vékem klesa, ovSem pouze fluidni, ktera je
vrozend. Naopak inteligence krystalicka, oznacCujici vzdélanim ziskané znalosti v prab&hu
Zivota, se miiZe ve staii jesté zvysit. Casta je u seniora také vétsi precitlivélost, labilita, kriticky
pohled a dochézi i ke zvyraznéni nékterych vlastnosti. (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 65—

67)
Socialni (socioekonomické) zmény

Zmeény v oblasti socialni se tykaji predev§im ubytku socidlnich kontaktt, ktery toto
obdobi typicky postihuje. To je prirozené zpusobené odchodem do dichodu. Senior opousti
pracovni kolektiv, ktery byl pro néj jednim ze zdrojii interakci a vyrovnat se musi i se ztratou

profesni role. (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 49—50; Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 70)

Spatenkova a Smékalova (2015) jako dalsi davody ztraty kontaktd uvadi zdravotni stav
seniora Ci vyS$$i imrtnost v tomto obdobi, které mohou setkavani s prateli, ale i rodinou vyrazné
omezit a mohou také vést aZ k izolaci ¢i pocitim osaméni. K velké zméné ve stafi dochazi i po
strance ekonomické, a to v souvislosti s odchodem do penze (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 49—
50). Pfijem se najednou snizuje a seniofi se musi uskromnit, coz mize byt pro nékteré i
psychicky velmi naro¢né. Zvlast’ problematicky mohou tuto nastalou situaci vnimat ti, kteti byli

zvykli na vysoky standard Zivota.

1.2.3 Strategie vyrovnavani se se stafim

Kazdy ¢lovek je jedine¢nou bytosti, proto jsou i reakce kazdého na jakékoliv nové vzniklé
situace odlisné. To plati o pfi prechodu ¢lovéka do zcela nové etapy, kterou je staii a s tim
souvisejici odchod do diichodu. S timto zdsadnim Zivotnim zlomem, se musi senior najednou
vyrovnat a nejlépe se se stafim smifit. Zptsob, jakym na novou situaci zareaguje, se odviji od
jeho individualni osobnosti, kterd je dle Dvorackové (2012, s. 16) ,utvarena celym jeho
predchozim vyvojem. Diilezita je jeho primarni rodina, kde se ucil vytvaret vztahy k lidem a
zpusob zivota, ale také Zivotni zkusenosti a schopnost adaptace na zatézové situace.* To vse se

velkou mérou podili na tom, jak se senior vyrovna se stafim, jak jej pfijme a jak tuto neméné
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vyznamnou etapu zivota prozije. Odbornd literatura v této souvislosti hovoti o nékolika

vyrovnavacich strategiich se stafim. Dle Klevetové (2017, s. 37-42) se jedna o tyto strategie:

e konstruktivni strategie,

strategie zavislosti,

obranna strategie

strategie hostility a

strategie sebenenavisti.

Pfestoze existuje vymezeni zplusobli vyrovnavani se staifim, nejsou striktné odd€leny a
v praxi se mohou také prolinat. Za nejidedlnéjsi bychom mohli povazovat konstruktivni
strategii. To znamena, ze je senior schopen se stafim se vyrovnat. Uvédomuje si omezeni, ktera
nastavaji, dokaZe je pfijmout. Od okoli se neizoluje, naopak k Zivotu pfistupuje aktivné a
vyhled4va nové kontakty. Je cilevédomy, neboji se zkouset nové véci a ve volném cCase je také
zajmove aktivni. Pres nejriiznéjsi limity, které pfichazeji se stafim, si senior udrzuje zivotni

optimismus. (Klevetova, 2017, s. 37-38)

Odlisna je strategie zavislosti, kterd se projevuje pasivnéjSim jednanim seniora. Jeho
zivot jiz neni tolik aktivni jako u pfedchozi strategie. Dillezitd je pro n¢j pomoc druhych, na
kterou se spoléhd a je na ni zavisly. Senior neni schopen sam se rozhodovat, to pfenechéva na
druhé¢ a Casto se okolim také neché ovlivnit. Je rad, Ze si miize odpocinout a upfednostiuje sviij
klid, proto ani nepotiebuje vyhledavat nové socialni kontakty. Dal$i ze zpiisobil pfijmuti stari
je strategie obrannd. Senior se svym zplsobem stavi proti stafi. ,,Bojuje* s nim svou pfiliSnou
aktivitou, aby sdm sob¢ dokazal, Ze vSe zvladne sam. Oproti strategii zavislosti odmita pomoc
druhych, stéii a ptipadnou pomoc si nechce piipustit. Sviij zivot nechce ménit a s dichodem se
prili§ dobie nevyrovnava. Tento zplsob pfijimani staii véetné pirehnané aktivity vSak mize
seniorovi zpusobit i zna¢né komplikace. Senior miiZe piecenit své sily a zplisobit si néjaky uraz.

(Klevetova, 2017, s. 38-40)

Seniora charakteristického strategii hostility bychom mohli oznacit za jakéhosi mrzouta
¢1 bruCouna. Stafi je pro néj obdobim, kdy se mrzuté ohlizi za svym zivotem. Vztahy pftili$
nenavazuje, spiSe se projevuje nepiatelsky, byva agresivni a svou vinu svaluje na druhé. Stézuje
si na cokoliv a nelze se mu zavdéCit. Jeho zivot je naplnén neustadlym dohadovanim se, a proto
zameérn¢ vyhledava konflikty. Posledni ze strategii vyrovnani se se stafim je sebenenavist.
Senior je k sobé velmi kriticky a kriticky se také diva na sviij zivot. Proti vySe zminéné hostilité,

kdy chova nenavist viic¢i okoli, u této strategie obraci nenavist viici sobé samému. Typicka je
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pasivita, senior nema snahu néco délat, dokonce néco nového zkouset a také jej provazeji pocity
osam¢losti. Smrti se neboji, naopak vzhledem ke zptsobu Zivota je pro n¢j vysvobozenim.

(Klevetova, 2017, s. 40—41)

1.3 Pobytova zarizeni pro seniory

Mezi pobytova zatizeni pro seniory fadime n€kolik druht zafizeni. Patii sem domovy
s pecovatelskou sluzbou, jejimiz uzivateli jsou Casto osoby s nevyhovujicim bydlenim ¢i
zdravotnim postizenim, kterym jsou poskytnuty pecovatelské sluzby. DalSim zafizenim jsou
domovy pro seniory poskytujici pobytové sluzby osobam se snizenou sobéstacnosti z diivodu
veéku. Mezi pobytova zafizeni pro seniory patii také domovy se zvlastnim rezimem. Ty se vénuji
osobam se snizenou sobé&stacnosti, zptisobenou dusevnim onemocnénim ¢i z diivodu zavislosti
na navykovych latkach, a poskytuji jim odpovidajici sluzby. (Hrozenska a Dvorackova, 2013,
S. 64—65) V nasledujicim textu se podrobnéji zaméfujeme na jeden ze zminénych typl

pobytového zatizeni, konkrétné na domov pro seniory.

1.3.1 Domov pro seniory

Domov pro seniory je zatizenim socialnich sluzeb pro seniory dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.
o socidlnich sluzbach. Tento zadkon vymezuje v§echny druhy socidlnich sluzeb, kterymi jsou
krom& domovll pro seniory napiiklad také domovy se zvlastnim reZimem, azylové domy,
chranéné bydleni, déle také nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, nocleharny a dal§i uvedené
zédkonem. Domovy pro seniory jako socidlni pobytova zatizeni ,,poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu véku, jejichZ situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby*, tyto sluzby poskytuji celoro¢né (§ 49 zakona ¢.

108/2006 Sb.).

Zakon o socidlnich sluzbach také pfesné vymezuje zakladni ¢innosti pii poskytovani

pobytovych sluzeb v domovech pro seniory, do kterych patii:

e poskytnuti ubytovani,

e poskytnuti stravy;

e pomoc pii zvladnuti béznych ukonil péce o vlastni osobu;

e pomoc pii osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu;
e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,;

e socialn¢ terapeutické Cinnosti;

e aktivizac¢ni ¢innosti;
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e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a obstaravani osobnich zalezitosti;
e socialni poradenstvi. (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)

vvvvvv

terapeutické Cinnosti. Aktivizaéni Cinnosti zahrnuji realizaci volnocasovych a zdjmovych
aktivit (rozvoj osobnosti, z4jmu, znalosti a tvofivych schopnosti), pomahaji pii obnové a
udrzeni kontaktu se socidlnim prostfedim a piti rozvoji vSech dovednosti klienta. Socialné
terapeutické Cinnosti jsou zaméfené na podporu a maximaln€é mozny rozvoj schopnosti a
dovednosti, tak aby byl klient schopen se adekvatné zaclenit. Jsou také tizce spojeny

s aktiviza¢nimi ¢innostmi. (Zakon ¢. 108/2006 Sb.; Malikova, 2011, s. 115)

1.3.2 Kdo je klientem domova pro seniory

Klient domova pro seniory je uzivatelem socialni sluzby poskytované dle zakona. Jedna
se 0 osobu, ktera je smluvné ve vztahu s poskytovatelem pobytové sluzby konkrétniho zatizeni.
Klienty jsou zpravidla osoby od 65 let véku a dle zdkona se jednd o osoby se snizenou
sobéstacnosti, které potiebuji pravidelnou pomoc druhé osoby, piedevsim z divodu veku.
Poskytovatel socidlni sluzby je povinen svym klientim zajistit vSechny ¢innosti uvedené

zakonem. (Malikova, 2011, s. 65-66)

Uzivatelem domova pro seniory nemuze byt osoba, které¢ z divodu zdravotniho stavu
nelze poskytnout odpovidajici sluzby. Jedna se o osoby vyzadujici Gstavni péci zdravotnického
zafizeni, osoby infek&ni nebo osoby s dusevni poruchou neschopné kolektivniho souziti, pokud

se nejednd o domov se zvlaStnim reZimem. (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)
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2 VOLNY CAS SENIORU

V piedchozi kapitole jsme se vénovali SirSimu teoretickému objasnéni zékladnich pojmut
vztahujici se k orientované problematice. Pro vstup do tématu volného Casu seniord bylo

potieba vymezit pojmy jako senior, starnuti a stafi, s nimiz v praci operujeme.

V této kapitole se zaméefujeme jiz konkrétn€ na volny ¢as seniorti. V tivodu se vénujeme
pojmu volny ¢as a uvaddime nékolik definic k porozuméni tohoto ¢asového useku v zivoté
¢loveéka. V souvislosti s tim objasniujeme dva uhly pohledu na tento pojem, takzvané pozitivni
a negativni vymezeni volného casu. Jelikoz volny ¢as plni diilezité¢ funkce, neni ani tato Cast
opomenuta a v textu popisujeme tradi¢ni funkce, kterymi jsou: zdravotni, socidlni, vychovné-
vzdelavaci a preventivni. K témto tradiénim funkcim vSak dopliujeme i dalsi dle vymezeni
ruznych autorti. Volny ¢as zna¢né souvisi s zivotnim stylem daného jedince, a proto tento
termin a jeho vztah k volnému asu objasiiujeme. Zivotni styl seniora je odlidny od déti i
dospélych, proménuje se v zavislosti na zivotnich okolnostech a soub&zné s tim ptirozené€ vede
také k proméné volného ¢asu. Zasadni udalosti se v této souvislosti jevi odchod do starobniho
dichodu, a proto se mu blize vénujeme. Vymezujeme také mozné promény volnocasovych
aktivit v seniorském veku, k nimz ptirozené v uvedenych souvislostech dochazi. Mezi seniory
se objevuji jedinci velmi aktivni 1 takovi, ktefi se naopak strani spolecnosti a projevuji vyssi
miru pasivity. Odborna literatura hovoii o preferovaném zivotnim stylu jedince a v ndvaznosti

na to objasiiujeme teorii aktivity a teorii odcizovani.

Volny ¢as ovliviluje fada determinanti, jejichz plisobeni vede k ur¢itému volnocasovému
chovani jedince. Jako limitujici ve vztahu k volnému ¢asu se vyznamné jevi faktory samotné
osobnosti, které blize popisujeme. Dilezitou soucasti této kapitoly je vymezeni volnoc¢asovych
aktivit seniord. V textu tedy popisujeme nékolik typt volnocasovych aktivit v seniorském véku,
napiiklad aktivity pohyboveé, vzdélavaci ¢i aktivity s rodinou. Nakonec se vénujeme takeé

aktivizaci seniorti v domovech pro seniory a uvadime jeji riizné podoby.

2.1 Volny ¢as

Pti snaze o vymezeni pojmu volny ¢as se lze setkat s definicemi rtiznych autorti. Pies
nejruznéjsi formulace si vSak mizeme vSimnout, Zze maji néco spole¢né. VétSinou je v nich
volny ¢as vymezen jako Cas, od kterého odecteme praci (Ci Skolu), veSkeré povinnosti i ¢as

vénovany zajisténi biologickych potieb.
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Héjek, Hofbauer a Pavkova (2011, s. 10) uvadi vymezeni pojmu volny ¢as néasledovné:
wVolny cas je casti Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. cas
vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby clovéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod
rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdeni za praci a dalsi nutné mimopracovni
povinnosti.“ ZjednoduSen¢, avsak svym obsahem pokryvajici uvedenou definici lze pak pojem
volny ¢as definovat také jako ,,opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci

sil* (Prucha et al. 2001 in Pavkova, 2008 s. 13).

Vyse zminéné definice vychazeji pfedevsim z rozdéleni celkového Casu, kde je volny Cas
urCitym zbytkem po odecteni jinych aktivit ¢i jakysi protipdl k povinnostem a zakladnim
potfebam ¢loveka. Jedna se o definice tradi¢ni, s kterymi se bézné pii vymezovani volného ¢asu
setkame. Definovat volny cas a vyjadfit jeho podstatu vSak miizeme 1 jinak, a to nésledujicim
vymezenim, které nevyzdvihuje ¢asové ohraniceni a zdlraziiuje svobodu ¢i zéjem osobnosti.

Volny ¢as je pak vymezen jako:

»Cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii

(Pracha, Walterova a Mares, 2013, s. 341).

Volny ¢as mé urcité charakteristiky, mezi které fadime svobodnou volbu ¢innosti,
dobrovolnost ¢i uspokojeni z Cinnosti. Tradicné do néj patii odpocinek, rekreace, zabava,
z4jmove ¢innosti, zajmove vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost. I piesto, ze
do volného casu nepatii jidlo ¢i spanek, jez jsou nezbytné z biologického hlediska ¢lovéka,
muze se napt. z pfipravy nejriznéjSich pochutin stat konicek, ktery uz do volného ¢asu patfit

bude. (Pavkova, 2008, s. 13)

2.1.1 Negativni a pozitivni definice volného ¢asu

K vymezeni volného €asu lze pfistupovat ze dvou zakladnich pohledd, kterych si miizeme
vSimnout pii definovani tohoto pojmu. Odbornici k terminu pfistupuji bud’ z casového hlediska,
nebo se zaméfuji na jeho obsahovou stranku. Hovoifi se o dvou hlavnich smérech, a to
negativnim a pozitivnim. Pfi negativnim definovani pojmu je volny Cas oznacen jako urcity
Casovy usek v pribéhu dne. Konkrétné jako zbyvajici ¢ast, ktera ¢lovéku zlstane po praci ¢i
dobé vénované studiu, nutnych povinnostech a po zajisténi zdkladnich potieb. Naopak pozitivni
vymezeni charakterizuje volny ¢as jako prostor, v némz si clovék miize vybirat ¢innosti, které
ho zajimaji, a které si vybral sam. Hlavnim znakem je zde pfedev§im svoboda. Z tohoto
hlediska ptfedstavuje volny ¢as pro ¢lovéka urcity potencial k rozvoji. (Vazansky, 2001, s. 29—

30)
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Pokud se tedy vratime k definici volného Casu uvedené na zacatku této kapitoly,
v ndvaznosti na informace uvedené vySe mizeme fici, ze ptistup autorti Hajka et al. (2011) se
shoduje s negativnim vymezenim pojmu. Volny ¢as vymezuji jako ¢as zbyvajici po vykonani
pracovnich ¢i jinych povinnosti a po uspokojeni zakladnich potteb. Naopak definici volného
¢asu odpovidajici pozitivnimu vymezeni uvadi Kratochvilova, podle niz se jedna o ,,cas na
oddych, rekreaci, regeneraci fyzickych a psychickych sil, uvolnéni po praci, studiu, na
spolecenska setkani (...), na pozndavani svéta, Zivota, na seberealizaci v aktivitach, cinnosti

podle viastnich potieb a zajmii...* (Kratochvilova, 2004 in Vyhnalkova, 2013, s. 9).

Rozdil mezi negativnim a pozitivnim vymezenim jsme jiz objasnili, pro jistotu vSak
uvedeme jesté jedno porovnani, které zobrazuje tyto dva pfistupy. Vystizné je charakterizuje
Vyhnalkova (2013), kterd také zdlraziuje, Ze se jedna pouze o dva rozlicné thly pohledu
nikoliv druhy volného ¢asu. Negativni vymezeni vyjadtuje ,.kdy, po jakych cinnostech mam
volny ¢as* a pozitivni vymezeni ,,jakymi aktivitami sviij volny cas naplnim* (Vyhnalkova, 2013,

s. 9). Jedno hledisko je tedy ¢asové, druhé obsahové.

2.1.2 Funkce volného ¢asu

Volny cas, jako prostor svobodné volby, je pro ¢lovéka velmi vyznamny. Kvalitni a
smysluplné traveni se pak odrazi v nejrizné&jSich aspektech jeho zivota a vyznamné jej také
obohacuje. Hovofime o tom, Ze volny ¢as plni urcité funkce. V odborné literatuie se mizeme
setkat s n€kolika riznymi vymezenimi. Tradicni déleni funkci volného casu je vztazeno
primarné na déti a mladez. Jako zékladni jsou rozliSovany nasledujici ¢tyfi funkce (Hajek et al.,

2011, s. 72):

zdravotni,
e vychovné-vzdelavaci,

socialni a

preventivni.

Za nejdilezitéjsi je povazovana funkce vychovné-vzdélavaci, a to ve smyslu zamérného
plisobeni na osobnost vychovavaného za pomoci vhodné zvolené pedagogické strategie.
Vychova ve volném case piisobi jak na télesnou, psychickou, tak i socidlni strdnku osobnosti
jedince, rozviji jeho zajmy a specifické schopnosti. Vytvafti prostor k seberealizaci a umoziuje
ziskat zkuSenosti z riznych oblasti. Dtllezita je i funkce zdravotni, souvisejici s podporou
zdravého vyvoje v ramci volno€asového vychovného plsobeni. Volny ¢as dava prilezitost

k pohybovym aktivitdm, coZ pfispiva k télesné a zdravotni strance ¢lovéka. U déti je dilezité
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vedeni ke zdravym ndvykim stravovani a hygienickym ndvykim. Socialni funkce je
napliilovdna v ramci socidlnich vztaht, které jsou ve volném Case navazovany. Rozviji se
socialni kompetence, komunikace a socialni interakce a celkové dochézi k rozvoji socializace
jedince. Vychova ve volném Case mize také vyrovnavat 1 nékteré rozdily a tak pomoci détem
z ruznych prostiedi. V souvislosti s diirazem rtiznych zatizeni a dalSich subjekti na prevenci
pted drogami, agresivitou ¢i dal$imi jevy plni vychova ve volném ¢ase i vyznamnou funkci
preventivni. Jde piredevsim o pfedchazeni problému v ramci primarni prevence. (Hajek et al.,
2011, s. 72-74) Naplnéni volného Casu kvalitnimi aktivitami, tak mize pfedejit problémiim,

které by mohly pti neadekvatnim traveni volného ¢asu nastat.

Funkcim volného Casu se vénuje také Kratochvilova (2004). Konkrétni funkce jsou
v jejim pojeti chapany také jako vyznamy, které pro nas volny ¢as md, a to nejen pro
jednotlivce, ale zdlraznéna je i1 dilezitost volného casu pro celou spolecnost. Autorka se

priklani k nasledujicimu déleni a uvadi 5 zakladnich funkci (Kratochvilova, 2004, s. 87-88):

e zdravotne-hygienickd,

o seberealizacni,

e formativneé-vychovnd,

e socializacni (resp. spolecenskou) a

e preventivni.

JelikoZ se vétSina téchto funkci shoduje s ptedchozim délenim, nebudeme zde jiz vSechny
podrobnéji rozebirat. Zaméfime se bliZe pouze na funkci seberealiza¢ni a zdravotné-
hygienickou. Pravé seberealiza¢ni funkce se v porovnani s délenim dle Hajka et al. (2011) u
Kratochvilové (2004, s. 87) objevuje navic a znamena, ze volny €as je prostorem, v némz
¢lovék mize rozvijet své zdjmy, schopnosti, dovednosti, uspokojovat potteby. Muze si
svobodné a dle svého uvazeni, zajmu ¢i potieb volit aktivity, které mu pfinaseji uspokojeni, a
skrze néZ rozviji svou osobnost. U zdravotné-hygienické funkce je vyzdvihovéna oblast
psychohygieny, pro kterou ma volny ¢as neopomenutelny vyznam. V navaznosti na to autorka
uvadi, ze ,je diilezita samotna existence volného casu. Je velmi Skodlivé pro dusevni a fyzické
zdravi, pokud ¢lovek nema ve volném case dostatek moznosti odpocinku, kompenzace zatéze,
povinnosti, nebo pokud ma dlouhodobé nedostatek volného casu‘* (Kratochvilova, 2004, s. 87).
Dulezity je také vhodny pomér organizovaného a neorganizovaného volného Casu a své misto
ma 1 tzv. ,nicnedeélani*. Rekreace, sport, odpocinek, Cetba ¢i kontakt s ptateli, to vS§e a mnoho

dal§iho ma pro ¢lovéka zdravotné-hygienicky vyznam. (Kratochvilova, 2004, s. 87)
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Jak mizeme vidét, dilezitost volného Casu spociva nejen v rozvoji télesné stranky
¢loveka, ale ve velké mife i té dusevni a také socidlni. At uz si ¢lovek ptijde zabéhat, namaluje
obraz, s prateli si zajde na kavu ¢i si jen tak lehne a poslechne hudbu, to v§e a mnoho dalSiho
bezpochyby pozitivné ovliviiuje jeho zdravi. Vyznamu volného casu, jako prostoru pro
psychohygienu ¢lovéeka, se vénuje i Spousta (1994). Dle néj patii relaxace a rekreace mezi jedny
z hlavnich funkci, s nimiz se pravé psychohygiena nejvice spojuje. Aby vsak volny Cas ptispival
ke zdravé osobnosti a dusevni rovnovaze, musi byt vyuzit efektivné a smysluplné. Podotykéana

je 1nutnost dostatku volného casu jako dulezity psychohygienicky faktor. (Spousta, 1994, s. 36)

Vyse uvedend déleni funkei volného ¢asu, kterymi jsme se podrobnéji zabyvali, mtizeme
oznacit za pomérn¢ komplexni a rozsahlé. Jednoduseji pfistupuje k této problematice
Dumazedier (1962 in Kratochvilova, 2004, s. 86) a uvadi tii zdkladni funkce, kdy volny cas
chépe jako: ,,prostor na odpocinek, na zabavu, na rozvoj lidské osobnosti*. 1 ptes jednoduchost
tohoto ¢lenéni v ném Jani§ a Skopalova (2016, s. 23) vidi urcité uskali. Tito autofi narazi na
problém piedev§im v praktické rovin¢€. Podle nich neexistuje piiliS mnoho volnocasovych
aktivit, které by pro ¢loveka predstavovaly odpocinek a zdbavu a soucasné pii nich dochézelo
k pozitivnimu rozvoji osobnosti. O tom bychom mohli urcité diskutovat, nicméné autofi v této
souvislosti zdlraznuji svou orientaci na téma volného Casu seniorii a zjednodusujici déleni

funkci tedy nepovazuji za vhodné.

2.2 Zivotni styl a volny ¢as seniora

Kazdy ¢lovék ma sviij Zivotni styl, promitajici se do toho, jak jedna, jak se obléka ¢i jak
napliluje sviyj volny ¢as. I pfesto, Ze ndm vybér z4jmu a celkové traveni volného €asu Zivotni
styl clovéka znaéné odhaluje, nelze tyto pojmy ztotoZilovat. Volny €as je ,,soucdsti Zivotniho
stylu, jeho indikatorem a diilezitym faktorem* (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 9). Aktivity ¢lovéka
odpovidaji jeho zivotnimu stylu. TéZko nalezneme dospélého jedince, vénujici se Cinnostem,

s kterymi se neztotoZiiuje.

V odborné literatufe nalezneme rizné definice Zivotniho stylu. Z nich také miiZeme
usoudit, ze se jedna o pojem pomeérné slozity. Sak a Kolesarova (2012, s. 98) vénujici se stafi a
senioriim ze sociologického hlediska definuji termin nasledovné: ,,Zivotni styl je dynamizovany
hodnotovy systéem cloveka, modifikovany endogennimi a exogennimi danostmi, promitnuty do
casoprostoru Zivotniho a socialniho pole prirozeného sveta v konkrétni spolecnosti.* Jak
muzeme vidét, jednd se o vydefinovani, které by na prvni pohled mohlo plisobit poné¢kud

slozité. Zjednodusené lze vSak zivotni styl podle této definice oznacit jako urcity hodnotovy
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systém c¢loveka, utvareny na zéklade€ jeho osobnosti, ale také vnéjsich vliva, ktery se nasledné
promitd pifi jednani ¢loveéka ve spolecnosti a také dané spolecnosti odpovida. Odlisné a
konkrétnéjsi vymezeni uvadi Hartl, Hartlova (2010, s. 559 in Jani§ a Skopalova, 2016, s. 10),
ktefi zivotni styl vymezuji jako: ,souhrn individudlnich postojii, hodnot a dovednosti
odrazejicich se ve vyrobni, umélecké a jiné cinnosti cloveka, zahrnuje sit mezilidskych vztahii,

vyzivu, télesny pohyb, organizaci casu, zajmy a zaliby*.

Zivotni styl neni neménny a v pribéhu celého lidského Zivota se méni a vyviji. Vzdy je
prizpisobovan konkrétnimu zivotnimu obdobi a situaci, v niz se ¢loveék nachazi. Dle Saka a
Kolesarové (2012, s. 98) ,.kazda Zivotni faze ma svou podobu Zivotniho stylu odpovidajici
socialni pozici, potirebam a zajmum cloveka v dané fazi“. Ptechod z jedné zivotni faze do druhé
zpusobuje také zménu vlastniho vlivu na utvéfeni zivotniho stylu, coz je znacn€ ddno mirou
svobody, kterou jedinec v konkrétnim obdobi Zivota disponuje. V détstvi se tak jedna spiSe o
zivotni styl rodiny. S postupnym vyvojem a osamostatiiovanim pak dochazi i k vétsi
individualizaci vlastniho Zivotniho stylu, ktery se v pribéhu dal§iho zivota proménuje
v souvislosti se zasadnimi zivotnimi udalostmi. K vyrazné zméné zivotniho stylu dochazi
v seniorském véku v ndvaznosti na osvobozeni od pracovnich povinnosti. Senior disponuje

ohromnym mnozstvim volného ¢asu a jeho svoboda nartsta. (Sak a Kolesarova, 2012)

2.2.1 Odchod do dichodu — kli¢ovy meznik v Zivoté seniora

Odchod do dachodu je bezpochyby zdsadnim milnikem na Zivotni cesté cloveéka a
zasahuje snad vSechny oblasti jeho Zivota. Je pfechodem na novy zplisob Zivota, jez byl diive
znacn¢ strukturovan pracovnimi a mimopracovnimi povinnostmi. Tato struktura se vytraci a
senior jiz prevazné€ nedéla to, co musi, ale co chece. Podle vyzkumu Hasmanové Marhankové
(2011) se jedna o zménu vitanou, pfinaSejici urcitou svobodu, avS§ak na druhou stranu takeé
zatéZujici. Senior ztraci ur€itou jistotu, kterou tvotily dfive strukturované dny, chybi mu plén a

zaleZi na ném, jak mnoZstvi volného ¢asu vyuzije. (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 19-20)

Odchod do diichodu p¥inasi mnoho zmén, na které se musi senior adaptovat. Spatenkova
(2013, s. 30) vidi zasadni zménu predevSim v socialnim statusu a aktivité. Diichodce se musi
najednou vyrovnat se snizenym piijmem, ktery je Casto i jeho jediny. Penzionovéani se vSak
netyké pouze ekonomické stranky Zivota, s kterou je sice €asto spojované v negativnim smyslu,
ale jeho disledky se projevuji 1 v jinych dimenzich. Odchod do diichodu zpravidla ptedstavuje

(Spatenkova, 2013, s. 31):

e _ztrdtu profese a s ni spojenou zménu identity,
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e omezeni nebo ztratu socialnich kontaktii se spolupracovniky,
o snizeni materialniho standardu,

o radikalni zménu Zivotniho stylu a nutnost vytvorenti stylu nového.

Jak si mizeme vSimnout, vySe uvedené dusledky maji spiSe negativni podtext. Ztrata
profese souvisejici se zménou statusu piili§ pozitivné vnimana neni. Spolu se snizenim piijmu,
které uz jsme zminili vySe, je ¢asto vyraznym negativem pii pfedstavé odchodu do diichodu.
Stejné tak ztrata socialnich kontaktd zplsobend do znacné miry opusténim pracovniho

kolektivu mize byt pro seniora v diichodu velmi naroc¢na.

Odchod do penze bychom vSak neméli vnimat pouze negativné, jelikoz poskytuje
ohromny prostor pro spoustu aktivit, na které ma senior najednou ¢as. Miize rozvijet své zajmy,
ale také vyuzit Cas pro stietavani s ptateli, ktery mu v pracovnim zivoté¢ chybél (Haskovcova,
1990 in Spatenkova, 2013). Pozitivné pfistupuje k této problematice i Kiivohlavy (2011, s. 24),
ktery pouziva oznaceni ,,prechod“ do diichodu jako vstup do tieti faze zivota a hovoti o obdobi,
kdy se ,jedny dveie zaviraji a zdroven oteviraji nové*. Zivotni tempo se v tomto obdobi
zvolnuje, senior ma relativné vice Casu, zkratka si mlze ,uzivat dary diichodového veku
(Ktivohlavy, 2011, s. 26). Zminéné ,,dvetfe* se dle autora oteviraji pro mnoZzstvi novych zajmi,
které mlze senior nyni rozvijet. Jeho Zivot nekonci, ale naopak je toto obdobi ptilezitosti déale
na sob¢ pracovat. I presto, ze dochazi k ubytku stavajicich socialnich kontaktt, poskytuje
odchod do penze také moznost, aby doslo k navazani kontaktd novych. Pravé volnost, kterou
odchod do penze ptinasi, dava prostor potkavat se s novymi lidmi. At uz se jedna o osoby,
navstévujici stejnou zdjmovou €innost €i ty, které senior jiz diive potkaval v blizkém okoli, ale
teprve vpenzi si jich vice v§ima, vstupuje snimi do komunikace a vice je poznava.
(Ktivohlavy, 2011, s. 25) Piilezitost novych kontaktli tedy pfinasi jak navstéva aktivit

organizovanych riznymi institucemi, tak téch neorganizovanych.

Odchod do diichodu ptinési i dals§i vyraznou zménu. Mnoho véci, se kterymi senior diive
pfichdzel do styku, zacind vnimat odlisné. Také nejriznéjsi drobnosti, které byly béznou
soucasti jeho kazdodenniho Zivota, najednou vice ocenuje. Kiivohlavy to uvadi na ptikladu
jednoho cloveka, ktery drive pfiliS§ nevnimal chut kavy a jeji piti povazoval za jakysi
samoziejmy ritual ptfi pracovnim shonu. Po vstupu do dichodu vSak kdvu oznacil jako velmi
chutny népoj, coz dfive viibbec nevnimal a podobné je tomu napiiklad také pfi ocefiovani kras
piirody. Praci seniora jiz nefidi jeho zaméstnavatel, pro n€éhoz musi splnit urcité ukoly, které
by jej zahlcovaly. (Ki#ivohlavy, 2011, s. 26) Senior se stdva zcela panem svého Casu, a proto

muze poznavat, objevovat a vice si v§imat véci kolem sebe.
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Odchod do dtchodu s sebou dle Ktivohlavého (2011) pfinasi také zménu ocekavani,
konkrétn¢ ocekavani od zivota. Kdyz je clovek mlady, zamysli se nad tim, co by chtél, ma urcité
plany, vytycCuje si cile a postupné se je snazi dosahnout. S penzi vSak nastava odliSna situace.
Senior jiz neuvazuje nad tim ,,co od Zivota chce*, naopak se u néj objevuje otazka ,,Co ode mne
Zivot jesté chce?* (Ktivohlavy, 2011, s. 26) a zamysli se tedy nad tim, co dokazal, co po sob¢
zanechd a pfedevsim, co jeSté¢ musi udélat. Zkratka se zaciné ohlizet za svym zivotem a celkové

jej hodnotit.

Na zakladé vyse uvedenych skutecnosti mizeme shrnout zmény, které s sebou piinasi

odchod do dichodu dle Ktivohlavého (2011, s. 24-26):

e zména identity (,,dichodce®),

e zména socialnich kontaktu (ptilezitost potkat nékoho nového),

® zména zajmii,

e zmeéna postoje (zména vnimani riznych skutecnosti, siln€js$i vnimani),

e zména ocekavani od Zivota (ohlizeni se za zivotem, rozmysleni, co je potieba jesté

vykonat).

Scherger, Nazroo a Higgs (2011) se v souvislosti s odchodem do dichodu zabyvali
otazkou jeho vlivu na volnocasové aktivity seniora, zda se tato zména promita do jeho konicka,
kulturnich aktivit a ¢lenstvi v klubech. Zjistovana byla 1 souvislost téchto aktivit s dosazenym
vzdélanim a finanénim zabezpecenim. Z vysledkl vyplyva, ze odchod do dichodu pozitivné
zvySuje pravdépodobnost konickil, coz je spojeno s mnozstvim ¢asu, kterym senior disponuje.
Dochézi k nalezeni nového hobby ¢i prohloubeni a pokracovani ve stavajicich zajmech, naopak
ucast v klubech a na kulturnich aktivitich vyraznou souvislost s diichodem neprokazala.
Nezavisle na odchodu do penze jsou volnocasové aktivity ovlivnény zdravotnim stavem, stejné
tak obecné s v€kem klesa i€ast na fyzicky narocnych a venkovnich aktivitach. Prokézana byla
také souvislost volnocasovych aktivit se vzdélanim a ekonomickym zazemim. Nejvétsi vliv
téchto aspektil byl zaznamenan v kulturnich aktivitach, jako jsou navstévy divadel, koncertt ¢i

muzei. (Scherger et al., 2011)

2.2.2 Teorie aktivity a odcizovani - preferovany Zivotni styl seniora

Mezi seniory mizeme nalézt ty, ktefi jsou velmi aktivni, vyhledavaji socialni kontakty a
snaZzi se zapojovat do nejriznéjSich aktivit. Proti témto, vSak existuje také skupina seniort, kteti

jsou naopak pasivnéj$i a vnéjSimu okoli se spiSe strani.
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Stuart-Hamilton (1999) hovoii o preferovaném Zivotnim stylu starSich lidi a uvadi teorii
aktivity a teorii odcizovani. Klicovymi v téchto teoriich jsou pfedevsim interakce seniort a
jejich okoli. Podle teorie odcizovani je toto odcizovani seniori do znacné miry zavislé na
prirozeném ubytku socialnich kontaktii v tomto véku. At uz se jedna o ztratu kontaktt s prateli
v souvislosti s odchodem do starobniho diichodu, tak z divodu smrti partnera. VSechny tyto
faktory vedou pfirozené k socidlnimu odcizovani. I pfes tento fakt v§ak uplné odcizovani neni
dané. Zalezi na konkrétnim jedinci, zda se odda samot¢ a nebude vyhledavat nové kontakty.
Dle vyzkumt se vSak ukazalo, Ze absolutni odcizeni se tyka prevazné jedincti, kteti toto chovani

J A4

projevovali jiz dfive, byli tzv. ,,samotafsti“ a ostatnim se stranili. Nemizeme jej tedy povazovat
za univerzalni rys reakce na staii. Opakem je teorie aktivity, podle niz je nejlepsi maximalni
aktivita seniora, ktery by se nejlépe mél zapojit do mnozstvi nejriiznéjsich aktivit a byt socialné

aktivni. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 170-171)

Teorii odcizovani a teorii aktivity povazuji autofi za strategie preferovaného zivotniho
stylu ve stafi, nemusi byt vSak optimalni pro vSechny. Na tom, zda bude Zivotni styl seniora
aktivni, se podili mnozstvi faktorti. Pfedevsim fyzicky stav seniora, ktery do znaéné miry urcuje
jeho aktivitu a umoziuje vénovat se jeho zajmim, ale také finan¢ni hledisko souvisejici s tim,
zda si je vitbec mize dovolit a vyznamné zavisi i na samotné osobnosti. Naptiklad u extroverta

muzeme vys$$i miru aktivity predpokladat. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 171)

2.2.3 Zména volného ¢asu seniora

Volny ¢as je nedilnou soucasti zivota kazdého Cloveka. Aktivity, kterymi jej vypliuje,
odpovidaji jeho z4jmovému zaméteni a pfirozené také jeho véku. Jina je situace u ditéte, které
zatim poznava svét a hleda, co by jej zajimalo (dulezita je v tomto véku uloha pedagoga, viz.
napi. Hajek et al., 2011, Pedagogické ovliviiovani volného casu), a jind u dospivajiciho, jehoz
se znacné odviji také od Skolnich povinnosti, kterym vénuji mnoZstvi svého celkového casu.
Teprve po splnéni téchto povinnosti maji volny ¢as, ktery mohou svobodné vyuZzivat a vénovat
se svym zajmim.

V dospélém véku je pak volny €as ovlivnén predevsim praci ¢loveka, typem profese a
celkovym pracovnim vytizenim, ale také rodinnymi povinnostmi. To vSe muze vést az

k odsouvani konicki prave ve prospéch budovani kariéry a péce o rodinu. Traveni volného ¢asu

ma vSak v obdobi dospélosti dillezity vyznam pro nasledujici zivotni etapu. Ve stafi pak nastava

26



zcela odli$na situace, jelikoz Cas seniora jiZz neni po odchodu do diichodu zpravidla omezen

pracovnimi povinnostmi, kterymi by se musel zabyvat. (Hajek et al., 2011, s. 111-114)

V navaznosti na tradi¢ni definice volného Casu, z nichz jsme nékteré uvedli na zacatku
kapitoly, 1ze volny ¢as seniorti vymezit jako: ,,cas, kdy jsou provozovany zdajmové aktivity na
zaklade fyzickych, psychickych, socialnich a zajmovych aspektii jednotlivych osob, které jsou
vykondavané mimo cas veénovany péci o vlastni osobu, domdcnost, rodinu a uspokojovani
zakladnich potieb jedince v seniorském veku. Jedna se o takové aktivity, které prinaseji radost,
zabavu, spokojenost, potésent a uspokojeni “ (Janis ml., 2011, s. 694 in Janis a Skopalova, 2016,

s. 17).

Dle Janise a Skopalové (2016) dochazi v seniorském veéku ke zménam volného Casu, a to
piedevsim ze dvou hlavnich diivodl, ekonomického a zdravotniho. Ekonomicka stranka souvisi
odchodem do diichodu a tedy znac¢nou ztratou pfijmi. Odchodu do diichodu a zménam, které
tento dalezity meznik pfindsi do zivota ¢loveka, jsme se vénovali vySe. Zdravotni hledisko se
odviji od ptibyvajiciho véku souvisejiciho s kumulujicimi se nemocemi a jinymi zdravotnimi
obtizemi. Autofi vSak uvadéji jesté jeden dulezity aspekt a tim je zpiisob napliiovani volného
¢asu v produktivnim véku. Jak senior travil volny ¢as dfive a jakymi aktivitami jej vypliioval,
se velkou mérou podili na podobé volného Casu ve staii. Dulezité je vSak také, jak miize se
svymi aktivitami nadéale pokracovat. (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 74) Konicky, kterym se senior
vénoval v pracovnim Zivoté tak maji vzhledem k ubytku povinnosti diileZitou roli pfi traveni

volného casu v dichodu (Hgjek et al., 2011, s. 113). Limitovat vSak mulzZe seniora praveé

zdravotni stav, ktery mu toto pokracovani aktivit neumozni ¢i nedostatek finan¢nich prostredk.

Vymezit mizeme nékolik moznosti promén volnocasovych aktivit v seniorském veku.
Za nejidealngjsi stav je povazovano pokracovani seniorli v dosud praktikovanych aktivitach.
To je vS§ak mozné v ptipad¢ odpovidajiciho zdravotniho stavu a ptfiméfené finan¢ni narocnosti.
Pokud se jednd o aktivity receptivni, jako jsou navstéva divadla ¢i sledovani televize, nemusi
k zasadnim zménam dochézet témét viibec. Dalsi moznosti je rozsifeni soucasnych aktivit
v souvislosti s prohloubenim zajmu o konkrétni aktivitu. K tomu dochézi z divodu mnozstvi
¢asu, kterym senior nyni disponuje. Muze jit naptiklad o intenzivnéj$i cestovani a turistiku,
které mohou byt na diichod pfimo i1 napldnované. U seniora mize dojit také k volbé zcela
novych aktivit, které mu pracovni zivot neumoznil. Vybér novych aktivit se vSak pfirozené
odviji od rodiny seniora, jeho zdravotniho stavu a ekonomické stranky. Jednou z moznosti je

také pokra¢ovani v profesnich ¢innostech, nyni ovSem ne ve smyslu prace. Zasadni roli hraje

pfedchozi profese, napiiklad socidlni zaméfeni milize v seniorském véku pokracovat
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dobrovolnickou ¢innosti. Posledni moZznou zménou je pfechod ur€itych povinnosti v aktivity
volnocasové. Napiiklad vareni jako kazdodenni povinnost mize piejit v konicek, ktery seniora
vnitin€ naplnuje, a kterému se s hlubokym zajmem a nadSenim vénuje. (Kasper a Lubecki, 2003
in Jani§ a Skopalova, 2016, s. 74—76) Stejn¢ tak tomu muize byt u peceni ¢i nakupovani, nebo

také pfi nutnosti drobnych oprav v domacnosti, které mohou ptejit az v kutilstvi.

2.3 Limitujici faktory osobnosti ve vztahu k volnému ¢asu

Spousta (1994, s. 48-52) vymezuje nékolik faktorii osobnosti, které mohou byt znacné
limitujici ve vztahu k volnému casu. Témito faktory jsou vé€k jedince, jeho pohlavi, fyzicka

kondice a celkovy zdravotni stav, psychicky stav a také ptisluSnost ke spolecenské vrstvé.

Zpusob, jakym jedinec travi volny ¢as, odpovida vyrazné jeho véku. OdliSnosti volného
Casu seniora a ditéte ¢i dospivajiciho jsou tak zcela ptirozené. Seniorovi se s pribyvajicim
vékem vytraci mnohé touhy a v konverzacich se objevuje Casto téma nemoci. Nekteti jsou
postupné ze svych konickl jiz unaveni, stale vice pak bojuji se samotou a snazi se n¢jak dozit.
Dalsim urdujicim faktorem pii traveni volného ¢asu je pohlavi. Zeny typicky vénuji ¢as
napiiklad péci o vlastni télo, vice také vyhledavaji kontakty a jejich aktivita na vefejnosti je

Vv

Castej$i. Muzi pak spise pecuji o zahradku ¢i pracuji v gardzi. (Spousta, 1994)

Vyznamnym limitujicim faktorem je pro seniora pii napliiovani volného casu jeho
fyzickd kondice a celkovy zdravotni stav. Riizné zdravotni komplikace mohou napliiovani
volného ¢asu velmi ztizit. To samoziejmé neprispiva ani psychické strance a miize se tak
objeviti frustrace. Kromé fyzické kondice je rozhodujici psychickd vybava seniora, jeho
temperament, charakter ¢i inteligence. Tyto vnitini faktory spole¢né s vnéjSimi interaguji a
spolecné ovliviiuji volny ¢as. Jak hodné je psychicka vybava rozhodujici, vSak neni védecky
dokazéano. DalSim limitujicim faktorem je také profese a tedy 1 tomu odpovidajici socidlni
postaveni. Volny cCas délnika, 1ékafe a politika bude urcit¢ odlisSny a bude se odvijet od
pracovniho vytiZeni na konkrétni pracovni pozici, ale také od financniho ohodnoceni. (Spousta,
1994) MiZzeme fict, Ze u seniorti se profese jako limitujici faktor ve vztahu k volnému casu
tyka pouze jedincl, ktefi se rozhodli jest¢ nevstoupit do starobniho diichodu a nadale

pokraCovat v praci.
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2.4 Volnocasové aktivity osob seniorského véku

Jak uz bylo v textu zminéno, po odchodu do diichodu se seniorovi zna¢n¢ méni struktura
casu. Neni omezen pracovnimi povinnostmi a jeho volny ¢as nabyvéa na vyznamu. Naplnéni
tohoto Casu je pak u kazdého zcela individudlni zélezitosti. Znacny vliv maji n¢které faktory
samotné osobnosti jako vek €1 zdravotni a psychicky stav a samoziejmé také prostiedi, které
jedince obklopuje a poskytuje mu urcité moznosti. Témito faktory jsme se zabyvali vyse a
pfipomindme je zde pro souvislost skonkrétnimi volno¢asovymi aktivitami. Nize
pfedstavujeme nckolik typl volnocasovych aktivit, kterymi seniofi trdvi svlij volny Ccas.
Opirame se pfedevSim o dé€leni JaniSe a Skopalové (2016, s. 81-111), kteti sice pii Clenéni
aktivit nevychazeji z urc¢itého kritéria, avSak uvadi velmi piehlednou kategorizaci podepienou
svym vyzkumem. Poukazuji také na prolinani jednotlivych typt aktivit, které jsou vymezeny

Sifeji, a tak mtize byt konkrétni volnocasova aktivita zaroven zatazena do vice kategorii.

2.4.1 Pohybové volnocasové aktivity

Pohyb je pro cloveéka (nejen pro néj, i pro ostatni zivociSné druhy) zcela pfirozenou
aktivitou, zakladni potfebou nutnou pro jeho zdravy vyvoj. Je dilezity ve vSech vyvojovych
fazich, avSak s pfibyvajicim veékem a nastupujicimi zdravotnimi potizemi se stdvd méné
slozky zdravi (té€lesnd, psychickd, socialni), ale z velké casti téz v prevenci. Pokud pohybova
aktivita neni dostate¢na, objevuji se rizné ,,neduhy*. (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 11)
Dochazi 1 ke snizeni kvality zivota, zvySuje se napiiklad riziko obezity a s tim souvisejici

kardiovaskularni nemoci (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 101).

Seniorsky vek s sebou pfinasi urcité omezeni pohybu, které je pfirozené a odviji se od
zdravotni stranky konkrétniho jedince. Toto omezeni pak ovliviiuje i zptisob, jakym senior travi
volny Cas, ptesnéji, které aktivity si vybira. I pies zhorSujici se zdravotni stav tvoii zna¢nou
¢ast volného Casu seniorll pravé pohybové aktivity. V ramci nich jsou zvlast dilezité ty, které
jsou pravidelné, trvalé a jedinec je rad realizuje. Krom¢ vySe zminénych zdravotnich pozitiv by
pohybové volnocasové aktivity mély vzdy piinaSet také radost a uspokojeni. (Jani§ a

Skopalova, 2016, s. 101-103)

Kategorie pohybovych volnocasovych aktivit je opravdu Siroka. Patfi sem naptiklad
prochazky do pfirody, turistika, jizda na kole, doméci i organizované cviceni, prace na zahradé
a mnoho dalSich aktivit. (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 102) V nejobecnéjsim smyslu je vSak

pohybovou aktivitou i ndkup potravin, vafeni, peceni, Zehleni a uklizeni. To vSe je doprovazeno
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pohybem. Jani§ a Skopalova (2016, s. 100) tuto mySlenku rozvadi do krajnosti, kdy uvadi, ze
pohybem se mize myslet naptiklad i natazeni se pro urcity predmét na stole ¢i chlize na zachod,
a proto v souvislosti s aktivitami ve volném c¢ase dopliuji nutnost piidat k pohybovym

aktivitdm slovo volnocasové, z nichz jsou tyto bézné a leckdy kazdodenni ¢innosti vyfazeny.

Vyznamné misto v ramci pohybovych aktivit a celkové v zZivoté seniora zaujimaji
1 domdci mazlicci. Pfitomnost zvifete v prostfedi seniora ma nejen fyzické benefity (naptiklad
pii prochdzce se psem), ale svym zpusobem také nahrazuje ubytek socidlnich vztahli v tomto

veéku a tvoii vyznamny prvek v jeho zivoté. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 100)

2.4.2 Volnocasové aktivity s rodinou

Dalsi vyznamnou kategorii jsou volnocasové aktivity srodinou. Rodina je pro
starnouciho ¢lovéka velmi dualezitd, ptizniveé plisobi na jeho dusevni pohodu a celkovou kvalitu
zivota. Volnocasové aktivity s rodinou ale nemusi byt u vSech seniorti samoziejmosti, jsou
zavislé na vztazich s jednotlivymi ¢leny rodiny (vlastnimi détmi, vnoucaty, a také dalSimi
pribuznymi). Nutno také podotknout, Ze se tyto aktivity mohou objevit pouze u jedincti, kteti

rodinu maji. (Jani$ a Skopalova, 2016, s. 106—-107)

Volnocasové aktivity s rodinou mohou nabyvat riznych podob a bézné tak mize jit
naptiklad o péci o vnoucata a jejich hlidani. Jani§ a Skopalova (2016, s. 106) v této souvislosti
hovoti o transformaci nékterych kaZzdodennich Cinnosti ve volnocasové aktivity, ovSem za
podminky zachovani dobrovolnosti a radosti. JizZ naznacené traveni volného ¢asu s vnoucaty je
pro seniora velmi diilezité. Vztah mezi prarodi¢em a vnoucaty je vSak pozitivni pro ob¢ strany.
Senior mtize byt ndpomocny pfi feSeni riznych problémt, coz mu piindsi pocit uzite¢nosti a
vnoucata zase maji nékoho, komu se mohou svéfit. (Zumérové, 2010b in Jani§ a Skopalova,
2016, s. 107) Na dominantni pozici déti a vnoucat v Zivoté seniorll poukazuje i Sak a
Kolesarova (2012, s. 101), jejichZ vyzkum prokéazal vysokou Cetnost vyskytu déti, vnoucat a
pravnoucat v socialnim poli seniorti. Pozice déti a vnoucat se dokonce ukdazala jako

vyznamnéj§i neZ pozice partnera.

Volnocasovych aktivit s rodinou je celd fada. Kromé uvedeného traveni ¢asu s vnoucaty
se muze jednat o vzdjemné navstévy, spolecné prochazky, rodinné vylety, navstévy kavaren ¢i
spole¢né sportovani. Mizeme si tak v§imnout prolinani né€kolika kategorii, coZ jsme naznacili
jiz na zacatku podkapitoly o volnocasovych aktivitdch seniort. Napiiklad spolecna prochdzka

¢1 vylet je pohybovou volnoc¢asovou aktivitou a také aktivitou s rodinou. V piipadé navstiveni
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kina s détmi ¢i vnoucaty jde o prolinani volnocasové aktivity s rodinou a kulturni a socidlni

volnocasové aktivity, o niZ v textu jesté pojedname.

2.4.3 Spolecenské volnocasové aktivity

Spolecenské volnocasové aktivity jsou dilezité tim, Ze poskytuji prostor pro socialni
interakci a komunikaci, a tim pfispivaji k navazani novych socialnich kontaktii. Vzhledem ke
zna¢nému Ubytku kontaktd, k nimz dochazi v souvislosti s odchodem do dichodu, zaujimaji

prave tyto aktivity ve volném Case seniora vyznamné misto.

Do této kategorie aktivit patii dle JaniSe a Skopalové (2016, s. 110) takové, které jsou
vykonavané zpravidla v néjaké skuping€, vétSinou vrstevnické, ale patii sem 1 ,, vykon néjaké
dobrovolné cinnosti“. Muze se jednat také o tradi¢ni setkavani s prateli a dulezitou pozici
zaujimaji kluby pro seniory. Dle Spatenkové a Smékalové (2015, s. 99), které se podrobné
vénuji problematice edukace seniord, jsou kluby seniorl ,,institucionalizovana kulturne-
vychovna zarizeni, ktera umoznuji setkdavani lidi podobného véku i zajmii, a tim prispivaji
k plnohodnotnému traveni jejich volného casu.* Do jejich ¢innosti patii kromé nejrizngjsich
edukativnich pfednasek ¢i poznavacich zdjezda také navstévy kulturnich instituci. Prave
kulturni oblast, jako jsou navstévy divadel, koncerti, kin nebo galerii, tvofi nedilnou soucast
spoledenskych volnodasovych aktivit. (Jani§ a Skopalova, 2016; Spatenkova a Smékalova,

2015).

2.4.4 Vzdélavaci volnocasové aktivity

Pokud hovotime o vzdélavani v seniorském véku, je tfeba na uvod podotknout, Ze toto
vzdélavani a konkrétni vzdélavaci aktivity by vzdy mély mit zdymovy charakter. Seniofi tyto
aktivity navstévuji dobrovolné a vzdélavani zde neni povinnosti jako u zaka a studentt.
(Ondrékova et al., 2012, s. 33) Vzdélavani a vychova seniorl, oznacované dnes jiz souhrnné
pod pojmem edukace, je pfedmétem védni discipliny geragogiky, jejiZ rozvoj vyrazné reagoval
na demograficky vyvoj spole€nosti. V souvislosti se starnutim populace a prodluzujici se
délkou zivota se vice akcentuje kvalita zivota seniord. Stafi je dlouhou etapou, kterd ma byt
prozita kvalitné a vzdélavani v tomto véku k tomu znaéné piispiva. (Spatenkova a Smékalova,

2015, s. 17). Zaroven ,,predstavuje vzdeldavani seniorii velkou edukacni vyzvu* (tamtéz s. 17).

Cornani¢ova (2002 in Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 27) rozlisuje ve vzdélavani

senioril ti1 proudy vzdélavacich a kultivacné-edukacnich aktivit, které se postupné formovaly:
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o edukacneé-preventivni programy zameérené na zdravé starnuti (kluby dachodi, kulturni
stiediska a dalsi),

e specializované socialné-edukacni aktivity v rezidencnich institucich pro seniory
(domovy pro seniory a dalsi),

o edukace seniorii skolského typu (univerzity tretiho véku, akademie tretiho véku a dalsi).

Vzdélavani seniorti predstavuje aktivni piistup k zivotu, v ramci kterého miize senior
rozvijet své zajmy, navazovat nové kontakty a ziskavat nové poznatky. Vzdélavaci aktivity mu
také pomahaji v sou¢asném svéte neustalych zmeén a pomahaji se s nimi vyrovnat. Konkrétné
se mtiZze jednat naptiklad o rozvoj pocitacové gramotnosti ¢i vyuku ciziho jazyka. Vzdélavaci
aktivity pro seniory mohou mit dvé podoby. Mize jit o vSeobecné, zajmové vzdélavani
zaméfené na rozvoj urcitych zajmu, kultivaci seniort, ale také o profesni vzdélavani v podobé
riznych kurzl orientujici se na znovuzapojeni do pracovniho procesu. (Spatenkova a

Smékalova, 2015, s. 36)

Petikova a Cornanicova (2004, s. 64 in Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 34) shrnuji

Ctyti zakladni cile, o které usiluje edukace seniort:

e kultivace Zivota,
e pomoc pri adaptaci na zmeny, které stari prindsi;
e zachovani fyzické i psychicke aktivity;

e pomoc v soucasném sveté plném zmen.

Vzdélavani seniori lze uskuteCiiovat v riznych zafizenich. Kromé specificky
orientovanych na seniory se mize jednat také o riizné spolky. Mezi nejznamé¢;jsi instituce cilené
zametfené na vzdélavani této vékoveé skupiny patii predevSim univerzity tretiho véku, akademie
tretitho véku nebo kluby senior. (gpatenkovél a Smeékalova, 2015, s. 89; Jani§ a Skopalova,

2016, s. 93) Nize si ve strucnosti tyto instituce predstavime.

Univerzity tetiho véku jsou mezi akademiemi a kluby nejznaméjsi. Jsou realizovany
vysokymi Skolami a jako takové se u nés staly téméft standardni sluzbou. Naplii poskytovaného
vzdélani vétsinou odpovidd zaméteni konkrétni vysoké Skoly. Piesto, Ze absolventi na konci
studia ziskavaji osvéd€eni ve slavnostnim duchu, nedosahuji Zadného titulu. Jedna se totiz o
formu z4jmového vzdélavani, které nemtize poskytnout zvySeni kvalifikace. Charakter studia
se velmi ptiblizuje bé€zné univerzité. Pro uspé€Sné absolvovani se predpokldda ucast na
prednaskach, seminafich a cvicenich a i€astnici mohou vypracovavat také rizné prace vcetné

evaluacnich. (Spatenkové a Smékalova, 2015, s. 89-91; Janis a Skopalova, 2016, s. 93-94)
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Akademie tietiho véku jsou univerzitdm tfetiho veéku velmi podobné. Realizatorem zde
vSak neni vysoka skola, ale mize jim byt napiiklad kraj, mésto nebo knihovna. Nejc¢astéji jsou
to pravé mésta. Pro seniory zijici ve mésté s chybéjici vysokou Skolou je tak akademie
adekvatni nahradou. Samotné studium je doplnéno mnoha dalSimi aktivitami, pohybovymi,
kulturnimi ¢i uméleckymi. (Spatenkové, Smékalova, 2015, s. 94; Jani§ a Skopalova, 2016,

s. 94)

Kluby pro seniory jsou dalsim typem instituce, které mohou seniofi navstévovat za
vzdélavacim ucelem. Tato zafizeni mohou existovat samostatné 1 jako soucast jiného zatizeni.
Realizované aktivity maji sice Siroky zabér, jsou ale spiSe prilezitostné, jednorazové a nejsou
zasazeny do ucelené¢ho ramce. Muze se jednat o prilezitostné prednasky, exkurze, vystavy a

dalsi. (Jani$ a Skopalova, 2016, s. 95)

Vzdélavaci aktivity mohou seniorim poskytovat 1 nékteré dalsi instituce. Témi jsou
napiiklad univerzity volného ¢asu, seniorska centra, knihovny, stiediska volného casu, domy

déti a mladeZe i soukromé firmy. (Spatenkova a Smékalova, 2015; Janis a Skopalova, 2016)

V zévéru této podkapitoly je potieba jesté zdlraznit, Ze seniofi vstupujici do vzdélavani,
jsou ovlivnéni mnoha faktory. LiSi se svou motivaci, ktera je vede k realizaci konkrétnich
aktivit, také svymi zdjmy a prosttedim, z n¢hoz pochdzi. Dale pak zdravotnim stavem,
schopnostmi a potencialem, 1 schopnosti adaptace na Zivot v penzi. Lisi se 1 tim, jak se angazuji
ve spole€nosti, svou aktivitou pii stanovovani si novych tkolll a nakonec i1 vysi dosazeného
vzdélani. To vie pak ovliviiuje pribéh vzdélavaciho procesu. (Cornaniova, 1998 in

Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 57-58)

2.4.5 Volnocasové aktivity v domacim prostredi

Dle JaniSe a Skopalové (2016, s. 108) mohou byt v domacim prostfedi uskuteciiovany
témeét vSechny jiz zminéné typy aktivit. MUZeme tak fici, Ze doma Ize realizovat rlizna
pohybové a rekreacni cviceni, aktivity s rodinou, ale také vzdélavaci aktivity napiiklad ve

formé¢ sledovani nau¢nych televiznich potradi.

Mezi volnocasové aktivity v domécim prostiedi autofi Jani§ a Skopalova (2016, s. 108)
konkrétné zatazuji sledovani televize jako jednu z nejCastjSich aktivit, dale cetbu, péstovani
rostlin a chovani zvifat, nejriiznéjsi rucni, ale i domadci prace, také poslech rozhlasu a v dne$ni
spoleénosti stale vice i praci s po¢itaem. Cetnost sledovani televize v seniorském véku je
vyzkumné podlozend, tuto informaci potvrdil naptiklad vyzkum Saka a Kolesarove (2012).

Velmi pak zélezi na tom, jaké programy seniofi sleduji a v jakém jsou zdravotnim stavu, aby
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bylo mozné posoudit ptipadny ptinos sledovani televize. Obecné se vsak jedna spiSe o aktivitu

rizikovou. (Jani$ a Skopalova, 2016, s. 109)

2.5 Aktivizace seniort v domovech pro seniory

Traveni volného ¢asu seniorti v pobytovych zatizenich ma své specifika a ptirozené se
li§i od volného ¢asu v domacim prostiedi. V. domovech pro seniory maji klienti moznost vyuzit
nabidky nejriznéjSich aktivizacnich programti. Ty piiznivé plasobi na jejich fyzickou i
psychickou stranku, mohou zna¢né¢ zpomalit procesy starnuti a vést k celkové psychické
pohod¢. Naopak necinnost miize starnuti jest¢ urychlit a byt cestou k depresi ¢i upadku
osobnosti. Nutné je vSak, aby méli vSichni pfilezitost realizovat se v ¢innostech, které¢ je

zajimaji a jsou pro n¢ dulezité. (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 34)

Aktivizaci seniort lze pojimat z uzsiho a SirSiho hlediska. Z uzsiho pohledu se jedna
predevsim o nacvik sobéstacnosti u osob nesobéstacnych nebo osob, které jsou ztratou
sobéstacnosti ohrozeny. Jde o individualni zaméfeni na konkrétniho klienta s ptihlédnutim ke
vSem osobnostnim charakteristikdm, limitim a moznostem. Z §irSiho pohledu je aktivizaci
mysleno predev§im smysluplné traveni volného Casu a rozvijeni ¢i udrzovani stavajicich
schopnosti a dovednosti klientt, jejich télesné i psychické aktivity. I zde musi jednotlivé
aktivity vychazet z individuality ¢loveéka, mit pro né uzitek a pfinaSet radost. (Holczerova a

Dvorackova, 2013, s. 34-35)

2.5.1 Pohybové aktivity a terapie tancem

Jo 4

Kli¢ovou roli ve stafi a v prubéhu celého zivota maji pohybové aktivity. Pohyb je nutnou
podminkou existence c¢lov€ka, ovliviiuje vSechny dimenze jeho zdravi, biologickou,
psychickou i socidlni. Pohybova aktivita je pro ¢lovéka zcela pfirozena, s piibyvajicim vékem
vSak mtliZze byt nejrizngj$imi vlivy tlumena ¢i nahrazena. Velmi zaleZi na socialnim prostiedi
jedince. (Holczerova a Dvotrackova, 2013, s. 44) Napiiklad senior, ktery zlistane sdm, bez
rodiny, bez partnera, miZze snadno piejit k pasivité. Ale také vlivem technologii miiZze dojit
k nahrazeni nejrizngjSich pohybovych aktivit sledovanim televize ¢i trdvenim casu na
internetu, coz mize mit vyrazny dopad na vSechny roviny zdravi seniora, jelikoz je tlumena

jeho fyzicka i socialni aktivita a tim ovlivnéna i jeho duSevni pohoda.

Seniofi vénujici se pravidelnym pohybovym aktivitdm, at’ uZz jsou to pravidelné
prochazky ¢i zamérné cviceni, byvaji zdravejsi. V riznych oblastech svého Zivota maji mensi

problémy s pohybem, jejich fyzickd kondice se déle drzi na dobré Urovni a citi se lépe 1 po
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dudevni strance. (Spatenkova, 2013, s. 73) Za vhodné formy pohybu byva povazovina
predevsim chiize, idedlni jsou tak nejriznéjsi prochazky po okoli, ale také naptiklad nahrazeni
vefejné dopravy zdravi prosp&snou chiizi (Cornani¢ova, 1998 in Spatenkova, 2013, s. 73).
V ramci pohybovych aktivit je vhodny i tanec, a to nejen z diivodu pohyblivosti, ale také
dokonale piesny profesiondlni tanec. (Payneova, 1999 in Spatenkova, 2013, s. 73) Pfi terapii
tancem je vyuzivano spojeni hudby a pohybu. Hudba sama o sobé ma uklidnujici ucinky,
pomaha Cloveéku se uvolnit a podporuje sebevyjadieni. Vyuzivano je jak opakovani pohybi
terapeuta, tak také improvizace a tvorivost jednotliveli, coz mé piiznivé u¢inky na dusevni
zdravi seniorll. Vyznam ma i samotnda skupina a ¢lenstvi v ni ma samo o sob¢ terapeuticky

ucinek. (Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 45-46)

Pohybové aktivity plni mnoho funkci, vymezit mizeme funkci spolecenskou,
rehabilitacni, rekondi¢ni, volnocasovou a motivacni (Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 45).
Lze tak vidét, ze pohyb zasahuje do riznych oblasti a nema vliv pouze na télesnou stranku.
Pohybové aktivity piedstavuji smysluplné naplnéni volného €asu seniorti. Prostfednictvim
téchto aktivit mohou navazovat a upeviiovat vztahy ¢i uspokojovat potifebu soundleZzitosti.
Pravidelné cviceni a nasledné vysledky v podobé uspokojivého zdravotniho stavu je také

mohou motivovat k dalsi praci na sob¢.

Realizace pohybovych aktivit vzdy vyzaduje respektovani individualnich zvlaStnosti
kazdého a v pfipad¢ seniortl predevsim jejich zdravotniho stavu, ktery je ovlivnén procesem
starnuti. Dochazi ke znaCnym omezenim pohybového aparatu, celkové pohyblivosti a snizuje
se rychlost, sila 1 obratnost. To vSak nebrani provadéni pohybovych aktivit, pokud jsou

pfizplsobeny starnoucimu organismu. (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 46)

2.5.2 Arteterapie

Jednou z dalSich moZnosti aktivizace seniori vdomovech pro seniory je arteterapie

neboli terapie uménim. Ta vyuziva vytvarné tvorby jako prostiedku sebevyjadieni, pficemz

vvvvv

vvvvvv

rozvoji fantazie, sebevnimani a sebehodnoceni, podnécuje kreativitu, vytvaii prostor pro
vyjadfovani emoci, ale také vede k ocenéni druhych lidi, navazani kontaktu a vybavovani si
vzpominek. Vyznamné mulZe pomoci v adaptaci na zménény zplsob Zzivota seniorl

v souvislosti se starnutim a odchodem do diichodu. Je pfinosnd zejména v oblasti duSevniho
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zdravi, ale nezastupitelnou ulohu ma také v rozvoji pohybovych schopnosti, predevsim jemné
motoriky. Pfi terapii jsou vyuzivany razné vytvarné techniky jako malba, kresba, grafika ¢i
prostorova tvorba. MliZzeme sem vSak zaradit také femeslnou tvorbu a oblast uzitého umeéni,
proto je pfi praci pouzivano také Siroké spektrum materiali. (Holczerova a Dvorackova, 2013,

s. 51-52; Spatenkova, 2013, s. 69)

I pfesto, ze pfti arteterapii nejsou nejdilezitéjsi vysledné produkty, prace jednotlivych
seniortl 1ze vyuzit prakticky napiiklad k vyzdob¢ spole¢nych prostor. Arteterapie je realizovana
zkusenymi a kvalifikovanymi odborniky arteterapeuty, ale mize ji vést i1 socialni pracovnik,
ergoterapeut ¢i sestra. Dobfe vyuzitelnd je i v kombinaci s dal§imi terapiemi, jako jsou
muzikoterapie a reminiscenéni terapie. (Spatenkova, 2013, s. 69—70) Arteterapie se vyuziva u
osob riznych veékovych kategorii a prostupuje napfi¢ mnoha oblastmi. Jeji mezirezortni
charakter tak umoznuje zasahovat Siroké spektrum klientl. Ptesto, Ze se jedna o 1écebny postup,
vyuzitelna je arteterapie, mimo oblast socialni péce a zdravotnictvi, také ve vzdélavani a
orientuje se nejen na dospélé, ale i na déti. (Ceska arteterapeuticka asociace, 2021) Vytvarné
muze tvofit kdokoliv, terapie nemusi byt vyuzitelnd pouze u jedinci umélecky nadanych

(Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 51).

Jak vidime, arteterapie ma obrovsky potencial. Jeji vyuziti v seniorském véku ma
nezastupitelné misto v podnécovani a rozvoji osobnosti starnoucich lidi a podpofe jejich
duSevniho zdravi. Pomaha pochopit zmény a omezeni, kterd starnuti pfinasi a vyrovnat se

s nimi.
2.5.3 Muzikoterapie

V domovech pro seniory byva pro aktivizaci seniorti vyuzivana také tzv. terapie hudbou
neboli muzikoterapie. Kli¢ovou roli zde sehrava pravé hudba jako jedinecny terapeuticky
prostiedek. Muzikoterapie stejné¢ jako arteterapie vyuziva vyrazové prostiedky pro
sebevyjadieni jedince. Jeji u€inky zasahuji jak do oblasti dusevniho zdravi, tak télesné stranky,
zejmeéna pii spojeni s pohybem. Hudba je pro cloveka pfitazliva, diky ni se mlzZe projevit, ale
také navodit stav relaxace, duSevni klid, pohodu a spokojenost, umoziuje odreagovat se a
nemyslet na nejriizngjsi obtize. Casto vyvolava pozitivni emoce a zlepsuje celkovou naladu.
V nékterych piipadech dokonce muze tlumit bolest, a to pravé diky navozeni piijemnych
pocitl. (Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 40—41) To je zvlasté u klientli domova pro seniory
a dalSich zatizeni vzhledem k jejich riznym zdravotnim obtizim, ale mnohdy 1 pesimistickym

a chmurnym myslenkdm velmi zadouci.
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Pti muzikoterapii je vyuzivan jak poslech hudby, tak aktivni produkce. Seniofi mohou
poslouchat hudbu dle jejich z4jmu, ale také mohou v ramci skupinovych aktivit poznavat
jednotlivé skladby ¢i jejich skladatele. Oblibené byvaji 1 pévecké a instrumentélni Cinnosti,
kterych lze vyuzit a nadSeni seniofi pak mohou vytvofit sbor & kapelu. (Spatenkova, 2013,
s. 70) Jednotlivé aktivity mohou probihat individualné i ve skupiné a mohou byt vedeny
kvalifikovanym muzikoterapeutem ¢i hudebné zalozenym pracovnikem daného zafizeni. Nic
vSak nebrani také tomu, aby naptiklad v ¢ele hudebniho sboru domova pro seniory stal také

samotny senior. (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 42; gpatenkové, 2013, s. 70)

2.5.4 Dramaterapie

Dramaterapie je dalsi z moznych postupti efektivni aktivizace a terapeutického plisobeni
na seniory. Prostfednictvim prvki divadla umoznuje ¢lovéku vyjadfit se, mize mu pomoci
ptekonat vnitini konflikty, minulé traumata a poskytuje prostor pro vyjadieni emoci. ZlepSuje
také komunikaci a usnadiiuje utvareni vztaht. Jednim z vyznamnych kol dramaterapie ve
stafi je predevsim pomoci ¢lovéku nahlédnout do vlastni minulosti a s pfedchozim Zivotem se
vyrovnat. Mimo to poskytuje také smysluplné naplnéni volného casu starSich osob. Pfi
dramatické hie je vyuZzivana improvizace, pfedstavivost, mimické vyjadieni a lze uplatnit i
prvky hudby ¢i tance. (Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 54) Pti dramaterapii nejsou jedinou
moznosti pouze dramatické hry. Seniofi se mohou vénovat také nacviku divadelniho
pfedstaveni, na némz se po vizudlni strance mohou podilet také klienti arteterapie ¢i G€astnici
vytvarného krouzku. Dramaterapii realizuje pfedevsim kvalifikovany dramaterapeut, jednotlivé

aktivity v§ak miize provadét také jiny pracovnik. (Spatenkova, 2013, s. 71)

Stejné jako ostatni postupy mizeme i u dramaterapie vyzdvihnout jeji pfinos pro vSechny
stranky osobnosti seniora, jak socidlni a dusevni, tak 1 télesné. Seniofi se mohou vZzivat do své
role, proZivat ji, mohou rozvijet svou fantazii, trénovat pamét, komunikovat s druhymi a

pohybovat se.

2.5.5 Ergoterapie

Jednou ze zakladnich terapii vyuzivanou pro aktivizaci seniord, ale 1 dalSich skupin lidi
je ergoterapie. Prosttedkem vyuZzivanym pro praci s klienty je pfi této terapii néjaka ¢innost.
Jde o zaméstnani jedince smysluplnou praci, tak aby se postupné dosahovalo co nejvétsi
sob&stacnosti v kazdodennim Zivoté. (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 36) Pii volbé
jednotlivych ¢innosti je ptihlizeno k individualité s ohledem na zdravotni stav klienta, jeho

télesnou kondici, aktualni psychicky stav, v€k i pohlavi. Zohlednuje se také prostiedi, v némz
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osoba zije a sjakymi podminkami se potykd, tak aby mohlo dojit k i€elnému rozvoji
pottebnych schopnosti. Nacvik se provadi v pfirozenych podminkach a vyuzivany jsou rtizné

metody a techniky realizované zkusenym ergoterapeutem. (Ceska asociace ergoterapie, 2008)
Ergoterapie si klade nékolik cild, dle Ceské asociace ergoterapeutt usiluje predevsim o:

e zlepSeni celkového zdravi jedince véetné dusevni pohody,

e podporu a rozvoj potiebnych schopnosti,

e pomoc pii zapojeni jedince do aktivit svého prostiedi,

e zapojeni kazdého jednotlivce do aktivit bézného Zivota. (Ceska asociace ergoterapeutd,

2008)

2.5.6 Zooterapie

Zooterapie je souhrnny nazev pro terapii, pii niZ jsou vyuzivana zvitata jako prostiedek
rehabilitace a podpory zdravi. Pozitivni vliv ma zde samotny kontakt s danym zvifetem. Dle
druhu zvitete vyuzivaného pii zooterapii Ize pak rozliSovat nejCastéji canisterapii (vyuziva psy),
felinoterapii (vyuziva kocky), hipoterapii (vyuziva kon€), ornitoterapii (vyuzivéa ptactva) ¢i
lamaterapii (vyuziva lamy). Existuji vSak i dalsi specifické naptiklad s vyuzitim hmyzu ¢i
delfini a casto se pracuje také s drobnymi domdacimi ¢i dalSimi hospodarskymi zvitaty.

(Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 85-86)

V domovech pro seniory se u nds nejcastéji vyuziva canisterapie, kterd se opira o pozitivni
ucinky vztahu mezi psem a ¢lovékem. Pfiznivy vliv mé na vSechny roviny zdravi, pfedev§im
psychickou, ale i socialni a télesnou. Vede k rozvoji motoriky, podporuje komunikaci a piisobi
na citovou stranku. (Galajdova, 1999 in Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 86) Canisterapie
ma Siroké uplatnéni, vyuziva se pfi rehabilitacni 1ébé, u osob dlouhodobé nemocnych a osob
s pfiznaky apatie. Nezastupitelny piinos ma u seniorti s problematickou komunikaci as
problémy smyslii, s emociondlnimi problémy & seniorti v pééi psychiatra. U¢inky ma jiz
samotny dotyk psa a jeho spolecnost. Canisterapie probihd pod vedenim zkuSeného
canisterapeuta, a to ve skupiné nebo s jednotlivci. Setkani se psy mizZe u seniorti vyvolat
pfijemné vzpominky a podnitit je ke komunikaci, pes je pro n¢ pfitelem, aktivizuje je, snizuje
napéti a uspokojuje potiebu bezpeci. Zejména u osamélych senioru, ktefi se musi vyrovnat se
ztratou blizkych osob, mé pouha pfitomnost psa pfiznivé ucinky. (Aronova, 2008 in Holczerova
a Dvorackova, 2013, s. 86—87) Stejné jako je vyuzivana canisterapie jsou realizovany i dalsi

druhy zooterapie.
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2.5.7 Reminiscencni terapie

Reminiscencni terapie je dal$i z hojné pouzivanych postupli k aktivizaci senioril
v pobytovych zafizenich. Ustiedni postaveni u této metody maji vzpominky na piijemné
udalosti ze Zivota, které navozuji pozitivni atmosféru. K vyvolani vzpominek mohou slouzit
ruzné predméty, prosttedky a cinnosti (napiiklad fotografie, nahravky, peceni cukrovi,
malovani kraslic a mnoho dal$iho) a proces vzpomindni se tak mulze prolinat riznymi
aktivitami. V ramci skupiny pak seniofi o téchto vzpominkach komunikuji a vytvafi se asociace
mezi jednotlivymi vzpominkami. Pro pracovnika zatizeni je vzdy dilezité navozeni vztahu
s klientem, k ¢emuz pomaha hlubsi poznéni konkrétniho jedince a snaha o jeho porozuméni.
Pravé reminiscencni terapie miize tomuto pozndni a pochopeni znacné pomoci. Na pracovniky
jsou pfi praci se vzpominkami kladeny naroky jako uméni navézat kontakt, schopnost
naslouchat, vést rozhovor, ale také schopnost zvladnout projevy jednotlivych seniorti. Pro svou
efektivitu se reminiscen¢ni terapie hojné vyuziva u osob s demenci, ale uplatiiuje se i u

zdravych jedincd, jelikoz je aktivizuje. (Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 64-65)

Dle Spatenkové (2013) miize terapie probihat individualng i ve skuping, v ramci které
muze mit podobu formalni a neformalni. Pfi neformalni dochéazi k reminiscenci béhem rtiznych
aktivit, jako je denni poslech hudby ¢i jina aktivita vyvolavajici vzpominky. Formalni je
organizovana terapeutem s cilem navozeni vzpominek, naptiklad prostfednictvim fotografii ¢i

filmi. (Spatenkova, 2013, s. 68)

Z konkrétnich aktivit 1ze v ramci reminiscenéni terapie zorganizovat vzpominkovou
vystavu, vytvorit knihu vzpominek a knihu Zivota ¢i realizovat vzpominkové vychdzky a vylety,
¢imz je zaroven podpofena i télesna stranka a pohyblivost seniorti. Reminiscenéni aktivity 1ze
také spojit s arteterapii, dramaterapii ¢i terapii pohybem a tancem, kdy naptiklad seniofi maluji
néjaké vzpominky ¢i predvadéji scénku ze svého Zivota. (Holczerovd a Dvotackova, 2013,
s. 68—69; Spatenkova, 2013, s. 69). Takovym propojovanim jednotlivych terapii miize dochazet
k rozvijeni pottebnych schopnosti, udrZzovani dusevni rovnovahy a ke komplexni podpote

zdravi.

2.5.8 Trénovani paméti

vvvvvv

soubor procesti podilejici se jednak na osvojeni informaci, predev§im vSak na jejich udrzeni a
nasledném znovuvybaveni. (Cap a Mares, 2001, s. 86) Podle délky uchovani informaci se

pamét’ Cleni na kratkodobou a dlouhodobou. Do kratkodobé paméti jsou informace ukladany
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v fadu nekolika minut. JelikoZz je tato pamét’ omezena svou kapacitou a nelze v ur€ity moment
ptijimat a ukladat neomezené mnozstvi informaci, jsou tyto informace nasledné zapomenuty
nebo v piipadé¢ jejich dilezitosti ulozeny do paméti dlouhodobé. V piipad¢ dlouhodobé paméti
je vsak jiz zapottebi vynalozit znacné Usili, aby se informace uchovaly trvale a nevytratily se.

(Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 58-59)

Co se tyCe paméti ve stafi, mnoho vyzkumi prokdzalo urcité zhorSeni s vékem.
Predevsim u kratkodobé paméti, v piipadé, ze si osoba ma zapamatovat urCité mnozstvi
polozek. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 93) V praxi domova pro seniory lze pamét’ trénovat
rozliénymi formami. Aktivity zaméfené na procviCovani paméti mohou byt fizené, ale
pamétové procesy lze stimulovat také kazdodennimi cinnostmi, kdy je podporovano
zapamatovani béznych dennich ukoni. Velmi vhodné mohou byt i rizné pamétové hry, ze
znamych napftiklad tzv. Kimova hra, pfi niZ si Gi€astnici musi zapamatovat nékolik pfedmétii a
poté si je vybavit. Podobné jsou pak vyuzivany i ostatni smysly, jako je hmatové, sluchové,
¢ichové ¢i chut'ové poznavani. Stejné tak oblibené détské hry jako pexeso, karty nebo slovni
fotbal jsou vhodné pro aktivizaci senioril a trénovani jejich paméti. Pti téchto hrach je zaroven
podporovana komunikace a posilovany vztahy. Aktivity tedy mohou probihat ve skupiné, ale
také se maze jednat o rizné kiizovky, které jsou seniorim v domové dostupné. (Holczerova a

Dvorackova, 2013, s. 62—-63)
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3 VYZKUMY ZAMERENE NA VOLNY CAS SENIORU

Volny cas je nedilnou a zcela pfirozenou soucdasti zivota, tedy i stafi jako posledni etapy
na cesté cloveéka. Jak upozoriiuje Janis a Skopalova (2016, s. 7), i piesto, ze se jedna o néco
natolik bézného, zkoumani v této oblasti ma urcité svij vyznam. Traveni volného ¢asu ma totiz
nezpochybnitelny vliv na zivot a mize jej ovliviiovat jak ve sméru pozitivnim, tak negativnim.
V souvislosti se stafim hovotfime o volném c¢ase seniort, kterému vSak chybi hlubsi historické
ukotveni (jako je tomu napiiklad u déti a mladeze) a jako takovy tvoii specifickou oblast

volného ¢asu.

V soucasnosti se miizeme stale vice setkat se zajmem odbornikll o problematiku seniorii
a stafi. Orientace na tuto vékovou skupinu vyznamné souvisi s demografickym vyvojem nejen
u nds, ale i v dalSich vyspélych statech. Pocet lidi ve véku nad 65 let neustale roste, coz
ptirozené vede i ke zkoumani jejich volného ¢asu. Pfitom vlastni zkoumani si zaslouzi jak volny
Cas seniorll Zzijicich v doméacim prostfedi, tak specifickych skupin seniorl, tedy téch
v pobytovych zafizenich. (Cesky statisticky ufad, 2021; Jani§ a Skopalova, 2016, s. 7) Zajem
v této oblasti dokazuji mnohé prace, které se na tuto vékovou skupinu zamétuji. Objevuji se
vyzkumy zaméfené na volny €as seniorii ¢i na jejich aktivizaci. S ohledem na zaméfeni této
prace zde predstavujeme nékteré jiz realizované vyzkumy, jejichZ autofi se zaméfili pravé na

problematiku volného ¢asu seniort.

Jeden z vyzkumti orientujici se na volny ¢as seniorti uskutec¢nili Janis a Skopalova (2016,
s. 115-117). Autofi prezentovali vysledky partikuldrniho vyzkumu realizovaného v okrese
Opava v Moravskoslezském kraji, v némz se zaméfili na dvé skupiny seniort. Vyzkumny
vzorek tvoftili jak seniofi Zijici v domacim prostiedi, tak seniofi z rezidencnich zafizeni, a to
v celkovém poctu 258 respondentli. Zapojeni byli muzi i Zeny, i kdyz muzi vyrazné méné.
Pohlavi vsak pro autory nebylo duilezité, jelikoz jak uvadi, vyzkumny vzorek se odvijel od toho,
jak byla tato vékova skupina ochotna spolupracovat. Pro ziskani pottebnych dat autofi vyuZili

nestrukturované rozhovory a dotazniky, které vedly k odpovédim na stanovené vyzkumné

vvvvv

Jedna z otazek, kterou se Jani§ a Skopalova (2016) zabyvali, se tykala smyslu volného
¢asu pro jedince, konkrétné zjistovali odpoveéd’ na otazku ,,Co pro semiory znamenda volny
cas?“. Z nestrukturovanych rozhovorii vyplynulo, Ze se u seniorl objevuji dva typy chovani.
Jedna skupina vnimala volny ¢as pfedevsim jako prostor ke kontaktu s druhymi, pficemz typ

aktivity nehraje roli. Volny ¢as je tim, co jim umoziiuje aktivné prozit jejich posledni etapu.
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Druhé skupina naopak pojimala volny ¢as jako prostor pro odpocinek s pozadavkem klidu. Tito
seniofi neprojevuji zajem o jakékoliv volnocasové aktivity, jelikoz v nich nevidi pfinos, chtéji
si uz jen odpocinout €i travit volny ¢as individualné. Tato dvé rozdilnad vnimani volného Casu
se objevila pfedevsim u seniortt z domovti pro seniory (a s peCovatelskou sluzbou). Pro seniory
v domécim prostiedi byl volny ¢as hlavné dikazem sobé&stacnosti, a to i v souvislosti s tim, ze
si traveni volného ¢asu mohou urcovat sami. Vyzkumnici se dale zabyvali otazkou ,,Jakym
zpusobem seniori na Opavsku travi nejcastéji svuj volny cas?* Zjistilo se, Ze vétSina seniort
z obou prostiedi travi volny ¢as mimo domov a vénuji se tradi¢nim aktivitam dle oc¢ekéavani
spole¢nosti. U seniorl z pobytovych zatizeni jsou ve volném c¢ase Casté pohybové aktivity jako
prochdzky v aredlu domova a jeho blizkosti, dale také cvi¢eni. Seniofi z domaciho prostiedi
preferuji vzdélavaci aktivity, nejCastéji vSak neorganizované, jako jsou naptiklad vylety
s pfedem stanovenym cilem ¢i naucna literatura a naucné televizni pofady. Seniofi z obou
skupin maji rozmanité volnocasové vyziti, pouze u jedenacti z nich se zjistilo, Ze se nevénuji
nicemu. I pfesto je tento udaj docela prekvapujici. Dale se autofi zabyvali vyzkumnou otazkou
wJakad je nabidka volnocasovych aktivit pro seniory z hlediska bydlisté?*. Jelikoz byl vyzkum
provadén u dvou rozlicnych skupin seniorli, nabidka volnocasovych aktivit se pfirozené
odlisuje. V reziden¢nich zafizenich se jednad o nabidku dostupnou, seniofi se mohou ucastnit
nejriznéjSich organizovanych aktivit. 1 pfesto, ze byla u navstivenych zafizeni zjiSténa
pfevazné Siroka nabidka volnocasovych aktivit, 1ze se dle autorli setkat srozdily. Ty se
pfirozené odvijeji od prostor daného zatizeni, také od financi, kterymi zatizeni disponuje ¢i od
konkrétnich pracovnikli. U seniori z doméciho prostiedi se ukazala limitace jejich bydlistém.
Nabidka volnocasovych aktivit je soustfedéna v centru mésta, coz mize byt problematické
z hlediska dojizdéni. Dulezitym zjiSténim vSak byla u v§ech respondentt chybéjici diferenciace
aktivit jak z hlediska jejich zdravi, tak véku. V ramci vyzkumnych otazek se autoti dale také
soustfedili na bariéry seniorti pii napliiovani volného ¢asu, kdy hledali odpovéd’ na otazku
wJakeé prekazky vnimaji seniori pri realizaci jejich volného casu?* Jednoznacné byly mezi
pirekdzkami zjiStény zdravi a finance. Naopak téméf nebyly uvadény piekdzky jako

nedostupnost urcitych volnocasovych aktivit ¢i doprava. (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 117-125)

Zajimavy vyzkum v této oblasti realizovala i Tomeckova (2017). Konkrétné se zamé&fila
na vyzkum vnimani a vyznamu volného €asu v pravém stafi. Zabyvala se tedy také tématem
volného Casu seniorti, svou pozornost v§ak konkrétné uptela na seniory v obdobi pravého stafi.
Tim byla také jednozna¢né vymezena cilova skupina, kterou tvofili lidé ve véku nad 75 let.

Vyzkumné Setteni se uskutecnilo ve Zlinském kraji, bylo orientovano kvalitativné s vyuzitim
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polostrukturovanych rozhovorli a vyzkumny vzorek tvofili ¢tyfi informanti (vSechny Zeny).
Autorka se snazila nalézt odpoveéd’ na hlavni vyzkumnou otazku ,Jak jedinci v pravém stari
vnimaji volny cas? Co pro né znamena? a dil¢i vyzkumnou otazku ,.Jak oviiviiuje jedince
v pravém stari pribyvajici vek ve volném case?*‘. Vyhodnocena data vedla ke zjisténi, Ze seniofii
vnimaji volny ¢as predevsim jako prostor, v némz mohou zlepSovat svou kondici, ale také, diky
kterému mohou odsunout své problémy. Volny ¢as je pro n¢ i prostorem odpocinku, zabavy a
kontaktu s druhymi, ktery dle autorky dominoval u vSech informantek. Davéa jim také moznost
ukazat svou uziteCnost. Z hlediska ptibyvajiciho véku a jeho vlivu na volny Cas seniora se
ukézaly jako nejzasadnéj$i zmény po fyzické a psychické strance. Nejriznéjsi zdravotni
problémy seniora traveni jeho volného ¢asu pfirozen€ ovliviiuji. Rostouci vék jedince vSak vede
také k tomu, Ze se seniofi snazi vé€novat ¢innostem, které jim ptfinaseji opravdové potéseni.

(Tomeckova, 2017, s. 69—70)

Zajimavé informace pfinesl také Caldwell (2005), ktery se v odborném ¢lanku zaméfil na
volny Cas a jeho vztah ke zdravi. Autor se zabyval empirickymi diikazy a teorii, ktera objasniuje
jaky mé volny ¢as pfinos pro zdravi ¢loveéka v riznych etapéch i situacich, do nichz se mtze
dostat. Nesousttedil se tedy na konkrétni Zivotni obdobi jako vySe predstavené vyzkumy, ale
zabyval se obecné vyznamem volného ¢asu pro zdravi v§ech vékovych skupin a predev§im jeho
terapeutickym pusobenim. Autor dospél k nékolika dilezitym zavérim, mezi néz patii
napiiklad vyhodnoceni, Ze volny ¢as ma vyznamnou terapeutickou hodnotu. V tomto smyslu
pomaha piedchézet rizikiim, zvladat stres a negativni udalosti v Zivoté, ale také pomaha pfi
prekonani riznych nemoci €i pii vyrovnani se se zdravotnim postizenim. Terapeutické aspekty
ma volny Cas po cely zivot, jedna se vSak o oblast s velkym prostorem pro vyzkum v budoucnu.
Mezi zavéry se objevil také nazor o nutnosti ovliviiovani volného ¢asu, coz je pottebné pro to,
aby byl pro ¢lovéka skute¢né prospésny. NejdilezitéjSim zhodnocenim je pfinos volného ¢asu

pro dusSevni, fyzické, socidlni a emocionalni zdravi. (Caldwell, 2005)
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4 VYZKUMNE SETRENI

V této kapitole pfedstavujeme vlastni vyzkumné Seteni kvalitativniho typu realizované
metodou polostrukturovanych rozhovort, v ramci kterého jsme se zaméfili na traveni volného
Casu seniora. Nejdiive uvadime cile a z nich vyplyvajici vyzkumné otazky, které jsme si
stanovili. Vénujeme se také predstaveni vyzkumného designu, metodam sbéru a analyzy dat,
vyzkumnému souboru a ptedev§im podrobné interpretaci dat. Nakonec uvadime shrnuti
vysledkll vyzkumného Setieni, v ramci kterého odpoviddme na vyzkumné otazky a vysledky

porovnavame v diskuzi.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni, o jehoZ naplnéni usilujeme, je:
- Popsat traveni volného casu seniora a vyznam v jeho zivot¢.

Diléi vyzkumné cile

V navaznosti na hlavni vyzkumny cil jsme vyty¢ili dil¢i cile:

- Objasnit, co motivuje seniora pfi traveni volného Casu.
- Odhalit prekazky ve volném Case seniora.

- Odhalit, co pro seniora znamena volny cas.

Z téchto cilt vychazeji nize formulované vyzkumné otazky.

4.2 Vyzkumné otazky

V ramcei vyzkumného Setfeni se snazime nalézt odpovéd’ na nékolik otazek, jejichz
9

stanoveni vychézi z vyse uvedenych cil.
Hlavni vyzkumna otazka:

- Jak travi senior volny €as a jaky pro néj ma vyznam?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

- Co motivuje seniora pii traveni volného ¢asu?
- Jaké ptekazky brani seniorovi pti napliiovani volného ¢asu?

- Co pro seniora znamena volny c¢as?
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4.3 Vyzkumny design, metoda sbéru dat, analyza dat

Pro potteby vyzkumného Setieni v této praci jsme zvolili kvalitativni vyzkumny design.
Neusilujeme tedy o Ciselné udaje a statistické zpracovani velkého objemu dat, naopak se
snazime urcity problém prozkoumat hloubégji. Jako metodu sbéru dat jsme vybrali
polostrukturovany rozhovor, pfi némz jsou informanti tadzani na pfedem piipravené otazky.
Tyto otazky se vSak mohou v pritbéhu tdzani dale rozvijet, jelikoz struktura rozhovoru neni

pevné stanovena, coZ je pravé nasim zdmeérem.

Pro analyzu dat jsme zvolili techniku oteviené¢ho kédovéni, ktera je dle Svaticka a
Sed’'ové (2007) univerzalni technikou pouZivanou v kvalitativnim vyzkumu. Ziskana data
z terénu (z realizovanych rozhovoril) bylo potfeba nejdiive piepsat a prevést je tedy do podoby
transkriptu. V nasem piipad¢ se jednalo o pfepis nahravek do textové podoby. Nasledovalo
opakované Cteni a oteviené kodovani, pti kterém byly texty rozdéleny na segmenty s pfifazenim
uréitych jmen (kodi). Hleddnim vyznamii a souvislosti mezi témito kody a naslednym
seskupovadnim se ndm postupné vykrystalizovaly vyznamové kategorie a subkategorie. Na
oteviené kodovani, které tvoii zaklad analyzy, navazoval dalsi postup. V naSem vyzkumu jsme
vyuzili tzv. techniku vylozeni karet, ktera je dle Svaficka a Sed’'ové (2007) nadstavbou nad
oteviené kodovani. Kategorie vzeslé z otevieného kodovani jsme dali do urcitych souvislosti,

vizualng je zobrazili a v nasledujicim textu je pak podrobné interpretujeme.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili vybrani seniofi jednoho z okresti v Moravskoslezském kraji.
Jednalo se tedy o osoby ve véku 65 let a vySe, horni hranici jsme neurcovali. Kritériem vybéru
informantl byl zminény vék a mobilita. M¢lo se tedy jednat o seniory, ktefi jsou vice mén¢é
mobilni a maji moZnost aktivné travit volny ¢as. Zna¢nym limitem pii tomto typu vyzkumu
byla ochota informanti spolupracovat, od ¢ehoz se odvijela celkova jejich ucast. Pocet
informantt se tak odvijel jednak od ziskanych dat a jednak od zapojeni jednotlivych seniorti do
vyzkumu. Ur¢itym limitem byla také soucasnd pandemické situace, ktera ucast informanta
vyznamné ovlivnila. Planovan byl rozhovor alespon s péti seniory, vyzkumny soubor nakonec
tvorili Ctyfi seniofi, z ¢ehoZ se jednalo o tfi Zeny a jednoho muze. Z diivodu aktudlni situace
jim byla nabidnuta moznost online rozhovoru, pro vSechny vSak byl pfijatelnéj$i osobni
rozhovor, s kterym vSichni zuCastnéni souhlasili. Jednotlivé rozhovory byly realizovany

v druhé poloving unora, kdyz to jesté situace umoziovala. VSem byl pfedlozen informovany
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souhlas, ktery zac¢astnéni stvrdili svym podpisem. Rozhovory s jednotlivymi informanty trvaly

v rozmezi od 40 do 80 minut a byly nahravany.

4.4.1 Charakteristika informanta

Jednotlivé informanty oznacujeme v textu zkratkami S1-S4. Do realizovaného vyzkumu
se zapojili tfi Zeny/seniorky a jeden muZ/senior. Nize uvadime zakladni informace o

jednotlivych informantech, jako je vék, pohlavi, rodinny stav, bydleni (panelovy byt nebo diim),

predchozi zaméstnani. Pro prehlednost jsou informace zafazeny do tabulky niZe.

SENIOR 1 (S1) | SENIOR 2 (S2) | SENIOR 3 (S3) | SENIOR 4 (S4)

Pohlavi Zena Zena Zena muz
Vék 68 66 75 69
Rodinny stav vdana vdana vdova Zenaty
Bydleni panelovy byt dim panelovy byt panelovy byt
Piedchozi y

OSvC prodavacka tkadlena klempift
zaméstnani

Tabulka 1: Charakteristika informantii

Vyse uvedenou tabulku povazujeme za dulezitou pro piedstavu charakteristiky
jednotlivych informant zapojenych do vyzkumu. Udaje o rodinném stavu hraji vyznamnou
roli pfi traveni volného Casu seniort, stejné¢ tak udaje o bydleni vzhledem k volnocasovym

moznostem danym pravé domem ¢i panelovym bytem.

4.5 Otazky k rozhovoru

Pro ziskani potfebnych dat jsme vyuzili polostrukturovany rozhovor sloZzeny z nékolika
otazek, na které byli informanti zapojeni do vyzkumu dotazovéani. Konkrétni struktura

rozhovoru byla nasledujici:

1. Jak jste travil/a volny Cas predtim, nez jste byl/a v diichodu? Jaky byl Vas volny cas?

2. Jakym zplsobem travite volny ¢as nyni? Jak se zménil Vas volny ¢as po odchodu do
dachodu?

- doplnyjici otazka: Jak ovlivituje Vas volny Cas soucasna pandemicka situace?

3. Jaka omezeni pfi traveni volného ¢asu vnimate? Co Vam znemoZiluje napliiovat volny

¢as dle Vasich predstav?
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4. Co Vas vede k realizaci jednotlivych aktivit ve volném ¢ase? Pro¢ takto travite volny
cas?

5. Co pro Vas osobné volny ¢as znamend? Cim pro Vas volny Cas je?

Vyse uvedené otazky byly pfedem dané, v prubéhu rozhovoru vSak byli informanti podle
potteby dotazovani dopliujicimi otdzkami v reakci na aktudlné ziskané informace pfi

rozhovoru.

4.6 Interpretace dat

Na zéklad¢ ziskanych dat a jejich analyzy jsme vytvofili seznam kodu, z nichz se nam
vykrystalizovalo nékolik kategorii a subkategorii. Tyto kategorie, reprezentujici traveni
volného &asu (VC) seniora, jsme naslednd uspoiadali a nazna¢ili vztahy mezi nimi. Interpretaci
jednotlivych kategorii mtizeme také nasledné odpovédet na stanovené vyzkumné otazky. Pii

analyze dat se nam vynofily tyto kategorie a subkategorie:

e Volnocasové aktivity seniora
e Motivace seniora ve VC
o Ziem
o Byt zdravy
o Piekazky ve VC seniora
o Zdravotni stav jako brzda
o Utlumeni strachem
o Ohled na finance
o Omezeni ro¢ni dobou
e Zisah pandemie do VC seniora
o Upadek aktivit
o Stabilni podoba VC
o Odraz pandemie na psychice seniora
e Odraz zivotniho stylu ve VC seniora
e Vliv prostiedi na VC seniora
o Podminky dané bydlistém
o Partner jako z4sadni Cinitel
e Socialni a psychicky ptinos VC aktivit
e Smysl VC pro seniora

o Panem svého ¢asu
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o (Ne)vyuzity volny ¢as
e Moznosti VC dané dobou
Nize zobrazujeme jednotlivé kategorie a jejich subkategorie vizudlné v ramci

vytvotené¢ho schématu. Tyto kategorie a vztahy mezi nimi interpretujeme v nasledujicim textu,

kde nazvy kategorii vyuzivame jako nazvy jednotlivych podkapitol.

Stabilni
podoba

ZASAH
PANDEMIE DO
v SENIORA

Pﬁguﬁiuwz
v SENIORA

MOZNOSTI VE
DANE DOBOU

VOLNOCASOVE
AKTIVITY SENIORA
aktivmi vs. pasivni VC

ODRAZ SMYSL VC PRO
ZIVOTNIHO STYLU SENIORA

VE VC SENIORA VLIV PROSTREDI

NA VC SEMIORA

Obrdazek 1: Traveni volného casu seniora; zdroj: viastni
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Nez ptejdeme k podrobné interpretaci jednotlivych kategorii a subkategorii, pro orientaci
struéné popiseme vyse uvedené schéma zobrazujici traveni volného Casu seniora, co do n¢j
zasahuje a ovliviiuje jej a jaky ma pro seniora vyznam. Jednotlivé kategorie jsou vyobrazeny
v obdélnikovych polich. Tyto kategorie se ndm postupné zacaly vynotfovat v prabchu
otevien¢ho kodovani a kazdou z nich tedy napliuji urcité kody. V ramci nékterych kategorii se
vykrystalizovaly jesté subkategorie a ty jsou vizualné zobrazeny v kruhovych polich nalezici
konkrétni kategorii, jako je tomu napiiklad u kategorie Prekazky ve VC seniora. Pro piehlednost
jsou jednotlivé kategorie odliSeny barevné. Subkategorie vazané k urcité kategorii jsou pak
vyobrazeny ve stejné barvé (az na jednu vyjimku). Sipky a jednoduché p¥imky naznacuji
pusobeni a vazby urcitych kategorii a subkategorii, které jsme po kategorizaci, ale i v jejim

priibéhu nalezli. V ramci kategorii také vyuzivame zkratku VC, kterou znaéime volny &as.

Ustiedni kategorii je kategorie s ndzvem Volnocasové aktivity seniora, k niz uréitym
zptisobem vztahujeme ostatni, které s ni souvisi. Traveni volného Casu seniora souvisi s
motivaci, kterd se v datech vyznamné projevila, proto jsme dal$i kategorii nazvali Motivace
seniora ve VC, v ramci které jsme objevili dvé subkategorie. Témi jsou Zdjem seniora a touha
Byt zdravy, které se ndm ukdzaly jako dilezité motivacni faktory vedouci seniora ke konkrétnim
aktivitam. Dalsi duleZitou kategorii je kategorie s nazvem Prekdzky ve VC seniora, v ramci
které vystupuje nékolik prekazek vyrazné zasahujici do zpisobu traveni volného €asu seniora.
Jednotlivé prekazky nas pfirozené vedly k vytvoreni dil¢ich subkategorii, které je zastupuji a
jedna se o subkategorie Zdravotni stav jako brzda, Utlumeni strachem, Ohled na finance a
Omezeni rocni dobou. Mezi zdravotnim stavem a strachem jako prekaZzkami, jsme naznacili
vazbu, jelikoz se ukazalo, Ze pravé zdravotni stav Casto vede ke strachu z urcité aktivity. V
jednotlivych rozhovorech se vSak vyrazné projevila dalsi skutecnost, kterou seniofi vnimali
jako vyraznou bariéru pii trdveni volného casu, a tou je, s ohledem na aktudlni situaci,
pandemie. Proto jsme ji pfipojili k prekdzkam, avSak vytvofili jsme ji jako samostatnou
kategorii s ndzvem Zdasah pandemie do VC seniora. To, jak tato okolnost zasahuje do volného
Zasu seniora i jeho osobnosti reprezentuji subkategorie Upadek aktivit, Stabilni podoba VC a

Odraz pandemie na psychice seniora.

Jednou z dalSich je kategorie s ndzvem Odraz Zivotniho stylu ve VC seniora reprezentujici
promitani zptisobu Zivota seniora do volno¢asovych aktivit. Zivotni styl jsme zaznamenali jako
vyznamny determinant udavajici celkovou podobu volného Casu seniora, ten je aktivni nebo
naopak pasivnéjsi. V datech vyznamné vystupuje také prostfedi, v némz senior zije, a které jej

ve volném case urcitym zpuisobem ovliviiuje. K tomu se ndm vaze kategorie s ndzvem Viiv
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prostiedi na VC seniora, uvniti které rozliSujeme subkategorie Podminky dané bydlistém a
Partner jako zasadni cinitel reprezentujici jednotlivé faktory prostiedi zasahujici do volného
Casu seniora, tak jak jsme je vyhodnotili. Pii analyze se nam dale vykrystalizovaly dvé riizné
dimenze toho, co pro seniora volny ¢as znamena. To reprezentuji subkategorie (Ne)vyuzity VC
a Panem svého casu, které jsme zahrnuli pod zastfesujici kategorii s nazvem Smys! VC pro
seniora. Jak uvedeme pozd¢ji pti podrobné interpretaci, volny ¢as pro seniora nabyva zcela
jiného vyznamu nez u jedince v pracovnim zivoté. MizZeme také fict, Ze se jistym zptisobem to,
jak senior svlij volny ¢as vnimd, projevuje na trdveni volného Casu. Volnocasové aktivity,
kterymi senior vypliluje sviij volny ¢as, maji bezpochyby pozitivni vliv na jeho osobnost.
V ziskanych datech jsme objevili pfedevsim socidlni a psychicky piinos VC aktivit pro seniora,
reprezentovany stejnojmennou kategorii. Socialni rovina, jak pozdé&ji blize osvétlime, souvisi
s kontakty, psychicka s ur¢itym uspokojenim a doplnénim energie. Posledni je kategorie
s nazvem Moznosti VC dané dobou, ktera v ramci vyse uvedeného schématu ohrani¢uje
vSechny ostatni. Tim ov§em nechceme fict, ze ma tato kategorie nejvétsi vyznam, ale znacime
ji Sir$i kontext traveni volného Casu seniora, které je zasazené do urcité doby, jez provazi

napftiklad technologicky vyvoj.

Nize jiz podrobné interpretujeme jednotlivé kategorie a subkategorie a sva zjisténi
dopliiujeme piimymi uryvky z realizovanych rozhovord se seniory. Jednotlivé citaty pro
prehlednost uvadime pod ptisluSnymi zkratkami S1-S4, kterymi pro potieby této prace

oznacujeme konkrétni informanty (seniory).

4.6.1 Volnocasové aktivity seniora

Kategorie Volnocasové aktivity seniora reprezentuje zpusob, jakym senior travi volny
¢as. V datech jsme rozlisili nékolik typi volno€asovych aktivit, obecné v§ak mizeme fici, Ze je
volny ¢as napliiovan aktivné i pasivné. To, do jaké miry je napliiovan pfevazné aktivné, pak
znaén€ souvisi s Zivotnim stylem dané osobnosti, jehoZ vztah k volnému casu v souvislosti
s naSimi daty objasnime pozd¢ji v ramci jedné z dalSich kategorii. JelikoZ se v soucasnosti
potykame s pandemii, i tato skuteCnost ma urcity vliv na traveni volného ¢asu a jeho napliiovani
konkrétnimi volno¢asovymi aktivitami seniorem. I tento faktor a dalsi zasadni ovliviiujici volny

Cas seniora v textu jesté priblizime.

U informantl jsme zaznamenali aktivni traveni volného Casu jak v domacim prostiedi,
tak pfedev§im mimo obytny prostor seniora. Jedna se o pohybové a sportovni aktivity,

spoleCenské a kulturni aktivity, aktivity srodinou a rizné aktivity situované v prostiedi
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domova. Pficemz na zdklad¢ naSich dat miZeme fict, ze se nckteré typy aktivit vzajemné

prolinaji, jako je tomu naptiklad u rodinnych vylet na hory nebo také u doméaciho cviceni.

Mezi pohybovymi aktivitami jsme nalezli prochazky do ptirody, do mésta ¢i se psem, a
to co do délky trvani kratsi prochazky, tak i delsi vylety. Pohybové aktivity jsou realizované
samostatng, ale také v paru, a to v ptipad¢€, ze senior Zije v partnerském vztahu. V datech se
navaznost na partnera velmi silné projevovala, kdy seniofi hovofili o tom, jak travi volny cas
spolecné na prochazkach nebo néjakou sportovni aktivitou. Jako dal$i pohybové aktivity jsme
pak zaznamenali také vylety na hory a ze sportovnich aktivit jizdu na kole. Pohybové aktivity
ve volném cCase seniora dokladdme nasledujicimi uryvky z rozhovori, kde zaroven mizeme

zaznamenat i silnou vazbu na partnera, a tedy realizaci téchto aktivit s nim:

S2: ,,...chodim hodné na ty prochazky. To chodime hodné s manZelem, hlavné teda o
vikendech. Veétsinou chodime kolem reky, to vidycky jdeme takovy okruh pres mésto a potom

kolem vody. Nebo chodime i dal... Dvé nebo i tii hodiny se takhle projdeme.*
S1:,,...chodime casto, manzel sice moc nemusi, ale vytahnu ho.*

S2: .V lété jezdime na kole hodné, jezdime na dovolenou...no a tam potom jezdime na

kolech a to ujedeme i tricet, ctyFicet kilometrii denné...*

Ve vySeuvedenych uryvcich si mizeme vSimnout nejen konkrétnich aktivit, ale
zaznamenavame zde 1 urcitou pravidelnost jejich realizace, coZ méa nezpochybnitelné ptiznivy
vliv na zdravi seniora. Vyznamné misto mezi pohybovymi aktivitami ma i doméci cviceni, které
jsme v datech také objevili a miZeme jej zaradit zaroven do aktivit v domacim prostiedi. Toto
cviCeni se vyrazné poji se zdravim seniora a miizeme fici, ze je jim do zna¢né miry senior také
motivovan, k ¢emuz se jesté vratime v ramci dalsi kategorie. Pro ukazku ptikladame kratky

uryvek z rozhovoru:

S2:,,...cvicim kaZdy den, jezdim na cvicicim stroji, néjakych par cvikii si udélam, protoze

Jjinak jsem celd ztuhla a ja jsem rada v pohybu.*

Jak jsme uvedli v textu jiz vySe, mimo pohybovych aktivit jsme v datech zaznamenali
také kulturni a spolecenské aktivity. V soucasnosti jsou vSak z ditvodu pandemie tyto aktivity
omezené, nicméné byly v ramci rozhovoru zminované v souvislosti se steskem po nich.
I pfesto, Ze se kulturni aktivity ve volném case naSich informantl objevily zfidka, v nize
uvedeném uryvku mtizeme vysledovat jejich pravidelnost. Zaroven si 1ze v§imnout 1 propojeni

volného ¢asu traveného s rodinou a kulturnich aktivit.
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S1: ,.Ja jsem jezdila kazdy rok do dovadla do Prahy. Loni jsme v lété viastné taky byli
v Praze s vnouckama a s jednou dcerou a zetem. Jinak ze bychom néjak vic za kulturou to ne,
ja jeste obcas do kina...do té Prahy, vidycky jsme jeli na néjaké divadlo nebo muzikal. To jsme

jezdili pravidelné kazdy rok, az korona nam to zatrhla.*

Kulturnimi aktivitami je volny ¢as seniora napliiovan sice malo, ale pravidelné, ptipadné
byly tyto aktivity ukonceny vnéjsim vlivem, coz je ve vySe uvedeném piikladu pandemicka
situace. V datech jsme ovSem zaznamenali i1 dal$i okolnosti pferuSeni kulturnich a
spolecenskych aktivit. Velkou roli zde hraje okoli seniora a kulturni a spole¢enské moznosti,
které mu toto okoli nabizi. MiZe jich byt malo, ptfipadné mohou byt i zruSeny, ¢imz dochazi
k omezeni volnocasovych moznosti seniora, jelikoz mu je prostfedi nenabizi. Danou skutecnost
ilustrujeme nasledujicim Gryvkem dokladajici zruSeni jedné z kulturnich aktivit ze strany

potadatele, konkrétn€ vecirkli pofddanych Skolou, jez jeden z informantii rad navstévoval.

S2: ,,...kdysi jsme chodili, jak jsme byli mladi na hasicské plesy. A potom jak uz byli
vrnoucata a chodili do skoly, tak nosili listky na Skolni vecirky, tak tam jsem strasné rada
s manzelem chodila. Jenomze potom to Skola zrusila, tak jsme prestali chodit. Tak to je Skoda,
protoze bychom tam urcité chodili doted. Tam bylo hodné znamych, clovék se pobavil,

povykladal, poveselil, ale pak uz vecirky nebyly a ted’ uz by stejné ani nemohly byt.“

Mezi aktivitami, kterymi senior travi volny Cas, jsme v rozhovorech dale rozlisili aktivity
s rodinou, kam miZeme zatfadit vesSkeré volnocasové aktivity s détmi, vnoucaty i §irsi rodinou.
V ziskanych datech jsme konkrétn€ objevili pfedevS§im rodinné vylety ¢i rodinné navstévy,

zéaroven se tak Casto jednd o pohybové aktivity. Zjisténi dokladame nize:

S2: ,,...0bcas se vypravime na hory, jdeme i s dcerou a zetem a nékdy i vnuci, ale ti uz
Jjsou velci...*
S1: ,,...my jsme strasné takova druzna rodina, takze my jsme nejstastnéjsi, kdyz se

miuizeme sejit. My si odsunujeme vSechny jarni a zimni narozeniny az je teplo a schdzime se na

zahradeé.

Také v§ak mizeme nalézt ubytek volného Casu traveného pfedevsim s vnoucaty, coz ma
souvislost se zvy$ujicim se vékem vnou¢at. Cim jsou vnoucata starsi, tim méné jsou ,,babicka“
s ,,dédeckem* pottebni, vnoucata jizZ maji jiné zajmy, osamostatiiuji se, a ¢as s rodinou je tak
koncentrovan pfedev§im na pfileZitostné oslavy ¢i prazdniny. NiZe pfiloZzenymi uryvky

muZeme toto chybéjici mnozstvi volného ¢asu traveného s vnoucaty a rodinou dolozit.
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S2: ,,No a taky jeste, ale ted uz viastné ne, tak jsem travila hodné casu s vnoucaty, ale ti
uz jsou velci. Pomahala jsem je hlidat nebo je vodila do skolky, abych tak pomohla dceri.
S manzelem jsme s nimi jezdili na vylety... Ted uz vsichni vyrostli, uz jsou velci, samostatni, uz

jsme sami dva...*

S1: ,,VZdycky je nam smutno, jak uz ty vauky chvilku nevidime. Ale vite jak, oni v té

puberté maji zase jiné zajmy, maji svoje kamardady a babi s dédou jdou trochu stranou...*

Jak muzeme vidét vySe, dostavuje se az pocit osameni a stesku, cemuz napomaha i
soucasna pandemicka situace, v disledku které doslo pravé i k omezeni rodinnych kontaktt.
Jelikoz se v souvislosti s volnym ¢asem a pandemickou situaci vykrystalizovala zvlastni
kategorie, vénujeme se ji zvlast' a hloubéji v jedné z nasledujicich podkapitol. Nyni vsak
dopliiujeme jesté¢ jeden uryvek, v némz si lze vSimnout Ubytku volného casu trdveného

s rodinou v disledku vyse uvedenych skutecnosti, ale také z diitvodu pandemie.

S4: ,...ted se moc nevidime, ale predtim k nam dcera chodila hodné. Ona ma uz rodinu
svoji, tak chodili vSichni i s vaukama. Ted’ se spise stavi sama nds pozdravit nebo néco doveze.
Ale ted’ méla ten koronavirus, tak jsme se ted nevideli. No a syn ten Zije s manzelkou daleko,

tak se spise potkame na néjaké oslavé vsichni nebo za nimi zajedeme o prazdnindch.*

V rozhovorech s informanty jsme rozlisili také cestovani jako dalsi z aktivit, kterou je
napliiovan volny Cas seniora, avSak ktera je soucasnou pandemickou situaci jako 1 n¢které jiné
omezena. Cestovani také ¢asto navazuje na pracovni Zivot pfed diichodem, kdy byl seniorem
volny ¢as spojovan piedevsim s dovolenou. Po odchodu do penze pak cestovani pokracuje.
Charakter dovolené je individualni. Seniofi zapojeni do naseho vyzkumu cestuji do zahranici,
ale taktéz travi dovolenou v tuzemsku, a to aktivné pfi poznavani novych mist. Pravidelné

cestovani jako jednu z aktivit ve volném Case seniora miiZzeme ilustrovat nasledujicimi uryvky:

S1: ,.Byli jsme hodné v Turecku, Egypte, byli jsme v Dominikanské republice, v Thajsku,
byli jsme na Ibize, na Kandrskych ostrovech a posledni tri roky jsme stravili na Mauriciu a
jezdili jsme tam na mésic. Naposledy loni, vratili jsme se tésné pred vypuknutim korony,

v podstaté jsme méli Stésti.*

S4: ,,...ted’ uz jsme v diichodu k mori prestali jezdit, to uz si zajedeme spise nekam tady u

nas. Ale na dovolenou vidycky zajedeme, to zas, ze bychom nikam nejeli to ne.*

Urc¢itym omezenim je pro seniora pii cestovani kromé aktudlni pandemickeé situace 1 jeho

zdravotni stav a strach z piibyvajicitho véku. Témto omezenim se vSak blize vénujeme a
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dokladame je citaty z rozhovori v podkapitolach Prekdzky ve VC seniora a Zasah pandemie do

VC seniora.

At uz se jedna o aktivity srodinou, pohybové a sportovni aktivity ¢i kulturni a
spolecenské aktivity, jedna se o aktivni traveni volného Casu a ten je pfevazné u téchto aktivit
orientovan mimo domaci prostfedi seniora. OvSem 1 v prostfedi domova muize senior travit
volny Cas aktivné. V datech jsme nalezli nékolik aktivit, kterymi nasi informanti travi volny ¢as
aktivné doma, jako jsou rucni prace, které jsou vsak stale vice omezeny zdravotnim stavem.

Dale sem muzeme zatadit ¢etbu ¢i sledovani nau¢nych poradi, coz dokladame uryvky nize:

S1:,.Ja se rada divam na televizi spise o prirodé nebo néjaké takové zajimavé dokumenty
treba o pasovani drog nékde na letistich... Nejlepsi je priroda, zvirata, ti veterinari, jak jsou

riizné takové véci, jak 1éci zvirata. Cestopisné jsou téz krasné.

S4: ,,...ja si pustim néco tam o prirodé nebo jak cestujou v téch trabantech, tak na to se

rad podivam.*

S4: ,,Tak ja nectu ty noviny jenom. Taky do knihovny chodim pro knihy, ale ted’ je to také
blbé vsecko, zZe to davaji jenom pres to okynko... No tak to si zajdu pro néjaky cestopis nebo
neco o prirode si prectu.*

Stejné tak se ve volném case seniora mezi aktivitami v domacim prostiedi objevuji i ty,
naleZici k pasivnimu traveni volného Casu, které u nasich informantli miZzeme oznacit pfevazné
jako odpocinkové. Mezi tyto mliZeme zatadit sledovani televize. Ta je vyuzivana jako
jako je televizni zabava, nebo 1 v pfipadé kdyz senior nevi, co jiného by d¢€lal, tedy Casto z nudy.

Tato zjisténi doplitujeme nésledujicimi uryvky:

S3:,,Ty krimindlky, to se rada divam na tom prima krimi, jak jsou nebo na tom prima

love ty seridly. No az bude tepleji, tak se zas i projdu trochu, ale jinak nemam co, ja fakt nevim

13

COo.

S2: ,,...kdyz jsem doma, tak se divam na televizi na seridly, na vareni nebo si pustim

nejakou ceskou komedii, kdyz tam nic neni.*
S1:,,Tedka potrebuju se divat na samé ty slad'aky takové pokud mozno, to mi dela dobre.*

V traveni volného Casu jsme u seniorli objevili i aktivity, které svym charakterem
muZeme piifadit k tzv. polovolnému casu. Polovolny ¢as miiZzeme oznacit jako fenomén

v problematice volného casu, jelikoz je svym charakterem velmi specificky. Tento termin
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oznacujici prostor pro ¢aste¢né dobrovolné ¢innosti uvadi i1 Jani§ a Skopalova (2016, s. 15).
Typicka je v této souvislosti naptiklad ,,prace™ na zahrad¢ objevujici se i v naSich datech, ktera
je na jedné stran¢ seniorem vnimana jako nutna, ale na druhé strané je provadéna pro radost a
ze z4jmu. Podobné je tomu i u ,,prace* na byt¢, ktera je z davodu stéhovani nutna, ale zaroven
jsou pro daného seniora upravy bytu konickem. Polovolny cas seniora, analyzovany

v rozhovorech, miizeme dolozit t€émito Gryvky:

S2: ,,...taky chodim na zahradu a jak zas bude hezky, tak uz tam zacnu néco pracovat,
tam toho bude potreba hodné. My totiz bydlime v domé a mame zahradu, tak aby to tam bylo

pékné, musi se o to starat.*

S1: ,,...naskytla se moznost, tak jsme se prestéhovali. No tak jsme to tu ted dlouho
predélavali, ale jesté to neni hotové. A mé to strasné bavi, to je prosté takovy konicek. Takze
manzel mé neustale vozil po vSech obchodech tady i v Polsku, nez jsem si udelala predstavu,

abychom ten byt dali dokupy. Takze to nam zabralo dost casu, ale mé to bavi to tady upravovat.*

V ramci kategorie Volnocasové aktivity seniora jsme predstavili jednotlivé aktivity,
kterymi je napliiovan volny Cas seniora na zakladé nami ziskanych a analyzovanych dat. Seniofi
travi volny Cas aktivné i1 pasivné. Aktivni volny ¢as je orientovan pfedevSim mimo obytny
prostor, avsak i v prostfedi domova muze byt volny ¢as seniory napliiovan aktivné. Z hlediska
konkrétnich typti volnocasovych aktivit jsme odkryli pfedev§im pohybové a sportovni aktivity
jako prochazky, vylety ¢i jizdu na kole. Dale kulturni a spolecenské aktivity, které vSak byly
v soucasnosti zna¢n¢€ omezeny pandemii. Ve volném Case seniora jsme nalezli také volno¢asové
aktivity s rodinou a volno¢asové aktivity v domacim prostiedi. Zaroven mizeme fict, ze se
nckteré typy aktivit prekryvaji a nelze je tak vzdy striktné oddélit. Naptiklad u domaciho
cviceni se jedna o pohybovou aktivitu a zaroven aktivitu v doméacim prostfedi. V souvislosti
s travenim volného Casu seniora jsme objevili 1 tzv. polovolny €as reprezentovany napiiklad

praci na zahradg¢, ktera je ¢astecné nutnd a ¢aste¢né dobrovolna.

4.6.2 Motivace seniora ve VC

Kategorie s ndzvem Motivace seniora ve VC svym obsahem odpovida na to, co seniora
vede k jednotlivym aktivitdm ve volném Case. Pfi analyze dat jsme objevili n€kolik motiva¢nich
faktori, které ovliviiuji naplii volného Casu. Jsou to predevsim zajem, ktery seniora smétuje ke
konkrétnim aktivitdm a touha byt zdravy, jez v datech velmi siln¢€ vystupovaly, a proto jsou

reprezentovany dil¢imi subkategoriemi s odpovidajicimi nazvy Zdjem a Byt zdravy. Pravé
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motivace zdravim, vedouci seniora piedev§im k pohybovym aktivitdm, je velmi vyznamnym
zjisténim, jez nam ziskana data ptinesla.

Z hlediska zajmu jako motivacniho faktoru ve volném cCase seniora jsme v datech objevili
predevsim zajem poznavat nova mista vztahujici se k cestovani a v této souvislosti se projevuje
také motivace novymi zazitky. Zajem jsme vSak objevili i v ptipad¢ sledovani televiznich
dokumentil ¢i ¢teni nauc¢nych knih a ¢asopisti za ¢elem dozvédét se nove informace, coz je
postiehnutelné jiz u nékterych uryvki v ptedchozi podkapitole. Zajem jako motivacni faktor,

konkrétné zajem poznavat, mizeme dolozit uryvky nize:

S1: ,,Mdam rada to cestovani, ty zmeény, nové veci. Pozndvat nové kraje, nové zazitky to

mé bavi. Prosté nové zazitky, to mé nabiji...*

S2: ,,...jezdime na dovolenou po Ceské Republice. Radi se takhle podivame na riiznd

mista... Kazdy rok jedeme nékam jinam, hodné do Cech, ale na Moravu taky ...

Zajem je vzdy doprovazen méné ¢i vice intenzivnimi emocemi. V datech jsme
v souvislosti se zdjmovou orientaci seniora objevili pro n¢které ¢innosti zapaleni, az vasen, a to
1 pro takové, které¢ nejsou typicky volnocasové, jako je naptiklad vaSen pro vateni. Takova
¢innost muze postupné piejit v konicek, ktery senior realizuje pro radost a ze zajmu i

v souvislosti s vétsim mnozstvim volného ¢asu. Pro ilustraci ptikladdme nésledujici uryvek:

S2:,,...varim kazdy den, taky hodné pecu, ale mé to bavi. Kdybych nevarila, tak by mi to
strasné chybelo. Treba od dcery jsem dostala uz nekolik kucharek, tak si je casto prohlizim a

hleddam v nich nové recepty.*

Dal$im motiva¢nim faktorem ve volném cCase seniora a velmi vyznamnym zji$ténim, je
touha byt zdravy. Zaznamenali jsme ji pfi vypravéni seniora o pravidelném cvi€eni €i jiné
pohybové aktivité realizované za ucelem udrZeni si fyzické kondice. Pohyb je vnimany jako
nutny a jednotlivé aktivity jsou uskuteciiované nejen pro zdravi, ale 1 pro radost z pohybu. Za
snahou seniora o udrZeni si dobrého zdravi jsme vSak nalezli néco mnohem vétsiho, a tim je
touha zit spojena s uvédomovanym ptibyvajicim v€kem a zdravotnimi problémy. V datech
jsme tuto touhu zaznamenali pravé v souvislosti s pohybovymi aktivitami, které senior vnima
jako prostfedek udrzeni si fyzické kondice a prevenci zdravotnich problémd, a to jako

predpoklad aktivniho a dlouhého Zivota. Tyto skute¢nosti dokladame uryvkem nize:

S2: ,,Kazdé rano si taky zacvicim, protoze mam problémy s pdteri a taky se chci udrzet
v kondici... cvicim kazdy den, jezdim na cvicicim stroji, néjakych par cvikii si udélam, protoze
Jjinak jsem celd ztuhlad a ja jsem rada v pohybu... Ja tady chci byt dlouho a chci si ten Zivot uzit

56



jeste, a kdybych nic nedelala a jenom sedéla, tak bych zakrnéla a to ja nemuzu. Taky by se mi

jeste vice zhorsily ty problémy, co mam...*

Realizace nekterych aktivit nema v urcitych ptipadech u seniora piimy diivod, coz se tyka
téch, ke kterym senior, na zakladé nasich dat, pfistupuje z nudy. Jedna se o situace, kdy senior
nema jinou aktivitu, které by se vénoval a ani jinou smysluplnéjsi nevyhledava. Takovou
aktivitou je naptiklad sledovani televize. Takeé jde vSak o situaci, kdy dojde k ndhlému pieruSeni
jedné aktivity a v disledku toho senior piistupuje k odlisné aktivité, aby vyplnil volny prostor,
ktery mu vznikl. To mizeme oznacit jako aktivity v mezicase ¢i pro vyplnéni vzniklého

prostoru. Piikladem je nasledujici uryvek:

S3: ,,Taky lustim krizovky, je reklama, tak si treba vezmu kiizovku a lustim... TakzZe kdyz

je reklama nebo mé to nebavi, tak lustim, co jiného.*

V zivoté seniora se muze objevit také zcela novy impulz, ktery povede k
uréitym aktivitdm. Tim muze byt naptiklad potizeni psa. Kromé nutnych povinnosti spojenych
se starosti o domaciho mazlicka miize byt jeho potfizeni motivem pro nékteré volnocasové
aktivity. V tomto konkrétnim ptipadé to mohou byt prochdzky se psem do ptirody nebo alespoii
po okoli. Jedna se tak o impulz, ktery vede k novym aktivitdm a pfedev$im samotné aktivizaci
seniora, coz je dulezité zvlasté u pasivnéjsich jedinci. Potizeni domaciho mazlicka jako novy

impulz ve volném case seniora dokladame uryvkem nize:

S4: ,,Psa jsme si neddavno poridili, takého malého ratlika, tak mame ted veselo. Do parku

ho vezmu treba, nebo jdeme s manzelkou, tak ho vezmeme spolu.*

V ramci kategorie snazvem Motivace seniora ve VC jsme piedstavili jednotlivé
motivacni faktory vedouci seniora k napliovani volného <casu urcitymi aktivitami.
V analyzovanych datech jsme objevili nékolik vyznamnych faktord, jako je touha byt zdravy
pohanéna touhou po Zivote, kdy senior usiluje o udrzeni si pfiznivého zdravotniho stavu za
ucelem dlouhého Zivota. DuleZitym motivacnim faktorem je také zdjem semiora spojeny
s nadSenim aZ vasni sméfujici ke konkrétnim aktivitdm. V datech jsme objevili 1 nékteré dalsi
faktory. K ur€itym aktivitdm vede seniora také nuda jako je sledovani televize, kterou
v nékterych piipadech senior vyuziva, jelikoZ ji ma k dispozici, ma volny ¢as a nema ¢i
nevyhleddvad néco jiného. V Zivoté seniora se muze objevit také novy impulz napiiklad
v podobé potizeni domaciho mazlicka. Ten nejenom, Ze kazdodenni Zivot obohacuje, také
seniora aktivizuje, coz je v piipadé pofizeni psa formou venceni a prochazek, ale také celkové

starostlivosti o ng;.
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4.6.3 PiekaiKy ve VC seniora

Kategorie s ndzvem Piekdzky ve VC seniora je dilezitou kategorii reprezentujici
piekazky zasahujici do volného Casu seniora. V datech ziskanych z rozhovora jsme objevili
nekolik prekazek, které brani seniorovi v naplinovani volného ¢asu podle jeho predstav a ty jsou
zastoupeny dil¢imi subkategoriemi s nazvy Zdravotni stav jako brzda, Utlumeni strachem,
Ohled na finance a Omezeni rocni dobou. Velmi vyznamnou piekazkou je také pretrvavajici
pandemicka situace, ktera se nam vsak pfi analyze vykrystalizovala jako samostatna kategorie
s ndzvem Zdasah pandemie do VC seniora s dil¢imi subkategoriemi. Proto se v této podkapitole
vénujeme pandemii jako piekazce ve volném Case pouze strucné. Hloubéji se na tuto skutecnost
zamétujeme v dalsi podkapitole, kde zdsah pandemie do podoby volného ¢asu seniora podrobné

interpretujeme. Nyni se vSak vratime k jednotlivym prekazkam.

Zdravotni stav seniora je zasadnim cCinitelem ovliviiujici naplit jeho volného Casu a
reprezentujeme jej zde subkategorii Zdravotni stav jako brzda. Ze strany samotného seniora
jsou prave zdravotni problémy vnimany jako hlavni omezujici faktor. Zdravotni stav, respektive
rizné zdravotni problémy predstavuji pro seniora omezeni, jehoZz nasledkem dochazi
k utlumeni nebo az k ukonceni urc¢ité aktivity. K tomu dochazi naptiklad v ptipadé pohybovych
aktivit, rucnich praci a dalsich, které jsou dusledkem riznych zdravotnich obtizi omezeny.

Miizeme konstatovat, Ze zdravotni stav tak predstavuje jakousi brzdu v realizaci volno€asovych

aktivit. Tuto ptekazku ve volném case seniora dokladame nésledujicimi uryvky:

S2: ,,Hodné rada jsem vysivala a dodnes mam navysivané ubrusy. Ted' v diichodu uz to
nemuzu moc délat, protoze mam problémy s hlavou a se zddama. Taky jsem byla hodné
nemocnd, méla jsem mozkovou prihodu a taky néjake operace, tak uz nemiizu moc délat ty rucni

prdce, to uz tolik neudelam.

S3:,,Na kole jsem jezdila jeste, ale ted's téema kolenama, obé mam operované, tak musim
nosit berle... No a dneska jak jsem varila, tak mé zas pater bolela, tak uz jsem si pak musela

sednout a uz jsem pak celé odpoledne sedela jenom, to uz neslo nic, ta pater no...*

Velmi vsak zalezi také na celkovém Zivotnim stylu a postoji seniora, které pak ovliviiuji
jeho samotny pfistup k aktivitdm ve volném ¢ase v souvislosti se zdravotnim omezenim (odrazu
zivotniho stylu ve volném Case seniora se vénujeme samostatné v jedné z ndsledujicich
kategorii). NiZze pfikladame uryvek dokladajici postoj seniora ke zdravotnim problémim ve

vztahu k volnému ¢asu:
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S2: ,,Mam dost zdravotnich problémii...a potiebuju vic taky odpocivat. Ale ja zas nejsem
ten, co by si jenom stézoval a sedel doma. Délam vsechno, co miizu a pak si zas treba lehnu a

odpocinu si. I na tu zahradu jdu na chvili, néco tam udeélam, a pak zase odpocivam.*

Uzké souvislost je také mezi vékem a zdravotnim stavem seniora. K urcitému
,»pribrzdéni“ v napliiovani volného ¢asu tak dochazi prave i v souvislosti s pocit'ujicim ubytkem

sil vlivem zvysujiciho se v€ku, ¢ehoZ si mlizeme vSimnout nize:

S1:,,Jak jsme kdysi zacali jezdit do Chorvatska s tou nejstarsi vauckou...tak jsme si ji od
tri let kazdy rok brali...potom zacal jezdit i vnuk... No a ted s tou nejmladsi uz se to trochu

zadrhlo, jelikoz uz nemame tolik sil.*

Dalsi vyznamnou piekazkou, kterou jsme pfi analyze dat odhalili, je samotny strach
seniora reprezentovany subkategorii Utlumeni strachem. Strach seniora se ukdazal jako
vyznamny faktor, respektive piekdzka pifi napliiovani volného cCasu. Nejen ze dochézi
k ,,pribrzdéni urcitych aktivit vlivem zdravotnich problémd, jak jsme uvedli vyse, ale také
strachem. Tento strach je spojen predevsim s ptibyvajicim vékem, kdy se vyskytuji obavy
z moznych zdravotnich komplikaci, které by diisledkem dané¢ho véku mohly nastat. Zdravi a
strach jsou tedy uzce propojeny. V naSich datech se jedna o strach z cestovani, pravé na
zaklad€ uvédomovaného rizika zhorSeni zdravotniho stavu. Dochézi tak k ur¢itému uzemnéni

strachem a ztraté odvahy, coz doklddame ptiloZenymi tryvky:

S1: ,,Je to daleko a mam strach, si vemte, kdyby se nam tam s manzelem néco prihodilo,
néjakda mozkovka nebo néco, to jsme z toho dostali strach. Takze jsme Fikali priste, jestli jeste
bude néjaké priste, tak zZe tady takové ty dostupnéjsi destinace...néco odkud prece jenom ten

presun uz by byl jednodussi.“
S4: ,,No tak uz jsme si Fikali, Ze to more je pro nds daleko. Nam staci zajet nékam tady...*

Dalsi subkategorie Ohled na finance reprezentuje ekonomickou stranku seniora jako
omezujici v jeho volném case. Finance vSak pfimo jako piekazka pfi traveni volného Casu
seniorem vnimané nejsou. Piesto je na zéklad¢ analyzy povazujeme za omezujici faktor. Ze
strany seniora se objevuje pfedev§im zohlediiujici postoj ve vztahu k financim. Penize jsou
povazované za dulezity faktor, na ktery je nutné brat zfetel, coz ilustrujeme nésledujicim

uryvkem:

S1:,,...nemuzete se vydat cestovat, kdyz na to nemate, aby vam nic nezustalo. Nékteri si

treba berou piijcky, ale to ja bych v Zivoté neudélala. Prosté pokud na to mame, tak jedeme...*
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ovliviiuje 1 aktivity, pro které vynalozeni financi neni potfeba. Dle slov jednoho z informanta

jsou penize sice dulezité, ale ,,stésti a zdravi si za to nekoupite* (S1).

V datech se velmi siln¢€ projevilo také seniory pocitujici omezeni danou ro¢ni dobou,
ktera je urCitym zpltisobem omezuje v aktivitach, a proto musi ¢ekat na obdobi, kdy budou moci
konkrétni aktivity zase realizovat. Vykrystalizovala se nam tak subkategorie Omezeni rocni
dobou reprezentujici tento faktor jako dalsi z prekazek ve volném case seniora. Jelikoz byly
rozhovory realizovany v zim¢, odkaz na toto ro¢ni obdobi ve vazbé¢ na volny ¢as byl zna¢ny.
Zima omezuje seniora v pohybovych ¢i jinych zajmovych aktivitdich a smétfuje jej spiSe do
domaciho prostfedi. V dusledku toho pak senior pocituje omezeni timto obdobim a je svym
zptisobem odkazan ¢ekat na jaro. Mohli bychom fict, Ze zima vede seniora k sezonni neaktivite,
jelikoz jsou jeho aktivity vazany na jinou ro¢ni dobu a s ni spojené poc¢asi. Ro¢ni dobu jako

omezujici faktor ve volném Case seniora mizeme dolozit uryvky niZe:

S1: ,,Nikde nemiiZeme chodit, protoze jesté je zima do toho. Kdyby uz bylo teplo, tak uz

bychom na tu zahradu aspon mohli.*

S3: ,,No az bude tepleji, tak se zas i projdu trochu, ale jinak nemdm co... Clovék nema

kde no, jak bude pékne, tak to bude lepsi uz.“

Vramci této podkapitoly jsme na zdklad€ analyzovanych dat pifedstavili jednotlivé
prekazky ve volném cCase seniora. Tyto prekazky jsme reprezentovali dil¢imi subkategoriemi
Zdravi jako brzda, Utlumeni strachem, Ohled na finance a Omezeni rocni dobou. Zdravotni
stav je ze strany seniora vniman jako zdsadni omezujici faktor ve volném case, jelikoz mu
znemoznuje realizovat urcité aktivity. Pfekdzkou ve volném case seniora je také strach, a to
pfedevsim strach ze zdravotnich komplikaci, které by pfi urcitych aktivitdich ve volném case
mohly nastat. V disledku toho senior ztraci odvahu a jeho aktivita je utlumena. Omezujicim
faktorem jsou také finance, na néZ bere senior ve volném Case znany ohled a dochdzi tak
k realizaci aktivit, na které ma finan¢ni prostfedky. Nakonec jsme jako piekdzku vyhodnotili
také ro¢ni dobu, coz ma vyraznou souvislost s tim, Ze rozhovory probihaly v zimé&. Na zékladé

naSich dat zima omezuje v aktivitach a koncentruje seniora do domaciho prostiedi.
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4.6.4 Zasah pandemie do VC seniora

Kategorie s nazvem Zdsah pandemie do VC seniora se, jak nazev napovida, vaze
k aktudlni pandemické situaci, ktera urcitym zpiisobem ovlivnila zivot vSech. Na zaklad¢
rozhovort se v souvislosti s tématem této prace ukazalo, jak tato okolnost konkrétné zasahla do
podoby volného Casu seniora. Pfedevsim doslo k omezeni urcitych aktivit, a v disledku toho
muzeme pandemii povazovat za prekdzku pfi traveni volného Casu seniora. Proto jsme ji také
v ramci vytvofeného schématu piipojili k jiz objasnéné kategorii Prekdzky ve VC seniora.
Z diavodu jeji vyznamnosti a dal$itho ¢lenéni na dil¢i subkategorie zobrazujici zasah této

okolnosti do volného ¢asu seniora, ji v§ak povazujeme za samostatnou kategorii.

Pti analyze jsme objevili na jedné stran¢ vyrazny vliv pandemie na volny ¢as seniora,
projevujici se omezenim mnozstvi aktivit, které informanti postradaji. Na druhé stran¢ se vSak
mnoha volno¢asovych aktivit omezeni nedotkla a u informantii s ptevahou téchto aktivit se tak
v podstaté pfili§ nezménilo. V ndvaznosti na tyto skutecnosti objasiiujeme nize subkategorie
s nazvy Upadek aktivit a Stabilni podoba VC. Jako vyznamné se nam viak jevi nejenom to, jak
pandemie volny ¢as seniora zménila ¢i omezila, ale také zjisténi o psychickych nasledcich

v disledku této okolnosti, coz reprezentuje subkategorie Odraz pandemie na psychice seniora.

Jak jsme jiz nazna¢ili vyse, subkategorie Upadek aktivit zna&i omezeni moznosti ve
volném case seniora vlivem pandemie. Informantim chybi mnozZstvi aktivit, které bud’ nelze
vubec realizovat, nebo jsou zna¢né¢ omezeny. To se tyka predevsim kulturnich a spolecenskych
aktivit, ale také aktivit s rodinou a k ur¢itému utlumeni dochdzi i v pohybovych aktivitach.
V datech se velmi silné projevilo chybéjici setkavani s ptateli a stesk po nich nebo také omezeni
rodinnych navstév. Tento osobni kontakt je nahrazen kontaktem zprostfedkovanym. Senior je
tedy odkazan na telefon, pfipadné jiny prostiedek, coZ mu kontakt ¢aste¢né nahrazuje, nicméné
pfimy styk nahradit nemlZe a ten je také velmi postradan. Nize ptikladame dva Gryvky, v nichz
si 1ze v§imnout seniorem projevujici stesk po ptatelich a zaroven vyuZzivani zprostiedkovaného

kontaktu, ktery v soucasnosti, z divodu pandemické situace, nahradil z velké Casti setkavani

osobni.

S2: ,,...s byvalymi kolegy z prace, to jsme se vidycky o narozeninach sesli a sli jsme
posedet, ale ted nechodime, protoze se to ted nedd jit nikde. Ale az se to zlepsi, tak doufam, Ze

se zase sejdeme. Nekdy si sice zavolame, akordt, Ze se nemuzeme sejit no.*

S1: ,,...ted’ strasné chybi to, Ze se nemuzeme stykat s temi znamymi tolik, jak jsme byli

zvykli. To hodné chybi, takze veécné na tom telefonu.*
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Se steskem po pratelich se pfirozené poji také chybéjici sluzby. Setkavani s prateli a
rodinou je propojeno s riznymi ,,sedanky* na vefejnosti, jako jsou posezeni v cukrarné ¢i
kavarn€. A pravé tyto sluzby jsou ve spojitosti se vzpominkami na pratele postradany, coz

dokladame nize:

S3:,,...ted’ tak moc nikoho nevidim, predtim, jak jsem Sla treba do mésta, tak obcas jsem

zavolala a sli jsme do cukrarny s holkami. Bohuzel neni vcil kde.*

S2: ,,...0bcas mi chybi to, jak treba dcera méla volno, tak jsme si zasli posedet na kafe,

na zakusek a ted jsou vsechny cukrarny zaviené, tak si nikde nezajdeme.

Volny cas je tak v souvislosti s pandemickou situaci, kdy je omezeno osobni setkavani a
celkové utlumena spolecenska i kulturni aktivita, koncentrovany ptevazné na doméaci prostiedi.
Dokonce 1 pohybova aktivita jako tradi¢ni prochdzka, mtze byt ze strany seniora v ndvaznosti

na urcité nafizeni utlumena. Tyto skutenosti dokladame nasledujicimi Gryvky:

S1: ,,...sedime doma. Jen obchod a navstéva lékare, maximadlné posty, a jestli prijde

dvakrat tydne nékdo z vaukii nebo z tech nasich déti, ale jinak je to slabé, je to o nicem.*

S4: ,,...ty rousky, to mé Stve, jak to musim vSude nasazovat. A nejhorsi to bylo loni, jak to
zacalo, a muselo se to nosit i venku. No tak kam potom chcete jit, kdyz v té rousce se blbé dycha
a musite ji mit i v prirode.

V ramci subkategorie Upadek aktivit jsme se soustiedili pfevazné na omezeni riiznych
aktivit ve volném Gase seniora vlivem pandemie. Subkategorie Stabilni podoba VC naopak
ukazuje, ze k upadku aktivit a celkovému omezeni volného ¢asu seniora nemusi nutné dojit. Do
popfedi tak vyznamné vystupuje zpusob traveni volného ¢asu pred pandemii, coz pfirozené
souvisi s Zivotnim stylem, prostfedim a samoziejmé 1 osobnosti seniora. Senior napliujici volny
Cas pfevazné aktivitami, jejichZ realizace neni prerusena, nemusi ve volném cCase nutné
pocitovat vyrazngj$i omezeni pandemii, coZ se v nasich datech projevilo, a to oproti seniorovi
zvyklému chodit do spolec¢nosti, nav§tévovat divadla, pravidelné se stykat s prateli ¢i travit ¢as
nakupovanim. Mezi aktivitami, jez tvoii stabilni jddro volného casu seniora, a jsou tedy
realizované i v soucasné dob¢ pandemie, miizeme na zdklad¢ analyzy zaradit rtizné pohybové
aktivity jako tradi¢ni prochdzky, vylety ¢i jizdu na kole. NiZe uvadime vystizny uryvek
z rozhovoru reagujici na pandemickou situaci a jeji zdsah do traveni volného casu, které ziistalo

viceméng¢ stabilni a v podstaté se pro informanta nezmeénilo.

S2: ,,Porad chodime na prochdzky, to miizeme. Ani mi nic moc nechybi, hodné casu jsem

travila i predtim doma, na prochazkach a jezdili jsme na kole a to se nijak ted’ nezmenilo a
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delam to porad stejne, takze v tom ani nevnimam, ze by néjaka pandemie byla... Ani jsme se

moc nesetkavali s prateli, protoze nikdy jsme moc pratel nemeéli.*

Subkategorie Odraz pandemie na psychice seniora je velmi vyznamna tim, ze ukazuje,
jak nepfijemna okolnost jakou je pandemie, zasahuje psychiku seniora a pfirozen¢ se tak
promita i do jeho volného ¢asu. Pandemicka situace vede u seniora ke strachu. Tento strach
muzeme rozlisit ve dvou rovinach. Na jedné stran¢ se jedna o obavy z mozné nakazy, které
brani seniorovi v realizaci nékterych aktivit. V dasledku téchto obav dochazi také k vétsi
koncentraci na domaci prostiedi, a tento strach se tak stavd urcitou prekazkou. ZjiSténi

doklddame nasledujicim tryvkem:

S3:,,Clovek sedi doma a kyne a kyne. Vzdyt toho pohybu nemdm no, tak kde véil chodit
zase... Ja jsem rdda, Ze uz jsem méla ten covid, ale mizu ho dostat zase. Clovek se boji, no tak

jesté taky chci poZzit...uz bych to nechtéla chytit, bo jak to slysim, tak nechodim moc ted’ nikam.*

Na druhé strané je to strach z vyvoje situace a celkové z budoucnosti jako jsou obavy
z nejistého cestovani, ale také napiiklad strach z ekonomickych disledkd pandemie. Prave
ekonomické strdnka muize urcité ovlivnit 1 traveni volného casu. Dale je to vsak také strach
z moznych budoucich nafizeni, které by mohly nepfiznivé ovlivnit nékteré dosud mozné
aktivity. To mizeme vidét v uryvku nize, kde jsou informantem projeveny konkrétn¢ obavy
z mozného natizeni noSeni rousek pii pobytu venku (nutno podotknout, Ze v dob¢ realizace
rozhovort toto natfizeni nebylo), coZ by z hlediska volného ¢asu nepiijemné ovlivnilo naptiklad

prochazky.

S4: |, Ted’ nastesti tu rousku nemusim mit venku, ale to vidite v té televizi, jak se to porad

zhorsuje, tak beztak nam to zase naridi.*

Kromé¢ strachu nasledkem pandemie jde vSak také o celkovou psychickou nepohodu a
smutek seniora. Objevuje se aZz zoufalstvi ztéto pfetrvavajici situace, vnimana bezmoc
projevujici se uvédomovanou nemoznosti situaci zménit a v ndvaznosti na to vSe pak pfani
., zrusit koronu“ (S1), aby se vSe vratilo nejlépe do ptivodniho stavu. Celkovou psychickou
nepohodu seniora v dobé pandemie pékné ilustruje nasledujici uryvek, kterym uzavirdme

interpretaci subkategorie Odraz pandemie na psychice seniora.

S1: ,Jsem z toho dost nervozni, Spatna, Spatné spim. Takovy vsudypritomny strach, to je
takové hodné neprijemné, musim rict. Uz jsem uvazovala, ze pujdu a koupim si néjaky hormon
Stesti, at’ mi prodaji néco na hlavicku. Snazim se na to nemyslet, ale to nejde. To je tak vsude a

nelepsi se to, neni pred nami zadné svétlo, zadny konec.*
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V ramci kategorie Zdsah pandemie do VC seniora a jejich dil¢ich subkategorii Upadek
aktivit a Stabilni podoba VC reprezentujici zasah této vyznamné okolnosti do podoby volného
¢asu seniora muzeme shrnout, ze je volny Cas seniora touto okolnosti vice ¢i mén¢ ovlivnén.
Na jedné strané doslo vlivem této skutecnosti k omezeni a piedevsim k docasnému ukonceni
urcitych aktivit, pfredev§im spolecenskych a kulturnich. Na druhé strané mnoho aktivit, jako
jsou pohybové aktivity ¢i aktivity v domacim prostiedi, pandemie neomezila a volny cas
seniora naplnovany pievazné aktivitami, jichz se omezeni nedotkla, ma viceméné stabilni
podobu. Traveni volného Casu pfed pandemii ma tak v této souvislosti velky vyznam.
Pretrvavajici pandemicka situace také vyrazné zasdhla psychickou stranku seniora. Jedna se
predevsim o celkovou psychickou nepohodu, strach z nejisté budoucnosti a z onemocnéni, ¢imz

je také utlumena seniorova aktivita ve volném case.

4.6.5 Odraz Zivotniho stylu ve VC seniora

Kategorie Odraz zivotniho stylu ve VC seniora, jez se nam na zikladé analyzy
vykrystalizovala, reprezentuje dulezitost zivotniho stylu seniora pii traveni volného casu.
je samoziejme osobnost samotného jedince, ktera Zivotni styl vyznamné ovliviiuje, ale také
dalsi faktory (o zivotnim stylu jsme pojednali podrobnéji v teoretické casti prace).
V rozhovorech se seniory jsme objevili jak aktivni Zivotni styl, tak tendenci k pasivité. Aktivni
zivotni styl se u naSich informantl projevil pfedev§$im vnitinim nastavenim k aktivité,
projevujici se hlavné vyhledavanim pohybu, jehoZ potiebu senior pocit'uje, a to 1 v souvislosti
s aktivitou, na kterou byl zvykly v ptedchozi etap€. Tyto analyzované skutecnosti dokladame

nekolika tryvky:
S1:,,Mé to ubiji, ja nemiizu jen sedet...*

S2: Vite, ja jsem zvykla porad chodit a cely Zivot jsem tak byla zvykla na nohach a

nemiizu jenom sedet...

S4: . Tak ja jsem nikdy nesedel doma jenom a byl jsem zvykly bud na tom kole, nebo
pésky, a tak to mam porad. Ja stejné dlouho neposedim, to jediné musi byt skaredé venku, abych

sedel doma.*

Aktivita je spojena také se snahou vyhnout se stereotypu ve prospéch pestrosti a akce

v Zivoté, coZz mizeme ilustrovat pfiloZenym uryvkem nize:
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S1: ,,...dlouho na jednom misté nevydrzim, mam rada, kdyz se kolem mé néco déje.

Nejhorsi je ubijejici ten stereotyp takovy.*

Aktivita se vSak odviji také od pozitivniho piistupu seniora ke svym zdravotnim
problémtim, kdy se senior témito problémy nenechava zcela omezovat. Bere na né ohled, ale
nenechdvéd a nechce se jimi strhnout. Zarovein mizeme fict, Ze dochéazi k ptijeti dasledkt
starnuti ve smyslu piijeti zdravotnich problému, které ptichazeji. Aktivita tak pokracuje
v rozsahu, ktery je dany zdravotnim stavem seniora, piipadné se projevuje snaha najit
alternativni moznost, tedy nahradit jednu aktivitu jinou. Tato zjisténi dopliiujeme nasledujicimi
uryvky:

S2: ,,Tak ja se snazim delat viechno, co miizu. Pan doktor mé sice vzdycky upozornuje,
Ze se mdm Setrit, kdyz mam osteoporozu... Snazim se na sebe ddvat pozor, ale hybat se musim
a omezovat se nechci... Nic si nepripoustim, Zadné nemoci, Ze néco mi prosté je a nejsem takovy
clovek, ktery by narikal. A jasné, Ze kdyz clovéku pribyvaji roky, tak uz ho bude porad néco

bolet a nemuizu knucet, sedét jenom na zadku a stézovat si. Musim se pohybovat...“

S2: .,...kdyz néco nemiizu délat, tieba to pleteni ted’ uz, tak zase délam jiné veci. Néco

treba upecu...*

Na druhé stran¢ stoji pasivnéj$i zivotni styl, taktéz vyskytujici se v naSich datech. Senior
je v tomto ptipadé méné aktivni, nevyhledava aktivity a celkové nevyuziva moznosti, které¢ mu
volny Cas nabizi. Velkd spojitost je zde se zdravotnim stavem seniora, ktery muize brénit
v realizaci n€kterych aktivit, o cemz jsme podrobné pojednali v ramci prekaZek ve volném Case
seniora. V souvislosti s tim tak muize dojit az k rezignaci na rizné aktivity a nevyhledavani
jinych aktivit. Do poptedi vystupuje jesté jedna dilezitd skutecnost, a tou je osamoceni seniora,
které také miiZe pfispivat k jeho pasivité. Tendenci k pasivité 1 v souvislosti se samotou seniora
muzeme ilustrovat pfiloZenym Uryvkem:

S3:,,VZdyt ja tu sem sama a nemam co. Uvarim si treba na t7i dny, poklidim cosi a na ty
moje serialy se podivam.

Volny cas je tedy v piipadé, Ze Zije senior v partnerském vztahu zna¢né vazan praveé na
partnera. Mnoho volnocasovych aktivit je realizovanych spolecné a zaroven partner mize
k nékterym aktivitdim pfimo motivovat, na coZ upozornime jest¢ v ramci nasledujici

podkapitoly. Pokud tedy senior Zije sdm, mize to vést k jeho vétsi pasivité ve volném case.
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4.6.6 Vliv prostiedi na VC seniora

Dalsi kategorii, jez se ndm na zakladé analyzy vykrystalizovala, je Viiv prostiedi na VC
seniora. Prostiedi, v némz senior Zije, a které jej obklopuje, se ukazalo jako velmi vyznamny
faktor zasahujici do podoby jeho volného Casu. Jako diilezité se jevi jednak misto, kde senior
Zije, a jednat také jeho partner, pokud Zije v partnerském ¢i manzelském vztahu. Pravé partnera
muzeme na zadklad¢ analyzy povazovat za vyznamny prvek prostiedi seniora, pfirozené
ovliviiujici jeho traveni volného Casu. V souvislosti s tim jsme rozlisili dvé subkategorie, a to

Podminky dané bydlistem a Partner jako zasadni cinitel.

U informanti se jako zésadni ve vztahu k jejich volnému casu projevil obytny prostor,
coz reprezentuje subkategorie Podminky dané bydlistem. Zda senior Zije v panelovém byté nebo
v domé se zahradou je vyznamné z divodu moznosti, které mu tento prostor nabizi. Senior Zijici
v domé ma pfi traveni volného Casu jiné moznosti, jako je naptiklad prace na zahradég, které se
muze kdykoliv vénovat. To panelovy byt neposkytuje a samotnym seniorem je tato ,,nevyhoda“
vniména. Zaroven se objevuje i skute¢nost, kdy senior zijici v byté vlastni chatu se zahradou.
V navaznosti na to se vSak objevuji problémy spojené s mistem bydliste, coz pékné doklada
nasledujici uryvek, v némz si 1ze povSimnout problémd, které mize zplsobit prosté parkovani

u panelového domu a stat se tak zavaznym omezujicim faktorem pii naplinovani volného casu.

S1: ,,My mame fakt stésti, Ze mame aspon tu zahradku, ale kdo ma diim tak to ma lepsi,
miuizZe toho vic delat. My, i kdyz tu zahrddku nemdame tak daleko, musime si sednout do auta,
zajet tam... A zase pak strach, zZe jak se vrdtime, tak u paneldku nezaparkujeme. Takze to je

blbé s tim, to nam dost komplikuje Zivot.*

Jak uz jsme naznacili v iivodu této podkapitoly, vyznamnym prvkem prostfedi seniora,
jez ovliviiuyje jeho volny ¢as, je partner. Ten je s nim v kazdodennim kontaktu a ptfirozené tedy
zna¢nou ¢ast volného Casu travi spole¢né. Nejen, Ze se projevuje tato vadzanost na partnera, kdy
je volny cas z velké €asti traven s nim, ale samotny partner se v ur€itych ptipadech stava také
inicidtorem urcité aktivity a lze jej tak povazovat za faktor vnéj$i motivace. Subkategorie
Partner jako zdsadni cinitel je tak spojena s kategorii Motivace seniora ve VC. Iniciativu

partnera pii trdveni volného €asu seniora miizeme doloZzit ryvkem niZe:

S2: ,,Manzel vidycky vymysli néjakou trasu a pokazdé jdeme jinudy, abychom nechodili
porad stejne.

Vézanost seniora na partnera se ukazuje nejen ve smyslu spolecného traveni volného

Casu, ale také se projevuje ohled na zdravotni stav partnera. Zdravotni problémy jednoho pak
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vedou k omezeni spoleénych aktivit, jako je tomu v nasledujicim Uryvku zrozhovoru

vypovidajicim o ukon¢eném cestovani do zahranici z dlivodu zdravotnich potizi partnera.

S4: ,,...manzZelka ma problémy se srdcem a s nohama, tak taky kvuli tomu. No a to more

uz jsme stejné videli tolikrat...*

V ramci kategorie VIiv prostiedi na VC seniora miizeme shrnout, Ze je volny ¢as seniora
vyrazné ovlivnén prostfedim, které jej obklopuje. Nejen, ze je traveni volného Casu seniora
ovlivnéno mistem, kde Zije, ale také jej ovliviiuje partner, ktery je dillezitym Cinitelem patiicim
do prostiedi seniora. Mnoho volnocasovych aktivit realizuji partnefi spolecné¢ a nékdy muze

byt i samotny partner motiva¢nim Cinitelem pfi napliiovani volného casu.

4.6.7 Smysl VC pro seniora

Dostavame se k dilezité kategorii s nazvem Smysl VC pro seniora. Nejde tedy jen o naplii
volného ¢asu, ¢i co do n&j vstupuje, ale pfedevsim jde o to, co pro samotného seniora volny ¢as
znamena, ptipadné jakou ma pro néj hodnotu a jak s nim naklada. Jak senior vnima volny cas,

je tedy vyznamné i pro jeho nésledné napliiovani.

Jak senior vnima volny ¢as a co pro néj volny ¢as znamen4, znaéné souvisi s odchodem
do diichodu, ktery je dilezitym meznikem v jeho zivoté. Dochazi k vyrazné zméné struktury
dne, jelikoz je senior zbaven pracovnich povinnosti, v ptipadé, Ze si vSak v dichodu jesté
neptivydélava. Tento vyznamny milnik pfirozené souvisi s volnym ¢asem, jak jsme objasnili
1 v teoretické €asti této prace. Senior disponuje mnoZzstvim volného ¢asu, coZ jsme zaznamenali
také u nasSich informantli zdlraznujicich ptibytek volného €asu po vstupu do dichodu, jejich
slovy: ,,Toho casu v tom diichodu je ted daleko vic.* (S2) ,,...vZdyt ja toho casu mam tolik...*
(S3) K volnému ¢asu, ktery ma senior k dispozici, 1 v souvislosti s tim, jak jej vnima, né&jak
pfistupuje. Ve spojitosti stim se nam na zdkladé analyzy vykrystalizovaly dvé dil¢i
subkategorie reprezentujici, co pro seniora volny ¢as znamena. Jedna se o subkategorie Panem

svého casu a (Ne)vyuzity VC.

V rdmci subkategorie Pdnem svého casu je volny Cas vniman informanty jako Cas, se
kterym mohou nakladat zcela podle sebe, a zaroven jim z tohoto ¢asu neni ubirano pracovni
¢innosti vykondvanou v pfedchozi etap€. Volny cas tedy piedstavuje pro seniora prostor
volnosti a svobody, ktery si mize uZzivat, aniz by musel spéchat. V diisledku ubytku povinnosti
dochézi k ur¢itému zklidnéni a zpomaleni a volny €as je pro seniora Casem pro konicky a jiné

oblibené aktivity, kterym se diive nemohl tolik vénovat. Senior jiZ neni tlaceny pracovnimi
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povinnostmi, kterymi se ,,musi“ zabyvat, ale naopak se ,,miize* zabyvat ¢im chce, je panem

svého ¢asu. Tato zjisténi dokladame uryvkem nize:

S2:,,Néeco treba upecu, peceni me vzdycky bavilo a ted na to mam uz i vice casu... mizu
delat, co ja chci a jit kde chci. Nemusim spechat a chodit do prace. Hlavne nemusim spéechat a
myslet na to, Ze za chvilku musim jit tam neb tam, a Ze musim néco udélat. Prosté sem rdada, Ze

mam volno, a ze nemusim néco rychle deélat.*

Volny cas je vSak vniman nejen jako prostor pro konicky, ale také jako prostor, v némz
ma senior ¢as na odpocinek od kazdodennich povinnosti, ¢imz muize byt napiiklad zajiSténi
chodu domécnosti. Tento odpocinek pak muze byt jak pasivni, a to formou relaxace, tak aktivni
prostiednictvim sportu ¢i jiné pohybové aktivity. Vnimani volného ¢asu jako prostoru pro
odpocinek a prostoru ohromné volnosti a svobody lze postfehnout v nésledujicich slovech

jednoho z informantt:

S2: ,,Kdyz chci, mizu si odpocinout nebo si sednout na zahradu na slunicko a uzivat si

toho vseho.“

Zatimco v ramci subkategorie Panem svého casu znamend volny ¢as pro seniora prostor,
ktery miiZze napliiovat dle libosti svymi konicky a jinymi aktivitami, a to aniz by mu jej ubiraly
pracovni povinnosti, v ramci subkategorie (Ne)vyuzity VC ztraci tento prostor pro seniora
hodnotu. Velka spojitost je zde s jiz zminénym mnozstvim volného ¢asu, kterym po odchodu
do dichodu senior disponuje. Tim, Ze je senior v disledku odchodu do penze zbaven
pracovnich povinnosti, disponuje najednou ohromnym mnozstvim volného ¢asu a ten pro néj
muze ztratit hodnotu, zvlast' v ptipadé, Ze neni schopen tento vznikly prostor efektivné zaplnit.
Senior se dle naSich dat potykd dokonce az s nadbytkem volného Casu a tento smysluplné
nevyuziva. Dochézi tedy k tomu, co miiZeme oznacit slovy jednoho z informantt jako ,,zabijeni
casu (S1) ¢ijeho ,,promrhavani (S1). Volny €as v tomto piipadé nepiindsi seniorovi takovou
radost jako v piedchozich etapach, naopak byva zapliovan bez radosti a svym zpiisobem se tak

v urcitych pfipadech jedna o pouhé ,,ptezivani* volného casu. Nize dokladame nékteré uryvky:

S1:,,Dokud jste mlady, tak volny cas je pro vas strasné dulezZita véc, protoze ho je mdlo,
ale ted’ uz v tom veku toho casu mame hodné. TakzZe chvilku lustim kiiZovku, chvilku ¢tu, divam

se na televizi nebo zajdu nakoupit. Je to takové trosku uz jakoby zabijeni casu.*

S3:,,...vzdyt'ja toho casu mam tolik a nemdam co deélat uz. Tak aspon tu televizi a ty ptacky

si s nimi miizu povidat.
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Promrhavani ¢i neadekvatni vyuzivani volného Casu, jak 1ze vidét v pfedchozich citatech,
ma znacnou souvislost sjiz zminénym mnozstvim volného Casu, ale zélezi i na dalSich
faktorech. Dulezité jsou volnocasové aktivity, kterym se senior vénoval pied odchodem do
dichodu, ale také jeho celkovy pfistup k volnému c¢asu. To samoziejmé souvisi s jeho
osobnosti, zdravotnim stavem ¢i jinymi okolnostmi a také zivotnim stylem. Na zéklad¢ toho je
pak pfistup seniora aktivnéjs$i nebo naopak pasivnéjsi bez vyhledavani novych a smysluplnych
aktivit. Volny cas je tak sice seniorem néjak vyuzivany, avSak neefektivné. Je tedy svym

zpusobem promrhany, proto také nazev subkategorie (Ne)vyuzity VC.

4.6.8 Socialni a psychicky p¥inos VC aktivit

Aktivity, kterymi senior vypliiuje volny Cas, néco ptfindseji a ptiznive tak pisobi na jeho
osobnost. Pfi analyze rozhovorl jsme zaznamenali pfinos pfedev§im v psychické a socidlni
roving, coz nas vedlo ke kategorii s pfiznaénym nazvem Socidlni a psychicky prinos VC aktivit.
Urcité¢ mizeme fict, Ze je tento pfinos mnohem §irsi a netyka se pouze jmenovanych rovin, ale
napiiklad také zdravotni, a to ve smyslu pozitivniho vlivu volno¢asovych aktivit na zdravotni
stav jedince. To ostatné souvisi s jiz objasnénou touhou byt zdrav jako motiva¢nim faktorem
ve volném cCase seniora, které jsme se vénovali v jedné z pfedchozich podkapitol. Pokud tedy
seniora ve volném case motivuje dobry zdravotni stav a na zaklad¢ toho realizuje pohybové
aktivity, tak mizeme fict, ze tyto aktivity jeho zdravotnimu stavu pfispivaji. My se vSak
nasledné¢ zameéfujeme na socidlni a psychicky piinos, ktery v datech vyrazn€ vystoupal
v souvislosti s informanty vnimanou dileZitosti setkdvani s pfateli a jinych aktivit pro
psychickou a socialni rovinu. Sociédlni rovina se tykd vyznamu kontaktl pro seniora, psychicka

urcitého uspokojeni, doplnéni energie ¢i rozptyleni aktivitami ve volném case.

Kontakt s prateli ma dalezity komunikaéni vyznam. Nejen, Ze béhem této interakce
dochdzi ke vzdjemnému sdélovani myslenek, ale na zékladé ziskanych dat se jako vyznamné
pro seniora ukazalo sdileni problému s vrstevniky, coZ je také jednou z dllezitych funkci
mezilidské komunikace. Vrstevnici, ktefi se potykaji s podobnymi problémy, jsou z hlediska
strany informanta analyzovali zdliraznénou dtlezitost kontaktu s vrstevniky, a to pro moZznost

svetit se, kterou prave tento kontakt nabizi.

S1:,,...kdyz se sejdu s tou kamaradkou, kterou znam od Skolky a popovidame si spolu. To
je pro mé hodné duleZzity ten kontakt s mymi vrstevniky... ProtozZe zase nikdo vas tak nepochopi

Jjako vas vrstevnik, ktery Zije ve stejné dobe, ma podobné problémy a tak dale.*
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Pro seniora ma vSak dulezity vyznam také kontakt s mladymi. Ti pro n€j mohou na
zakladé¢ naSich dat ptedstavovat zdroj naCerpani pozitivni energie, ¢imz se dostdvame
k psychické roviné pfinosu volnocasovych aktivit pro seniora, ale také mohou byt zdrojem
uceni. Viditelné tak vystupuje mezigeneracni vyznam pii setkavani s détmi a mladymi lidmi.

Pro ilustraci ptikladame nésledujici uryvek:

S1: ,,Vite co, pro staré lidi je strasnée dulezité se stykat s mladymi lidmi, protoze to vas

jednak nabiji a jednak zase se priucite ty jejich nové veci.

Energii dodavaji seniorovi i dalSi aktivity ve volném case. V naSich datech to byla
dovolend, ktera jej nabiji a pfispiva tim k jeho psychické pohod¢. V konkrétnim piipad¢€ nize,
muzeme fict, je energie z cestovani spojena s ,,utékem* pied zimou, coz ma souvislost také

s ro¢nim obdobim jako omezujicim faktorem ve volném case seniora.

S1: ,,Kdyz jsme byli na tom Mauriciu jesté, tak my jsme si i tak zkracovali zimu, to vas
strasné nabiji to slunce a pak ten dalsi mésic, kdyz se vratite, jste tak nabiti, Ze ten mésic, zbytek

brezna prozijete uplné v pohode.*

V ramci interpretace kategorie Socidlni a psychicky prinos VC aktivit jsme uvedli vyznam
volnoc¢asovych aktivit pro socialni a psychickou rovinu seniora, jez se ndm v datech vyrazné
vykrystalizovaly. Setkdvani s pfateli, kontakt s détmi a mladezi, ale také cestovani a jiné
aktivity maji komunikacni vyznam, jsou dulezité pro rozptyleni, psychické uspokojeni a

nacerpani energie.

4.6.9 Moznosti VC dané dobou

Kategorie s nazvem Moznosti VC dané dobou je specificka tim, e ohrani¢uje viechny
ostatni kategorie, jelikoZ znaci ur€itou proménu doby a s ni spojené volnocasové moznosti
seniora. Jedna se tak o Sir§i kontext traveni volného casu, které je tak jako jiné skutecnosti
zasazené do urcité doby, jeZ sebou nese urCity vyvoj v riznych oblastech. Vyznamny je
ptedevsim technologicky vyvoj promitajici se ptfirozené i do volného ¢asu seniora. Napiiklad
televize nabizi spoustu moznosti, senior u ni miiZze travit svlj Cas a rozvijet své z4ymy pii
sledovani nejriznéjSich dokumenti ¢i porada. Technologicky vyvoj ve vztahu k volnému Casu

seniora miiZeme postfehnout v nasledujicim uryvku:

S1: ,,Nejradsi se divam na interiéry, zarizovani bytu, stavby takovych téch vyjimecnych

domii po celém svete. Tim Ze mame satelit, tak mame plno takovych riznych poradu.
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Pti analyze dat jsme vSak objevili dalsi souvislost mezi volnym ¢asem a proménou doby.
Nejde pouze o zminény technologicky vyvoj ¢i vyvoj v jiné oblasti, ale také o politicky rezim
a moznosti, které v oblasti volného ¢asu nabizi. Ve srovnani s minulym rezimem se tak jedna
piredevsim o vétsi svobodu a volnost, dilezité z hlediska traveni volného ¢asu naptiklad pro

cestovani, coz dokladdme nésledujicim uryvkem:

S1: ,,...jsem rdda, Ze jsem zazila cast Zivota za komunistit a cast zivota tak... Nemohla
bych rict, ze nektera doba byla idealni, ani jedna nebyla idealni. Kdyby slo z kazdé doby vybrat

to dobreé, bylo by to nejlepsi. Ale zase treba za komunistit bychom tolik nemohli procestovat...

Doba, do které se ¢lovek narodi, a v niz vyrista, prirozen¢ ovliviuje jeho zivot. Kazda
doba néco pfinasi, velky vyznam ma piedevsim technologicky vyvoj zasahujici dnes snad jiz
vSechny oblasti zivota a poznamenavajici vSechny generace. AvSak generace soucasnych
teenagert se do doby digitdlnich technologii narodila, kdezto nase babicky vyvoj technologii
poznamenal v pribéhu zivota. To vSe se promitd i do hodnot a nazord na rizné skutecnosti a
také do zpuisobu traveni volného Casu. Objevit se tak miize mezigeneracni propast vznikla
dasledkem vyvoje doby, kdy dité a senior pochdzi tzv. z rozli¢nych svéth. Pti analyze rozhovori
jsme tuto skutecnost objevili, proto ptfikladame uryvek, v némz si lze této mezigeneracni

propasti, jak jsme to nazvali, vSimnout.

S1:,,...tém détem nemas co dat, protoze oni Zijou v jiném svete, my jsme zili v uplné jiném
sveté a oni ted’ maji uplné jiny svet. Jiné zajmy uz, a taky jich clovék uz tak hned nezaujme. Oni

si sice radi poslechnou, co bylo diiv, a jak to bylo, ale uz je to jiné. Oni ani nectou.*

V této podkapitole jsme predstavili posledni kategorii s nazvem Moznosti VC dané dobou
reprezentujici promeénu moznosti, které na zakladé nasich dat ptinasi vyvoj doby do volného
¢asu seniora. Vyvoj technologii, politicky rezim, to vSe ovliviiuje zZivot seniora a pfirozen¢ tak

1 podobu jeho volného ¢asu.

4.7 Shrnuti vysledki

Na zdklad¢ analyzy dat ziskanych metodou polostrukturovaného rozhovoru,
realizovaného se seniory, se ndm vykrystalizovalo nékolik kategorii a subkategorii, jejichZ
obsahem muzeme odpovédet na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili. Jednotlivé kategorie
a subkategorie, jeZ jsme v praci interpretovali, reprezentuji trdveni volného Casu seniora a

vyznam Vv jeho Zivoté. Dale faktory, které volny Cas seniora, na zékladé¢ naSich dat, vyznamné
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ovlivituji v€etné motivace a piekazek, ale také co pro samotného seniora volny ¢as znamena.

V ramci interpretace dat jsme podrobné objasnili tyto kategorie a subkategorie:

e Volnocasové aktivity seniora
e Motivace seniora ve VC

o Zijem

o Byt zdravy
e Piekazky ve VC seniora

o Zdravotni stav jako brzda

o Utlumeni strachem

o Ohled na finance

o Omezeni ro¢ni dobou
e Zasah pandemie do VC seniora

o Upadek aktivit

o Stabilni podoba VC

o Odraz pandemie na psychice seniora
e Odraz zivotniho stylu ve VC seniora
e Vliv prostiedi na VC seniora

o Podminky dané bydlistém

o Partner jako z4sadni Cinitel
e Sociélni a psychicky ptinos VC aktivit
e Smysl VC pro seniora

o Péanem svého casu
o (Ne)vyuzity volny cas

Moznosti VC dané dobou

S pomoci téchto kategorii a subkategorii mizeme tedy nize odpovédét na vyzkumné
otazky. V ramci vyzkumného Setieni jsme se snaZzili nalézt odpovéd’ na tuto hlavni vyzkumnou

otazku:
- Jak travi senior volny €as a jaky pro n¢j méa vyznam?
Dale jsme hledali odpovéd’ na tyto dil¢i vyzkumné otazky:

- Co motivuje seniora pfi traveni volného casu?
- Jaké prekazky bréani seniorovi pti napliovani volného Casu?

- Co pro seniora znamena volny cas?
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Jak travi senior volny Cas a jaky pro néj ma vyznam?

Zpisob, jakym senior naplituje volny Cas, véetné konkrétnich aktivit, a vyznam volné¢ho
Casu v zivoté seniora reprezentuji konkrétn¢ kategorie: Volnocasové aktivity seniora, Odraz
Zivotniho stylu ve VC seniora, VIiv prostiedi na VC seniora a Socidlni a psychicky prinos VC
aktivit. Mizeme shrnout, Ze trdveni volného ¢asu je u seniora aktivni 1 pasivni. Volny cas
informantt je napliiovan riznymi typy aktivit, at’ uz v prostfedi domova, tak také mimo jejich
obytny prostor. Z hlediska konkrétnich aktivit jsme v datech nalezli pohybové a sportovni
aktivity, kulturni a spoleCenské aktivity, aktivity srodinou a rtzné aktivity situované

v domacim prostiedi.

Mezi pohybovymi a sportovnimi aktivitami, kterymi senior napliiuje volny ¢as, jsme
objevili prochazky do mésta, do pfirody ¢i se psem, déle také vylety, jizdu na kole i domaci
cviceni. Tyto aktivity jsou tedy realizované nejen ve venkovnim prosttedi, ale i doma. V rdmci
pohybovych aktivit jsme zaznamenali také vazbu na partnera, a tyto aktivity jsou tak mnohdy
realizované spole¢né. Dal§imi aktivitami ve volném case seniora, které jsme v rozhovorech
objevili, jsou kulturni a spolecenské aktivity, konkrétné se jedna o schdzeni s ptateli a ndvstévy
divadla ¢i kina. Kulturnimi aktivitami byva volny ¢as dle informantli napliiovan sice malo,
avSak pravideln¢ a zastavila je az pandemie, kterou byly v soucasnosti tyto aktivity znaéné
omezeny. Pfesto jsme je v datech zaznamenali v souvislosti s jejich postradanim ze strany
informanti. Vyznamnou soucast volného Casu seniora tvoii také volnoCasové aktivity
s rodinou. Z hlediska traveni volného €asu s détmi, vnoucaty a Sir§i rodinou se jednd o rodinné
vylety ¢i rodinné ndvstévy. Objevili jsme vSak také ibytek volného Casu traveného predevsim
s vnoucaty, ktery je dan zvySujicim se vékem vnoucat ¢i jejich postupnym osamostatiiovanim,
coz vede az k pocitim osaméni u seniora. Volnocasové aktivity s rodinou, spolecenské a
kulturni aktivity i pohybové a sportovni aktivity jsou realizovany pfedev§$im mimo obytny
prostor seniora. Zaznamenali jsme vSak také aktivity koncentrované v prostfedi domova, mezi
které¢ miizeme zatadit rucni prace, Cetbu a predevsim sledovani televize. U televize travi senior
volny Cas pfi sledovani naucnych potfadli a dokumenti, ale také ji vyuziva jako prostfedek
odpocinku po ndro¢ném dni ¢i pro psychické uspokojeni.

Pti analyze dat jsme v rdmci volného Casu seniora objevili také tzv. polovolny cCas, ktery
se vyskytuje v pfipadé, kdy senior naptiklad pracuje na zahrad¢ nebo provadi Gpravy bytu.
V obou ptipadech se jedna o aktivity castecné nutné, na druhou stranu vSak realizované pro

radost a jako konicek.
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Traveni volného Casu seniora, jeho napliovani konkrétnimi aktivitami a piredev$im zda
senior naplituje volny cas aktivné, souvisi také s jeho zivotnim stylem. U informantl jsme
nalezli jak aktivni, tak i pasivnéjsi zivotni styl. Aktivita se ve volném Case seniora odviji od
jeho vnitini potieby k aktivité, jakéhosi vnitiniho nastaveni k pohybu. Také vSak od predchozi
zivotni etapy, v niz byl senior na aktivitu zvykly a pasivita je pro néj neptedstavitelnd. Pfi
pasivnim Zzivotnim stylu naopak senior aktivity nevyhledavd a uchyluje se naptiklad ke
sledovani televize. Velka spojitost je zde i se samotou seniora, kterd jeho pasivitu muze

prohloubit.

Na zaklad¢ analyzy mizeme také fict, Zze se vyznamné jevi prostiedi, které seniora
obklopuje a urcitym zptisobem ovliviiuje i jeho traveni volného Casu. Bydleni v domé se
zahradou poskytuje seniorovi jiné moznosti, nez je tomu u seniora zijiciho v byté, ktery tyto
moznosti, jako je ptredevsim traveni volného Casu na zahradg, postrada. Do prostiedi seniora
vSak mizeme zaradit také jeho partnera, v ptipad¢ Ze zije v partnerském vztahu. V datech jsme
objevili vazanost volného Casu seniora na jeho partnera, a nékteré volnocasové aktivity tak
pfirozené realizuji partnefi spolecné. Partner vSak muze byt na zékladé naSich dat také
iniciatorem ur€ité aktivity, a tedy dulezitym motivacnim cinitelem, coz je vyznamné i

z hlediska aktivizace.

Aktivity, kterymi senior naplituje volny Cas, maji diillezity vyznam pro jeho osobnost. Pti
analyze rozhovorii jsme nalezli vyznamny piinos volno€asovych aktivit pro socialni a
psychickou rovinu seniora, a to v souvislosti se schazenim s ptateli a dalSimi aktivitami.
Kontakt s ptateli, zejména s vrstevniky, se pro seniora jevi velmi dilezity, a to z divodu
moznosti vzajemného sdileni problémi. Vyznamny je pro néj vSak také kontakt s mladymi a
détmi, ktefi pro n& predstavuji zdroj energie, stavaji se prostiedkem rozptyleni, ale také se od
nich miize néco naucit. Z hlediska socidlni roviny se tak jednd o komunika¢ni vyznam a
z hlediska psychické jde o doplnéni energie a psychické uspokojeni z aktivit ve volném case.
Ptinos volnocasovych aktivit vSak miZeme na zaklad¢ naSich dat nalézt i v rovin€ zdravotni, a
to v ramci pohybovych aktivit, kterymi senior udrzuje svou kondici. A dale také v roviné

vzdéelavaci, naptiklad pfi sledovani dokumentl v televizi.
Co motivuje seniora p¥i traveni volného casu?

Ve volném case seniora jsme objevili nékolik motiva¢nich faktorti jako je touha byt
zdravy €1 zdjem seniora reprezentované stejnojmennymi subkategoriemi. Pravé touha byt

zdravy, kterou je senior ve volném case pohanén pii riznych pohybovych aktivitach, je velmi

74



vyznamnym zjiSténim. Realizovany jsou tak seniorem rtzné prochazky, ale také domaci
cviceni, a to pro udrzeni si fyzické kondice a zachovani si ptiznivého zdravotniho stavu. To vSe
za ucelem aktivniho a dlouhého zivota. Druhym vyznamnym faktorem je samotny zajem
seniora o urcitou aktivitu. Objevili jsme tak napiiklad zajem o ru¢ni prace, které jsou vsak
znaéné omezeny disledkem zdravotnich problému seniora. Déale jsou to i poznavaci zajmy
souvisejici s cestovanim seniora, ale také vedouci seniora ke sledovani nau¢nych potada ¢i

k Cetb¢ cestopisnych a jinych knih.

K nékterym aktivitdm ve volném case seniora dochézi také z nudy, jako je sledovani
televize, a to v pfipadé kdy senior nema jinou smysluplngjsi aktivitu, které by se vénoval ani
takovou nevyhledava. Motivacni maze byt pro seniora také novy impulz, ktery se objevi v jeho
zivoté. V nasSich datech bylo timto impulzem poftizeni psa, které¢ vedlo seniora k prochdzkam,

coz muzeme oznacit jako vyznamny aktivizujici prvek.
Jaké prekaZky brani seniorovi pFi napliiovani volného casu?

Ve volném Case seniora jsme nalezli n¢kolik piekazek, které mu znemoziuji napliovat
volny ¢as podle jeho piedstav. Ty jsou reprezentovany konkrétné subkategoriemi Zdravotni
stav jako brzda, Utlumeni strachem, Ohled na finance, Omezeni rocni dobou, a to v ramci
kategorie Piekdzky ve VC seniora. Jednou ze zasadnich piekazek je zdravotni stav, ktery byl ze
strany informantii vnimany jako velmi omezujici faktor. Zdravotni problémy seniora v urcitych
aktivitach utlumuji nebo v diisledku nich dochdzi az k jejich ukonceni. Jednd se tak o urcité
,»piibrzdéni* zdravotnim stavem pfi traveni volného ¢asu. Dalsi piekazkou, jiZ jsme v datech
analyzovali, je strach seniora, ktery tlumi jeho aktivitu. Strach je spojeny se zminénym
zdravotnim stavem a k utlumeni urcité aktivity dochéazi vlivem obav z moznych zdravotnich
problémi, které by mohly nastat prave i v souvislosti se zvySujicim se vékem. Zdravotni stav,

zvySujici se veék a strach jsou tak vyznamné propojeny.

Omezujicim faktorem pfi traveni volného Casu seniora jsou také finance. Ty sice nejsou
ze strany informantll vnimany pfimo jako piekazka, nicméné je na n¢ bran ve volném case
ohled. Urcitou piekazkou je také rocni doba, jelikoz i ta svym zplisobem seniora ve volném
Case omezuje. V souvislosti s tim, Ze jsme rozhovory realizovali v zimé€, se toto omezeni
projevilo v ramci venkovnich pohybovych aktivit. Volny cas je dasledkem toho vice
koncentrovan do domaciho prosttedi, jelikoz senior musi Cekat, az bude jaro a bude moci

realizovat to, co nyni nemtize, napiiklad travit ¢as na zahrade¢.
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Vyznamnou okolnosti, kterd vice ¢i mén¢ ovlivnila volny Cas seniora, je pandemicka
situace, s kterou se aktudln¢ potykame. Zasah této vyznamné okolnosti do podoby volného casu
seniora reprezentuji subkategorie Upadek aktivit a Stabilni podoba VC, a to v ramci kategorie
Zasah pandemie do VC seniora. Na zékladé analyzy mizeme pandemii povaZzovat za jednu
z ptekazek ve volném case, a to z dlivodu omezeni a zastaveni urcitych aktivit, ke kterym u
seniora v dusledku této okolnosti doslo. V rozhovorech se ze strany informantl projevilo
predevsim chybé&jici schazeni s prateli, ale také postradani kulturnich i1 rodinnych aktivit, které
byly omezeny. Tento Ubytek aktivit je tak vyraznym zdsahem do traveni volného Casu seniora,
jez je v ndvaznosti na to vice situované do doméciho prostiedi. Na druhé stran¢ vSak mnoho
volnocasovych aktivit omezeno nebylo a u informantd, jejichz aktivity pandemie nezasahla, ma
volny €as viceméné stabilni podobu. To se tyka ptredev§im pohybovych aktivit, jako jsou
prochéazky ¢i vylety, nebo také aktivit v domécim prostredi. Miizeme tedy fict, Ze zptsob, jakym

senior travil volny ¢as pfed pandemii, ma dulezity vyznam.
Co pro seniora znamend volny cas?

To jak senior vnima svlij volny ¢as a co pro néj vilbec znamend, znacné souvisi s jeho
odchodem do dichodu. Jak se ukazalo i na zaklad¢ nasich dat, senior se po odchodu do dichodu
potyka s velkym mnozstvim volného ¢asu, které ma najednou k dispozici a je zcela na ném, jak
jej naplni. Volny cas, kterym senior disponuje, n&jak vnima a na zaklad¢ toho 1 k nému
pfistupuje a ur€itym zpiisobem jej napliiuje. V datech jsme rozlisili dva riizné ptistupy seniorti
k volnému ¢asu reprezentované subkategoriemi Pdnem svého ¢asu a (Ne)vyuzity VC. V ramci
prvniho je volny ¢as vniman jako prostor svobody a volnosti, ale také predstavuje zklidnéni a
zpomaleni, proti pfedchozimu hektickému zivotu. Volny ¢as je pro seniora prostorem, ktery
muze naplnit podle svych piedstav, podle toho co mé rad. MiiZe realizovat své konicky, délat
véci, na které diive nemél Cas, ale také odpocivat. Je to zcela na ném, on je panem svého casu.
V ramci druhého pfistupu ztraci volny Cas pro seniora hodnotu. MnoZstvi volného ¢asu, které
v disledku odchodu do penze senior m4, nenaplituje smysluplné. Dochazi aZ k ,,zabijeni ¢i
»promrhavani* volného casu, kdy je volny cCas sice urcitym zplisobem napliiovan, avsak bez

radosti a neefektivné.

4.8 Diskuze

Oblast volného Casu seniorti, na kterou jsme se v praci zaméfili, byla pfedmétem zajmu
také jinych vyzkumit. V této podkapitole tedy porovnavame zjiSténi z naseho vyzkumného

Setfeni s vysledky jinych vyzkumi orientovanych na volny ¢as seniort, které jsme predstavili
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v teoretické Casti této prace. V ramci naSeho vyzkumného Setfeni jsme se snazili popsat trdveni
volného Casu seniora, objasnit motivaci seniora ve volném case a odhalit piekazky branici mu

v naplilovani volného Casu, ale také co pro n¢j volny ¢as znamena.

Zpusobu traveni volného Casu u seniorti se vénovali také JaniS a Skopalova (2016). Ti se
v ramci svého vyzkumu s vyuzitim nestrukturovanych rozhovoriti a dotaznikli zaméfili na
seniory v domécim prostiedi i pobytovém zatizeni. Podobné jako v naSem vyzkumu zjistili, ze
je volny Cas napliiovan riznorodymi aktivitami a ty jsou realizovany jak v prostiedi domova,
tak pfedevsim mimo né¢j. Autofi také zjistili preferenci neorganizovanych vzdélavacich aktivit,
jako jsou vylety s pfedem stanovenym cilem, nau¢né potady ¢i filmy. V nasem Setieni jsme
tyto aktivity také objevili, avSak u vyleti se jedna spiSe o rodinné vylety, nikoliv se vzdélavacim

podtextem.

Jani§ a Skopalova (2016) se vénovali také piekdzkam ve volném case seniora, mezi
kterymi se stejné jako u nds objevily zdravi a finance. Tito autofi se vSak domnivaji, ze by
zdravi prekazkou byt nemélo. Volnocasova nabidka pro danou vékovou skupinu by méla byt
natolik dostatecnd a vhodnd, aby zdravi ve volném case omezujici nebylo. V ramci naSeho
Setfeni jsme objevili také dalsi prekazky, kterymi jsou strach a ro¢ni doba jako utlumujici ¢i

omezujici faktory ve volném Case seniora.

Velmi vyznamné pro nas bylo zjisténi, co pro samotného seniora znamena volny ¢as, coz
pfirozené souvisi i s jeho pfistupem k volnému ¢asu. Otdzkou smyslu volného ¢asu pro seniora
se zabyvala také Tomeckova (2017), ktera taktéz vyuzila polostrukturované rozhovory se
seniory. Vyzkum vedl autorku ke zji$téni, Ze senior vnima volny €as jako prostor pro zlepsSeni
kondice a méa tak urCity zdravotni potencidl. Je vSak vniman také jako prostor odpocinku,
zabavy a moznosti setkat se s prateli. Toto autor¢ino zjisténi miiZzeme pfirovnat k naSemu, kdy
na zakladé naSeho Setfeni pfedstavuje volny as pro seniora prostor volnosti a svobody, v némz
muze realizovat své konicky a dalsi aktivity, na néZ ma v diichodu uz vice Casu, zaroven vSak
muze také odpocivat. Je zcela na ném, jak vyuzije mnozstvi volného ¢asu, které ma k dispozici,
je ,,panem svého Casu®. Jak jsme jiz v praci uvedli, v naSem Setfeni jsme objevili také dalsi,
odli$né vnimani volného casu, a to ke zji$téni autorky uz pfirovnat nemizeme. V rdmci ngj
ztraci volny Cas pro seniora hodnotu, jelikoz ho mé najednou velké mnozstvi a neni schopen jej
smysluplné naplnit, spiSe jej ,,promrhavd®“. Jiné vnimani volného Casu objevili Jani§ a
Skopalova (2016), kteti se také vénovali tomu, co pro seniora volny ¢as znamena. Na zakladé
jejich zjisténi je volny €as pro seniora prostorem, v némz si miize dokazat svou sobéstacnost,

jelikoz si mize sdm volit aktivity.
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ZAVER

V této praci jsme se zaméfili na problematiku volného ¢asu seniorti. Nasim cilem bylo
v rovin¢ teoretické sumarizovat poznatky vztahujici se k volnému casu seniorii. V roviné
empirické pak bylo hlavnim cilem popsat traveni volného ¢asu seniora a vyznam v jeho zivoté.
Tyto cile, v€etné dil¢ich vyzkumnych cilii tykajicich se motivace a piekazek ve volném Case

seniora a také smyslu volného ¢asu pro seniora, se nam podafilo naplnit.

V teoretické ¢asti jsme se v ramci jednotlivych kapitol vénovali zakladnim poznatkiim
vztahujici se k volnému Casu seniort. V prvni kapitole jsme objasnili chapani pojmu senior a
vymezili pojmy stafi a stdrnuti véetné uvedeni nékterych periodizaci staii a specifikace zmén,
k nimz u senior dochazi po strance fyzické, psychické a socidlni. V jedné z dil¢ich podkapitol
jsme pozornost vénovali také vyuzivani digitalnich technologii seniory. Vyrovnani se stafim je
pro seniora mnohdy ndrocné a v této souvislosti jsme charakterizovali strategie, které voli
seniofi pii vyrovnani se s timto zZivotnim obdobim. Nakonec jsme se také vénovali domovu pro
seniory jako jednomu z typi pobytového zafizeni uréeného seniortim. V druhé kapitole jsme se
jiz pfimo orientovali na volny ¢as seniorii. Nejdiive jsme vSak vymezili pojem volny Cas a
ptistupy k jeho definovani, také pojem Zivotni styl a vztah mezi nim a volnym ¢asem, jelikoz
se jednd o pojmy uzce spojené. Pozornost jsme vénovali také odchodu do dichodu jako
dialezitému mezniku v zivoté, preferovanému zivotnimu stylu u seniordt a zménam, k nimz ve
volném case seniorll dochédzi. Nasledné jsme se zabyvali jednotlivymi typy volnocasovych
aktivit seniord, uvedli jejich moZzné rozdéleni a bliZze je popsali. Nakonec jsme vymezili
moznosti aktivizace seniortl v domovech pro seniory. Tieti a posledni kapitolu teoretické ¢asti
této prace jsme vénovali uvedeni hlavnich zjiSténi nékolika vybranych vyzkumi zamétenych

na volny ¢as seniord.

V empirické casti jsme predstavili vlastni vyzkumné Setfeni kvalitativniho typu
realizované s vyuZzitim polostrukturovanych rozhovord. Vyzkumny soubor tvofili seniofi
vybraného okresu v Moravskoslezském kraji. Ziskand data jsme analyzovali. Na zakladé¢
kodovani a kategorizace se nam vykrystalizovalo nékolik kategorii a subkategorii, které jsme
vizualn¢ zobrazili a podrobn¢ interpretovali. Tyto kategorie a subkategorie reprezentuji traveni
volného Casu seniora a faktory, které do n¢j vyznamné zasahuji a ovliviiuji jej, ale také smysl
volného Casu pro seniora. Vyzkumnym Setfenim se ndm podatilo naplnit vytycené cile a
odpoveédéet na vyzkumné otazky. Popsali jsme traveni volného ¢asu seniora, véetné konkrétnich

volnocCasovych aktivit, a vyznam volného casu v jeho Zivoté. Objasnili jsme, co seniora
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motivuje pii trdveni volného Casu, odhalili pfekazky, které mu brani pfi napliiovani volného

¢asu, ale také co pro seniora znamena volny ¢as.

Na zéklad¢ vyzkumného Setieni mizeme shrnout, Ze traveni volného Casu seniora je
aktivni 1 pasivni. Volny Cas seniora je naplnovan raznymi aktivitami v domacim prostiedi i
mimo n¢j. Jedna se naptiklad o prochazky, jizdu na kole, setkdvani s ptateli, trdveni Casu
s vnoucaty a rodinou, sledovani televize, koni¢ky jako vateni, cestovani, prace na zahrad¢ a
dalsi aktivity. Jedna se tedy o pohybové a sportovni aktivity, spoleCenské a kulturni aktivity,
aktivity v domacim prostiedi a aktivity s rodinou. Do traveni volného Casu seniora se znané
promitd zivotni styl, ktery je aktivni nebo pasivnéjSi. Senior bud’ vyhledava aktivity, je
k aktivité vnitiné nastaven a nenechava se piili§ omezovat zdravotnim stavem, nebo naopak
aktivity nevyhledava a je pasivnéjsi. Volny Cas seniora ovliviiuje také prostiedi, které jej
obklopuje, v rdmci néhoz vyznamné vystupuji podminky a moznosti bydlisté, ale také partner
seniora jako zasadni Cinitel zasahujici do podoby volného ¢asu. Aktivity, kterymi senior
napliiuje volny Cas, maji dilezity vyznam pro jeho socidlni a psychickou rovinu. Davaji
moznost kontaktu dillezitého naptiklad pro vzajemné sdileni problému. Po psychické strance
vedou aktivity ve volném case k naCerpani energie ¢i rozptyleni u seniora. Volny ¢as seniora
v soucasnosti vyznamn¢ ovlivnila pandemicka situace, kterd do né&j vice ¢i méné zaséhla a
zpusobila omezeni ur€itych aktivit, pfedevS§im s rodinou, spolecenskych a kulturnich aktivit.
Pandemie je tak jednou z ptekdzek ve volném Case seniora. Zasadni prekazkou je zdravotni
stav, respektive zdravotni problémy, které jsou vnimany ze strany seniora jako hlavni omezujici
faktor ve volném case. Dal§imi vyznamnymi piekdzkami jsou také strach seniora, predev§im
z moznych zdravotnich komplikaci pfi napliiovani volného ¢asu, dale finance a dokonce 1 rocni
doba, ktera v nékterych aktivitdch také omezuje. Pfi traveni volného Casu je senior pohanén
ur¢itymi motiva¢nimi faktory. Vyznamna je touha byt zdravy, ktera vede seniora ke cviceni ¢i
prochazkam za ucelem udrZeni si fyzické kondice a zachovani si pfiznivého zdravotniho stavu
dilezitého pro aktivni a dlouhy zivot. Déle jsou to zajmy, naptiklad pozndvaci, smétujici
seniora k vyhledavani nauc¢nych potadll v televizi ¢i k cestovani, a k nékterym aktivitim
dochdazi také z nudy. Velmi dtilezité bylo zjisténi, co pro seniora znamena volny ¢as, na zakladé
¢ehoz k volnému casu také néjak pfistupuje. V ramci prvniho pfistupu je volny ¢as vniman
seniorem jako prostor svobody, ktery miize vyuzit dle svych piedstav, vénovat se aktivitim, na
které diive nemél cas, ale také odpocivat, zkratka si mtze ,,délat co chce®. V ramci druhého
ztraci volny ¢as pro seniora hodnotu, jelikoz jej ma po odchodu do diichodu mnoho a neni

schopen jej smysluplné€ naplnit. Tento Cas tak spiSe promrhéva a zapliiuje bez radosti.
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V ramci této prace, je potieba zminit také jeji limity. Urcitym limitem vyzkumného
Setfeni byla ochota seniort spolupracovat, na niz zavisela celkova jejich Gcast. Znacnym
uskalim byla také soucasnd pandemicka situace, v disledku které bylo hledani informanta
obtiznéjsi a néktefi potencialni ucastnici vyzkumu praveé z divodu této situace ucast odmitli.
Ptestoze bylo rozhovor proti pivodnimu ocekavani méné, poskytly dostacujici data, jez nam
umoznila naplnit stanovené cile. Dalsi rozhovor by vSak mohl jesté rozsitit nase poznatky.
Zaroven je potfeba piipomenout, ze provedené vyzkumné Setieni bylo kvalitativniho typu a

nemuzeme tak vysledna zjisténi zobecnit.

Analyza dat ndm pfinesla bohata a zajimava zjisténi, kterda mohou byt podkladem pro
dalsi vyzkum. Velmi zajimava jsou zjisténi o piekdzkach ve volném Case seniora, naptiklad
informanty vnimand omezenost ro¢ni dobou a dalSi piekdzky, které by se mohly vice
prozkoumat, a to 1 v kvantitativnim métitku. Zaroven by vSak bylo zajimavé zaméfit se také na
informovanost seniorti o volnocasové nabidce v mist¢ jejich bydlisté, a to i vzhledem k tomu,
Ze se mezi nasimi zjisténimi o tom, jak informanti napliuji volny ¢as, vyskytly sice rtizné, ale
neorganizované aktivity. Seniofi znaseho vyzkumu travi volny c¢as prevazné vlastnimi
aktivitami, a jelikoz se u nich objevuje i pasivita, at’ uz z divodu osamoceni konkrétniho
seniora, neschopnosti kvalitn€ naplnit mnozstvi volného ¢asu ¢i jiné okolnosti, pravé nabidka

organizovanych aktivit ze strany rtiznych instituci by tomu mohla pfedchazet.

Vzhledem k piivodnim zamérim, které vSak soucasnd pandemicka situace neumozZnila
realizovat, by také bylo zajimavé zaméfit se na volny €as seniorit v domovech pro seniory.
Seniofi v pobytovych zafizenich tvoti specifickou socidlni skupinu a zkoumani toho, jak tato
skupina travi volny ¢as, mize ptinést dilezita zjisténi vedouci ke zkvalitnéni jejich volného

¢asu v daném zafizeni.
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Ptiloha €. 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
pro ucely vyzkumu k diplomové praci s nazvem

Volny Cas a jeho vyznam v Zivot¢ seniora

Jmenuji se Jana Brenkova a studuji na Pedagogické fakulte Univerzity Palackého v

Olomouci. V ramci studia provadim vyzkum jako soucast mé diplomové prace.

Cilem vyzkumu je popsat traveni volného casu seniora a vyznam v jeho Zivoté. Pro ucely
tohoto vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor, jez by mél poskytnout diileZitda data

pro naslednou analyzu.

Obracim se tedy na Vis s prosbou o ucast na tomto vyzkumu, jenz je zcela anonymni, a

v§echny Vami poskytnuté informace budou diivérné zpracovany.

Jana Brenkova

Podpis.......cccccociiiiiiiiiii i

Timto potvrzuji, Ze jsem byla sezndmena s vyzkumnym Setienim Jany Bienkové, provadénym
v ramci jeji diplomové prace, a souhlasim s ucasti na tomto vyzkumu. VSechna mnou

poskytnuta data budou zpracovana anonymné a bude s nimi dévérné zachazeno.

Ve Frydku-Mistkudne......................oooo, Podpis...ccovvviiiiiii



Pfiloha &. 2: Rozhovor ¢. 1 — Senior 1

Senior 1

V: Jak jste travila volny ¢as piredtim, nezZ jste byla v diichodu? Jaky byl Vas volny ¢as?

S1: To jsem byla dlouho na tom druzstvu, dvakrat tydné uredni den do péti hodin, takze toho
¢asu moc nebylo. V obci XY mame zahradu, tam bydleli moji rodice, a jesté maminka vlastné
dodneska bydli... Takze veétsinu casu, ktery jsme meéli, jsme travili viceméné budovanim a
vylepsovani zahrady a hlavné té chatky, co jsme tam méli. TakzZe to jsme si vzdycky davali takove
cile, abychom tam néco vidycky, kazdy rok jsme si dali, co musime za ten rok splnit, ale ne

vzdycky se nam to podarilo.

A samoziejmé pomoc rodiciim, protoze otec mél uraz tézky, zlomil si panev a maminka si
zlomila nohu v krcku, takze jsme museli hodné pomdhat, coz je ostatné dotedka. A tedka
cekame, az nam daji maminku z lazni XY, a bude to to samé, ale tim, Ze nds je na to pet, tak

Jjsem rozepsala sluzby a vidycky jsme se o ni tak starali.

No a dalsi takové, cemu jsme vénovali hodné casu, Ze jsme, v podstaté, moji Ctyri vauci jsou co
Ctyri roky od sebe. Takze jak jsme kdysi zacali jezdit do Chorvatska s tou nejstarsi vauckou,
které je uz triadvacet, tak jsme si ji od tii let kazdy rok brali a tim, Ze uz jsem byla OSVC, tak
Jjsem si udélala mésic volno a manzel je viastné invalidni diichodce od padesati let, takze jsme
kazdy rok jezdili do Chorvatska na mésic. No a potom, jak ona trochu odrostla, tak jsme zacali
brat tu mladsi vnucku. S tou jsme jezdivali nejcastéji Madarsko a jesté jezdime vzdycky s moji
svagrovou. Potom zacal jezdit i vnuk, s tim jsme jezdili ruzné taky po Madarsku, ty madarské

lazné. No a ted’ka s tou nejmladsi uz se to trochu zadrhlo, jelikoz uz nemame tolik sil.

Ale krom toho jsme jesté jezdivali my sami na solo dovolené. Pocestovali jsme toho pomérné
dost. A ne sami, jezdivali jsme se Svagrem a svagrovou, ve ctverko, protoze i kdyz jsme zdravi,
tak clovek nikdy nevi... Byli jsme hodné v Turecku, Egypté, byli jsme v Dominikanské republice,
v Thajsku, byli jsme na Ibize, na Kandrskych ostrovech a posledni tri roky jsme stravili na
Mauriciu a jezdili jsme tam na mésic. Naposledy loni, vratili jsme se tésné pred vypuknutim
korony, v podstaté jsme méli Stésti. Jinak taky jeste do Piestan jsme jezdili dvakrat rocne. No a
na kole jsme jezdili na velké vylety. Na kolech jsme byli hodné, jednu dobu jsme jezdili kazdy

rok, ale ted uz se to néjak zadrhlo a ted’ to i zacalo upadat vsechno s koronou.



Ja jsem teda rada chodila i do té prdace, protoze tam byl kontakt s lidma a vlastné kdyz jim
delate tu manikuru, tak jsou z vas po letech kamaradky. Byla jsem zvykla cely zZivot mezi lidmi

a vzdycky, co jsem prosla ty zaméstnani, tak jsem delal sekretarku.

A taky jsem rada, Ze jsem zaZila ¢dst Zivota za komunistit a cast Zivota tak. TakzZe miizu srovnadvat
a urcité néco bych rekla, ze bylo urcité lepsi za komunistii a néco je zase daleko lepsi ted.
Nemohla bych vict, ze néktera doba byla idedlni, ani jedna nebyla idealni. Kdyby Slo z kazdé
doby vybrat to dobré, tak by to bylo nejlepsi. Ale zase treba za komunistit bychom tolik nemohli
procestovat, tak v tom je to jiné. V: Rikala jste, Ze v tom pracovnim Zivotg, pied diichodem bylo
hodné préce, takze toho ¢asu moc nebylo, a kdyz byl, tak jste ho vénovala té zahradce a dal$im
zminénym aktivitam. S1: Ano, hlavné ta zahradka, vnoucata a to cestovani, to viastné i v tom

diichodu, ale ted’ s tou koronou to moc nejde.

V: Jakym zpisobem travite volny ¢as nyni? Jak se zménil Vas volny ¢as po odchodu do

dichodu?

S1: Pro mé se moc nezménil, tim, Ze jd jsem byla OSVC, tak jsem si vzala diichod, ale jesté jsem
pritom pracovala, a to bylo pro mé vyhovujici. Pozdeji mé zacaly bolet ruce, asi z toho sice
jednoduchého pohybu, ale jak ho délate tak casto a nékolik let, tak se to projevi, takze jsem
zacala mit zdravotni problémy s rukama a tim padem jsem to musela omezit uz a ted’ s tou

koronou to stejné ani nejde.

No a posledni dva roky jsme taky dostali zabrat s bytem, protoze jsme se na stari rozhodli, ze
se prestehujeme, Ze si udélame takovy bezbariérovy byt a naskytla se moznost, tak jsme se
prestéhovali. No tak jsme to tu ted’ dlouho predélavali, ale jesté to neni hotové. A mé to strasné
bavi, to je prosté takovy konicek. Takze manzel mé neustale vozil po vSech obchodech tady i
v Polsku, nez jsem si udelala predstavu, abychom ten byt dali dokupy. TakzZe to nam jakoby
zabralo dost casu, ale mé to bavi to tady upravovat. No a pak jsme odjeli na ten Mauricius, a

pak jsme se vratili a zacala korona, tak to jsme méli stésti.

No a mame ted’ jeden pokoj navic a manzel samoziejmé sleduje sport hodné, takové ty veci, co
ja nesleduju, takze on ma ted’ sviij pokoj, svoje kreslo a je spokojeny (smich). Sice jsme si tézko
zvykali na to prizemi, jak slysite vSechno, ale uz jsme si zvykli ale zas i néjaké vyhody to prizemi
ma... V: Jesté bych se vratila k tomu, nez zacala ta situace s koronou, méli jste n&jaké
spolecenské, kulturni aktivity? S1: No tak na Zadné plesy jsme nechodili, tancit taky ne. Ja jsem
jezdila kazdy rok do divadla do Prahy. Loni jsme v lété viastné taky byli v Praze s vnouckama

a s jednou dcerou a zetem. Jinak, Ze bychom néjak vic za kulturou to ne, ja jesté obcas do kina,



ale to manzel moc nemusi, on md zase ten sport. Ja tedy do té Prahy, vzdycky jsme jeli na néjaké
divadlo nebo muzikal. To jsme jezdili pravidelné kazdy rok, az korona nam to zatrhla. Ted' je

to vSechno omezené.

Jo, a co jesté rada mam, to s vauckama jsme méli konicek, Ze jsme se vybrali do ,,shoppinu*
do Ostravy a prosli jsme vSechny obchody, zasli jsme na obéd. Ted nam to vSechno korona
zatrhla, takze uz jen to nakupovani potravin v obchodé... Mam rada hezke véci, ale ted, jak se
clovek nemiize nikde sejit, podivat poradne, tak je to o nicem. A tam kde je hodné lidi, se bojim,
radsi nic takového nevyhledavam. Do obchodu, k lékari a tim to konci. Ale treba ti kadernici,
ty sluzby chybi strasne. A ja mam obavy, Ze budeme muset byt vsichni testovani treba kazdy

tyden, to by bylo silené.

V: Vritila bych se jesté k tém aktivitam, fikala jste, Ze v 1ét¢ jezdite na kole, méte i jiné aktivity
v 1ét€ nebo zimé&? S1: Zimni sporty Zadné, manzel kdysi lyZoval, ale ja jsem se nikdy poradne
lyZovat nenaucila, vauci ti jo, ti lyzuji vSichni. A jinak my jsme strasné takova druzna rodina,
takze my jsme nejstastnejsi, kdyz se miizeme sejit. My si odsunujeme vsechny jarni a zimni
narozeniny az je teplo a schazime se na zahradé. Tam se muizZe hlucet, tam nam to nevadi viibec
a mame veselo. Jeden vauk manzelitv ma konzervator, tak doved! kapelu a vyhraval se. Takze
veselo jo, to nas bavi. Vite co, pro staré lidi je strasné diilezité se stykat s mladymi lidmi, protoze
to vas jednak nabiji a jednak zase se priucite ty jejich nové veci. A vzdycky je nam smutno, jak
uz ty vauky chvilku nevidime. Ale vite jak, oni v té puberté maji zase jiné zdjmy, maji svoje
kamarady a babi s dédou jdou trochu stranou, ale my jsme byli taky takovi. A nejhorsi je, Ze ty

zkuSenosti jsou neprenosné, to jim miuzZete dobre radit, ale stejné si to musi kazdy odZzit.

V: V souvislosti se sou¢asnou situaci, jak ovlivnila sou¢asna pandemicka situace Vas volny

¢as?

S1: No hodné nas to ovlivnilo, fekla bych to i sprosté. Nikde nemiizeme chodit, protoZe jesté je
zima do toho. Kdyby uz bylo teplo, tak uz bysme na tu zahradu aspoi mohli. Takze lituju viechny
lidi, co Ziji v paneldku, protoze to musi byt strasné. My mame fakt stésti, Ze mame aspon tu
zahradku, ale kdo ma dum tak to ma lepsi, miZe toho vic délat. My, i kdyz tu zahrdadku nemame
tak daleko, musime si sednout do auta, zajet tam, ale v té chaté je takova zima, takze my uz tam
musime jet alespon na piil dne, aby to vitbec mélo vyznam. A zase pak strach, Ze jak se vratime,

tak u paneldku nezaparkujeme. TakzZe to je blbé s tim, to nam dost komplikuje Zivot.

No a ted’ strasné chybi to, Ze se nemuZeme stykat s temi znamymi tolik, jak jsme byli zvykli. To

hodné chybi, takze vécné na tom telefonu. Hodné nas dorazilo treba, Ze ted’ jeden dobry znamy,



s kterym slavime vSechny narozeniny a takové véci, ze dostal tu koronu, prekonal to, uz je doma,
byl v nemocnici a to me hodné jakoby psychicky sejmulo. Ted ty zpravy neustdle, takova ta
nejistota, jak oni jeden den vyhlasi to a druhy den ono. Ted vidim tu mladsi dceru, jak ji to
depta, to denni uceni s déckama uz pres rok doma. To vam nic na té psychice neprida. A taky
kamaradi umiraji, manzelovi jeden den nahlasili tri, Ze zemreli. Ja Fikam, Ze je lepsi to ani
necist ty vyvesky, kdo umrel, protoze vas to depta. A treba moje maminka, ktera ma 88 let, ona
uz nema nikoho kolem sebe v tom veku, koho by znala, tak to taky vitbec neni prijemné. A kdyz
jesté zjistujeme, zZe i mladsi umiraji. Strasne moc ted’ toho je no, psychicky nds to hodné depta.
Nemluvée o tom, jak si uvedomite, Ze ndvstévy v nemocnicich nemiizou byt, v domovech
diichodcii taky, to je fakt strasné. Ja si myslim, ze bude velka umrtnost v tech domovech

diichodcii, diky této situaci ,, pitomé .

Takze ted’ jsme se scvrkli, opravdu sedime doma. Jen obchod a nadvstéva lékare, maximdlné
posty, a jestli prijde dvakrat tydne nekdo z vnukit nebo z téch nasich déti, ale jinak je to slabe,
je to o nicem. Jsem z toho dost nervozni, Spatna, Spatné spim. Takovy vsudypritomny strach
(feceno se zabarvenim), to je takové hodné neprijemné, musim rict. Uz jsem uvaZovala, Ze piijdu
a koupim si néjaky hormon stésti, at mi prodaji (smich), néco na ,, hlavicku“. Snazim se na to
nemyslet, ale to nejde. To je tak vSude, a nelepsi se to, neni pred nami Zadné svétlo, Zadny konec.
Jo kdyby rekli, vydrzte to do 20. srpna a pak uz bude vsechno, jak bylo, jenomze to tak nebude.
Bojim se i té budoucnosti, jako co to vsechno prinese, protoze si myslim, ze to budou obrovské
ekonomické problémy tady v té nasi zemicce malé. A do toho déti, vnuci, jak se jim bude vést a
vSechno. Takova véc, kterou ani nemuZete nijak ovlivnit, no je to neprijemné. V: A na néjaké
prochézky ted’ chodite? S1: Jo, to chodime casto, manzel sice moc nemusi, ale vytahnu ho. To
udeélame takovy maly okruh hodinovy. Ja jsem byla treba na Olesné ted’ se §vagrovou, ta jezdi

i na hory nékde, ale tady chodime jen po okoli.

Kdyz jsme byli na tom Mauriciu jesté, tak my jsme si i tak zkracovali zimu, to vas strasné nabiji
to slunce a pak ten dalsi mesic, kdyz se vratite, jste tak nabiti, Ze ten mésic, zbytek brezna
prozijete uplné v pohode. Jenomze jednak ted to neprichazi v uvahu a jednak uz mame strach
néekde takhle daleko jet. Ted uz viibec Ze v té korone, ale i kdyby ta korona nebyla, tak bysme
uz asi tak daleko neleteli. Je to narocné, ale kupodivu jsme i manzel v tom véku to velmi dobre
Jjsme to zvladli i ten casovy posun, vSechno. Ale je to daleko a mam strach, si vemte, kdyby se
nam tam s manzelem néco prihodilo, néjaka mozkovka nebo néco, to jsme z toho dostali strach.
Takze jsme Fikali priste, jestli jesté bude nejaké priste, tak Ze tady takové ty dostupnéjsi

destinace, maximalné ja nevim to Recko nebo néco, odkud prece jenom ten presun uz by byl



Jednodussi, nez takovou dalku Silenou. Loni jak jsme tam byli, tak tam jezdi hodné Cechii, a byl
tam Cechorakusan a mél néjaké problémy, a kdyby neméli jsme tam toho znamého, co to tam
pronajima ty apartmany, tak by byl ztraceny, bo ten ho vozil po lékarich vSude po vySetrenich,
Jjinac nevim, co by bylo. No a tam zase v tech zemich neni ta lékarska péce na takové vyssi
urovni, jak tady v Evropé, tak trochu se bojim. Jo ja bych pocestovala, mé by se to strasné libilo,
mé to bavi strasné (Feceno s nadsenim). Nejvic se mi tieba to Thajsko libilo jo, to byl zazZitek
obrovsky, tam jsme toho hodné vidéli, zazili, to byla takova pestra dovolena, to mé bavi jak se
neco porad déje, kazdy den je jiny, ale bojim se uz. Prosté ten strach vam to nedovoli. Ono je
to blbé, jak jste mlada, tak na to nemate penize ani cas v podstaté, a jak uz byste i néjake penize
dala dohromady, casu mate dohromady, tak vam to strach nedovoli. To tak nejlip jet s nekym
mladym, kdo taky umi dobre rec, ale kdo se uvolni z prace a zaplati si letenku. Je to blbé no, si
tak uvédomuju, zZe vam to tak pomalicku se zmensuje a zmensSuje ty moznosti, ten zivot vam to

tak ubira. A samo to prijde, samo vds to zacne omezovat zdravotné i psychicky.

To cestovani si myslim, zZe vam hodné pomiize, a kdyby tak mohli kazdy rok vsichni stari nékde
pobyt. To vas opravdu nabije si myslim, i to décko je diilezité, Fikaji i kvili té korony, Ze je to
décko diilezité. Takze my jsme celkem vidycky byli takovi chranéni tim a i tak si myslim, Ze
prospiva pobyt u more celkove.... Ale taky dlouho na jednom misté nevydrzim, mam rada, kdyz

se kolem mé néco déje. Nejhorsi je ubijejici ten stereotyp takovy.

No a taky jesté pred tou koronou jsem chodila s prateli do cukrarny na kafe. Manzel ten chodil
kazdy tyden a ja zas tak rizné, nekdy dvakrat tydné nebo jednou za ctrnact dnu, jak jsme se
domluvili. Chodili jsme dopoledne, to kdyz jste se prosla, polovina osazenstva byli diichodci
vSude. Dokud jsme zdravi, tak je hodné z nas akcni jakoby. To neni, tak jak kdysi méla babi
Sedesat rokii, tak pripadala vsem Silené stard. Bylo to prosté jiné no, ten vek se posunuje no,

kdyby se i to zdravi tak trosku téz posunovalo.

V: Co Vas vede k realizaci jednotlivych aktivit ve volném case? Proc takto travite volny

¢as?

S1: Tak mam rada to cestovani, ty zmeény, nové véci. Poznavat nové kraje, nové zazitky to mé
bavi. Prosté nové zazitky, to mé nabiji no a potom malé décka mé nabiji. A bohuzel nase
nejmensi uz mela jedendct a to uz taky neni ono, mé se libi takovi ti trileti (smich), takovi ti
muchlovaci. A s nimi prijdete i na jiné myslenky, zapomenete na koronu. Nejhorsi je jak
ziistanete sedét doma a uz se jenom pozorujete a to k tomu ta korona svadi, zZe to vas boli a to

vas boli. Kdyz jsme pracovala a méla zdkazniky, tak jsem neméla cas nad tim tak uvazovat...



Meé to ubiji, ja nemiizu jen sedet, to az potom ten vék vas zacne pribrzdovat a ten zdravotni stav.

Ja jsem spis asi byla takova ta hyperaktivni od décka.

V: Jaka omezeni pri traveni volného ¢asu vnimate? Co Vam brani v napliiovani volného

¢asu dle Vasich predstav?

S1: No tak ted je to jasné, jedno slovo korona. Ale jinak urcité zdravotni stav. Samoziejmé svym
zpuisobem i ty finance, protoze nemiizete se vydat cestovat, kdyz na to nemdte, aby vam nic
neziistalo. Nekteri si treba berou piijcky, ale to ja bych v Zivoté neudélala. Prosté pokud na to
mame tak jedeme, a pokud ne tak sedime doma a nejedeme a tak to je. No a tieba ten Mauricius
mél velkou nevyhodu v tom, zZe se ty letenky musely skoro rok predem zaplatit a tam hrozilo
vilastné to, abychom se udrzeli zdravi k tomu datu, abychom vitbec odleteli, a nikdy nevite, co
za toho pulroku se vam stane, kdyz uz jste v tomto véku. To se stalo i svagrové, ta pravé
onemocnéla, tak nemohli odletet. Ono v tom veku uz je to takové, ale onemocnét mize i mlady
clovek ze. Vzdycky zvazujeme moznosti, na co mame. Jd jsem taky s prvnim manzelem méla
hluboko do kapsy, jak byly décka malé, méli jsme strasné nizké platy ze zacatku, tak jsme prosté
deset let nikde vitbec nevyjeli (s dirazem). Byli jsme jenom na néjaké chaté s deckama nebo na
zahradé u rodicu, prosté nebylo kde. Samoziejmé penize jsou diileZité pro zivot, akorat stésti a

zdravi si za to nekoupite.
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V: Co Vam ptinasi aktivity, kterymi napliiujete Vas volny cas? S1: No urcité takové uspokojeni.
Ale i to, kdyz se sejdu s tou kamaradkou, kterou znam od skolky a popovidame si spolu. To je
pro mé hodné dilezity ten kontakt s mymi vrstevniky. Je dulezity kontakt s mladymi lidmi, ale i
ten kontakt s kamarady v mém véku. Protoze zase nikdo vas tak nepochopi jako vas vrstevnik,
ktery Zije ve stejné dobé, ma podobné problémy a tak dale. NemiuiZete se sejit s nekym mladym

a celou dobu mu licit o tom, Ze vas boli to nebo ono.
V: Co pro Vis osobné volny ¢as znamena? Cim pro Vas je?

S1: Dokud jste mlady, tak volny cas je pro vas strasné dulezita véc, protoze ho je malo, ale ted’
uz v tom véku toho casu mame hodné. Takze chvilku lustim kiizovku, chvilku ¢tu, divam se na
televizi nebo zajdu nakoupit. Je to takoveé trosku uz jakoby zabijeni casu. Mam tady casto pocit,
jak uz se tady nekdy cely den povaluju a vymyslim si tady néjaké domaci prace, Ze viastne
promrhavam ten volny cas, Ze uz si ho zdaleka tak neuzivam jako driv, jako ve vasem veku nebo
i v tom strednim véku. A jak zas bysme si mohli volny cas uzivat na chate, tak jsou nervy, ze

kdyz se vratim, Ze nebudu mit kde zaparkovat.



V: Takze to teda vnimate tak, ze toho Casu ted’ mate hodné? S1: Mame ho hodné, ale uz ho
nejsme schopni a jeste zvlast ted smysluplne vyuzit. Ditv jeste jsme treba ty vauky hlidali, ale
ted’ uz je to vSecko samostatné, uz budou vnuci nas hlidat za chvilku. Uz nejsme potiebni tak.
Jestli tu prijde mala na jedno odpoledne na dveé tii hodinky, tak si tady spolu hrajeme néjaké
hry a povidame si, cokoliv co nas napadne. Kromé té zahrady uz tak nic nemame. No a navic
tem détem nemadte co dat, protoze oni Zijou v jinem svete, my jsme Zili v uplné jiném svété a oni
ted’ maji uplné jiny svet. Jiné zajmy uz, a taky jich clovek uz tak hned nezaujme. Oni si sice radi
poslechnou, co bylo driv, a jak to bylo, ale uz je to jiné. Oni ani nectou. To my cteme, manzel
ted’ strasné moc zacal a ja taky ctu, ale obcas. Na dovolené jsme treba cetli hodné. Nejaky
casopis taky, jenomze ted'ka treba sousedka mi dava, ale to jsou takové drbarny ty casopisy, mé
to spis rozcili ty ¢lanky, jak pordad wuvazujou kdo s kym a kdy se rozvedou a kdo ma jakého
milence, paneboze oni asi nemaji o cem ted psat. Ja se rada divam na televizi spise o prirodé
nebo néjaké takové zajimavé dokumenty tireba o pasovani drog nékde na letistich. Nejradsi se
divam na interiéry, zarizovani bytu, stavby takovych téch vyjimecnych domii po celém svete.
Tim, ze mdame satelit, tak mame plno takovych ruznych poradii. I na vareni se rada divam,
takové véci no. Urcité se nedivam na zZadné sci-fi, Zadné detektivky, no prosté kde se vrazdi
takové ty hnusné véci americké, no to teda nemusim. Tedka potrebuju se divat na samé ty
slad'aky * takové pokud mozno, to mi déla dobre. JenomzZe oni to porad opakujou dokola, tak
to uz me taky nebavi. Nejlepsi je priroda, zvirata, ti veterindri jak jsou riizné takoveé veéci, jak
léci zvirata. Cestopisné jsou téz krdasné.

V: Kdybyste mohla, co byste na Vasem volném ¢ase zménila? Je néco, co byste chtéla zménit,
ale nejde to? S1: Zrusit koronu (smich). No v podstaté kromé té strasné nemoci, jd jsem se svym
Zivotem spokojend, samozrejmé kazdy dela chyby, ale pouci se na nich. Kdyby to alespon nebylo
horsi uz, ale s tou koronou se to vsecko strasné zhorsuje. Je to mimoradna situace proste.
Nejlip, aby se vse vratilo do piivodnich koleji, to je jediné co si preju. A budu rada, kdyz tady

pro vas a tu vasi generaci ziistane néco pékného a ne jen ty hruizy.



Pfiloha ¢&. 3: Rozhovor ¢. 2 — Senior 2

Senior 2

V: Jak jste travila volny ¢as, kdyZ jste jeSté nebyla v diichodu? Jaky byl Vas volny ¢as?

S2: No, byla jsem hodné zaméstnany clovek, neméla jsem ani moc cas na svoje déti, protoze
jsem délala v trismeénném provozu jako prodavacka a manzel meél samé ranni smeny, tak jsme
se stridali, protoze jsme neméli Zadnou babicku. Brzy po materské dovolené jsem odesla do
prace, jak moje holky mély jedna dva a piil a jedna méla rok. Tak Sla jedna do jesli, druha sla
do skolky, ja jsem zacala pracovat znovu. A s manzelem jsme se stridali, abychom mohli oba
pracovat. Potrebovali jsme penize, protoze jsme opravovali stary dim a aby se v ném dalo
slusné bydlet, tak jsme to vsechno opravovali. Délala jsem i soboty, nedéle, a kdyz byla moznost,
abychom byli aspon trochu spolecné s détma, tak jsme o vikendu, jak jsem méla volno a Slo to,
vyrazili na hory, na néjaky vylet, abychom taky s nima aspon troSku casu travili. No a jak jsme
meéli doma zedniky, tak jsme se museli hodné venovat jim. Déti byly nastesti zdraveé, tak chodily
porad do Skolky, Ze sem ani nemusela s nima ziistavat doma. Zas jsem si vymeénila Sichtu,
chodila jsem na nocni, abysme mohli oba pracovat a abychom si to doma vsechno udélali. Ale
dovolenou jsem si vzdycky zaridila, kazdy rok aspon v tom léte, abychom mohli byt spolecné.
Tak jsme jezdili pod stan na Slovensko, tam jsme jezdili na ctrnact dnut a hrali jsme ruzné hry,
s micem, chodili jsme tam na prochadzky, koupali se a bylo tam moc krdasné, pocasi nam vidycky
vyslo. Na to Slovensko jsme cestovali vic jak deset let. Pak uz deti vyrostly, tak uz moc s nama
nechteély jezdit, a taky pak uz méli i svoji rodinu, tak jsme jezdili sami dva. Vidycky jsme zajeli
do Cech nékde na ctrndct dnii, to bylo v ¢ervenci. V srpnu jsme jezdili s manzelem zase jesté na
tyden do Cech nékde jinde nebo na Jizni Moravu a nékdy jsme i v zdri jesté si zajeli na t¥i dny
a tak to slo porad dokolecka...Toho casu moc nebylo, ale na tu dovolenou jsme jeli vzdycky,
Jjinak jsem hodné pracovala. Prdace mé ale bavila. Délala jsem prodavacku v potravinach a to

mé hodné bavilo, protoze clovéek byl mezi lidma, povykladal s nima, hodné lidi znal.

V: Takze jste tedy fikala, Ze jste hodné pracovala a volny cCas, ktery jste méla, jste vénovala
praci na domé a v 1ét€ cestovani. VEnovala jste se jesté néCemu? S2: Taky jsem détem ve volném
case hodné pletla, hackovala. Bavilo mé to, a kdyz bylo nepriznivé pocasi, tak se nic jiného
nedalo délat. Détské veci, svetry a rizné takove véci jsem jim pletla. A hodné rada jsem vysivala
a dodnes mam navysivané ubrusy. Ted v diichodu uz to nemuzu moc délat, protoze mam

problémy s hlavou a se zadama. Taky jsem byla hodné nemocna, méla jsem mozkovou prihodu



a taky néjakeé operace, tak uz nemuizu moc deélat ty rucni prace, to uz tolik neudelam, ale predtim

mé to bavilo hodneé.

No, a kdyz vysel cas, tak jsme se jesté z prace sesli s kamarady, to nas bylo vic a sedeli jsme na
zahrade, opékali, smazili vajecinu. Hodné jsme jezdili i na zdajezdy. To vesmés z manzelovy
prace se jezdilo... No a potom uz, kdyz se dcera vdala, tak uz pak byly vnoucata, tak jsem
strasné rada travila cas s nimi. Mym détem jsem nemeéla tolik casu se veénovat, tak jsem byla

rada, kdyz jsem ho mohla travit s temi vnoucaty.

V: Jakym zpiisobem travite volny ¢as nyni? Jak se zménil Vas$ volny ¢as po odchodu do

dichodu?

S2: No toho casu v tom diichodu je ted’ daleko vic. Muzu vic odpocivat, vice taky chodit na
prochazky. Ale jeste kdyz zZila moje mamka a ja jsem zrovna odesla do diichodu, tak jsem se
hodné musela starat o ni a toho casu jsem moc neméla. Ona zila v pecovatelském domé a ja
jsem ji musela vozit obédy a vecere a jezdit tam dvakrat denné. Ale ona byla zvykld se
pohybovat, takze ji stacilo, kdyz jsem ji to navarila, privezla a ona si to vSechno prichystala.
No a pak se prestehovala do domova diichodcii, tak tam uz to nebylo tak narocné, protoze se
tam o ni starali, ale chodila jsem ji navstévovat. Pak zas onemocnéla tak jsem tam za ni chodila
vic. Do toho manzel jesté pracoval, ja jsem Sla do diichodu driv nez on, no a mezitim mél
pracovni uraz, tak jsem se musela starat jeste o ného, protoze mél néco s pateri. Tak toho bylo
na mé trochu moc a hodné jsem se venovala mamce a manzelovi. Nastesti se to s manZelem
v§echno spravilo, takze ted uz je zase vSecko v poradku, jsme oba zdravi cili, mizeme chodit

na prochazky, cestovat, miizeme vSechno.

V: Jak tedy nyni travite volny €as? S2: No tak, chodim hodné na ty prochdzky. To chodime
hodné s manzelem, hlavné teda o vikendech. Vetsinou chodime kolem veky, to vidycky jdeme
takovy okruh pres mésto a potom kolem vody. Nebo chodime i dal, treba se jdeme projit kolem
prehrady. Manzel vidycky vymysli nejakou trasu a pokazdé jdeme jinudy, abysme nechodili
porad stejne. Dvé nebo i tFi hodiny se takhle projdeme. Pak kdyz prijdeme domii, tak se
podivam na televizi, odpocinu si, prectu si néco v casopise.... Ale taky pres tyden se jdu projit
do mésta. Nakoupim si, co potiebuju nebo zajdu do lékarny, drogerie... Vite, ja jsem zvyklad
pordad chodit a cely Zivot jsem tak byla zvykla na nohdach a nemiizu jenom sedét...No a taky jesté
kromé toho obcas se vypravime na hory, jdeme i s dcerou a zetem a nékdy i vauci, ale ti uz jsou
velci. Chodime treba na Prasivou, na Ondrejnik, na Javornik, no kam jesté chodime...na

Pustevny hodné, Radhost a tak. V 1été jezdime na kole hodné, jezdime na dovolenou po Ceské



republice. Radi se takhle podivame na riizna mista... V: TakZe hodn€ poznavate nasi krajinu
takhle? S2: Kazdy rok jedeme nékam jinam, hodné do Cech, ale na Moravu taky, no a tam

potom jezdime na kolech a to ujedeme i tricet, ctyricet kilometrii denné...

V: Rikala, e hodné chodite na ty prochazky, cestujete po Cesku, jezdite na kole, jesté n&jak
travite volny ¢as? S2: No...taky chodim na zahradu a jak zas bude hezky, tak uz tam zacnu néco
pracovat, tam toho bude potreba hodné. My totiz bydlime v domé a mame zahradu, tak aby to
tam bylo pékné, musi se o to starat. A po zimé je to vSechno po tom snéhu takové skarede, tak
se tesim, jak si to pekné uklidim, a jak to bude zase zelené, krdasné, vSechno kvést, jak si tam
zasadim zeleninu, okurky, rajcata. No a vlastné v lété to pak vSechno musime sklidit, tak s tim
stravime hodné casu a taky jesté zavaruju dost. Ale mé to bavi, stejné nemam co jiného moc na

praci a doma sedét nebudu.

V: Takze travite hodné ¢asu venku teda? S2: Ano, na té zahradé byvam hodne, ale ted’ zatim
jenom ty prochdzky, protoze je jesté zima. No, a kdyz jsem doma, tak se divam na televizi na
seridly, na vareni nebo si pustim néjakou ceskou komedii, kdyz tam nic neni. Nebo taky hodné
Ctu casopisy, opisuju recepty, prohlizim si kucharky. Ja totiz varim kazdy den, taky hodné pecu,
ale mé to bavi. Kdybych nevarila, tak by mi to strasné chybélo. Treba od dcery jsem dostala uz
nékolik kucharek, tak si je casto prohlizim a hledam v nich nové recepty. Ja si navarim sama,
uklidim, a dokud miizu, tak si vSechno udélam sama. Kazdé rano si taky zacvi¢im, protoze mam
problémy s pateri a taky se chci udrzet v kondici...Jednu dobu jsem i pletla a taky vysivala, ale
uz u toho nevydrzim. Mam dost zdravotnich problémui, tak uz se na to nemiizu tolik soustiedit a
potrebuju vic taky odpocivat. Ale ja zas nejsem ten, co by si jenom stézoval a sedel doma. Délam
v§echno, co muzu a pak si zas treba lehnu a odpocinu si. I na tu zahradu jdu na chvili, néco
tam udelam, a pak zase odpocivam... No a taky jeste, ale ted’ uz vlastné ne, tak jsem travila
hodné casu s vnoucaty, ale ti uz jsou velci. Pomahala jsem je hlidat nebo je vodila do Skolky,
abych tak pomohla dceri. S manzelem jsme s nimi jezdili na vylety, brali jsme je do zoo, na hory
a taky jsme chodili do cukrdrny. No hodné casu jsme s nimi travili a strasné rada na to
vzpominam. Ted uz vSichni vyrostli, uz jsou velci, samostatni, uz jsme sami dva, takze ted uz se

venujeme sobé, ale vidycky je rada vidim.
V: Jak ovliviiuje Vas volny ¢as soucasna pandemicka situace?

S2: No ani moc neovliviiuje. Ja jsem optimisticky clovek, jsem celoZivotni optimista, ktery se
nijak nestresuje. Myslim pozitivné a nemyslim na spatné véci. Pordad chodime na prochdzky, to

miizeme. Ani mi nic moc nechybi, hodné casu jsem travila i predtim doma, na prochazkach a



jezdili jsme na kole a to se nijak ted nezmeénilo a deélam to porad stejné, takze v tom ani
nevnimam, ze by néjaka pandemie byla. Jen ta dovolena doufam, ze vyjde jako loni, Ze to
oteviou ty penziony a Ze si budeme moct odjet odpocinout. Ale jinak to prosté beru tak jak to je
a zivot jde dal. Viastné si zajdu nakoupit, zajdu k lékari, na rehabilitaci, zajdu na prochazku, a
pokud to pocasi dovoli tak chodime i na delsi prochazky pravidelné s manzelem. Ani jsme se
moc nesetkavali s prateli, protoze nikdy jsme moc pratel neméli. Spise si v léte s rodinou
sedneme na zahradu a grilujeme nebo se sousedy se pobavime. Akorat teda s byvalymi kolegy
z prdce, to jsme se vzdycky o narozenindch sesli a sli jsme posedet, ale ted’ nechodime, protoze
se to ted neda jit nikde. Ale az se to zlepsi, tak doufam, Ze se zase sejdeme. Nekdy si sice

zavolame, akorat, Ze se nemiizeme sejit no.

V: TakZe kromé¢ toho, co jste uvedla, vyraznéjsi zménu ve svém volném Case nevidite? S2: Ne,
u me se skoro nic nezménilo. Obchody ty mi vitbec nevadi, zZe jsou zaviené, protoze jsem je
nikdy moc nenavstévovala kromé potravin a drogerie, ale ty jsou oteviené porad. A kdyz néco
potrebuju, tak si to bud’ objedndam, nebo Feknu dceri, ona mi to objedna, ale to je vyjimecné,
protoze ja nic zasadniho nepotiebuju. No akorat obcas mi chybi to, jak treba dcera méla volno,
tak jsme si zasli posedét na kafe, na zakusek a ted’ jsou vSechny cukrdrny zaviené, tak si nikde
nezajdeme. Ale ani to mi viastné az tak nevadi, protoze bydlime spolecne, tak si to kafe miizeme
dat spolu doma, akordt si ho teda musime uvarit sami (smich). Az zas oteviou, tak si na to kafe
urcité zajdeme a doufejme, zZe se to brzy zmeni, a Ze to zas vsechno bude tak jak to bylo
predtim... V: Kdyz jest¢ nebyla ta situace s koronavirem, UcCastnila jste se né&jakych
spolecenskych nebo kulturnich aktivit? S2: Ted’ uz ne, ale kdysi jsme chodili, jak jsme byli mladi
na hasicskeé plesy. A potom jak uz byli vnoucata a chodili do Skoly, tak nosili listky na skolni
vecirky, tak tam jsem strasné rdada s manzelem chodila. Jenomze potom to Skola zrusila, tak
Jjsme prestali chodit. Tak to je Skoda no, protoze bysme tam urcité chodili doted. Tam bylo
hodné znamych, clovéek se pobavil, povykildadal, poveselil, ale pak uz vecirky nebyly a ted uz by

stejné ani nemohli byt.

V: Jaka omezeni pFi traveni volného ¢asu vnimate? Co Vam brani napliiovat volny ¢as

dle VaSich predstav?

S2: Tak ja se snazim délat vSechno, co miizu. Pan doktor mé sice vidycky upozornuje, zZe se
mam Setrit, kdyz mam osteoporozu a taky jsem méla nalomené Zebro, tak abych nenosila tézke
veci, abych na sebe davala pozor a nespadla. Snazim se na sebe davat pozor, ale hybat se musim

a omezovat se nechci. Proto i cvicim kazdy den, jezdim na cvicicim stroji, néjakych par cvikii



si udelam, protoze jinak jsem cela ztuhla a ja jsem rada v pohybu. Cely Zivot jsem béhala, cely

Zivot jsem byla v pohybu, tak musim i ted, protoze ja bez pohybu nemiizu zit.

No a na prochazky muzu, i kdyz je tu ten koronavirus. Cely Zivot jsem zvykla brat néjaké
vitaminy, néco na imunitu a stravovat se zdrave, takze si myslim, Zze mam dobrou imunitu, a
kdyz clovek onemocni, tak bohuzel, s tim nic nenadélam. Ale zatim se snazim byt porad
v pohybu a udrZovat si tu imunitu, abych byla co nejdéle zdrava. Nic si nepripoustim Zadné
nemoci, Ze néco mi prosté je a nejsem takovy clovek, ktery by narikal. A jasné Ze kdyz ¢loveku
pribyvaji roky, tak uz ho bude porad néco bolet a nemiizu knucet, sedet jenom na zadku a

stezovat si. Musim se pohybovat a byt optimista.

V: Co Vas vede k realizaci jednotlivych aktivit ve volném ¢ase? Proc takto travite volny

¢as?

S2: Tak to jak uz jsem Fikala, ja potFebuju pohyb a musim se hybat. Nemiizu jenom sedet. Chci
byt pordd aktivni, proto hodné jezdim na kole, anebo chodime na ty prochdzky. Kazdy den
nékam jdu, nebo aspon na tu zahradu pokud je pekné a neprsi. Ja tady chci byt dlouho a chci
si ten zivot uzit jeste, a kdybych nic nedélala a jenom sedéla, tak bych zakrnéla, no a to ja
nemiizu. Taky by se mi jeste vice zhorsily ty problémy, co mam, a pak bych treba ani nikam
nemohla jit... Nebo taky, kdyz néco nemiizu deélat, treba to pleteni ted uz, tak zase delam jiné
veci. Neco treba upecu, peceni meé vzdycky bavilo a ted’ na to mam uz i vice casu.

W
r

V: Co pro Vas osobné volny ¢as znamena? Cim pro Vas volny ¢as je?

S2: Tak muzu délat, co ja chci a jit kde chci. Nemusim spéchat a chodit do prace. Hlavné
nemusim spéchat a myslet na to, Ze za chvilku musim jit tam nebo tam, a Ze musim néco udelat.
Prosté sem rada, Ze mam volno, a Ze nemusim néco rychle délat. Kdyz chci, miizu si odpocinout
nebo si sednout na zahradu na slunicko a uzivat si toho vseho. Teplo mam strasné rada (Feceno

s nadSenim), tak si v lété i jen tak lehnu a opaluju se, a to je pro mé nejvetsi relax a odpocinek.



Pfiloha &. 4: Rozhovor ¢. 3 — Senior 3

Senior 3

V: Jak jste travila volny ¢as prredtim, neZ jste byla v diichodu? Jaky byl Vas volny ¢as?

S3: No jezdivali jsme na dovolené hodné. Jezdivali jsme sami s manzelem, kdyz uz byly décka
velke. Kdyz byly jeste malé, tak jsme jezdivali vsichni nebo jsme taky s manzelem jezdili treba
na borivky. Nejvice s tema déckama jsme travili, kazdym rokem na dovolené. No a jinak ja
mivala treba ranni, manzel nocni, a po praci se delalo, co bylo potieba. Kdyz to slo, byli jsme
na zahrade, néco se opékalo. No a pak uz jsme jezdili sami hodné s manzelem. Na dovolené uz
ne, ale treba na chatku nebo na chalupu. Dokud jsme mohli, tak jsme aspon na ty boriivky nebo

hriby chodili, jenom pak uz manzel nemohl, tak uz jsme pak byli hlavné doma.

V: Jakym zpisobem travite volny ¢as nyni? Jak se zménil Vas volny ¢as po odchodu do

dichodu?

S3: Jak travim volny cas... na televizi se divam, krmim ptacky v parku. Co jiného, tu do reznika
si zajdu, nekdy do mésta, no a vétsinou sedim doma. Po lékarich si zajdu, furt jenom doktory
néjaké... Ponozky mam rozpletené, kdesik v lozZnici je mam, no ale vcile musim Setvit o¢i nebo
madm v pravém oku Sedy zdkal a v levém zeleny zdkal, takze si musim do nich kapat. No takzZe tu
televizi taky nemuzu porad. No a dneska jak jsem varila, tak mé zas pater bolela, tak uz jsem si
pak musela sednout a uz jsem pak celé odpoledne sedéla jenom, to uz neslo nic, ta pdter no...
Na hibitov obcas zajdu. Oto jsme byli na hrbitove, vnucka mé zavezla nebo ono je to daleko.
Tam jsme vymeénili vSecko, zapalili svicku. No a vaucka ma ted’ skolku zavienou, tak ma malého
doma, no je to ted, jak to vidim v té televizi. Ja si poustim ten polar, no tam to je hrozného
cosik. Jakasi Skolka, nevim, kde to bylo v jaké dédiné nebo méste, ze skolka je zaviena, Ze tam
je ta africka nemoc. No je to strasné, co ted je... Co ja mam délat, doma jsem uz sama nebo
manzel mi umrel. Uz to bude pomaly deset mésicii, predtim jsem se aspon starala o ného no,
nevim, co mam délat. Vecer mu rozinam svicky, povidam si s nim, bo ja sedim, mam svicku
roznutou a vzdycky jak uz vidim, Ze to klesa, tak uz k nemu idu a mluvim na ného, dobrou noc
a takove véci rikam. Nebo se s nim taky pohadam, kdyz mi zhasne. Mluvim s nim, co mam deélat
no, s holubama mluvim (smich)... Clovék sedi doma a kyne a kyne. Vidyt toho pohybu nemdm
no, tak kde vcil chodit zase. Doktorka mi rikala, jestli nechcu rehabilitaci, ale v dnesni dobé
kde. Jé jsem rada, ze uz jsem méla ten covid, ale miizu ho dostat zase. Clovék se boji, no tak

jesté taky chci pozit. Vzdyt' ja co jsem poZila, ja jsem se o manZela starala osm roku, co byl na



voziku a pak jeste dalsich deset mésicii co lezel. Takze mi to véil chybi, protoze jsem méla pohyb
aspon, ale ted nevim, opravdu nevim, co mam délat a utika to. Je to kruté, ten zivot je kruty, a
to stari, ja jsem Fikala kolikrat tym mladym, jak se nekdo tieba dal do reci, vazte si toho zdravi.
Ale dneska ta mladez si toho vitbec nevazi, vzdyt oni chodi bez rousek, a to rikali, Ze i ti mladi
ted umiraji v nemocnici. Jednu pani ted’ odvezli na zapal plic do nemocnice, ale covid neméla,
no a vcil v té nemocnici ho chytla. Beézte kdesi do lazni nebo na rehabilitaci. Ja bych sla, mé
fakt ta pater boli, beru tabletky, vSecko mozné, ale mam strach no. Ja uz bych to nechtéla chytit.
Jak slysim, co vsecko maji ostatni, tak jsem to méla jesté dobré, mi prakticky nic nebylo, jenom
ten tlak a nohy slabé. Ja jsem rada, a uz bych to nechtéla chytit, bo jak to slysim, tak nechodim
ted’ moc nikam... Clovék nema co délat. Jo to mé tésilo, Ze v loni, vaucka méli hodné orechii,
tak jsem jim rekla, aby mi to tu dovezli, Ze jim to vylupu. Nekolik bedynek jsem méla a lupala
jsem orechy u televize, furt jsem na ni nemusela cumét a lupala jsem orechy. Pletla jsem

ponozky, ubrus mam rozvysivany, ale v¢il nemiizu.

V: Takze jste tedy tikala, ze vétSinu Casu travite doma u televize. Jest¢ néjak travite volny cas?
S3: Taky lustim krizovky, je reklama, tak si treba vezmu tu kiiZovku a lustim. Nékteré jsou
drobné, tak to nemiizu, to mé pak boli oci, tak si vybiram ty vétsi. Pres den ale jak je slunko, tak
to vidim pékné. Takze kdyz je reklama nebo mé to nebavi, tak lustim, co jiného no. V sobotu a

nedéli tam neni nic, no a pres tyden jsou tam ty kriminalky zas, co ja se divam.

V: A ven n€kam chodite ve volném case? S3: No jenom na ten ndkup. Chodila jsem ptacky
krmit do parku a zjistila jsem, Ze tam toho treba maji dost hodné, tak uz tam moc nechodim. No
ale zjistila jsem taky, Ze davaji i u nds dole pod smrcek, tak uz jsem tam zacla davat tez. A
holuby krmim na balkoné. Z ¢eho pies zimu maji Zit, v 16t uz jim nebudu hazet. Clovék nemd
kde no, jak bude pékné, tak to bude lepsi uz no. Co jiného mam délat, vzdyt' nemam co. Jak jsme
jeste byli na baraku s manzelem, tak tam teho bylo vic. Sice jsem nikam moc nechodila pak uz,
jak jsem se starala o manzela, ale obcas jsem na té zahradce néco porobila a hned sla zas za
nim. Na kole jsem jezdila jeste, ale ted’ s téma kolenama, obé mam operované, tak musim nosit

berle. Kdyby ty kolena tolik nebolely aspon.

V: Jesté bych se chtéla zeptat, jak se zménil Vas volny ¢as po odchodu do dichodu? S3: To
Jjsem zatim byla furt zdrava jeste, no ale nikam jsem nechodila. Uklidila jsem, navarila, no a na
kole jsem hodné jezdila. Na zahradku jsem chodila bo to jsme byli jesté na chalupé, no a jinak
jsem se divala na televizi. Dokud byl manzel v poradku, tak to jsem to neméla jesté také tezké,

nejhorsi to bylo, jak uz jsem se o ného pak musela porad starat. Tak to jsem nejvic casu



venovala jemu uz. No a ted’ uz zas nemam co délat, bylo to ndarocné sice, ale aspon néco jsem

delala...
V: Jak ovliviiuje Vas volny ¢as souc¢asna pandemicka situace?

S3: No...je to dlouha chvile, co mam delat no. Porad sedim doma. Predtim jsem taky moc nikde
nechodila, ale prece jenom, bylo to lepsi. Ted tak moc nikoho nevidim, predtim, jak jsem sla
treba do mésta, tak obcas jsem zavolala a sli jsme do cukrarny s holkami. Bohuzel neni vcil
kde. Nebo jak to jesté nebylo takové zaviené a byla jsem ve méste, tak jsem se stavila ke
kamarddce na kaficko nebo ona obcas prisla. Navstévovaly jsme se. Ted’ jsem zas chtéla jit,
jenomze clovek nevi, co chytne, bojim se. I kamarddka z lazni uz mi volala, ze by mé chtéla

videt, no, taky bych ju rada vidéla jeste.

V: Jaka omezeni pri traveni volného ¢asu vnimate? Co Vam znemoZziiuje napliovat volny

¢as dle VaSich predstav?

S3: Tak ty oci, to bych treba vysivala, kdyby to slo. No, a kdyby ty kolena byly lepsi. Jenomze
jak ja je mam obé operované, tak to uz tolik nepochodim. No a s téma berlama to taky musim
opatrné nebo se bojim. Co kdybych nékde spadla a néco si treba zlomila... A pokud jsem mohla
tak jsem jesté jezdila na tom kole. Za tatkou jsem jezdila tolik roku, jak jesté Zil. Jednu dobu
Jjsem ty kolena pak trénovala i doma na kole, jenomze to mé pak uz bolelo. Ja mam tu artrozu
a osteoporozu, tak to je jasné, Ze uz to nepujde... Zas ale jak delsi dobu sedim, tak ja se potom
nemiizu rozchodit. Mé ty kolena tak boli, Ze to je Silené... Na balkoné jsem seddvala, jak bylo
teplo, televizi jsem poslouchala a Strykovala ponozky. Mi to utikalo, ale v¢il nemam co, kdyz tu

mam Sedy zakal a tu zeleny zdkal.

V: Co Vis vede k realizaci jednotlivych aktivit ve volném ¢ase? Pro¢ travite volny ¢as, tak
jak jej travite?

S3: No proc travim tak cas...ja nemam co jiného vcil delat. Co ja mam, doma miizu akordt
sedet, na televizi se divat, ptacky krmit. Vzdyt ja tu sem sama a nemam co. Uvarim si tFeba na
t7i dny, poklidim cosi a na ty seridaly moje se podivam. Ty kriminalky, to se rada divam na tom
prima krimi, jak jsou nebo na tom prima love ty serialy. No, az bude tepleji, tak se zas i projdu

trochu, ale jinak nemam co, ja fakt nevim co.



V: Co pro Vas osobné volny ¢as znamena? Cim pro Vas je?

S3: No ja nevim no...vzdyt ja toho ¢asu mam tolik a nemam co délat uz. Tak aspon tu televizi a

ty ptacky si s nima muzu povidat. Nebudu jenom sedet a divat se z okna, kdyz mam tu televizi,

tak si ji pustim.



Pfiloha &. 5: Rozhovor ¢. 4 — Senior 4

Senior 4

V: Jak jste travil volny ¢as predtim, nez jste byl v diichodu? Jaky byl Vas volny ¢as?

S4: No jak... ja chodil porad do prace, decka uz sice byly dospélé, ale penize byly potieba. Ty
Jjsou potieba porad... V: A kdyz jste tedy zrovna nebyl v préci, co jste délal ve volném case?
S4: Tak ja do prace jezdil na kole hodné, a kdyz jsem pak jezdil z prace, tak jsem se vzdycky jel
projet nekam. Nebo kdyz jsem mél jesté pincka, tak na nem jsem hodné jezdil taky. Toho ted’
nemam uz, prodal jsem ho. Ale skladacku tu mam porad. Vzdycky, kdyz bylo néco potreba, ve
meéste, do obchodu, vzal jsem skladacku a jel, nebo i jen tak jsem se jel projet. V televizi nebylo
tolik programii jako ted. Nesedeéli jsme u ni jako ti mladi dneska, co jenom sedi u tech pocitacii.
Bylo hodné prace, ale pordd jsem néco délal. Na kole, na hory jsem chodil, kazdy rok novorocni

vyslap na Lysou.

V: Takze jste takhle v pribehu roku chodil nékam rizné, kdyz jste mél ¢as. S4: To byly takove
mensi vylety, protoze toho casu moc nebylo pres rok, ale vléte jsme kazdy rok jezdili
s manzelkou do Chorvatska k mori. Tam jsme si oblibili jedno misto a pak uz jsme tam jezdili
kazdy rok vzdycky na ctrndct dnii. Na riizné vylety jsme tam vzdycky chodili, abysme taky néco
videli bo jenom leZeni u teho more meé moc nebavilo... No takze k tomu mori, ale jinak pres rok

uz jsme nikam tak nejezdili..

V: Jakym zpiisobem travite volny ¢as nyni? Jak se zménil Vas volny ¢as po odchodu do

dichodu?

S4: Tak uz nechodim do té prace, takze mam vic casu na svoje veci, ale jinak se toho moc
nezmeénilo. Na kole jezdim porad, nékdy na hory zajdu. Psa jsme si nedavno poridili, takého
malého ratlika, tak mame ted veselo (usmev). Do parku ho vezmu treba, nebo jdeme
s manzelkou, tak ho vezmeme spolu. Doma si noviny prectu nebo svét motoru, ten mi chodi
domii bo ho mam predplaceny. Na zpravy se v televizi podivam nebo ten slagr si pustim, tam
vyhravaji pékné a ne jako ty moderni co se neda dneska poslouchat. Ja si pustim ty dechovky,

a lustim sudoku treba.

V: Takze jste tikal, Zze pokud nejste venku, tak ve volném case poslouchate muziku nebo si
prectete noviny, jesté néco délate ve volném Case? Tak ja nectu ty noviny jenom. Taky do

knihovny chodim pro knihy, ale ted’ je to také blbé vsecko, Ze to davaji jenom pres to okynko.



Predtim sem si néco i tam precet nebo jsem tam i nekoho potkal. Aspon ty okynka, kdyz uz nic

Jjiného. No tak to si zajdu pro néjaky cestopis nebo néco o prirode si prectu.

V: Taky jste zminoval, Ze jste s manzelkou jezdival na dovolenou k mofi, jesté jezdite? S4: Ne
ted’ uz jsme v duchodu k mori prestali jezdit, to uz si zajedeme spise nékam tady u nas. Ale na
dovolenou vzdycky zajedeme, to zas, Ze bysme nikam nejeli to ne. V: Mohu se zeptat, proc jste
ptestali jezdit k moti? S4: No tak uz jsme si rikali, Ze to more je pro nas daleko. Nam staci zajet
nekam tady a taky manzelka ma problémy se srdcem a s nohama, tak taky kviili tomu. No a to
more uz jsme stejné videli tolikrat, Ze nam to staci. A ted bysme stejné ani nemohli nikam vyjet,
tak mi to nijak nevadi. V: Jesté bych se vratila k tém novorocnim vyslapiim, které jste zminoval,
zZe jste na n¢ chodil. Stale se na n¢ vypravujete? S4: Novorocni ne, ale na hory chodim a hodné

na tom kole taky no a ty prochazky ted’ hlavné se psem na tu Lysou to uz je na mé daleko ted'.
V: Jak ovliviiuje Vas volny ¢as soucasna pandemicka situace?

S4: No neovliviiuje. Furt délam co predtim. Akorat ty rousky, to mé Stve, jak to musim vSude
nasazovat. A nejhorsi to bylo loni, jak to zacalo, a muselo se to nosit i venku. No tak kam potom
chcete jit, kdyz v té rousce se blbé dychd a musite ji mit i v prirodé. Nebavi mé to uz, v té viade
porad néco vymysleji. Ted nastésti tu rousku nemusim mit venku, ale to vidite v té televizi, jak

se to porad zhorsuje, tak beztak nam to zase naridi.

V: Takze tedy néjak vyraznéji Vas volny €as souc¢asna pandemie neovlivnila? S4: Ani ne. Jdu
se projet na tom kole, na prochazku se psem no a jinak jsem doma. V: A kdyz nebyla pandemie,
m¢l jste néjaké spolecenské aktivity nebo jste chodil nékam za kulturou? S4: Jd ne, manzelka
chodila do divadla do Ostravy, ale mé to nebavi takové véci, to ja si pustim néco tam o prirode,
nebo jak cestujou v téch trabantech, tak na to se rad podivam. V: A jak travite Cas s rodinou?
S4: No tak ted se moc nevidime, ale predtim k nam dcera chodila hodné. Ona ma uz rodinu
svoji, tak chodili vSichni i s vaukama. Ted'’ se spise stavi sama nds pozdravit nebo néco doveze.
Ale ted’ méla ten koronavirus, tak jsme se ted nevideli. No a syn ten Zije s manzelkou daleko,

tak se spise potkame na néjaké oslave vsichni nebo za nimi zajedeme o prazdnindch.

V: Jaka omezeni pri traveni volného ¢asu vnimate? Co Vam znemoZiuje napliovat volny

¢as dle vasich predstav?

S4: No tak ja delam porad, co chci a nemdam Zadné omezeni. Jsem uz starsi ¢lovek, tak na tom

kole treba tolik neujedu uz, ale kdyz je hezky tak se porad projedu nebo nekam zajdeme.



V: Co Vas vede k realizaci jednotlivych aktivit ve volném case? Pro¢ takto travite volny

¢as?

S4: Tak ja jsem nikdy nesedél doma jenom a byl jsem zvykly bud’ na tom kole, nebo pésky, a tak
to mam porad. Ja stejné dlouho neposedim, to jediné musi byt skaredé venku, abych sedél doma,
no a pak miizu lustit to sudoku nebo se divat na televizi tieba. Ale venku taky nejsem porad, zas
abyste si nemyslela, kdyz tam je v té televizi neco zajimave, tak se na to podivam. Ale ne jako

manzelka, ona ma ty telenovely a musi videt kazdy dil.
V: Co pro Vas osobné volny ¢as znamena? Cim pro Vas je?

S4: No tak muzu si odpocnout po prdci, jet se projet na kole, zajit na prochdazku. Délam, co

mam rad.
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