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UvVoD

Tato prace je zamé&fend na dramaterapii a jeji vyuziti hlavné v zafizenich socidlnich sluZeb.
Osoby se specifickymi poruchami musi béhem svého Zivota Celit pfekdzkam, které ndm
,hormalnim* ptipadaji zcela béZné a nevidime v nich Zadny problém. Dnes diky véd¢ a pokroku
je specidlni pedagogika velmi rozvinutou védni disciplinou. Diky riznym pfistupim specidlni
pedagogiky k osobdm se specifickymi poruchami mdme moZnost tyto osoby dokonaleji poznat,
pochopit a pomoct jim piekonat obtiZe, se kterymi se denné stietavaji.

Autorka si zvolila toto téma, protoZe dle jejtho nizoru je dramaterapie velice perspektivni a
hlavné uc¢inna terapie. Také ji velice ldkala predstava prace s klienty denniho stacionéfe a jejich
reakce na vSechny techniky, metody a jiné pfistupy. Klienti, se kterymi autorka pracovala, mé&li
totiz dosud zkuSenosti pouze s pracovni terapii. Od zacdatku méla autorka vytyCeny jeden hlavni
cil, a to zvySeni kvality Zivota klientli pomoci rozvoje komunikacnich dovednosti a zvySenim
sebedlvéry kazdého jedince.

Prvni kapitola této préace se stru¢né zabyva zdkladnimi kategoriemi terapii, které jsou dnes jiz
Casto aplikované.

Ve druhé kapitole je zietel kladen na dramaterapii, na jeji historii, cile, klientelu, formy a jeji
vlivy na ostatni discipliny apod.

Zatizenim socidlnich sluzeb a jejich vymezenim zédkladnich forem se zabyva tfeti kapitola.

Ctvrta kapitola je zaméfend konkrétné na Denni stacionai sv. Josefa pro lidi s mentdlnim
postizenim. Autorka se zmifiuje o poslani, cilech, individuélnich planech apod. V této kapitole se
autorka zminuje i o klientele denniho stacionafe a snaZi se ji charakterizovat.

Patd kapitola je vénovdna metoddm dotazovani, které autorka béhem svého pusobeni

v dennim staciondti pouZila.



sz Wz

Sestd kapitola. V metodické &dsti autorka vymezuje cile, seznamuje s osnovou metodiky a
s hypotézami, které v praktické ¢asti prace overi.

Prakticka cast zaCind sedmou kapitolou. V této Casti prace autorka seznamuje Ctendre s
poznatky ziskanymi na zdkladé dvouleté praxe, béhem které méla vytyCeny individudlni a
skupinové cile, na nichZ pomoci riznych metod a technik pracovala. Autorka zde vymezuje cile
projektu a uvadi ¢asovy harmonogram.

Osma kapitola je Metodika. Autorka price podrobné popisuje vSechny c¢asti projektu.
Dilezitost klade zvlasté na jednotlivé metody a techniky, které podrobné popisuje a upozoriuje
na specifika klienti s MR. Taktéz se v této kapitole zmiiiuje o nastudované divadelni hie, kterou
si sami klienti zvolili.

Charakteristika a dosazené vysledky klientt. Tak zni ndzev devaté kapitoly, ve které klientka
hodnoti dcinek dramaterapie na klienty denniho staciondfe. Vyhodnoceni dotazniku autorka
uvadi taktéz v této kapitole. V dotazniku, ktery autorka vypracovala, byly pouzity otdazky
uzaviené. Dotaznik se sklddal ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast byla urcena rodicim klient a

v ¢asti druhé byly otazky kladeny klientim.



1 Terapie ve specidlni pedagogice

V dnes$ni dobé se ve specidlni pedagogice setkdvdme s mnozstvim riznych terapii. Terapie
jsou velice dulezitou soucasti pro naplnéni cili specidlni pedagogiky. ,, Terapeutické pristupy Ize
obecné vymezit jako takové zpiisoby odborného a cileného jedndni cloveka s clovekem, jeZ
smeruji od odstranéni ¢i zmirneni neZddoucich potiZi, nebo odstranéni jejich pricin, k jisté

prospésné zmené (napr. v proZivdni, chovani, fyzickém vykonu). “ (Mduller, 2005)

1.1 Zakladni kategorie terapie

Za jednu z hlavnich specidlnépedagogickych terapii je povaZovédna psychoterapie.

,» Psychoterapii lze presnéji definovat jako odbornou, zdmeérnou a cilevedomou aplikaci
psychologickych prostredkii pouZitou za ticelem pomoci lidem zménit jejich chovdni, mysleni,
emoce Ci osobnostni strukturu spolecensky i individudlné prijatelnym smeérem (Prochaska,
Norcross, 1999).

Terapie jsou predev§im cinnostniho charakteru, coZ znamend, Ze ke svym cilim
terapeutickym, formativnim a preventivnim primarn€ vyuZivaji Cinnosti jako napf. hry,
psychomotoriky, price, kontaktu se zvifetem, uméni apod. (Valenta, Muller, 2007)

Valenta, Muller uvadi rozdé€leni do nésledujicich zdkladnich kategorii:

e Terapie hrou — jde o vyuZiti prostfedki hry za tic¢elem pomoci lidem ke zméné jejich
chovani, mysleni, emoci spolec¢ensky i individudlng pfijatelnym smérem.

o Cinnostni a pracovni terapie — jednd se o dvé vzdjemné piekryvajici se terapeutické
kategorie. Jsou to aplikace manipulaci s materidlnim okolim pouzitou za ucelem
pomoci lidem ke zméné jejich chovani, mysleni, emoci spoleCensky i individudlné

pfijatelnym smérem.
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¢ Psychomotorické terapie — struéné ji lze vymezit jako aplikaci télesného pohybu
pouzitou za ucelem pomoci lidem ke zméné€ jejich chovéani, mysSleni, emoci
spoleCensky 1 individualné pfijatelnym smérem.

e Terapie s ucasti zviiete — zvifata mohou napomdhat psychické stimulaci, rozvoji
socidlni komunikace, jistému stupni samostatnosti a nezavislosti ¢i uspokojovat
nckteré ze zdkladnich psychickych potfeb kazdého c¢lovéka (napt. potieba jistoty
a bezpeci).

e Expresivni terapie — jsou postavené na vyrazu. Jedna se o terapeutické vyuZiti

specifickych expresivnich projevil v ramci umélecké tvorby. (2007)

1.2 Expresivni terapie — hlavni druhy

» Expresivni terapii lze definovat jako odbornou, zdmernou a cilevédomou aplikaci
uméleckych prostredkii pouZitou za iicelem pomoci lidem zmeénit jejich chovdni, mysleni, emoce

Ci osobnostni strukturu spolecensky i individudlné prijatelnym smerem. “ (Muller, 2007, s.28)

1.2.1 Arteterapie

Arteterapii Ize chdpat obecné v SirSim pojeti jako 1é¢bu uménim (vytvarné uméni, tanec,
hudba...), v uzs§im pojeti jako 1éCbu pouze vytvarnym uménim. Pracuje zejména s tvorbou
a reflexi zamétenou na proces ¢i produkt. Prvofadym cilem zde neni vytvofeni uméleckého dila,
ale prostiednictvim sebevyjadieni, rozvijeni tvofivosti, schopnosti komunikovat a zpracovanim

v s

osobné vyznamného tématu dosdhnout odstranéni nebo zmirnéni obtizi nemocného ¢loveka.
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»Arteterapie je teoreticky usmeérnéné piisobeni na cloveka jako celek v jeho fyzickych,
psychickych danostech, v jeho uvédomélych i neuvédomelych snaZenich, socidlnich
a ekologickych vazbdch, pldnované ovliviiovdni postojiit a chovdni pomoci uméni a z umeni
odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo zmirnéni nemoci a integrovdini nebo obohaceni
osobnosti. (Sickova-Fabrice, 2002, s. 31)

Aplikace arteterapie funguje na bazi receptivni a produktivni. (Sickové-Fabrice, 2002) Baze
receptivni zahrnuje navstévy vystav, rozhovory o vytvarnych dilech, sledovani riznych potadt
o vytvarném umeéni apod. Klient si projektuje do danych vytvarnych pocini své emoce
a prozitky. Produktivni slozka se tykda hlavné konkrétni vytvarné tvorby, kdy klient sim néco

vyréabi.

1.2.2 Teatroterapie
Teatroterapie patii taktéZ mezi expresivni terapie; 1écebné (ndpravné) metody, které vyuzivaji
umeéleckych prosttedkil. Teatroterapie ma mezi nimi specifické misto, nebot’ se ze vSech nejvice
pfiblizuje uméni. Jeji zakladni koncepci je totiz terapie skrze piipravu a realizaci uceleného
divadelniho tvaru a v8eho, co s tim souvisi (od dramatizace ¢i Upravu divadelni hry, pfes Cetné
zkousky, jevistni aranZe, tvorbu scény, kostymu, osvétleni, zvuceni, aZ po vlastni hrani divadeln{
hry pro vefejnost). Teatroterapii miZeme povazZovat za jakousi projektovou metodu, nebot
sestdva z nastudovdni jednotlivych divadelnich her.
Tyto projekty pak maji své specifické faze:
e dramatizace
e zkouSeni
e tvorba kulis a kostymu
e premiéra

® jednotlivé reprizy.
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Kazda zfazi ma sva specifika odvijejici se od cili, podminek teatroterapeutické prace

a samoziejmée také od charakteru handicapu aktéra. (Polinek In Muller, 2007)

1.2.3 Poetoterapie

,, Poetoterapii lze definovat jako terapeutickou metodu, kterd vyuZivd prvkii za ticelem
navozeni Zddouctho proZivdni, chovdni a jedndni klientii. “ (Svoboda, 2007, s. 15)

Dle Svobody je cilem poetotoerapie pozitivni zména prozZivani, jedndni a chovani jednotlivce.
(2007) Pti stanovovani konkrétnéjsich cilti se tak, jako u vSech terapii, vychdzi z individualit
jednotlivych klientli. V poetoterapii pracujeme piedevSim s poetickym materidlem vybranym dle
potieb klienta nebo celé skupiny.

, U poetoterapie je kladen diraz na slovo jako na zdkladni stavebni materidl, ktery se sdm
stavd tercem tsili a hrickou v rukdch hrdcu se slovy. V dramaterapii se slovo stdvd pomiickou

dalsich pldanovanych zdmeri. “ (Svoboda, 2007, s. 40)

1.2.4 Muzikoterapie

,»Muzikoterapie se zabyvd zkoumdnim vlivu hudby na télesné a dusevni onemocnéni,
vytvdrenim specidlnich lécebnych metod, jejich aplikact a praxi.“ (Edelsberger, 2000, s. 195)

The American Association for Music Therapy vytvofila definici muzikoterapie, kterd
koresponduje s mezindrodnimi standardy: ,, Muzikoterapie je predepsané pouZiti hudby
kvalifikovanou osobou za iicelem dosaZeni pozitivnich zmén v psychologickém, télesném,
kognitivnim a socidlnim fungovdni jedince se zdravotnimi nebo edukacnimi problémy.“ (Kantor
In Miiller, 2007, s. 172)

Muzikoterapie je v soucasné dobé moderni védeckd metoda, je hranicnim oborem mezi
medicinou, psychologii a hudebnim uménim. Je to proces, ve kterém pomoci specidlniho uziti

hudby muZzeme zlepSit zdravotni stav u déti, mlddeze nebo dospélych. Jde o mozZnost, jak
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piirodni cestou bez zdsahu lékli ¢i jinych bolestivych prostiedki 1€Cit ¢i zmirnit télesné
a psychické problémy c¢lovéka. Muzikoterapii clenime mimo jiné na aktivni a receptivni. Hlas,
lidské t€lo a hudebni néstroje patii k aktivni muzikoterapii. Skupina ¢i jednotlivec produkuje
vlastni hudbu, do niz vklada svou citlivost a energi¢nost. Pojem receptivni muzikoterapie naopak
zastupuje hudbu reprodukovanou a hudbu improvizovanou muzikoterapeutem. (Kantor In

Miiller, 2007)

1.2.5 Tanecni terapie
Tanecni terapie pomdhd pacientim znovu nalézt radost z funkéni Cinnosti, jednotu télesna
a duSevna, obnovit pozitivni sebepfijeti apod. Je to psychoterapeutickd aktivita, kterd je aktivitou
jak fyzickou, tak psychickou. Tanecni pohyby probouzeji a vyjadiuji emoce. Tanec je te€ téla,
diky které mizeme piendSet na parket své touhy, myslenky, ocekdvani i obavy. Tane¢ni terapii
rozumime primitivni expresi. Jednd se o pfistup, ktery se vice soustiedi na podstatu véci nez na
jeji vzhled. Primitivni exprese je technika inspirujici se primitivnimi tanci, které jsou
doprovizeny hrou na buben.'
Dosedlova se inspiruje Schott-Billmannovou a zmifiuje jednotlivé prvky primitivniho vyrazu,
které ptsobi terapeuticky. Jsou to:
e skupina,
® rytmus,
® vztah k zemi,
e jednoduchost pohybii,
® opakovani,
® tanecni variace presné zaddvané terapeutem,

® hlasovy doprovod,

! Dosedlov4 In Miiller, 2007
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® JDinarita,

sV K(Z
e zdZitek transu.

2 Dosedlova In Miiller, 2007, s. 205
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2 Dramaterapie

Definic dramaterapie najdeme hned n¢kolik, ale v podstaté se vSechny zaklddaji na stejném
principu. Dle Valenty je dramaterapie ,,léCebné-vychovnd (terapeuticko-formativni) disciplina,
v niz prevaZuji skupinové aktivity vyuZivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostredkit 'k dosaZeni stavu symptomatické iilevy, ke zmirnéni dusledki psychickych poruch
i socidlnich problémii a k dosaZent persondlné socidlniho riistu a integrace osobnosti.*’

Dramatoterapii za uméleckou a 1écebné-vychovnou metodu s moZnosti aplikace b&hem
individudlni ¢i skupinové prace povazuje M. Barham (in. Majzlanova, 1999). Jde o umysIné
vyuzivani dramatu a divadelnich procesii k dosazeni terapeutickych cilu jako: osobnostni rist,
emocni integrace, chvilkové zmirnéni symptomu apod.

S. Jennings (in Majzlanov4,1999) definuje dramaterapii jako specifické aplikovani
divadelnich struktur a dramatickych procesti s cilevédomym terapeutickym zdmeérem.
Zduraziiuje samostatnou existenci discipliny s vlastnim vyzkumem a vlastnimi pravidly, nejde
tedy pouze o jednoduché vyuziti dramatickych technik v psychoterapii.

Dramaterapie je metoda, kterd krom¢ verbalizace pouZiva nonverbalni pohybové prostiedky,
symbolickou gestiku a improvizacni hru v roli. Je to systematické a zamérné pouziti
dramatickych/divadelnich  procesti, které maji podpofit emociondlni rist jedince
a psychologickou integraci. Jednd se o hravy, aktivni a silny piistup, ktery se prokézal jako
ucinny v praci s osobami se specifickymi poruchami. Tato metoda je vSak stejné¢ vhodna

k priizkumu osobnostniho riistu a lidského potencidlu ve vSech lidech.

3 Valenta, 20006, s.7
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2.1 Klientela dramaterapie

Dramaterapie ma velice Sirokou klientelu. Valenta ji déli do skupin dle frekvence jejitho
vyhledavani:
¢ jedinci s mentalnim postizenim,
e pacienti psychiatrickych klinik,
¢ mladi lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami u€eni a poruchami chovéni,
¢ mlddez s jinymi poruchami chovéni a jedinci ohroZeni ¢i trpici socidlnim vyloucenim,
¢ jedinci nachdzejici se ve vykonu trestu,
e gerontologicti klienti. (2001)
Valenta se také zminuje o profesich, které maji nejbliZe k dramaterapii. Uvadi samoziejmé
specidlni, socidlni pedagogy, pedagogy volného Casu. TaktéZ sem patii psychologové, lékaii

a odbornici z oblasti prevence socidln¢ patologickych jevi. (2007)

2.2 Cile dramaterapie

Cile dramaterapie jsou individudlni pro kazdou skupinu klientely. Dramaterapeut si sim voli
cile dle svého uvdZeni a dle individudlnich potfeb svych klientl, piipadné také po dohodé
s klientem. Lze vyjmenovat né¢které z moznych specifickych i nespecifickych cilt.

Specifické cile dramaterapie jsou variabilni, reaguji na socidlni situaci klienta, na jeho
potieby, na druh télesného ¢i duSevniho postiZeni. Jako piiklad muizeme uvést mentdlné
postizené jedince, ktefi vyzaduji systematické vedeni, ndzornost, CastéjSi opakovani a vraceni se
k aktivitdm, které je zaujaly.

Dle kalifornské dramaterapeutky Reneé Emunah (in Valenta, 1999) lze k nespecifickym

ciliim zaradit: rozsiteni repertodru roli pro zivot, rozvoj psychickych procest, ziskani schopnosti

uvolnit se a nauceni se spontdnnosti, zvySeni socidlni interakce a interpersondlni komunikace.
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Majzlanova (in Fudaly, 2003) povazuje za jedny ze zdkladnich cilii dramaterapie rozvoj
empatie, tvofivosti, kreativity, sebeuvédomeéni, posileni sebediivéry, pomoc klienttim k integraci

osobnostnich vlastnosti, vytvofeni pocitu samostatnosti a zodpovédnosti.

2.3 Formy dramaterapie

Formami dramaterapie se spiSe rozumi zplsob realizace dramaterapeutického sezeni (lekce,
hodiny). Rozezndvame nckolik dramaterapeutickych Skol zavadéjicich odliSné prostfedky

a pristupy préce, jelikoZ dramaterapie md velmi Sirokou klientelu.

2.3.1 Ambulantni forma

Zde je na dramaterapii nahliZeno jako na nosny terapeuticko-formativni postup. Tato forma
dramaterapie je zvlasté zélezitosti obCanskych sdruzeni, privatni praxe, neziskového sektoru,
specidlnich skol, dennich center ¢i instituci specidlni vychovy, kdy klienti dochdzi pravidelné

jednou tydné na dramaterapeutickou lekci. (Valenta, 2007)

2.3.2 Klinicka forma
O klinickou formu dramaterapie se jednd v lécebndch, na psychiatrickych oddélenich nebo
klinikach. Dramaterapie je zde vnimana jako dopliikovd terapie, a to na zaklad€ praxi ovéfené

zkuSenosti, Ze aktivita, kterd nepoSkozuje klienta, je lepsi nez pasivita. (Valenta, 2007)

2.4 Druhy dramaterapie

, Terapie je individudlni proces, ktery vychdzi z diagnostiky, postupuje podle pldnu
vypracovaného pro konkrétniho jedince a respektuje jeho psychické zvlastnosti.“ (Lechta, 2005,
s.373)

Z teckého slova therapeia = oSetfovani, 1éCeni. Terapie — 1éCeni télesnych, dusevnich poruch

a poruch chovani. (Hartl, Hartlova, 2000)
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2.4.1 Individudlni dramaterapie
, Ve sveté se vyuZivd tato forma dramaterapie predevsim u jedincii s pervazivni vyvojovou
poruchou (autismus), u klientii trpicich posttraumatickym stresovym syndromem(...) a klientu

s mentdlnim postizenim. “ (Valenta, 2007, s. 34)

2.4.2 Skupinovd dramaterapie

Skupinové terapie je nejfrekventovanéj$i forma dramaterapie a je zdkladni organizacni
formou vsech paradivadelnich systémti. Skupinova terapie vyuziva v pusobeni na klienta, mimo
jiné, socidlni facilitaci* a skupinovou dynamiku’. Jak uvadi Valenta, ze skupinové dramaterapie
vychdzi rodinnd a partnerskd dramaterapie, kterd se ovSem u nds zatim nerealizuje. Valenta
zminuje déleni skupin na koedukované a izosexudlni, homogenni a heterogenni, oteviené

a uzaviené. (2007)

2.4.3 Komunity
Existuji komunity obcanské, vycvikové a terapeutické. Kazd4 terapeutickd komunita ma
pevné nastaveny fad a pravidla, jejichZ porusent je piisné trestano. Zivot terapeutické komunity

je fizen demokratickymi pravidly. (Valenta, 2007)

* Socidlni facilitace popisuje jev, ktery vede ke zlepeni vykonu jednotlivce za piitomnosti druhych lidi. ZlepSeni
vykonu plati pro jednoduché, zndmé a dobie zvladnuté ukoly. (http://cs.wikipedia.org)

> Skupinovou dynamikou se rozumi proces interakci viech participujicich ve skuping, variabilita vztahti mezi
nimi. Tim se skupinovd terapie li§{ od jinych forem terapie, v nichZ interakce mezi klienty neni moZna nebo se
terapeuticky nevyuZivd (jak je tomu napft. v individudlni terapii). (Kratochvil, 1978)
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Terapeutickd komunita je specifickou formou skupinové lécby, kterd vychdzi z podminek
blizkych skutecnému Zivotu, nabizi Siroké spektrum situaci, na nez klient musi reagovat. Klienti,
kteri spolu v komunité po urcitou dobu Ziji, pracuji a bavi se, promitaji do Zivota skupiny své
problémy tykajici se zejména vztahii s lidmi okolo nich. V rdmci terapeutického procesu maji
v kontaktu se skupinou a tymem prileZitost jasné formulovat své problémy a cile. Skupina
pomdhd klientovi ziskat ndhled na jeho vilastni problémy a jeho podil pri jejich vzniku, poskytuje
mu potiebné zkusSenosti pri  hleddni novych 7esSeni problémii a zpiisobu chovdni.

(www.whitelightl.cz)

2.5 Dramaterapie x vychovna dramatika

,, Vychovnd dramatika (...) rozviji nejen dramaticky talent, citéni a estetické vnimdni, nejenZe
vychovdvd v jedinci pouceného divika a aktivniho , divadelnika* (...), ale také s pomoci
dramatickych a divadelnich prostredkii podnécuje a zkvalitiuje persondlné socidlni riist
jedince(...). Dramaterapie je pak urcena (...) predevsim osobdm s psychickymi ci socidlnimi
problémy.“ (Valenta, 2007, s. 27)

Metody a techniky vychovné dramatiky (téZ dramika, dramatickd vychova apod.) si jsou
velice blizké, ne-li stejné s metodami a technikami dramaterapie. Dllezity rozdil je v cili a ucelu
dané techniky ¢i metody.

Machkova formuluje cile dramatické vychovy do tii zakladnich rovin:

e rovina dramatickd — dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystavba celku,
vyrazové prostiedky), védomosti o dramatickych aktivitaich a divadle
(dramaturgie, historie, teorie);

® rovina socidlni — struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace,

pozndvdni Zivota, svéta a lidi;
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® rovina osobnostni — psychické funkce (pozornost, vnimdni, obrazotvornost,
mysleni, komunikace, emoce, viile), schopnosti (inteligence, tvorivost, specidlni
schopnosti) a prislusné dovednosti, motivace, zdjmy, hodnotovy Zebricek,
postoje.“ (2007, s. 35)
Cile dramaterapie maji terapeuticko-formativni povahu. Formativni ¢4st se tykd oblasti, v niZ
je klient veden ke schopnosti vytvofit si sebereflexi, redlnou zpétnou vazbu a na jejich zakladé
1 Zivotni perspektivu, prehodnotit Zivotni postoje, vzorce chovdni apod. Rozdily Ize najit také

v poctu klientl ve skuping, v délce lekce, o téchto rozdilech se zmifuje Valenta. (2007, s.26)

2.6 Improvizace a jeji vyuziti v dramaterapii

»Improvizace je lidskd cinnost konand bez ndleZité pripravy. MuZe se vyskytnout prakticky
v kaZdém oboru lidské cinnosti. Hereckd improvizace je zdkladem samostatnych dramatickych ¢i
terapeutickych forem jako jsou improvizacni zdpasy, dialogickd jedndni ¢i divadlo forum.*
(cs.wikipedia.org)

Zéakladnim stavebnim kamenem dramaterapie je improvizace. Na improvizaci by se mélo
nahliZet jako na strategii rozvijejici fantazii, tvofivost a spontaneitu. Improvizace je nezbytna pro
Zivot, protoZe musime neustdle reagovat na skute¢né¢ vzniklé situace, piekdzky a konflikty.
V dramaterapii rozliSujeme tfi typy improvizaci:

e plianovana improvizace (klient se dopfedu rozhoduje, jaké misto v improvizaci
zaujme, avSak musi reagovat na situaci, kterd se zrovna odehrdva, coz je Casto vstup
dopfedu nezndmy),

¢ neplanovana improvizace (klient ma moZnost okamzité volby, zda pfijmout ¢i
nepiijmout vstup do role),

e nepripravena improvizace (jedna se o plynulé prechazeni z jedné scény do druhé,

kdy klient ani terapeut nepfedvidaji situaci ani roli, kterd se miZe vyskytnout).
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Vedle improvizace se dédle pouzivaji napiiklad verbdlni ¢i neverbdlni cviceni, hra v roli, prace

s textem, scénafem, masky, loutky, ritudly, simulace a charakterizace atd. (Valenta, 2007).

2.7 Pojmy v dramaterapii

Zékladni pojmy, se kterymi dramaterapie pracuje, jsou prevazné pievzaty
z interdisciplindrnich zdrojii. Pro dramaterapeutickou praxi je nutnd znalost zdkladu teorie
problematiky. Vyznamnou ¢4st tvofi pojmy jako jsou katarze, distanc, hrani role, vlastni ja
a dalSi.

o Katarze

Tento pojem zavedl anticky filosof Aristoteles. Je to stav vnitfntho uvolnéni
po vystupiiovaném emoc¢nim vypéti. Ke katarzi neodlucitelné patii tzv. abreakce, jez je
prostiedkem k dosazeni katarze tim, Ze terapeut klientovi umoZni znovuproZiti si patogennich
emociondlnich zazitkd, které byly potlacené Cili je nemohl naplno prozit. Mizeme tedy hovofit
o uvolnéni vnitinich zdbran a napéti, projevujici se navenek jako napt. pla¢, smich, nervozita,
rozpaky, z¢ervenani. Projevuje se v mirném az silném stupni afektu. Jedinec poté pocit'uje tlevu.
N¢kteii autofi za formu katarze oznacuji korektivni emocni zkusenost. Dle Franze Alexandera je
to zkuSenost, kterou klient ziskd prozitim situace, jez je kontrastni a zdsadné rozpornd s jeho
nevhodnym oc¢ekavanim, ¢imZ nabyva potencidl vedouci k mozné zmén¢ postoje a tim i chovani.
Katarze, abreakce a korektivni emocCni zkuSenost ovliviiuji emociondlni stranku clovéka.
Dramaterapie na n¢ klade velky dlraz, avSak kromé téchto faktorti povazuje za velmi dulezitou
také konativni stranku osobnosti. (Valenta, 1999)

¢ Distanc.

Znamend odstup. V praxi si jist€¢ v§imneme dvou skupin klientd a to jedinct s malou distanci

a priliSnou distanci. Klient s pfiliSnou distanci je ve skupin€ vnimdn jako rigidni az cizi element,

je uzavieny, skryva své pocity, pfani, mySlenky. Jedinec potiebuje mit pevné vymezené hranice
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mezi sebou a ostatnimi. Repertodr roli tohoto klienta je omezeny. VétSinou zlstdva v pozadi
a stava se tak pasivnim divdkem déni kolem sebe.

Naopak osoba s malou distanci velmi rychle navazuje interpersondlni vztahy, neovlada
dostate¢né své emoce a je nadmérné zranitelnd. Tento jedinec vyzaduje neustdlou pozornost,
svym chovanim dokdZe obtéZovat a neerotizovat své okoli. Klient je komunikativni, pfatelsky,
otevieny a jeho rolovy repertodr je pfili§ expanzivni s nekonecnou tvarnosti. (Valenta, 2001)

Ukolem dramaterapeuta je dosdhnout rovnovahy neboli katarze. To vede u madlo
distancovanych jedinct ke zklidnéni, zamysleni, zhodnoceni dané situace. Také to umozinuje
ovladnuti chovani a s tim spojenou moznost ziskani lepSich charakterovych vlastnosti. V piipadé
klienta s pfiliSnou distanci jedinec dostdva prostor pro sebevyjadieni, ziskdva jistotu
a sebediveéru ve svém vystupovani a stava se tak aktivnéjSim.

Valenta uvadi obecné platné pravidlo, které poukazuje na vyuzivani divadelnich prostiedkt
v dramaterapii, jez ve své podstat¢ vZdy vede k vétSimu nastoleni distance u klientd. (2001)

¢ Skupinova dynamika.

»Skupinovd dynamika je souhrn skupinovych interakci a skupinového deni. Vytvdreji ji
interpersondlni vztahy a interakce osobnosti clenit skupiny spolu s existenci a cinnosti skupiny
a silami z vnéjsiho prostredi. “ (Kratochvil, 1995, s.14)

Pro skupinovou dynamiku jsou dulezité normy a cile dané skupiny, pozice skupiny a pozice

jednotlivce ve skuping, jeji napéti a uvolnéni a vyvoj skupiny v Case.

2.8 Hravroli

Roli rozumime, jak uvadi Kern, strukturovany celek vSech ocekdvani, tykajicich se tloh,
chovani, hodnot, smysleni a vzdjemnych vztahli osoby vzhledem k specifické pozici ve skupiné
a k odpovidajicim funkcim. Naplinovanim téchto oCekdvani a aktivnim pfijimanim specifickych

roli ziskdva dand osoba pozici v socidlnim systému vztaht. (1999)
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, Vstup do role je jedndni ve fiktivni skutecnosti, symbolickd hra zaloZend na mezilidskych
vztazich, charakterech a jedndnich. (...) Hru v roli md dramatickd vychova spolecnou s divadlem
a s psychodramatem, od nichZ se vsak odlisuje prdave v tom, Ze je vychovou.“ (Machkova, 2007,
s.24)

Landy rozeznéava nékolik drovni pfijimani roli:

e imitace (jednd se piedevSim o prejimani vnéjSich znakl role, kdy jedinec imituje
zvaste pohyby a zptisob komunikace jinych osob)

¢ identifikace (je to hlubsi pfijeti role, kdy nepfijimdme jen vnéjs$i znaky postavy, ale i
jejf pocity a hodnoty®)

e projekce (povazovdna za opak identifikace, jednd se o neuvédomované piendseni
vlastnich pfani, motivl a pocitil na jiné osoby, situace apod.)

e pienos (,,(...) mizeme chdpat jako zvlastni pripad mezilidské komunikace, ve které
dochdzi k neprimérené generalizaci a opakovdni minulych zdZitkii neadekvdtné k nové
situaci). “ (Kratochvil, 1995, s. 25)) (1985)

Hrou v roli je mozné znovu objevit nové role nebo zplisoby chovéni a znovu se je noveé naucit
nebo preucit. V psychoterapii je tato technika velmi casto pouZivand. V dramaterapeutické
skupiné se miiZou vyskytnout klienti s problémem tvofit vazby mezi jejich vnitfnim a vnéjSim
svétem.Valenta (2007) vymezuje drovné, na kterych se klient pfi své snaze vstoupit do role mtize
pohybovat. Jedna se o tii kvalitativné odliSné drovné:

¢ Simulace je prvni drovni. Klient hraje sebe sama v modelové situaci. UCi se reagovat
v novych podminkdch neodpovidajicich skute¢nosti. Dramaterapeut musi vytvofit
optimdlni podminky pro fungovani faktoru, kterym je korektivni zkuSenost. Klient

ziskdva pozitivni zpétnou vazbu v feSeni situaci, o nichz je presvédCen, Ze by

® Dit& nehraje roli matky, ale spise formuje piedstavu sebe sama jako matky a pozndva své schopnosti jednat

jako matka a jednat jako dcera ve vztahu k matce. (Landy, 1985)
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v redlném prostiedi zklamal. Pro simulaci je podstatné, ze klient m4a stejny socidlni
status i pozici a proménlivé jsou pouze exogenni faktory.

e Alterace — hra v nové roli. Z hlediska vstupu do role je naro¢néjsi. Klient piebira
role, s nimiZ nema osobni zkuSenost. UCi se divat na svét jinyma o€ima a probouzi
v sob& empatii. Alterace taktéZ vyuziva faktoru korektivni zkuSenosti, avSak hlavné
jde o ziskani ndhledu a adekvéatniho vzoru chovéni a prozivani.

¢ Charakterizace je tfeti a nejhlubSi proménou klienta pfi vstupu do role. Tato droven
se tyka predevsim vstupu herce do postavy a to v divadelnim slova smyslu. Herec se
identifikuje s postavou, Cili vytvari postavu do hloubky a zobrazuje jeji individudlni
charakterové vlastnosti. Charakterizace neni dostupnd vétSiné dramaterapeutické
klientely.

Klientim dramaterapeutického sezeni je pfistupnd troven simulace az alterace. Osoby

s lehkou MR pravdépodobné dosdhnou na alteraci, zatimco jedinci s pervazivni vyvojovou

poruchou se nepfibliZi ani rovin¢ simulace.

2.9 Ritual a jeho diileZitost v dramaterapii

,V rytmu je koncentrovdna Zivotni sila, jejiz zdrodek se neztrdci, nybr? jen preménuje.
Rytmizovand Zivotni sila je projevem spojeni cloveka s vesmirem... Ritudl je prileZitosti proZivat
rytmus ve vsech jeho dimenzich.“ (Babyradova, 2002, s. 217)

Spojeni mezi ritudlem, hranim a zvladanim stresu je nosné pro dramaterapii, v niZ je ritual
prostiedkem vyuZivajicim hrani k vyrovnani se s tizkostnou zkusenosti klienta. Casto dochdzi
k zdmén¢ ritudlu s dennimi zvyky (rutinou). K zdméné¢ ritudla za zvyky dochézi hlavné z diivodu
jejich opakovanosti, stejnosti a pravidelnosti, coZ jsou atributy charakterizujici jak ritudly, tak 1
zvyky. Ritudl je na rozdil od rutiny spojen s aktivni symbolikou a uméleckou expresi, obsahuje

vyjimecnost, znaky reality 1 subreality. Ritudly navic pomahaji najit a uchovat identitu jedince ve
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skuping, spole¢nosti i vlastnim sebeobraze. (Valenta, 2007) Skoviera rozlifuje tfi komponenty
ritudlu:
e vngjsi stranku ritudlu (vnimame ji svymi smysly)
® vnitfni vyznam ritudlu (duchovni a socidlni vyznam)
e prozivani ritudlu. (2004)
Smyslem pravého ritudlu je zprostfedkovani vztahu: ritudl je jakousi anamnézou na
kolektivn¢ sdilené hodnoty a toto ,rozpomindni se“ ptredstavované ritudlni performanci ma

s s

terapeuticky ucinek. (Babyradova, 2002)

2.10 Dramaterapeuticky proces

Valenta uvadi Sest zdkladnich bodli dramaterapeutického sezeni. Dle né&j by lekce méla
vypadat takto:
¢ Pozdrav terapeuta se skupinou
V této zacateCni fazi se zalind vytvafet skupinovd koheze, pozitivni naladéni, a s tim
souvisejici ofekdvani a napéti, proto je vytvotfeni vlastniho ritudlu velmi dalezitym prvkem
dramaterapeutického sezeni.
¢ Rozcvicka, zahFivaci cvif¢eni (warm-up)
Rozcvicku ptizptisobime dle zaméteni sezeni. Nékdy se potfebujeme dostat do svéta fantazie,
k Cemuz mizeme vyuZit imaginaci, jindy je tieba klienta fyzicky zaktivizovat anebo zvolime
formu verbalni rozcvicky.
e Otevieni hraciho prostoru.
Tato cast slouzi k navozeni atmosféry potfebné pro dané téma sezeni, pro sjednoceni nalady

ve skupiné a motivaci ke hte.
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e Nastartovani* hry.

Nyni terapeut vysvétli postup a pravidla hry. Slozitost techniky je nutno pfizptisobit mentalni
urovni klient. Valenta (2001) upozoriiuje na schopnost improvizace terapeuta, kterd je nutnd
k zatazovani vSech impulst klientti do hry.

e Hlavni ¢ast sezeni.

Tato cast lekce by se dala uméle roz¢lenit na tzv. personifikaci (vstup do roli), strukturovanou
hru v roli (jedna situace a jedno téma spolecné pro celou skupinu) a nestrukturovanou hru v roli
(n€kolik situaci soucasné, které mohou mit stejnou emociondlni tématickou podobu). Obecné se
doporucuje zacinat aktivitami, ve kterych se spolupracuje ve dvojici a aZ poté ve vétSich
skupindch. (Valenta, 2001)

e Uzavieni sezeni.

— Zavér sezeni je nejlépe zrealizovat opét v kruhu. Kruh dopoméhd ke zklidnéni, je
mistem diivéry a bezpeci, proto je vhodné sdileni pocitii a nadzort klientii nejlépe
v uzavieném kruhu. Je vhodné pouZivat vice forem reflexe, np. verbalni, pohybovou,

vytvarnou, hudebni aj.
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3 Zarizeni socialnich sluzeb

V publikovanych Standardech kvality socidlnich sluzeb je zafizeni definovdno jako
samostatnd jednotka pro poskytovdni socidlnich sluZeb charakterizovand adresou, skupinou
uzivatell, pracovnim tymem, souborem na sebe Uzce navazujicich sluzeb a prostorem
pro poskytovéni sluZeb nebo oblasti ptisobnosti.

Dle zdkona o socidlnich sluzbach’ je socidlni sluzba &innost nebo soubor &innosti, jimiz se
zajistuje pomoc osobdm v nepiiznivé socidlni situaci. Rozsah a forma pomoci musi zachovéavat
lidskou diistojnost, musi ptisobit na osoby aktivné a motivovat je k ¢innostem, které neprodluzuji
nebo nezhorSuji jejich nepfiznivou socidlni situaci, a musi zabrafovat jejich socidlnimu
vylouceni.

Zakon rozezndvd zejména tato zafizeni socidlnich sluzeb: centra dennich sluZeb, denni
a tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim, domovy pro seniory, domovy
pro osoby s chronickou duSevni nemoci nebo se zavislosti na navykovych latkach, chranéna
bydleni, azylové domy, domy na pul cesty, zafizeni pro krizovou pomoc, nizkoprahova denni
centra, nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez, nocleharny, terapeutické komunity, socidlni

poradny.
3.1 Formy socialnich sluzeb
¢ Pobytové sluzby — sluzby spojené s ubytovanim v zaf¥izenich socialnich sluzeb.

e Ambulantni sluzby - sluzby, za kterymi osoba dochazi, je doprovazena nebo
dopravovana do zafizeni socialnich sluzeb, soucasti sluzby neni ubytovani.
¢ Terénni sluzby — sluzby, které jsou osob& poskytovany v jejim pfirozeném socidlnim

prostiedi.

" Z4akon &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

-28 -



Socidlni sluzba je soustava vybranych zédkladnich ¢innosti: napt. pomoc pii zvladani béznych
ukon péCe o vlastni osobu; pomoc pii zajiSténi chodu domadcnosti; vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni Cinnosti; poradenstvi; zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,
pomoc pii prosazovani prav a zjmi a dalsi.

Socidlni sluzby se d€li na sluzby socidlni péce, sluzby socidlni prevence a socidlni

poradenstvi.

3.2 Poskytovatele socialnich sluzeb

Poskytovateli socidlnich sluzeb mohou byt:
e obce akraje — jejich dkolem je vytvafet vhodné podminky pro rozvoj socidlnich
sluzeb, zvlasté tim, ze budou zjistovat skute¢né potteby lidi; obce a kraje kromé toho
samy zfizuji organizace poskytujici socidlni sluzby,

¢ nestatni neziskové organizace a fyzické osoby, které nabizi Siroké spektrum sluzeb,

* ministerstvo prace a socialnich véci.
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4 Denni stacionar sv. Josefa

Vroce 2000 byla zaloZena Charita Jablunkov jako charita dobrovolnickd s piisobnosti
na uzemi Jablunkovska. Za sviij prvni kol si urcila pomdhdni mlddeZi s mentdlnim nebo
zdravotnim postizenim. V rdmci Charity vznikl denni staciondt pro mladé lidi s mentdlnim
postizenim. Provoz staciondfe byl témét 5 let financné zajistovan pouze z Casti vytézku tradicni
Ttikrdlové sbirky a dobrovolnych dar. VSichni pracovnici pisobili jako dobrovolnici bez
naroku na mzdu. Diky ziskdni grantu z fondG Evropské Unie - Spole¢ného regiondlniho
operacniho programu - mohla Charita, v roce 2006, pfistoupit k profesionalizaci této sluzby.
Podafilo se splnit hlavni cil roku 2006, kterym byla profesionalizace chodu stacionéte.

Sluzby pro klienty jsou poskytovdny kazdy pracovni den (mimo obdobi Skolnich prazdnin)
od 7:30 do 14:00 hodin. Kapacita Denniho staciondfe sv. Josefa je maximdlné 17 klienti
a po vétSinu Casu je plné vyuZivdna.

Pracovnici staciondfe se snazi vytvaret spolecnou komunitu klientd a pracovnikl. Jejich
prioritou je budovéni pfitelského prostfedi, v némz vlddne vzdjemné porozumeéni, tolerance,
empatie a vzdjemna pomoc. Klienti maji piileZitost najit si nové pratele, travit spolecné uzitecné

¢as a naucit se novym dovednostem.

4.1 Poslani

Poslanim denniho staciondfe sv. Josefa je vést osoby s mentdlnim postizenim k samostatnosti.
Velmi dalezitym prvkem posldni staciondfe je podpora a pomoc klientiim pii socializaci
(resocializaci) v nejvy$si mozné mitfe. Denni stacionadf neusiluje pouze o zachovani lidské

duastojnosti klientt, ale také o jeji pozvednuti.
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4.2 Cile stacionare
Meszi cile, které si staciondr klade od svého vzniku, a v jejichZ plnéni pokracuje dodnes patii:

e podpora a rozvoj samostatnosti a sobé&stacnosti kazdého klienta, a zvySovani jeho
sebevédomi, sebedlivery,

e ziskavani a udrzeni sebeobsluznych navyk,

® rozvoj socidlnich dovednosti (samostatné pouZzivani vefejné dopravy, nakupovdini,
navstéva lékare),

¢ rozvoj komunikac¢nich dovednosti,

e ziskani a udrZeni pracovnich a jinych dovednosti,

¢ smysluplné naplnéni Casu traveného klienty ve staciondfi.

4.3 Zpusob a principy poskytovani sluzeb
Sluzba obsahuje pomoc pfi zvldddni béZnych ukond péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni
hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi
zajisténi stravy, poskytnuti vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich Cinnosti, zprosttedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim, terapeutické C€innosti, pomoc pfi prosazovini prav a
zajmu. Sluzba se poskytuje za uplatu a je poskytovdna maximéln€ do veéku 55 let klienta.
Kritéria pro zamitnuti sluzby:
e 7z dtvodu plné kapacity
® nelze pfijmout osoby:
- které by ohrozovaly bezpecnost ostatnich uZivateld (se zavaZznou psychiatrickou
diagnézou ¢i agresivnim chovéanim),
- mlads$i 16 let a star$i 40 let (jedna se o v€k v dob& nastupu),
- zavislé na alkoholu a jinych omamnych latkach,

- imobilni,
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- jejichz zdravotni stav vyzaduje intenzivni lékafskou nebo nepietrzitou
oSetrovatelskou péci,
- trestné stihany.

Pti poskytovani socidlnich sluzeb se Denni stacionar sv. Josefa fidi t€émito principy:

¢ budovani vztahii na Evangeliu a z ného vyplyvajici lasce a dcté k bliznim,

e gspoluprice, vzdjemna pomoc a podpora,

e diraz na dustojnost Clovéka a jeho individualitu a stim souvisejici individudlni

piistup,
¢ respektovani svobodného rozhodovéni a jednani klientd,
e poskytnuti emocni podpory a pomoc pfti feSeni krizovych situact,

® motivace k optimistickému pohledu na Zivot.

4.4 Program denniho stacionare

Tydenni program:
¢ Pondéli — besedy (duchovni rozjiméni s katolickym knézem).
e Utery — &innosti zamé&fené na rozvoj paméti a mysleni (myslenkovych procesi,

intelektovych dovednosti a schopnosti).

e Stfeda — dramaterapie.
e Ctvrtek — spoleéné vateni a peéent, vylety.
e Pitek — sportovni dopoledne, muzikoterapie.

Denni rezim klienta:
e 7.00 - 8.00 -> ptiprava na snidani
e 8.00-9.00 -> snidané

e 90.00-11.00 -> pracovni ¢innosti (dle tydenniho programu)
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e 11.00-11.20 -> kondi¢ni cviceni
e 11.30-12.00 -> obed

e 12.00 - 14.00 -> pracovni, vzdélavaci ¢i odpocinkové aktivity dle volby klienta

4.5 Klientela denniho stacionare

s s

Kazdy klient vnasi do terapeutického procesu sviij vék a socidlni, zdravotni ¢i jiny problém.
Klienti denniho stacionafe jsou mladi lidé s mentdlnim postizenim ve véku od 16 do 55 let.
Muller uvadi zvlastnosti dospélého klienta, na které musi byt terapeut pfipraven:

e komplex zkuSenosti dosp€lého veéku (mira oekdvani je u dospélého ¢lovéka mnohem

¢ razné socidlni role dospélého véku (jednd se o role klienta, které na zdklad¢ své
zkuSenosti ,,hraje*)

e vyraznou miru vlastni akceptace problému (klient mlZe znepiehlednit problém
pfedem vytvofenymi raciondlnimi postoji). (2007)

Vétsina klientli je zafazena do kategorie stfedné¢ tézké mentdlni retardace (IQ 35-49).
Ve staciondfi se vSak také vyskytuji klienti s lehkou mentélni retardaci (IQ 50-69) a u jednoho
byla diagnostikovana tézka mentélni retardace (IQ 20-34). NiZe autorka specifikuje ty stupné

postiZzeni s nimiZ se v zafizeni setkala.

4.5.1 Mentalni retardace (MR) a klasifikace dle WHO
»MR je stav zastaveného ci netiplného duSevniho vyvoje, ktery je zvldsté charakterizovdn
narusenim dovednosti, projevujicich se behem vyvojového obdobi, prispivajicich k povSechné

vrovni inteligence, tj. pozndvacich, recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti.“ (MKN-10,

2006, s. 179)
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Mezi pfic¢iny vzniku MR v prenatdlnim obdobi patii nasledky intoxikaci a infekci, poruchy
vymény latek, poruchy riistu a vyzivy, urazy matky. V obdobi porodu a tésné¢ po ném neboli
v perinatdlnim obdobi tj. nejCastéji hypoxie plodu (nedostatek kysliku) atd. V postnatdlnim
obdobi (po porodu do 2 let véku ditéte) se jednd zvlasté o rtizné infekce ditéte, urazy, Spatnou

vyZivu, zanéty mozku apod.

® Lehkd mentdlni retardace F70

Vyvoj lehce MR je celkové opozdény. PiestoZe si mluvu osvojuji opozdéné, nauci se uzivat
fe¢ uceln¢ a udrzovat konverzaci. VétSina z nich dosdhne dplné nezdvislosti v osobni péci
a v praktickych domadcich dovednostech. Dospélého jedince na horni hranici lehké MR lze
zatadit do pracovniho procesu zaméieného spiSe na praktické nez teoretické schopnosti. Problém

se projevi, je-1i osoba s postizenim také zna¢n¢é emocn¢ a socidln¢ nezrald. (MKN-10, 2006)

o Stiedné téZkd mentdlni retardace F71

U téchto jedinct se pomalu rozviji chapéani, maji problémy s uZivanim fec¢i a mimo jiné je u
nich sniZena schopnost starat se sim o sebe. N¢ktefi z téchto jedincl si nékdy osvoji zdklady
teni, psani a poéitani. Uroveit rozvoje je vzdy variabilni. Jedni dosahuji vy$§ trovnd
v senzomotorické oblasti, zatimco druzi jsou znacné neobratni, ale jsou schopni socidlni
interakce a jednoduché konverzace. V dospélosti jsou vétSinou schopni vykondvat jednoduchou
manudlni praci, potiebuji vSak odborny dohled. Zpravidla byvaji plné¢ mobilni a vétSina z nich
nema problém s komunikaci i s navazovanim kontakti. U vétSiny stiedné téZce MR je piitomen
détsky autismus ¢i jiné pervazivni vyvojové poruchy. Obvykle se také vyskytuji neurologické
atélesné handicapy, Castd je také epilepsie. Diagnéza téchto klientli je obtiznd vzhledem
k omezené verbdlni schopnosti, a tak zavisi na informacich od téch, ktefi je dobie znaji. (MKN-

10, 2006)
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o TéZka mentdlni retardace F72

Tato kategorie se velmi podobd stfedné¢ té¢zké MR. SniZzend udroven schopnosti je v této
skupiné bézn¢ mnohem vyrazn€jsi. Tito jedinci vétSinou trpi znaCnym stupném poruchy
motoriky nebo jinymi pfidruzenymi defekty. Objevuji se cCasté somatické vady, piiznaky
celkového poskozeni centrdlni nervové soustavy. Bazalova (in Pipekova, 2006) shledava vyrazné
opozdéni psychomotorického vyvoje. Psychické procesy jsou do velké miry omezeny, dochdzi
k poruchdm pozornosti, je snizend komunikacni dovednost, feC je jednoduchd nebo se nevytvofi.
Emocni stranka osobnosti je narusena. Osoby s tézkou MR jsou Casto impulzivni, afektivni
a labilni v ndladach. VétSina z nich se nauci dodrzovat zdkladni pravidla hygieny, piesto vSak
Pipekova (in Vitkovd, 2004) upozoriiuje na to, Ze nékteii z nich nejsou schopni udrzet télesnou

. Hluboké mentalni retardace

Testy inteligence urcuji hranici pod 20 bodu IQ. Hlubokd MR je vzdy kombinovana
s pohybovym, sluchovym, zrakovym postizenim. Projevuji se ty nejt€zs$i formy pervazivni

vyvojové poruchy. Osoby s hlubokou MR vétSinou byvaji imobilni.
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5 Metody dotazovani

5.1 Pozorovani

Jednd se o cilevédomé, zamérné, planované a organizované soustavné vnimani vychovnych
jeva a procest sméefované k odhaleni podstatnych souvislosti a vztahli sledované skute¢nosti
(Chraska, 1993).

Casté chyby pfi pozorovani:

e hal¢ efekt — prvni dojem se setkdni s nezndmym clovékem

e piedsudky — naSe ni¢im nepodlozené predstavy

e aktudlni psychicky stav pozorovatele — ovlivnéni vlastni Spatnou, ¢i naopak pifehnané
dobrou nédladou

e tradice — napf. Clovék, ktery nosi bryle je ,,chytry*

prostiedi
Druhy pozorovani:
e kritkodobé — dlouhodobé
¢ introspekce — extrospekce
e skryté — oteviené
e zucastnéné — nezucastnéné
e strukturované — nestrukturované
® v piirozené situaci — v umglé situaci
V naSem pfipad¢ autorka vyzkouSela vSechny druhy pozorovéani. SnaZila jsem se eliminovat
vSechny pusobici subjektivni faktory a na zakladé svych poznatkii z pozorovani jsem se snazila k

dané situaci vzdy piizpusobit ndsledujici ¢innosti.
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5.2 Rozhovor
V rozhovoru nejde o jednostranné ziskdvani dat z respondentd, ale o spole¢né vytvaieni
smysluplnych vypovédi. Tato technika umoziuje ziskat vSestranné a vérohodné informace
v pomérné kratkém Case. Zakladem rozhovoru je ziskdni potiebnych informaci prostfednictvim
verbdlnich interakci. Vyzkumnik prostfednictvim tazatele predkladd zkoumané osobé pripravené
otazky v urcitém potadi.
Zasady vedeni rozhovoru.
e Zacind se od otdzek obecnych ke konkrétnim.
¢ Snaha ziskat co nejkonkrétnéjsi odpovédi.
¢ Jednoducha formulace otazek, aby dotazani co nejlépe rozuméli.
e Vizdy se poklada jen jedna otdzka.
e Zaznamendavaji se ve znéni, jak je respondent vyslovil.
e Nespéchame, musi se dat ¢as na odpovéd'.
e Nepomdhame s odpoveédi dotdzanému.
® SnaZzime se udrzZet rozhovor v daném tématu.
¢ (Odpovédi nikomu nesdélujeme.

¢ Pii vedeni rozhovoru zachovavame nestrannost a objektivnost apod. (Scharlau, 2008)

5.3 Dotaznik

Dotazovani obecné zahrnuje rizné typy rozhovort, dotazniki, $kél a testi. Tyto metody se
mohou pouZivat samostatné nebo v kombinaci s jinymi metodami.

Dotaznik je dle Gavory (1996) zpisob pisemného kladeni otdzek, ze kterého ziskdvame
pisemné odpovédi. Kladem kazdého dotazniku, je rychlé ziskani mnoZstvi dat, jednoduché

zpracovani a vyhodnoceni, zatimco zdporem byva neptimy kontakt tazatele a respondentag.

¥ Respondent je osoba vyplitujici dotaznik.

-37-



Zékladni pravidla formulovani otazek:
¢ jednoznacnost,
® srozumitelnost,
® strucnost,
e validita,
® nepouzivat sugestivni otazky,
e vyvarovat se fadé¢ piibuznych otizek za sebou. (http://www.dotaznik-
online.cz/zaklady-dotazniku.htm)
Otédzky délime na tfi zdkladni typy:
e oteviené — dotazovand osoba se muze vyjadfit podle vlastniho uvéazeni, protoZe
nedostava na vybér z predpiipravenych variant odpovédi.
e uzaviené — nabizeji né¢kolik moznych variant odpovédi, ze kterych si dotazovany
vybira jednu nebo vice odpovédi, které se nejvice blizi jeho ndzoru.
¢ polouzaviené (polooteviené) - kombinuji vyhody a nevyhody otevienych a
uzavienych otdzek. Polouzaviend otdzka vznikne napt. pfiddnim varianty "jiné" do

uzaviené otazky, ¢imZ umozni respondentovi voln¢ vyjadfit sviij nazor.
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6 Metodicka ¢ast

6.1 Cile

Cilem praktické casti je ovéfit, zda-li pomoci dramaterapeutickych technik dosSlo k splnéni
stanoveného cile, tedy kzvySeni kvality Zivota klienti pomoci rozvoje komunikacnich

dovednosti a zvySenim sebedtvéry kazdého jedince.

6.2 Metodika dramaterapie Denniho stacionaie sv. Josefa pro mladé lidi s mentalnim

postiZenim.

I. Dramika
o Uvolnéni bariér, navozeni piijemné a otevicené atmosféry.

— Hry, jejichZ cilem je sezndmeni se; piipadnd spoluprice ve dvojicich a poté i ve
vétSich skupinkdch; postupné vytvofeni mista bezpe¢ného pro vSechny - nendsilnou
formou.

o Pohyb v prostoru a rytmus.

— Pé&stovat radost z pohybu a z kazdé nové zkuSenosti. Nejen pro klienty tohoto zafizeni

je velmi dilezitd motivace a pozitivni ndhled na vSe, co se pfihodi.
o Diraz kladen na zvySeni pozornosti a porozuméni vysvétlovanému.

— Vybér her, kterd maji n¢jakda pravidla. Postupné seznamovéni klientl s pravidly
jednotlivych her, coz vyzaduje soustfedéni. Klienti s MR potiebuji ndzornou ukdzku a
zvlasté opakovani jiz naucenych her. Z toho tedy vyplyvd, Ze nesoutéZime v poctu

odehranych her, ale naSim cilem je porozuméni vysvétlovanému.
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II. Metodické iFady

Dramaterapeutické metodické fady mohou vedle sebe byt sklddany, aniz by se stupniovaly ¢i

na sebe navazovaly. Metodické fady maji s projektem spole¢né terapeuticko-formativni cile.

Metodicka tada, na rozdil od projektu, mize byt ukoncena po libovolné ¢asti, aniz by vyznam ¢i

cil této fady vymizel.

©)

Techniky zamérené na vnimani a poznavani télesného schématu, uvédoméni si sebe
sama.
— Navozeni pocitu poznani sebe sama. Pochopeni dotyku jako prostiedku smysluplné
komunikace. Vytvofeni zdravych mezilidskych vztahd.
Smyslové vnimani, spoluprace ve dvojicich vedouci ke spole¢né skupinové hie.
— Naslouchdni a vyuZziti vSech pouZitelnych smysld. Skupinovd dynamika, souhra.
Vytvéreni otevienych vztaht ve skuping.
Neverbalni vyjadiovani. Citova exprese, mapovani emoci.
— Zamg¢feni na gestiku, mimiku a posturiku. Vyuziti nonverbalni komunikace k poznani
emoci. Télova tvofivost, vyrazy emoci, stavl, postoju.
Rozvoj Fe¢ovych dovednosti.
— Nauceni se techniky tvorby a vyrazu mluveného projevu, zvladnuti kvalitni percepce,

empatické a aktivni naslouchdni.

III. Dramaterapeuticky projekt

Projekt ma dramatickou stavbu. Jednotlivé ¢asti projektu se vzdjemné umochuji a navazuji na

sebe navzdjem. Sjednocuje je jadro projektu. Projekt ma proto svou zvlastni stavbu a specificky

prubeh, jez vzdy sméfuje k né¢jakému zaveru.
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Autorka vytvofila 2 dramaterapeutické projekty, jejichZ témata a cile 1ze spatfit niZe.

o Poslouche;j.
— Cil: Rozvoj spoluprace a skupinového citéni.
o Po stopach lva.
— Cil: Improvizace — kreativita, spontaneita. Poznani a sezndmen{ se s novymi lidskymi

charakterovymi vlastnostmi. Rozvoj nonverbdlni komunikace.

IV. Nacvik divadelniho piedstaveni Mrazik.

6.3 Hypotézy

z Mz

V praktické Casti prace chce autorka krom¢ podrobného popisu jednotlivych postupt, a

upozornéni na pokroky klientil ovéfit tyto hypotézy:

1) Dramaterapii je moZzno uplathovat za podminek pfizptisobeni piistupu a metod
odpovidajicich vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem klientd s MR.
0) Diky dramaterapeutické intervenci dosahli klienti denniho staciondfe vyS$i urovné

v komunikaci a kooperaci.

2.
1) Vybudovani divéry ve skupiné€ a vytvoreni bezpeného prostiedi bylo jednodus$si u klientt
s malou distanci neZ u klientl s piiliSnou distanci.

0) Klienti denniho stacionafe neméli problém s vybudovanim diivéry ve skuping.
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7 Projekt

V soucasné dob¢é navstévuje Denni staciondi sv. Josefa 16 klientl. PrestoZe ncktefi klienti
dochazi nepravidelné, vyuzivané metody a techniky se néjakym zptisobem dotkly vSech.

Zpocatku byly pfipravy na jednotlivé lekce docela ndrocné. Autorka stravila hodné Casu nad
vytvofenim systému vybéru her a technik, a pfemyslela, jak je zaclenit do lekce tak, aby je
klienti zvladli. DuleZité bylo také predvidat reakce klientli a témto reakcim pfizpusobit dalsi
vyvoj lekce.

Kazda lekce méla stejnou strukturu dle ndvodu, ktery uvadi Valenta (2006).
Dramaterapeutickd intervence potvrdila specifi¢nost pfistupu k jedincim s MR. Rozdily, jeZ byly
dany stupném mentélniho postiZeni, se projevovaly ve verbdlnim vyjadreni, v chdpani pravidel a
v rychlosti reakci. Pro tyto jedince je dulezitd neustdld motivace, ndzornost, povzbuzeni.
Dramaterapeut by mél pouZivat u€eni ndpodobou a ptimym vedenim, jeho pfistup by mél byt
pozitivni a nem¢l by se bat kladeni dostatecné vysokych narokii na klienty. Autorka se naucila,
Ze nepochopeni ¢i nezvladnuti techniky je dileZitou zkuSenosti pro Zivot klienta. Opakovanim
téchto technik totiZ bylo dosazeno necekanych vysledkd, coz klienty naucilo nevzdédvat se pred
prvni piekdzkou. Aby autorka docilila chuti klientl k opakovdni technik, byla velmi dileZita
motivace a navozend atmosféra ve skuping, coz jak se ukdzalo, nebylo vZdy jednoduché.

Na zacétku projektu bylo nutné ziskat si diivéru klientd a vytvofit bezpe¢né klima ve skupin¢.
Toho se nejjednoduseji dosdhlo  pomoci riznych dramatickych her, které nikdy nebyly
pouzivany bezucelné. Klienti se zacali t€Sit na kazdé dalsi shledani, protoze veédéli, Ze se budou
hrat hry. Béhem tohoto obdobi se u klientl zacaly projevovat prvni pokroky, zv1asté co se tyce

koordinace pohybi, zvySeni pozornosti a zlepSeni paméti.
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V druhém obdobi se autorka zaméfila na metodické tady, ¢ili: jedna lekce méla vzdy jeden
hlavni cil, ¢ehoz si klienti hned vSimli. Nyni se klienti jesté blize seznamili s pojmem reflexe.
Lekce zaCaly mit diraznéjsi strukturu, coz nékterym bylo pifijemné a jiné to brzy odradilo.
Postupem casu byli klienti vystavovani technikdm zaméfenym na rozvoj tvofivosti, improvizace
a abstrakce, jeZ byly pro vétSinu velmi obtizné. Klienti méli velky problém s ujmutim se vlastni
iniciativy, na ¢emz autorka spolu se skupinou v tomto obdobi intenzivné pracovala.

Dalsi obdobi se neslo vduchu hrani roli. Autorka zavedla nekompromisni strukturu
dramaterapeutického sezeni a techniky byly fazeny za sebou tak, aby lekce vedla ke gradaci.
Osobni kontakt a naslouchdni bylo jednim z hlavnich cilti tohoto obdobi. Klienti se také ucili
vstupu do role a ndsledného vystoupeni z ni a s tim souvisejiciho socidlniho chovani v riiznych
fiktivnich ¢i redlnych situacich.

Béhem dvouleté prace se autorka nevyhnula touze zaméstnancii i klientd, a to nastudovani
divadelni hry Mrazik. Premiéra se konala na tradi¢ni vdno¢ni besidce stacionére, které se
zucastnili pracovnici a dalsi spolupracovnici zafizeni. Na ptfani klienti se hra hrdla jesté
n¢kolikrat, a to pro rodice a mistni Domov pro seniory. Za ucelem shlédnuti hry nds také
navstivila matefskda Skola a pozdé&ji také Skola praktickd. Po delsi dobé jsme dostali nabidku
predstavit hru i Siroké vefejnosti, s ¢imz pfisla i vétsi scéna a nutnost ozvuceni, coZ byla pro
klienty novd, velmi obohacujici zkuSenost. Divadelni hra byla dovrSenim celého terapeuticko-

formativniho procesu, pfi¢emz nicvik pfedstaveni nebyl zdmérem dramaterapeutického projektu.

7.1 Cile projektu

Pfed zacatkem projektu si autorka a vedouci zafizeni navzijem sd¢€lily své vize tykajici se
daného ,,projektu‘. Kratkou rozmluvu vedla autorka i s klienty, kterym bylo vysvétleno, co je to
dramaterapie, jaké jsou jeji cile, apod. Poté si zucastnéni sdélili pfedstavy o pribchu

nasledujicich setkani.
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Autorka prace mohla po prvnim obdobi zaméfenym na dramiku na zdkladé ziskanych
poznatkl urcit individudlni cile, a néasledné také zkonkretizovat cile skupinové. Vzhledem ke
skupiné bylo stanovenym cilem zvySit pomoci dramaterapeutickych technik a metod kvalitu
zivota klienti. K cili sméfoval rozvoj komunikacnich dovednosti a zvySeni sebedtvéry kazdého
jedince.

Autorka si zvolila i cil k sobé samé, a sice spokojit se s kazdym dosaZzenym vysledkem a

7 N7

pokusit se o profesiondlni fizeni prace.

7.2 Casovy plan

Frekvence dramaterapeutickych dopoledni byla vcelku pravidelnd, setkdni probihala jednou
tydné a trvala dvé hodiny. . Tyto lekce mély u klientd veliky dspéch, ov§em netrvalo dlouho aby
autorka pochopila, Ze lekce trvajici 2 hod. je pro klienty piili§ dlouhd. Posléze se tedy Casové
rozmezi sniZilo na lhod.

Projekt se ptivodné sklddal ze tif hlavnich casti. Prvni ¢ast byla zaméfend na dramiku, druhd

na metodické fady a tfeti na dramaterapeuticky projekt.
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8 Metodika

8.1 Dramika

V této casti projektu se vSechny podtémata ¢i podcile navzdjem prolinaly. . Pro konkrétni
pfedstavu, jak prvni fdze spolupriace s dennim staciondfem vypadala, uvadi autorka nékteré
oblibené hry klientli, diky nimZ doslo k viditelnym pokrokiim. V této prvni fazi (4 lekce) trvala
jedna lekce 1,5 aZz 2 hodiny, skute¢ny ¢as se odvijel od unavenosti klientd. Uvedené hry autorka
Cerpala z rGznych kurzii jak dramaterapeutickych, tak dramatickych. Autorka Cerpala také od
autort Valenta J., Morganovd, Ulrychovd, Machkova. Nékteré hry se autorka naucila na praxi
v riznych zafizenich jiz ve stfedni $kole, proto neni u vétSiny her uveden zdroj.

¢ T¥i véci mam rad x nemam rad

Hraci se rozdéli do dvojic a béhem kratkého rozhovoru se snazi najit tii spolecné véci, které
maji radi a tfi spolecné véci, kteréradi nemaji.

Tato hra byla u klientti oblibend. Klienti si spole¢né uvédomili, jak velmi podobné az totozné
zZivoty 7iji. Ve spole¢nych vécech, které maji radi, se u kazdé dvojice objevilo sledovani televize,
piipadné riznych konkrétnich seridli ¢i filmt. Déle se vSichni shodli na tom, Ze radi navstévuji
charitu a tifeti odpovédi se poté u jednotlivych dvojic jiz liSily. Autorka pocitala s tim, Ze
odpovédi si budou velmi podobné, avsak to, Ze se vSechny dvojice shodly na dvou ze tii bodu,
bylo pro vSechny velmi prekvapujici.

Negativni odpovédi se liSily, avSak podobnost tam byla. VétSina klientii se shodla na n¢jakych

konkrétnich domécich pracich. Vymyslet tii spolecné véci, které nemaji radi, jim délalo problém.
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¢ Jméno + gesto

Utvoii se kruh. Kazdy jednotlivec fekne svoje jméno a doplni ho gestem, které vyjadiuje jeho
aktudlni naladu. Celd skupina toto jméno i gesto co nejpiesnéji zopakuje. Pro schopnéjs$i se
z toho v okamZiku muZe stit hra zaméfend na rozvoj paméti. Kazdy si zapamatuje vSechna
pfedesla jména a gesta a pak je fada na jednotlivci, aby piedvedl to své.

Klienti s ptiliSnou distanci si nevédé€li rady s gestem a snazili se byt spiSe v pozadi v§eho déni.
Postupem c¢asu se i jim podatilo vymyslet gesta, kterd zndzornila jejich aktudlni ndladu. Pravdou
je, Zze na zacéatku se u vSech klientli objevovala velmi podobnd az stejnd gesta, avSak Casem se
skuping podafilo ucit se a zapojovat novéa gesta.

¢ Netradi¢ni pozdrav

Hie predchéazela kratkd ndzorna diskuze, ve které si klienti pfipomenuli a vyzkouseli rtizné
moznosti pozdravi.

Hrac¢i se pohybuji prostorem a setkdvaji se. Jejich dkolem je kazdého, koho potkaji,
pozdravit. Zdravit se smi verbaln¢ i neverbaln¢, ceni se kreativita. Po kreativnim zvladnuti hry se
k pozdravu ptidal i kratky rozhovor ve stejném stylu jako pozdrav. Zde se klienti s malou
distanci projevili a hra pro n¢ byla velmi zajimavd, zatimco klientim s piiliSnou distanci se
pochopitelné hra v této pokrocilé fazi jiz ptili§ nezamlouvala.

¢ Pistolky

Hréci utvoii kruh, v jehoZz stfedu stoji dobrovolnik, ktery se pro tuto hru stdvd hlavnim
pistolnikem. Ostatni hraci se taktéZ stivaji pistolniky a jsou pfipraveni ke strelbé. Hlavni
pistolnik stfili po kom chce, np. po hrac¢i A. Aby se hra¢ A zachrénil, musi se zavCas vyhnout
kulce tim, Ze si rychle diepne. Hr4ci po jeho pravé a levé ruce jsou zneptateleni, a proto jakmile
si hra¢ A drepne, jeho dva sousedé po sobé vystieli. Ten, kdo vystieli pozdé&ji, je zastielen a hru

opousti. Pokud oba hrici vystteli soucasné, kulka nezasdhne ani jednoho a smi pokracovat.
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Ukolem hrice A je depnout si diive neZ jeho dva sousedé vystieli, pokud to nestihne, umira.
Hra kon¢i poctem dvou pistolniki, ktefi se utkaji v duelu. Stoji k sobé zady, na signdl se otaci a
stiili. Ten, ktery vystieli difv, vyhrava.

Pro klienty bylo velmi téZké pochopit pravidla. Jakmile je pochopili, nastal problém
s pomalymi reakcemi, piesto se klientim hra libila a jejim castym opakovanim se stali
vybornymi pistolniky.

Klient s t¢Zkou MR nepochopil pravidla zcela, ale piesto s ndmi hru chtél hrat. Ostatnim
klientim vadilo, Ze hru kazi, ale ¢asem pro n&j sami zvolili funkci hlavniho pistolnika, coz
klienta s t¢zkou MR velmi bavilo. Autorka nenavrhla feSeni schvaln¢, védéla, Ze klienti na né&j
piijdou sami.

e Navigovani slepce

Pro tuto techniku je potteba utvofit dvojice, kdy jeden se automaticky stdva slepcem a vidici
partner slepého vede za ruku po mistnosti.

Tuto techniku autorka zatazovala po celou dobu probihajiciho projektu. Na zacdtku se klienti
drzeli za ramena, poté za loket, ruku. Nasledoval pouze dotek dlanémi, pozdéji se kontakt sniZzil
jen na dotyk prstd. Jakmile klienti zvladli vSechny tyto obmény, nastala ta posledni. Dvojice se
domluvila na spole€ném signdlu a slepec se orientoval pouze tim, co slySel. Musel nasledovat
vidiciho a to tak , Ze Sel za zvukem.

V zaciteCni fazi se vyskytly jisté problémy - nékdo se napiiklad bdl tmy, jiny zase nevydrZel
mit zaviené o€i, dal$i odmitl Satek. Problémy se feSily postupné tak, jak ptichdzely. Klienti se
ucili vychdzet si vstiic, povzbuzovali se a ucili se vzajemné divéry.

Autorka si v§imla také projevi jedincti s viidéimi rysy. Tito klienti méli problém s roli slepce.
Nebyli schopni nechat se vést, a pfesto, Ze nic nevid€li, méli tendenci k prebirani role cili

k vedeni vidiciho.
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Klient stéZkou MR se nedokédzal koncentrovat v roli slepce. Neuvédomoval si, zZe jeho
bezpecnost je ohrozena a také, Ze svym teatrdlnim chovanim ohroZuje bezpec¢nost ostatnich.
Proto autorka méla velké pochybnosti, zda mé jeho partnera vystavit zkuSenosti nechat se vést
praveé timto klientem. Jakmile ovSem klient dostal zodpovédnost v roli vedouciho, velmi se do ni
vzil a presto, Ze vSe ndlezit¢ komentoval, coZ rusilo ostatni, nevystavil svého partnera zddnému
nebezpeci a dalo by se fict, Ze jej az piehnan¢ hlidal. Tato rekace vSechny ptekvapila.

V reflexi se vSichni klienti vyjadfili, Ze jim vice vyhovovala pozice vidiciho. Postupem casu,
kdy se ve skupin¢ budovala stdle hlubsi divéra, se jejich ndzory zacaly ménit. Ke konci  se
skupina rozdélila na dvé skoro pfesné poloviny, kdy jedné ¢asti vyhovovalo byt vidicimi a druhé
byt slepci.

e  Molekuly

VSichni hric¢i se pohybuji prostorem do rytmu, lektor vyslovuje €islo, podle kterého se tvori
skupinky. Hraci, ktefi se neseskupi, vypaddvaji ze hry. MiiZzeme pridat jesté prvek zlého tygra,
jenz tiSe vyckava na vysloveni €isla, to je pro néj signdlem k lovu molekul.

Nejtéz8im ukolem této hry, jak se pozd¢ji ukdzalo, byl pohyb do rytmu. I tento problém se po
dvou mésicich vyfesil, nakonec se tedy Uplné vSichni klienti naucili diky rdznym rytmickym
cvicenim pohybovat se do rytmu. Tato naucend dovednost se poté zacala projevovat i v jinych
oblastech.

¢ Preskakovani

Skupinu hrac¢t rozd€lime na dvé poloviny. Skupina A se polozi na zem, rizné po celém
prostoru tak, aby byl rovhomérné vyvéazen, a zavie oCi. Skupina B se pohybuje po mistnosti
v urceném rytmu a chodi kolem leZicich, n¢kdy je mize i prekroCit. Rytmicka frekvence se
postupné zvySuje a sniZuje, aZ upln¢ ustane. Poté se skupiny navzdjem vymeéni a vSe probihd

zZnovu.
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V reflexi si klienti navzdjem sdéluji své pocity, co si predstavovali, zda-li jim tato aktivita
byla piijemna, ¢i nikoliv.

Vétsina klientll se vyjadiila, Ze jim vice vyhovovalo byti ve skupiné jeZ se pohybovala,
protoze kdyzZ lezeli bali se, Ze na né n¢kdo Slapne, jinym byly nepiijemné kroky, které se stile
priblizovaly a vzdalovaly.

Diky malé dpravé byla hra klientim mnohem blizZsi a piijemnéjsi. Béhem poletovani skupina
vydavala rizné zvuky dle zvoleného tématu. VétSina klientlh uvedla, Zze jim bylo pfijemné
predstavovat si jak leZi na louce €i na plazi apod.

e Cokolada

Ke hie pottebujeme vidlicku a ndz, cokolddu, hraci kostku, obleceni (np. Cepice, Sila,
rukavice).

Sedime v kruhu na zemi a bez prestdni hazime kostkou. Hrd¢ A hodici Sestku si rychle
oblékne pripravené kousky obleceni, poté ptiborem ufizne kousek ¢okolddy, kterou smi jist jen
do doby, kdy n€kdo dalsi, hra¢ B, také hodi Sestku. Jakmile tedy hra¢ B hodi Sest, hra¢ A musi
ihned vSe odlozit, aby druhy hra¢ mohl plnit tkol.

Klienti se k této hie vyjadtili slovy, Ze tuto aktivitu by mohli hrat kazdy tyden.

e Stred

Tato technika je velmi jednoduchd. Terapeut podava rizné vyroky typu: Mam rad ¢okoladu. /
Jsem ranni ptice. / Mam rad zvitata. / Mam sourozence. / Mam hodné pratel. / Mam dobrou
ndladu. / Kazdy den se t€¢sim do stacionéfe....apod.

Stted kruhu je mistem 100% souhlasu s vyif¢enym vyrokem, ¢im déle jsem od stfedu, tim
mén¢ souhlasim s vyrokem. Timto zpisobem se klienti pohybuji do stiedu a zpatky. Je
doporuceno postupovat od abstraktnich neosobnich vyrokii k vyrokiim konkrétnim, tykajicich se

skupiny osobng.
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K této hie nepotfebujeme zadné pomiicky, ale autorka doporucuje stied kruhu a jeho dalsi
stupn¢ zndzornit, np. nakreslit je kiidou na zem.
Pro klienty byla tato technika zajimavou, protoze i kdyZ se dobfe znaji, zjistili mnoho nového

o svych kamaradech.

8.2 Metodické rady

Kazd4 metodicka fada trvala 1 mésic, Cili 3 - 4 lekce probihajici 1 — 1,5 hod. dle rozpoloZeni

klientd a naro¢nosti technik.

8.2.1 Techniky zamérené na vnimdni a pozndvdni télesného schématu, uvédoméni si sebe

sama.

U opakovani téchto technik se vZzdy projevily nové uc¢inky na klienty.

e Svalové uvolnéni

Klienti se rovnomérn€ rozmisti po celém prostoru tak, aby kolem sebe méli dostatek mista a
polozi se na zem, na zdda. Klienti maji zaviené o€i a poslouchaji pokyny terapeuta, ktery
konkrétné popisuje vSe, co maji délat. Klienti leZi a jsou zcela uvolnéni, terapeut je vybizi
k napindni a povolovani riznych svalli. Naptiklad maji pevné zatnout pésti a uvolnit je, stisknout
pevné rty a povolit, stdhnout bficho a povolit atd.

Klientim tato cinnost nijak nevadila, dokonce jim velmi vyhovovala a vyzadovali ji i
v dalSich lekcich.

e Pretlacovani a rovnovaha

Vytvoiime fyzicky vyrovnané dvojice. Klienti ve dvojici se postavi naproti sobé tak, aby
dosahli rukama na ramena protivnika. Dohodnou se mezi sebou na tom, kdo bude pfetlacovat
jako prvni, a kdo bude klast odpor. Na signdl se zacnou pietlacovat tak, aby protivnika donutili

udélat alespon tii kroky do zadu. Jakmile se dvojice prostifidaly, dostaly nové zadani. Nyni se
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klienti k sobé postavili bokem a pretlacovali se vahou celého téla a silou gravitace tlakem ze
strany. V dal$i obméné se o sebe hraci opteli zady a navzdjem se pietlaCovali. Klienti vyuZivali
vahu vlastniho téla k pretlaceni soupete. Ve hie pietlacil aktivnéjsi partner pasivniho a opacng.

Klienty, zvlasté tedy muze, tato technika zaujala. Klient s t€¢Zkou MR se chvili zapojoval, ale
nem¢l trpélivost a nechtél se s nikym pietlaCovat a tak se stal divdkem. Tim, Ze klienti najednou
m¢éli divdka, ktery je sledoval se jejich chovani trochu zménilo. Klienti s malou distanci se zacali
projevovat vyrazngji.

e Zada nazada

Vytvofii se dvojice, které si sednou na zem zady k sobé a optfou se o sebe. Lehkymi pohyby
oba poznévaji zadda toho druhého, vedou spolecnou rozmluvu beze slov.

Autorka s klienty postupné zkouSela dal$i obménu tak, aby se to v kazdé lekci stupiiovalo.

Poprvé si klienti rozdé€lili role ,,naslouchajictho® a ,,mluviciho®. Autorka vypravéla piibch,
ktery dvojice vypravéla pomoci zad. Poté si klienti vymeénili role a reagovali na dalsi pibeh.

Nasledujici lekcei byli klienti seznameni s hlavnimi postavami piibéhu, ale ten si uZ museli
vytvorit sami. Na zacatku si rozdé€lili role, fekli si kratky obsah a zacali komunikovat pomoci
zad.

Poslednim zaddnim bylo téma piibéhu. Zajimavost spocivala v tom, Ze autorka klientim
nedovolila sdélit si obsah ani ur€it role. Klienti si museli navzdjem naslouchat a pfirozené
rozeznat, kdo se ke které roli ptiklonil a vzdjemné tvofit piibéh se zacatkem, zdapletkou,
rozuzlenim a zadvérem. mit zacatek, zdpletku, rozuzleni a zavér.

Klienti si ¢asto nevédéli rady, avSak postupem Casu vétSina z nich piisla na zplsob, jak si tuto
techniku uZzit. Reflexe byly vZdy velmi zajimavé. Klienti pfiSli Casto na to, Ze néjaky signal
piecetli zcela jinak, neZ byl autorem zamySlen apod. U této techniky autorka spolu s klienty

zazila mnoho zabavnych chvil a také velké pokroky.
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Klientka S. méla problém s timto druhem kontaktu. Proto se této aktivity neucastnila. Vzdy
vSak byla, spolu s autorkou, pozorovatelkou, kterd méla vymezeny sviij Cas také ve spolecné
reflexi. V posledni lekci si S. tuto techniku chtéla vyzkouset, coZz autorka povazovala za velky
uspéch, jelikoz klientka mé problémy s jakymkoli kontaktem.

e QOzivlé dievo

Klienti se stavaji starymi ponienymi stromy v lese, které se jiZ nemohou pfili§ hybat. Jediné,
co stromy dokdazi, je nafikat, kvilet a jen velmi opatrn¢ a zlehka se pohybovat. JelikoZ je ovSem
prave uplnék, tanéi po lese vily, které svym dotekem mohou strom vréatit do mladi. Stromy tedy
pomalu oZivaji, znovu zacinaji mit takovou radost ze Zivota, az je hlasité slySet, jak jim tepe
srdce. Stromy znovuobjevuji své okoli, které jiz tak dlouho nevidé€li, maji radost, Ze se miZou
lehce pohybovat, setkat se s dalSimi stromy a povidat si s nimi. Klienti pohybem ztvérnuji
piibeh, ktery je vypravén autorem, vSe je na nich, mohou si pfibéh klidn€ odehravat ve fantazii.
Technika kon¢i novym dnem, kdy se stromlim vraci pravy vek, a tak se mohou znovu t&Sit na
dalsi uplnek.

¢ BriSnice

Nejdiive si celd skupina lehne na zem na zdda a poslouchd ptib¢h o lidském tcle. Jakmile byl
piib¢h dovypraveén, dostali klienti zapeklity dkol, a sice lehnout si tak, aby kazdy mél hlavu na
sousedové¢ brise. Toto zaddni se zprvu zddlo nefeSitelnym problémem, proto autorka musela
klientim poradit. Jakmile bylo vSe v potfddku, mohla autorka zacit podédvat instrukce.

Prvni instrukce se tykala dychani. Klienti se méli nadechovat a vydechovat dle pokynt
autorky. Po chvilce se k vedenému dychani pfidal pohyb ruky. S nddechem nahoru, s vydechem
doli. Poté se ptidd i noha pohybujici se stejné jako ruka. Pro klienty majici problém s nékterou z

koncetin pokyn neplatil.
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Jakmile se klienti unavi, je potfeba nechat je odpocinout, avsak stdle se soustiedit na spole¢né
dychani. Po kratkém odpocinku nastdva nova faze: s nddechem nadzvednout trup a s vydechem
se znovu polozit na zem. V momenté, kdy tuto fazi klienti zvladnou, pfichazi autorka s dalSim
ukolem: vstét, ovSem vSe v tempu dychéni. KdyZ stoji, pohybuji se do rytmu vlastniho dychani a
snaZzi se soustfedit na to, aby celd skupina dychala ve stejném tempu.

Tuto techniku autorka taktéz rozdélila do vice lekci, protoZe klienti nebyli na takto velkou
z4atéz pripraveni a mohli by se piekysliCit. Nejmensi vydrz v této aktivité prokdzal klient s téZkou

MR, ktery nebyl schopny udrzet se v klidu a nedélalo mu dobfe fizené dychani.

8.2.2 Smyslové vnimani, spoluprdce ve dvojicich vedouct ke spolecné skupinové hie.

e Doteky

Jedna polovina klientd se posadi do kruhu na zem ¢i na Zidlicky a ma zavazané oCi. Druha
polovina si sedne pied né, a nechd se hmatem po obli¢eji poznat. Jakmile je klient poznén, jde
dal. Dulezité je, branit se piili§ jednoduchému uhadnuti, np. tim, Ze si sunddte bryle, ndusnice,
dlouhé vlasy date do culiku, apod.

Skupina se po vysvétleni pravidel rozd¢lila na dvé ¢asti, klienty s piiliSnou distanci a klienty
s malou distanci. Vétsin€ klientl s piiliSnou distanci se do aktivity nechtélo zapojit, a tak pro né
autorka zvolila jiny druh Cinnosti. M¢li utvofit dvojice, kdy jeden z nich ma zavdzané oci, druhy
z dvojice ma za ukol nosit svému partnerovi rizné predméty, které slepy po hmatu poznéva.

Takto autorka splnila cil, pro ktery si vybrala tento druh aktivity. Klienti byli spokojeni a

posléze i skupina, kterd se pozndavala podle obliceje, si chtéla vyzkouset i variantu s predmety.

-54 -



¢ Od narozeni po stari

Jelikoz se tato Cinnost tykala lidského vyvoje, pfedchazela ji kratka diskuze o vzniku a
prubéhu lidského Zivota. V mistnosti autorka vymezila drahu, kterou klienti maji projit. Klienti
se pohybuji po prostoru a hraji sebe sama postupné v kazdém vyvojovém obdobi, od narozend,
ptes batolata, pfedskolni vék, Skolni v€k, dospélost aZ po stari.

S touto technikou méli jedinci s lehkou MR problémy, protoze se stydéli predvadét jednotliva
obdobi. Klientiim se stfedné téZkou MR a klientovi s t¢Zkou MR se tato technika velmi libila.
Ptes jejich velké nadSeni a odhodldni je vSak brzdila neznalost charakteristickych rysa
vyvojovych obdobi.

e Hradba

Klienti utvofili kruh, zaklesli se lokty a pevné se drzeli tak, aby se nikdo a nic nemohlo dostat
dovniti hradby. Hrd¢ vné kruhu se musel dostat dovnitt a mohl vyuZit jakychkoli prostiedkt. U
klientli se dalo ptfedpokladat jakou zvoli taktiku vZdy to odpovidalo jejich temperamentu. Klienti
s malou distanci se ze zacatku chovali bezradn¢, ale poté vétSinou vyuZzili znalost ostatnich
klientli, np. zautocili na lechtivého jedince v kruhu apod. VSem klientlim se podafilo proniknout
do kruhu, at’ uz agresivnéjsi nebo jinou formou.

o Uzel

Skupina se rozd¢lila na dvé mensi skupinky. Hr4ci zavieli oci, natdhli ruce a chytili se ruky
nc¢koho jiného. Jakmile se vSichni drZeli, otevieli o¢i a dostali zapeklity tkol — rozmotat uzel,
aniZ by se ruce rozpojily.

Klienti se hrou bavili, avSak jakmile se nemohli dobrat konce, jedinci s malou distanci zacali
byt nevrli a pomalu se z uzliku nendpadné vytraceli. Jakmile byli venku znovu je hra zaujala,

protoZe se citili jako odbornici, ktefi ostatnim poradi.
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¢ Skupinové ,,Hu*

Skupina stoji v kruhu té€sné¢ vedle sebe Celem ven. VSichni cekaji nez vyciti spolecny
okamzik, ve kterém se celd skupina s vyskokem oto¢i smérem dovniti a s doskokem kiikne
,HU®.

Tato technika klienty velmi zaujala, G&astnili se ji vSichni. Casto tomu predchdzelo n&jaké
skupinové rytmické cviceni. U této techniky autorka nevidéla dlouho zadny vyvoj. Pokazdé,
kdyz si myslela, Ze uz se skupina posunula o kricek dél, ukazalo se, Ze to byla jen ndhoda. AZ po
dvouleté spole¢né praci se skupina naucila vnimat sebe jako celek a tuto techniku zacala velmi
dobte zvladat. V dspéchu této aktivité Casto brani osobni nastaveni klientt, jejich zdravotni stav

a nalada.

8.2.3 Neverbdlni vyjadiovdni. Citovd exprese, mapovdni emoci.
e Nalady

Klienti se pohybovali v otevieném prostoru a méli si uvédomit jak se citi, jakd v nich prevlada
nalada, emoce. Tuto emoci si méli pfesné pojmenovat a ukdzat ji navenek tak, aby ostatni
poznali jak se citi. Autorka v dalSi f4zi urcila vzdy jednoho klienta, na kterého se zaméfila celd
skupina, jenZ méla piebrat a predvést jeho ndladu. Takto se vystiidali vSichni klienti, a poté
nasledovala reflexe, ve které si povidali o citech, ndladach apod.

e Seiazeni podle ...

V této hte je dulezity absolutni klid. Celd skupina dostdvala rizné tkoly, které plni, aniZ by u
toho kdokoli mluvil. Sefazeni se podle velikosti od nejmensiho po nejvétsiho, dle velikosti dlan€,
chodidla, usi, nosu apod.

Klienti si s touto aktivitou velmi dobie poradili. Jedinym problémem bylo dodrzet zdkaz

mluveni.
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e Zivé obrazy

U této techniky klienti zagali pracovat s novym pojmem ,,STRONZO* — zmrazit pohyb. Tato
technika byla vyuzivédna pfi tvorbé skupinovych tématickych sousosi, ¢i u jednotlivych na sebe
nenavazujicich obrazech. Tato technika se brzy stala ¢asto opakovanou a to kdykoli béhem
lekce. Klienti se naulili reagovat na pojem Stronzo bcéhem jakékoli Cinnosti. U tvorby
tématickych sousosi autorka Casto doplnovala tuto aktivitu ,,vykladem odbornika®, ktery sd¢lil
vlastni ndzor na to, co tim nejspiSe sochat cht¢l fici.

Klienti denniho staciondfe nevydrzeli dlouho ve Stronzu, proto bylo zapotiebi castéjSich a
kratSich sekvenci. V této aktivité byl zcela ziejmy vyvoj klientil, ktefi se postupem Casu velmi
dobfie zvladli roli odbornika, naucili se spolecn€ vytvofit sousosi, které se postupem casu stavalo
vice a vice propletené.

¢ Strom a vitr

Klienti vytvofili dvojice. Ve dvojici si rozdé€lili role — strom x vitr. Autorka pustila relaxacni
hudbu (zvuky piirody) a vitr si pohraval se stromem. Klienti, ktefi byli stromy stdli uvolnéné,
m¢éli zaviené oCi a reagovali pohybem na dotek partnera, ktery si se stromem rizné pohraval
(naklanéni, zvedani koncetin apod.). Skupina se takto odreagovala od vSech povinnosti, starosti

apod. Vytvorila se tak klidna a pfijemnd atmosféra.

8.2.4 Rozvoj Fecovych dovednosti.

® Asociace
Autorka méla pfipravend rtiznd slova na kterd celd skupina spolecné vytvéarela co nejvice
asociaci, které si zaroven meéli klienti zapamatovat. Na vymysleni asociaci byl dan limit 20
vtefin. Po uplynuti ¢asového limitu skupina spole¢né tvofila piibéh, ve kterém se musela objevit
slova, jenZ byla skupinou vyicena. Pro klienty nebyl problém tvofit asociace zatimco vytvoreni

piibéhu bylo velmi nirocné a zdlouhavé. Autorka musela piipominat slova, které klienti
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vymysleli. Skupina nebyla schopnd vytvofit zcela novy ptib¢h, vSichni se stdle upinali na zndmé
pohadky, které se snazili upravit.
¢ Vedle mé si sedne
Klienti sedi v kruhu na Zidlich. Jeden klient mél po pravé ruce volnou Zidli a ten mél pravo
pozvat na to misto kohokoli ze skupiny. Pozvani znélo vZdy takto: ,,Vedle m¢& si sedne Jana,
protoZe...(nyni jedinec uvede divod, pro€ si pravé toho kamardda zve k sobg). Klienti se naucili
v8imat si drobnosti na svych kamarddech, které poté ve hie nezapomnéli sdélit.
e Retézové vypravéni
Autorka v prvni fazi vypravéla piibéh, ktery posléze klienti fetézové pievypravéli. Po
zvladnuti této Casti autorka jiZ pouze naznacila klientim osnovu piib¢hu, ktery oni domysleli a
znovu vypraveli. Dalsi fazi bylo ur€eni tématu a klienti jiz sami tvofili osnovu a poté i piibch.
Vrcholem této aktivity bylo spolecné zadani tématu a vyprdvéni piibéhu bez piedchoziho
vymysleni osnovy. K posledni fazi se autorka spolu s klienty dopracovala az po tfech mésicich
spoluprace. Klienti se ucili vytvofit dramaticky piib¢h se zdpletkou a rozuzlenim. Tato aktivita
m¢éla velky vliv na rozvoj paméti. Také se klienti naucili naslouchat a logicky navazovat na své
spoluhrace.
¢ Hra na konflikt
Klienti spolu s autorkou vytvofili seznam béZnych konfliktl do nichZ se béZné dostdvaji nebo
které jim pfipadaly zajimavé. Poté se ve skupiné€ situace prfipravila a prehréla tak, aby se nic
nevyieSilo. Poté ndasledovala kritkd diskuze, ve které si vSichni tekli co brédnilo vyteSeni
konfliktu. Ndsledné se scénka zahrdla znovu, ale s dohodnutym feSenim.
Klienti denniho stacionafe jsou celkové pozitivni jedinci, ktefi vymysleli predev§im konflikty,
které vidi ve svych domécnostech, v televizi apod. Presto, Ze to ze zacatku vypadalo, Ze vybrand

témata se klientll osobn¢ netykaji, pfi reflexi si klienti uvédomili, Ze to neni tak tplné pravda.
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8.3 Dramaterapeuticky projekt

Dramaterapeuticky projekt je v podstaté¢ celek kombinaci a koncentraci riznych metod a
technik, jeZ jako celek umoziuje lepSi dosazeni terapeuticko-formativniho efektu. Mezi klady
projektu patii umocnéni vnitintho proZitku, diraz na kooperaci, ziskdvani zkuSenosti pomoci
praktickych ¢innosti, rozvoj empatie a kreativity, koncentrace a mnoho dalSich. (Valenta, 2007)

Konkrétni projekt je uspéSny pokud jeho vzniku piedchdzi vytyCeni dlouhodobého cile.
KaZzd4 jednotliva lekce ma sviij konkrétni cil, ktery ov§em navazuje na cil hlavni, tedy cil celého

projektu.

8.3.1 Téma: Poslouchej.

Cil: Rozvoj spoluprace a skupinového citéni.
Pocet klientii: max. 16
Indikace: lehka mentalni retardace (LMR)

Cas: 3x po 1hod.

¢ Nonverbalni vstup
Terapeut se osobné pfivitd s kaZzdym klientem poddnim ruky. Vstup, prib¢h i zdvér
nonverbdlni. Je tfeba si pockat az se klienti utisi.
e WARMUP
1. lekce: Honicka ponozek
Kazdy ucastnik hry si vyzuje jednu ponozku tak, aby delsi ¢ast ponoZky na noze visela. Cilem

hry je vydrzet aZz do konce s ponoZkou na noze a ostatni vyfadit tak, Ze jim pfiSldpnutim sundam

ponoZzku z nohy.
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2. lekce: Pohybové uvolnéni

Ukolem hract je bezpedny pohyb prostorem, tzn. Vyhybani se jakékoliv srdZce s nékym, &i
s nécim. Jakmile se hra¢ s nékym setkd, na okamzik se zastavi, oba ustoupi o jeden krok na
stranu a pokracuji v cesté. Pro zpestieni je 1épe pohybovat se do Casto méniciho se rytmu.
(Machkov4, 1990)

3. lekce: Hra na babu

Jeden hra¢ ma ,,babu®, honi ostatni a pfedavd ji dohodnutym zpisobem. Mlze se upravit i
zpusob béhu. Tuto hru znd kazdy jiz od malicka, avSak existuje tolik moZnosti jak tuto hru
prizpusobit svému cili a lekci, Ze je to jedna z nejvhodnéjSich her na tzv. ,,Jamani ledu®.

e OTEVRENI HRACIHO PROSTORU
— Kruh

Cilem této ¢innosti je rozvoj skupinového citéni.

VSichni se rozmisti rizné¢ po prostoru, zaviou o¢i a maji za tkol utvofit poslepu a bez mluveni
kruh, ve kterém budou vSichni! MiZeme si domluvit signdl, kterym terapeut ukon¢i akci jakmile
bude utvoten kruh.

e ,NASTARTOVANI“ HRY
1. lekce: Pan a sluha.

Dvojice pan a sluha. Sluha stoji za zady pédna a posklebuje se mu. P4n se velmi rychle obraci
v nepravidelnych intervalech a sluha se musi okamZzité tvéfit vazné¢ a korektné, aby jej pan
nepiistihl. Ugelem je rychld reakce. (Machkovd, 1990)

2. lekce: Kral neni doma

Klienti si urci role, které budou zastdvat na kralovském dvofe a sezndmi se s jejich funkci.

Vedouci hry je zdroven krdlem. Hra za¢ind navozenim atmosféry krdlovského dvora a poté se

krél vraci z taZzeni. Byl poraZen a je velmi nervozni, proto se také vSichni dvofané chovaji v jeho
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pritomnosti zdvorile, tiSe tak, aby ho nerusili. Uprostied mistnosti stoji krél a jakmile zvola , krél
neni doma®, atmosféra se uvolni a vSichni mohou ventilovat své pocity a ndlady (chovaji se
hlasité, bavi se, pomlouvaji, a jsou Stastni, Ze kral neni doma), dokud znovu krél nepfijde a
nezvola ,kral je zase doma*. (Machkova, 1990)

3. lekce: Kevin

Klienti se postavi do kruhu a sklopi hlavu. Na domluveny signdl zvednou zrak a podivaji se
do o¢i jiného hrace. Pokud se klient s nékym stfetne pohledem, zaive, dvojice odchédzi z kruhu a
kruh se znovu uzavie. Takto se pokracuje dokud neziistane jeden jediny Kevin.

e HLAVNI CAST SEZENI
1. lekce: Heja, hotdaun, haji!

Jde o spontdnni, bezprostiedni vyjadfeni a uvolnéni pociti. Hraci si po kruhu posilaji par
hesel a pohybtl. Hesla jsou nésledujici: ,,heja, hotdaun, haji*. Pohyby je mozno pfitadit jakékoli.
,Heja* je zdkladnim prvkem, ktery se pomoci vybraného pohybu posila po kruhu v jisté niladé.
Jakmile n€kdo fekne misto ,,heja — haji* znamena to, Ze soused, ktery mél pokracovat jedno kolo
vynechdva. Slovo ,,hotdaun* vraci pohyb na druhou stranu.

Dulezitd je zde skupinovd dynamika. Kazdd ndlada se maximdlné stupiiuje a poté zase
zklidiuje.

— Nasledovani vedouciho

Vytvoii se mensi skupiny hraca (4-8¢lenné). Kazda skupina se postavi do zdstupu, hra¢ stoji v
Cele skupiny a provadi pohyby paZemi. Ostatni dé€laji vSe s nim, ale nedivaji se na n¢j udrzuji si
jen védomi hrace pred sebou. (Machkovd, 1990)

2. lekce: Zrcadleni partnerské, skupinové

Klienti utvofili dvojice, kde jeden ptedvadél rizné pohyby a druhy jej napodoboval. Pro

zjednoduseni piedvadéli nejprve stereotypni kaZdodenni Cinnosti a po zvladnuti se zaméfili

pouze na pohyby téla.
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Utvoii se kruh, vSichni stoji a nedivaji se na nikoho zpiima. Nékdo se zacne pomalu
pohybovat a skupina to vyciti a musi se pohybovat zdroven s nim tak, aby nebylo poznat kdo
zrovna vede pohyb.

— Divéra

Utastnici utvoii kruh. Jeden dobrovolnik jde doprostied a zavie o¢i. Chodi po prostoru a

ostatn{ klienti ho zastavuji tak, aby nenarazil.
3. lekce: Nasledovani vedouciho
— Zrcadleni partnerské, skupinové
— Skupinové ,,Hu*

Znovu vSichni stoji v kruhu avSak celem ven. Stoji tésné€ u sebe tak, aby se dotykali rameny.
Ukolem celé skupiny je vysko¢it (oto¢it se dovnitf) a s doskokem fict skupinové ,, HU*.

e ZAVER SEZENI
— Magicka krabice

Imaginédrni (magickd) krabice je pfinesena doprostted kruhu a klienti do ni uklddaji vSechny
emoce, strachy, zkuSenosti ziskané béhem lekce. Krabice se zavie a znovu schova na misto ndmi
vybrané, také mdme mozZnost krabici navzdy zahodit. Dalsi varianta je, Ze by si klienti z krabice

mohli vzit emoce, imaginarni predméty apod. jako motivaci do dalsi lekce. (Valenta, 2007)

— Reflexe
— Relaxace
1. lekce: Cteni piibshu o piichdzejicim podzimu s hudebnim podkreslenim.

2. lekce: Klienti se rozdélili do dvojic. Jeden lezi na bfiSe a druhy u néj kle¢i. Klient
napodobuje ,,masaz‘, kterou terapeut piedvadi na klientovi. Terapeut vypravi piibéh, ktery
klienti, dle terapeuta, odehravaji na zaddech partnera. Jeden piibch byl o malé veverce a druhy o

lednim medvédovi. Na zddech se vétSinou zndzoriiovaly rizné zmény pocasi jako dést, vitr,
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slunce, kapky rosy, apod.

3. lekce: Masaze na téma: PecCeni svatebnich kolacki (hnéteni a tvarovani tésta, zdobeni...)

¢ Nonverbalni vystup (znovu tak jak na zacatku - podani ruky s kazdym klientem)

8.3.2 Téma: Po stopdch lva.
Cil: Rozvoj kreativity a spontaneity.
Cile jednotlivych lekci: Improvizace. Poznani a sezndmeni se s novymi lidskymi
charakterovymi vlastnostmi.
Pocet klientii: max. 16
Indikace: lehk4 mentalni retardace (LMR)

Cas: 3x po 1hod.

1. lekce — Cesta do Afriky

¢ Nonverbalni vstup

Terapeut se osobné¢ pfivitd s kazdym klientem poddnim ruky. Vstup, prab¢ch i zaveér
nonverbdlni. Je tieba si pockat az se klienti utiSi. Béhem dneSniho vstupu kazdy klient dostane
napodobeninu cestovniho pasu.

e WARMUP

— Kufr

Technika ,,Kufr rozviji pamét’, tvotivost a improvizaci. Klienti stoji v kruhu uvnitt kterého je

stary velky a prazdny kufr. Autorka, v roli vyzkumnice odjizd¢jici do Afriky, klienty uvedla do
piibéhu. Celd skupina se pod jejim velenim méla ptfichystat na dlouhou cestu do Afriky. Bylo

Vv s

zapotiebi sbalit si jen nejnutnéj$i véci a to pouze do jednoho kufru. Klienti individudlné
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mnoho, musela celd skupina vyzkumnikl zapinat kufr spolec¢né.

Jakmile byla skupina s balenim kufru hotova, bylo potieba dostat se k autobusu. Cas byl viak
nemilosrdny a tak vyzkumnici museli vétSinu cesty bézet. Bézeli do kopce, pak z kopce, poté
zkratkou pies les, potok az celi zpoceni dob¢hli k autobusu, ulozili zavazadlo a zasedli sva mista.

e AUTOBUS

Klienti vytvorili pomoci Zidli napodobeninu autobusu, do kterého se také posadili. Autorka
v roli hlavni vyzkumnice zabrala misto fidi¢e. Cesta starym autobusem bez klimatizace byla
otfesnd. Vyzkumnici museli absolvovat velmi nebezpecnou a rychlou jizdu autobusem, ktery se
v zatdCkdch nebezpecné nakldnél. Silnice byly v hrozném stavu (samd dira). Vyzkumnici
vyZadovali n€kolik zastavek béhem cesty a blazniv4 fidicka jim vZdy vyhovéla.

— Imaginace

Béhem piestavky fidicka donutila vyzkumniky piedstavovat si spolu s ni Afriku, kterou jesté
nikdo z nich nevid¢€l na vlastni oc€i, proto jejich piedstavy byly trochu zkreslené, jak zjistili
pozdéji.

— Spolecéna fotografie

Skupina vyzkumnikl nafotila nékolik fotografii na pamatku cesty do Afriky. JelikozZ to byla

velmi kreativni skupina vytvarniku, fotografie byly brilantni.
e Moi'ské utesy.

Jelikoz autobus autobus vyzkumnikl jede kolem mofte rozhodnou se, Ze si piijdou zaplavat.

Skupina se rozd¢€li na dvé poloviny (A, B). Skupina A je rozmisténa v prostoru a stoji na
zidlich — pfedstavuji ttesy. Clenové skupiny B se stavaji moteplavci, ktefi se musi vyhnout
ttestm. Ukolem skupiny A je varovat mofeplavce pred hrozicim nebezpe&im narazu, coz mohou

vyjadiit pouze vyddvanim zvukl podobnych ndarazim mote o skdly. Moieplavci se orientuji
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pouze sluchem, protoze maji zavazané oci, jakmile narazi do ttesu, moie je odvane zpct na
zacatek. Cilem moteplavct je bezpecné pieplavat na druhy bieh.
e ZAVER SEZENI
— Relaxace
Klienti si polehali na zem, protoZe jiz byla tma a fidi¢ka v noci nechtéla fidit. Pustili si hudbu
a predstavovali si jaké to bude v Africe.
— Magicka krabice
Vystoupeni z role pomoci magické krabice, do které odevzdame cestovni pasy a vloZime tam
vSechny emoce ziskané béhem lekce. Krabice se zavie a uloZi na uréené misto.
— Reflexe

¢ Nonverbalni vystup

2. lekce — Prijezd do Afriky, seznameni se s kmenem Daudiho.

¢ Nonverbalni vstup
e Magicka krabice
e WARM UP
— Pohybova ranni rozcvicka
Ukolem hract je bezpeny pohyb prostorem, tzn. Vyhybani se jakékoliv srdZce s nékym, &i
s nécim. Jakmile se hra¢ s nékym setkd, na okamzik se zastavi, oba ustoupi o jeden krok na
stranu a pokracuji v cesté. Pro zpestteni je 1épe pohybovat se do ¢asto méniciho se rytmu.
— Autobus nalad
Klienti nastupuji do autobusu po jednom a kazdy s vlastni nédladou, kterou nakazi celé
osazenstvo autobusu. Poté pokraCuji v cesté, netrvd to dlouho a jsou v Africe, kde z okna

spolecné pozoruji ptirodu az dorazi do kmene Daudiho.
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e KMEN DAUDIHO
— Emocionalni pozdrav

Skupina se pohybuje prostorem a tak, jak se jednotlivci setkdvaji, tak se navzdjem zdravi.
Terapeut vyslovuje konkrétni pocity ¢i ndlady dle kterych se klienti zdravi. Piiklad: vesely —
klienti se setkdvaji a sméji se na sebe.

— Gesta rukou

Ptesto, Ze se vyzkumnici snaZzi popovidat si s ¢leny kmene jazykova bariéra je nuti dé€lat
vyrazné a vymluvna gesta.

Utvoii se Ctvefice, ze které se jedna dvojice posadi na Zidlicky postavené proti sobg&, to jsou
tzv. fecnici, a druhd dvojce si diepne za Zidlicky. Ruce maji fecnici schované za zady, zatimco
ukolem druhé dvojce je byt rukama prvniho pédru. Ostatni klienti navrhuji téma rozhovoru pro
sedici, ktefi posléze na toto téma konverzuji. Osoba za kieslem se snazi sladit pohyb rukou
s obsahem rozhovoru obou fe¢nik.

— Tanec kolem ohné

Vyzkumnici tan¢i na africkou hudbu kolem ohné. Je to kmenovy ritudl pfed odchodem na lov
Ivli. Tento tanec je tématicky, jedinci si rozd€li role. Na vybér maji roli lva, roli lovce. Kolem
ohn¢ se za doprovodu hudby odehrava cely piibéh lovu 1vi.

Terapeutka cte ptibéh z knihy Po stopach lva (Paul White). Kapitola prvni: Tady je citit Iva.

— Vyprava za lvem
Skupina vytvoii vlacek, ktery musi prekonat mnoho prekdzek nez objevi Cerstvou stopu lva.

JelikoZ jiz je velmi pozd¢ najde si skupina lovcl bezpecné misto k pfenocovéni a ulehne.
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e ZAVER SEZENI
— Relaxace
Vyzkumnici se snazi usnout, ale zvuky piirody jim spat nedaji a tak se snazi pfijit na to, kterad
zvitata slysi.
— Magicka krabice
Vystoupeni z role pomoci magické krabice, do které odevzdame cestovni pasy a vloZime tam
vSechny emoce ziskané béhem lekce. Krabice se zavie a uloZi na uréené misto.
— Reflexe

¢ Nonverbalni vystup

3. lekce — Lov a $t’astny navrat domu

¢ Nonverbalni vstup
e Magicka krabice
e WARM UP

— Padaci ¢isla

Vyzkumnici jsou tak rozldmani po noci na tvrdé zemi, Ze se nemohou udrzet na nohou.

Kazdy klient dostane Cislo, které si musi zapamatovat. Klienti se voln¢ pohybuji prostorem a
jakmile jedinec uslysi své &islo pomalu zagne padat k zemi. Ukolem skupiny je viimnout si kdo
pada k zemi a zachytit ho diiv nez spadne uplné.

e LOV
— Imaginace
Pokra¢ovani pifbéhu. Cdst o lovu. Pfedstavovani si lovci jak lovi zvef.
—  Zivé obrazy

s v

Klienti tvofi Zivé obrazy chronologicky za sebou tak, jak probihal lov.
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— Spolec¢na fotografie
Spolecna fotografie nad ulovenym lvem.
— Tanec kolem ohné
Vyzkumnici tan¢i na africkou hudbu kolem ohné, jako pod€kovani za povedeny lov a
symbolické rozlouceni se s Daudim. Vz4jemné obdarovani se darky.
— Autobus
Cesta autobusem zpét do CR.
e ZAVER SEZENI
— Magicka krabice
Vystoupeni z role pomoci magické krabice, do které odevzdame cestovni pasy a vlozime tam
vSechny emoce ziskané béhem lekce. Krabice se zavie a uloZi na urCené misto nebo vyhodi,
zaleZi na dohod¢.
— Reflexe
Hraje africkd hudba. Klienti maji vytvarné znazornit své dojmy z vyletu do Afriky. Maji
k tomu pomucky jako papiry, barvy, pastelky, ntizky, lepidla apod.

¢ Nonverbalni vystup

8.4 Nastudovani divadelniho predstaveni Mrazik

e Obsazeni. Klienti méli hned od zacatku jasno kdo koho bude hrat. Ve dvou piipadech
se autorka setkala s tim, zZe klientkdm se role nelibila a chtély mit jinou. Piesto vSak po
jasném vysvétleni pro¢ pravé ony (zde se velice pficinili ostatni klienti) obé piijaly
svoji roli, kterou si postupem ¢asu dokonce oblibily. Klientka J. se nechtéla Zddnym
zpusobem zapojit do nacvicovani divadelni hry. Nazor zménila po premiéie. Z jakého

divodu to si miizeme pouze domyslet. V ptfedstaveni pro rodice uz hrat bude.
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e Ctené zkousky. VétSina klientd se svij text uéila dle filmového zpracovini, coZ
autorce znemoznovalo moZznost vétSich tprav textu. Kazdy klient, at’ umél ¢i neumél
Cist, vSak na zacatku tohoto procesu vyZadoval ¢tenou zkousku. Autorka tedy na to
pfistoupila a tak prob¢hly tfi ¢tené zkousky.

e Prace sherci na rolich. Tato prace byla velmi zabavna jak pro autorku, tak pro
zaméstnance 1 klienty denniho stacionafe. PiestoZe klienti nebyli zvykli jednat
v rolich, projevilo se ve skupin¢ par velmi vyraznych hereckych talentti (hned jim byla
pridélena role navic). Jednou tydné se trénovalo po scéndch a ve zbylé dny se
zam¢tovalo na individudlni herecké vystupy (text a jeho skloubeni s pohybem).

¢ Dokoncovani prace. JelikoZz c¢as nemilosrdné ubihal, divadelni zkousky se
zdvojndsobily aZz ztrojndsobily. ZavéreCnd etapa byla dosti hektickd. Generdlni
zkouska se nezrealizovala. Tedy pfesnéji feCeno zrealizovala, avSak zdroven jiz byla
premiérou. Proto se tedy podnikly dalsi kroky proto, aby se mohlo déle pracovat na

tomto piedstaveni.

9 Charakteristika a dosazené vysledky vybranych Kklientu

Klient A.

A. je v padsmu lehké mentdlni retardace a je mu 33 let. Absolvoval Zakladni Skolu specidlni
v Jablunkov¢ a poté byl pietazen do Zéakladni Skoly specidlni v Ostrave.

Co se tyce hrubé motoriky je A. samostatny, pohybuje se bez doprovodu a zvlada i nerovnosti
terénu. A. chodi rad do piirody (na vyslapy do hor). Pfesto, Ze A. jemnd motorika neni tpln¢ bez
problému, vybarvovani obrazkil s dinosaury je jeho nejvétsim koniCkem (hned po navstévovani
denniho stacionéfe). U vybarvovani je velmi peclivy a zdsadné nepfetahuje.

A. je sobéstacny a zvlada vSechny zdkladni socidlni dovednosti.
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Klient A. ovlada zdkladni kognitivni funkce jako je Cteni (¢te nahlas), psani (nerad piSe rukou,
radéji voli psaci stroj). Problém je v pocitani, ale umi pouzivat kalkulacku. Ma rad stereotyp,
kdyz si zvoli néjakou ¢innost v pracovni terapii, kterd ho zrovna bavi vydrZzi u ni velmi dlouho, a
nechce d¢lat nic jiného. Je u néj t€zka motivace k domdacim pracim.

Pamét’ dlouhodobd i kratkodobd. Text své role si osvojil velmi rychle. Orientuje se v Case i
datech. Prostorové orientace mald, potfebuje doprovod (ztratil by se). Samostatné¢ se dopravi
pouze na mista, kterd divérné zna jako je stacionaf, obchod.

Jeho tzv. ritudlem je psani dopisu pro zafizeni, kde jmenovité chvali a dékuje zaméstnanciim
staciondfe. Ctenfm t&chto dopisti povéif vétsinou nékterého z pracovnikii stacionéfe. Pise také
proslovy, jakmile se kond néjaka zvlastni udélost (oslavy, vyroci, svatky), které poté slavnostné
precte pred vSemi klienty (je také slavnostné oblecen — oblek).

A. je velmi spoleCensky, komunikativni a rad se zapojuje do aktivit v rdmci dramaterapie. A.
je k sobé¢ nekriticky, umi se pochvilit a je velice rdd, kdyZ je chvalen druhymi.

Individudlni cil pro A. byl naucit se vnimat, vcitit se a pomoci ostatnim klientim ve
stacionafi. Diky dramaterapii byl zcela Gsp&né splnén individudlni cil klienta. Usp&chy
dosazené béhem dramaterapeutickych lekci se projevily posléze i béhem nacvicovani divadla, ve

kterém A. hraje hlavni roli — Ivdnka. Mnohokrat um¢l povzbudit a pochvélit ostatni za jejich

herecké vykony, coz autorka bere za veliky tdspéch.

Klient R.

R. se pohybuje v pdsmu stiedné tézké mentalni retardace. V tomto roce oslavi 24 narozeniny.
Absolvoval Zékladni Skolu specidlni v Jablunkov¢.

R. je v pohybu zcela samostatny, zvldda i nerovnosti terénu. V chlzi po schodech se pro

Jistotu pfidrzuje zdbradli. Prostorova orientace je velmi mald, do stacionafe dojizdi autobusem,
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ale vzdy v doprovodu n€koho dalsiho. R. rdd sklada puzzle, zvlada i t€Zsi. Jakmile nevi jak dal,
neboji se zeptat a radu piijme, poté pokracuje. Puzzle jsou jedind Cinnost u které vydrzi az do
konce. R. zvlddne vymalovat obrdzek aniz by ptetdhnul, musi mit ale predlohu podle které
vybiré barvy.

Socidlni dovednosti jako je nakupovani, navstéva lékare, doprava do staciondie nezvlada
samostatné, potiebuje doprovod.

R. ¢&ist neumi. Ctenému textu porozumi pokud ho téma zaujme a on vydrZi soustfedény.
Nepiepise kratky text bez chyb, je tteba mu pomoci a diktovat mu jednotlivd pismenka. Pocitat
umi do deseti. Zvladne, kdyZ se dostate¢né soustfedi tyto ¢islice i napsat. S¢itani, od¢itani a jiné
zékladni matematické postupy neovldda. Barvy samostatné nerozpoznd, ale umi pfifadit barvu
k ptedmétu (Cervend pastelka k Cervené kostce). Nepoznd hodiny. Dny, mésice ani rocni obdobi
neumi vyjmenovat.

Pamét. R. si dokdZe zapamatovat rtizné pasaze z filmu, pisni¢ek. Velmi rdd napodobuje hlasy
a zvuky, které slySi. V divadelnim ptedstaveni dostal dokonce dvojroli, a to macechu a
loupeznika. Text se u¢i doma s maminkou a také individudlné ve stacionafi. Pasaze, které si
zapamatoval z filmové verze Mrazika, velmi rdd opakuje a jeho napodobovani hlasu je pfesné.

R. je spolecensky, vesely, kamarddsky. Nikomu by neublizil, vSechny ma rad. Motivovani u
n¢j neni problémem, ze vSeho ma hned radost. Rad pozoruje ptfirodu (z autobusu, auta), jeho
komentafe k tomu, co vidi, jsou velice vtipné a presné. Casto se ptd a potiebuje odpovédi. R. se
rad zapoji do vSech aktivit, ale nevydrzi u niceho dlouho.

Individudlni cil, ktery autorka stanovila, byl co nejvice prodlouZzit schopnost koncentrace.
Tohoto cile nebylo lehké dosdhnout avSak v jistych dramaterapeutickych technikich zvladl
udrzet pozornost a dcastnil se celé aktivity coZ bylo velkym dspéchem. Dasazeni individuédlniho

cile 1ze potvrdit diky jeho ucasti na divadelnim ptedstaveni, kdy se soustiedi a sim bez napovedy
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fekne celou jednu svoji repliku. Béhem hrani na scéné€ nemd potfebu odchézet, coZ napt. u her
délal skoro pravidelng. Dalsi, ¢eho si ted” posledni dobou mizeme vSimnout, je jeho vytrvalost u

skladani puzzli.

Klientka S.

S. je 20 let a pohybuje se v pdsmu lehké mentalni retardace, koktavost.

V pohybu je samostatnd. Prostorova orientace, hruba i jemnd motorika v potadku. S. velmi
rdda pracuje s hlinou, nejradé€ji by s ni pracovala kazdy den, nechce se tcastnit her ani jinych
spolecCenskych aktivit. Zvladne i drobné pfedméty. Je vytrvald a za jeden den vyrobi velké
kvantum vyrobkai.

Socidlni dovednosti. Dopravu do stacionafe zvladne sama. Doprovod potiebuje k 1ékafi a pfi
nakupovani.

S. ¢te pomalu a malo, protoZe ji to nebavi. Pismo je Citelné. PiSe psacim i tiskacim, ale nepatii
to mezi jeji oblibené Cinnosti. V Case se velmi dobfe orientuje.

Klientka S. velmi rdda poslouchd hudbu, ovladd mobilni telefon (nahrdvani, fotografovani
apod.). Je rdda, kdyz si s ni nékdo chce povidat, protoze doma si s ni moc nepovidaji. Koktavost
je pro ni velkou bariérou.

S. je spiSe introvert, ¢asto vyhledava svého kliCcového asistenta a s tim pracuje, povida si. Ve
spole¢nosti ostatnich klientl spiSe posloucha.

Individudlnim cilem u S. byl rozvoj komunika¢nich dovednosti. DlleZité bylo zbavit se nebo
alespon omezit strach z mluveni. Klientka se, diky dramaterapii, stala sebevédoméjs$i coz se
projevilo zbavenim se strachu z mluveni. S. je mnohem oteviengj$i a pfistupnéjSi dalSim
klientim, sama vyhleddvd spole¢nost. Na zacatku klientka nechtéla viibec hréat v predstaveni.

Vyfesili jsme to tedy funkci pomocného reziséra. Tato funkce obndsi pomoc pti chystani scény,
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kontrola pomticek a také jako ,,vyvolavac* hercli na scénu. S. je v této funkci velmi spokojena.
Postupem cCasu jsme ji pfidali dvé ,,minirole*, a kohoutka (ktery fikd jednu repliku) a zebraka,
ktery vede monolog. Timto se u klientky potvrdilo dosaZzeni individudlniho cile diky

dramaterapeutické intervenci.

Klientka R.

R. ma 24 let a je na hranici pdsma lehké mentalni retardace a stfedné tézké mentalni retardace.
R. mé vyvojovou vadu obou palcti a Spatn¢ artikuluje.

Hrub4 motorika je zcela v pofadku. Jemna motorika je vzhledem k vyvojové vadé obou palcii
mén¢ vyvinutd. R. rdda pracuje s hlinou a jeji vyrobky jsou nékdy tfeSnickou na dort (z ovecky
vznikne klidné€ kohout), avSak tato prace ji velmi bavi.

Socidlni dovednosti jako je l1ékaf, nakupovani apod. pouze s doprovodem. Co se ty¢e osobni
hygieny je samostatna.

R. umi &fst i psat. Cteni je ztizeno Spatnou artikulaci. R. velmi rdda piSe dopisy. Neumi
logicky za sebe poskladat slova tak, aby véta byla srozumitelna. Casto déld gramatické chyby,
ale presto je velmi snaziva. Orientuje se v Case, dnech, mésicich i rocich. Orientace ve stacionéfi
je velmi dobrd, zna dobfe veskeré prostory.

R. velmi rdda zpiv4, a velmi dobfe si tudiz pamatuje texty pisni. V naSem predstaveni hraje
Marfusku, textu moc nemd, takze si jej pamatuje dobie. Problém jen s vyslovnosti. R. je vZdy
pfed zkouskou velmi nervézni a odmita jit hrat. Potfebuje Casto ujistit v tom, Ze je nenahraditelnd
a ze tak jako ona to nikdo jiny nezahraje (Casto presvédcuji i klienti). Za svlij vykon musi byt
Casto chvélena, aby z ni opadl ostych, ktery citi.

R. je velmi aktivni (aZ zbrkld), bavi ji vSechny Cinnosti a vSechno nové chce hned zkusit.

Zv1asté mé rada vylety, prochdzky, sportovni aktivity a hry. Je spoleCenska a vesel4.
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Klientce R. byly stanoveny dva individudlni cile. Prvnim je vét$i mira samostatnosti a druhym
je zlepSeni komunika¢nich dovednosti. U této klientky autorka vidi vysledek zvlasté¢ v pomalu a
srozumitelné odiikanych replikdach v divadelnim ptedstaveni Mrazik. Co se tyCe samostatnosti,

R. se naucila chodit samostatné na zkousky divadelniho piedstaveni do kulturniho domu.

9.1 Hodnoceni ii¢inku dramaterapeutické intervence

Dramaterapeutické metody a techniky se ukdzaly byt u klientd denniho staciondfe vhodnou
formou reedukace. Klienti se rozvijeli po vSech strankdch osobnosti (pozndvaci procesy, pamet’,
pozornost, predstavivost a fantazie, mySleni a fec¢, kooperace, hrubd i jemnd motorika). Bylo
dosaZeno rozvoje v oblasti neverbalni komunikace.

Autorka se domnivé, Ze dramaterapeutickd intervence nemd rozdilny ucinek na klienty
s lehkou a stfedné t€Zkou MR. Dle autorky je pfi¢inou pozitivni pisobeni dynamiky smiSené
skupiny, je si jistd, Ze dramaterapeutické techniky pftispivaji k rozvoji jedinct s MR.

Autorka v postaveni dramaterapeutky ziskala mnoho zkuSenosti, jeZ jsou pfinosem pro jeji
profesni rast. Diky experimentovdni s riznymi metodami se doCkala mnoha neocekdvanych
reakcf klientt, jez vyZadovaly schopnost rychlé improvizované reakce autorky.

Jako diikaz udspé$ného pilisobeni dramaterapie na klienty denniho staciondie autorka

poukazuje na schopnost nastudovani divadelniho piedstaveni, které bylo 6x odehrano pro rizné

skupiny divak.
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9.2 Dotaznik

Tento dotaznik byl pfedloZen v§em klientim Denniho stacionéie sv. Josefa a jejich rodictim.

Vyskytly se otdzky oteviené, uzaviené i polouzaviené. Dotaznik m¢l dv€ hlavni ¢4sti. Prvni

vyZadovala vyplnéni rodi¢em a druha klientem. Dva klienti dotaznik nevyplnili. Jeden z divodu

odmitnuti rodi¢ii (dostate¢n€ neovlada ¢teni ani psani, proto nevyplnil ani ¢ast ur¢enou jemu), a

druhy klient si dotaznik odmitl vzit.

Cast I. - tykajici se rodici.

pocet respondentu

Vék
6
4
2
0
27-40let 41-50let 51-60let 61-70let 70 a vic
OMUZ BZENA

1. Jak dlouho navstévuje vas syn/dcera Denni stacionéf pro mlddez v Jablunkové?

8 a vice let

7-6 let

5-4 let

3-2 let

1 a méne€ let

NEODPOVEDELO

4

3

2

2

2

3

2. Myslite si, Ze pro vaseho syna/dceru je navstévovani staciondie ptinosem?

ANO SPISE ANO | NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
11 1 0 0 0 4
3. Mite informace tykajici se denniho programu ve stacionéti?
ANO | SPISE ANO | NEVIM | SPISENE | NE| NEZAJIMA ME | NEODPOVEDELO
9 3 0 0 0 0 4
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4. Jste spokojeni s nabidkou sluzeb ve stacionéti?

ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
11 0 0 0 0 5
5. Zajimate se pravidelné o dspéchy vaseho syna/dcery?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
7 4 1 0 0 4
6. Vybavite si néjaky nedavny tuspéch vaSeho syna/dcery?
ANO (jaky?) NEVIM NE NEODPOVEDELO
6 2 2 6
7. Zlepsily se komunikacni dovednosti vaSeho syna/dcery poté, co zacCala
dramaterapeutickd sezeni?
ANO SPISEANO | NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
4 5 1 1 0 5
8. Vite co je to dramaterapie?
ANO SPISEANO | NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
3 2 3 2 2 4
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9. Prekvapil vas vas syn/dcera zvladnutim role v pfedstaveni Mrazik?

ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
6 3 1 1 0 5
Cast II. — tykajici se klienta
Vék klientu
4
3
2
1
0
18-21let  22-26let  27-32let  33-37let 38 avic
1. Udg¢lal/a jste pokrok od té doby, co navstévujete stacionai?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
5 6 2 1 0 2
2. Jste sezndmen/a s kazdodennim programem ve stacionaii doptedu?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
7 5 1 0 0 3

3. Vyhovuje Vam zptsob komunikace mezi Vami a pracovniky stacionéate?

ANO

SPISE ANO

NEVIM

SPISE NE

NE

NEODPOVEDELO

13

1

0

0

0

2
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. Navstévujete radi stacionai?

ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
14 0 0 0 0 2
. Vite co je to dramaterapie?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
5 3 4 0 2 2
. Pomohla Vam dramaterapie v rozvoji komunika¢nich dovednosti?
ANO SPISEANO | NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
10 3 0 0 0 3
. T¢&Site se dramaterapeutickd sezeni?
ANO SPISEANO | NEVIM SPISE NE NE NEODPOVEDELO
12 1 1 0 0 2
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ZAVER

Existuje spousta moZnosti, jak a u jaké klientely vyuZit dramaterapii. U nds, v Ceské
republice, dramaterapie teprve kli¢i a je i proto velmi zajimavé seznamovat populaci s timto
pojmem.

Denni stacionaf sv. Josefa je toho ukdzkovym piikladem. S dramaterapii se poprvé setkali, az
jakmile jim autorka o existenci ,,né¢jaké* dramaterapie fekla. Prvni co kohokoli napadlo bylo:
,, Tak to je fajn, to nacvicite divadlo®. Neni lehké vymluvit tyto piedstavy.

Klienti v dennim stacionéfi se nikdy nesetkali s tak intenzivnimi hernimi, terapeutickymi
i dospéli. Nasledné autorka pfisla na to, Ze jakmile klienty podrobné seznami s cili jednotlivych
aktivit, je mnohem leh¢i klienty motivovat.

Jelikoz v dennim staciondfi se vyskytuji klienti s mentdlni retardaci autorka musela
pristupovat k vyhleddvani technik a metod dle specifik daného znevyhodnéni.

Smyslem této prace bylo vyuZzit dramaterapii v zafizenich socidlni péce. Autorka si vybrala
zafizeni, ve kterém se poté pokousela aplikovat riizné postupy, techniky, metody apod. Denni
stacionaf sv. Josefa byl idedlnim prostfedim, protoZze se zcela otevieli novym zazitkiim
a zkuSenostem.

Ukolem dotazniku bylo zjistit zda-li klienti a jejich rodiny pozoruji n&jaky vyvoj, vysledky
dramaterapeutické intervence. Vysledky dotaznikli autorka povazuje za kladnou zpétnou vazbu.
Pokud bychom to méli shrnout rodice i klienti se vétSinou vyjadfovali kladn€. Dotaznik ovéfil
prvni hypotézu. Diky dramaterapeutické intervenci dosahli klienti denniho stacionédfe vyssi
urovn¢ v komunikaci a kooperaci.

Autorka prace se setkala béhem projektu se zvlaStnim jevem, jimz je pfistup obyvatell

jablunkovska k osobdm s mentdlnim, dusevnim ¢i socidlnim znevyhodnénim a postizenim. Toto
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téma je pro obyvatele ,,tabu* a o téchto osobach se vétsina vyjadiuje jako o ,,chudaccich®, kteti
se o sebe neumi postarat. To vSe je dle autorky zplsobeno hlavné neinformovanosti a
nedostatecnou integraci do spolec¢nosti v oblasti jablunkovska. Studie trvala ptes dva roky, byl to
Cas velmi kratky pro vyvozeni rozsdhlejSich zavér, avSak diky nastudovéani divadelni hry
Mrazik, méla vefejnost moZnost podivat se na jedince s mentdlnim postizenim jinak nez
stereotypné. Z vysledku divadelniho ptfedstaveni je zcela patrné, Ze doSlo k naplnéni mnoha
individudlnich cild.

Skupinovy cil, zvySit pomoci dramaterapeutickych technik a metod kvalitu Zivota klientl se
zdafilo v plné mife naplnit. K cili sméfoval rozvoj komunikacnich dovednosti a zvySeni
sebedivéry kazdého jedince, jeZ je pozorovat ze zvladnuti riznych dramaterapeuticych technik a
také s divadelniho piedstaveni Mrazik.

Autorka vSak jiz nyni muze fict, Ze spoluprdce s dennim staciondfem sv. Josefa bude i nadale

Vv s

pokracovat a ziskané komplexnéjsi vysledky budou prezentovany v dalSich pracich.
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Methodology of drama therapy for social service institutions

Prace se zabyva metodikou dramatoterapie pro zafizeni
socidlni péce. Autorka se zaméfuje na obecné zpracovani
nekterych z dnes jiz Casto aplikovanych terapii se zietelem na
dramaterapii a jeji vlivy na ostatni discipliny. Vénuje se také
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1: Dotaznik — respondentem rodi¢
Priloha 2: Dotaznik — respondentem klient
Priloha 3: Fotografie z divadelnich zkousek a predstaveni

Priloha 4: DVD s videozaznamem divadelniho pfedstaveni — Mrazik
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Priloha 1: Dotaznik — respondentem rodic¢
(sprdvnou odpoved’ zakrouzkujte)
Jste: Muz Zena
Vék: 18 - 26 27 -40 41-50 51-60 61-70 70+
1. Jak dlouho navstévuje vas syn/dcera Denni stacionai pro mladez v Jablunkové?
2. Myslite, Ze pro vaseho syna/dceru je navStévovani stacionaie prinosem?
Ano Spise Ano Nevim Spise Ne Ne
3. Mate informace tykajici se denniho programu ve stacionaii?
Ano SpiSe Ano Nevim SpiSe Ne Ne
4. Jste spokojeni s nabidkou sluzeb ve stacionaii?
Ano SpiSe Ano Nevim SpiSe Ne Ne
5. Zajimate se pravidelné o aspéchy vaseho syna/dcery?
Ano Spise Ano Nevim SpiSe Ne Ne
6. Vybavite si néjaky nedavny uspéch vaseho syna/dcery?
Ano (jaky?) Nevim Ne
7. ZlepSily se komunikacni dovednosti vaSeho syna/dcery poté, co zacala
dramaterapeuticka sezeni?
Ano SpiSe Ano  Nevim SpiSe Ne Ne
8. Vite co je to dramaterapie?
Ano SpiSe Ano  Nevim SpiSe Ne Ne
V. 9. Prekvapil vas vas syn/dcera zvladnutim role v piedstaveni Mrazik?

Ano SpiSe Ano  Nevim SpiSe Ne Ne
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Priloha 2: Dotaznik — respondentem klient
(sprdvnou odpoveéd’ zakrouzkujte)
Jste: Muz Zena
Vék: 18 - 21 22-26 27-32 33-37 38+
1. Udélal/a jste pokrok od té doby, co navstévujete stacionar?
Ano SpiSe Ano Nevim SpiSe Ne Ne
2. Jste seznamen/a s kazdodennim programem ve stacionaii dopredu?
Ano SpiSe Ano Nevim SpiSe Ne Ne
3. Vyhovuje Vam zptsob komunikace mezi Vami a pracovniky stacionare?
Ano SpiSe Ano Nevim SpiSe Ne Ne
4. Navstévujete radi stacionar?
Ano SpiSe Ano Nevim SpiSe Ne Ne
5. Vite co je to dramaterapie?
Ano SpiSe Ano Nevim SpiSe Ne Ne
6. Pomohla Vam dramaterapie v rozvoji komunikaé¢nich dovednosti?
Ano SpiSe Ano Nevim SpiSe Ne Ne
7. TéSite se dramaterapeuticka sezeni?

Ano SpiSe Ano Nevim SpiSe Ne Ne
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