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Anotace

CERVOVA, L., 2024. Dopady koronaviru na domaci nasili na Zenach. Hradec Kralové:
Filosoficka fakulta, Ustav socialni prace Univerzity Hradec Kralové, 59 s. Bakalaiska

prace

Bakalafska prace se bude zabyvat dopady koronaviru na doméci nasili na Zenach, které
jsou nejcastéjsimi obét'mi domaciho nasili, a které jsem si vybrala pro svou bakalarskou
praci. Cilem bakaléafské prace bude shrnout dopady a zmény v domacim nasili na
zenach v dobé koronaviru, shrnout mozné opatfeni a doporuceni pro piipad, Ze by se
podobna situace opalovala. Prace bude rozdé€lena na teoretickou a empirické ¢asti a
roz¢lenéna do dalSich dil¢ich kapitol. Sbér informaci k praktické ¢asti bude probihat
pomoci kvalitativni vyzkumné strategie, tedy probéhnou oteviené rozhovory se
socialnimi pracovniky a osobami, které se zabyvaji pomoci obétem domdéciho nasili.

Metoda sbéru informaci: otevieny rozhovor s odborniky a pracovniky v intervencnim

centru ¢i jiné organizace a analyza statistickych udaji a vyhodnoceni.

Kli¢ova slova: domaci nasili, obéti, koronavirus, zmény, nasilna osoba



Annotation

CERVOVA, L., 2024.Impacts of coronavirus on domestic violence of women’s. Hradec
Kralové: Filosoficka fakulta, Ustav socialni prace Univerzity Hradec Kralové, 59 s.

Bakalarska prace

This bachelor thesis will examine the impact of coronavirus on women who are the
most common victims of domestic violence, and who I have chosen for my
undergraduate thesis. The aim of the thesis will be to summarize the impacts and
changes in domestic violence against women during the coronavirus era, and to
summarize possible measures to be taken in case of a similar situation. The thesis will
be divided into theoretical and practical parts and subdivided fo further subchapters The
collection of information for the practical part will be carried out using a qualitative
research strategy, i.e. interviews will be conducted with social workers and people
involved in helping victims of domestic violence. Method of information collection:
interview with professionals and workers in the intervention centre or other organisation

and analysis of statistical data.

Keywords: domestic violence, victims, coronavirus, changes, violent person
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UVOD

Téma bakalatské prace je domdci nasili v dobé koronaviru, jeho dopady na zeny a
zmény, které nastaly. Cilem je v teoretické praci uvést Ctenafe do problematiky
domaciho nasili tak, aby Iépe chapal empirickou Cast této bakalatské prace, ale aby se
zakladné orientoval v domacim nasili jako jevu. Problematika doméaciho nésili je velice
rozséhla a a¢ se o této problematice vice mluvi panuji o doméacim nésili myty, které
mohou mit v nékterych piipadech velké dopady na obéti doméciho nasili, proto je tieba

neprestavat provadet osveétu v této problematice.

Koronavirus zaséahl celou spolecnost a tim 1 obéti domdaciho nésili, media pfedpokladala
vysoky narist doméciho nésili. Vyzkumy, které se zabyvaji podobnym tématem se 1isi
ve svych zjisténich. Cilem empirické ¢asti tedy je popsat zmény a dopady zplsobeny

koronavirem, které vnimaly pracovnici vybranych pomahajicich organizaci.
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I.  Cil prace a nastin metodiky bakalarské prace

Cilem prace bude shrnout dopady azmény v domacim nasili na zenach v dobé
koronaviru, shrnout mozna opatieni pro ptipad obdobné situace, které byly zkouméany
pomoci kvalitativniho vyzkumu ve vybranych organizacich. Aby bylo mozné dosahnut

tohoto cile, byly stanovené dil¢i vyzkumné cile, kterymi byly:

1. ZJISTIT, JAKE BYLY ZMENY V DOMACIM NASILI JAKO JEVU v dobé
koronaviru.

2. ZJISTIT, JAKE BYLY ZMENY V POMAHANI OBETEM DOMACIHO
NASILI v dobé& koronaviru.

3. ZJISTIT, JAKE BYLY ZMENY V CHARAKTERISTICE OBETI
DOMACIHO NASIL] v dobé& koronaviru.

Aby mohly byt naplnény dil¢i vyzkumné cile této prace, byly stanoveny dil¢i vyzkumné

otazky.
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II. TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola vyjasituje domaci nasili jako
jev, atedy seznamuje Ctenaie s definicemi domaciho nasili a nasledné je porovnava.
Déle seznamuje s rozdélenim domaciho nasili, s myty ohledné¢ domaciho nasili a se
zakladni legislativou, kterd upravuje domaci nasili. Navazuje druha kapitola, ktera se
zabyva obétmi domaciho nasili, jejich charakteristikou a dopadem domadciho nasili na
obéti. Predposledni kapitola teoretické Casti se zaméfuje na praci a pomoc obétem
domaciho nésili. Posledni kapitola seznamuje s nékterymi vyzkumy, které se zaméiuji
na tématiku domaciho nésili v dobé koronaviru. Teoretickd ¢ast by méla ctenare uvést
do problematiky doméciho naésili a situaci v dob& koronaviru, aby byl schopen se

orientovat v praktické casti.
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1 Domaci nasili

V prvni kapitole chci vyjasnit, co je to doméci nasili jako jev. Domaci nésili ma mnoho
definic a mnoho podob, proto je nutné ujasnit si zakladni pojmy a zékladni znalosti
o domacim nasili, abychom mohli tuto problematiku lépe pochopit a po precteni této

prace mohli chapat 1épe obéti domaciho nasili a obecné tuto problematiku.

1.1 Definice domaciho nasili

V této kapitole si piedstavime definice domaciho nasili, kterych je mnoho. Kazdy autor
domadci nasili definuje jinak. V této bakalarské praci se zamétuji na domaci nésili na

zenach, proto definice budou vybirany i podle tohoto zaméfeni.

,,Domaci nasili je nejrozsirenéjsi formou nasili viitbec, pricemz je soucasné formou
nejméne kontrolovatelnou a co do své frekvence a zdavaznosti nejvice podcenovanou. “

(Schneider, in Matousek et al., 2010)

., Za domaci nasili je tedy mozné povazovat fyzické, psychické, sexudlni ¢i ekonomické
nasili, ke kterému dochazi mezi blizkymi osobami Zijicimi spolecné v jedné domdcnosti.
Dochazi k nému opakované, dlouhodobé, zpravidla v soukromi, tedy, za zavienymi

dvermi‘, mimo kontrolu spolecnosti. “ (Kotkova et al., 2014)

., Nasili je jakykoli akt, ktery ma za ndsledek fyzické, sexualni ¢i psychické ublizeni ¢i
utrpenti, vcetné vyhroZovani timto aktem, natlaku ci potlacovani svobody jednotlivce, at

Jjiz se deje ve verejném, nebo soukromeém zivote. “ (Pelikdnova, Podand, Burianek, 2015)

,, Chovani intimniho partnera ¢i byvalého partnera, které zpiisobuje fyzické, sexudlni
nebo psychické zranéni, vcetné fyzické agrese, sexudlniho natlaku, psychického tyrani

a kontroly chovani.“ (WHO, 2024)

Doméci nasili ma jesté spoustu rtiznych definic, ale ja vybrala tyto Ctyti definice. Kazda
definice je trochu jina, ale vSechny zahrnuji spolecné body a témi jsou druhy domaciho
nasili, kterymi jsou fyzické, psychické, sexudlni ¢i ekonomické nésili, t¢émto druhtim se
budeme vénovat v dalsi kapitole. Dalsim ze spole¢nych znaku je, Ze je domaci nasili
pachano mezi osobami blizkymi. VétSina definic také uvadi, Ze domaci nasili se
odehrava v soukromi. Muzeme tedy fici, ze domaci nasili je nasili pachané mezi

osobami blizkymi, které se odehrava v soukromi a je vykondvano riiznymi formami,
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jako je fyzické, psychické, sexudlni ¢i ekonomické nasili. Dal§imi znaky je to, Ze je
domadci nésili opakované, dlouhodobé a role jsou jasn¢ definované na nasilnou osobu

a obét’.

1.2 Formy domaciho nasili

Tak, jako ma domadci nasili spoustu definic, i rozdé€leni forem domaciho nasili mé
mnoho podob. Kazdy z autorti ma trochu jiny nazor na rozdéleni forem doméciho nasili.

V této kapitole si predstavime formy domaciho nasili dle nékterych vybranych autora.

Zakladni rozdeleni forem domadciho nasili bylo jiz zminéno v definicich domaciho

nasili. Je jimi tedy fyzické, psychické, ekonomické ¢i sexualni domaci nasili.
Kotkova et al. (2014) rozd¢€luje a definuje druhy doméci nasili na:

e Fyzické nasili — uziti fyzické sily k ubliZzeni nebo poskozeni jiné osoby. Cilem
této formy je zapiiCinit bolest obéti. Pod touto formou domaciho nésili si
muzeme piedstavit facky, kopani, Skrceni, ohrozovani zbrani ¢i paleni.

* Psychické nasili — tato forma doméciho nasili ¢asto doprovazi fyzické nasili.
Jedna se naptiklad o ponizovani, zastraSovani, zesméSnovani, vyhrozovani
(naptiklad rozchodem, smrti, tnosem déti) €1 omezovani svobody.

* Sexualni nasili — vtomto pfipad¢ se jednid naptiklad o zndsilnéni, sexualni
napadani ¢i nuceni k riznym sexudlnim praktikam, které druha osoba nechce
praktikovat.

® Socialni izolace — jednd se napiiklad o branéni v navstévovani rodiny ¢i pfatel,
dale o zdkaz vykonavani zaméstnani, a tedy zptisobeni ekonomické zavislosti

obéti na nasilné osobé.

Buskotte (2008) rozdéluje doméci nasili také na fyzické, psychické a sexudlni nasili,
navic ale pfidavd formu domaciho ekonomickou. Ekonomické nasili se vyznacuje
napiiklad tim, Ze je obé&ti zakazovano nésilnou osobou obstaravat si vlastni pfijem, neni

obéti dovoleno rozhodovat o vlastnich financich.

Conwayova (2007) déli formy doméaciho nasili na fyzické nasili sexualni, ekonomické
tyrani, izolaci, zastraSovani, natlaky a vyhruzky, citové tyrani, vyuzivani déti,

uplatinovani muzskych privilegii, zlehovani, popirani a obviiiovani.
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Cirtkova (2021) uvadi tyto formy domaciho nasili:

ktera obsahuje fyzické, psychické, emociondlni nasili apod.

e Situacni parové nasili — jde o nejrozsifenéjsi druhy, jeho motivaci je uplatnéni
moci a kontroly nad druhou osobou.

® Separacni nasili — jde o nasili, které se objevuje po ukonceni vztahu. Pred
ukoncenim vztahu se nasili neobjevovalo.

* Vzijemna nasilna kontrola — v této formé se oba partneti dopousteji nasili.

¢ Nasilny vzdor ¢i odpor — tyrana osoba reaguje na nésilné jednani sama nasilné.

Predstavili jsme si formy doméciho nésili od ¢tyt autorti. Kazdy z autort rozdéluje
formy domaciho nasili trochu jinak, ale vétSina z uvedenych autorii rozliSuje formy
podobng. Rozdilné rozlisuje formy domaciho nasili Cirtkova. Vétsina autort rozdéluje
vétSinou formy dle toho, jakymi zpiisoby nasilnd osoba tyra obét — naptiklad fyzicky,
psychicky apod. Cirtkova oproti tomu rozdéluje formy nasili spie podle toho, jak
vypada situace v rodin¢. Naptiklad zda je nésili zpisobeno rozchodem, ¢i zda nasilné
osob¢ jde o to, aby méla nad obéti kontrolu a moc apod. RozliSuje tedy hlavné tyto
faktory anejde vtomto rozdéleni tolik o to, jakymi konkrétnimi zplsoby dochazi
k nasili — zda se jedna o fyzické, psychické, ¢i sexualni nasili apod. Conwayova vice

specifikuje, jakym zplisobem je obét’ tyrana.

1.3 Cyklus domaciho nasili

Doméci nasili neni jednordzovy ¢in, ale opakujici se proces, ma sviij cyklus a opakuje
se. (Ulehlova, 2009, in Kotkova et al., 2014) Domaci nasili se projevuje nejprve velice
nenapadné a jeho projevy mohou nejdiive pisobit jako dukaz lasky, naptiklad lehka
zarlivost ¢i traveni veskerého volného casu s partnerem. To vSak postupné eskaluje
v kontrolu nad obéti a celkovou izolaci obéti od okoli. Cirtkova (2009) i Bednafova
(2006, in Kotkova et al., 2014) uvadeji tii zakladni faze cyklu domaciho nasili. Témi
jsou libanky, vytvaieni napéti a obdobi tyrani. Libanky jsou faze, kdy se nasilna osoba
omlouva obéti, slibuje, Ze se zméni apod. Obét’ ziskava nadéji, Ze se to jiZ nebude
opakovat. Ve fazi vytvareni napéti je nésilnd osoba rozcilend, zarlivd a podrazdéna.

Obét se snazi predejit konfliktim, snazi se dé€lat vSe dle nasilné osoby a obviiuje se.
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V obdobi tyrani nésilnd osoba fyzicky a psychicky napada obét’, ta ma strach a citi se

bezmocna. (Kotkova et al., 2014)

Paprsteinova et al. (2019) rozlisuji ¢tyti faze cyklu domaciho nésili. Prvni je faze napéti,
kdy se nasili projevuje pasivni agresi a nasilnd osoba vse kritizuje, nic neni dle jejich
predstav. Dalsi fazi je nésili, kdy dochazi k Gtokim fyzickym. Nasleduje fdze usmiteni,
ve které se nésilnd osoba omlouva a slibuje, Ze se to uz nebude opakovat. Vinu za své

chovani dava okoli. Pak nastava faze klidu, kdy obét’ domaciho nasili véfi, Ze se situace

stabilizovala a vSe jiz bude v poradku.

1.4 Myty o domacim nasili

Existuje hodn¢ myti o domacim nasili, které¢ velice poskozuji obéti doméciho nasili.
Mohou je ovliviiovat naptiklad v situaci, kdy fesi, jestli domaci nasili ohlasi nebo o ném
nékomu feknou. Cirtkova (2009) uvadi, Ze domaci nasili sniZuje obétem schopnost
spravn¢ tesit nékteré zalezitosti. D&je se to kvili dynamice zminéné vyse. Ve vztazich,
kde jsou dlouhé faze klidu, obét’ véfi, Ze se nasilnd osoba zméni, Ze se jedna o vnéjsi

vlivy, které nasilnou osobu vedou k tomuto jednani, a ze bude vSe v potadku.
Cirtkova (2021, a) uvadi nasledujici myty:

e Pachatelé domdaciho nésili trpi dusevni poruchou, jsou dusevné nemocni.
- Domaci nasili je velice rozSitené a pachatelé jsou ziidka zasaZeni
dusevni poruchou ¢i nemoci.
e Domaci nasili se vyskytuje jen v socidlné slabych, nevzdélanych a zjevné
multiproblémovych rodinach.
- Domaci nésili se objevuje ve vSech vrstvach spolecnosti. V rodinach
s vy$$im socioekonomickym statusem je domaci nasili méné viditelné
zejména pro ufady.
¢ K domécimu nasili dochazi proto, Ze obét’ provokuje.
- Pachatelé doméaciho nésili se ¢asto obhajuji tim, ze je obét’ provokovala.
Tim maji na mysli napf. to, ze se dit¢ rozplakalo, Ze se obét’ smutné
divala, méla jiny nazor nebo mlcela. PouZivaji velice Casto 1 véci, které
obét’ nemize ovlivnit.

e Kdyby chtéla, mohla ho uz ddvno opustit.
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- Obéti maji Casto ke svému partnerovi citovy vztah aneni pro né
jednoduché ukoncit vztah. Pod vlivem psychického nasili maji velice
Casto nizké sebevédomi a tedy véfi, ze je domaci nasili jejich vina. Obéti,
které jsou na rodi¢ovské dovolené ¢i jim pachatel zak4zal pracovat, jsou
na ném casto ekonomicky zavislé a boji se, ze nebudou schopné uzivit

déti.
DalSimi myty jsou napiiklad:

¢ Pficinou doméciho nasili je predevsim alkohol.

- Domaci nasili mé 1jiné pti¢iny nez alkohol. Pfi¢inou je, Ze se ndsilna
osoba snazi ziskat kontrolu na partnerem. Nasili probihd, ikdyz je
nasilna osoba sttizliva.

¢ Obét domaciho nasili 1ze snadno poznat.

- Obéti domaciho nasili nejsou jen Zeny v domacnosti nebo zeny, ,,které si
nechaji vSe libit*, ale i1 vrcholové manazerky a pracovné velice Uspésné
zeny. Obéti se za situaci velice Casto stydi, a tedy o ni nemluvi a projevy

maskuji. (Statni zdravotni tstav, 2024)

1.5 Legislativa

Proti nésili jsme pravné chranéni Ustavou (. 1/1993 Sb.) a Listinou zakladnich prav

vvvvv

Sb. (MV CR, 2023)

V zékonu ¢. 89/2012 Sb., obcCansky zakonik, nalezneme upravu napiiklad rozvodu
manzelstvi, zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili, ndhradu pfi G4jme na ptirozenych
pravech cloveéka apod. Dal§im dilezitym zdkonem je zadkon ¢. 292/2013 Sb.,
o zvlastnich fizenich soudnich, ktery upravuje naptiklad pfedbézné ftizeni ve véci
ochrany proti doméacimu nasili ¢i zvlastni ustanoveni o vykonu rozhodnuti ve véci
ochrany proti doméacimu nasili. K dtlezité legislativé k této problematice patii i zakon €.
273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ktery upravuje vykazani a kratkodobou
ochranu osoby. V neposledni fad¢ souvisi s touto problematikou i zakon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik, zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizenim soudnim, a zakon ¢. 45/2013

Sb., o obétech trestnych ¢ini. (Domacinasili.cz, n.d)
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Je dilezité zminit, ze vySe vypsané zakony jsou jen vytahem zakont, které upravuji
domaci nésili ¢i upravuji feSeni domaciho nasili. Dilezité jsou 1 zdkony, které naptiklad
upravuji 1 poméry k détem, protoze hodné¢ obéti, které zazivaji domaci nasili, ma déti.
ProtoZe se tato prace ale zamé&fuje jen na Zenské obéti domaciho nasili, tuto legislativu
jsem vynechala. Nejsou zde uvedeny vsechny zakony, které tuto problematiku upravuji

¢1 s ni tzce souvisi.
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2 Obéti domaciho nasili

Obéti domaciho nasili se muze stat kdokoliv. Nejcastéji jsou obét'mi tohoto trestného
¢inu Zeny. V této bakalafské praci se zaméfujeme na zeny, a proto budeme i v této

kapitole cilit také jen na Zeny.

Vesely in Sevéik a Spatenkova (2011) uvadi, Ze: ,, Obét je clovek, ktery se stal tercem
nahlé, necekané a zdporné udalosti. Mnoho obéti citi vinu za to, co se stalo. Tento pocit

‘

sam o sobé zhorsuje jejich psychicky stav. *

K domacimu nésili ndm ma co fict védni obor viktimologie. Viktimologie ,,je véda
o obétech trestnych cinii, o jejich roli v genezi trestniho cinu a pri jeho odhalovani. *
(Vornikova, Spoustova, 2016) Piedmétem viktimologie je osobnost obéti, jeji socialni
a psychické vlastnosti a také biologie. V pifipadé domaciho nésili vSak neni Zadny

pfesny osobnostni profil stanoven. (Voiikova, Spoustova, 2016)

Viktimologie rozliSuje pojem viktimnost a viktimizace. Viktimnost je pfedpoklad osoby
stat se obé&ti trestného Cinu, zatimco viktimizace je proces, kdy je na obéti pachano
nasili. Viktimizace nekon¢i tokem na obé&t’. Viktimizaci dale rozliSujeme na primarni,
sekundarni a tercidrni. Primarni viktimizaci je samotny trestny ¢in, tedy ijma zptisobena
pachatelem. Sekundarni viktimizaci se rozumi zpochybiiovani Gjmy, ktera se obéti stala.
Té se dopousti okoli, naptiklad organy ¢inné v trestnim fizeni ¢i nejblizsi okoli obéti.
Neékdy se dostavi 1 terciarni viktimizace, kterou jsou dopady trestného cinu, tedy

situace, kdy se obét’ nemiize vyrovnat s traumatem. (Vonkova, Spoustova, 2016)

2.1 Osobnost obéti a typologie

Sevéik a Spatenkova (2011) ve své knize uvadéji nékteré z charakteristik tyrané Zeny.

¢ Je materialné zavisla na svém partnerovi.

¢ Je podfizena a poslusna.

¢ Udrzuje minimalni nebo neudrzuje zadné socialni kontakty s dalSimi lidmi.

e (Casto omlouvé partnerovo chovani jeho naladu nebo nepiijemnosti, které prozil
v préaci ¢i jako disledek zazitki v détstvi.

® Je vystraSena.

* Trpi pocitem vlastni bezmoci, beznadéje a bezcennosti.
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e Mysli si, Ze situace nema feseni, ackoliv uz nemuze déle snést partnerovo nasili.

e Ma intenzivni pocity viny a je piesvédcena, Ze to, co se ji ptithodilo, si zaslouZi.

e Rychle si zdiivodni, ze je to posledni biti, které ji potkalo, bezmezné véri, ze se
partner ,,zlepsi®.

e Stydi se vypravét o svych zkuSenostech a zpusobech, jakymi sni partner
zachazi.

e M4 snahu pouzivat sex jako pokus o upevnéni intimniho vztahu se svym
partnerem.

¢ Je silné emociondln€ zavisla na partnerovi — neumi si ptedstavit zivot bez ného,

ale ani s nim.

Dulezité je védét, ze nelze urcit, jak vypada ,,typicka obét’ domaciho nasili“. Majetek,
fyzické sila, dobré postaveni ¢i naptiklad vzdélani nedokaze zabranit tomu, aby se
osoba stala obé¢ti domdaciho nasili. Nékteré obéti doméciho nésili jsou velice dobie
socidln¢ adaptované a nékdy i velice uspéSné. Ve vztahu maji ale tzv. ,,nauc¢enou
bezmoc®. Ta se vztahuje na vztah s konkrétni osobou. (Zboftilova, in Cirtkova 2020) Dle
Saligmana (in Kotkova et al., 2014) nauc¢end bezmoc vznika klasickym podminovanim,
osoba na zékladé opakovanych zkuSenosti rezignuje na kladeni odporu vici nésilné

0sobé.

I'kdyz nelze urcit typickou obét domaciho nasili, néktefi autoii rozd€luji obéti

domaéciho nasili do n¢kolika skupin.
Voilkova a Huiikova (2004) rozliSuji obéti na:

e zUcastiujici se obet’,

* nezlcastiujici se obé&t,
e provokujici obét’,

e Jatentni obét’,

® nepravou obét.
Cirtkova (2021, a) uvadi, jaké postoje mohou mit obéti doméciho nasili k nému:

* Typ rychly rozchod. Tyto Zeny maji jasnou piedstavu o partnerstvi a jakékoli
nasili ve vztahu netoleruji. Vyznacuji se zdravym sebevédomim
a informovanosti. Vztah velice rychle ukoncuji a napomocny je jim institut

vykézani.

21



¢ Typ pokrocilé odlouceni, pokrocilé stadium rozchodu. Jedna se o Zeny, které
Ziji v partnerstvi ¢i manzelstvi del§i dobu a s nasilnou osobou maji déti. Delsi
¢as v nasilném vztahu a zaroven zvysujici se frekvence nasili vice motivuji Zenu
k ukonceni nasilného vztahu. V pfipadé¢ institutu vykézani nasilné osoby je obét’
odhodlana situaci fesit. Obéti tohoto typu se boji pokracovani nasili.

e Typ nova Sance. Jedna se spiSe o starsi Zeny, které maji piedstavy o rodinném
zivoté bez nasili. Jejich cilem neni vztah ukoncit, ale pokraCovat v ném bez
nasili. Nasili popisuji jako epizody. Nasilné faze ptisuzuji napiiklad uzivani
alkoholu, psychickym zménam a jinym vné&j$im vlivim.

e Typ ambivalentni vazba. Tyto zeny jsou velice traumatizované¢ domacim
nasilim, maji velice nizké sebevédomi a vinu za to, Ze je partner bije, berou na
sebe. Z nésilné osoby maji strach a snazi se ji vychazet vstfic, neodporovat

a vyhledavaji blizkost.

2.2 Dopady domaciho nasili na obét’

Domaci nasili mize mit dopady na obét. Obecné lze fici, ze domaci nasili méa na obét’
vzdy kratkodobé nasledky. To je zavislé na typu ¢i vzorci doméciho nésili a délce Ziti
s nasilnou osobou, previktimni osobnosti a reakcich socialniho okoli. (Cirtkova, 2009)
Pod kratkodobymi dopady domdaciho nésili si miizeme piedstavit naptiklad zklamani,
frustraci ¢i pocit zrady. Miizou se projevit i fyzické reakce, jako je naptiklad bolest,
napéti nebo naruseni fyziologickych procesti. Osoby, které zily v domacim nésili
dlouho, se mohou projevovat napiiklad ztratou sebevédomi, psychickou zranitelnosti,

emociondlni labilitou nebo 1 nedvérou ve vlastni silu. (Voiikova, Spoustova, 2016)

Dlouhodobym dopadem domadciho nasili je tzv. syndrom tyraného partnera. Tento
syndrom je spojovan s dlouhodobym a chronickym domacim nésilim. Tento syndrom je
zesilovan reakcemi okoli, tedy sekunddrni viktimizaci. Vice zranitelna je obét’, ktera
neni zrald osobnost a nezazila zdravy vztah. Dilezité je zminit, Ze kazda osoba ma jiné
projevy tohoto syndromu a neexistuje jediny ,,spravny* profil tyrané osoby, kterd ma

tento syndrom. (Cirtkova, 2009)

Dalsim dlouhodobym dopadem je posttraumaticka stresova porucha. Tato porucha je
1 v katalogu nemoci. Obét’ opakované proziva traumatickou situaci, miva no¢ni mury,

nekteré obéti dokonce vyhledavaji podobné situace, to znamend, ze navazuji podobné
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vztahy. Osoby se také mohou vyhybat v§emu, co by jim trauma mohlo pfipomenout.
Obéti také byvaji neustale pripravené na dalsi traumatizujici situaci, nedokazou se tedy
uvolnit a odpocinout si. Je snadné, aby se obét’ vylekala, v noci se Casto budi. Pokud se
posttraumatické stresova porucha neléci, mize dojit ke zméné osobnosti obéti. Touto
poruchou mohou trpét inepiimé obéti, napiiklad déti, které jsou svédky domaciho

nasili. (Vonkova, Huitkkova, 2004)

U dlouhodobych obéti doméciho nasili se mlizeme setkat také se stockholmskym
syndromem. V tomto piipad¢ se jednd o to, Ze mezi nasilnou osobou a obéti vznika
emocionalni vazba a obét’ se identifikuje s jedndnim nésilné osoby. Obét’ se nasilné
osob¢€ snazi zavdécit a tim chranit svilj zivot. Existuji ¢tyfi podminky vzniku tohoto
syndromu. Témito podminkami je, Ze zZivot obéti je v ohroZeni, obét je presvédcena, ze
z této situace neni uniku, je inovovana od lidi a pocituje piechodnou néklonnost

k nasilnikovi. (Vonkova, Huiikova, 2004)
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3 Prace s obét’mi domaciho nasili a zptisoby jeho FeSeni

3.1 Prace s obét’mi domaciho nasili

Kazda cilova skupina ma sva specifika, tedy i obéti doméciho nésili maji sva specifika,
na kterda musime pii praci s touto cilovou skupinou brat ohledy. Velice dulezité je, aby
nam obét” domaciho nasili divéfovala a mohla s ndmi spolupracovat. Existuji obecné
zasady jednani s obétmi doméciho nésili, kterych je dobré se drzet. Témi Bednarové

(2009) jsou:

e Dat obéti prostor mluvit o svém traumatu a nepterusovat ji.

e Postupovat citlivé, nebyt netrpélivy, dat obéti domdciho nasili cas, aby
formulovala sviij problém, protoze se ji o traumatu téZko hovofi.

¢ Naslouchat potfebam obéti a nevyzadovat, aby sd¢lila vSechny detaily, o kterych
se ji Spatné hovoii.

¢ Ocenit, ze dokéazala vyhledat pomoc.

e Datjinajevo, ze je v poradku dat své emoce najevo, naptiklad brecet.

* Projevovat zajem o to, co obét’ vypravi, a to naptiklad parafrdzovanim, shrnutim
toho, co fika, ale i o¢nim kontaktem ¢i natoCenim se.

¢ Nedotykat se obéti.

* Vyjadiit neakceptovatelnost domaciho nasili a pojmenovat ho.

e Ujistit obét’, ze za doméci nasili nenese zadnou vinu ona, ale nésilna osoba.

¢ Neradit obéti, ale motivovat ji k nalezeni vlastni cesty k feSeni problému.

¢ Nabizet ale nenutit moznosti feSeni domaciho nasili.

* Respektovat, jak se obét’ domaciho nasili rozhodne.

® Pravdivé informovat o slozitosti feSeni domaciho nasili a neslibovat
nesplnitelné.

e Zajistit bezpecnost obéti, ptipadné jejich déti, a vypracovat bezpecnostni plan.

e Zamérovat se na budoucnost.

e Navrhovat cile, které vedou ke zméné. Velké cile mohou vypadat nedosazitelné

a mohly by obét’ odradit.

Yewr

Cirtkova (2009) uvadi podobné zasady a dopliuji je o:
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podporu pfi hledani ndvaznych mist, které obé&ti pomohou,
obnovovani Zivotnich iluzi,

nepodminovani pomoci odejitim od nasilné osoby.

Kotkova et al. (2014) dopliiuje zasady jesté o vytvoieni vstiicného prostiedi a zjisSténi

miry ohrozeni.

Bednatova (2009) uvadi, jaké jsou chyby pii jednani s obéti doméciho nasili, kterym se

tedy vyvarovat. Témito chybami jsou:

Utésovani (,,To bude dobré.*).

Litovani (,,Je mi vés lito, co jste musela prozit.*).

Vy¢itani a obvinovani (,,Pro€ jste si to nechala libit.*).

Pesudodiagnosticky komentar (,,To vypada hrozné.*) — mize vyvolavat panicky
strach.

Milosrdné 1zi.

Plané sliby.

Spéch a neklid pracovniki.

Pouzivani cizich slov.

Nuceni k aktivité (,,To dité¢ tam nemtiZzete nechat, musite odejit.*).

3.2 Faze prace s obét’mi domaciho nasili

Prace s obétmi domdciho nasili 1ze dle Bednarové (2009) rozdélit do nékolika fazi.

Témi jsou:

3.2.1

prvni kontakt,

motivace k feSenti,

krizova intervence,

systematickd pomoc pfi feSeni domaciho nasili,

podpora nastartované¢ho zpisobu zivota.

Prvni kontakt

Obé&t domaciho nasili Zada o pomoc nejcastéji v situaci, kdy se citi ohroZena anebo byla

napadena tak, ze byla ohrozena na Zivoté. Pracovnik by mél byt trpelivy, aby mu obét’

mohla duvétovat. Je pravdépodobné, ze pracovnik bude prvni, s kym obét’ mluvi o svém
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problému. Dilezité¢ je, aby si pracovnik uvédomoval, ze domadci nasili, které obét
proziva, plsobi na jeji prozivani, jednani a muze tedy pulsobit nelogicky nebo
i nedtvéryhodné. Pii prvnim kontaktu by meélo byt zajisténé piijemné a bezpecné

prostiedi. (Bednatova, 2009)

V prvni fazi se také musi odliSit domaci nésili od partnerské krize a jinych typl
rodinnych problémil a krizi. OdliSit doméci nasili od jinych typt rodinnych problému

miizeme pomoci nékolika zptisobi, témi dle Cirtkové (2009) jsou:

¢ Piimé dotazovani: dotazovani na fyzické, psychické, sexudlni ¢i ekonomické
nasili, asice otazkami, jako jsou naptiklad: ,,Co se dé&je?“, ,Jak jste se
choval/a pfi prvnim incidentu?*.
® Nasledujici odliSeni: mizeme rozlisit tii kritéria:
- Startér nasili — dalezitd otazka: ,,Co predchazelo napadeni?
- Opakovani — dtlezitd otdzka: ,,Kdy to zacalo, jak dlouho to trva, co se
déje nyni?

- Pocit obéti — dlilezita otazka: ,,Jak reagujete, na co myslite, jak se citite?*

Dutlezité je posoudit rizika domaciho nasili, protoze podcenéni rizik mize mit velice
zavazné nasledky, které mohou byt i nevratné. V ptipade€, ze mdme pochybnosti, je lepsi
brat ptipad jako tyrani. Posouzeni rizika neni jednoduché, a to hned z né€kolika divoda,
kterymi je naptiklad to, ze v prvnim kontaktu neni jednoduché poznat, zda je jedna
o doméci nasili v podob& tyrani, ¢i ojinou podobu nefunkéniho vztahu. Myty
o domécim ndsili mohou také branit spravnému posouzeni rizik. Dal§im uskalim je
setrvacnost etiketovani, tzv. nalepkovani. V tomto pfipadé¢ se jednd o situace, kdy
v prvnim kontaktu dojde naptiklad k tomu, Ze policie da piipadu nalepku ,,bézné
partnerské rozepie“. Iv opakovanych piipadech je pak situace zafazena do této
kategorie. Dulezité v posuzovani rizika je také brat v potaz specifika komunikace s obéti
domaciho nasili. Obéti, které trpi syndromem tyrané¢ho partnera, Casto situaci zlehcuji,
jsou pasivni a svadi vinu na sebe. Musime tedy brat na védomi tuto skuteCnost. Pii
posuzovani rizika neni vhodné fidit se prvnim dojmem. Nasilnd osoba muize na prvni

pohled puisobit korektné a divéryhodng. (Cirtkova, 2020)

Existuje pistup, jak vyhodnotit rizika. Cirtkova (2020) rozliuje tii irovné. Témi jsou:
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e Screening — posouzeni, zda se jednd o doméci nasili, nebo o aktualni hrozbu
nasili.

¢ Posuzovani rizika budouciho nasili — zamétfuje se na historii chovani agresora
a dalsi kritéria.

® Posouzeni letalni hrozby — zohledituje vztah partnerti, minulé chovéani agresora

a jeho osobnost a zranitelnost obéti.
Screeningovym néstrojem pro hodnoceni rizik mizou byt nasledujici otazky:

e Je nasilnik ozbrojen, ma zalibu ve zbranich anebo nosil v poslednim roce
zbran?*

¢ _Demoloval v poslednim roce nasilnik véci nebo znicil vybaveni bytu?

e Mgl vposlednim roce nasilnik sebevrazedné projevy, fec€i anebo se pokusil
o sebevrazdu?*

e _ M¢l uz nasilnik problémy s policii nebo urady?*

e _Konzumuje nasilnik hodné alkoholu, je na drogéch, ztratil nad sebou

kontrolu?* (Cirtkova, 2020)

Voiikova a Spoustova (2016) uvadi pro vyhodnocovani rizik policejni diagnostickou

metodu SARA DN. Ta rozdéluje faktory do tii skupin:

e Rizika, ktera vyplyvaji z historie chovani nasilné¢ osoby k obéti. Uzivaji se
otazky, které se zaméiuji na rozsah nasili, pfitomnost zdvaznych vyhruzek ¢i
poruseni piedchozich piikaza.

* Obecné psychosocialni faktory, které zvysuji riziko k nasilnému chovani nasilné
osoby.

e Faktory nasvédcujici zranitelnosti obéti, a to jak subjektivni, tak objektivni.

V prvni fazi prace s klientem se provadi i bezpecnostni plan. Ten se provadi v piipade,
7ze ohroZzena osoba stile bydli s nasilnou osobou ve spole¢né domacnosti. Cilem
bezpecnostniho planu je piipravit obét’ na to, co ma dé€lat v ptipad¢ napadeni, a snizit
rizika napadeni obéti. ,, Bezpecnostni plan se zameéruje na zmapovani zdrojii obéti
a vytvoreni ucinnych strategii, které muze v pripadé ohrozeni vyuzit.* (Bednarova,

2009)

Bezpecnostni plan vypracovdvame pomoci riznych dotazii. Doptdvame se na povahu

a okolnosti utokl agresora, jaké jsou moznosti zajiSténi pomoci apod. Podle odpovédi
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vytvatime s klientkou jednotlivé kroky. Dulezité je, aby klientka bezpecnostnimu planu

davétovala. (Cirtkova, 2009)

Bily kruh bezpeci (2009) uvadi, ze by obét’” doméciho nasili v ramci bezpecnostniho

planu méla byt poucena o tom, Ze:

3.2.2

By se neméla pfi incidentu nechat zavtit v ¢asti domu, kde nejsou okna ani
zadny vychod ¢i kde se nachdzeji jakékoliv zbran€ — ty se mohou nachdzet
v kuchyni, koupelné, dilné ¢i stodole.

By si méla pamatovat dilezita telefonni ¢isla jako ¢islo na policii, nonstop linku
pro domaci nasili a méla by naucit své déti pouzivat telefon a zavolat policii ¢i
jinou pomoc.

By se méla svéfit pratelim nebo piibuznym, kterym divétuje, s tim, co se ji
doma d¢je — tedy vytvorit si vlastni podpirnou sit’.

By si méla promyslet a naplanovat tinikové cesty ze vSech casti domu.

By si méla promyslet piijatelné divody, pro¢ musi opustit dim béhem dne ¢i
noci tak, aby nevyvolala jest¢ intenzivnéji nasili, dale ze by méla hned po utoku
zavolat policii.

By se méla rozhodnout ptredem, kam ptijde, az se dostane ven z domu ¢i bytu.
By si méla rozmyslet, jak se tam dostane.

By si méla domluvit s ptateli nebo sousedy na znameni, které pouzije v ptipade,
ze bude potiebovat pomoci. Muze fici naptiklad néjakou béznou vétu jako je:
»DoSla mi kava.“ Na toto znameni by méli ptatelé ¢i sousedé zavolat policii.

By si méla zabalit pohotovostni taSku s penézi, obleCeni, dokumenty, kli¢i od
auta apod.

Pokud je nepohybliva, méla by pfemyslet o tom, kterd mistnost v domé je pro ni

wewr

Motivace k reSeni

Nez obét’ doméciho nasili dojde k rozhodnuti odejit od nasilného partnera, prochazi

uréitymi fazemi. N&kdy je potfeba obét’ motivovat k tomuto rozhodnuti, ale je dilezité

ji ktomu nenutit, ale podporovat ji. Rozhodovani mize mit nékolik fazi, a to fazi

neuvédomeéni potfeby zmény, dale pfichazi faze zvazovani, po této fazi dochazi

k rozhodnuti a nasledné akci. V prvni fazi, kdy si obét’ neuvédomuje potfebu zmény,

nevidi nasili jako problém, povazuje nasili za hadku ¢i vyménu nazord. V této fazi se
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obét’ potiebuje nékomu svetit a yjistit se, Ze to, co proziva neni v poradku. Ve fazi, kdy
obét’ zvazuje zménu, kdy si dava k sobé casto ,,pro* a ,,proti*, je dobré informovat ob&t’
o rizicich, které domaéci nasili nese. Kdyz obét piejde do faze rozhodnuti, mél by
pracovnik poskytnout informace, napiiklad jak se rozvést, a dal§i konkrétni postupy
feSeni. Kdyz dojde obét do faze akce, mél by pracovnik poskytovat pfimou pomoc.

(Bednatova, 2009)

3.2.3 Krizova intervence

Obéti domaciho nasili se také nachazeji v akutni krizi. Casto se obé&ti dostavaji do
situace, kdy musi feSit ztratu (rozvod), zménu (finanéni stav) ¢i volbu. Tyto situace se
sCitaji nebo je obéti musi feSit vSechny najednou. Akutni krizi ale miize vyvolat

1 napadeni. (Bednaiova, 2009)

Pro obéti v akutni krizi je dulezité, abychom je vyslechli a porozuméli jim bez
hodnoceni a ndznakli obvinovani. Na obéti bychom neméli tlacit ani v ptipade, ze je
situace naléhavd, a nemélo by dochazet k tomu, Ze budeme obét’ tlacit k rozhodnuti. Je
dilezité, aby se obét’ rozhodla sama. Pracovnik by mél pomoci obéti vyznat se v celé
situaci a hledat spole¢né feSeni této situace. Pokud byla obét’ fyzicky napadena, je dobré
ji doporucit, aby se nechala oSetfit u lékate, a mizeme 1 doporucit ohlésit tuto

skute¢nost na policii. (Vodackova, 2012)

3.2.4 Systematickda pomoc p¥i FeSeni domaciho nasili

Systematickou pomoci pifi feSeni domadaciho ndsili se rozumi piima pomoc obéti
domaciho nésili. Tou mtze byt napiiklad krizova pomoc, odborné socialni poradenstvi,

sluzby azylovych domu. (Bednarova, 2009)

3.3 Tri pilire

Zakon upravuje tii pilite, kazdy pilif zastava opatieni, pilife se skladaji z nasledujicich
slozek:
e Policie CR,

* intervencni centra,

e soudy. (Cehulova, 2019)
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3.3.1 Policie

Policie pracuje hlavné v akutni fazi, kdy je utoceno na obét’, a je prvnim pilitem. Policie
ma pro feSeni domdaciho nasili institut vykazani. ,,Lze-li na zaklade zjisténych
skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici utoky, divodné predpoklidat, Ze se
osoba dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobode nebo zvilast
zavazného utoku proti lidské dustojnosti, je policista oprdavnén vykdzat tuto osobu
z bytu nebo domu spolecné obyvaneho s utokem ohrozenou osobou, jakoz
i z bezprostredniho okoli spolecného bydleni. Policista je oprdvnén tuto osobu vykazat
i v jeji nepritomnosti.” (zdkon &. 273/2008 Sb., o Policii CR, § 44 odst. 1) Institut
vykazani je preventivnim opatfenim a pomahd k zajiSténi bezpeci ohroZené osobé¢.
Vykazani slouzi ik tomu, aby ohroZena osoba ziskala cas k tomu zjistit si moznosti
feSeni jeji situace a aby ucinila kroky k feSeni domaciho nasili. (Paprsteinova et al.,

2019)

3.3.2 Intervenéni centra

Interven¢ni centrum je druhym pilifem a fidi se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Intervenéni centrum musi kontaktovat osobu do 48 hodin od doby, kdy byl
predloZzen ziznam o vykazani nasilné osoby Policii CR. Intervenéni centrum poskytuje
pomoc i osobam, které ho sami vyhledaji a maji zajem o sluzbu. (Cehulova, 2019)
,Soucasti sluzby je zajisteni spoluprdce a vzajemné informovanosti mezi intervencnimi
centry, poskytovateli jinych socidlnich sluzeb, organy socialne-pravni ochrany deti,
obcemi, utvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi orgdany

verejné spravy.“ (MPSV, 2019)

3.3.3 Soudy

V ptipadé doméciho nésili soudy rozhoduji zejména v fizenich trestnich, civilnich
a opatrovnickych. Na zaklad¢ navrhu podaného k soudu soud rozhodne dle zakona

¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich tizenich soudnich. (Paprsteinova et al., 2019)
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3.4 Organizace pomahajicim obétem domaciho nasili

3.4.1 Azylové domy

Azylové domy jsou definované ve vyhlasce €. 505/2006 Sb. V této vyhlasce jsou

uvedené zakladni ¢innosti azylovych domt a t€émi jsou:

® poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
¢ poskytnuti ubytovani,
* pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajml a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.
Tyto body pak dal vyhlaSka rozviji. Dulezité je jest¢ zminit, Ze azylové domy jsou

sluzby poskytované za tuplatu. (Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.)

Azylové domy jsou jednou ze socidlnich sluzeb, kterou lze vyuzit v bytové nouzi, ale

pobyt je omezen na dobu jednoho roku. (Frotikova, 2018)

V Hradci Kralové mizeme najit Domov pro matky s détmi. Je to azylovy dim, ktery

pomaha osobam ve slozité zivotni situaci.

3.4.2 Nomia

Jednim z projektti organizace Nomia je poradna pro obéti nasili a trestné Cinnosti.
Pomaha nejen obétem, ale icelym rodindm. Zaméiuje se také na rozvodové
a porozvodové konflikty snésilim ve vztazich. Poskytuje jak socidlni préci, tak

terapeutické intervence a krizovou pomoc. (NOMIA, Z.U., 2022)

3.4.3 Intervenéni centrum Hradec Kralové

Cilovou skupinou tohoto interven¢niho centra jsou osoby ohrozené domacim nasilim
a blizké osoby krom ndsilné osoby. Osoby musi byt starS$i 16 let. Toto intervenc¢ni
centrum je prevazné pro osoby z Kralovehradeckého kraje. (Oblastni charita Hradec

Kralové, 2024)
Dutlezité je zminit, Ze n€kterd intervencni centra pracuji i s détmi ¢i nésilnou osobou.

ProtoZe tuto praci pisi jako studentka UHK, vybrala jsem organizace, které pomahaji

obétem domaciho nasili v Hradci Kralové.
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4 Domaci nasili v dobé koronavirové pandemie

4.1 Situace a opatieni spojené s koronavirovou pandemii v Ceské

republice

V Ceské republice se prvni piipady koronaviru objevily 1. biezna 2020. Prvni nouzovy
stav byl vyhlaSen 12. biezna 2020, byly omezeny hromadné akce od 20 osob. Dne 16.
bfezna 2020 bylo ozndmeno uzavieni obchodi a sluzeb, v tento den byl omezen i1 volny
pohyb osob. Omezeni volného pohybu skoncilo 17. kvétna 2020 a znovu zacalo v fijnu
2020. V tomto obdobi bylo vydano doporuceni pro zaméstnavatele, aby vyuzivali co
nejvice praci na dalku a podporovali dovolené aplacené volno pro zaméstnance
a zdrovenn omezovali vykon praci, které nejsou vyznamné pro zachovani cinnosti

zamg&stnavatele. (Slaba, 2022)

Interven¢ni centra fungovala v dobé nouzového stavu hlavné distanéni formou skrze
rizné komunikaéni kandly, jako je e-mail, WhatsApp ¢i telefon. Ambulantni forma
poskytnuti sluzby byla v odiivodnitelnych situacich poskytovana za ptisnych podminek,

tedy uzivani rousek a respiratord, desinfekce rukou apod. (APIC, 2020)

Policie kvilli koronavirové pandemii omezovala nastroj vykédzani, a to z divodu, Ze
neméli nésilnou osobu kam vykéazat. Soudni jednani byla v prvni vIné pandemie
odroCovana asoudy pozastavily zvelké casti svou cinnost, coz prodluzovalo

nepiijemné situace obéti domaciho nasili. (Nyklova, Moree, 2021)

Pandemicka opatfeni omezila socidlni kontakty, rodiny tedy byly vice spolu. Praci
z domova bylo potieba sladit s online vyukou, ktera byla zavedena. Takové zmény
zaté¢zovaly zejména Zeny v produktivnim véku, které musely sladit spoustu roli.
Ekonomickd, pracovni a obecna nejistota spojend s omezenim kulturniho vyziti, ztratou
soukromi a souZiti na malém prostoru mohla zpisobit konflikty v rodinach. (Cirtkova,
2021 b) Konflikty v rodiné automaticky neznamenaji domaci nasili. VySe uvedené
téZkosti jsou rizikové hlavné pro obéti domaciho nésili, které mohlo skrze tyto stresory

eskalovat. (Cirtkova, 2021 a)
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4.2 Medialni odraz domaciho nasili v dobé koronavirové pandemie

Média v dobé koronavirové pandemie Casto poukazovala na domadci nasili v kontextu
omezeni volného ohybu osob, tedy tzv. ,zavienych dveii“. Ceskd média predpovidala
narast domaciho nasili. Dale média uvadéla, ze obétem domaciho nasili neni
poskytovana odbornd pomoc véas, ato zdivodu soustfedéni se Policie CR na
dodrzovani karanténnich opatfeni. (APIC CR, 2020) Média podporovala mytus
o domdacim nasili, ze tzv. ,,zaviené dvefe” vedou ke vzniku doméciho nasili. Je tedy
diilezité zminit, Ze doméci nasili neni zaloZeno jen na jednom faktoru. (Cirtkova, 2021

b)

4.3 Dopady koronaviru na domaci nasili

Existuji vyzkumy o dopadu koronaviru na domaci nasili, které maji rizné zavéry. Proto

zde uvedu vice vyzkumi a ndzor na dopady koronaviru na domaci nasili.

4.3.1 Vyzkum APIC

Dle Asociace pracovniki intervencnich center CR (2021) a jejiho vyzkumu karanténa
neovlivnila miru ohrozeni domdacim nasilim. V tomto vyzkumu je ale zkoumano

mnohem vice faktort a zmén v domacim nasili.

Dle tohoto vyzkumu se nezménilo chovani ohrozené osoby a ptrevlada i tvrzeni, ze se
nezménilo chovani ani nésilné osoby. V druhé viné je mozné konstatovat, ze vlivem
dlouhodobého stresu mirné narostla agresivita nasilné osoby vii€i obéti. Vyzkum dale
uvadi, ze obétem domaciho nasili se dostavalo dostatecné pomoci v feSeni domaciho
nasili. Zaroven ale vyzkum ukazuje, Ze se snizil poCet vykazani v pribéhu koronavirové

pandemie. (APIC, 2021)

Béhem koronavirové pandemie byla zaznamenana situace, kdy v prvni vin¢ pandemie,
kdy byl vyhldSen nouzovy stav, byl zaznamenan mirny pokles uzivateli intervencnich

center. (APIC, 2021)

Toto jsou zavéry vyzkumu asociace intervenénich center CR. Dle tohoto vyzkumu

nedoslo ke vzristu doméciho nasili a obétem se dostavalo pomoci s domacim nasilim.
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Zména v chovani nasilné osoby byla jen mirna, ato v druhé vin€é koronavirové

pandemie.
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4.3.2 Vyzkum Nyklové a Moree

Druhy vyzkum, ktery zde bude zminén, je vyzkumna zprava sociologického ustavu,

kterou vypracovaly Nyklova B. a Moree D.

V tomto vyzkumu je tvrzeno, ze ,,...pomdahajici organizace zachytily okamzity nariist
poptavky po sluzbach o 30-40 % jiz v prvnim nouzovém stavu. (Nyklova, Moree,
2021) Dale je zminéno, ze intenzita nasili vzrostla. To pry ve vyzkumu potvrdily

vSechny pomahajici organizace. (Nyklova, Moree, 2021)

Ve vyzkumu Nyklové a Moree jsou uvedené dopady na obéti domdaciho nasili, které
byly zplisobeny koronavirovou pandemii. Jednim z dopadi bylo, Ze nékteré obéti, které
byly rozhodnuté odejit od nésilné osoby, musely z divodu pandemie sviij odchod
oddalit. Ato jak zbytovych divodi, tak i finanénich dopadl, které pandemie
koronaviru zpusobila. (Nyklova, Moree, 2021)

Béhem prvni viny koronaviru soudy pierusovaly svoji Cinnost a zabyvaly se jen
v nékterych piipadech zpisobit, ze neni zfejmy cely kontext piipadu. Neziskové
organizace zavadély distan¢ni formy pomoci, aby mohly pomahat i v dobé nouzového
stavu a nastavenych opatfenich. Policie uvadi, ze zaznamenala pokles domaciho nasili

na ¢emzZ se, ale neshoduje s neziskovymi organizacemi. (Nyklova, Moree, 2021)

4.3.3 Shrnuti

Oba vyzkumy se shoduji na situaci, kdy byl v prvni viné koronaviru zaznamenan pokles
poctu ptipadli doméciho nasili a ,,pseudonartist“. Vyzkumy se vSak neshoduji v tom,
zda byl zaznamendn narlst doméciho nasili v dobé koronavirové pandemie od situace
pied koronavirovou pandemii. Dle vyzkumu APIC se obétem domaciho nasili dostavalo
dostate¢né pomoci. Dle vyzkumu Nyklové a Moree, ktery uvadi, ze soudy
pozastavovaly svou ¢innost, policie vykazovala nasilné osoby ze spole¢né domécnosti
a neziskové organice prevadély formy pomoci do online prostoru, ktery neni tak vhodny

pro terapii.

., Zaznamendavat domaci nasili behem koronaviru je vsak velmi tezka zaleZitost, co se
tyce dat. Domaci nasili je tezko mapovatelné, jelikoz pro obéti je casto tézké se ohledné

téchto udalosti sverovat vyzkumnikum. Zaroven pro né taky miize byt ztizeny vyzkum

35



kvuli kontrolovani jejich aktivit nasilnym partnerem.“ (Lemfeldova in Tomsej et. Kol,

2021)
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5 Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické Casti jsou uvedené definice domaciho nésili a shrnuto co tyto definice
uvadéji, protoze jich je velké mnozstvi a vime tedy, co je definovano jako domaci nasili
a co domacim nasilim neni. V druhé kapitole jsou popsany obéti domaciho nésili a ac je
popséana typologie obéti je dllezité si zapamatovat, ze obéti doméciho nasili se mize
stat kdokoli bez ohledu na vzdélani, fyzickou silu ale i dalsi aspekty. Dilezitou casti
jsou i myty o domacim nasili, které je dobré znat a uvédomovat si je. Domaci nasili ma
na ob¢ti mnoho dopadl a je nezbytné si je uvédomovat. O praci s obétmi domaciho
nasili bylo psano ve tfeti kapitole. Pomoc obétem domdaciho nésili je velmi rozséhla,
dilezité je si pamatovat, jak mizeme ob&tem pomoci a co jim v dané situaci nepomaha.
Posledni kapitolou teoretické casti je jiz domaci nasili v dob& koronaviru a
koronavirova opatieni. Tato kapitola ptfedstavuje jiz realizované vyzkumy na téma
domaéci nasili v dob& koronaviru a predstavuje zakladni protikoronavirovd opatieni,

které jsou dulezité pro pochopeni zmény ve spolecnosti a situaci v rodinach.
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III. EMPIRICKA CAST

Druha c¢ast této bakalaiské prace je zamétend na vyzkumné Setfeni. Vyzkumné Setieni
se zabyva dopady a zménami v doméacim nasili v dobé koronaviru na zenach. Empiricka
¢ast navazuje na teoretickou C¢ast. Popsany budou zmény a dopady koronaviru na
domadci nasili na Zenach, které byly zjiStény vyzkumnym setfenim, které probihalo ve

vybranych organizacich formou otevienych rozhovort.
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6 Prakticka ¢ast

Ve druhé casti této bakalaiské prace bude popsan vyzkum a jeho metodologické

provedeni. Déle budou popsany zavery vyplyvajici z provedené¢ho vyzkumu.

6.1 Cil prace

Cilem praktické ¢asti této bakalaiské prace je predstavit provedeny vyzkum, ktery se
zameétuje na domaci nasili na zenach v dobé koronaviru, a piedstavit postup, jakym byl
vyzkum proveden, vyzkumné strategie a metody. Nasledovat bude samotny vyzkum
a vyhodnoceni vysledkti. Cilem vyzkumu je zjistit zmény a dopady na domaci nasili
v dob€ koronaviru. Vyzkumny cil je rozd€leny na tfi dil¢i vyzkumné cile, pod které

spadaji vyzkumné otazky.
Diléi cil 1
Vyznam tohoto dil¢iho cile je zjistit, jaké zmény organizace zaznamenaly v doméacim

nasili jako jevu. A to zejména z divodu, Ze koronavirus byl zménou pro celou

spole¢nost, pro v§echny rodiny, a to i pro ty, ve kterych se doméci nasili objevovalo.
Dil¢i cil 2

Druhy dil¢i cil se zaméfuje na zmény v pomoci obétem domdaciho nasili. Koronavirus
omezil fungovani pomahajicich organizaci i soudu, ale i dalSich oblasti, kter¢ mély na

pomoc vliv.
Diléi cil 3

Posledni dil¢i cil se zaméfuje na zménu v charakteristice obéti domaciho nasili. Cilem je
zjistit, zda koronavirus dopadl na obéti domaciho nasili, jejich postoje a charakteristiku

jich samych.

6.2 Metody Setieni, vyzkumny nastroj

Zkoumany byly dopady a zmény v domacim nasili v dobé koronaviru, zkoumany byly
pomoci rozhovort v organizacich rizného druhu, které maji jako cilovou skupinu osoby
ohrozené¢ domacim nasilim. Vyzkum byl uskutecnén pomoci kvalitativni metody —

rozhovoru. Rozhovor s otevienymi otazkami.
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Kvalitativni dotazovani je nasledujici: ,, Hlavni skupinou metod sbéru dat v empirickem
vyzkumu tvori naslouchani vypraveni, kladeni otdzek lidem a ziskavani jejich

odpovedi. “ (Hendl, 2023)

Interview neboli rozhovor je profesiondlni rozhovor mezi osobami, cilem tohoto
rozhovoru je ziskani informaci. Patfi mezi techniky sbéru informaci. (Sociologicky
slovnik) Pro rozhovor se pfipravuji otazky uzaviené, polouzaviené, oteviené. Existuje
n¢kolik druhi rozhovoru, jako je strukturovany rozhovor, nestrukturovany rozhovor ¢i

polostrukturovany rozhovor. (Hendl, 2023)

Diivodem zvoleni této vyzkumné strategie a metody byla snaha ziskat hlubsi vhled do
této problematiky. Zjistit specifické potfeby obé€ti a rizné zmeény v domacim nasili
a zamé&fovat se na zkusSenosti pracovniki, které se mizou riznit. Byly pouzity oteviené

otazky.

6.3 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém: vyzkum se zabyva zménami v domacim nasili v dobé koronaviru.
Domaci nasili ovlivnilo celou spolecnost, dalo by se fici, ze ovlivnilo vSechna odvétvi
nasSeho zivota. Tedy Zivoty vSech rodin, a to i téch, ve kterych doméaci nésili probihalo.

Zaroven i rodin, ve kterych domaci nésili neprobiha ¢i neprobihalo.

Lidé byli ovlivnéni v pracovnich zivotech, kdy nckteré oblasti byly uzavieny, a tedy
spousta lidi byla v nejistoté ohledné jejich prace. Dale byli lidi omezovani na volném
pohybu, v kulturnim Zivoté, zasazené bylo 1 vzdélavani a cestovani mezi okresy. To
melo vliv na psychiku lidi, a tedy i na atmosféru v rodinach. Koronavirova pandemie

nékteré rodiny stmelila, pro nékteré to mohlo znamenat napéti.

Otazkou je, jak koronavirovd pandemie ovlivnila doméci nasili, zda domaci nasili
vzrostlo na intenzit¢ v domacnostech, ve kterych doméci nasili probihalo, zda doméciho
nasili pfibylo. DalSimi otdazkami je ito, jak se zménila situace obéti a jak se zménila

pomoc ¢i jak byla ovlivnéna pomoc obétem doméaciho nasili.
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6.4 Vyzkumné otazky

e Jaké byly pozorované zmény u domaciho nasili v dob¢ koronaviru?

e Zaznamenal/a jste, Zze by bylo domaci nasili v dob¢é koronaviru brutalné;si?
Pokud ano, v ¢em? Jak si to vysvétlujete?

e Pribylo dle vas piipadi situa¢niho nasili? Pokud ano, v jaké miie? Z jakych
divoda?

e Jaké zmény jste zaznamenal/a pfi pomoci obétem domaciho nasili v dobé
koronaviru?

e Jaké zmény by mély nastat v ptipad¢, ze by se situace opakovala?

® Zaznamenal/a jste zménu u obéti domaciho nasili?

e Zaznamenal/a jste zménu v ochot¢ fesit situaci u ob¢éti?

e Zaznamenal/a jste zménu u obéti dle toho, jaké bylo opatieni?

6.5 Organizace

Rozhovory byly provadény v organizacich, které maji ve své cilové skupiné obéti
domadaciho nasili. Organizace byly vybirany dle dostupnosti, moznosti vyzkumnika
a organizaci. VSechny rozhovory byly realizovany po domluvé s pracovniky
a s organizacemi, které rozhovor poskytly. Kazdy z rozhovora byl nahravan na mobilni
telefon se souhlasem respondenta do aplikace Diktafon, zdznam slouzil pro piesné
zachyceni rozhovoru a nasledny pfepis. Organizace jsem oslovila v obdobi biezna az

kvétna.

Nize uvedené organizace jsou organizace, ve kterych byl proveden rozhovor
s pracovniky, ktefi pracovali v organizacich v dobé koronavirové pandemie. Pracovnici

v

organizaci byli velice ochotni a snazili se poskytovat co nejpiesnéjsi informace.

Polovina dotazovanych pracovnikli je z pobytovych organizaci, které maji v ramci
cilové skupiny obéti domaciho nasili. Dalsi dva pracovnici jsou z intervenénich center

a posledni tdzany pracovnik je z poradny pro obéti domaciho nasili.
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6.5.1 Domov pro matky s détmi

Jedna se o azylovy dim pro Zeny a muze s détmi, jeho cilovou skupinou jsou i Zeny,

které se staly obéti domaciho nasili.

V této organizaci jsem oslovila dva pracovniky a po domluvé provedla dva rozhovory,
které jsem nahravala na diktafon se souhlasem dotazovany osob.

6.5.2 Interven¢ni centrum Hradec Kralové

Intervenéni centrum ma jako cilovou skupinu osoby ohrozené domacim nasilim
a obét'mi domaciho nésili.

V této organizaci jsem oslovila vedouci zafizeni a po domluvé jsem provedla rozhovor,
ktery jsem nahrévala na diktafon se souhlasem dotazované osoby.

6.5.3 Azylovy diim Ji¢in

Cilovou skupinou tohoto azylového domu jsou zeny s détmi, a to ity, které se staly
obéti domaciho nasili.

Po domluvé s pracovnikem jsem provedla rozhovor, ktery jsem nahravala na diktafon se
souhlasem dotazované osoby.

6.5.4 Interven¢ni centrum Liberec

Intervenéni centrum poméha obétem doméciho nasili razného véku.

6.5.5 Nomia Hradec Kralové

Poradna pro obéti nasili, kterd se zaméiuje na rozvodové a porozvodové konflikty

s nasilim ve vztazich, pomoc obétem doméciho nasili. Zaméfuje se i na pachatele.

Po domluvé s vedoucim sluzby jsem provedla rozhovor, ktery jsem nahrdvala na

diktafon se souhlasem dotazované osoby.
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7 Analyza ziskanych dat

Po uskutecnéni rozhovoru byly rozhovory ptepsany do pisemné podoby. Z rozhovort
byla vypracovana tabulka, ve které jsou odpovédi roztfidéné do kategorii dle otazek
a organizaci, se kterou byly rozhovory uskutecnény. Pfi zachycovéani odpovédi do
tabulky byl kladen diiraz na stejné, ¢i naopak odlisné odpovédi. V otazkach, které byly
oteviené, se kladl diraz na hlavni myslenku odpovédi. Dle této tabulky jsou nasledné
porovnavany a analyzovany informace, které byly zjiStény. Dal$im zdrojem informaci

jsou vyzkumy, které jsou popsany v posledni kapitole teoretické Casti.

Tabulka pro vyhodnocovéni dil¢ich cili slouzi k vizudlnimu srovnani odpovédi.
V tabulce jsou nastinény hlavni myslenky odpovédi a zdkladni odiivodnéni odpovédi

dle odpovédi respondenttl.
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Tab. 1: Transformacéni tabulka

Hlavni cil: hlavnim cilem je popis zmén a dopadi v domacim nasili na Zenach v dobé
koronavirové pandemie

DILCI VYZKUMNE OTAZKY

V1: JAKE BYLY POZOROVANE ZMENY
U DOMACIHO NASILI V DOBE
KORONAVIRU?

) o V2: Zaznamenal/a jste, ze by bylo doméaci nasili
VYZKUMNY CIL 1. vdobé koronaviru brutdlnéjsi? Pokud ano,
ZJISTIT, JAKE BYLY ZMENY V DOMACIM | v &em? Jak si to vysvétlujete?

NASILI JAKO JEVU v dob¢ koronaviru

V3: Ptibylo dle vas piipadd situacniho nasili?
Pokud ano, v jaké mife? Z jakych divodu?

DILCI VYZKUMNE OTAZKY

VYZKUMY CiL 2. VI1: Jaké zmény jste zaznamenal/a pfi pomoci

ZJISTIT, J AKE BYLY ZMENY V POMAHANTI | obétem doméciho nasili v dobé koronaviru?
OBETEM DOMACIHO NASILI v dobg

koronaviru V2: Jaké zmény by mély nastat v piipadé¢, ze by
se situace opakovala?

DILCI VYZKUMNE OTAZKY

V1: Zaznamenal/a jste zménu u obéti domaciho

VYZKUMNY CIL 3. nasili?

ZJISTIT, JAKE BYLY ZMENY

V CHARAKTERISTICE OBETI DOMACIHO | V2: Zaznamenal/ajste zménu v ochot& fesit
NASILI v dobé& koronaviru situaci u obéti?

V3: Zaznamenal/a jste zménu u obéti dle toho,
jaké bylo opatfeni?

Zdroj: Vlastni
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7.1 Vyhodnoceni dil¢iho cile 1

Tab. 2: Tabulka pro vyhodnoceni dil¢iho cile 1

IC HK N(I)-I]\I/[(IA AD JC ICLB AD HK1 AD HK2
POZOROVAN Zména Zapouzdreni
E ZMENY Narast Vyssi tlak | Nepozorova | v neochoté | v domacnostec Nartst
VDNV DOBE | situaénih | v rodinac li jsme prodluzov h. Méné zadosti po
KORONAVIR o DN. h. zmeény. at zadosti od kovidu
U vykézani. obéti DN.
Dochézel | Dochézel Viee Nékdy Nemi
BRUTALITA 0 0 Pro nékteré | “M | dochazelo N
DOMACIHO | k zhorsen | k zhoreni klientky atonout k zhorSeni, ale | . taxove
NASILI i, ale i ,alei zhorS$eni. Vys(s; tl’a l; nebylo to informace
zlepieni. | zlepgeni. v rodinac brutaln&jsi.
Nedokazu Nejspise
Ano, odpovédeét, Situaéni ano,
P diivodem protoze nasili o nekteré
SIRTI EXE]I;IIEI{I(O byl Ano. jsme béh.e m | vn&kteryc zaan:r?lr:r?;n az Klientky
NASILI alkohol a koronav1ru. h po rozvolnéni z tohoto
navykové zaznamenali | pfipadech ) dtvodu
latky. ubytek vzrostlo. ptichéazel
zadosti. y.

Zdroj: Vlastni

Tabulka pro vyhodnocovani dil¢ich cilt slouzi k vizualnimu srovnani odpovédi.
V tabulce jsou nastinény hlavni myslenky odpovédi a zakladni odiivodnéni odpovédi,

dle odpovédi respondentt.

DVOI1: Cilem této otazky bylo zjistit, jaké byly obecné zmény v doméacim nasili, otazka
byla oteviena a zamé&fena tak, aby kazdy dotdzany mohl pfedstavit zmény, které on
zaznamenal. Odpovédi byly rozmanité, nékteti mluvili o nardstl, nebo naopak
o poklesu zaznamenanych piipadi v dané organizaci. Uvadén byl 1vySsi tlak

v rodinach, zapouzdreni v rodinach ¢i zména v prodluzovani vykézani nasilné osoby.

Pobytova zatizeni zaznamenala ubytek zadosti o pobyt u obéti domaciho nasili. AD HK
uvedlo, ze ,,Béhem koronaviru, si myslim, Ze ubylo Zadosti o pobyt v AD u obéti
domdciho nasili. Myslim si, Ze to domdci nasili se vlastné zapouzdrilo do téch
domacnosti, Ze jako bylo vic skryty tim, jak byly ty opatreni a ty lidi byli vic doma. “
Naopak byl zaznamenan nartst zddosti po obdobi koronaviru. AH HK uvedlo, ze ,, ...

vlastné po skonceni koronaviru, coz bylo jako mirny navyseni, jako v pribéhu prosté ty
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viny, kdezto kdyz to probihalo, tak to asi ne, v cem jsme i méli karantény, bylo hodné

zavreno, takze i ty nastupy byly takovy problematictejsi. -

IC Liberec uvadélo, ze obéti domaciho nasili braly situaci jako zdvaznéjsi, zaroven ale
nechtély prodluzovat piredbézna opatieni. ,,...samozrejmé se resila se také predbézna
opatreni v ramci vykazani, pokud by byla, ale jak vikam, téch predbéznych opatreni se
podavalo minimum na to cislo, které bylo v ramci vykazani, takze tam asi byla néjaka
i obava u tech lidi. Oni treba byli vykazani na tech 10 dni, ale pak tam byla néjaka
obava, co s nimi bude, kdyz vlastné je vSechno zavieno, nikam se nesmi a nikde nikomu
moc neprijimali jo, takZe prosté i z tohohle mozna ditvodu, nebo to je moje hypotéza,

‘

ale tech predbeéznych opatrent bylo skutecné minimum. ‘

DVO2: Cilem této otazky bylo zjistit, zda dopadem koronaviru bylo zintenzivnéni
utokl na obéti. VétSina organizaci se shodla na tom, Ze domaci nésili bylo v nékterych
pfipadech intenzivnéj$i, zarovenn se ncékdy situace v rodinach zlepSila. Jako divody
zintenzivnéni domaciho nasili byly uvedeny: alkohol, tlak na rodiny — strach
o zaméstnani, uzavieni se v byté ¢i uzivani alkoholu doma, vzhledem k uzavieni
restauraCnich zafizeni nebo i uzivani jinych navykovych latek. Uvadénym divodem pro
uklidnéni situace v rodin¢ byla vétsi kontrola nad obéti domdaciho nasili, a tudiz mensi
davod k zarlivosti a z tohoto diivodu snizeni atakt vii¢i obéti. Toto plati u domaciho
nasili, kde nasilnd osoba nezvladad zarlivost a tlak, ktery citi, ventiluje nasilim vici

obéti.

Pracovnik IC HK uvedl, Ze: ,, Vice se popijelo a prosté ty fenomény, ktery jdou jakoby
zvenku, ktery na to maji vliv, takZe to nam vzrostlo, to jsme vnimali a adekvatné tomu
bylo i pocet vykazani policii. Potom, kdyz viastné uz v ty rodiné néjaky to nasili bylo,
tak bylo jako tezsi forma toho nasili, Ze jakoby treba ty obéti to zacaly resit vic, Ze to
pro né bylo horsi. Bylo to individualni. Zalezelo to prosté na téch okolnostech, dokonce
jsem zazila pripady, kdy se ta situace do néjaky miry treba zklidnila, protoze ten
agresor mél tu obet pod kontrolou, protoze se nedalo nikam chodit, takze kdyz tam méli
24/7, prosté jste byli spolu, tak tam tFeba nebylo mozny moc na co zarlit, jo, takze je to
opravdu strasné jako individudlni, ale urcité jsme zaznamenali pripady, kde se to jako
zintenzivnilo tim, Ze prosté ty lidi byli porad spolu a nebylo jako kam odejit, nebylo si

kde oddechnout. Takze to je ale to individualni vzdycky.
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DVO3: Cilem této otadzky bylo zjistit, zda doslo k pfedpokladanému nartstu domaciho
nasili — situa¢niho domaciho nasili. Odpovédi organizaci se liSily, né¢kdy nebyly zcela
jednoznacéné. Intervencni centra a poradna pro obéti domaciho nasili nartist situacniho
domaéciho nasili vétSinou potvrzovaly. Jako divody uvadély tlak, ktery koronavirova
pandemie vyvijela na rodiny. Néktefi zaroven uvadéli zlepseni v nékterych rodinach.
Azylové domy uvadély, Ze jim klesly Zadosti o pobyt u klientl, ktefi zazivali domaci
nasili, a nartst zadosti se objevil az po rozvolnéni opatieni. Naptiklad pracovnik IC HK
uvadel, ze ,, ...podle takovyho zdkladniho deéleni, kdy si na domdci nasili rozdélime na
situacni a zavazny, tak nam stouplo to situacni ndasili, protoze covid nemiize zmenit to,
Jjakou maji osobnost lidi, takZe to zavazny nasili se v tomhle sméru nejak vyznamné
nestouplo, ale v téch domacnostech samozrejmé tam byly néjaky vaznéjsi incidenty
a hur se tem lidem dostavalo k néjaké pomoci. Ale co nam jednoznacné stouplo, bylo

«

situacni nasili, kdy ten viliv hraje ta situace, takze veétsi stres.

Pracovnik IC Liberec uvadél podobné informace: ,,Jako tyrani osoby blizké ve
spolecnem obydli, tak téch pripadii bylo hrozne mdlo, jo, tam to je opravdu spis jako
vdzano celkove na to situacni ndsili a kdy ty lidi nedokazou zvladnout, ty nasilné osoby
nejaky své impulsy. Je tam trans gemneracni prenos, veétSinou pritomny z rodin
ptivodnich biologickych. Kdy ten clovek prosté neumi, coz je k néjakym vzorcem
chovani, a on na to neumi adekvatné reagovat, takze kdyz se dostane do té krize, tak
v tu chvili se mu spusti emoce, tak to raciondlni chovani se ponizi a on prosté jde
k tomu, v ramci toho impulsu, toho utoku. Neznamend to, Ze je patologicky, ale
znamend to, Ze nemd zviddnuty ty emoce z détstvi, jako v ramci téch vzorciu

nastavenych. “
Shrnuti dil¢iho cile 1

Cilem dil¢iho cile 1 bylo zjistit jaké nastaly tmény v doméacim nasilim jako jevu.
Z rozhovort vyplynulo, ze na rodiny byl vyssi tlak, a to z divoda jako strach o
zamg&stnani s tim spojenou finanéni situaci, zavedeni online vyuky pro déti ¢i karanténa,
kterd ssebou pfindSela dalsi tuskali jako je ztrata soukromi, ztrdta moZznosti
volno€asovych aktivit mimo domov, uzavieni ve spole¢né domdacnosti. Koronavirova
pandemie mohla rodiny sblizit, ale také vyvolat narocné situace, které néktefi fesili
atakami proti svému partnerovi. Organizace typu IC ¢i poradna pro obéti domaciho

nasili se shodovali na mirném nartstu situa¢niho nésili, pobytové sluzby azylového typu

47



zminovali sniZzeni poctu zadosti od obéti domaciho nasili. Tlakem na rodiny a mirnym

vzrastem situacniho nasili doslo v nékterych rodinach k zintenzivnéni domaciho nésili,

v nékterych vSak k uklidnéni situace.

7.2 Vyhodnoceni dil¢iho cile 2

Tab. 3: Tabulka pro vyhodnoceni dil¢iho cile 2

IC HK N(I)_Il\I/I(IA AD JC IC MB AD HK1 AD HK2
V1: Jaké
zmény jste y , Drive obéti
Prevedeni S, .
zaznamenal N Distan¢ni U nas ubylo DN N
e sluzeb do o x . Zménou
/a p¥i S pomoc, mén¢ odkazovany N
. distan¢ni . . ol , s , bylo, ze
pomoci prodluzovan zadosti VEtsi na nas .
« formy, ale . . , . . o klientky
obétem 00 isoudnich | o poskytnuti | profesionalit jinymi
. klienti S, N A ; braly DN
domaciho o jednani. sluzby apolicisti | organizacem .
et chodili . S . . . jako
nasili v pribéhu Zabezpeceni u klientd, a soudcti i. Po covidu JAvaInsis
v dobé P . platforem | ktefi zazivali | v feSeni DN. DMD “Ne)

. koronaviru iy . a chtély ho
koronaviru N pro domaci odkazuje o u
> konstantné, K ltaci (il b&ti na jind vice fesit.
? ofad onzultaci. nasili. ob€tl na jine

porad. organizace.
V2: Jaké Pozitivni Dostupnost
zmény by v piistup Me¢ly by byt Média, ochrannych Jako
« Neuvadéni e . N v oo
mély nastat mvinvch médii, dostupné ucelovat pomucek, zafizeni si
v pripadé, in%,orr}rllaci poskytovani ochranné obraz o tom, aby se myslim, ze
Ze by se L spravnych pomticky ze sluzby mohlo jsme to
. 0 zavirani . , . . ‘1
situace sluzeb informaci. | a desinfekce nejsou konzultovat zvladali
opakovala? ’ Uklidnovani zaviené. prezencni dobfe.
lidi. formou.

Zdroj: vlastni

DVOI1: Cilem této otazky zjistit, zda koronavirus ovlivnil pomoc obétem doméciho

nasili, zda ji organizace zaznamenaly. VSechny organizace uvedly, ze zmény v pomoci

v dob€ koronaviru nastaly. Uvadéna byla riiznd omezeni, kterd proménila pomoc

obétem domaciho nasili. Uvadéno bylo zavedeni distancni formy pomoci jako online

konzultace, telefonické konzultace, komunikace skrze e-mail. Dale bylo uvedeno, ze se
prodluzovala soudni fizeni. Kazdd organizace uvadéla rizné zmény v pomoci.
Nejcastéji byla shoda na online formach pomoci. Online formy pomoci znamenaly pro
organizace i feSeni s tim souvisejicich véci, jak uvadi naptiklad pracovnik organizace

NOMIA HK.
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Pracovnik NOMIA HK uvedl, Ze: ,,Zmeny tam byly, jako tieba distancni pomoc, takze
Jjsme dojednavali mozZnosti pro online formy. Ty online platformy, to se musi néjak jako
zabezpecovat, takze terapie jo, takova platforma, ktera to zabezpecovala, takze to jsme
museli fakt vyresit, protoze byly tam ty izolace, byli jsme defacto izolovani i my i oni, Ze
jo.“

DVO2: Cilem této otazky bylo zjistit, jaké by dle odbornikli mély nastat zmény
v piipad¢, Ze by se situace opakovala, a to z divodu zlepseni pomoci obétem domaciho
nasili v pfipadé¢ podobné situace. Organizace se shodovaly na tom, Ze je potieba
uklidiiovat spolecnost a nesifit strach ve spolecnosti, dale Sifeni pravdivych informaci
a fakti. Organizace ¢asto mluvily o mylnych informacich, které média podavala, a tim
zplisobovala, ze si nékteti klienti mysleli, ze organizace jsou zaviené a neposkytuji
pomoc. Shoda organizaci byla i na tom, Ze by toto méla zajiStovat média a neméla by

Sifit strach. Dalsi véci bylo, Ze by mél byt standardni dostatek ochrannych pomucek.

Pracovnik IC Liberec uvedl: ,, Takze by se mohli treba zeptat ty média, jako na téch
organizacich, jakym zpiisobem funguji, protoze my jsme tu sice meli jako na webu
vSichni tak néjak, jako co se tyka Libereckého kraje v ramci té problematiky domaciho

nasili.

Pobytové zatizeni uvadélo nutnost zajisténi rousek, pracovnik AD HK uvedl, ze je
potieba ,,...mit dostupné ochranné pomiicky, desinfekce a mit je jako standard.
Pokracovat v normalni formé, protoze se srze jednani face to face da odhalit mnohem

¢

vice. *
Shrnuti dil¢iho cile 2

Cilem bylo zjistit, zda nastaly n&jaké zmeény v pomoci obétem domaciho nasili, a jaké
maji pracovnici organizaci, které tuto pomoc organizuji, doporuceni na zmény
v ptipad¢, Ze by se tato situace opakovala. Shoda byla na tom, Ze zmény byly v uzivani
ochrannych pomiicek, pomoc v poradnéch a IC byla poskytovana zejména online. AD
uvadéla, Ze byl zaznamenan pokles Zadosti o pobyt od obéti domaciho nasili. Pracovnici
organizaci se shodovali na to, ze v pfipadé¢ opakovani situace by mélo byt dostatek
ochrannych pomiicek, a to z divodu, aby mohla sluzba dal pokraovat v prezen¢ni
form¢é pomoci. Dal§im doporuc¢enim bylo, aby media neuvadéla mylné informace o

nedostupnosti pomoci a vydavala odborna doporucenti, jak vyhledat pomoc, kde ji najit.
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7.3 Vyhodnoceni dil¢iho cile 3

Tab. 4: Tabulka pro vyhodnoceni dilé¢iho cile 3

IC HK NOMIA HK AD JC IC MB AD HK1 AD HK2
Obéti
Zaznamenal chapaly Ano, vice
/a jste Ano, nékteré | situaci jako | komunikace , o
Zménu Ano. Vv iy vi L. i Vice chtély
, VyS§i se citily vice | zavaznou, online fesit situaci
u obéti Ne. tlak na obéti ohrozZené, zaroven formou. braly i ’
domaciho DN. skrze nechtély Tomu i s
- . . v . vaznéji.
nasili? uzavieni. prodluzovat | pfizpusobena
predbézné prace.
opatfeni.
Ano, situace
V2 Pro obéti to v rodinach
) bylo tézsi, byla t&zka A
Zaznamenal 9 i . Ano, tim, zZe
/a iste nékterym to a zplsoby vie bylo vice Ano — strach
2 rri'énu vzdalilo feSeni uzaviens ze zvladnuti
v ochote feSeni a mozZnosti bylo feéetii situace Neveédi. Ano.
Fesit situaci situace, odchodu ysi tuace v roding,
u ob&ti? nebot’ se byly pro nérodndi s détmi apod.
) nevédélo, co obéti DN ISt
bude. komplikovan
&jsi.
Klienti
Zaznamenal k ne}m . Néam se
. dochazeli LT
/a jste stein 7a klienti zacali
zménu ok éJhokoli vice ozyvat Nemohou Ano — mohlo Ano, po
uobdti dle | J opatfeni Ano potom, co odpovéedét, to souhlasit skonceni
toho, jaké népk d 'e;l ’ koronavirus nesledovali s tim, Ze se koronaviru
bylo ) ,»,skon¢il®, to. rozvolnilo. | mirny nartst.
opatieni? s rozdilem zacalo se
) distanéni N
wior rozvolnovat.
formy uziti
sluzby.

Zdroj: Vlastni
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DVOI: Cilem otazky bylo zjistit, zda m¢l koronavirus dopady na obéti domaciho nasili
ajaké. Organizace uvadely, Ze na obéti doméciho nasili byl vyssi tlak, a to zejména
z divodu karantény a zmén, které nastaly. Obéti Casto feSily novou situaci, naptiklad
s détmi, strach o zamé&stnani a finan¢ni situaci. Dal$im uvedenym divodem vysSiho
tlaku na obéti bylo uzavieni se s nasilnou osobou v jedné domécnosti. Dale bylo
uvadéno, Ze obéti chéapaly svoji situaci jako vice zévaznou a braly ji vice vazné.
Pracovnik organizace NOMIA HK uvadé¢l, ze: ,, Obéti, tim zZe viastné mély mensi
moznost, jak odejit, treba potom, co ta ndsilna osoba sla do prdce, do posilovny
kamkoliv, jo. Myslim si, Ze v nékterych pripadech, kdyz ty dvere jeste byly otevieny, zZe
jo, takze ony mély moznost viastné néjakého pohybu, ty obéti, to znamena, aby mély
vétsi Sanci na to reSeni a zaroven to byl urcity ventil néjaka nadéje, zZe uz jenom jakoby
vyjde z toho domu. Néjaka nadéje na uvolneni na néjaky reseni, cili se ty dvere zavrely,
tak v néekterych pripadech, skutecné, kde to bylo jakoby fakt to ndasili, prosté fyzicky
nasili, ten clovek chodil treba opilej, tak kdyz se ty dvere zavrely, tak jako urcité ten

¢

strach v mnoha pripadech byl samoziejmeé vyssi.

ADHK?2 uvad¢lo, ze situace nékterych klientek se zhorsila koronavirem a obéti ji chtély
vice tesit. ,, ... mam pocit, Ze mozna opravdu se k ndam treba dostaly klientky, ktery by
to, kdyby tento koronavirus neresily jeste delsi dobu... Najednou ten koronavirus to
opravdu zgradoval, tak Ze ta situace se vyhrotila a vilastné se k nam dostaly, Ze si
myslim, Ze ve chvili, kdy by ten koronavirus treba nebyl nebo probéhnul tak by to
domadci nasili néjaky tam prosté pokracovalo v tyhlety forme dal, akorat ze ten jakoby
koronavirus vlastne uspisil reSeni, takze moznd, ze byly jako viastné ty konkrétni
klientky dohnany diky tem okolnostem viastné k tomu najednou jakoby rychlejsimu
reSeni nebo reseni teda, ktery z toho ditvodu viastné jako prislo proti nim jakoby driv,

3

jo, nebo, Ze to vlastné najednou je néjak namotivovalo vic.

DVO2: Cilem této otazky bylo zjistit, zda koronavirova situace ovlivnila ochotu obé&ti
domaciho nasili fesit situaci v rodin€. VéEtSinova shoda byla na tom, Ze obéti domaciho
nasili byly situaci ovlivnény. Castymi diivody, pro¢ bylo feseni situace odloZeno, byla
karanténa, strach o zaméstnani a s nim spojenou finan¢ni situaci, ¢i situace s détmi
a online vyuka. Zaroven se n¢kolik organizaci shodovalo na tom, Ze obé&ti domaciho
nasili braly situaci vice vazné. Pracovnik 1C HK uvadél: ,, Tak urcité to je dalsi bariéra
pri odchodu, Ze jo, z toho ndasilného stavu. V okamziku, kdy nevite, jakd bude situace,

vSechno je uzavieny, tak samoziejmé, ze s tim vznikaly jako velky potize a ty lidi, jako
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rozhodné jim to vzdalilo to resSeni, tak bych to rekla, zZe to urcité oddalilo néjaky
radikalnéjsi kroky. Jestli uz takhle obéti maji bariéry, prosté domdcnosti vlastné
neodchazeji, tak tohle byla jako dalsi bariéra prosté navic.“ Podobnou zkusenost sd¢lil
1 pracovnik AD JC: ,,Asi ano, myslim, Ze ty klientky, nékdy bylo reseni situace
komplikované. My jsme jako sluzba meli od klientek s domacim ndsilim méné téch

zadosti. Myslim si, Ze pro ty klientky bylo mnohem tézsi odejit. “

DVO3: Cilem této otazky bylo zjistit, zda protikoronavirova opatfeni méla vliv na
moznosti a rozhodnuti obéti doméaciho nasili. Polovina organizaci piedala zkuSenost, Ze
obéti domaciho nasili svoji situaci zacaly fesit vice po rozvolnéni protikoronavirovych
opatfeni. Pobytova zafizeni casto uvadéla, Zze zaznamenala nartist zadosti obéti
domaciho nasili az po skonéeni protikoronavirovych opatieni. IC HK naopak uvadélo:
., U nas ty lidi pomoc hledali konstantné v pribéhu covidu, protoze Zadna ze socialnich
sluzeb nebyla uplné uzavienda, vsechny sluzby néjakym zpusobem fungovaly nebo my
Jjsme fungovali celou dobu covidu. Je dané ze zdakona, Ze zaviit nesmime, takze policie
fungovala normalné, vykazovala, urady normalné fungovaly a my jsme fungovali taky,
takze vlastne my jsme porad jako kontinualné tu pomoc poskytovali, takze jsme
nezaznamenali, jako Ze by najednou po tom covidu jako vsichni najednou zacli chodit,
to v zadném pripadé. Spis se nam stavalo to, Ze média tomu délala velmi negativni
sluzbu v tom, Ze Fikala prave, ze vSechno je zavrieny, prestoze to nebyla pravda, Ze jsou
sluzby, ktery nemuzete zavrit, i kdyz je covid a pandemie. Nevim, co vSecko. A protoze
ty lidi vikali, aha, a vy fungujete...“ Naopak AD JC uvedlo: ,, Myslim si, zZe klientky se
k nam vice hlasily, jako ty obéti, az potom, co se rozvolnila ta opatreni ohledné toho

koronaviru.

7.4 Shrnuti dil¢iho cile 3

Cilem bylo zjistit, zda nastaly zmény v charakteristice obéti domaciho nasili a jaké
dopady meéla koronavirova situace ochotu obéti feSit domaci nasili. Koronavirova
situace méla na obéti ve spousté situaci vliv. Casto bylo uvadéno, Ze obéti doméciho
nasili braly situaci vaznéji, zaroven nechtély prodluzovat predbézna opatfeni. Pro obéti
domadciho nasili bylo mnohem t€z8i odejit od nasilné osoby, a to z divodu strachu o
budoucnost, nafizené¢ karantény, péce o déti, které mély online vyuku. Mnoho obé¢ti
domaciho nésili se strachovalo praci, néktera odvétvi byla uzaviena a tim se zhorSovala

situace pro obéti. Strach byl i o zdravi. Nékteré organizace zaznamenaly narust klientek,
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které¢ byly obéti domdciho nasili, s zddosti o poskytnuti sluzbu, po rozvolnéni

protikoronavirovych opatteni.
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8 Diskuse

Zmény a dopady

Organizace byly rozdéleny na IC a poradnu pro lidi v tisni a pobytové socialni sluzby
pro obéti domaciho nasili, tedy AD. Tyto dvé skupiny organizaci poskytuji pomoc
obétem domaciho nasili, ale je tfeba myslet na rozdily, v pomoci. AD jsou pobytové
sluzby kdezto druhd skupina organizaci jsou poradny, kam lidi dochédzi na konzultace.
Toto muze tedy hrat jistou roly v jejich zkusenostech z doby koronavirové pandemie. IC
a poradna pro obéti domaciho nésili uvadély mirny nartst situa¢niho domaciho nasili,
zéaroven ale nebylo uvadéno, ze by dochazelo k velkému nartstu situaéniho doméciho
nasili. Pomoc pfechazela vice do online formy, ale dotazovani pracovnici organizaci
nezaznamenaly, ze by jejich sluzby byly uzaviené, zaroveii byla pomoc ztizena
protikoronavirovymi opatienimi. Dotdzani z organizaci uvad¢li, ze v nékterych rodinach
dochazelo ke zlepSeni situace. Zavazné domadci nasili dle dotazovanych z organizaci
nenarostlo. Dlivodem pro mirny narust situaéniho doméciho nasili mohl byt vyssi tlak
v rodindch, a to z divodu finan¢ni nejistoty, strachu o zdravi a také uzavieni se
v jednom prostoru s vyrazné¢ malou moznosti odejiti zdomu ¢i bytu. Pracovnici AD
uvadéli, Ze zaznamenali pokles zadosti o poskytnuti pobytu a mirny néartst zaznamenali
po skonceni protikoronavirovych opatteni. VétSina pracovnikli organizaci se shodovali
na tom, ze koronavirova opatfeni méla vliv na moZnosti a ochotu fesit svoji situaci.
V nékterych piipadech obéti mély obéti strach o to, kam by nasilna osoba Sla v piipadé
prodlouzeni vykazani. Zarovenn méla koronavirova opatfeni rizné dopady na situace
zen, jednam z nich byl tlak na Zeny, které kromé& doméciho nésili musely fesSit za
zvladnuti online vyuky déti ¢i uzavieni s ndsilnou osobou v jedné domacnosti. MoZnost
odstéhovat se byla ztizend opatfenimi, jako byla karanténa, zakaz piejizdéni mezi
okresy a dalsi opatfeni. Nebylo tedy pro obéti jednoduché fesit koronavirovou situaci,

jeji feSeni Casto zastinilo feSeni zvladnuti finanéni situace ¢i udrzeni chodu domacnosti.
Doporuceni

Pracovnici organizaci poskytli doporuceni, které by mohli zlepsit situaci v piipadé, ze
by se podobnd situace opakovala. Uvadéno bylo zajiSténi dostatecného mnozstvi

ochrannych pomiicek, které zajistuji moznost provadét ¢innost kontaktné. Kontaktni
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pomoc dle pracovniki mtze Iépe zachycovat problémy obéti domaciho nésilim, které se

v distan¢ni formé pomoci Spatné€ odhaluyi.

Dalsim doporucenim bylo, aby média poskytovali ovarené informace a doporuceni od
odbornych pracovniki, kteti se v problematice domaciho nasili orientuji. Médiim bylo
vytykéano, Ze Casto ,strasila® a to mélo za nésledek strach, ktery v koronavirové situaci
zpusoboval, ze nékteré obéti nevyhledaly sluzbu, protoze si myslely, ze jsou sluzby

zaviené.

Poslednim doporuc¢enim bylo uklidiiovani spolecnosti a nesiteni strachu mezi obyvatele.
Strach a stres muze plisobit negativné na psychiku obyvatel a mize vést k zhorSeni
situace. Je tedy dulezité uvadét fakta, ale nepodporovat strach ve spolecnosti. Toto

doporuceni se nevztahovalo jen na média, ale i smérem k vladeé Ceské republiky.
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ZAVER

V zavéru bych rada zdivodnila vybér tohoto tématu a jeho pfinos a z n¢ho plynouci

doporuceni.

Doméci nasili je tématem, které mé zajimalo jesté pred zacatkem studia socidlni prace,
béhem studia jsem se 0 domacim nasili dozvédéla spoustu novych informaci jak v ramei
studia, tak mimo studium. ProtoZe koronavirus néjakym zplisobem ovlivnil domaci
nasili zajimala jsem se o toto téma, avSak vyzkumy se navzdjem mezi sebou lisily.
Myslim si, ze je dulezité poulit se z minulosti a vyvarovat se chybam, které mohly
nastat v situaci, ktera nastala poprvé a kterou koronavirovd pandemie byla. Tyto véci
byly divodem pro vybér tohoto tématu. Cilem bylo nejen popsat zmény a dopady
koronaviru na doméaci nasili, ale pfinést néjaké doporucené od pracovnikl organizaci,

ktefi se s pomoci obétem domdaciho nasili v koronaviru setkévali.

Myslim si, ze je dilezité mluvit o domacim nasili a o jeho dopadech na obéti, v této
bakalafské praci jsem se zaméfovala na zeny, a to z diivodu vymizeni ,,tabu®, které na
toto téma dlouho bylo. Kolem domaciho nésili stdle panuje mnoho mytd, které nékdy
mohou branit obétem doméciho nésili v tom, aby situaci zacaly feSit ¢i nahlasily tuto
situaci na Policii. Popsani zmén a dopadd by mohlo pomoci v ptipadé, Zze by podobna
situace opct nastala. A to zejména ve vydavanych opatienich, které ovliviiovali

moznosti pomoci, ale 1 v poskytovani mylnych informaci medii.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze situa¢ni domaci nasili lehce vzrostlo, ale situace v nékterych
rodindch se 1 zlepSila. A¢ situaéni doméci nasili lehce vzrostlo nedochdzelo
k masivnimu nartstu, jak pfedpovidala média. Dopadem koronavirové pandemie byl
tlak na rodiny. Tlak v nékterych rodinach zpuasobil zintenzivnéni domaciho nasili.
Nemiizeme vSak fici, ze tlak, ktery vznikl automaticky znamena, ze se v rodin€ zacne
odehravat domdci nésili. Nékteré rodiny se koronavirovou pandemii a protiopatfenimi

naopak sblizily.

vzniklych komplikaci, jako napiiklad péce o déti, nékdy ztrata zaméstnani nebo jeho

nejistota a s tim spojena finan¢ni situace. Celkova dostupnost sluzeb byla omezena.

wewr
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Na zavér bych rada ocenila spolupréci pracovnikl organizaci, kteti poskytli rozhovor a
pomohli pfi sbéru dat pro realizaci vyzkumu. Pracovnici byli velice ochotni a poskytli
mnoho cennych informaci. Timto bych jim tedy chtéla vyjadiit podékovani za jejich

ochotu a spolupraci.
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Piiloha ¢. 1_ ukazka z prepisti rozhovori
T: Zaznamenali jste néjaké znény u DM v dobé koronaviru?

R: Vykazani bylo dost, ale ne vSecky ty lidi chtéli prodluZovat, a jakoze by se zhorsilo
ta situace v ramci tfeba nizkoprahovych kontaktdi tak my ten nartist nezaznamenali. To
jak se fikalo v médiich, Ze prosté jsou veliky ¢isla a tak, tak u nas ne, takze vykazovalo
se, ale co se tyka nizkoprahovych kontaktt, tak ty byly jako v normalnim modu tam

nebyl 1 zadny velky vykyvy.

Délalo se to tak, Ze jsme pracovali jednu dobu jako home office a to znamena, ze ty lidi
se fesili se také predb&zné opatieni v ramci vykazani, pokud by byly, ale jak fikam téch
piedbéznych opatfenich se poddvalo minimum na to na to ¢islo, které bylo v rdmci
vykazani, takZe tam asi byla n&jak4 i1 obava a téch lidi. Oni tfeba byli vykazani na téch
10 dni ale pak tam byla n€jaka obava co co s nim bude, kdyz vlastn¢ je vS§echno zavieno
nikam se nesmi a nikde nikomu moc nepfijimali jo, takZe prosté i touhle mozna diivodu,
nebo to je moje hypotéza, ale ten predbéznych opatieni se nam bylo skute¢né bylo

minimum.
T: Bylo nasili brutalné;jsi?

R: Jakoze by to bylo intenzivnéjsi fyzicky, tak to my jsme nezaznamenali néjaky veétsi

jako vykyvy jako v téch, jakoze by to bylo horsi situace.

Mozné Ze se tam spi$§ promitlo vic alkohol, protoZe tim, jak vlastné byli zavieny ty
restauracni zafizeni, tak ty lidi popijeli samoziejm¢ doma, takze diky tomu se vlastné
zvedla ta vlna toho nésili spojena s tim alkoholem, ale ten alkohol je u 80 % jako nékdy
to je v souvislosti s tim, Ze tam nejen alkohol a jsou tam 1 navykovy latky psychotropni
latky. Takze to je to je spiS potom kdyz to zplisobeny tim alkoholem, tak samoziejmé
tam jsou jakoby ty ataky castéjsi, ale co se tykd brutality jako Ze by tam bylo vic
ohroZovani zbrani, co jsme nezaznamenali. Spi§ se to vazalo k tomu situaénimu nasili,
kdy ty lidi byli v n€jaké krizi, protoze samoziejmé nechodilo se do prace, takze byly vic

jakoby doma, a byly tam i déti doma, takze ta situace byla pro n¢ktery rodiny vic jako
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T: Zvedlo se situaéni nasili?

R: Jako tyrani osoby blizké ve spole¢ném obydli, tak téch ptipadi bylo hrozn¢ malo, jo
tam to je opravdu spis jako vazano celkové na to situacni nasili a kdy ty lidi nedokézou
zvladnout, ty nésilné osoby néjaky svy impulsy. Je tam transgeneracni pienos vétSinou
pfitomny z rodin pivodnich biologickych. Kdy ten ¢lovék prosté neumi, a coz je k
néjakym vzorcem chovani, a on na to neumi adekvatné reagovat, takze kdyz se dostane
do té krize, tak v tu chvili se mu spusti emoce tak ty to racionalni chovani se ponizi a on
prosté jde k tomu, v ramci toho impulsu, toho utoku. Neznamena to, ze je patologicky,
ale znamena to, Ze nema zvladnuty ty emoce z détstvi jak ho v ramci téch vzorca

nastavenych.

V soucasny dob¢ se pravé premysli o tom, ze by se s témi nasilnymi osobami mélo
pracovat pravé z téchto divodd, protoze pokud tam neni zndma patologie, tak ten
¢lovek v podstaté potiebuje sam pomoct. Coz samoziejme neomlouvd samo nasili ani
jako jeho chovani, nicméné pokud by se s tim clovékem pracovalo a nastavili by se mu
ty vzorce toho chovéni jinak, tak je tam moznost Ze se to nebude cykly do budoucna,
protoze kdyz se ty lidi rozejdou tak sice se vyfesi situace v rdmci té rodiny jenomze,
kdyz si najde nasilna osoba dalsi takzvanou obét’, jak bude postupovat zcela stejné, jo.
Takze tam je nutné upravit scéndie, ktery oni maji zazity ze svych pitvodnich rodin, a to

jak u obéti jak ohroZenych osob, tak u téch nésilnych.

T: jaké zmény jste zaznamenal/a pri pomoci obétem domiciho nasili v dobé

Koronaviru?

R: Myslim, Ze jsem zaznamenala zménu v tom, Ze policisté jsou vice vyskoleni, tak
myslim si, Ze dokdZou vice rozpoznat ty rizika toho domaciho nasili. Problém je, ze
tam je vétsi fluktuace, hodné€ se toho tam méni tak se musi vic Skolit. Zaznamenala jsem
zmény u soudu, protoZze tam samoziejme doslo za tu dobu k né¢jaké jako progresy, v tom
Ze uz tu situaci vnimaji jako tak, ze fakt jako je nutny tfeba ty pfedbézny opatifeni jako
délat, jako preventivni tikon, protoze diiv se tam hodné posuzovalo v rdmci prav té
nasilné osoby, aby ji nebyly zkracené ty prava, takze ted’ je to takovy jako by za tu dobu

tam doSlo k posunu.

Jak se 1 vnima to domadci nasili, Ze uz se to nabere v ramci ty policie jako né&jaka,

vzdycky tomu fikali takova ta ,,fackovacka®, tak se ne to vZdy koukali tak, Ze je to mezi
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téma dvéma v ramci téch vztahd, ale Ze uz to fakt jako vnimaji, ze by se to fesit mélo v

ramci ty prevence, vykazovanim.
T: jaké zmény by mély nastat v pripadé, Ze by se situace opakovala?

R: J4 jako jak tikam, ja jsem tam zas nezaznamenala néjakej jako ze by tam méli n&jaky
obrovsky jako by zmény tam jedind zména byla v tom, Ze nebyly osobni konzultace,
takZe ty od konzultace se dély jako v rdmci téch telefonickych konzultaci, nebo pfes ten
face time. My jsme to teda otevieni takhle neméli, ale vim, Ze néktery intervenéni centra

to tok méli, Ze jako jeli online jako ty konzultace.

Takze by se mohli tfeba zeptat ty média, jako na téch organizacich, jakym zptisobem
funguji, protoze my jsme tu sice méli jako na webu vSichni tak néjak jako co se tyka
libereckého kraje v rdmci té problematiky domaciho nésili. Tieba i poradny jako
psychologové konzultovali, a tak takze vSichni jsme tu vSichni jsme to méli na téch
webech, ale je pravda ze jako v ramci celorepublikové situace by se to mohlo dat jako
do téch médii, jo Ze prosté si to fesi individualné, a ze z toho Ze se nabizeny dalsi
varianty jako konzultaci, Ze to neni uzavieny jako uzavieny, ale ze to vlastné funguje

akorat v jiném rezimu.
T: zaznamenal/a jste zménu u obéti domaciho nasili?

R: Ja si myslim, Ze tu situaci jako vnimali jako vice naléhavou, v tom smyslu Ze ji§ tam
nedavali ty pfedbézny opatieni z toho divodu, Ze ve vztazich, kde tfeba najednou tam
nechodilo do prace a ted’kon vlastné neveédéli ty ohrozeny osoby jak a kdo jim pomuze

zajistit déti.

Byly doma, ze jo, celodenng, tak aby oni to zvladli nikdo se na to Gplné necitil, protoze
se n¢jak stiidali tfeba v ramci té vychovy. Takze méla jsem pocit, Ze tam nedavali v tom
koronaviru tolik téch pfedbéznych opatfeni jako obvykle, protoZe ta situace byla ztizena
zatim jako v rdmci toho feSeni hledani novych tieba jako podndjmu a prosté bylo to
ztizeny. TakZe ta pfedbézny opatieni tam bych fekla, Ze tam to bylo jako pokles oproti

té bézné situaci k tomu poméru vykazani.

¥ W we

T: zaznamenal/a jste zménu v ochoté FeSit situaci u obéti?

R: J4 si myslim, Ze byla mensi ta ochota to fesit. Ze si zavolali, k vykazani doslo, ale

pak tam byla pravé mensi jakoby ta tendence vlastné vyuzivat moZnosti tfeba toho
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prodlouzeni tim ptredbéznym opatienim, to bych fekla, ze kleslo jako tam, protoze si
myslim Ze to prave jak to bylo vSechno uzavieny, Ze to bylo daleko vic naro¢néjsi jako

pro ty lidi.
T: zaznamenal/a jste zménu u obéti dle toho jaké bylo opatieni?

R: Na to jsme nezamérovali, vlastné v tom globalnim ¢isle jako v ramci téch vin tak to

teda nedokazu na to asi uplné€ odpovedet.
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