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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva uzivanim kofeinovych napoji u zakl na druhém stupni
zakladni Skoly ve Vodnanech. V dne$ni dobé zacind byt u pubescenti nadmérna
konzumace napoju obsahujicich kofein velky problém. Vybrala jsem si toto téma proto,
abych zjistila, jak na tom zaci druhého stupné mé kmenové zakladni Skoly jsou.

Prace se sklada z praktické a teoretické c¢asti. Teoretickd Cast sestava ze tfech
hlavnich kapitol. Prvni kapitola popisuje pojem kofein, u¢inky kofeinu na lidsky
organismus a zavislost na kofeinu. V druhé kapitole se zabyvam produkty, které
obsahuji kofein. Podrobngéji v kapitole rozebiram slozeni produktd a G¢inky na lidsky
organismus. Kapitola tieti je zaméfena na konzumaci kofeinovych napojt détmi starsiho
Skolniho véku. Zde charakterizuji déti starSiho Skolniho v€ku, zamétuji se na jejich
stravovaci navyky, at” jsou vhodné, ¢i nevhodné. Dale uvadim studie zaméfené na
konzumaci kofeinu podle vékového rozdéleni, od batolat, az po vék t¥inacti let.

V praktické ¢asti mam uvedeny dva cile. Jako prvni cil jsem si zvolila zjistit, v jaké
mife uzivaji zaci druhého stupné kofeinové napoje. Mym druhym cilem bylo zjistit, pfi
jakych ptilezitostech uzivaji Zaci kofeinové napoje. Dale jsem si urcila dvé vyzkumné
otazky a dvé hypotézy.

V prvni hypotéze jsem piedpokladala, Ze zakyn& druhého stupné zakladni Skoly
uzivaji vice kofeinovych napoji nez zéaci. Na zékladé vyhodnoceni ziskanych dat se
vSak ukazalo, Zze Zdkyné druhého stupné zdkladni Skoly neuZivaji vice kofeinovych
napoji nez zaci. V druhé hypotéze jsem predpokladala, ze Zaci druhého stupné zékladni
Skoly uzivaji kofeinové napoje, Castéji pres tyden nez o vikendu. Ani toto se
neprokazalo, nebot’ Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze Zaci nekonzumuji kofeinové
napoje Castéji pres tyden nez o vikendu. Tyto hypotézy jsem statisticky vyhodnotila
pomoci testu chi kvadrat v programu Excel.

V praktické casti jsem také popsala metodiku prace. Realizace praktické cCasti
probéhla pomoci Kkvantitativni metodologie vyzkumu formou vlastniho dotazniku.

Dotaznik byl zcela anonymni a byl shodny jak pro divky, tak pro chlapce. Byl tvofen 16



otazkami, které byly zaméfeny na konzumaci napoju, které¢ obsahuji kofein. Dotaznik
byl tvofen z uzavienych, polozavienych a otevienych otazek.

Sbér dat probihal na zakladni $kole ve Vodnanech. Zde se vyzkumu podrobili Zzaci
sedmé, osmé a devaté tiidy ve véku od 12 do 15 let. Rozdano bylo 80 dotaznik, z toho
navratnost byla 100%, nebot’ byl rozdén ve vyucovaci hodin€ za pfitomnosti ucitele.

Z vysledku Setfeni vyplynulo, Ze nejvice oblibeny kofeinovy napoj, mezi zéky, je
kolovy. Nejvétsi podil zaka vypije tohoto napoje 0,5 1 za den. Mezi nejoblibenéjsi
znacky kofeinovych napoju patii Coca-Cola, Kofola, Monster a Red Bull.

Z4ci nejéastéji konzumuji kofeinové napoje o vikendu ve spole¢nosti svych piatel,
¢i v kruhu rodinném.

Ma prace by mohla slouzit jako zdroj informaci pro Sirokou vefejnost, ¢i jako

podklad pro dal$i studium studentiim, ktefi se zabyvaji problematikou 0 kofeinu.

Klicova slova:
Kofein, kofeinové napoje, kolové napoje, energetické napoje, kava, zaci starsiho

Skolniho véku.



Abstract

This bachelor thesis deals with the consumption of caffeinated beverages by pupils of a
secondary school in Vodnany (Czech Republic). Nowadays, the overconsumption of
beverages containing caffeine is becoming a big problem among pupils. | chose this
topic to find out how many pupils of a regular secondary school drink beverages
containing caffeine. This work consists of both a practical as well as a theoretical part.

The theoretical part consists of three main chapters. The first part describes the
subject, caffeine, the effects caffeine has on the human body as well as caffeine
addiction. In the second chapter | investigate products containing caffeine, their
ingredients and effects on the human body. The third chapter focuses on the
consumption of caffeinated beverages by teenagers. In this chapter | describe the term
teenager, their eating habits and explore whether these are appropriate or not.
Furthermore, | present studies focused on caffeine consumption based on the age range
of the consumers, from toddlers up to the age of thirteen.

In the practical part | set two goals. The first is to determine how many pupils of
the investigated secondary school drink caffeinated beverages. My second goal is to
determine at which occasions they drink these drinks. Furthermore, | establish two
research questions and two hypotheses.

My first hypothesis assumes that female pupils of the secondary school in
question drink in general more caffeinated beverages than male pupils. However, based
on the evaluation of the obtained data | found out, that the female pupils do not
consume more caffenated drinks than male pupils. My second hypothesis assumes that
pupils drink caffeinated beverages more often during the week than on the weekend.
But even this hypothesis was not confirmed, as the survey shows that pupils do not
consume caffenited drinks more often on weekdays than weekend. Both hypotheses
were statistically evaluated using the Excel chi-square test.

The working method is described in the practical part. The practical part was
carried out using quantitative research methods, i.e. a survey. The survey was

anonymous and the questionnaire was for both genders identical. It consisted of 16



questions that focused on the consumption of beverages containing caffeine. The survey
consisted of closed, half-closed as well as opened questions.

The data were collected at the mentioned secondary school in Vodnany. The
questionnaire was given to pupils of the 7th, 8th and 9th grade, aged between 12 and 15
years. In total, 80 questionnaires were distributed among the pupils; the return rate was
100%, as they were distributed duringclass while a teacher was present.

The analysis of the questionnaires gave the following results: the most favourite
caffeinated beverage among students is coke. The biggest proportion of pupils drinks as
much as 0.5 liters per day of coke. The most popular brands of caffeinated beverages
are Coca-Cola, Kofola, Monster and Red Bull. Pupils mostlyconsume caffeinated drinks
on the weekend with friends or family.

My work could be used as a source of information for the general public, or as a

basis for further studies of students who are dealing with the issue of caffeine.
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1 Uvod

Kofein — pojem, ktery je v dne$ni dobé znamy, nejen mezi dospélymi lidmi, ale bohuzel
jej znaji uz i déti. Vyskytuje se ve velkém mnozstvi rostlin rostoucich v oblastech
Afriky, Jizni Ameriky a Asie. Kofein je nejcastéji obsazen v napojich typu kolovych,
energetickych ¢i kavé. Mlzeme jej najit i v riznych doplncich stravy, které jsou urceny
piedevsim pro sportovce.

V dnesni dob¢ se vedou spory o Skodlivosti a prospésnosti kofeinu na lidsky
organismus. Nicmén¢ mnohé studie prokazaly, Zze kofein neni $kodlivy. Pii pokusech a
studiich dokonce vyslo, Ze kofein je G€inny proti nékterym onemocnénim a pomdha
nastartovat organismus. Avsak na kazdého ¢lovéka pusobi individualné. Dulezité je
mnozstvi konzumovaného kofeinu. Pii malém mnozstvi miize byt pro naSe télo
prospésny, ale pfi vétsim mnozstvi mize dojit az K zavislosti na kofeinu, ¢emuz se také
fika kofeinismus. Mnozi z nas jsou na ngj alergicti nebo na n€ neplsobi ptiznivé.
Piedevs§im se nedoporucuje détem, které by se kofeinu mély zcela vyvarovat.

Téma ,,Uzivani kofeinu u zakt druhého stupné zakladni Skoly ve Vodnanech* jsem
si vybrala ptedevsim proto, Ze u déti mezi jedenactym a patnactym rokem se napoje,
které obsahuji kofeinové slozky, docela vysoce konzumuji. Bohuzel je to dnes u déti
velky trend. Proto mé toto téma zaujalo a chtéla jsem dozvédét, jak opravdu na tom déti
s pitim kofeinovych napoji jsou. Mym cilem tedy bude zjistit, v jakém mnozstvi uzivaji
déti na zakladni Skole ve Vodnanech tyto kofeinové napoje.

Pii vyzkumu se zamétim na déti starSiho Skolniho v&ku, nebot’ v tomto obdobi
spousta déti experimentuje, zkousi nové a nepoznané véci. A pro mnohé déti tohoto
veku jsou tyto napoje soucasti kazdodenniho jidelnicku.

Ma prace se bude skladat z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast prace bude
zamé&fena na vysvétleni zakladnich pojmu. Zde budu charakterizovat, co je to kofein a
jak puisobi na lidsky organismus. Budu se zabyvat zavislosti osob na kofeinu a popisi

produkty, které obsahuji kofein.



V praktické casti budu uvadét cile mé prace, otdzky souvisejici s vyzkumem, ze
kterych se dale budou odvijet hypotézy mé bakalaiské prace. Dale popisi metody a
postupy, které budou pouzity pti mém vyzkumu.

V diskusi uvedu a zhodnotim vyzkum. V samotném zavéru shrnu poznatky a

uplatnéni mé préce.



1.1 Kofein

Jednd se o alkaloid. Dfive pfirodni, Vv dnesni dobé uz je 1 syntetickou cestou
ptipravovany. Radime ho do rozséhlé skupiny organickych dusikatych latek. Zpravidla

je zéasaditého charakteru. Chemicky se jedna o derivat xantinu [1].

Obrazek 1: Kofein — chemicky vzorec
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Zdroj:http://akademon.cz/default.asp?source=1004

Tento alkaloid se nachazi pfiblizné v 60 druzich riznych odrad rostlin. Mezi
nejznamejsi patii kdvovniky, rostliny ¢ajovnikti, kakaové boby, cola, ofechy a mnohé
dalsi.

Kazda rostlina obsahuje odlisnou podobu kofeinu, ale vzdy se jedna o stejnou,
chemicky vymezenou latku [1]. Kofein se nachazi v semenech kavovniku arabského,
kefe péstovaného v Africe, Jizni Americe a v Arabii[2].

Také se nachazi v fadé rostlin, které se jiz po fadu let pouZzivaji jako poZivatiny.
Sem muzeme zatfadit Coffea arabica, Thea sinensis, Cole vera, llex paraguayensis
takzvané ¢aj maté [3].

Je nepochybné, Ze napoj pfipravovany z kavovnikovych semen se konzumoval jiz
pted davnymi lety v Jizni Americe. Jeho konzumace v Evropé a v Asii se datuje do
doby kolem roku 1500. Jedna se o povidku o pasakovy ovci v Etiopii, ktery si v§iml, ze

jeho ovce jsou cilejsi a méné spi, kdyz se napasou bobulemi z jedné mistni rostliny.
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Pasak to povédél jednomu z mistnich mnichd, ktery z téchto bobu zacal ptipravovat
napoj, ktery mu umoznioval zistat vzhiiru a modlit se po celou noc [2].

Cisty kofein je tvofen z bilého prasku nebo mize mit podobu lesklych jehlicek. Ma
mirné nahotklou chut’, coz ve zna¢né mife vyrazné pusobi na lidské chutové bunky a
tim ptispiva k celkové chuti kavy. I pfi velmi nizkych davkach ovliviiuji chut’ sladkych,
slanych a hofkych pfisad nealkoholickych napoju, jako jsou Coca- Cola, Pepsi - Cola,
Kofola ¢i energetické napoje. Je to také jeden z divodd, pro¢ kofein vyrobei do napoju
ptidavaji [1].

Kofein se dnes velmi ¢asto syntetizuje. Je michan s mnoha osvézujicimi napoji [3].

Dnes je prumérna celosvétova spotieba za den asi 70 mg kofeinu na osobu, coz je
zhruba mnozstvi, jaké je v jednom Salku kavy. Ve srovnani s Salkem kavy obsahuje
bézny Salek Caje stejné velikosti asi polovinu az jednu tfetinu kofeinu méné oproti kave.

Kakao nebo horka ¢okolada obsahuji jen 4 mg kofeinu[4].

1.1.1  Utinky kofeinu na lidsky organismus

Prvni zminky 0 prizkumech, které poukazovali na vliv kofeinu na lidsky organismus,
byly publikovany okolo roku 1820 némeckym védcem Friedliebem Ferdinandem
Rungem, ktery zkoumal t¢inky kavy. Z jeho poznamek bylo zifejmé, ze v semenech
kavy je obsazen kofein, ktery ma vliv na ¢innost nekterych organti, jako jsou srdce,
mozek, nervy, ledviny ¢i svaly a dokaZe je nabudit.

Jde o velmi slozity d&j. Zakladem tohoto procesu je schopnost kofeinu navazat se
na adenosin. Tuto latku si lidsky mozek vytvafi pfi pocitu tnavy nebo pied spanim.

Chemicka struktura kofeinu mé velmi podobnou strukturu jako adenosinova. Tudiz
se kofein dokaze lehce dostat na jeho misto a zablokovat tak receptory a tim nasledovné
oddalit nastup spanku. Naproti tomu u cév mozku zptsobuje kofein jejich stahovani.
Dusledkem toho je pak zvySena mozkova ¢innost, ktera aktivuje dalsi zlazy, jako jsou
nadledvinky, které zacnou produkovat hormon adrenalin. Ten nastartuje organismus do

pohotovostniho stavu. To ma za nasledek prohloubené dychani, zrychleni srde¢ni
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¢innosti a stadhnuti cév na povrchu téla. Diky tomu dochazi ke zvySeni krevniho
zasobovani svall a posléze i k vzestupu krevniho tlaku. Dale pak diky témto vliviim
muze dochazet ke zrychlenému odbouravani zasobnich cukrti ve svalu, kdy dochézi k
zasobovani svalu glukoézou. Ztoho vyplyvé, ze kofein zvySuje efektivnost tvorby
glukdézy ze zasobnich latek a vyrazné tim prodluzuje pisobeni adrenalinu, ktery pisobi
na aktivitu organismu [5].

Kofein nejprve proudi do Zalude¢ni a bfisni stény, dostava se do krevnich vlase¢nic
a krvi potom cirkuluje do dalSich organt t€la. V jatrech se kofein Castecné pfeméni ¢i
metabolizuje. Na tomto procesu se podileji pfitomné enzymy.

I kdyz je kofein mélo rozpustny ve vod¢, ptesto se rychle vstfebava z traviciho
traktu[1].

Kofein se maximalné koncentruje do krve béhem jedné az dvou u nékoho i vice
hodin. Nasledné za¢ina jeho hladina opét klesat béhem dvou az ¢tyf hodin asi na

polovinu[6].

1.1.2  Pusobeni kofeinu na lidskou psychiku

Dutlezitou schopnosti kofeinu je proniknuti do mozkovych bunék, coz zplsobuje
psychické projevy. Organismus si toto centrum chrani jakymsi filtrem ¢i zdbranou, ktera
se nachazi ve sténach vlasecnic a ty zasobuji mozek, ale zaroven ho i ochranuji. Diky
tomu se mnoho latek do mozku nedostane, ovSem kofein ma schopnost se do mozku
dostat pomérné lehce v kratkém case. Kofein tedy pisobi i na centralni nervovy systém
mirné stimulaéné a povzbudiveé [1].

Dale také miize zvySovat koncentraci dopaminu. Dopamin je dileZzita latka, kterd
pusobi na uréité oblasti mozku, kde navozuje pocit Stésti a spokojenosti pti prenosu
nervového vzruchu. Po konzumaci jednoho salku kavy dochazi k blokaci ze strany
adenosinovych receptori v mozku a to zpusobuje oddaleni spanku. Zaroven S tim
dochdzi k zvySené tvorbé adrenalinu, k procesim vyrabé&jici energii a S tim spojené

zasobovani svalli a mozku[5].
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1.1.3  Pisobeni kofeinu na organismus

Kofein zplsobuje zizeni mozkovych cév, coz muze prispét k bolestem hlavy, které
naptiklad mohou byt vyvolany latkami vyskytujicich se v béznych potravinach. Pouze
vsak vysoké davky kofeinu mohou vyvolat bolesti hlavy [1].

Prestoze, kofein obecné plisobi jako vasodilatator, na ledviny a mozek pusobi
odlisn¢é. V mozku a ledvinach naopak pfisun krve snizuje. Pravé proto, Zze zvySuje
cerebrovaskularni odolnost, u¢inkuje proti migrénam vyvolanych cerebrovaskularni
dilataci[7].

Kofein plisobi na receptory, tim padem ptisobi i na ptirozenou latku adenosin, ktera
rozsifuje cévy. Blokovanim téchto receptori dochazi k tomu, ze kofein zpisobi stazeni
cév. Je-li kofein spole¢né s ergotaminem obsazen V jedné tableté, jejich u¢inky se
kombinuji a navozuji siln€jsi kontrakci cév. Také dokazou lépe potlacit vznikajici
migrendzni zachvat [2].

Kofein, jak jiz bylo vySe zminéno, pomaha koncentraci dopaminu v mozku, a tim
pisobi podobné jako 1éky proti Parkinsonové chorobé [1]

Ma schopnost uvolfiovat hladké svalstvo véetné gastrointestinalniho traktu. Proto je

pravdépodobné, Ze diky chlorogenovym sloucenindm, které pomdhaji k zvySené
hybnosti stiev, dochazi k urychleni vymésovani ¢i prijmtm. [7].
Toto neustalé Cisténi se vyznamnou mirou podili na vyrovnané funkci stiev a tim
snizuje jeho nachylnost ke zhoubnym onemocnénim. PouZivani kavy jako tekutiny na
Cisténi stfev se vyuZzivalo jiz v davnych dobéch, kdy kéava slouzila k celkové ocisté
organismu. Kavovy klystyr pomdhal pacientim nemocnym rakovinou od bolesti, a
Vv piipadé€, pokud ostatni medikamenty selhaly.

Kofein zvysuje vylucovani jednak zalude¢nich kyselin, ale také enzymu pepsinu.
To se muze projevit i na naSem traveni. Lidé nachylni na onemocnéni S peptickymi
viedy by si méli davat velky pozor. Nestaci jen pit kavu bez kofeinu, bylo prokazano, ze
1 kava bez kofeinu zvySuje vylucovani Zalude¢ni kyseliny. Jde o pfitomnost ostatnich
latek v kavé, které vznikaji pii technologickém procesu prazeni, majici tendenci drazdit

zalude¢ni sliznici. Patii sem piedev§im latky, na které se pfeménila kyselina
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chlorogenova. Konzumace kavy podporuje stahy Zlu¢niku, zrychluje tvorbu a tok Zluce.
Diky témto u¢inkim dochazi k preventivnimu pusobeni kavy proti tvorbé Zlucovych
kamenii. Doporuceni 1ékait je takové, ze pokud mate ptiznaky viedovych onemocnéni a
mate radi kdvu, nepijte ji nikdy na lacny zaludek.

Stale pretrvavaji pochybnosti o vzniku nadorového onemocnéni moc¢ového mechyie
a mocovych cest diky konzumaci kavy. V nékterych studiich bylo zjisténo jen mirné
riziko piti kavy ve vztahu K témto nadorovym onemocnénim, ale vzdy v zavéru téchto
zprav je uvedeno, Ze toto riziko bezpochyby existuje [1].

Védci zjistili, ze pokud pijeme kévu, tak vdechujeme ze $alku aromatické vypary,
které puisobi proti astmatu. Je to diky tomu, ze se uvolfiuje dychaci svalstvo.

Proto tyto vypary mohou lidem trpicim astmatem pomdhat. VSak stile u¢inngjsi jsou
latky teobromin a teofylin [7].

Mezi prvni 1éky na astma patii xantiny. Jedna se o skupinu sloucenin zahrnujici
kofein p¥itomny v kavé, &aji, kole, ofesich a v Gokoladé. Utinek xantinii je podobny
jako ucinek u agonisti B- receptort, které uvoliuji pradusky a daji se pouzit k zastaveni
astmatickému zachvatu [2].

U zdravych jedinct, ktefi vypiji jeden az tfi Salky kavy denné, se za normdlnich
okolnosti viibec nic na dychani neprojevi. Rozsifeni ¢i zOzeni cév cévniho fecisté
V ptipadé, Ze jsou svaly ve sténach cév pridusSek a bronchli stazené, napiiklad je tomu
tak pfi astmatickych zachvatech, tak se kofein a predevsim tefilin vyrazné uvolnuje.
Oba tyto alkaloidy se pouzivaji do antiastmatickych ptipravki [1].

Kofein také pomérné posiluje metabolismus a stimuluje ¢innost srdce. Konzumace
nadmérného mnozstvi kavy mutize zpusobit tachykardii ¢i arytmii [7].

Oproti tomu pfi nizké koncentraci kofeinu bylo naméteno sniZeni tepu. Kratkodobé
kofein dokaze zvysit srdeéni vykon, COz znamena, ze srdce zacina pumpovat veEtsi
mnozstvi krve do krevniho obéhu. Spolecné teofilin, alkaloid obsazeny v listech Caje s

vvvvv

sval vyzivuji. Oba tyto alkaloidy uvoliuji do krevniho fecisté latky typu adrenalin,
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noradrenalin, renin a dal$i podobné latky, které zptisobuji vasokonstrikei i ostatnich cév

[1].

1.1.4  Kofein jako stimulant

Kofein je stimulantem centralni nervové soustavy, povzbuzuje ¢innost srdce, stimuluje
dychani[7].

Diky kofeinu dochazi k rychlejsimu a jasn&jsimu mysleni a zaroven i k lepsi
koordinaci pohybu téla. Kofein ovlivituje organismus tim, ze zpisobuje uvoliovani
hormoni typu kortisolu a adrenalinu do krve. Nase télo pak reaguje na vliv kofeinu
zvySenim krevniho tlaku, rychlejsi srde¢ni pulzaci, zvySenou sekreci zalude¢ni kyseliny
a celkovym zrychlenim metabolismu. Oproti tomu pii konzumaci velkého mnozstvi
kofeinu mtze dojit az k nervozité, neklidu, nesoustiedénosti a ztraté¢ schopnosti jemné
motorické regulace [5].

Stimulujici G¢inky kofeinu se zdaji byt nejvyznamné;si u lidi, ktefi jiz propadli
unavé a potfebuji nabudit své télo. Na lidi, ktefi jsou pracovné velmi vytiZzeni, pisobi
kofein méné&, nékdy az dokonce opacné. VSichni jisté vime, Zze kofein oddaluje pocit
vycerpani. Po jeho uziti bylo zjisténo, Ze cyklist¢ maji mnohem vétsi vydrz, a proto je
v tomto sportu a mnoha jinych jeho hladina vkrvi pravidly omezena. Kdyz byli
nevédomé testovani lehci atleti, bylo odhaleno experimentatory zvySeni vykonu u 54%
az 83% téch, u kterych byla podavana kava, a to pfedevSim u sprinteri, dalkait a
koulatt. Oproti tomu u tii ¢tvrtin téch atletti, kterym byla podavana kava bez kofeinu,
bylo zjisténo snizeni vykonu.

Kofein miiZze zplsobit i tfes rukou. Na zkuSenych zévodnicich to vSak nemélo
zadné projevy.

Mnoho lidi uvadi, Ze diky kofeinu ma poruchy spanku. A to predevsim tak, ze
spanek piichazi opozdéné a je neklidny. Clovék se ¢asto neklidné pievaluje a spi kratsi
dobu. Oproti alkoholu ma kofein Spatny vliv na hluboky spanek. Fazi REM vyrazné

neovliviiuje.
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Utinky Z1az s vnitini sekreci paisobi na mozek podle davkovani. U malych davek se
nevyskytuje zadny ucinek, oproti tomu u velké davky se vyskytuji ucinky podobné
stresu. Neuroendokrinni G¢inky se daji u lidi méfit pti davee 500 mg kofeinu, ale mizi
na okolnim hormondlnim pozadi pii 250 mg.

Kofein, ktery je konzumovany kojicimi matkami, pfechdzi spolu s mlékem i do
kojence. Kojenci, vSak nemaji enzym, ktery je nutny k rozloZzeni kofeinu, a proto
zustava tento kofein v jejich organismu az desetkrat déle nez u dospélych. Vysoka
davka kofeinu se muze u kojenct projevit nespavosti, neklidem a kolikou [7].

Bezesporu asi u kazdého, kdo vypil kavu nebo ¢aj, se projevil mocopudny ucinek.
Je to tim, ze kofein a teofilin maji vliv na zvySovani vylucovani vody ledvinami
pomérné kratkodobé. Kdyz se vSak konzumuje, dostatecny piisunu tekutin neni 24
hodinova rovnovaha piijmu a vydeje tekutin narusena [1].

Mocopudny efekt kofeinu zavisi na omezeni vstfebani sodiku a na zvyseni pritoku
krve ledvinami, diky kterému se zvysuje filtrace [2].

Nekteré studie ukazaly jen mirné zvySeni rizika osteopordzy. Toto riziko se tykalo
zvlasté starSich jedinct a Zen v menopauze. Vyzkum potvrdil, Ze nedochdzi k ubytku
vapniku v kostech, ale ostatnich mineralnich latek. Vétsina mladych lidi ziskava kofein
z napoju typu Coca- Cola, Pepsi, Kofola, kava, ledovy c¢aj, ¢okolada. Avsak alkaloidy

z téchto napoju vyvin kosti neovlivnily [1].

1.1.5 Zavislost na kofeinu

Vétsina lidi, ktefi konzumuji kavu, fikaji, ze potiebuji rano svou davku kofeinu, aby se
probrali. V pfipadé, ze kavu nedostanou, tak se u nich projevi abstinen¢ni piiznak
z odnéti. Rika se tomu kofeinismus, takzvané se jedna o zavislost na kofeinu. Tato
zavislost se projevuje mnoha piiznaky. Zhruba 20 az 30 hodin po tom, co takovy ¢lovék
vypil svij posledni Salek kavy, dochazi k podrazdéni. Muze dochazet k pocitu

ustaranosti a uzkosti. Nastava bolest hlavy, ktera se béhem 5 az 10 hodin zvysuje a je
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provazena s pocitem lenosti, zhor§enym soustiedénim dokonce mtize dojit i k projeviim
dusSevni poruchy.

Tyto ptiznaky vétSinou vymizi béhem dalSich 24 az 36 hodin. VétSina
konzumentt kavy dopliiuje hladinu kofeinu i pfes den, proto se ptfiznaky z odebrani
kofeinu neprojevi. At uz védomé ¢i podvédome, ¢lovek s navykem na kofein zacina
pocitovat unavu a nesoustiedénost ihned po probuzeni ze spanku, kterd souvisi
s odnétim kofeinu. Tato tnava Ize pichlusit pouze dalsi davkou [2].

Kofein je tedy navykovy. Kdyz si ¢lovék vezme vic nez jeden gram kofeinu, coz je
zhruba patnact $alka rozpustné kavy, jeho fyziologické projevy zesili natolik, ze mtzou
dojit az k abnormaln¢ zvySené citlivosti a smyslovym pieludim, které se mohou
projevovat naptiklad zvonénim v usich ¢i svételnymi zablesky. Také muze dochazet k
nespavosti, svalovému tiesu, abnormalné zvySenému pulsu a zrychlenému dychani
spoleéné se zazivacimi potizemi, jako jsou zvraceni a prijem. Clovék také mize byt
podrazdény, vycerpany, muze pocitovat bolest hlavy, neklid a vzruseni, Které muze
prerast az v delirium [8].

Pii téchto projevech souvisejicich se zavislosti se jedinec bud” musi vzdat kavy,
nebo ji mize nahradit zelenym ¢i Cernym ¢ajem, ktery obsahuje tiikrat méné kofeinu.
Jedinec, ktery se nechce vzdat chuti kavy a neobejde se bez ni, miize konzumovat kavu
bez kofeinu. Uplné nejvhodn&jsi jsou viak bylinné ¢aje s mirné povzbudivym téinkem

jako jsou ¢aje z maty, ostruziniku, Sipku a dal$i ovocné ¢ajové smési [9].

1.2 Produkty obsahujici kofein

Kofein je soucasti mnoha napojt, potravinovych dopliiki, kosmetiky a 1éka [4].
Vyrébi se v laboratofich jako soucast celé¢ fady béZzn€ dostupnych analgetik a
praska proti bolestem hlavy. Tyto 1éky obsahuji od 56 az do 120 mg kofeinu[10].
Kofein se pouziva dokonce jako droga pro své pfirozené stimula¢ni Ucinky.

Mizeme sem naptiklad zatadit britsky pripravek Pro-Plux [8].
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Pfipustné mnozstvi kofeinu v napojich, kromé kavy a caje, stanovovala vyhlaska ¢.
447/2004 Sb. U nealkoholickych napoji to byla hodnota 250 mg/l, pro energetické
napoje byla hodnota stanovena na 320 mg/l. Tento piedpis byl ale zruSen vyhlaskou ¢.
260/2012 Sb. [4].

1.2.1 Kava

Kavu pijeme piedevS§im pro jeji chut a vini, ale také pro povzbudivy vliv na nasi
naladu. Velice Casto ji pijeme, aby ndm pomohla proti ospalosti a unavé. Pravé diky
témto ucinktim pronikla kava do svéta a zatadila se do skupiny nejrozsifenéjsich napoju
na svéte [6].

Prvni informace o piti kavy pfivezli cestovatelé do Evropy a Anglie. Pted
dovezenim kavy nebyly horké napoje prakticky vibec po Evropé znamy, kromé
bylinnych odvart, které se uzivaly jako 1éky pfedevsim na venkové[7].

Kéva se rozsifila do Evropy s rozvojem obchodu, kdy prvni zminky o obchodu s
kavou se udavaji v Benatkach roku 1640. Popularita kavy béhem stoleti stale stoupala a
klesala, predevsim kvili odlisnym nazortim lidi na vliv kdvy na sexualni aktivitu. Zeny
v roce 1670 vydaly ,,zenskou* petici, kterou piedlozily anglickému krali Karlu IL.. Tato
petice obsahovala stiznost na sexudlni ne€innost muzl, kvili pfiliSnému traveni Casu
v kavarnach. Petice upozornovala na snizeni reprodukce a dokonce tvrdila, Ze je narod
ohrozen vymienim. Proto Karel II. nechal kavarny zavfit a diky tomu klesl prodej kavy
[2].

Kava se diive povaZovala, vSak i1 dodnes tato teorie pfetrvava, za stfizlivy napoj ¢i
napoj proti opilosti. Po poziti $alku kavy vystiizlivi jedinec, ktery pozil alkohol.
Miizeme tuto teorii chépat tak, ze jedinec, ktery nepozil alkohol, bude jesté stiizlivejsi
po poziti kavy, nez je obycCejna stiizlivost [7].

Kava patii mezi nejsilnéjsi z kofeinovych napoji. Jeden Salek silné kavy muze
obsahovat minimalni povzbuzujici davku kofeinu. V priméru prekapavana kava

obsahuje az 115 mg, filtrovand kava obsahuje 80 mg a rozpustnd kéva asi 65 mg
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kofeinu. Limonady pak maji niz$i obsah kofeinu. Jedna plechovka nebo lahev jedné
limonady obsahuje od 30 do 50 mg kofeinu. Obsah se vSak muze liSit podle dan¢ho
mnozstvi surovin a podle zpasobu ptipravy. Kdyz pak dité ale vypije jednu plnou
plechovku limonady, mtze diky své mensi hmotnosti dostat do téla mnozstvi drogy,
které odpovida ¢tyfem Salkim kavy [8].

Kofein plsobi velmi vyrazné na lidské chutové bunky a piispiva tedy k celkové
chuti kavy[6].

Kéva jsou upravena semena plodi rtznych vyslechténych odrid stalezelenych
tropickych az subtropickych stromiti nebo kefti kavovniku [11]. Rod Coffea L. z ¢eledi
Rubiacae ma nékolik druhi rostoucich v Africe, na ostrovech Madagaskaru, Mauritiu a
Vv tropickém pasmu jihovychodni Asie [6]. VSechny druhy kavovniku jsou dfeviny
odli$né ristem. Mohou to byt plazivé rostliny, lidny, kefe a stromy.

Nejznaméjsi kavovnik je Coffea arabica L. Cili kdvovnik arabsky, takzvan¢ arabika
[11]. Je to stale zeleny kef, ktery dortsta vysky 5 az 6 metri. Ma lesklé, vonné listy a
bilé kvéty. Plody jsou peckovice. Jsou velice podobné tfesnim[6].

Patfi mezi nejvyznamngjs$i botanicky druh, hlavné pro vysokou kvalitu
produkovanych plodi. Z tohoto kavovniku pochdzi asi 70% svétové produkce zelené
kavy. Kultury kdvovniku arabského jsou vSak pomérné lehce napadeny listovou rzi a
plody a semena kavovym broukem [11]. Obsahuje cca 1,3% kofeinu [6].

Dalsi velmi vyznamny kdvovnik je Coffea canephora Pierre ex Froehn. Kavovnik
laureatsky, takzvané robusta. Jedna se druhy nejvyznamnéjsi druh kavovniku. Jeho
podil na svétové produkci je necelych 30%, ale neustale roste, na tkor kavovniku
arabského. K tomu dochazi pfedevSim v disledku vétsi ptizplsobivosti stanovistnim,
podminkdm a odolnosti proti chorobam. Mezi dalsi diivody patii rostouci poptavka po
instantni kavé a nizsi cena [11]. Obsahuje cca 2,4 % kofeinu, tedy téméf o dvojnasobek
vice nez arabikal6].

Kévovnik byl plivodné¢ domovem v tropech Starého svéta. Se stoupajici spotfebou
kavy se péstovani kévovniku rozsitilo do vsech kraji a zemi, kde byly jen trochu
ptiznivé podminky pro jeho rist. Kvalita kavy je velmi zavisla na oblasti péstovani a

jejim podnebi. Rozhodujici je 1 nadmoiska vySka a slozeni pudy. Kava zelena je na
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svétovy trh uvadéna pod oznacenim produkcni zemé nebo mista, kde byla vypéstovana
nebo podle pristavu, ze kterého byla vyvezena. Pouze malokdy je oznaCeni podle
botanického druhu kédvovniku, na kterém byla vypéstovana.

Rozeznavame kavy dle pivodu, kam patii kdva americkd, africkd, asijska a
Mexiko, Angola, Etiopie, Pobiezi slonoviny, Indie a Indonésie.

Kava je sledovana odborniky. Jsou na ni kladeny rizné hygienické naroky. Zkouma
se obsah chemickych kontaminanti, mykotoxind a mikroorganismil. Ceské republika
ma své jakostni pozadavky na kavu stanoveny Vyhlaskou ¢. 330/1997 Sb. pro ¢aj, kavu
a kédvoviny ve znéni platnych predpisa.

Celkovou jakost zelené kavy nebo celkovou jakost kavy v Salku miZeme najit
pod nazvem ,,quality”, ktery byva v popise uveden.

Kava je v dnes$ni dob¢é draha potravina, proto jsou tendence ji Casto falSovat.
FalSovani kavy se mize vyskytovat v podobé ¢astecného michani s kavovinami, nebo
napiiklad se mizeme setkat s tim, ze se kava robusta vydava za drazsi kavu arabiku.
Nejcastéji se vsak falSuje instantni kava tim, Ze se michd s instantnimi kavovinami nebo
jinymi latkami, jako mohou byt maltodextriny [11].

Pfidanim smetany ¢i mléka do kavy spolu se slazenim kavy prodluzujeme dobu
vstiebavani kofeinu do téla. Oproti tomu pifidanim mléka do kavy dochazi k zmirnéni
drazdivych G¢inku na stény zalude¢ni sliznice. Tento ucinek ma i zapiti kavy vodou
[12].

Rozpustna kava ma nizsi kalorickou hodnotu, uvadi se kolem 2 kcal na jeden salek.

Zato mleta kéava, espreso ¢i podobné kavové napoje obsahuji 5 kcal [13].

1.2.1.1 Konzumace kavy ve svété
Francouzi vypiji rocné okolo 180 000 tun kavy. Vétsina obyvatel Francie konzumuje

kavu slabsi nez je tomu naptiklad u Itala. Davaji prednost kaveé sttedniho prazeni, kterd

se po umleti spaiuje.
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Finsko se také fadi na prvni pficky v konzumaci kavy. Konzumentl kavy je v této zemi
5,7 milionu s tim, Ze ro¢né spotiebuji 12kg surové kavy na hlavu.

Druhym nejvétsim konzumentem kavy je Némecko. Némecko se touto piickou
pysni pfedevSim v mnozstvi spotiebované kavy na jedince, nebot’ podle spotieby kavy
na hlavu je az na 8 misté. Némci vypiji v pribéhu celého dne zhruba 4 $alky kavy.

V Ceské Republice jsou naroky na kavu odlidné oproti Evropé. Cesi pozaduji kavu
aromatickou, plnou, silnou a hotkou, nebo lehce nasladlou. Na dospélého Clovéka
ptipada v praméru jeden $alek kavy denné. Roc¢ni spotieba se tedy pohybuje okolo dvou
az tii kilogramil na osobu. V Evropé se to pohybuje kolem Sesti az sedmi kilogramti na
osobu.

V Italii se ro¢né vypije 33 miliont §4lkl kavy. V pfepoctu na hlavu se to rovna
600 salkam.

V Tokiu stoji salek kavy v prepocétu az 1600 korun. Japonci davaji pfednost kaveé
prazené, proto zde Espreso téméf nenajdete. Navic zde nejsou mléko a mlééné vyrobky
natolik oblibené jako je tomu tak v Evropé. Zajem o cappuccino tedy neni skoro zadny.

Ve Velké Britanii dle statistiky 80 procent obfanl konzumuje kdvu instantni.
Podle nedavného vyzkumu Multi General Foods bylo zjisténo, ze se za kavu ve Velké
Britanii vydava az 560 miliont liber, coz znamena o 100 miliond vice neZz za Caj.
Ptiblizné 11 procent z toho piipada na kavu $pickové kvality.

Kava, kterou konzumuji ve Spojenych statech Americkych, pochazi zpravidla
z Brazilie, Mexika, Kolumbie a Guatemaly. Piestoze obané Severni Ameriky nejsou
naroénymi spotiebiteli na kvalitu kavy. V USA je velky a stale rostouci trh, ktery se

specializuje na kavu pro znalce, ktera se nazyva také kava labuznicka [14].

1.2.1.2 Kavoviny

Jedna se o vyrobky, které se ziskavaji prazenim riznych Casti rostliny. Jsou bohaté na
sacharidy. Kavoviny jsou ur¢ené jako nahrada kavy nebo mohou byt pfidavany do kavy
jako pfisada. Kavoviny neobsahuji kofein. Diky tomu, Ze obsahuji sacharidy, maji i

urcitou energetickou a vyzivovou hodnotu.
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Kavoviny byly vyrobeny piedevsim z ekonomickych divodi. V dnesni dobé si
je zadaji lidé, ktefi bud’to nepiji kofein, nebo preferuji kavoviny ¢i jejich smési s kavou
z davodu senzorickych.

Kavoviny délime na kavové nahrazky, které maji za kol nahradit kavu, a na
ptisady ke kaveé. Tyto nahrazky zlepSuji senzorické vlastnosti kavového moku. A to
predevsim tim, Ze mu dodavaji pInéjsi chut’, vuni a texturu. Mnoho vyrobku fadime do
obou skupin.

Mezi hlavni surovinu pro vyrobu kavovych nahrazek fadime obiloviny. V Ceské
republice je to ptedevsim Zito a je¢men, nékdy i pSenice, kukutice, pohanka a lusténiny.
Tam tadime soju, hrach, fazole, lupinu, podzemnici olejnou, cizrnu a dalsi. Prisady ke
kaveé se nejCastéji vyrab&ji z cekanky fepy cukrové a fikli. Daji se pouzit i kaStany,
zaludy, ruzné ofechy, svatojansky chléb, hrusky, jablka, Svestky, Sipky, banany a dalsi
ovoce. Dale i jadra zrizného ovoce, brambory, topinambury, chiest a jiné. Do
dopliujicich surovin patfi cukry, sirupy, melasa, rostlinné oleje, maslo, dextriny,
karamel.

Zékladni postup pro vyrobu kévovin spociva v prazeni surovin. Surovina se pred
prazenim Cisti a podle daného druhu se rizné preménuje krajenim ¢i susenim. Teplota
pro prazeni surovin je 200 °C a odviji se podle daného druhu suroviny. Uprazeny
produkt se rozemila a dale upravuje dle pozadavki na pfislusny trzni druh. Pfi vyrobé
sladové kavy se prazi vyrobeny jeény nebo zitny slad. Zasada vyroby kavovinového

extraktu je stejna jako pii vyrob¢ extraktu z kavy [11].

1.2.1.3 Pisobeni kavy na lidsky organismus

., Kava je motorem myslenek* : ekl Honoré de Balzac.

Balzac byl znamy tim, ze pti psani svych dél vypil denn¢ az 60 salkt kavy. Za cely sviij
zivot vypil az 50 000 salku kavy[12].
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Mnozi védci po celém svété zkoumaji G€inky a vliv kofeinu na lidsky organismus a
vytvareji spousty studii. V dne$ni dobé se stale vice uvadi pozitivni vliv kofeinu na
lidsky organismus, pfedevSim z hlediska prevence proti rtiznym onemocnénim jako
naptiklad proti Parkinsonové nemoci. [5].

Protoze Parkinsonova choroba zpusobuje tfes rukou, ktery vSak vyvolava i kava.
Jde totiz o 1é¢bu stejného druhu jako je to i u homeopatie[7].

Védci a 1¢kati vSak zaroven varuji. U kazdého jedince ucCinky kofeinu puhsobi
individualn€. Proto se musi brat ohled také na dalsi dalezité faktory, jako napiiklad na
zdravotni stav jedince, na mnozstvi vypité kavy ¢i druh konzumované kavy. Za
priméfené mnozstvi se uvadi Ctyfi az Sest $alkii denné, coz znamend kolem 300mg

kofeinu. [5].

1.2.2 Kola

Rostliny rodu Cola sklizeli tisic let v zapadni Africe a v Sudanu, kde se s nimi také
diive obchodovalo[7]. Jsou to stale zelené, nevelké stromy. Jejich plody se ufezavaji ve
zralosti. Uzivaji se semena, kterym se také fika ofechy kola. Diky obsahu kofeinu maji
povzbudivy G¢inek, pro ktery jsou velmi oblibené[6]. Jeden plod z vySe zminovaného
stromu s nazvem ofisek kola obsahuje vice nez jednu davku koly. Lidé se o ofech
vzajemné déli a spole¢né jej zvykaji, coz zpusobuje spoleCensky efekt [7]. Semena se
zvykaji, nejprve vSak musi podstoupit fermentaci. V pribéhu historie byly kolové
ofisky nakladnymi atributy spoleenské vyznamnosti a existuji vypravéni a varovani o
tom, jak muze navyk na kolové ofisky finan¢né ptivést na mizinu celou rodinu. Jedna
z nejvétsich etnickych skupin zapadni Afriky s ndzvem Hausové tvrdi, Ze kola je
zenskym afrodiziakem, ale také, Ze zpusobuje poruchy erekce u muzi. Dale se tika, ze
je po kole clovék chytiejsi, ze chrani pied Carodéjnictvim, zlepSuje sebekazen a ma
schopnost uzdravit zlomené srdce[7]. My se setkavame s extrakty z koly v mnoha
napojich nesoucich jeji jméno.

Obsah kofeinu je pomérné dost vysoky, asi 2 procenta [6].
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Chut koly je napodobena citrusovymi oleji a farmaceuticky upravenym kofeinem
[7].

Kolové napoje jsou velmi oblibené predevsim svou chuti. Pokud se vSak podivame
na jejich slozeni, zjistime, ze obsahuji velké mnozstvi cukru. V priméru 10 az 12 g na
100 ml. Povazujeme tedy kolu za velkou kalorickou bombu s vysokym glykemickym
indexem[15].

Dlouhodobd konzumace potravin s vysokym glykemickym indexem zvySuje
pravdépodobnost vzniku kardiovaskularnich chorob, diabetes mellitus Il. typu nebo
nékteré typy rakoviny. Jako mize byt napiiklad rakovina prsu ¢i stiev[16].

Pfi pravidelné konzumaci kolovych napoji je mizeme tadit mezi hlavni pfiinu
vzniku nadvahy. To je velky problém piedevsim u déti Skolniho véku. Existuji kolové
napoje i v light provedeni, které obsahuji sice méné cukru a glykemického indexu, ale
za to jsou nahrazovany umélymi sladidly, u kterych se stale ¢astéji objevuji ndzory o
negativnim ptsobeni na nase zdravi. Tyto vyrobky obsahuji navic sodik, coz pti vysoké
konzumaci kolovych napoji vede k navySovani sodiku v té€le a to ma negativni dopad
na naSe zdravi. Dal$im negativem je kyselina fosforec¢nd, ktera je sice zdrojem fosforu,
ktery je nezbytny pro spravnou stavbu kosti a zubt, na druhou stranu je schopen ve
stieveé vazat vapnik a snizovat tak jeho vstfebavani. Coz mutize narusit rovnovahu mezi
vapnikem a fosforem a miiZze to vést k postupnému odvapnéni kosti. Dale se
fosforecnany podileji na poSkozovani zubni skloviny. S mnoZstvim cukru, které je
obsazeno v kolovych napojich, to tedy vede k zubnimu kazu. Navic kyselina fosfore¢na
neni vylu€ovana pouze moci, ale také potem, ktery vede k pomérné nepiijemnému
zapachu u konzumenti téchto napoju[15].

Ke vzniku velmi znamé znacky kolovych napoji Coca-cola doslo v roce 1886, kdy
John Pemberton, 1ékarnik z Atlanty, vyuzil napadu lékafe Angela Marianiho a zacal
vyrabét 1é¢ivo s ndzvem ,,Pembertonova francouzska vinnd koka®. Toto 1éCivo bylo
slozeno z kokainu a z extraktu z kolovych ofechd. Zpocatku se prodavalo 1écivo na
predpis. Lékarnik Pemberton ho ziedil pozdéji sodovou vodou. Béhem nékolika let jeho

popularita Coca-coly velmi vzrostla. Lécivo se zacalo prodavat jako obcerstvujici a
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posilujici napoj. V roce 1904 se do Coca-Coly prestal davat kokain, ktery byl nasledné
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nahrazen kofeinem. Tim se stal napoj pro konzumenty bezpecnéjsi [2].

1.2.3  Energetické napoje

Energetické napoje jsou nealkoholické néapoje, které stimuluji organismus a odstraiuji
unavu.

Tyto ndpoje obvykle nemaji dodévat energii diky kalorické hodnoté Zivin, které
obsahuji, ale diky kombinovanému ucinku kofeinu, taurinu, karnitinu, vitamini a
dalsich rostlinnych slozek. Ustiedni slozkou ve vétsing energetickych napojt je, vak
kofein.

Energetické napoje byly vytvofeny jako doplnék stravy, ktery poméha ptekonat
obcasnou tnavu a povzbudit v krizové situaci. Obsahuji totiz chemické latky, které se
Vv ostatnich napojich vétSinou nevyskytuji. Reklamy na tyto napoje slibuji, ze v ¢lovéku
vzbudi energii, vybicuji jej k lepSim vykoniim, ¢i dokonce mu daji kiidla. Snad praveé
proto jejich popularita stale roste stejné jako pocet jejich druht [17]. V roce 2006
vydélaly energetické napoje svym vyrobciim 3,5 miliardy dolarti. V roce 2007 uz to
bylo 4,7 miliard dolari a v soucastné dobé se tato ¢astka pohybuje okolo 10 miliard
dolart. Je patrné jak byznys, trh a reklama dokaZze proménit védomosti o prospésnosti
jedné latky pro ¢lovéka do podoby, ktera mu pii nejmensim neni k uzitku [18].

Energetické napoje byly plivodné vytvoieny pro vrcholové sportovce. Dnes se
stavaji pfedmétem bézné konzumace pomérné velké Casti populace. VéEtSina lidi je
vnima jako kterykoliv jiny napoj. Vyrobci téchto ndpoji zdlraziiuji pouze jejich
pozitiva. Naproti tomu lékati zdlraziuji, ze se napoje nehodi ke kazdodenni konzumaci,
pro nékteré skupiny obyvatelstva jsou nevhodné az nebezpecné a mohou vazné poskodit
zdravi.

Energeticky napoj obsahuje kofein a alesponi jednu ze slozek jako jsou taurin,
inozitol a glukuronolakton. Dale také obsahuji barviva a konzervacni latky, které v

napojich jsou hlavné z davodu estetick¢ho. Zakon ¢. 110/ 1997 Sb. definuje
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potravinaiska barviva jako latky, které davaji potraviné barvu, kterou by bez jejich
pouziti neméla, nebo rekonstruuji barvu, ktera byla poSkozena Ci zeslabena b&hem
technologického procesu.

Potravinarska barviva délime na dvé skupiny a to jsou pfirodni a syntetickd barviva.
Nékteré potraviny by se bez téchto barviv nedaly vyrobit ¢i bezpe¢né uschovat a jiné by
kvali vyrazné chuti a barvé brzy ztratily své konzumenty. Mnohé z barviv se v
potravinach vyskytuji pfirozen¢ a pridavaji se jen pro zvyraznéni jejich vlastnosti. VSak
s nékterymi barvivy jsou spojovany i mnoha rizika, ktera nepiiznivé ptisobi na lidské
zdravi. Napiiklad prijem, vyrdzka, nevolnost, hyperaktivita, astma. Né&kterd jsou
dokonce spojovana se vznikem nadorovych onemocnéni ¢i negativnim vlivem na
reprodukei a vyvoj plodu.

Ve 20 stoleti se staly energetické napoje diky jejich spotiebé celosvétovym
fenoménem. V USA marketingové firmy nabizeji napoje, jako dopliky stravy, pro
zlepSeni vykonu ¢i pro lepsi zvladani fyzické zatéze[19].

Energetické napoje mohou byt nebezpecné zejména pro nékteré rizikové skupiny,
jako jsou déti a mladistvi, ktefi k témto napojim maji snadny piistup. Pravé pro déti a
mladistvé jsou energetické napoje nevhodné, vSak konzumace tohoto napoje u této
skupiny stale vice stoupa. Napojové automaty s energetickymi napoji jsou stale vice
umist'ovany ve Skolach a jejich obliba mezi Zaky a studenty roste.

Jeden z rizikovych faktorti détské obezity je vysoky piijem cukru. Energetické
napoje obsahuji pravé vysoky podil cukru, proto jsou v tomto ohledu pro déti
nebezpecné. Mezi nejcasté)si zdravotni komplikace souvisejici s konzumaci napoje patii
zména nalady, nervozita, podrdzdénost, nespavost, zavraté, dale pak dehydratace,
zrychlend srde¢ni ¢innost a tizkost.

Velkym trendem této doby je konzumace energetického népoje s napojem
alkoholickym navzdory tomu, Ze tato kombinace pfinasi ¢etna zdravotni rizika [17].

Jinak se jim také fika napoje skoku, nebot’ cloveka dokazou okamzité nakopnout do
spolec¢enské nalady [20].

Védci z Wake Forest University School of Medicine v Severni Karoling¢ zkoumali

studenty, ktefi michali energetické napoje s alkoholem. Zjistili, Ze studenti na sebe brali
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dvakrat tak vyssi rizika, protoze po uziti alkoholu neméli ¢istou mysl, ale zaroven jim
energeticky napoj dodaval energii, protoze skryval ¢inky nadmérného poziti alkoholu.
Studenti se pak necitili tak opili. Naopak, byli odvazné&jsi, méli sklony k riskantnimu
chovani a fizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu. Dochézelo u nich k
nevhodnému chovani, pii kterém ztraceli své zdbrany. S tim bylo spojeno i sexudlni
obtézovani. Studie prokazala, ze nejcastéji takto smichané napoje piji starsi studenti

muzského pohlavi, bélosi a sportovei [21].

1.24  Kofeinové dopliiky stravy

Kofein miize byt konzumovan v podobé¢ pilulek a ve vétSim mnozstvi je pfidavan
do praskd ¢i ndpoji. V nize uvedenych podkapitoldch se jednotlivym druhiim
kofeinovym dopliktiim stravy vénuji blize.

Pti vhodném davkovani téchto doplikd stravy dochazi k pozitivnimu efektu.
V davkach do 3 miligramid na jeden kilogram maji vliv na zvySeni vykonu pii
vytrvalostnim cvi¢eni. Konzumace kofeinovych doplnkd byva tedy spojovana se
zvySenou fyzickou vydrzi. Mize také dochdzet ke spalovani tukt a vstfebavani
sacharidu, coZz opét zvySuje vydrz a odolnost [22]. Studie prokazaly, Ze pii cviceni
jedinct, ktefi konzumuji kofeinové dopliiky stravy, se zpeviiuje jejich t€lo mnohem
vice, nez kdyz Zadné doplitkky nekonzumuji. Proto je vhodné pouZzivat tyto dopliky u
rekreacnich ¢i vrcholovych sportovei, Kteti se vénuji zatéZzovému cviceni [23].

Nejvice zkoumané ucinky kofeinovych doplnkt stravy jsou piedev§im u

vytrvalostnich sportovct. U téchto sportovctl jsou ucinky doplikt také nejvetsi [24].

Kofeinové tablety
Kofeinové tablety jsou v dnesni dobé velkym trendem. Lze je zakoupit v lékarnach

v ochodech s dopliky stravy ¢i pres internet. Na internetu kofeinové tablety mizeme

nalézt v pomérné hojném mnoZstvi.
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Nejcastéji jsou konzumovany pii Cinnostech, které vyzaduji dlouhodobé
soustiedéni ¢i dlouhodoby vykon. Téchto tablet predevsSim vyuzivaji stiedoskolsti a
vysokoskolsti studenti, fidici, sportovci, manazefi. Funguji jako stimulant centralni
nervové soustavy a zrychluji metabolismus. Oddaluji pocit unavy, zvySuji sportovni
vykon a prodluzuji moznost vykondvat praci.

Zakladni slozkou tablet je kofein. Dalsi pfidané latky mohou byt guarana, taurin,
vitamin C, hoi¢ik [25].

Kofeinové zZvykacky

Pomérné¢ novym vyzivovym doplitkem obsahujici kofein jsou kofeinové zvykacky.
Zvykadky jsou tvofené ze ti Gasti. Vn&j§i strana zvykacky je slozena ze sladké krusty,
ktera obsahuje barvivo kurkumin, diky kterému zvykacka kiupe. Dalsi cast je zvykaci
guma, kterd je ochucena rliznym aroma, aby potlacila nahotklou chut’ vnitini Casti
zvykacky. Vnitini ¢ast Zvykacky obsahuje praskové jadro, které obsahuje kofein, taurin
a chut'ové aroma. Po rozkousnuti Zvykacky se tyto latky dostavaji do téla.

Mezi G¢inky zvykacky patii potlaceni unavy, nabuzeni, zlepSeni koncentrace [26].

1.3 Kofein u déti starSiho Skolniho véku

Star$i Skolni veék, tedy déti od 11. az do 15. roku, je tvofen pubertou. Vyznacuje se
rychlym rdstem, rozvojem sekundarnich pohlavnich znak a zranim reprodukcnich
funkci. Zacatek puberty nastava diive u dévcat, zpravidla mezi 9. a 10. rokem. U
chlapct pak vétsinou mezi 11. rokem Zivota [27].

V tomto Zivotnim obdobi jde pfedevsim o rozvoj osobnosti ditéte. Rozviji se jeho
individualita a volni vlastnosti. Patii sem napfiklad samostatnost, odpovédnost,

spolehlivost a sebekazen v jidelnim chovani.
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Velkou roli ve vyzivovém chovani hraji vrstevnici, které se jedinec snazi
napodobit. Ale také sem patii reklama, ktera je soucasti marketingu a obchodu [28].

Napiiklad studie Ceské déti 2006 agentury Millward Brown se zabyvala ptisobenim
reklamy na déti. Z vysledka vyplynulo, ze reklama na potraviny a ndpoje ptsobi jako
impulz ke koupi u vice nez 50% déti. Déle velmi ovliviiuje déti takzvany branding, coz
znamena spojeni reklamy s urCitou znackou, které se vyskytuje nejvice u napoju.
Nejcastéji u reklamy na Kofolu, Sprite a Coca-colu [29].

Reklamy pro déti jsou vytvotrené zdmérné tak, aby pfipoutaly, co nejvice pozornost
déti. Proto hraji vS§emi barvami, vét§inou se v nich vyskytuji zvitatka a jejich melodie je
pro déti velmi libiva. Napiiklad reklama na ¢okoladu vétSinou poukazuje na zdravé
sloZky, které obsahuje, jako je mléko, které je zdrojem vapniku, v§ak uz nepoukazuji na
Spatné slozky, jako jsou cukry, které v ¢okoladé pievladaji.

Nutri¢ni nerovnovaha je ve star§im sSkolnim véku velice Castd. VétSinou odrazi
zivotni styl rodiny a vlastni navyky jedince. Pro mnohé déti je napiiklad skolni obéd
prvni jidlo dne, nebot’ nesnidaji a svacinu nestihaji snist. Nékteré dokonce maji prvni
jidlo dne az vecefi, protoze jim jidlo ve $kolni jidelné nechutna[30].

Zdrava vyziva mize byt také ohrozena v disledku zvySené emocidlni lability a
nadmérné citlivosti u dospivajicich jedinct, které se promitaji do stravovacich navykt
bud’ ve formé odmitani stravy ¢i ptejidani se. Dale se do stravovacich navykid promita
touha jedince se zaclenit do spole¢nosti a jit s dobou.

Strava v tomto véku musi pokryvat zvySené energetické naroky organismu a musi
zajistit vSechny dllezité Ziviny pro détské télo.

Velkym problémem V tomto veéku je nedostateny ptisun zeleza. U divek dochézi k
ubytku Zeleza z menstruaénich ztrat, které mohou vést az k hypochromii mikrocytarni
anémii. Potfeba zeleza je zvySend i u chlapct v disledku stimulace pohlavnich organti
[27].

Mezi nejcastéjSi chyby ve stravovani déti patii nepravidelnd strava ¢i Spatné
rozvrzeni pfijmu potravin, nedostate¢na konzumace ovoce a zeleniny, nedostatecny
pfijem mléénych vyrobkil, konzumace mnoha sladkosti a nevhodnych slazenych napojt,

ptesolovani jidel a konzumace uzenin a Spatné stravovaci navyky [31].
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Mnohé déti skolniho véku si za penize od rodi¢t kupuji potraviny a napoje dle
vlastniho vybéru, predevSim nejen podle chuti a pocitu nasyceni, ale 1 miry
dosazitelnosti ¢i skupinové preference. Piedev§im své kapesné utraceji v automatech,
bufetech ¢i fast-foodech, kde si kupuji naptiklad energetické napoje, kolu ¢i sladkosti
[28].

Podle studie provedené Organizaci pro vyzkum trhu v 1980 v USA zjistili u batolat
do 11 mésict ptijem 0, 32 mg kofeinu na jeden kilogram hmotnosti denné. To by pro
dospélého Clovéka znamenalo asi 19 mg celkem, coz je v prepoctu Salek Caje nebo slabé
kavy. U déti mezi 1. az 5. rokem vSak denni pfijem kofeinu stoupd na 0,95 mg na
kilogram. Dokonce né€které déti v prvnich péti letech svého zivota mohou zkonzumovat
kazdy den az 2,1 mg na jeden kilogram Kkofeinu, to je stejné mnozstvi jako kdyz jejich
rodice vypiji jeden a pul az dva primérné salky kavy. I kdyz se jednd o mnozstvi, které
déti snédi a vypiji béhem celého dne, je to pomérné velké mnozstvi. Ve Velké Britanii
pije 67 procent déti do péti let ¢aj, 33 procent napoje s Kolou a 13 procent instantni
kavu [6].

Dalsi studie z roku 1997 poukazovala na mnozstvi vypitych napoji ptes den u déti
od 11 do 13 let. Byla provedena na 500 zécich. Bylo zjisténo, ze do 1 litru tekutin denné
pila 4 % déti, 1-1,5 litru denné 16 %, 1,5 — 2 litry denné 40 % a rovnéz 40 % zaka pilo
vice nez 2 litry denné. Vsak vétsina déti pilo sladké limonady [27].

Cim jsou déti stardi, tim vice davaji pfednost piti energetickych napojt a sladkych

limonad [30].

30



2 Cile prace

Pro svou bakaléiskou praci jsem si stanovila nasledujici dva cile:
1. Zjistit, v jaké mife uzivaji zaci druhého stupné zékladni skoly ve Vodnanech kofein.
2. Zjistit, pfi jakych ptilezitostech uzivaji Zaci druhého stupné zakladni skoly ve

Vodnanech kofein.

2.1 Vyzkumné otazky

Zvolila jsem si nasledujici dvé vyzkumné otazky, které vychazi z cili mé bakalarské

prace. Z vyzkumnych otazek se dale odvijeji vyzkumné podotazky.

1. V jakém mnozstvi zaci druhého stupné ve Vodianech uzivaji kofein.
a) Kolik plechovek energetickych napoju vypiji Zaci denné?
b) Kolik salku kavy vypiji zaci denné?
c) Jak velké mnozstvi kolovych napoju zaci vypiji denng?

2. Prti jaké ptileZitosti Zaci druhého stupné ve Vodnanech uzivaji kofein.

a) Uzivaji zaci vice kofeinové napoje v kolektivu kamarada, nez v souvislosti s

vyukou?
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2.2 Stanovené hypotézy

Hypotéza 1:

Zakyné druhého stupné zakladni $koly ve Vodhanech uzivaji kofeinové napoje

statisticky vyznamné Castéji, nez zaci druhého stupné zékladni Skoly ve Vodnanech.

Hypotéza 1:

a)

b)

Zakyné druhého stupné zékladni $koly ve Vodhanech uZivaji kolové néapoje

statisticky vyznamné ¢astéji, nez zaci druhého stupné zakladni skoly ve Vodnanech.

Zakyné druhého stupné zékladni $koly ve Vodhanech uZivaji energetické napoje

statisticky vyznamn¢ ¢astéji, nez zaci druhého stupné zakladni skoly ve Vodnanech.

Zakyné druhého stupnd zékladni Skoly ve Vodianech uZivaji kavu statisticky

vyznamng¢ €astéji, nez Zaci druhého stupné zékladni Skoly ve Vodnanech.

Hypotéza 2:

Zéci druhého stupné zakladni $koly ve Vodianech uZivaji kofeinové napoje ¢astéji pres

tyden neZ o vikendu.

Hypotéza 2:

a)

b)

Z4ci druhého stupné zakladni $koly ve Vodianech uZivaji kolové napoje ¢astéji pies

tyden neZ o vikendu.

Z4ci druhého stupné zékladni $koly ve Vodianech uZivaji energetické napoje Gastéji

pfes tyden nez o vikendu.

Zaci druhého stupné zakladni $koly ve Vodianech uzivaji kdvu astéji pies tyden

nez o vikendu.
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3 Metodika

3.1 Metody a techniky sbéru dat

V této bakalaiské praci byla pouzita kvantitativni strategie vyzkumu. Sbér dat byl
proveden za pouziti metody dotazovani, techniky vlastniho dotazniku. Tento zptsob
metody dotazovani jsem si vybrala pro ¢asovou nenarocnost, a predev§im pro ziskani
dat od velkého mnozstvi respondentd. Dotaznik byl zcela anonymni a byl shodny jak
pro divky, tak i pro chlapce. Byl tvofen 16 otazkami uzaviené¢ho a polootevieného typu.
Otazky byly zaméfeny na konzumaci népojii obsahujici kofein, a to pfedevsim na kavu,
kolu a energetické napoje (viz dotaznik v piiloze 1).

Nejprve predchdzela dotaznikovému Setfeni pilotdz, kterou jsem provedla u 20 zaka
zakladni Skoly AleSovy ve Vodianech. Tuto zakladni skolu jsem si vybrala pfedevsim
pro jeji dostupnost, dobry pfistup a ochotu vedeni a uciteli Skoly. Dotazniky jsem
nasledné vyhodnotila a sjednotila do zavére¢né formy dotazniku. Kde jsem opravila
otazky pro respondenty, kteti nepiji kofein, aby nezodpovidali na vSechny otazky, ale
mohli preskocit aZ na otazky sméfované na né.

V mé praci jsem vyuzila metodu zamérného vybéru vyzkumného vzorku. Kdy jsem
si cilen¢ zvolila Gcastniky vyzkumu na zakladé dvou kritérii. Nejprve jsem si vybrala
zaky zakladni Skoly ve Vodnanech, ze kterych jsem nésledné vybrala pouze Zaky
sedmych, osmych a devatych tfid. Konkrétné jsem si zvolila metodu sbéru vyzkumného
vzorku pomoci nahodného stratifikovaného vybéru. Dle Miovského [32] vychazi
nahodny stratifikovany vybér ztoho, Ze zakladni soubor vybirdme dle vybranych
kritérii do urcitych vrstev. Nasledné pak z téchto vrstev vybirdme vhodné zéstupce.
Postupujeme tak, Ze podle zvoleného znaku vybereme urcity pocet zastupcti dané
vrstvy, piipadné miZzeme vybirat mezi nimi jesté dale podle dalSiho stanoveného znaku.

Vyzkumna Cast probihala v listopadu 2013 v zakladni skole ve Vodnanech. Osobné

jsem za piitomnosti ucitele rozdala dotazniky na za¢atku vyudovaci hodiny. Zaci byli
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seznameni s cilem a ucelem vyzkumu mé bakalaiské prace. Zarovein byli upozornéni na
anonymni a dobrovolné vypliovani dotaznikii. Vyplnéni dotaznikli zabralo zakim cca

10 minut. Protoze byly dotazniky rozdany ve vyucovaci hoding, jejich navratnost byla
100 %.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni vzorek souboru tvofili Zaci sedmé, osmé a devaté téidy zakladni skoly AleSova
ve Vodnanech.

Celkem se podrobilo dotaznikovému Setfeni 80 zakt. Z toho bylo 39 (48,8 %) divek a
41 (51,2 %) chlapct (viz tabulka 1).

Tabulka 1: Po¢et respondenti

Respondenti | Pocet respondentii | Vyjadieni v %
Divky 39 48,8 %
Chlapci 41 51,2 %
Celkem 80 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 2: Vékova struktura Zakua

Vék Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %

12 let 9 23,1 % 0 0 % 9 11,2 %

13 let 9 23,1 % 15 [ 366% | 24 30 %

14 let 14 35,9 % 18 | 439% | 32 40 %

15 let 7 17,9 % 8 195% | 15 18,8 %

Zdroj: vlastni vyzkum
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Vékova struktura zaki byla od 12 do 15 let. Zakt ve véku 12 let bylo 9 (11,2 %). Z toho
bylo 9 (23,1 %) divek a zadny chlapec. Ve véku 13 let bylo 24 zakid (30 %). Divek
v tomto véku bylo 9 (23,1 %) a chlapct 15 (36,6 %). Ve veku 14 let bylo 32 (40 %)
zaki. Z toho divek bylo 14 (35,9 %) a chlapcti bylo 18 (43,9 %). Zbytek zaki tvorili 15-
ti leti zaci. Celkem jich bylo 15 (18,8 %). Divek z toho bylo 7 (17,9 %) a chlapci 8
(19,5 %), (viz tabulka 2, graf 1).
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4 Vysledky

V tabulkach jsou shrnuta vyhodnoceni z dotaznikového Setfeni, ktera jsou uvedena

v procentech. V grafech jsou znazornéné vysledky jednotlivych otazek z dotaznikového

Setfeni, které jsou mezi sebou porovnavany v procentech. V grafech jsou rozdé€leni

divky a chlapci podle jednotlivych odpovédi.

Graf 1: Vékova struktura zaka
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vékova struktura respondentti se pohybovala od 12 do 15 let. Jak vyplyva z grafu 1, tak
chlapcti ve véku 12 let je 0 %, divek je 23,1 %. Ve veku 13 let je chlapcii 36,6 %, divek
je 23,1 %. Zastoupeni chlapct ve véku 14 let bylo 43,9 %, divek bylo 35,9 %, Ve véku
15 let bylo chlapcti 19,5 %, divek 17,9 % (viz tabulka 2, graf 1).

Z grafu 1 je zfetelné, ze nejvice zakl bylo ve veéku 14 let.

Otazka ¢. 3 v dotazniku znéla: Vis, co je to kofein?

Tabulka 3: Vis, co je to kofein?

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 31 79,5 % 34 82,9 % 65 81,2 %
Ne 8 20,5 % 7 12,2 % 15 16,3 %

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 2: Vi§, co je to kofein?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Celkem 81,2 % zaku zakladni $koly védé€lo, co je to kofein. 20,5 % divek nevédélo
vibec, co znamena pojem Kofein. Chlapci, ktefi neznali pojem kofein, bylo o néco

méné. (12,2 %), (viz tabulka 3, graf 2).

Otazka ¢. 4 v dotazniku znéla: Vyjmenuj 3 napoje, ve kterych je obsaZen kofein.

Tabulka 4: Vyjmenuj 3 napoje, ve kterych je obsazen kofein?

Divky Chlapci Celkem
Pocet % | Pocet % | Pocet %
Kava 28 130% | 35 34% | 63 323%
Coca - Cola 31 [33% | 30 30% | 61 313%
Kofola 6 7% 4 4% 10 | 51%
Energetické napoje, 28 |30% | 33 32% | 61 313%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 3: Vyjmenuj 3 napoje, ve kterych je obsazen kofein?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Mezi nejéastéjsi napoje, které obsahuji kofein, uvadéli zaci nejvice kavu (32,3 %). Jako
druhé nejcastéjsi napoje zaci uvadeli energetické napoje a Coca-Colu (31,3 %), dale pak
Kofolu (5,1 %).

Divky (33 %) uvadé€ly nejcastéji Coca-Colu. Jako dalsi uvadély divky (30%) kavu a
energetické napoje. Kofolu uvedlo 7 % divek.

U chlapcii na otazku, v jakém napoji se vyskytuje kofein, uvadéli nejvice kavu (34 %).
Jako dalsi uvedli energetické napoje (32 %) a Coca-Colu (30 %). 4 % chlapct uvedli
napoj Kofolu (viz tabulka 4, graf 3).

Otazka ¢. 5 v dotazniku znéla: Pije§ kolové napoje ( Coca-Cola, Kofola, Pepsi, RC
Cola)?

Tabulka 5: Pijes kolové napoje?

Divky Chlapci Celkem
Pocet % |Pocet % | Pocet %
Ne, viibec 6 15 % 3 7% 9 11 %

Ano, nékolikrat do mésice| 25 |64% | 32 78 % 57 71 %
Ano, nékolikrat do tydne 7 18%| 4 10 % 11 14 %

Ano, kazdy den 1 3% 2 5% 3 4%
Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 4: Pijes kolové napoje?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Zaci zékladni $koly nejéast&ji uvadéli, Ze piji kolové napoje nékolikrat do mésice. Tuto
odpovéd vyplnilo 71 % vSech zakl. Dale nejvice zaka (14 %) uvadélo, ze piji kolové
napoje nejcastéji pres tyden. 11 % zakt uvedlo, Ze kolové napoje vibec nepiji. 4 %
naopak piji tyto ndpoje kazdy den.

U divek 64 % pije kolové napoje nékolikrat do mésice. Dale nejvice divky (18 %)
uvadely, ze piji kolové napoje nékolikrat do tydne. 15 % divek nepije kolové napoje
vibec. A zbytek, tedy 3 % divek, piji kolové napoje kazdy den.

U chlapcu (78%), byla nejcastéji zastoupena odpoveéd’, ze piji kolové napoje nékolikrat
do mésice. Né&kolikrat do tydne pije kolové napoje 10 % chlapci. 7 % chlapctu nepije
kolové napoje viibec. 5 % chlapcii pije tyto napoje kazdy den (viz tabulka 5, graf 4).

Otéazka ¢. 6 Vv dotazniku znéla: Jak velké mnozstvi vétSinou vypijes kolovych napojt
denng?

Tabulka 6: Jak velké mnozZstvi vétSinou vypijes kolovych napoju denné?

Divky Chlapci Celkem
Pocet % | Pocet % | Pocet %
Zadné 10 | 26% | 5 12% | 15 | 19%
Ménénez0,51 | 20 | 51 % 26 63 % 46 58 %
05-11 6 15 % 6 15 % 12 15 %

11-151 2 5% 3 7% 5 6 %
15-21 0 0% 0 0% 0 0%
21 a vice 1 3% 1 3% 2 2%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 5: Jak velké mnoZstvi vétSinou vypije$ kolovych napoji denné?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z4ci zékladni $koly (58 %) uvadéli, Ze nejéast&ji vypiji denné méné nez 0,5 1 kolovych
napoju. 19% zakt za den nevypije zddné mnozstvi kolovych napoju. 15 % zaki uvedlo,
ze vypiji za den 0,5 — 1 1 kolovych ndpoji. Mnozstvi 1,5 — 2 1 denné kolovych napojt
nepije zadny z zaku. 21 a vice vypije denn¢ 2 % zaka.

Divky (51 %) nejvice odpovidaly, ze vypiji za den méné nez 0,5 1. 26 % divek uvedlo,
ze nevypiji za den, zddné mnozstvi kolovych népoji. 15 % divek uvedlo, Zze za den
vypiji 0,5 — 1 |. Zbytek, tedy 5 % vypije zaden 11— 1,51 a 3 % divek vypije 21 a vice
téchto napoji. Zadna divka nevypije 1,5 — 2 1 napoji denné.

U chlapcu to bylo podobné. Nejvice z nich, tedy 63 % vypije denné¢ méné nez 0,51
kolovych napoji. Dale 15 % chlapct vypije 0,5 — 1 I. 12 % chlapct nevypije zadny
kolovy napoj denné a 7 % chlapct vypije 1 — 1,5 | napoji denné. 3 % chlapci dokonce
vypiji 2 1 a vice kolovych napojt za den. Zadny z chlapcti neodpovédél, Ze vypije 1,5 —

2 litry kolovych napoji denné (viz tabulka 6, graf 5).

Otéazka €. 7 v dotazniku znéla: Jaky druh kolovych napojl nejcastéji pijes?
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Tabulka 7: Jaky druh kolovych napoji nejcastéji pijes?

Divky Chlapci Celkem
Pocet % |Pocet % | Pocet %
Coca- Cola 16 | 41 % 16 39 % 32 40 %
Pepsi 0 0% 4 10 % 4 5%
RC Cola 2 5% 3 7% 5 6 %
Kofola 15 | 39% 15 37 % 30 38 %
Jiny 0 0% 0 0% 0 0%
Zédny 6 15% 3 7% 9 11%

Zdroj:vlastni vyzkum

Graf 6: Jaky druh kolovych napoji nejcastéji pijes?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Nejcastéj$im uvadénym druhem konzumovanych kolovych napojt, byla Coca-cola (40
%). Nejvice ji také jmenovaly divky (41 %) i chlapci (39 %). Druhym nejcastéjsim
napojem byla uvadéna Kofola (38 %). Na tom se shodli divky (39 %) a chlapci (37 %).

11 % zakt uvadélo, ze nekonzumuji zadny z kolovych napoji. RC Colu konzumuje 6 %

zaka. Pepsi nekonzumuje zadna divka. 7% chlapcti konzumuje Pepsi. (viz tabulka 7,

graf 6).

Otazka €. 8 v dotazniku znéla: Pije§ energetické napoje (Semtex, Red Bull, Big Shock,

Kamikaze apod.)?
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Tabulka 8: Pijes energetické napoje?

Divky Chlapci Celkem
Pocet % | Pocet % | Pocet %
Ne, viibec 6 15% 4 10% | 10 | 12%
Ochutnal/a jsem, ale nepijije, 16 (41% 15 | 37% | 31 | 39%
Ano, nékolikrat do mésice 14 (136% 17 41 % 31 39 %
Ano, nékolikrat do tydne 3 8 % 3 7% 6 8 %
Ano, kazdy den 0 0% 2 5% 2 2 %
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 7: Pijes energetické napoje?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Zaci uvadgli, Ze energetické napoje ochutnali, ale b&Zné je nepiji (39 %), nebo Ze napoje
piji nekolikrat do mésice (39 %). U divek se vyskytovala castéji odpoveéd’, ze napoje
ochutnaly, ale bézné je nepiji (41 %). Jako druhou nejcastéjsi odpoveéd’ uvadély, ze piji
napoje nekolikrat do mésice (36 %). U chlapcti to bylo naopak, ti vice piji energetické
napoje nékolikrat do mésice (41 %). O néco méné chlapcti napoje ochutnalo, ale bézné
je nepiji (37 %). Celkové 12 % zakl nikdy neochutnalo energetické napoje. 8 % zaki
uvedlo, Ze piji napoje nékolikrat do tydne. Kazdy den tyto napoje pije 5 % chlapcu.

Z divek nepije zadna kazdy den energeticky napoj (viz tabulka 8, graf 7).
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Otazka €. 9 v dotazniku znéla: Jaké mnozstvi energetickych napoji vypijes za den?
(Mala plechovka obsahuje cca 300 ml, velka cca 500 ml)

Tabulka 9: Jaké mnozstvi energetickych napoji vypijes za den?

Divky Chlapci Celkem
Pocet % | Pocet % | Pocet %
ZAadné 17 52% | 21 |57% | 38 [54%
1 malou plechovku denné | 12 36 % 13 [35% | 25 [36%
1 velkou plechovku denné| 3 9% 1 3% 4 6 %
2 plechovky denné 1 3% 2 5% 3 4%
3 a vice plechovek denné 0 0% 0 0% 0 0%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8: Jaké mnoZstvi energetickych napoji vypijes za den?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Po odecteni 74k, ktefi nepiji energetické napoje vibec, z grafu vyplynulo, Ze nejvice
zakd ptes den nevypije zadny energeticky napoj (54 %). Z toho divek bylo 52 % a
chlapct 57 %. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla, ze vypiji za den 1 malou plechovku
tohoto napoje (36 %) vsech zaku. Divek vypije jednu malou plechovku pies den 36 % a
chlapcti 35 %. Jednu velkou plechovku denné vypije celkem 6 % zakd. 3 a vice

plechovek za den nevypije zadny z zaku (viz tabulka 9, graf 8).

Otéazka ¢. 10 v dotazniku znéla: Jaky duh energetickych napojt pijes nejcastéji?
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Tabulka 10: Jaky druh energetickych napoju pijes nejcastéji?

Divky Chlapci Celkem

Pocet % | Pocet % | Pocet %
Semtex 6 [18%]| 6 16% | 12 | 17%
Red Bull 6 [18%| 9 24% | 15 | 21 %
Big Shock 6 [18%]| 5 14% | 11 | 16%
Kamikaze 0 0% 0 0% 0 0 %
Monster 10 |31% | 12 | 32% | 22 | 31%
Crazy Wolg 3 9 % 5 14 % 8 12 %
Euroshopper| 2 6 % 0 0% 2 3%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 9: Jaky druh energetickych napoji pijes nejcastéji?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice konzumovany energeticky napoj mezi zaky je Monster (31 %). U divek bylo
zastoupeni 31 % a u chlapcii 32 %. Druhym nejcastéji konzumovanym ndpojem byl Red
Bull (21 %). U divek tuto znacku pije 18 %, chlapct 24 %. Tieti nejcastéjsi napoj byl
uvadén Semtex (17 %). U divek tento druh napoje pije 18 %, chlapct 16 %. Dale byl
uvadén napoj Big shock (16 %). Divek tento napoj pije 18 %, chlapci 14 %. Dalsi
oblibeny napoj byl uvadén Crazy Wolf (12 %). Cast&ji tuto znatku uvadéli chlapci (14
%) nez divky (9 %). Zbytek déti uvadélo znacku Euroshopper (3 %). Divek tuto znacku
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konzumuje (6 %), zato z chlapct nikdo. Energeticky napoj Kamikaze nepije zadny zak
(viz tabulka 10, graf 9).

Otazka ¢. 11 vdotazniku znéla: Jaké maS zkuSenosti s pitim kévy (patii sem i
cappuccin, latte apod.)?

Tabulka 11: Jaké mas zkuSenosti s pitim kavy?

Divky Chlapci Celkem
Pocet % | Pocet % | Pocet %
Zadné 2 | 5% | 9 | 2% | 11 | 14%
Ochutnala jsem ji, ale nepiji ji| 20 | 51% | 16 39% | 36 45 %
Piji ji nékolikrat do mésice 10 | 26% | 12 29 % 22 27%
Piji ji nékolikrat do tydne 4 10 % 2 5% 6 8 %
Piji ji kazdy den 3 8% 2 5% 5 6 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 10: Jaké mas zkuSenosti s pitim kavy?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Zéci predev§im uvadéli, ze kavu ochutnali, ale b&zné ji nepiji (45 %). Divek takto
uvedlo 51 % a chlapct 39 %. Druha nejcastéjs$i odpoveéd byla, Ze piji kavu nékolikrat do
mesice (27 %). O trochu vice takto odpovédélo chlapcti (29 %) nez divek (26 %). Dalsi
nejcastej$i odpoveéd’ znéla, ze Zaci nepiji kavu vibec (14 %). Mezi divky a chlapci byl

Vv této odpovedi velky rozdil. Chlapct takto uvedlo 22 %, divek 5 %. 5 % zak pije kdvu
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n&kolikrat do tydne. Zaci dokonce uvadéli, Ze kavu konzumuji kazdy den (6 %). Vice

takto uvad¢lo divek (8 %) nez chlapci (5 %), (viz tabulka 11, graf 10).

Otazka €. 12 v dotazniku znéla: Kolik kavy denné vypijes?

Tabulka 12: Kolik kavy denné vypijes?

Divky Chlapci Celkem
Pocet % | Pocet % Pocet %

Zadny | 25 |68% | 20 | 63% | 45 |65%

18alek| 9 [24% | 10 31 % 19 | 28%

28alky| 3 8 % 2 6 % 5 7%

3salky| O 0% 0 0% 0 0%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 11: Kolik kavy denné vypijes?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Po odecteni zakt, ktefi kavu viibec nepiji, ostatni zaci odpovidali takto. Nejvice zakt
uvedlo, ze denné nevypiji zadnou kavu (65 %). Z toho bylo divek 68 % a chlapct 63 %.
Druhé nejcastéjsi odpoveéd’ byla, Ze vypiji 1 Salek za den (28 %). Divek takto uvedlo 24
% a chlapct 31 %. 2 Salky za den vypije 8 % divek a 6 % chlapct. 3 a vice salku
nevypije zadny z dotazovanych zaka (viz tabulka 12, graf 11).
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Otazka ¢. 13 v dotazniku znéla: Pii jakych prilezitostech pijes dané néapoje (kolové

napoje, energetické napoje, kavu)? (vice odpoveédi)

Tabulka 13: Pri jakych prilezitostech pijes kofeinové napoje?

Divky | Chlapci | Celkem
Pocet Pocet Pocet
Pied vyukou 2 7 9
Pred sportovnim vykonem 4 4 8
V kolektivu pi‘atel/ kamaradu 26 15 41
U pocitace ¢i TV 1 2 3
P¥i rodinnych oslavach 4 10 14
Pii jidle 4 3 7
P¥i Zizni 2 2 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 12: P¥i jakych piileZitostech pijeS kofeinové napoje?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice zaci piji kofeinové napoje v kolektivu ptatel ¢i kamarada (41 zakd). Z toho

takto uvedlo26 divek a 15 chlapci. Druhou nejéastéj$i odpovédi bylo, pti rodinnych

oslavach (14 Zzaka). Z toho 4 divky a 10 chlapcu. Dalsi ¢asta odpoveéd byla, ze pred

vyukou (9 zakt). Divky byly 2 a chlapct bylo 7, ktefi takto odpovidali. Stejny pocet

zakl uvedlo, Ze nejvice piji ndpoje pred sportovnim vykonem (8 zéki). Takto uvedlo

stejn¢ divek 1 chlapct (4). Celkem 7 74kl uvadélo odpovéd pii jidle (7 zaka). Divky
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byly 4 a chlapci byli 3. Dalsi odpovéd’ byla pti Zizni nebo chuti na kofeinovy napoj (4
zaci). 2 divky a 2 chlapci takto odpovédéli. U pocitace a TV pak uvadéli 3 Zaci. Jedna
divka a 2 chlapci (viz tabulka 13, graf 12).

Otéazka ¢. 14 v dotazniku znéla: Kdy nejcastéji pijeS dané napoje (kolové, energetické

napoje, kavu)?

Tabulka 14: Kdy nejcastéji pijeS kofeinové napoje?

Divky Chlapci Celkem
Pocet % | Pocet % | Pocet %
Pi‘es tyden 17 |44% | 12 29 % 29 36 %
O vikendu 18 |146% | 19 46 % 37 46 %
Pies tyden a o vikendu stejné 4 10%| 10 25 % 14 18 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 13: Kdy nejcastéji pijes kofeinové napoje?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice zaku pije kofeinové napoje o vikendu (46 %). Divek a chlapcu, kteti takto
odpovidali, bylo stejné (46 %). Pres tyden zaki (36 %) pije kofeinové napoje o néco
méné. Z toho je 44 % divek a 29 % chlapctl. Zaku, ktefi piji pies tyden i o vikendu
kofeinové napoje stejné, bylo 18 %. Takto uvedlo 10% divek a 25 % chlapci (viz
tabulka 14, graf 13).
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Otazka ¢. 15 v dotazniku zné€la: Od kolika let uzivas vySe uvedené napoje (kolové,
energetické napoje, kavu)?

Tabulka 15: Od kolika let uzivas kofeinové napoje?

Divky | Chlapci | Celkem
Pocet | Pocet | Pocet
4roky| O 1 1
6 let 2 1 3
7 let 1 2 3
8 let 2 0 2
9 let 6 3 9
10 let 4 12 16
11 let 6 5 11
121et | 11 12 23
13 let 6 4 10
14 let 1 1 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 14: Od kolika let uZivas kofeinové napoje?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z4ci nejéastdji uvadéli, ze kofeinové napoje zacali pit ve 12 letech (23 Zaki). Divek
v tomto v€éku bylo 11 a chlapcii 12. Druhy nejcastéji uvadény vék byl 10 let (16 zakh).
Chlapcu v tomto veéku bylo 12, divky byly 4. Dalsi casto uvadény veék byl 11llet (11
zaki). V tomto véku bylo 6 divek a 5 chlapct. Ve véku 13 let uvedlo 10 z4kt, ze zacalo

pit tyto napoje. Z toho bylo 6 divek a 4 chlapci. Ve véku 9 let uvedlo takto 9 zaku.
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Divek bylo 6 a chlapci 3. Stejny pocet zak tedy 3, uvedli vék 6 a 7 let. Ve véku 6 let
byly divky 2. Chlapec byl pouze 1. Ve véku 7 let se pocet zakii prohodil. Divka byla
pouze 1 a chlapci byli 2. Stejny pocet zaku, tedy 2 uvedli vék 8 a 14 let. Ve 14 letech
zacala 1 divka a 1 chlapec. V 8 letech zacaly pit ndpoje 2 divky a zadny chlapec. Ve 4
letech, tedy v pomérné nizkém véku, zacal 1 chlapec pit kofeinové napoje (viz tabulka
15, graf 14).

Otazka ¢. 16 v dotazniku znéla: Co citi§ po vypiti kofeinovych napoji (kolovych,
energetickych napojua, kavy)? (vice odpovédi)

Tabulka 16: Co citi§ po vypiti kofeinovych napoja?

Divky | Chlapci | Celkem

Pocet | Pocet | Pocet
Mam vice energie 11 11 22
Jsem vice soustiedénd/y 7 3 10
Chodim castéji na WC 6 11 17
Nepocit’uju nic 23 16 39
Spatné usinim, poté jsem unavena/y | 1 3 4
Netocdi se mi hlava 2 1 3

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 15: Co citi§ po vypiti kofeinovych napoji?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Celkoveé uvadéli Zaci, ze po vypiti kolovych napojii nepocit'uji nic (39 zakt). Divek

bylo o néco vice (23) nez chlapct (16). Déle odpovidala vétSina, Ze mé po vypiti napoje

vice energie (22 zaki). Z toho takto odpovidalo 11 divek a 11 chlapct. Také mnohem

vice maji potiebu chodit na WC (10 zakt). Tuto potfebu ma 11 chlapct a 6 divek. 10

zakl je vice soustiedénych. Z toho 7 divek a 3 chlapci. Dale Zaci uvadéli, Ze jsou

unaveni, protoZe V NoCi nemuzou spat (4 zaci). Takto uvedli 3 chlapci a 1 divka. Dale

zaci uvadéli, ze se jim netoCi po vypiti kofeinovych napoji hlava (3 zaci). Toto uvedli 2

divky a 1 chlapec (viz tabulka 16, graf 15).

51



4.1 Statistické vyhodnoceni hypotéz

K vyhodnoceni hypotéz jsem vyuzila test chi kvadrat, ktery mi pomohl potvrdit, ¢i
vyvratit hypotézy.

2 = (O0i — Ey)?
X _Z E-;;

Vzorec pro test chi kvadrat zni:
Zdroj:http://labe.felk.cvut.cz/~obitko/spr/chi2.html
Kde: OI =skute¢n4 &etnost

Ei =piedpokladana Cetnost

Nize uvadim tabulky, s kterymi jsem pracovala pro vyhodnoceni hypotéz. Vsechny
hypotézy jsem pocitala pomoci programu Excel. Pod tabulkou jsou uvedeny

vyhodnocené vysledky.
Hypotéza €. 1 znéla:
Zakyné druhého stupné zakladni $koly ve Vodhanech uzivaji kofeinové napoje

statisticky vyznamné Castéji nez Zaci druhého stupné zékladni skoly ve Vodnanech.

Tabulka 17 Udaje pro test chi kvadrat

Pije§ kolové ndpoje? Skute¢na ¢etnost _ Predpokladana éetnqst
Divky | Chlapci Divky Chlapci
Ne, viibec 6 3 4 5
Ano, nékolikrat do mésice 25 32 28 29
Minimalné nékolikrat do tydne 8 6 7 7
Celkem 39 41 39 41

Zdroj: vlastni vyzkum

Zvolila jsem si nulovou hypotézu, ktera zni: Divky a chlapci konzumuji stejné mnozstvi
kofeinovych napoju. Piedpokladana Cetnost je tedy 50 na 50. V programu Excel jsem si
zvolila funkeci chi test, kam jsem zadala udaje skute¢né Cetnosti a idaje predpokladané
cetnosti. Hodnota signifikace testu chi kvadrat mi vysla p=0,257. V socialnich védach je

urena hladina vyznamnosti 0,05. Jelikoz je p-hodnota 0,275, dosazena hladina
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vyznamnosti neni statisticky prukaznd. Nelze tedy konstatovat, ze je statisticky

vyznamny genderovy rozdil v konzumaci kofeinovych népoju.

Tabulka 18 Udaje pro test chi kvadrat

Pije§ energetické nipoje? Skutefna éetnost_ Piedpokladana éetno_st
) Divky Chlapci Divky Chlapci
Ne, viibec 6 4 5 5
Ochutnal/a jsem, ale nepiji je 16 15 15 16
Minimalné nékolikrat do mésice 17 22 19 20
Celkem 39 41 39 41

Zdroj: vlastni vyzkum

Zvolila jsem si nulovou hypotézu, ktera zni: Divky a chlapci konzumuji stejné mnozstvi
kofeinovych napoju. Predpokladana ¢etnost je tedy 50 na 50. V programu Excel jsem si
zvolila funkei chi test, kam jsem zadala Gdaje skutecné Cetnosti a udaje predpokladané
Cetnosti. Hodnota signifikace testu chi kvadrat mi vysla p=0,599. V socialnich védach
je urCena hladina vyznamnosti 0,05. Jelikoz je p-hodnota 0,599, dosazena hladina
vyznamnosti neni statisticky prikaznd. Nelze tedy konstatovat, Zze je statisticky

vyznamny genderovy rozdil v konzumaci kofeinovych napoju.

Tabulka 19 Udaje pro test chi kvadrat

Predpokladana
Jaké mas zkuSenosti s pitim kavy? Skute¢na Cetnost Cetnost
Divky Chlapci Divky Chlapci

Zadné 2 9 5 6
Ochutnala jsem ji, ale nepiji ji 20 16 18 18
Piji ji nékolikrat do mésice 10 12 11 11
Minimalné nékolikrat do tydne 7 4 5 6
Celkem 39 41 39 41

Zdroj: vlastni vyzkum

Zvolila jsem si nulovou hypotézu, ktera zni: Divky a chlapci konzumuji stejné mnozstvi
kofeinovych napoju. Piedpokladana cetnost je tedy 50 na 50. V programu Excel jsem si

zvolila funkeci chi test, kam jsem zadala udaje skute¢né Cetnosti a idaje predpokladané
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Cetnosti. Hodnota signifikace testu chi kvadrat mi vysla p=0,119. V socialnich védach je
urena hladina vyznamnosti 0,05. Jelikoz je p-hodnota 0,119, dosazend hladina
vyznamnosti neni statisticky prikazna. Nelze tedy konstatovat, Ze je statisticky

vyznamny genderovy rozdil v konzumaci kofeinovych napoja.

Po srovnani vSech tabulek je ziejmé, Ze Zaci a zakyn¢ piji stejné mnozstvi kofeinovych
napoju.

Hypotéza €. 2 znéla:

Zaci druhého stupné zakladni $koly ve Vodianech uZivaji kofeinové napoje ¢astéji pies

tyden nez o vikendu.

Tabulka 20 Udaje pro test chi kvadrat

Skute¢na ¢etnost Predpokladana ¢etnost
Kdy pijes ¢astéji kofeinové napoje? | Divky | Chlapci Divky Chlapci
Pies tyden 17 12 15 17
O vikendu 18 19 19 22
Celkem 35 31 31 35

Zdroj: vlastni vyzkum

Zvolila jsem si nulovou hypotézu, kterd zni: Zaci piji kofeinové napoje &ast&ji o
vikendu neZ pfes tyden. V programu Excel jsem si zvolila funkci chi test, kam jsem
zadala udaje skutecné Cetnosti a tidaje predpokladané ¢etnosti. Hodnota signifikace testu
chi kvadrat mi vysla p=0,138. V socialnich védach je uréena hladina vyznamnosti 0,05.
Jelikoz je p-hodnota 0,138, dosazena hladina vyznamnosti neni statisticky prikazna.
Mohu tedy konstatovat, Ze zaci nepiji kofeinové ndpoje cCastéji pies tyden nez 0

vikendu.
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5 Diskuse

Vyzkumna ¢ast mé prace byla zaméfena na zaky druhého stupné zakladni skoly, tedy
zéky od 11 do 15 let. Zabyva se problematikou uzivani kofeinovych néapoji u déti.
Ve vyzkumné ¢asti jsem vyhodnotila 16 otazek, které mi pomohly potvrdit, ¢i vyvratit
stanovené hypotézy. Stanovila jsem si dvé hypotézy, které jsem po sbéru a nasledovném
vyhodnoceni dat, statisticky vyhodnotila pomoci testu chi kvadrat. Hypotézy jsem nize
popsala.

Hypotéza 1znéla:

Predpokladam, ze zakyné druhého stupné zakladni Skoly ve Vodnanech uzivaji
kofeinové napoje statisticky vyznamné Castéji, nez zaci druhého stupné zakladni Skoly
ve Vodnanech.

Statistické vypocty ukazaly, Zze divky nekonzumuji vice kolovych, energetickych
napoju a kavy nez chlapci.

Cetnost konzumace kolovych napojii byla u zakd nejvyssi. Mohu tedy konstatovat,
ze nejpreferovanéjsi kofeinovy napoj mezi zaky je kolovy. V grafu ¢. 4 (str. 41)
muzeme vidét, ze 71 % vsSech zakl pije tyto napoje prevazné ne€kolikrat do mésice. 15
% zakyn nepije kolové napoje viibec. Chlapcii je o néco méné (7 %), ktetfi nepiji napoje
vibec. Z mého vyzkumu vyslo, Ze 58 % vSech zakl vypije denné méné nez 0,5 1 téchto
napoji. Nejoblibengjsi znackou kolovych napoji mezi zaky je Coca-Cola, hned v zapéti
je nejobliben€j$im napojem Kofola.
médiim, hlavné tedy k televizi. Proto uz maji velice brzy piehled a velké znalosti o
znackach, kterymi se chtéji od ostatnich bud’to odlisit, nebo naopak se chtéji ostatnim
rovnat. Proto jsou znacky velmi marketingové propagované pro déti Casto nééim
zajimavé a oblibené.

Naptiklad velkym hitem pro mnohé déti byly jednu dobu plastové lahve od Coca-
Coly, na kterych byly vyobrazeny kiestni jména. Osobné si myslim, Ze velkym

lakadlem pro déti je originalita, napad a popularita znacky.
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Bezprosttedné po kolovych napojich je druhy nejpreferovangjsi napoj energeticky.
Z grafu ¢. 7 (str. 45) je zfejmé, ze zaci (39 %) hlavné¢ konzumuji energetické napoje
nékolikrat do mésice, nebo je jen ochutnali, ale bézné je nepiji (39 %). Pomérné dost
chlapct (5 %) pije tyto napoje kazdy den, oproti divkam (0 %). Nejvice zaka (36 %),
ktefi piji tyto napoje, vypije za den 1 malou plechovku energetickych napoju. Nejcastéji
konzumovana znac¢ka u zaku je Monster nebo Red Bull.

Nejméné oblibeny kofeinovy ndpoj mezi zaky je kava. Z grafu ¢. 10 (str. 49)
muzeme vidét, ze 45 % vsech zakt kavu ochutnalo, ale bézn¢€ ji nepiji. Mnohem vice
zakyn pije kavu nékolikrat do tydne (10 %) a Casté&ji denné (8 %) nez zaku. 5 % chlapct
pije kavu nékolikrat do tydne. Shodné 5 % chlapcu pije kavu denné. Dale z vyzkumu
vyplynulo, Ze 28 % 74k, kteti piji kdvu denné, vypiji 1 Salek kavy ptes den.

Podle Svaciny [27] je ve starSim Skolnim véku doporucena denni davka piijmu
kalorii z potravin u divek na 2200 kcal a u chlapct na 2400 kcal. Né&které déti vsak tento
ptijem kcal za den zkonzumuji pouze ve formé¢ kofeinovych a slazenych napoji. Coz
muze pii dlouhodobé konzumaci vést az k détské obezite.

Hypotéza 2 znéla:
Zaci druhého stupné zakladni $koly ve Vodianech uZivaji kofeinové napoje ¢ast&ji pies
tyden nez o vikendu.

Dle statistického vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Ze Zaci
nekonzumuji Kofeinové napoje Castéji pies tyden nez o vikendu. Kofeinovych napoju
pije o vikendu podle mého Setfeni 46 % a chlapci taktéz 46 %. Je to patrné z grafu €. 13
(str. 53)

S tim souvisi i dané pfilezitosti, které zaci uvadéli v dotazniku. V grafu ¢. 12 (str.
52) lze vidét, ze 15 zakl nejéastéji konzumuje Kofeinové napoje v kolektivu svych
kamaradl a ptatel. Ale také v kruhu rodinném. Napftiklad pfi rodinnych oslavach nebo u
pocitace ¢i televize (10 zaku).

Prekvapujici bylo, v jak mladém véku zaci zacali konzumovat kofeinové napoje.
Jeden z chlapcti dokonce uvedl, Ze konzumovat tyto napoje zacal ve 4 letech. Dale uz se
vékova hranice posouvala od 4 let az po 14 let. Nejvice zaka (23) uvedlo, Ze s pitim

téchto napojii zacalo ve 12 letech. Myslim si, Ze to souvisi se zafazenim do party
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kamaradd a zkouSenim néceho nového, neozkouseného. Jak uvadi Marinov [28], velice
Casto v tomto véku jde o napodobovani vrstevnikli a ztotoznéni se s urcitou socialni
skupinou. Jedinec se snazi experimentovat, jak s chutémi, tak s barevnymi vjemy jidla.
S timto ndzorem naprosto souhlasim.

Pti otazce v dotazniku, zda néco zéci citi po vypiti kofeinového napoje, odpoveédélo
39 z nich, Ze nepocit'uji nic. Ostatni odpoveédéli, ze piji kofeinové napoje pro ziskani
vice energie (22 zakl), nebo se citi byt vice soustiedéni (10 zaki). Mnozi také uvedli,
ze poté maji vetsi potiebu chodit na zachod (17 zaku).

4 7aci také uvedli, ze po vypiti kofeinovych napoji Spatné¢ usinaji a Casto jsou
druhy den unaveni.

Podle MUDr. Uhlikové [34] mnoho déti Skolniho véku nedodrzuje spravnou
spankovou hygienu tim, ze konzumuji kofeinové a stimulujici energetické napoje. Prave
prostiednictvim téchto népoji dochazi k porucham spanku. S tim samoziejmé souvisi
unava a vycerpani ditéte béhem nasledujiciho dne.

Sesbirand data z mého dotazniku mi pomohla vyhodnotit mé vyzkumné otazky,
které jsem si stanovila. Prvni ma vyzkumna otdzka se zabyvala, v jakém mnozstvi Zaci
uzivaji kofein, konkrétnéji tedy jaké mnozstvi kolovych napoji vypiji denné, kolik
plechovek energetickych népojii a §alkt kavy za den zkonzumuji. Diky vyzkumu se
ukazalo, Ze 51 % zkoumanych divek vypije ptes den 0,5 1 ndpojl kolového typu. U zakh
to dopadlo obdobné, 63 % zkoumanych zakl vypije ptes den 0,5 1 téchto napojt.

U energetickych napoju vysledky dotazniku dopadly celkem pfiznive, nebot’ divky
(52 %) a chlapci (57 %) ve vétsiné ptipadt oznalili, ze za den nevypiji Zadny
energeticky napoj. Timto vysledkem jsem byla mile piekvapena. Druha nejvetsi ¢ast
zakl (36 %) zaskrtla, Ze vypije za den 1 plechovku (cca 300 ml) energetickych napoju.
Podle Strunecké [35] energetické napoje obsahuji cukr, prostiednictvim né¢hoz jedinec
ziska energii. Dale pak kofein, ktery jedince nabudi a taurin, ktery zlepSuje koncentraci
a soustfedéni. V Ceské Republice jsou uréité limity pro schvaleni téchto napoji.
Naptiklad ve 100 ml energetického napoje musi byt maximalné 32 mg kofeinu a 400
mg taurinu. Piepoklada se ovSem, ze lidé vypiji jednu, maximalné¢ dvé plechovky

denné. V odpovédich se mi také objevili zaci, ktefi vypiji praveé 1 velkou az 2 plechovky
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denné. Téchto zakt bylo dohromady 10 %. Toto mnozstvi energetickych napoju je
hrani¢ni, tedy pro détské zdravi nebezpecné.

Pti otazce kolik vypiji Zaci za den §alka kavy, odpoveédélo 65 % zaka, Ze zadnou.
Druhd nejvétsi skupina zakt (28 %) odpovédéla, ze vypije za den 1 Salek kavy.
Predpokladala jsem, ze nejméné oblibena ze vSech kofeinovy ndpoji bude kava
predevsim pro svou hotkou chut’.

Druhd méa vyzkumna otdzka se zabyvala pfilezitostmi, pfi kterych Zzaci piji
kofeinové népoje. Konkrétnéji tedy zda piji napoje vice v ptilezitosti svych kamaradi ¢i
pro povzbuzeni mysli v souvislosti s vyukou.

Ukazalo se, ze nejvice zaki (41) pije kofeinové napoje v kolektivu svych

kamaradt. To jisté souvisi, jak jiz jsem popisovala vySe, se snahou patfit do urcité
skupiny, takzvané¢ se zaclenit do party kamaradi a s nimi provozovat spole¢né aktivity.
Dalsi casta odpoveéd’, ktera se vyskytovala ptredevsim u chlapci, znéla tak, Ze nejcastéji
piji ndpoje pii rodinnych oslavach. Takto odpovédélo 10 chlapct.
Prostfednictvim rodiny jsou uspokojovany psychické, fyzické a socidlni potieby ditéte.
Rodina vytvari pro dit¢ zdzemi, diky kterému se miize spolecensky seberealizovat a
dava ditéti vzorec pro jeho chovani, které ziska pouze ve své rodin€. Kazda rodina ma
svij Zebficek hodnot a preferenci, které cleny rodiny ovliviluji v jejich chovani
v interakci s okolim.

Dité¢ v mnoha vécech opakuje chovéani dospélého jedince. Proto je velmi dilezité,
aby rodic¢e byli pro svého potomka spravnym vzorem, i co se tyka vhodného stravovani.

Dale pievladala u chlapcii odpovéd’, ze piji kofeinové napoje pied vyukou.
Piedpokladam, Ze napoje piji pro povzbuzeni a nabuzeni mysli. Pro lepsi koncentraci a
soustiedéni se na dany Skolni predmét.

Dle vysledkti mého vyzkumu lze fici, Ze Zaci pomérné hojné konzumuji kofeinové
napoje. Velka ¢ast respondentti (81 %) zna pojem kofein a vi, v jakych népojich je
obsazen. Na druhou stranu si v§ak myslim, ze povédomi o tom, co je to kofein, a jaké
ma Ucinky na lidsky organismus, uz vi malo zakl. Proto by bylo vhodné zvysit

informovanost u pubescenti 0 problematice kofeinu.

58



6 Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, v jakém mnozstvi zaci druhého stupné zakladni
Skoly uzivaji kofein.

Vyzkum jsem provedla pomoci dotaznikového Setieni, kterym jsem podrobila zaky
druhého stupné zakladni Skoly ve Vodinanech. Z vyzkumu jsem zjistila, ze alespon
jeden z kofeinovych napoju uzivaji vSichni zaci druhého stupné zakladni $koly. VétSina
zaki zacala konzumovat tyto ndpoje od 12. roku v€ku. Nejvice oblibeny népoj mezi
zaky z nabizenych kofeinovych napoji je kolovy.

Diky mé praci jsem zjistila, Ze kofein neni tak Skodlivy, jak jsem si zprvu myslela.
Kofein pfi optimalnim mnozstvi je naopak i U¢inny proti mnoha chorobdm a je
blahodarny nasemu zdravi. Pfi uzivani nadmérného mnozstvi v§ak pisobi na nase t¢lo
Skodlivé prostiednictvim povzbuzujiciho ucinku kofeinu. U déti muize pulsobit
povzbudivé, avsak podle mého nazoru v napojich typu kolovych a energetickych je
mnohem vice ostatnich Skodlivych latek oproti kofeinu. Napiiklad je v nadpojich
obsazeno velké mnozstvi cukrii a umélych sladidel, které nejsou pro déti v zd&dném
piipad€é vhodné. Tyto napoje jsou vSak u déti oblibené predevsim svou chuti, kterd je
tvofena prostfednictvim vysokého podilu cukru v téchto napojich.

Ur¢ila jsem si dvé vyzkumné otazky. U prvni jsem se ptala, v jaké mife konzumuyji
zaci kofein. Prostfednictvim vyzkumu jsem dostala odpovéd’ od respondent, Ze
ptevazné vypiji denné 0,51 kolovych napoji. U kavy a energetickych ndpoji odpovédi
byly pfiznivé, nebot’ vétsina odpovédéla, ze zadné mnozstvi nebo maximalné 1
plechovku energetickych ndpoji a jeden Salek kavy denné. Druhd ma otizka se
zabyvala pfilezitostmi pro piti kofeinovych napoji. VétSina Zaka uvedla, Ze piji tyto
napoje v kolektivu pratel ¢i pfi rodinnych oslavach.

Dale jsem si stanovila dvé hypotézy. Prvni znéla, zda zakyné druhého stupné
zékladni Skoly uZzivaji kofeinové ndpoje vyznamné castéji nez zaci. Z vysledki
dotaznikového Setieni vyplynulo, ze zakyné nekonzumuji kofeinové napoje Castéji nez

Zacl.
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Druhd ma hypotéza znéla, zda zaci druhého stupné zakladni Skoly ve Vodianech
uzivaji kofeinové napoje Castéji pres tyden nez o vikendu. Z vysledkit mého vyzkumu
vyplynulo, ze zéaci zakladni Skoly neuzivaji kofeinové napoj Castéji pies tyden nez o
vikendu.

Ma bakalatska prace muize slouzit pro vétsi informovanost Siroké vetfejnosti. Ta se
muze zmé prace dozveédét, jak kofein plsobi na lidsky organismus, v jakych
produktech je obsazen, ¢i zvyzkumu se lze docist, mnozstvi zakl, ktefi uzivaji

kofeinové napoje a jaké napoje konzumuji zaci nejcastéji.
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8 Prilohy

Piiloha 1: Dotaznik
DOTAZNIK

Vézeni respondenti,

jmenuji se Edita Smidmajerové, jsem studentkou Zdravotné socialni fakulty Jihodeské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich a rdda bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto
dotazniku.

Tento dotaznik je soucasti mé bakalarské prace na téma: Uzivani kofeinu u zaku
druhého stupné zakladni skoly ve Vodnanech.

Dotaznik je zcela anonymni a bude pouZit pouze pro ucely mé prace.
Prosim Vas o pravdivé vyplnéni vSech otazek.
Pokud neni uvedeno jinak, prosim o zaskrtnuti pouze jedné odpovédi u kazdé otazky ¢i

vyplnéni vyteckovaného mista.

Ptedem dékuji za spolupraci.

1. Vék........
2. Pohlavi:
o Muz

O Zena



3. VIi§, co je to kofein?
(Pokud nevis, co je kofein pokracuj otazkou ¢. 5)
o Ano

o Ne

4. Vyjmenuj 3 napoje ve kterych je obsazen kofein.

5. Pijes kolové napoje (napiiklad Coca-Cola, Kofola, Pepsi, RC Cola)?

O ne, vibec
o  ano, nékolikrat do mésice
O  ano, n¢kolikrat do tydne

o  ano, kazdy den

6. Jak velké mnoZstvi vétSinou vypijes kolovych napoji denné?

O Zadné

o méné€nez0,51

o 051-11
o 11-15I
o 151-21

o 2lavice



. Jaky druh kolovych napoji pijes nejcastéji?

o Zadny

o  Coca- Colu
o  Pepsi

o RC Colu

o Kofolu

O jiny,uved jaky ...oooiiiiiiii

Pijes energetické napoje (napi. Semtex, Red Bull, Big Shock, Kamikaze)?

(Pokud nepijes energetické napoje, pokracuj otdzkou ¢islo 10)

O ne, viubeC

o  ochutnal/a jsem je, ale nepiji je
O  ano, nékolikrat do mésice

o  ano, nekolikrat do tydne

o  ano, kazdy den

. Jaké mnoZstvi energetickych napoju vypijes za den?
(mala plechovka obsahuje cca 300ml, velkd plechovka obsahuje cca 500ml

napoje)

o 1 malou plechovku denné
o 1 velkou plechovku denné
o 2 plechovky denné

o 3 avice plechovek denné



10. Jaky druh energetickych napoji pije$ nejcastéji?

o  Semtex

o  Red Bull
o  Big Shock
o  Kamikaze

O jiny,uved jaKy.....oooiiiiiiiiii e,

11. Jaké mas zkuSenosti s pitim kavy (napf. espresso, cappuccino, latte,
moccacino)?

(Pokud nepijes kavu, pokracuj otdzkou ¢islo 12)

o  zadné

12. Kolik kavy denné vypijes?

o 1 salek
o 2S8alky

O 3 Sélky a vice



13.

14.

15.

16.

Pii jakych prileZitostech pijeS uvedené napoje (kolové napoje, energetické

napoje, kavu)? (mtzes zaskrtnout 1 vice odpovedi)

o  pred vyukou (testem, zkousenim)
O pied sportovnim vykonem
O v kolektivu pratel/kamaradi

O jiné pfilezitosti, uved jaké...............oooiiiiit,

Kdy nejcéastéji pijes vySe uvedené napoje (kolové napoje, energetické

napoje, kavu)?

o  pres tyden
o o vikendu

o  pfes tyden a o vikendu stejné

Od kolika let uzivas vySe uvedené napoje (kolové napoje, energetické

napoje, kavu)?

Co citi§ po vypiti kolovych napoji, energetickych napoji ¢i kavy?

(miize$ zaskrtnout 1 vice odpovédi)

O  mam vice energie

O jsem vic soustfedény/a

O chodim castéji na toaletu
O  nepocituji nic

o jinyacinek, uved jaky ...,



