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Anotace

Bakalaiska prace se v prvni Casti zabyva popisem a srovnanim transgenderu a
transvestitismu z antropologického aspektu u kultur starovékého Recka a Rima,
domorodych Americand, tradi¢ni Indie a moderni zapadni civilizace. V Casti druhé se
prace soustfedi na Cesky Skolsky systém a jeho nahled na tyto jevy. Pozornost je
zamétena predevSim na zjisténi, zda se systém témito tématy zabyva a ptipadné v jaké

§ifi. Prace také nabizi plan hodin zabyvajicich se témito tématy pro zaky 2. stupné ZS.
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Annotation

This bachelor thesis focuses on the description and comparison of transgender and
transvestism from an anthropological aspect. The cultures studied are ancient Greece
and Rome, native Americans, traditional India and modern western civilization. The
second part focuses on the Czech education system and how it views these phenomena.
The main focus is put on assessing whether the system includes these topics, and if so,
to what extent. The last part also proposes lesson plans focused on these phenomena for

pupils of the second stage of elementary school.
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Anthropology, lesson plan, second stage of elementary school, transgender,
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1. Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva tématem transgenderu a transvestitismu z
pohledu antropologie. V prvni Casti se zaméfuje nejen na vyklad zakladnich termint
spojenych s timto tématem, ale také na popis a srovnani postoje vici transgenderu (Ci
n&jaké jeho variant®) t&chto kultur: starovékého Recka a Rima (zahrnuty jsou
mytologické postavy i bézni lidé), ptivodnich obyvatel Ameriky (pozornost je vénovana
témto kmentim: Mohave, Marikopa, Kokopa, Klamath a Kaska), tradi¢ni Indie (tzv. tieti
pohlavi — hidzrové) a zapadniho svéta (vétsi duraz je kladen na Spojené staty americké).
Ve druhé casti je cilem zjistit, jak se k pfipadnému transgenderu stavi Ceské Skoly
(druhy stupen zakladnich Skol), ptesnéji tedy zda ucebnice vychovy ke zdravi, rodinné
¢i etické vychovy toto téma obsahuji, ptfipadné v jaké §ifi se tématu vénuji. V zavéreéné
Casti se nachazi ukazka prezentace a planu hodin zabyvajicich se tématem transgenderu
a transvestitismu, kterd by mohla byt pouzita pfi vyuce predev§im v 8. a 9. tfidé
zakladni Skoly.

Je tfeba hned na zaCatku poukazat na to, ze antropologové se v minulosti pfili§ o
transgender Ci transvestitismus (a napf. ani o homosexualitu) nezajimali, protoze byli
ovlivnéni vlastni heteronormativni spolecnosti, ktera uznavala pouze dva gendery.
Podobné jevy zéapadni spoleCnost tedy povazovala za nepfirozené, piipadné az za
perverze.! Ve star§i odborné literatufe je tedy obtizné dohledat i jen zminky o trans
lidech, ackoliv v nékterych spolecnostech i kulturach nepochybné v minulosti v n¢jaké
verzi existovali. Az v souCasné dobé nachdzime mnohem viditeln€jsi a pozitivnéjsi
zobrazovani genderovych variaci jako soucasti lidskych kultur po celém svété napfic

Sasem.?

Béhem poslednich 10 let se 10krat zvysil vyskyt hledani hesel jako
,tfransgender” nebo transsexual“ na Googlu.® Média se o trans zmifuji jiz od 50. let 20.
stoleti, v soucasné dobé¢ jsou také translidé zobrazovani 1 vice v serialech, pro priklad je
mozné uvést: Transparent, Sense8, I Am Jazz nebo Caitlyn Jenner.*

Kulturni trendy, spoleCenské podminky a historické okolnosti udélaly z trans

zhavé téma (Stryker 2017, s. 35), v dob¢ analogové se vice o genderu premyslelo jako o

1 Blackwood, E. Anthropology and homosexual behavior, s. 1-2.

2 Stryker, S. Transgender History, second edition: The Roots of Today's Revolution, s. 35.
3 Tamtéz.

4 Tamtéz.



fyzickém pohlavi, ale digitalni obraz a zvuk to zménily — jiz neukazuji realnou véc
stejnym zpdsobem, miiZe byt jen stvoiena pixely.” Z tohoto divodu také piislusnici
generace, ktefi se narodili v dobé digitalnich médii, vétSinou transgender chapou 1épe a
intuitivnéji, ackoliv se tak sami neciti.® Po druhé svétové valce, a jesté vice po studené
valce bylo tfeba prestat pfemyslet o svétu binarné ve smyslu vychod a zapad — stejnym
zpusobem transgender naruSuje binarni déleni pohlavi a vytvafi prostiedi pro
rozmanit&jsi chapani genderu.’

Tato prace je aktualni 1 vzhledem k tomu, Ze v roce 2018 Svétova zdravotnicka
organizace prestala oznaCovat (s platnosti od ledna 2022) transgender za duSevni
nemoc, coz by melo pomoci prestat tyto lidi stigmatizovat.

Metody pouzité v této praci zahrnuji literarni reSer§i (jedna se o primarni i
sekundarni literaturu), komparaci (kultur mezi sebou, ale i autorti a jejich pohledi na
danou véc) a analogii (hledani podobnych znaka mezi kulturami, v pfipad€ vyhledavani

kultur, které obsahuji ur¢itou formu transgenderu).

5 Stryker, S. Transgender History, second edition: The Roots of Today's Revolution, s. 36.
6 Tamtéz.
7 Tamtéz, s. 36.



2. Zakladni terminologie

Pred kapitolou vénovanou tématu transgenderu a transvestitismu je tfeba nejprve
si charakterizovat né€kolik vyrazl, které budou v praci pouzivané ¢i jinak zminované.
Nekteré z nich budou pro snazsi popis uvedeny do kontrastu.

Prvni dvojici je gender a pohlavi. Gender je termin pochéazejici z americké
sociokulturni antropologie. Oznacuje tzv. socidlni pohlavi, které je, na rozdil od pohlavi,
dané kulturnimi normami.® Pro popis genderu se b&Zn& pouZivaji dvé podstatna jména
,muz‘ a ,zena‘, av§ak ne kazda kultura urcuje jen dvé. Premisou mySlenky transgenderu
je, ze se nikdo nerodi jako chlapec/muz ¢i divka/zena; vSem je ndm gender pii narozeni
pfipsan a az v procesu socializace se s timto genderem bud’ identifikujeme, nebo ne. Z
jinych kultur je mozné zminit domorodé Americany, ktefi mivali 3 a vice socidlnich
genderd; lidé u nich mohli zménit sviij gender na zakladé snd nebo vizi. Domorodi
Ameri¢ané gender pfipisuji spiSe praci, kterou lidé délaji, nez samotnym t&lim.’

Naopak pojem pohlavi oznacuje pohlavi anatomické nebo biologické, bézné jsou
znama dvé: muzské a zenské. Pohlavi je jeden z definujicich prvkia genderu, jehoZ
duleZitost (a definice) se lisi napii¢ kulturami. ™

Dulezitym vyrazem pro tuto praci je také coming out, coz je termin pievzaty z
anglického spojeni coming out of the closet a znaci to proces, pii kterém si ¢loveék
uvédomuje svou sexualitu &i identitu a pfipadné se s ni i svéfuje jinym lidem."!

Dale je nutno uvést rozdil mezi terminy transsexual, transgender a transvestita. Za
transsexuala se oznacuje jedinec, ktery , ma psychosexualitu druhého pohlavi, tj. jeho
somatické pohlavi je v rozporu s jeho pohlavni identitou, takze chce ve vSech ohledech
(na rozdil od transvestity) zit jako pfislusnik druhého pohlavi.“'?> Transsexual ma
,intenzivni pocit piislusnosti k opacnému pohlavi, nez jakému nasvédcuje jeho télesny

stav.“" Toto slovo je nejcastéji spojované se sexuologem Magnusem Hirschfeldem,

8 Skupnik, J. a Malina, J. Panordma biologické a sociokulturni antropologie: modulové uc¢ebni texty pro
studenty antropologie a "ptibuznych", s. 44.

9 Stryker, S. Transgender History, second edition: The Roots of Today's Revolution, s. 15-16.

10 Roscoe, W. Changing ones: third and fourth gender in Native North America, s. 17.

11 Prague Pride. Slovnicek pojmu, s. 2.

12 Skupnik, J. a Malina, J. Panorama biologické a sociokulturni antropologie: modulové ucebni texty pro
studenty antropologie a "ptibuznych", s. 56.

13 Skupnik, J. a Malina, J. Panorama biologické a sociokulturni antropologie: modulové ucebni texty pro
studenty antropologie a "ptibuznych", s. 56.
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ktery na pocatku 20. stoleti psal o dusevnim transsexualismu. Tento termin pouzival k
popisu ¢loveka, ktery citil emoce spiSe jako ¢lovek s pripisovanym opaénym genderem,
nez tim, ktery mu byl pfipsan pfi narozeni (tj. muz, ktery citi emoce jako zena, ale mohl
byt také povazovan za esteticky vnimavéjsiho.). V dnes$ni dobé je slovo transsexual
povazovano za zastaralé.**

Pojem transgender popisuje lidi, ktefi se odklani od pohlavi, které jim bylo
ptideleno pti narozeni. Transgender jsou lidé, kteti prekracuji hranice vytvorené jejich
vlastni kulturou, maze se jednat o presun k ,druhému“ pohlavi, ale také k uplné
novému, zatim nepopsanému ¢&i neprozkoumanému.'® Termin se pouZziva vice az od 90.
let (ackoliv je znamy jiz od poloviny 60. let), v 70. a 80. letech oznaCovalo osobu, ktera
nechtéla jen doCasné zmeénit své obleCeni (jako transvestita) nebo trvale zmeénit své
genitalie (jako transsexual), ale spiSe zménit svij socialni gender skrze zménu zvyku a
genderového vyjadieni, coz mohlo zahrnovat hormonalni 1é¢bu, ale obvykle ne operaci.
Od 90. let se slovo transgender pouziva k popisu jakychkoliv odklonti od genderovych
norem a ocCekéavani. V posledni dobé lidé tento termin pouzivaji k popisu pouze téch,
ktefi se identifikuji s binarnim genderem jinym, nez ktery jim byl pfipsan pii narozeni
(pro toto oznaceni se v minulosti pouzivalo slovo transsexual). Pro lidi, ktefi se
nezbytné neidentifikuji s jinym genderem, nebo chtéji vytvofit novy, se pouzivaji
napfiklad terminy jako nebinarni ¢i gender-fluid."

Se slovem transgender jsou spojeny terminy trans muz a trans zena. Trans muz je
clovek, kterému byl pfipsan zensky gender pii narozeni, ale povazuje sam sebe za muze
a také se tak prezentuje. Trans zen¢ byl naopak pfi narozeni pfipsan muzsky gender, ale
povazuje se za zenu, ¢emuz odpovida obleceni i chovani.

Popularnim terminem spojenym s transgender se ve 21. stoleti stalo slovo
cisgender, které se pouziva jako synonymum k ne-transgender. Pouzivaji jej bézné lidé
(pfedev§im na univerzitach), ktefi se povazuji za spojence trans nebo nebinarnich lidi.'®
Popisuje to osoby, které se identifikuji se svym pii narozenim pfipsanym genderem.

Slovo transvestita popisuje ¢lovéka, ktery se projevuje touhou zit podle zptsobu

druhého pohlavi, tedy napiiklad oblékat se do Satli druhého pohlavi ¢i licit se, nebo

14 Stryker, S. Transgender History, second edition: The Roots of Today's Revolution, s. 32-33.
15 Tamtéz, s. 6.

16 Tamtéz, s. 31-32.

17 Tamtéz, s. 31.

18 Tamtéz, s. 14.
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uplatiiuje touhu po jiné prirozenosti, svém ,druhém ja‘. VétSinou oznacuje spiSe muze
nez zeny."” Sexuolog Magnus Hirschfeld termin pouZil jako prvni, a to k popisu
erotického nutkani po prestrojeni; popisoval tak motivaci, kterda vede nekteré lidi k
oblékani odévi bézné€ spojovanych s jinym socialnim genderem, nez ktery jim byl
pfipsan pii narozeni. Od 21. stoleti se termin pouziva pouze k popisu lidi, ktefi nosi
genderové netypické obledeni, avSak nepodstupuji zadné télesné modifikace.”

Variantou je ritualni transvestitismus, ktery predstavuje nékdy smeés muzského a
zenského zivlu, nékdy tzv. tieti pohlavi; mize byt také pokusem o sjednoceni pohlavi
nebo jen podnétem k uvolnéni zabran. Za dalsi typ mizeme povazovat transvestitismus
v divadle, kde se herec se prevteluje do jiné osobnosti a prevléka se. Ve staroreckych
hrach k oslavé boha Dionysa tak naptiklad vystupovali herci-satyrové s komickymi
velkymi faly, ¢i Dionysovy obdivovatelky (mainady, bakchantky) nosily muzské Saty.
V anglickém alzbé&tinském divadle zase byli v divadelnich souborech jen muzi a chlapci
(ti pak typicky hrali zenské role).*

Terminy spojenymi s transvestitismem jsou také cross-dressing a cross-dresser,
coz byly puvodné terminy zamyslené jako neodsuzujici nahrada za transvestitu. Dnes
jsou povazovany spiSe za neutralni popis zvyku nosit genderové netypické obleceni.
Cross-dressing muze mit spoustu vyznamua a motivaci, nejde pouze o snahu odporovat
genderu pfipsanému pii narozeni. Termin muze byt také vyuzivan k popisu divadelnich
kostymu, ¢i jako soucast mody nebo politického vyjadieni (jako kdysi zeny, které nosily
kalhoty), soucast nabozenskych obtadii, nebo soucast oslav vefejnych festivala a svatkt
(Mardi Gras, Karneval, Halloween). Zde je namisté¢ zminit, Ze transsexualové cCi
transgender lidé se za cross-dressery nepovazuji, jednoduse se pouze oblékaji.*

Dale se dostavame k jednotlivym terminim kultur, které je mozné je n€jakym
zpusobem pfirovnat k transgenderu nebo transvestitismu.

Prvnim terminem jsou hidzrové, jinak také znami jako muzsti ritualni transvestiti

v Indii a okolnich zemich. Hidzrové jsou sice v novodobé Indii odsuzovani a ¢asto si

19 Skupnik, J. a Malina, J. Panorama biologické a sociokulturni antropologie: modulové ucebni texty pro
studenty antropologie a "ptibuznych", s. 56.

20 Stryker, S. Transgender History, second edition: The Roots of Today's Revolution, s. 33-34.

21 Skupnik, J. a Malina, J. Panordma biologické a sociokulturni antropologie: modulové uc¢ebni texty pro
studenty antropologie a "ptibuznych", s. 56.

22 Stryker, S. Transgender History, second edition: The Roots of Today's Revolution, s. 15.
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vydélavaji prostituct, jejich prichod ke svatebnimu obtfadu nebo k oslavé narozeni ditéte
v3ak byva vniman jako $tésti a pozehnani.”

Druhym je berdache, termin je odvozen ze slova bardassa ¢i bardascia, ktery byl
zaveden Francouzi (tedy zapadni kulturou) v dobé kolonizace Ameriky ve smyslu
,,pasivni homosexual“. V etnologii oznacuje zpravidla jedince, ktery se rozhodl pro roli
a postaveni (odév, chovani) opacného pohlavi. Lze tedy mluvit o institucionalizovaném
transvestitismu, zndmém zejména z domorodé Severni Ameriky, je mozné ho vSak
vysledovat i u Paleosibifant, Dajak( a u jihoamerickych Puelcht.* Je pouzivano také
jako zastfeSujici termin pro alternativni rod.”® V moderni dobé& se vyskytuji snahy
nahradit slovo berdache slovem ,,dvé duse®, protoze berdache je slovo vykonstruované
zapadni kulturou. Za lepsi variantu je pak povazovano pouzivat terminy, které pouzivaji

samotné kmeny .*®

23 Skupnik, J. a Malina, J. Panordma biologické a sociokulturni antropologie: modulové uc¢ebni texty pro
studenty antropologie a "ptibuznych", s. 44.

24 Tamtéz, s. 42.

25 Roscoe, W. Changing ones: third and fourth gender in Native North America, s. 19.

26 Tamtéz, s. 17.
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3. Popis a srovnani vybranych kultur

V této kapitole se budeme zabyvat popisem a srovnanim jednotlivych vybranych
kultur z hlediska nami sledované problematiky. Jsou mezi nimi jak kultury soucasné,
tak minulé doby. Cilem je alesponl Caste¢né poukazat na fakt, ze transgender a
transvestitismus nejsou vytvorem moderni zapadni kultury, ale ze se jejich urcité formy
vyskytuji na riznych kontinentech, ale i v riznych dobach. Prace se zaméfuje na kultury
starovékého Recka a Rima, domorodych obyvatel Severni Ameriky, tradiéni Indie a

Spojenych statl americkych.

3.1 Transgender u kultur starovékého Recka a Rima

Prvni kulturou, které se budeme vénovat, je antika, tedy starovekeé Recko a Rim.
Zminky o urcitych formach transgenderu ¢i transvestitismu se ndm dochovaly jak v
mytologii, tak v dilech feckych i fimskych spisovatelli a basnikl. Nejedna se vSak ve
vSech pripadech o trvalou proménu ¢i dlouhodobou touhu po proméné. Predevsim
mytologické bytosti vyuzivaly transvestitismu spiSe pii sledovani vlastniho prospéchu a
zajmu, nejcastéji jako ochranu pied nebezpecim, kterou jim prevleceni do Sath druhého
pohlavi ¢i presun do role druhého pohlavi poskytly. O transgenderu v dnesnim slova
smyslu by pak bylo mozné mluvit spiSe v piipadé Heliogabala a galla, ktefi jsou

popsani v druhé &asti podkapitoly o starovékém Recku a Rimé.

Transgender mezi postavami a bytostmi recké mytologie

Feinberg tvrdi, ze je fecka mytologie plna zmén pohlavi, intersexuality a cross-
dressingu. Jako priklady uvadi predevs§im Achilla, Hérakla, ¢i Dionysa. Kromé téchto tii
se daji v literatufe najit také zminky o Diovi, Hermafroditovi, Amazonkach ¢i Afrodité.
Z méné znamych je mozné uvést napiiklad Kainea (Kainidu) nebo Teiresia. Z antiky se
také dochovaly zminky o festivalech, ritudlech a zvycich, pfi jejichz provozovani se
muzi oblékali jako Zeny a Zeny jako muzi, nosily dokonce i falesny plnovous.”’

Mytologické postavy zde budou popsany v poradi uvedeném v predchozim
odstavci. Prvnim zminénym byl Achilles, ktery byl synem fthijského krale Pélea a

moiské bohyné Thetidy, a je povazovan za nejvét§iho achajského hrdinu v trojské valce.

27 Feinberg, L. Transgender Warriors: making history from Joan of Arc to RuPaul, s. 56.
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Nejcast&ji je popisovan jako silny, odvazny, obratny v boji, rychly, pfimy a pohledny.?®
V piipadé Achilla se jedna o prevlékani do Zenskych §ati (transvestitismus), které mu
mélo zajistit ochranu pred hrozici smrti. Achillova matka se totiz bala véstby, ktera
pravila, Ze jeji syn si bude muset vybrat, zda bude chtit zit dlouho bez slavy nebo kratce
a slavné. Schovala ho tedy na ostrové Skyru u krale Lykoméda, kde Achilles zil v
zenském odévu mezi kralovskymi dcerami. Nakonec byl vSak nalezen Odysseem a
Diomédem a pfislibil, Ze se piipoji k achajskému vojsku v trojské valce.”

Héraklés (v latiné je to Hercules) znamy jako nejvétsi hrdina feckych baji, byl
synem nejvys§iho boha Dia a tirynthské krdlovny Alkmény. Kromé sily mu byla
piipisovana také dobrota, protoZe se snazil lidstvo zbavit bidy a utrpeni.’® U Hérakla se
Zamarovsky zmifluje o doCasném transvestitismu z donuceni. K tomu doslo nasledkem
nemoci, kterou na Hérakla seslal jeho otec Zeus (poté, co v rozliceni shodil svého hosta
Ifita z hradby, coZ bylo porusenim nejposvatngjsiho zakona pohostinstvi). Tato nemoc
nepolevovala a tak se Héraklés vypravil do Delf, kde se od Pythie nakonec dozvedél, ze
se ma prodat do otroctvi. Byl prodan lydské kralovné Omfale, ktera byla velice jeSitna a
kruta, stale Hérakla ponizovala. Také ho nutila nosit Zenské Saty a pfist se sluzkami. V
této otrocké sluzbé setrval, dokud neuplynula lhiita, po které mohl byt o¢istén.™

Dionysos (nazyvany také Bakchos, v Rim& znamy jako Bacchus) je syn
nejvyssiho boha Dia a jeho milenky Semely, znamy jako biih vina.*> Casto je Dionysos
popisovany jako napll Zensky jinoch.* Dionysovi se také fikalo zdanlivy muZ
(pseudanor), zzenstilec (gymnis), muzozena (arsenotélys), obojetnik (dyalos) — vSechny
tyto prezdivky narazi nejspiSe na jeho hermafroditskou podstatu a utajena vypraveni o
oboupohlavnosti boha.** Kerényi také piSe: , Napul Zzensky charakter boha, ktery byl
vyjadien dlouhym rouchem vousatého Dionysa stejné jako hermafroditskym télem
nahého mladistvého Bakcha, budil touhu po naplnéni jak u jeho falickych pravodci, tak

u bakchickych Zen.“*> B&hem jeho slavnosti se Zeny (znamé jako ithyphalloi) oblékaly

28 Zamarovsky, V. Bohové a hrdinové antickych bji, s. 20.
29 Tamtéz, s. 20.

30 Tamtéz, s. 135.

31 Tamtéz, s. 141-142.

32 Tamtéz, s. 86.

33 Kerényi, K. Mytologie Rekii L, s. 196.

34 Tamtéz, s. 204.

35 Tamtéz, s. 201.
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jako muzi a nosily velké faly, muZi zase oblékali Zensky $at.’® Pravi se, Ze kdyZ Zeus
vyprostil Dionysa ze svého stehna (jiné zdroje uvadéji bok), dal Hermovi dité s tim, ze
ho Ind (sestra Semely) a orchomensky kral Athamant maji vychovavat jako divku.
Diovym cilem bylo Dionysa ochranit pfed hnévem své zeny Héry.”’ Jiny zdroj uvadi, ze
Zeus svétil dité na ochranu Persefoné a ta pfivedla Dionysa k orchomenskému krali
Athamantovi a jeho zené Ino, které premluvila, aby dité prevleCené za divku chovali v
7enské &asti palace.“™ Ze byl Dionysos vychovavan jako dév&e piipomina zvyky na
Kréte, kde se chlapci az do puberty drzeli ,ve tmé& (skotioi), totiz v Zenské Casti
obydli.”*

Zeus (v latiné znamy jako Iuppiter), byl synem Titana Krona a jeho manzelky a
sestry Rheie, byl povaZovan za nejvyssiho feckého boha.* Na starosti mél nadvladu nad
nebem a zemi.*' Zeus byl znamy svym zaletnictvim a vyuZival k oplodnéni svych
milenek rtznych podob; jako pfiklad je mozné zminit napfiklad tyto podoby: zvifata
(had, byk, labut, orel), bohyné¢, lidé (manzel), napal lidska a napil zvifeci postava
(satyr) nebo piirodni jevy (oblak, dést, ohefl).* Pro Ugely této prace je dileZitd proména
v bohyni, se kterou se poji toto vypravéni: , Ke spici nymfé Kallistd (,nejkrasnéjsi’),
pritelkyni panenské bohyné Artemidy, se Zeus pfiblizil v Artemidiné podobé a oplodnil
ji. Kdyz si Artemis o nékolik mésici pozdéji pii koupeli vSimla téhotenstvi své
piitelkyné, proménila téhotnou Kallistd v medvédici a zastielila ji.“*

Hermafroditos byl mlady hoch s Zenskymi fiadry a dlouhymi vlasy.* Syn Afrodity
a posla bohti Herma byl bytosti, ktera po obou rodicich zdédila i pohlavi, byl to napul
muz a napul Zena. VétSinou byl znazornovany jako obojetnik vzdy s penisem, avSak
nikdy s vaginou.* Kerényi vypravi mytus o tom, jak se nymfa Salmakis zamilovala do
Hermafrodita, ale nepodafilo se ji ho svést. Bohové vSak vyslySeli jeji prani a oba

nakonec splynuli v jedno té&lo; tak se zrodil zzenstily hoch, hermafrodit.*

36 Feinberg, L. Transgender Warriors: making history from Joan of Arc to RuPaul, s. 56.
37 Kerényi, K. Mytologie Rekii L, s. 198.

38 Graves, R. Recké myty. s. 133.

39 Tamtéz, s. 138.

40 Zamarovsky, V. Bohové a hrdinové antickych baji, s. 334.
41 Tamtéz, s. 335.

42 Bellinger, G. J. Sexualita v ndbozenstvich svéta, s. 78.

43 Tamtéz, s. 78.

44 Graves, R. Recké myty, s. 89.

45 Bellinger, G. J. Sexualita v ndbozenstvich svéta, s. 82.

46 Kerényi, K. Mytologie Rekii I, s. 133.
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Amazonky byly v mytologii popisovany jako narod bojovnych Zen, které bojovaly
proti otrokaium. Jsou povazovany za transgender, ackoliv nejcastéji byvaji zobrazovany
jako zeny. Plinius mladsi se o nich zmiioval jako o rase Androgynek, které¢ kombinuji
dvé pohlavi. Aristoteles pfidaval, ze mely pravy prs muzsky a levy zensky (pravy prs si
pry odstrafiovaly kvili luku).”” Zamarovsky dokonce zmifiuje, Ze si mozna upalovaly
oba prsy, aby jim nepiekaZely v boji.* Graves tvrdi, Ze piedstava upalovani prsi je
fantasticka. Slovo ,,amazon® by mohlo byt arménského pivodu a znamenalo by pak
,,m&siéni zeny.“* Vyraz amazonka i v dne$ni dobé& znaci bojovnou a state¢nou Zenu, ale
také muzatku.*

Afrodité (v Rim& znama jako Venus) je znama jako bohyné lasky a krasy,
nejkrasngjsi ze vSech bohyfi antickych mytd.”' Proto, Ze laska hraje v Zivotech lidi
velkou roli, byla Afrodité jedna z nejvazengjich a nejuctivanéjsich bohy.” Na Kypru
v Amanthuntu byla Afrodité uctivana také pod jménem Afroditos, kde byla
zpodobiiovana jako vousata.*

Kaineus (v puvodni zenské verzi jako Kainis, v latiné pak Caene us/Caenis) byl
synem lapithského krale Elata.’* Pfibéh pravi, Ze se Poseidon jednou pomiloval s
nymfou Kainidou a chtél po ni, aby mu za prokézanou lasku sd¢lila své prani. Chtéla se
stat nezranitelnym bojovnikem, protoze ji uz nebavilo byt Zenou. Tak se z ni stal
Kaineus, mocny vale¢nik, kterému vsak slava stoupla do hlavy a pozadoval, aby ho lidé
uctivali jako boha a pfinaseli mu obéti. To rozzlobilo Dia, ktery na néj seslal Kentaury.
Po smrti se pry Kaineus proménil zpét v Zenu.”

Teiresias byl synem nymfy Charikly a thébskym v&stcem.” Jedna verze mytu, jak
tento thébsky véstec prisel ke svym schopnostem, pravi, ze byl Diem a Hérou vybran
jako rozhod¢i v jejich sporu, kdo ma vétsi potésSeni z lasky, zda muz ¢i zena. Pry ho na 7
let proménili v zenu, mohl tedy pak rozhodnout. Dal nakonec za pravdu Diovi, ze Zena

ma z lasky vétsi potéSeni, Héra ho za trest oslepila (protoze sama tvrdila, ze ma z lasky

47 Feinberg, L. Transgender Warriors: making history from Joan of Arc to RuPaul, s. 57.
48 Zamarovsky, V. Bohové a hrdinové antickych baji, s. 37.

49 Graves, R. Recké myty, s. 494.

50 Havranek a kol. Amazonka. In: Slovnik spisovného jazyka ¢eského.

51 Zamarovsky, V. Bohov¢ a hrdinov¢ antickych b4ji, s. 14.

52 Zamarovsky, V. Bohov¢ a hrdinov¢ antickych b4ji, s. 14.

53 Kerényi, K. Mytologie Rekii L, s. 66.

54 Zamarovsky, V. Bohové a hrdinov¢ antickych bdji, s. 171.

55 Graves, R. Recké myty, s. 359-360.

56 Zamarovsky, V. Bohové a hrdinov¢ antickych b4ji, s. 310.
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vetsi potéSeni muz) a protoze Zeus nemohl zvratit ¢in druhého boha, obdafil ho alespori

vé&steckymi schopnostmi, bylo mu v§ak navraceno muzské t&lo.”’

Transgender u obyvatel starovékého Rima

V této Casti prace se blize podivame na dva pripady urcité formy transgenderu u
obyvatel starovékého Rima, tj. lidi, o kterych se dochovaly zminky v literatufe, poezii ¢
uméni, ne jen v mytech.

Prvnim je Heliogabalus, vlastnim jménem Varius Avitus Bassianus (jinak také
zvany Varius ¢i Antonius), ktery byl fimskym imperatorem mezi lety 218 - 222, Kratké
obdobi jeho vlady se proslavilo pfedev§im jeho sexualnimi excesy, mezi které patii
prevlékani se do zenskych Satd ¢i svadéni muza (pfedevsim byvalého otroka Hierokla,
kterému slibil, ze ho ucini cisafem). Hlavni zminky o Heliogabalovi mame od Cassia
Dia.”® O Heliogabalovi se fika, Ze vyzadoval, aby ho lidé neoslovovali ,pane”, ale
,pani”, také pry touzil po pfemé&né vlastniho penisu na vaginu.* V Rimskych d&inach
se Dio zminuje o tom, ze mél Heliogabalus snad slibit obii obnos penéz kterémukoliv
lékafti, ktery by mu operativné vytvofil vaginu, zadné jiné staroveké zdroje toto vSak
nepotvrzuji.®

Heliogabalus se narodil bud’ v Rim& nebo ve mé&sté Emesa v Syrii. Po vyhlaeni
cisafem pfijal jméno Marcus Aurelius Antonius Augustus, avSak az po jeho smrti se
zaCalo pouzivat jméno Heliogabalus podle Emesénského boha slunce, kterého uctival®
a slouzil mu jako nejvyssi knéz.*

Cassius Dio v Rimskych d&inach tvrdi, ze se Heliogabalus oblékal jako muz
pouze v pripade€, kdy chtél pasobit slusné a tctyhodné u soudu, jinak si pry vytrhaval
vSechny chlupy 1 vousy, Casto nosil Zensky make-up a paruky. Nosil zlatou ¢i

purpurovou tuniku, jindy perskou pokrytou drahokamy a tvrdil, ze ho prepychové

57 Zamarovsky, V. Bohové a hrdinov¢ antickych b4ji, s. 310.

58 Rantala, J. “Call me not Lord for I am a Lady’ - Emperor Elagabalus and the Problem of Gender in the
History of Cassius Dio, s. 4.

59 Godbout, L. Elagabalus (204 or 205-222), s. 1.

60 McDaniel, S. Transgender and Intersex People in the Ancient World.

61 Burian, J. a Mouchova, B. Portréty svétovladca L, s. 217.

62 McDaniel, S. Transgender and Intersex People in the Ancient World.
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bfemeno tizi.* Obuv nosil s vyfezavanymi drahokamy, které mél i na diadému, aby
plsobil jesté vice Zensky a krasng&.**

Umyslné mluvil vysoko polozenym hlasem, aby vypadal a zn&l co nejvic jako
7ena. S Heliogabalovou touhou pasobit jako Zena se poji piihoda, jak si nechal do Rima
ptivést nejkrasn€jsiho muze, se kterym by mohl smilnit. Jeho sluhové tedy privedli
feckého atleta Zotika, ktery cisafe pozdravil oslovenim ,pane“, ten vSak zareagoval
takto: ,Nenazyvejte mé& panem, protoze ja jsem dama.“® Dal§i piihoda vypravi
napiiklad o tom, jak doma predvadél scénu o Paridovi, v niz sdm hrél roli VenusSe.
Oblicej a t€lo mél nazdobené a zkraslené stejnym zpusobem, jakym byva Venuse
zobrazovana. Ve své roli pry nahle nechal spadnout svijj Sat k noham a nahy si zakryval
jednou rukou hrud’ a druhou klin. Pak klesl na kolena, nadzvedl pozadi a nastavil jej
milenci.*

Krome téchto cisafe nehodnych ¢int byl Heliogabalus také povazovan za velkého
tyrana a fimsky lid ho obecné nemél pfili§ v oblibé, coz mu také piineslo neslavny
konec. Chtél se zbavit svého adoptivniho syna Alexandra (ve skutecnosti byl jeho
bratrancem) a poslal za nim vrahy.”” To zpisobilo, Ze vojaci a pretoriani zosnovali
zachranu statu od Heliogabala a podnikli na néj utok. Heliogabala zabili na zachodé,
jeho mrtvé télo vlaceli nejprve v cirku, poté ho chtéli pivodné hodit do stoky (tam se
vsak neveslo), tedy ho z Aemilianova mostu shodili do Tiberu.®®

Druhymi zde zmifiovanymi budou gallové, tedy vykastrovani knézi uctivajici
asijskou bohyni Kybelé a boha Attida.” Kult anatolské bohyné matky (nazyvané
riznymi jmény jako napiiklad: Kybele, Agdistis, Rhea, Meter Theon, Magna Mater,
Cybele; vzdy vsak byla zobrazovana stejné) se nakonec rozsifilo 1 do feckého a
fimského svéta. Bohyné zde byla uctivana vzdy diive nez buh Attis (ktery s sebou
piinesl vykastrované knéze gally).” Kybelé se stala statnim kultem v roce 204 pf. n. 1.,
¢imz se stala i oficialni bohyni fimského statu. Attis a gallové se zatali v Rimské

republice objevovat vice az kolem 1. stoleti pf. n. 1. vlivem nardastajici Attidovy
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popularity, se kterou vzristal i podet galld.”! Gallové jsou dle nékterych zdroji
pojmenovani po fece Gallus, z jejichz vod pry zeSileli, ale zaroveri jim pomohly ocistit
se od hiicha.”

Nejcasteji jsou gallové popisovani jako osoby nemuzné, které se vzdaly muzské
kulturni odpovédnosti a schopnosti mit potomky. Gallové nejsou ani muzského ani
zenského pohlavi, ale spiSe tfetiho, tj. neutralniho ¢&i stiedniho.” Jako knézové Kybelé
se gallové pln¢ oddali své bohyni tim, ze se vykastrovali (odstranili si jak varlata tak
penis) a nosili Zenské obleCeni. V nékterych ptipadech, se nabizeli ostatnim muzim na
sex (podle vSeho uptednostriovali roli pfijemce v analnim styku). Je mozné, ze na né
byla uvalena i stejna daii jako na prostitutky.”™
Jejich zzenstila povaha odporovala fimskému ideadlu muznosti (virtus); kastrace udé€lala
z galla skupinu odsunutou na okraj spolec¢nosti. V kultu Kybelé vSak méli moznost
vénovat se svym mensinovym sexualni zajmum, aniz by byli ostrakizovani jako by byli
v $irsi spole¢nosti.”

Literarni doklady se zabyvaji pfedev§im fyzickym odmuznénim, zzenstilosti v
chovani a oblékani. Nékteti fims§ti autofi ¢asto pouzivaji zenska jména a zajmena ve
spojitosti s gally, ¢imz je degraduji. Jini autofi odkazovali ke gallim ve stfednim rodé,
resp. jako k pfislusnikim tietiho rodu.”

Catullus v basni 63 popisuje jak byl Attis, krasny chlapec, unesen gally a
nakonec se k nim pridal. Attis se vykastruje a tim se vzda svého muzstvi. Catullus ke
gallim odkazuje jako ke gallam (v latiné je pouzito slovo ,gallae”, coz je plural
zenského rodu), ¢imz naznacuje, ze odstranéni pohlavnich organii nevratné¢ zménilo
jejich rod. Stejné tak se i Attis stal falesnou Zenou.”

V Apuleiové Zlatém oslovi (znamé také jako Metamorfozy) vypravi osel Lucius
svij piibéh z doby, kdy si jej koupil jeden gallus. Ten svého nového pana popisuje jako
star§i damu, pleSatou kromé par proSedivélych kudrnatych vlasa. O ostatnich gallech
zminyje, jak byli zklamani, kdyz ho jeho majitel pfivedl domd, Ze se nejedna o slicného

jinocha, ale o osla. Lucius také vypravi, jak se gallové ptipravovali na pruvod syrské
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bohyn¢; vSichni si pry na sebe vzali barevné tuniky, , zkraslili se” nanesenim jakési
barevné hmoty na obliCej a o¢nich stind. Pak vyrazili ven, na sobé méli turbany a réby,
nekteré v Safranovych barvach, jiné vyrobené ze Inu nebo tylu. Nékteti gallové méli bilé
tuniky s vySivanymi fialovymi pruhy, v pase stazené, na nohach méli zluté sandaly.
Nakonec se odebrali k laznim, kde vyzvedli robustniho mladého venkovana fyzicky
obdafeného a poskytli mu orélni sluzbu.”

Gallové trapili dokonce 1 kiestanské spisovatele. Julius Firmicus Maternus v De
errore profanarum religionum piSe o gallech, knézich bohii Kybelé a Attida, jejichz
mysteridzni ndbozenstvi predstavovalo jednoho z hlavnich nepfatel raného kiestanstvi.
Krestansti apologeti uvadéli gally jako predstavitele vSeho, ¢im na pohanské kultufe a
nabozenstvi pohrdali. Nejvice je désil radikalni zplsob, jakym gallové prekracovali
hranice genderu.” Firmicus o gallech piSe, Ze nosi Zensky upravené vlasy a oblékaji se
do jemnych latek, a Zze stézi udrzi hlavy vzhuru na svych ochablych krcich. Svym
vlastnim pfi¢inénim se odcizili muznosti, nechali se unést hrajicimi flétnami a vzyvaji
svou bohyni, aby je naplnila neposvatnym duchem. Jako by se tato bohyné chtéla
zbavit muzid Firmicus se pta, co je tohle za piisernost a nepfirozenost.*

O stoleti pozdé€ji piSe o gallech i svaty Augustin ve spisu O Bozi obci (De
civitate Dei), Zze se prochézeli ulicemi Kartaga s rozpusténymi vlasy a pomalovanymi
obliceji, jejich chiize pfipominala uvolnénymi koncetinami zenskou a ze vymahali od
obchodnikd to, diky &emuZz mohou nestoudné Zit.*' Svaty Augustin pouziva ritualy
Kybelé jako priklady pohanské brutality, nabozenské prostituce a homosexualni
promiskuity. Anna Klosowska vysvétluje: ,,Pro Augustina je Kybelé paradox, protoze je
to bohyné plodnosti, vykastrovanych knézi.«*

Nejvice Sokujici praktikou galli byla nepochybné sebekastrace; detaili o
skuteCné procedufe je vSak velmi malo. Lucian mluvi ve spisu O syrské bohyni o
spontannim sebemrzaceni. Plinius star§i zase v Pfirodopise (Naturalis historia) tvrdi, Ze

gallové praktikovali emaskulaci ,,v mezich zranéni®, aby se vyhnuli , nebezpecnym

nasledkim®. Neni ani jasné, zda kazdy gallus podstoupil operaci a pokud ano, zda to

78 Endres, N. Galli: Ancient Roman Priests, s. 2-3.

79 Roscoe, W. Priests of the Goddess: Gender Transgression in Ancient Religion, s. 195-196.
80 Roscoe, W. Priests of the Goddess: Gender Transgression in Ancient Religion, s. 196.

81 Tamtéz, s. 196.

82 Endres, N. Galli; Ancient Roman Priests, s. 3.

21



bylo pfi vstupu do knézského Fadu bohyné& Kybelé nebo az pozdgji.®

Cisar Domician (vladl v letech 81 - 96 n.1.) prohlasil, kvili obavam z rozsiteni
kastrace, genitalni mrzaceni za nelegalni. Jakmile kiest'anstvi vyhralo nad pohanstvim a
stalo se statnim nabozenstvim, vysoce institucionalizované fecké a fimské tajemné kulty

vymizely, ackoliv n&ktefi gallové v innosti pokracovali az do 5. stoleti.™

3.2 Transgender u domorodych obyvatel Severni Ameriky

Uvod do transgenderu a jeho terminologie u domorodych Ameri¢ant

Dals§i z kultur, kterym se tato prace bude vénovat, je kultura domorodych
Americana. Jejich konstrukce genderu je naprosto odliSna od zapadniho svéta, kde
prevlada dichotomie, tj. dva opacné gendery odvijejici se od pohlavi muz a Zena.
Naproti tomu domorodi Ameri¢ané pfijimaji 1 status, ktery kombinuje pohlavi (neni to
tedy ani muZ ani Zena).® Stejné tak pivodni obyvatelé amerického kontinentu
nechapou sexualitu jako véc neménnou po cely zivot. Tradice sexuality je pro né jako
kruh, kde se clovék nachazi jako bod a vSechny tyto body jsou propojené, kazdy se tedy
miZe v ramci svého Zivota nachdzet na riznych bodech, které se méni.*

Takzvany tieti (a nékdy i ctvrty) gender, ¢lovék dvou dusi ¢i starSim nazvem
berdache, to je jen zakladni vybér nejtypiCtéjsi vyrazi spojovanych s variantou toho,
Cemu zapadni kultura fika transgender. Samotny nazev berdache pivodné oznaCoval
muzského prostituta, proto se piredpokladalo, ze jsou berdache homosexualové (tehdy
panoval piedpoklad, Ze to souvisi s transvestitismem a zZenStilym chovanim).®’
Plvodni prizkumnici se snazili pouzivat sobé znamych vyrazi k popisu dvou-dusi,
Casto to bylo ,hermafroditi“ (termin z klasické mytologie odkazujici ke stavu
anomalniho nebo michaného fyzického pohlavi) a ,,sodomité” (termin z nabozenského
diskurzu odkazujici k sexualnim aktim — primarné anadlnimu styku mezi muzi).®
Pozdéjsi spisovatelé popisovali dvou-duse pomoci genderu, ne sexuality — pouzivali

tedy slova jako transvestita nebo transsexual ® Ackoliv existuje rozdil v pouziti vyraza
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transvestitismus a transsexualita na poli psychologie, ve studiich tykajicich se
domorodych Ameri¢anti na izemi Severni Ameriky jsou vyrazy transvestita, transsexual
a homosexual pouzivany zaménitelng.*”

Kolonizatofi vrazdili vSechny, které povazovali za homosexudly nebo
hermafrodity, protoze to povazovali za néco nechutného a d’abelského, coz pozdé&ji
prispélo ke genocidé a kradezi pudy a zdroji domorodct, znieni jejich kultur a
nabozenstvi.” Sami domorodci se dvou-dusi nedésili tak jako my, ve skute€nosti si jich
velmi vazili.”> Tak napfiklad Joseph Francois Lafitau dvou-dusemi pohrdal, avsSak
pripustil, ze domorodi 1idé nesdili jeho pfedsudky: , V&fi, ze maji byt uctivani, ucastni
se vSech nabozenskych obfadd, tato profese nevSedniho zivota zapfiinuje, ze se na né
nahlizi jako na lidi vy$§iho fadu.”

Pouzivani zapadnich vyraza Casto mate domorodé obyvatele a ti poté tvrdi, Ze u
nich homosexualita neni, ackoliv o berdache mluvi.** Sami preferuji vyraz dvou-duse,
piipadné pfimo terminy jednotlivych kment, ve kterych se tato role vyskytuje.”” Ve
kmenech, ve kterych se vyskytuji muzské 1 zenské dvou-duse a pouzivaji pro oba stejny
termin, tam patii ke tfetimu rodu, v jinych kmenech, kde se pouzivaji dva odli§né

terminy, muZzské dvou-duse piedstavuji tfeti a Zenské dvou-duse &tvrty rod.”

Typické vlastnosti a vzhled transgender domorodych Americanu
Dvou-duse se typicky chovaly, sedély, oblékaly, mluvily a vykonavaly praci
druhého pohlavi. Prvni zapadni pozorovatelé popsali dvou-duse jako z pulky muze, z
pulky Zeny, ale takovy popis jen poukazoval na jejich neschopnost pfijmout muze v
zenské roli nebo naopak, jini zase davali gender a pohlavi na stejnou urover, tedy se
branili myslence uplného piefazeni socialni role.” Pro jihozapadni kmeny je zkuSenost

¢i zazitek ve snu dilezitym ritualnim aspektem zivota a zajistuje Uspéch, vadcovstvi a
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specialni schopnosti pro ty, ktefi to vyhledavaji — vSechny dvou-duse v téchto kmenech
mély sen 0 zméné své role.”

O muzskych dvou-dusSich jsou zminky v kazdém regionu Severni Ameriky, o
Zenskych pouze v oblasti skupin zapadné od Skalnatych hor.” Lidé dvou dusi vidi jak
muzskyma, tak zenskyma oc€ima, Casto tedy byvaji 1éCitelé, vudci nebo prostiednici
mezi kmenovymi komunitami a nedomorodymi ob&any.'”

Muzské dvou-duse jsou lidé, ktefi pfijmou kulturni a symbolické atributy zen a
ziskaji tim status ne-muzi. Oblékaji se do zenskych S$ati, chovaji se jako Zeny,
vykonavaji zenské prace, ale maji také kulturni vlastnosti muzi. Nejsou typicky
homosexualové, pohlavni styk s muzi je az sekundarni a odvozenou vlastnosti (jedna se
o styk s muzi, ktefi nejsou dvou-duse, v nékterych kmenech ho vsak mivaji 1 s
zenami).'"”" Dvou-duSe se necht&ji stat Zenami, nemohou ot&hotnét, jejich chovani
smétfuje spiSe k dosazeni nékterych specifickych symbolickych vlastnosti, byva to

12 Muzské dvou-duse vsak obcas

kombinace muzskych a zenskych vlastnosti.
zanechavaji zenského chovani, aby mohly bit své manzely, zautoCit na osobni nebo
kmenové neptatele, & napadnout policii.'”® Nékteré kultury povoluji ne-muziim vratit se
ke svému muzskému statusu — pokud si vezmou Zenu a zplodi s ni potomky.'"*

Zenské dvou-duse se po piijeti do muzské role mohou ,,07enit.'> Tyto zeny pak
nemély vlastni déti, jakmile ptfevzaly muzskou roli. Jejich pfibuzenstvo je pokladalo za
neschopné reprodukce a pfijalo ztratu jejich potencidlu mit déti, ¢imz uprednostnili

Zeniny vlastni zjmy a schopnosti pted jeji cenou jako roditelky.'*

Dospéli, ktefi vzali
na védomi z4jmy téchto divek, je ucili stejnym dovednostem, jakym se ucili chlapci.'”’
V dospélosti zenské dvou-duse vykonavaly povinnosti muzské (rodové) role: lovily,

licily pasti, péstovaly obili a icastnily se boju.'®
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Nize se podivame predevsim na roli zenskych dvou-dusi ve vybranych kmenech,
u kterych je mozné zminky o této roli najit. Tato role byla mozna predevsim diky
rovnostaiské povaze kmentu na zapadé — vétSina skupin zavisela na lovu a sbéru,
ptipadné na farmareni v pousti, chybé&ly tedy rozdily ve statusu, které by byly zavislé na
bohatstvi nebo dédiéném vedeni.'”” Tyto kmeny poji také vzdy dvé véci:
1) Zadny z nich neni pln& zahradnicka spole&nost, tj. nemaji trvalé vesnice.
2) Nadprtirozeny zasah (nebo také vize, zjeveni, ¢i sen) je povazovan za hlavni

podnét pro to, aby se Zeny staly vale€nicemi a lovkynémi.''

Kmeny s roli Zenské dvou-duse (trans muzi)

Prvnim z kment, o kterém jsou dochované zminky tykajici se alternativnich rodu,
je kmen Kaska. Jednim z piikladi zenskych dvou-dusi u tohoto kmenu jsou rodiny,
které mély pouze samé divky a pokud touzily po chlapci, vybraly dceru (nejspise tu,
které k tomu nejvice inklinovala), aby se stala ,muzem*. Kdyz ji bylo pét, rodice ji
omotali usu$ené vajeéniky medvédice kolem pasu jako ochranu pied pocetim.'' V
puberté, tedy dobé, kdy se divky povazovaly za pfipravené na svatbu, byly tyto divky
neschopné splnit své povinnosti a funkce jako zeny v manzelstvi, protoze se naucily
prace pripisované muzim. Tento status nemoznosti se vdat mohl predstavovat
nevyhodu jak pro né samotné, tak pro jejich rodinu, ktera by poté mohla byt vyzvana k
jeji podporfe v pozdéjsim zivoté. Pifechod do druhé role ji vSak umoznil vstoupit do
manzelstvi se Zenou, se kterou mohla zalozit domacnost.'> Zenské dvou-duse kmene
Kaska oblékaly muzsky Sat, vykonavaly muzim pfifazené ulohy, Casto si také
vypéstovaly velkou silu a obvykle se z nich staly vyjimeéné lovkyné.'" Bé&zné tyto
dvou-duse chytaly ryby a lovily malou zvéf, &imz piispivaly k preziti celé tlupy. '

Dalsim kmenem, kde se vyskytuji zminky o dvou-dusich, je Klamath. Dvou-duse
zde byly Casto §amany.'” Lidé z kmene Klamath pouzivali stejny termin pro muzské i

7enské dvou-duse.''® Zenské dvou-duse (saim kmen pouZiva nazev tw!nnaek) se také
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drzely muzskych rituélnich povinnosti: drzely smutek, kdyz jejich dlouhodobéa partnerka
zemiela a nosily opasek z kiry jako muZi.'"” Stejné jako v kmeni Kaska, i zde dvou-
duse nejcasteji chytaly ryby a lovily malou zvéf. Nekteré zeny kmenu Klamath vyrabély
kanoe, coz byla typicky muzska prace, starSi muzi zase naopak zenam pomahali dé€lat
jidlo."®

Marikopové vérili tomu, ze kdyz Clovek o néCem sni az pfili§, miaze to zmeénit rod
chlapct i divek; zménu zptsobu Zivota podle nich tedy méni az pfili§ mnoho snéni,
pfipadné zmeénu zpusobila n&jaka duse, k ¢emuz vétsinou dochazelo v dobé puberty,
ackoliv tendence stat se dvou-dusi byly viditelné uz v mladsim véku.'” Existovaly u
nich dva razné vyrazy pro dvou-duse, muzska se nazyvala ilyaxai (vétSinou byly
schvalovany a muzi se k nim chovali jako k divkam, obcas si je brali za zeny, zeny z
nich naopak mély divny pocit — citily se v jejich pfitomnosti az stisnén€), zensky
prot&jSek se nazyval kwiraxame.'” Marikopské kwiraxame snily v détstvi tak moc, az si
,Zzménily* pohlavi.'?!

U Kokopt byly muzské dvou-duse neboli elha znamé jiz od utlého véku, mluvily
jako divky, vyhledavaly spolecnost divek a Zen, ucily se zenskym pracim. Divky, které
se staly warhameh (zenskéa dvou-dus$e), se vyhybaly Zzenskym pracim, hraly si rad&i s
chlapci, vyrabély luky a Sipy, lovily ptaky a kraliky, a nosily ucesy jako muzi. Také
mély propichnuté nosy (misto tetovani na bradé jako meély ostatni zeny) a byly
popisovany jako svalnaté. Podle vSeho nemenstruovaly a jejich prsa byla mala, a
ackoliv mely stale zenské genitalie, ve véalce bojovaly jako muzi, braly si zeny a
zakladaly domaécnosti.'”” Jejich identita byla stvrzena pii vefejnych obfadech, které
davaly komunité najevo, Ze se s danou zenou ma zachazet jako s muzem.'”

Mohavské hwame (zenské dvou-duse, muzsky protéjsek se nazyva alyha) snily o
tom, Zze budou dvou-duse jiz v d&loze'™, inspiraci jim vSak mohly byt i sny a vize.'”

Mohave uvadéli také predestinaci (tj. predurCenost) a socialni vlivy jako dalsi divod
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utvaieni dvou-dusi.”® V détstvi poté hwame vyhodily panenky a hmozdife a odmitly
trhat karu ¢i délat jiné Zenské prace.'”” Mohavové vefejné piijali novy status Zeny pfi
pohlavi a byla ji udélena prava na statek.'”® Hwame pry byly znamé jako skvélé
Zivitelky, obstaravatelky masa, pracovaly v polich a staraly se o déti svych Zen.'?® Rika
se také o nich, ze byvaly mocné Samanky, v tomto pfipadé predevs§im schopné 1éCit
pohlavné pienosné nemoci.'”’

Sexualni chovani bylo soucasti vztahu mezi hwame a zenou, kterou si vzala, a
ackoliv byla hwame povazovana socidlné za muze, nebyla jeji sexudlni aktivita
povazovana za heterosexualni chovani. Byla povazovana za lesbu, protoze si Mohavové
byli védomi toho, ze rozsah sexualnich aktivit mezi ni a jeji partnerkou byl takovy, jaky

je mozny jen mezi dvéma fyziologickymi Zzenami."

Mohavské hwame mivaly takeé
heterosexualni zkuSenosti — existovala zde mnohem vyS§§i variabilita sexuality nez u
muzskych dvou-dusi.** V mnoha pfipadech jsou zenské dvou-duSe popisovany jako
zeny, které se nikdy nevdaji — zdali drzely celibat nebo jen tvorily vztahy se Zenami, se

% Mohly mit odpor k manZelstvi, ale také touZit po sexu s zenami."*

jiZ nezminuje.
Mnohé hwame se vSak vyhybaly vztahim i manzelstvi a misto toho se vénovaly
duchovnim vécem."*

zkouska, ale plné€ se vyvinul v pfechodovy ritual. Typicky ho vedli tyfi jedinci (ktefi
nepatfili ke dvou-dusim), kterym bylo ve snech feCeno, co presné maji udelat. VSechny
ptipravy se dély v tajnosti, aby byl idealné mladik (nebo divka) prekvapen a kdyz
jednotlivé kroky ritudlu zacaly, jeho (Ci jeji) ochota projit ritualem v tuto chvili

znamenala zavéreéné potvrzeni identity dvou-duse. "
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Zajimavosti je, ze Devereux piSe, ze alyha trvali na tom byt oslovovani v zenském
rod¢ a zenskymi jmény. Alyha méli receptivni oralni a analni styk, a ackoliv dosahovali
orgasmu, odrazovali své partnery od sahani, dokonce i mluveni o jejich muzskych
genitaliich — pouzivali slovo pro klitoris k popisu penisu, slovo pro labia majora pro
varlata, slovo pro vaginu k popisu svych fitnich otvora. Navazovali jak prilezitostné, tak
dlouhodobé vztahy s muzi, kteti nebyli dvou-duse, a kdyz si vzali muze, mluvilo se o
nich jako o manzelkach."”’

Chovani hwame bylo vice variabilni: v détstvi byly spojované s chlapci a
ucastnily se jejich aktivit, avSak netrvaly na muzské fyziologické terminologii, kdyz
odkazovaly ke svym genitaliim. Nékteré zeny se staly hwame, az poté, co mély vlastni
déti."®

Rozdil mezi zapadnim chovanim transsexualll a tim, co pro Mohave znamenali
alyha a hwame, spociva pfedev§im v tom, ze se moderni transsexualové ¢i transgender
snazi vypadat tak presveédcive jako prislusnici jejich preferovaného pohlavi, avsak alyha
¢i hwame portadaji vefejné obfady k oznameni své identifikace — vSichni to tedy vi, kym

jsou; jejich identita je ve kmenu znAma, nechapou pohlavi jen jako dichotomické.'”

Vysvétleni existence transgenderu u domorodych Americanu
Blackwoodova zminuje davody, pro¢ nékteré kmeny umoznovaly existenci dvou-
dudi. Jednim z nich je existence egalitaiské spoleCnosti — Zeny stejné jako muzi
rozhodovaly o vécech tykajicich se jejich pfibuzenstva a komunity, cela skupina délala
rozhodnuti shodou, ani muzi ani zeny neme¢li podiadnou roli; méli spiSe moc ve sférach
aktivit typickych pro jejich pohlavi."® Zeny se tedy typicky vénovaly sbéru potravy,
piiprave jidla, starosti o dité, vyrobé kosu a §iti Satt, muzi zase lovili, vyrabéli zbran€,
stavéli kanoe a domy. Toto rozdéleni jednotlivych tkold vytvorilo systém reciprocity,
ktera zajistovala vzajemnou zavislost pohlavi; Zadného z tkolt si nikdo nevazil vic nez

jiného, zadné pohlavi nemélo pievahu.'"

Genderové pripsané ulohy se vzajemné u
téchto lidi prolinaly; mnoho jedinci se ucastnilo Cinnosti, které vykonavalo i druhé

pohlavi, aniz by to vyvolavalo nelibost. Mnoho tloh bylo pfijatelnych pro ob& pohlavi,
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proto nebylo tfeba udrzovat genderové nerovnosti, ¢imz zeny mohly prevzit plné
muzskou roli, aniZ by ohrozily genderovy systém.'*

Dalsim divodem ¢i faktorem, ktery vytvoril spolecensky prostor pro zenské dvou-
duSe, byla povaha systému piibuzenstvi, které nebylo zaloZzeno na hierarchickych
svazcich mezi muzi a zenami, ale bylo usporadané v zdmu obou pohlavi — kazdé
pohlavi mélo co ziskat, kdyz utvarelo pribuzenské svazky skrze manzelstvi, coz
zajistovalo vzajemnou vypomoc a ekonomické zajisténi.'** ManZelstvi také vytvofilo
vzajemnou alianci dvou rodin - manzelské zvyky téchto kment odrazely rovnostarskou
povahu jejich systému piibuzenstvi, protoze status a majetek nebyly dulezité, dohody o
manzelstvi nezahrnovaly zadny pfesun majetku nebo hodnosti skrze zenu. Jednotlivci
Casto uzavirali 1 vice manzelstvi za zivot, protoze rozvod byl relativné snadny a Casty
jak pro muze, tak pro Zeny, manzelstvi byla trvalejsi jeding, kdyz mély pary déti. Zeny
nebyly nucené v manzelstvi zastavat a kazdy z partnerd mél pravo odejit z nest’astného
nebo neproduktivniho vztahu.'*

U kment obyvajicich Plané jsou mnohem mensi zminky o zenskych dvou-dusich
nez o muzskych, coz mize byt dano rozmachem a rozvojem kolonialni Ameriky, kvili
kterému se zdejSi kmeny musely st€hovat a zmeénit zptusob zivota, jehoz nasledkem

ziskali muzi vice dominantni pozici.'*

Kultura na Planich si vazila tichych,
produktivnich a nepromiskuitnich Zen. Existovala vSak vysoka variabilita v rolich mezi
kmeny Blackfoot a Lakota, mezi nimiz bylo mozné nalézt také bojovnice ¢i

promiskuitni Zeny; bojovnice v§ak nebyly povazovany za opak muzské dvou-duse.'*

Transgender u domorodych Ameri¢anu v soucasnosti

Koncem 19. stoleti role Zenské dvou-duse téméer vymizela u domorodych
AmeriCant, poji se to predevsim se zménou smyslu sexuality a genderu u té€chto kment.
Dominantni ideologii se stala zapadni kultura s virou v podfadnou povahu zenské role a
trvanim na heterosexualité, tato kultura zaCala nahrazovat tradi¢ni systémy genderu

domorodych Ameri¢ant."” Ideologicky tlak bilé kultury podnitil domorodé Americany,
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aby odmitli platnost role dvou-duse a aby apelovali na , spravnou® sexualitu, ktera
podporovala narok muzii na sexualni narok vii¢i Zzenam."* Komunity poté vyjadfovaly
nespokojeni tim, ze nadavaly zenskym dvou-dus§im, ze nejsou ,,skutecni muzi“ a nejsou
dostatecné vybavené k tomu, aby svoje zeny uspokojily sexualn¢; predchozi prijatelné
variace v sexualnim chovani byly zavrhovany ve prospéch heterosexualnich zvyka.'*
Kfestansti misionafi ¢i vladni afednici Casto nutili dvou-duse, aby se pfizpusobili
standardnim genderovym rolim. Ti, ktefi toho nebyli schopni, se bud’ skryli do podzemi,
nebo spachali sebevrazdu. Stejné tak po prosazeni euroamerickych zakond manzelstvi
uz nebyly stejnopohlavni svazky mezi dvou-dusemi a jejich partnery uznavany. Od 60.
let 20. stoleti vSak dochazi k obnoveni kulturni hrdosti domorodych Americana a také
vzestupu osvobozujicich hnuti gayt a leseb, diky Cemuz se respekt vici dvou-dusim
opét zacind objevovat. Snaha o néavrat k tradicim také vedla k odmitnuti terminu

berdache ve prospéch dvou-dusi.'*’

3.3 Transgender v tradi¢ni Indii

Uvod do transgenderu a jeho terminologie v tradi¢ni Indii

V dalsi casti prace se pfesuneme na jiny kontinent, tentokrat na asijsky, pfesnéji
do Indie, kde bude pozornost zaméfena na hidzry. Tento termin popisuje tzv.
institucionalizované treti pohlavi (mozno uvést i slovo ,,rod*). Ve védecké literature
jsou Casto jeho nositelé popisovani jako eunuchové, transvestité, asexualové,
homosexualové, bisexudlové, hermafrodité, androgyni, transsexualové  Ci
gynemimetikové (napodobujici zenu)."”' Mezi Sirokou vefejnosti jsou pak hidzrové
povazovani za intersexudlni ¢i impotentni muze, jejichz genitalie byly uUpln€é nebo
Castecné odstranény; oni poté zacali nosit zenské Saty a chovat se v nékterych aspektech
jako zeny. Nejsou to ani muzi (jsou neuplni, nemohou mit muzské potomky), ale ani

zeny (ackoliv nosi Saty, neholi se, ale vytrhavaji si chloupky na obliceji, maji zenské
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chovani a pouzivaji zensky slovnik a zajmena — byva to vSak az prehnané, burleskni —
jako v divadle)."*

Sami hidzrové rozliSuji mezi sebou dvé skupiny: ty, co se jako hidzrové narodili
piipadné jiné odlisnosti."”® N&ktefi hidzrové se dokonce narodili jako divky a byli tak i
vychovani, avSak vétsina se rodi jako chlapci, je pro né vSak nejvétsi urazkou povazovat
a popisovat je jako muze."* V praci viak v souvislosti s hidzry pouzivam muzsky rod,
protoze i v hindstiné je slovo muzského rodu.'>

Maji byt asketové, avSak Casto u nich vznika problém s touhou po sexu, maji poté
intimni styk s muzi." Existuji dva zplisoby sexualnich vztahi mezi hidzry — prostituce
a ,,manzelstvi“."’ Hidzrové by se neméli sexualni aktivit& viibec vénovat, aviak pouze
star§i 40 let tvrdi, ze to nikdy nedélali (je to stejné pravidlo jako pro zeny v Indii, které
by se po stiatku svého syna jiz nemély vénovat sexu).'*® Ackoliv maji n&ktefi hidzrové
sexualni styk s muzi a jejich atoCistém je prostituce, 1pi na tom, aby byli povazovani za
piibuzné sexualnim asketlim a véficim Zebrakim."’

Jsou oddani Bahucaie Maté - jedné z mnoha Bohyn Matek. Vyskytuji se
piedevsim v severni Indii a jejich pfesny pocet neni znam.'® Nevyznavaji pouze jedno
nabozenstvi, mohou to byt kiestané, muslimové 1 hinduisté — ti pak neziji spolecné v
jedné domacnosti (kromé& velkych mést jako je Bombaj, Dilli, Candigarh a Bangalore),

nejb&znéjsi je viak skupina 5-15 hidzrl stejného vyznani.'s!

Vzhled a chovani hidzru

Sami hidzrové se nepokladaji za heterosexualni ani homosexualni muze, mozna
chtéji, aby se na né nahlizelo jako na Zeny, nebo alespon, ze maji specialni spiiznéni s

Zenskym pohlavim.'® Tento pohled imponuje zapadnim védcim, ktefi se zajimaji o
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otazky alternativnich a mnohocetnych rodi, pak se to mnohem snaze zahrnuje do
mezikulturni teorie transsexuality, ¢imz by bylo mozné vysvétlit hidzry jako dalsi
piiklad fenoménu Zeny, ktera je uvéznéna v muzském téle.'"

Vsichni hidzrové se oblékaji do sari nebo Salvar kamizu — Sati typickych pro zeny
v severni Indii, ackoliv nékolik z nich nosi i muzské obleceni, ale pozorovatelé se
shoduji, Ze zensky od&v je néco, co tvoii identitu hidzrii.'** Hidzrové nosi i podprsenky,
bud’ vyztuZzené nebo vycpané.'®® Napodobuji také Zenskou houpavou chizi, pii piijeti do
komunity pfijimaji zenska jména a mivaji, obCas az komické, zenské chovani.'® Ve
vlacich a autobusech vyzaduji sedadla vyhrazena pro damy, na Zelezni¢nich stanicich a
v kinech stoji v fadach pro zeny, pouzivaji zenské piibuzenské vyrazy ,teticka®“ a
,sestra“, kdyZ se navzajem oslovuji.'"’

V minulosti po nich statni ufednici vyzadovali, aby nosili muzské turbany s
zenskym obleCenim, nebo smés muzského a zenského obleCeni, nejspi§ aby to
poukazalo na “ne-zenskou” stranku zivota hidzry.'® Agkoliv se prezentuji jako Zeny,
nemohou zazivat menstruacni cykly, téhotenstvi, porod, laktaci nebo menopauzu, které

do zna¢né miry charakterizuji biologicky a kulturni Zivot Zen.'®’

Vysvétleni existence hidZru

Existence tfetiho rodu v tradi¢ni Indii je Casto vysvétlovana tim, ze jsou myslenky
hinduismu méné svazané nez zapadni zidovsko-kiest'anské. Hinduisté chapou, ze kazdy
je jiny a vice respektuji individualitu; z¢asti to bude zplisobeno i tim, ze mnoho jejich
bozstev i lidi v mytech méni pohlavi, prevlékaji se, ¢i jsou napul jedno a napul druhé
pohlavi.'™ Pfikladem mizZe byt jedno z nejpopularngjsich zobrazeni Sivy, kterym je
Ardhanari$vara, coz znamena ,,Pan, ktery je z poloviny zenou“: na mnoha miniaturnich
malbach a soSkach je zobrazovan s pulkou téla, ktera ma Zensky prs, dlouhé vlasy a

nakotnik.!”!
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Hidzrové, stejné jako vSichni Indové, se stale obraci k velkému vypraveni
Mahabharata, predev§im k sankcim za své zivoty, avSak mystické utvareni je doplnéno

172

a tvarovano také Ramajanou.'” Hidzrové nejcastéji mluvi o piibéhu z Réamajany,

kterym se snazi poukazat na existenci hidzrt jiz v davné minulosti:

,Kdyz se Rama pripravoval se Sitou a Lak§manou na odchod do exilu na prikaz svého otce, jeho
obdivovatelé ho ndsledovali aZ k brehiim veky na konci lesa. Podle hidzZrii se Rama otocil ke svym lidem,
Fekl jim, at si otfou slzy a dodal: ‘MuZi a Zeny, vratte se, prosim, zpét a vykondvejte své povinnosti. .
Kdyz se Rama vrdtil do Ajédhji o 14 let pozdéji po svém vitézstvi nad Ravanou, nasel nékolik lidi na

stejném misté, kde je opustil. Ti mu sdélili, Ze vzhledem k tomu, Ze nebyli ani muzi ani Zeny, méli pocit, Ze

nemusi ndasledovat Ramova piikazu. Za tuto prikladnou ukdazku oddanosti dostali Ramovo pozehnani. “'”

Ti, ktefi se chtéji stat hidzrou, musi projit rigoréznim testem impotence, ve kterém
jsou pfinuceni spat Ctyfi €1 vice noci s prostitutkou, coz je zvyk typicky pro hidzrovu
zkusebni dobu.'™

Hidzrové se povazuji za posly nadéje, proto jsou tradicné zvani na dvé nejvice
nadéjné udalosti lidského zivota — svatbu a narozeni chlapce. Hidzrové tam ptichézeji
jako osoby obdafené schopnosti pfinaSet pozehnani, stejné jako schopnosti uvalit
kletbu.'” Rika se, 7e nevéstin obli¢ej nesmi byt viditelny zraku hidzrd, protoZe by na né
jinak padla kletba neplodnosti; naopak pozehnani ditéti zajistuje, ze bude mit dité
zdravé potomstvo.'’® Pfitomnost hidzri je radostna a zaroven désiva; a¢ sami nemaji

schopnost reprodukce, zd4 se, Ze maji netiprosnou moc nad reprodukénim procesem.'”’

Hidzrové v tradiéni Indii v souc¢asnosti

Jiz v roce 2009 méli hidzrové moznost si na hlasovacich listcich zvolit ,,jiny* jako
rod. V roce 2014 uznal Nejvyssi soud v Indii transgender jako tfeti rod s tim, ze je
pravem kazdé lidské bytosti vybrat si vlastni rod. Nafidil dokonce vladé, aby
transgender lidem poskytla kvoty v zaméstnani a vzdélavacich institucich, stejné jako
maji jiné menSiny. Musi jim byt také umoznén pfistup k zdravotnické péci a zafizenim

jako jsou samostatna oddé€leni a zachody.
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Podle odhadi zije v Indii kolem dvou milionu transgender lidi. Bé€zn€ ziji na
okraji spolecnosti v chudobé a jsou ostrakizovani kvuli své genderové identité. VétSina

znich si vydélava zpévem a tancem, ale také Zebranim a prostituci.'™

3.4 Transgender ve Spojenych statech americkych

Uvod do transgenderu a jeho terminologie u zapadniho svéta

Posledni kulturou, na kterou se podivame v teoretické Casti této prace, bude tzv.
zapadni svét, predevSim Spojené staty americké, které vétSinou stoji za popularizaci
termint spojenych s trans. Struktura textu se bude snazit Castecné kopirovat tu pouzitou
u predchozich kultur, av§ak zde je mozné pfimo vystopovat i historii, nebot existuje
mnohem vice zaznamu a k vét§im zménam dochazelo az v poslednich 50 letech.

Slovo transgender se zaCalo pouzivat kolem roku 1990 ve svém soucasném
smyslu jako vSezahrnujici vyraz pro vSechny non-normativni formy genderového
vyjadieni a identity, pivodné bylo pouzivano jako odlisSné od transvestitismu a
transsexuality. Trans aktivistka Holly Boswell pfispéla k rozsifeni terminu v roce 1991
Clankem The Transgender Alternative, kde tvrdila, ze transgender je slovo, které
zahrnuje celé spektrum genderové diverzity a poji, spiSe nez oddéluje, mnoho
podskupin v ramci velké heterogenni skupiny spole&enstvi.'”

Trans revoluci pomohlo napfiklad feministické hnuti, které pozadovalo, aby Zeny
mohly nosit kalhoty, ale také zlata horeCka, ktera prtilakala lidi z celého svéta (napf.
vSichni Asiaté pry vypadali aplné stejné — meli dlouhé vlasy a nosili hedvabné kostymy
vypadajici jako pyzamo)."™ Feministky vSak ve svych pocatcich (jedna se piiblizné o
dobu 70. let 20. stoleti) byly proti trans. Tvrdily, ze je to vysledek tlaku spole¢nosti na
pohlavi, tj. trans muzi (biologické zeny) se chtéji stat muzi jen kvili nizkym platim Zen
a protoze chtéji dosdhnout vétsiho zabezpeceni, naopak trans zeny (biologicti muzi) by
pry mély bojovat za to, aby spolecnost piijala i zzenstilost, a byt hrdé na svou jemnou

ovahu, ne se snazit byt normalni nebo “skuteénou” Zenou.'®' Proti transgender se
> y
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kromé& feministek stavély i lesby, které nechtély piijmout mezi sebou trans Zenu.'*
Prikladem je Janice G. Raymond, ktera srovnava transsexualitu se znasilnénim, tvrdi, ze
na artefakt, pfivlastiujici si toto t€lo pro sebe.'®

Zivoty trans lidi byvaji naopak ztizené tim, Ze spole¢nost je zatizena piili§nou
byrokracii. Rodné listy, §kolni a zdravotni zaznamy, osobni udaje, pas, fidicsky prukaz
ukazuji kazdého jako osobu s uréitym danym pohlavim, které nemusi vzdy souhlasit se
vzhledem ¢i socialni roli, pro kterou se trans Clovék rozhodl. Pokud by oficialni
dokumenty tyto udaje neobsahovaly, mohly by nastat problémy piekrocit hranice,
uchézet se o praci, ziskat pfistup k potfebnym socialnim sluzbam, ¢i si zajistit legalni

opatrovnictvi vlastniho ditéte. '™

Historie transgenderu v zapadnim svété

Prvni zminky o né&aké formé transgenderu, ¢i spi§ o muzich a zenach, ktefi se
stavéli na odpor spoleCenskym ocekéavanim typickym pro muze a zeny, existovaly uz od
brzkych dnl kolonialismu v USA. Znamy je napiiklad Thomas/Thomasine Hall —
smluvni sluha ve Virginii 20. let 17. stoleti, ktery/a mél/a intersex anatomii (pozn.
pohlavni znaky zenské i muzské); obcCas zil jako muz, ob¢as jako zena. Prvni zadkony
proti cross-dressingu byly vydany v 90. letech 17. stoleti, avSak jest¢ v 18. stoleti se
nékolik Zen a trans maskulinnich lidi pfihlasilo k armadé jako muzi.'®

Paradigma, ze existuji dva gendery, které jsou zalozené na dvou biologickych
pohlavich zacalo byt dominantnim v zapadni kulture az na pocatku 18. stoleti; historik
Randolph Trumbach vysvétluje, ze az do 18. stoleti v severozapadni Evropé zili uplné
bézné 1 zzen$tili muzi a maskulinni Zeny — znami jako , mollies” a ,,tommies® — tzv. tfeti
a Ctvrty gender/rod.'*¢

V 50. letech 19. stoleti se zacala v n€kolika americkych méstech vydavat méstska
nafizeni, kterd zakazala na vefejnosti nosit obleCeni nepfislusici danému pohlavi. Jiz z
dob kolonialismu bylo zakazané vydavat se za nékoho z jiné vrstvy nebo profese;

dochazelo ke kriminalizaci bilych, pokud se pievlékali za domorodé Americany,
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pfipadn& Cernych, pokud se vydavali za bilé."” V 19. stoleti se pfidala vétSina
evropskych meést k vydavani zakond proti cross-dressingu. Ackoliv bylo drag
performance oficialné povoleno, na vefejnosti lidé vykonavajici tuto Cinnost celili
zatCeni, napt. v roce 1895 probehlo souzeni Oscara Wildea za tzv. muzskou zzenStilost.
Tyto zakony byly po celé USA vydavany od poloviny 19. stoleti az do stoleti 20."**

Dva védci, Rakusan Karl Heinrich Ulrichs a Madar Karl Maria Kertbeny,
povazovali transgender a homosexualitu za vrozené a zaroven je oddélovali dvéma
vyrazy. Chtéli, aby zakony zakazujici jejich vyjadieni byly reformovany na zakladé
védecké pravdy, tj. gay nebo transgender lidé nejsou hfisnici nebo zlocinci, ale jen jiné
typy lidi, kterym ma byt umoznéno plné se zapojit do spole¢nosti." Také u hnuti v
Neémecku, jehoz soucasti byl opét Karl Heinrich Ulrichs, vznikaly debaty o tom, zda je
sexualita vrozend nebo utvarend, jak dospivame, starneme a interagujeme se svétem, i
je mezi témito dvéma né&jaké spojeni.’” Oba védci véfili, ze homosexualové jsou
soucasti tfetiho pohlavi — gay byl tehdy povaZzovan za zenskou mysl v muzském téle. ™"
Mnohem vice biologickych teorii se v§ak snazilo oznacit homosexudly a transgender za
fyzicky a fyziologicky zvrhlé — tyto stavy by tedy meély byt napraveny nebo
eliminovany.'”” Pokud transgender lidé pozadovali v minulosti zménu urcitych &asti
svého téla, museli byt oznaceni za nemocné (at’ uz dusevné nebo télesng).'”

Naopak 1ékai a sexuolog Magnus Hirschfeld véfil, Ze existuje pies 43 milionu
genderi (kombinace riznych charakteristik — pohlavi, vlastnosti spojené se
sekundarnimi  pohlavnimi charakteristikami, erotické preference, psychologické
inklinace, kulturn& osvojené zvyky a praktiky)."”* Hirschfeld ve svém vyzkumu zjistil,
ze genderové vyjadreni a pohlavi nejsou automaticky spojené, tedy ne vSechny lesby a
gayové jsou transgender a stejné tak ne vSichni transgender lidé jsou gayové a lesby.'”

Ve 20. letech 20. stoleti ziskaly zeny pravo volit, zaroveni probihala tzv. jazzova

éra, ktera vice smétovala k diskuzi o Zenské sexualité a nezavislosti. Tato doba byla

187 Stryker, S. Transgender History, second edition: The Roots of Today's Revolution, s. 38.
188 Feinberg, L. Transgender Warriors: making history from Joan of Arc to RuPaul, s. 95.

189 Stryker, S. Transgender History, second edition: The Roots of Today's Revolution, s. 44—45.
190 Feinberg, L. Transgender Warriors: making history from Joan of Arc to RuPaul, s. 96.

191 Tamtéz.

192 Stryker, S. Transgender History, second edition: The Roots of Today's Revolution, s. 45.
193 Tamtéz, s. 44.

194 Tamtéz, s. 45—46.

195 Feinberg, L. Transgender Warriors: making history from Joan of Arc to RuPaul, s. 58.

36



také spojena se vznikem filml a nahravek, s moznosti socializace gayu a leseb v no¢ni
dobé (diky elektrickému osvétleni domd a ulic), coz je zce spojeno s transgenderem. %
V této dobé se také o homosexualité¢ pfemyslelo jako o pohlavni inverzi — chovani
muze, kterého pritahovali muzi, bylo povazovano za zenské, stejné tak chovani zeny,
ktera touZila po Zenach, bylo povazovano za muzské."’

V roce 1952 byl v USA vydan newsletter Transvestia: The Journal of the
American Society for Equality in Dress (Denik americké spolecnosti pro rovnost v
oblékani). Vysla pouze dvé vydani, kterd obsahovala zadost o spoleCenskou toleranci
transvestitismu, jenz autofi peclivé definovali jako praktiku heterosexualnich muzi,
odli¥nou od homosexualnich travestitd.'”®

V 70. letech 20. stoleti se zadalo vyrab&t mnohem vice unisex mody. Zeny tedy
mohly nosit muzskou modu a vypadat jako muzi, muzi vSak neméli vzdy stejné
moznosti (ackoliv méli také vice volnosti, nemohli vypadat uplné jako Zeny).'”” Ve
stejné dob¢ probihala valka ve Vietnamu a na protest proti ni se néktefi muzi rozhodli
nosit dlouhé vlasy, barevné obleceni a koralky .

V roce 1971 vySel v Casopise Trans Liberation Newsletter ¢lanek s nazvem
Osvobozeni transvestiti a transsexualt, ve kterém se psalo, Ze transvestitismus,

transsexualita a homosexualita jsou oddélené entity.?"

Sexisté nespravné oznacuji
jakéhokoliv muze, ktery se obléka zensky, za homosexuala, a a¢ méng¢, jakoukoliv zenu,
kterd nosi muzské obleGeni, za lesbu.”*> Casopis Trans Liberation pozadoval zrugeni
zakonil o zakazu cross-dressingu a omezeni zdobeni, naopak chtél zavést hormonalni
1é¢bu zdarma a na vyzadani i operaci pro trans lidi.>”

Transgender 1idé jsou uz od minulosti nejvétsim terCem nasili a vrazd v USA.
Nejznaméj$i pripad je z mésta Falls City v Nebrasce. 31. prosince 1993, tedy béhem
prvnich zableskd nové viny transgender aktivismu, zavrazdili John Lotter a Tom Nisses

jedince, ktery se narodil jako Zena, ale zrovna za¢inal Zit jako mlady muZz Brandon.?” O

196 Stryker, S. Transgender History, second edition: The Roots of Today's Revolution, s. 41-42.
197 Tamtéz, s. 42.

198 Tamtéz, s. 52-53.

199 Tamtéz, s. 86.

200 Tamtéz, s. 88.

201 Tamtéz, s. 90.

202 Tamtéz, s. 92.

203 Tamtéz, s. 93.

204 Tamtéz, s. 130.

37



této udalosti byl natoCen film Kluci neplacou (1999). Dalsi znamy a pozdéji zfilmovany
pfipad je z roku 2001, kdy se Sestnactilety Fred Martinez z kmene Navajo, ktery se
prezentoval ostatnim jako gay a tvrdil, ze ma dvé duSe a je tedy nadleeh (termin
pouzivany v jazyce Diné pro tradi¢ni nebinarni gender), byl zavrazdén spoluzéky v
Cortezu v Coloradu (dokument Two Spirits, 2009).%

Teroristické utoky 11. zafi 2001 pfinesly pro trans lidi dalsi potize. Bylo po nich
mnohem t&Z8i ziskat pas, ktery by pfesné& kopiroval jejich sou¢asnou identitu.?” Situace
se po zvoleni Obamy pro trans lidi zlepsila (ackoliv s Trumpem opét trochu upadla),
média se zaCala zajimat o trans mnohem vice, piikladem muize byt zdjem o hvézdy jako
je Caitlyn Jenner nebo Laverne Cox (znama naptiklad ze serialu Orange is the New
Black).””’

Mezi trans lidmi je stale desetkrat vétSi pocCet sebevrazd nez mezi ,béznou‘
populaci (39 % trans lidi se o to alesponl jednou v zivoté pokusilo). 40 % zazilo
odmitnuti od rodiny, coz mélo poté za nasledek mnohem vyssi miru bezdomovectvi,
preruSeni studia, psychickych problému a pokust o sebevrazdu. 50 % trans lidi bylo

fyzicky nebo sexualné napadeno v urcitou dobu svého Zivota.”®

3.5 Shrnuti poznatki o transgenderu u vybranych kultur

V této kapitole se bakalaiska prace zabyvala popisem projevi transgenderu u
vybranych kultur. V kazdé z kultur bylo mozné najit ptiklad néjaké formy trans, at' uz
se jednalo o nesoulad biologického pohlavi se socidlnim genderem (jak je tomu v
ptipadé tzv. zapadni kultury), kombinaci obou pohlavi, ktera vytvorila tfeti, potazmo i
¢tvrty gender (piipad dvou-dusi u domorodych Americant), ¢i transvestitismus spojeny
s ndbozenstvim (hidzrové v Indii, gallové ve starovékém Rimg).

Téchto nékolik prikladd je alespori malou ukazkou toho, Ze transgender c¢i
transvestitismus neni vytvorem moderni zapadni civilizace, ale ze urc€ité jejich formy
jsou znamé jiz n&kolik tisic let, minimaln& z doby starovékého Recka, Rima a Indie.
Projevy (a jejich motivace) vSak nebyly vzdy stejné.

Pro mytologické bytosti z antickych baji predstavoval transvestitismus predevsim

ochranu pfed nebezpe¢im (Achilles, Héraklés, Dionysos), jini v ném vSak nasli

205 Stryker, S. Transgender History, second edition: The Roots of Today's Revolution, s. 131.
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prostiedek vlastniho uspokojeni (Zeus). Nekteré bytosti si prosly dokonce kompletni
zménou pohlavi diky zasahu nékterého z bohtl, at’ uz na vlastni zadost (Kaineus) nebo z
rozmaru bohu (Teiresias). Pro Dionysovy obdivovatele a obdivovatelky bylo bézné
oblékat na sebe Sat druhého pohlavi béhem jeho slavnosti. Tyto zmény pohlavi a
prevlékani se do Sati druhého pohlavi s sebou nenesly v této dobé zadné stigma
(alesponl o tom neni v dochované literatufe zadna zminka), na jaké museli transgender
lidé narazet naptiklad v dobé mezi cca. 18. - 20. stoletim v USA (a také v Evrop¢), kde
byl cross-dressing dokonce zakazany a trans lidé byli povazovani za zlocince.

Az v dob& starovékého Rima se setkavame s projevy transgenderu bliz§imi
naSemu zapadnimu chovani. Heliogabalus by snad mohl byt povazovan za jednu z
prvnich trans zen z historie, o které se dochovaly n&jaké zminky. Vzhledem k jeho
nasilnému chovani je vSak tézké posoudit, zda jim fimsky lid pohrdal jen kvuli jeho
¢inim, nebo i kvili jeho zzenstilé povaze.

Gallové byli transgender kné€zi odstréeni na okraj fimské spolecnosti, jejichz
pfechod k druhému pohlavi je spojen s nabozenskym kultem Kybelé. Je nemozné
nevSimnout si mnoha podobnosti s indickymi hidzry, jejichz odklon od muzského
pohlavi je také spojen s nabozenstvim. Jednou z podobnosti je jakasi nepfislusnost ani k
jednomu ze dvou pohlavi. O gallech autofi stfidavé psali v zenském 1 muzském rodg,
ne¢kdy dokonce ve stfednim, coz jen poukazuje na fakt, ze neni snadné je k néjakému
pohlavi zaradit. Hidzrové o sobé neradi mluvi jako o muzich, ale je o¢ividné, ze nejsou
ani zeny; v soucasné dobé se jim podafilo dosahnout i uznani jako tfetiho pohlavi ¢i
rodu (mohou mit tuto skuteCnost uvedenou v oficidlnich dokumentech). Obé tyto
skupiny poji také vefejna vystoupeni zahrnujici hlasitou a rytmickou hudbu, divoké
tance a obscénni chovani. Penize si podle vSeho také obé skupiny vydelavaji (v pripadé
galli vydélavaly) pomoci institucionalizovaného zebrani a prostituce. V obou kultech je
popisovana kastrace jako soucast pfijeti ¢i pusobeni ve sluzbach jejich nabozenstvi.

Do urcité miry by se za podobné gallim a hidrzim daly povazovat i dvou-duse
domorodych Americanii. Ani ony nespadaji do zapadniho déleni pohlavi na muze a
zeny, protoze v sobé propojuji muzsky a zensky element a tim vytvaii tfeti, nékdy
dokonce 1 ¢tvrté pohlavi ¢i rod. Dvou-duse byvaly kromé 1éCitelt také Casto Samany,
coz je pojilo s ndbozenskymi obtady konanymi pii specialnich pfilezitostech. VSechny

tii skupiny k popisu sebe samych a oslovovani svych druhii pouzivaly rod, se kterym se
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ztotoziovaly (coz nebyval ten, ktery jim byl pfifazen dle jejich pohlavi pii narozeni).
Rozdil je mezi témito skupinami v tom, ze gallové ani hidzrové se kvuli kastraci jiz
nemohli vratit ke svému ptivodnimu pohlavi, u dvou-dusi v§ak nebylo vyjimecné, ze se
pak vratily do zivota ve svém biologickém pohlavi a zalozily dokonce i1 rodiny.
Zajimavé je, ze vétSina zminek (i z davné minulosti) se tyka predevsim trans Zen
(domorodi Ameri¢ané jsou spiSe vyjimkou). Je to vSak nejspiSe z toho davodu, Ze

byvaji vice viditelné.
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4. Transgender a ¢esky vzdélavaci systém

Nasledujici ¢ast bakalarské prace se bude zabyvat Ceskym skolnim systémem, presnéji
tim, jak moc se zabyva tématem transgenderu C¢i transsexuality (a piipadné i
transvestitismu) na urovni zakladnich skol. Zprvu se tato ¢ast BP zaméfi na kurikularni
dokumenty v podob& Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice a
Ramcovych vzdélavacich programi pro zakladni Skoly, poté také na ucebnice
vyuzivané v predmétech vychova ke zdravi, rodinna a eticka vychova. Mezi
zkoumanymi materialy ¢i pomuckami dostupnymi pro ucitele zakladnich skol, ktefi by
se chtéli pfi vyuce tématem transgenderu zabyvat, budou také workshopy organizované
neziskovymi organizacemi. V zavéru se bude nachazet navrh 90minutové hodiny na
téma transgenderu a transvestitismu, s moznosti pfidani jesSté¢ jedné ¢i dvou

45minutovych vyucovacich hodin.

4.1 Transgender v kurikuldrnich dokumentech

Prvnim zkoumanym dokumentem je Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice, tedy tzv. Bila kniha, vydand roku 2001. Vzhledem k jejimu obecné&jSimu
zaméteni neobsahuje zadné blizsi informace a doporuceni ohledn€ vyuky transgenderu.

Druhym zkoumanym kurikularnim dokumentem jsou ramcové vzdélavaci
programy (dale jen RVP) pro zékladni §koly, pozornost byla zaméfena na ty nejnoveéjsi
z let 2017°” a 2021%" (pfedevsim z diivodu piipadného srovnani informaci ¢i odlisnosti
ve formulacich v nich obsazenych).

Ani jeden RVP neobsahuje nic explicitné tykajiciho se pfimo terminu
Htransgender” Ci , transsexual/transsexualita”. Pii zkraceni na pouhé , trans™ ¢i ,, gender
neni mozné nalézt nic relevantniho vici zkoumanému tématu. Az pfi heslu , sex” se
zaCinaji objevovat vysledky alesponl ¢astecné tykajici se tématu transgenderu. VSechny
tyto vysledky jsou naprosto totozné pro oba zkoumané RVP.

Tak naptiklad v predmétu vychova ke zdravi pro 2. stuperi je mozné v
o¢ekavanych vystupech najit tuto vétu: , respektuje vyznam sexuality v souvislosti se

zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v

209 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha: MSMT, 2017.
210 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani. Praha: MSMT, 2021.
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dospivani a odpovédného sexualniho chovani.“*' Ve stejném predmétu i stupni, avSak v
casti “ucivo: Zmeny v zivoté cloveka a jejich reflexe™ se uvadi toto: ,,sexualni dospivani
a reproduk¢ni zdravi — zdravi reproduk¢ni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, pfedCasné sexualni zkuSenosti, promiskuita; problémy
t&hotenstvi a rodiGovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity.“*'” Pravé posledni
zminéné heslo by mohlo zahrnovat také transsexualitu (v anglosaskych zemich se nyni
kloni vice k vyrazu transgender), ktera je za poruchu pohlavni identity povazovana.

Také mezi dopliujicimi vzdelavacimi obory (které nemusi byt povinné
vyuCovany, ale vzdelavaci obsah zakladniho vzdélavani mohou vhodné doplnit a
rozsifit*"), piesnéji u etické vychovy v uéivu pro 2. stupefi je uvedeno mezi moznymi
probiranymi tématy: ,,sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava
na lasku, sexudlni identita, nezralé rodiovstvi.“*"* Opét zde nachdzime zminku o
sexualni, Cili pohlavni identit€¢ a protoze transsexualita je, jak jiz bylo zminéno v
pfedchozim odstavci, povazovana za poruchu pohlavni identity, ucitel zde ma opét
moznost toto téma do vyuky zaradit.

Téma transgenderu, transsexuality i transvestitismu by se ov§em dalo pak obecné
zahrmout 1 do predmétu vychova k obcanstvi, protoze ve vzdelavacim obsahu
vzdélavaciho oboru pro 2. stupeti nazvaném Clovék ve spolenosti, je mozné mezi
o¢ekavanymi vystupy nalézt tyto formulace: ,,objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zptsoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k menSinam“ ¢i rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em
projevim lidské nesnasenlivosti.“*"* V tomto piipadé je na kazdém uciteli, se kterymi
v§emi mensinami zaky seznami, aby v€déli, vici komu maji vlastné zaujimat tolerantni
postoje. Z tohoto divodu se prace nebude blize zabyvat ucebnicemi vychovy k

obdanstvi.
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4.2 Transgender a ucebnice pifedméti vychova ke zdravi,
rodinna a eticka vychova

V této Casti se zaméfime na obsah ucebnic predmétd vychova ke zdravi, rodinna a
etickd vychova. Zkoumanymi ucebnicemi budou ty, které jsou v soucasné dobé
dostupné na trhu a tedy je mozné je pii vyuce redln¢ vyuzivat. Presnéji nas bude
zajimat, zda uCebnice obsahuji pfimo n¢jaké informace o transgenderu ¢i transsexualité,
at’ uz explicitné feCenych, ¢i skrytych pod pojmem poruchy pohlavni identity (jako je
uvedeno v RVP).

Prvnimi zkoumanymi je dvojice ucebnic Rodinné vychovy s podtitulem Zdravy
zivotni styl 1 a 2, jejichz autorkou je Eva Maradova.

V prvnim dile se nenachazi zddna zminka o transgenderu ani o poruchach
pohlavni identity.

Ve druhém dile je vSak jedna kapitola (pfesnéji se jedna o 5. kapitolu) nazvana Na
prahu dospélosti, ve které je mozné najit sexualni deviace jako jedno z probiranych
témat. Sexualni deviace jsou zde popisovany jako “stavy kvalitativné odli§né sexualni
motivace (preference) lidi, projevujici se zpravidla odchylkou od pfijaté normy
sexualniho chovani.”*'® Mezi nejcast&j§imi poruchami sexualni preference se vedle
fetiSismu, pedofilie, gerontofilie, sadismu a masochismu nachazi také
transvestitismus.*!’

Transvestitismus je v této ucCebnici popisovan jako sexudlné motivované
prevlékani do pradla a odéva patficich opacnému pohlavi — timto se ma transvestita
vzruit. Uelem vSak neni vzbudit zajem nebo vydavat se za pfislusnika druhého
pohlavi *'®

O néco nize se nachazi poznamka, ze dfivejsi klasifikace téchto deviaci
zahrnovala také poruchy pohlavni identity, poruchy psychické a chovani souvisejici se

sexualni orientaci.?*’

Transsexualismus je tu popisovan jako zrcadlové obraceni
pohlavni identity — tj. identita je opac¢na nez pohlavi, které bylo na zakladé
fyziologickych znakd (tvaru pohlavnich organll) ditéti pfipsano pii narozeni. Takto

postizeny jedinec se chova jiz od détstvi jako dité opacného pohlavi, v dospé€losti byva

216 Maradov4, E. Rodinna vychova: Zdravy Zivotni styl 2, s. 102.
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jeho touha po zméné pohlavi jesté vétsi — pokud je medicinsky zdivodnéna, je zména
dle naseho zdkona mozna.**

Treti zkoumana ucebnice opét pochazi z pera Evy Maradové, tentokrat se jedna o
pracovni seSit (uCebnice bohuzel neni momentalné na trhu k dostani) pro predmeét
vychova ke zdravi, avSak jako pfedchozi ucebnice taktéz s podtitulem Zdravy zivotni
styl. Ackoliv se tato publikace v paté kapitole nazvané Na prahu dospélosti zabyva
vécmi tykajicimi se sexu (napiiklad nemocemi, orientacemi, ¢i deviacemi), transgender
ani transsexualita se zde nenachazi.

Ctvrtou zkoumanou publikaci je nejnovéjsi uéebnice uréena pro piedmét vychova
ke zdravi, ktera nese titul Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, a byla vydana vloni, v
roce 2021.

Zminka tykajici se tématu této bakalaiské prace se nachazi ve druhé kapitole
nazvané Zmény v zivoté Cloveéka, presnéji v oddile Socialni vyvoj predskolniho ditéte,
kde se pravi, ze v obdobi mezi tfetim a Sestym rokem zivota ditéte je rodina dilezitym
prostiedim pro formovani pohlavni identity. Vpravo se poté ve vysvétlivkach k tomuto
tvrzeni vztahuje jesté poznamka tykajici se poruch pohlavni identity, kde se nachazi
informace o projevech téchto poruch. Piesna formulace je, ze se jedna o “nesoulad
biologického pohlavi a uvédomovani si pfisluné role.”**!

Patou zkoumanou ucebnici je Daveémné a oteviené o sexualit€ od manzell
Donatovych. Tato kniha by se dle slov jejich autort dala povazovat za ucebnici sexualni
vychovy pro déti a dospivajici.

Jedna z kapitol se pfimo nazyva Prevracend sexualita a zabyva se
transsexualismem (poprvé je také alespon toto slovo pfimo pouzito). Transsexualita je
zde, stejné jako homosexualita, nazyvana uchylkou. Nasleduje popis toho, jak se
transsexualové chovaji: chlapci jsou zZenstili a chtéji nosit divéi obleceni, divky mivaji
kratké vlasy a perou se s chlapci. Autofi jesté uptesiuji, ze jde o touhu po plné preméné
v druhé pohlavi, zahrnuje to tedy oblékani, chovani, ale také druhotné pohlavni znaky.
Upozornuji také, ze je transsexualita vrozena porucha (jiné slovo, které také pouzivaji,
je odchylka od normy) a neni to vina ani volba samotného ¢lovéka, kterého se tyka.

Zajimavosti je, ze je v knize i popsana cela preména — od vySetifeni u Iékare, pres

220 Maradov4, E. Rodinna vychova: Zdravy Zivotni styl 2, s. 105.
221 Krej¢i, M. et al. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, s. 54.
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hormonalni 1é¢bu az k operaci a zméné& vSech doklad®.”” V zavéru kapitoly se nachazi
také rady tykajici se pfipadné navstévy psychologa ¢i psychiatra a nasledné 1 sexuologa,
pokud by mél samotny Ctenaf pocit, ze muze byt transgender. Vedle toho se také
nachazi upozornéni, ze tzv. coming out v rodiné muze byt naroény .

Posledni dvojici zkoumanych uéebnic jsou ucebnice etické vychovy uréené pro 6.
- 9. ro¢nik zakladnich skol a viceletda gymnazia, vydané Narodnim institutem pro dalsi
vzdélavani jako ucelené ucebnice pro etickou vychovu.

V prvni udebnici, uréené pro 6. a 7. roénik ZS, byla nejvétsi pozornost zaméfena
na téma 7: Dospivani, kde by se teoreticky mohly vyskytovat néjaké informace spojené
s pohlavni identitou a jejimi pfipadnymi poruchami, zadné vSak nebyly nalezeny ani v
tomto tématu, ani v zaddném jiném.

Ve druhé uéebnici, uréené pro 8. a 9. roénik ZS byla pozornost tentokrat zaméfena
predevsim na téma 4: Sexualni zdravi, coz je 1 dle RVP téma, ve kterém by se mohla
probirat pohlavni identita. Ani v tomto tématu, ani v jiné casti ucebnice vSak bohuzel

neni mozné nalézt o tomto tématu zadnou zminku.

4.3 Workshopy tykajici se transgenderu

Alternativou, ke které by mohli ucitelé at’ uz zékladnich ¢i pfipadné i1 stfednich
kol sahnout, jsou workshopy poradané nékterymi neziskovymi organizacemi. V této
Casti se podivame, které organizace tyto workshopy nabizeji a ceho se nejCastéji tykaji.

Prvni organizaci je Prague Pride, coz je nevladni neziskova organizace, ktera se
snazi pomahat LGBT+ lidem na cest¢ jejich zivotem (napf. se sebepfijetim ¢i coming-
outem). ZastfeSuje také n€kolik dalSich organizaci jako napftiklad poradnu pro LGBT+
nazvanou Sbarvouven, iniciativu Jsme fér, ale také porada workshopy pro firmy, Skoly a
odborné profese. Pravé workshopy pro Skoly nés zajimaji. Na strankach maji vypsané
hned tii ve spolupraci s Mezipatry, ktera organizuji filmovy festival zabyvajici se queer
filmovou tematikou. Proto byvaji tyto workshopy ¢i vzdé€lavaci besedy spojené s
filmovymi projekcemi. Ze tii nabizenych se jen jedna beseda zabyva transgender

tematikou, jmenuje se Raising Zoey?* a je urena pro zaky 8. a 9. tiid ZS a pro 1. ro&nik

222 Donat, Josef a Nora Donatova. Duvérné a oteviené o sexualité, s. 56.

223 Tamtéz, s. 58.

224 Prague Pride. Besedy na Skoldch. Dostupné z: https://www.praguepride.cz/cs/vzdelavani/besedy-na-
skolach.
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SS. Zaci by pii besedé mé&li mit moznost piedevsim klast dotazy, diraz je také kladen na
jejich vnimani, ¢imz je zajiSténa jejich aktivizace.

Druhou organizaci je Trans*parent, ktera ma za ukol chranit a prosazovat prava
transgender, nebinarnich a intersex osob. Organizuje také podptrné skupiny a snazi se
§ifit informace o trans poradanim diskuzi, workshopti nebo happeningd. Pfimo na
strankéach vSak neni zvetejnén ani kalendar akci, ani neni nikde explicitn€ uvedeno, kam
se obratit s zadosti o workshop. K dohledani jsou dva workshopy, které tato organizace
konala v minulém roce (2021). Jedna se o tyto: Sexudlni menSiny a transgender na
FAMU?” a Transgender identita a zaclenéni trans a nebinamich lidi do $kolniho
kolektivu na Gymnaziu Pardubice.”® Na obou workshopech se G€astnici (Zaci, studenti,
ucitelé, zaméstnanci) meli dozvédét mimo jiné 1 o terminologii, procesu tranzice,
coming outu, ale také o tom, jak s trans a nebinarnimi lidmi komunikovat.

Treti je nestatni neziskova organizace Jules a Jim zaméfujici se predev§im na
primarni prevenci (v ramci které Skolam poskytuji rizné programy a sluzby) a také na
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki. V oddile Prace se tfidou, pfesnéji u
Specifické primarni prevence, se vedle latkové prevence, kyberprostoru a Sikany, da v
Ostatnim najit v nabidce program nazvany Duha — prevence homofobie a homofobni
Sikany.’ Je urGeny pro 8. - 9. tiidy ZS a vSechny ro¢niky SS. Program se kromé
sexualnich orientaci zabyva i pohlavni identitou a genderem, stejn¢ tak se kromé
homofobie zabyva i transfobii. Program se snazi v zacich vzbudit pochopeni, jaké
chovani mohou LGBT+ lidé vnimat jako posmésné a Uto¢né, az ublizujici; zaroven se
program snazi zaky naucit zpasobtim, jak vytvofit respektujici prostiedi.

Ctvrtou organizaci je Nesehnuti (tedy Nezavislé Socialnd Ekologické Hnuti),
které se snazi feSit spoleCenské a ekologické problémy a vytvorit spravedlivou
spoleCnost pomoci obcanskych kampani, osvéty a vzdélavani. Pfesnéji v programu
Zenska prava nabizi workshop nazvany Sexismus v reklamé a médiich.”® Ten zahrnuje

nejen stereotypizace zen a muzu, ale také homosexuald, transgenderu, nebinarnich a

vvvvv

225 FAMU. Sexudlni men$iny a transgender na FAMU. Dostupné z: https:/www.famu.cz/cs/2869/.

226 Gymnazium Pardubice. Transgender identita a za¢lenéni trans a nebinarnich lidi do Skolniho
kolektivu Dostupné z: https://www.gypce.cz/2021/11/21/workshop-na-tema-transgenderu-a-nebinarity/.
227 Jules a Jim. Price se tfidou. Dostupné z: https://julesajim.cz/prace _se_tridou/.

228 Zenska prava. Sexismus v reklamé a médiich. Dostupné z: http://zenskaprava.cz/nabidka/workshop-
sexismus-v-reklame-a-mediich-take-online/.
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pohlavi & orientace. Workshop se jesté vloni nabizel zdarma pro 7aky 8. a 9. tiid ZS a
viechny ro¢niky SS.

Posledni organizaci jsou Mezipatra, kterd poradaji queer filmovy festival. Na
strankach nabizi workshopy pro $koly (pesn&ji zaméfené na 8. a 9. tiidy ZS a viechny
tiidy SS), které maji byt jakymsi doplnénim RVP.?* Na vybér je ze dvou témat:
HIV/AIDS a sebepfijeti/pfijimani jinakosti/homosexualita. Pravé to druhé téma ma
zahrnovat 1 genderovou identitu. Za zminku vSak také stoji workshop, ktery se konal v
ramci festivalu Mezipatra v roce 2021. Workshop byl ureny pro vSechny vyucujici na
Skolach a jmenoval se Jak zajistit bezpe€ny prostor pro queer zaky?*° Byl zamé&feny
predevsim na to, jak z pozice pedagoga fesit pfipadny coming out ¢i tranzici studenta,
ale také jak se stavét k homofobii €i transfobii na Skole. Workshop probehl ve

spolupraci s organizacemi Sbarvouven.cz a také Jules a Jim.

4.4 Navrh hodin pro zaky 8. a 9. tfidy zakladni Skoly

Vzhledem k tomu, ze ucebnice, které by se mohly tématem transgenderu zabyvat,
toto téma bud vibec neobsahuji, nebo jsou informace v nich obsazené jiz zastaralé,
pokusi se tato prace navrhnout vlastni plany hodin, které by mohly zakim trans
tematiku co nejvice pfiblizit. Tyto hodiny nebudou zaméfené pouze na vyklad terming,
ale také na zapojeni zaki a diskuzi s nimi. Navrhy hodin by mohly byt vyuzity
predevi§im v pfedmétech rodinnd vychova ¢i vychova ke zdravi, ale také v ramci
volitelného seminare zamétreného na spoleCenské veédy.

Primarnim navrhem je plan dvouhodinovy (2 vyukové jednotky = 90 minut), ktery
muze byt rozsifen o dalsi jednu az dvé hodiny (celkem se tedy muze jednat az o 4
vyukové jednotky), dle projeveného zajmu zaku.

Pred jakymkoliv navrhem je dilezité si uvédomit, ze zaci mohou reagovat na
probirané téma stereotypné a nerespektujicim zptsobem, ¢i se naopak nebudou chtit k
tématu vibec vyjadiovat. Proto je vzdy nutné zhodnotit, jak moc je dana skupina zaka
vyspéla a pripravena zapojit se do vyuky a diskuzi v ni obsazenych, a dle toho plan

hodiny pfipadné upravit. Postacujici byva stanovit si predem pravidla, aby byla

229 Mezipatra. Mezipatra na Skolach. Dostupné z: https://www.mezipatra.cz/program/mezipatra-na-
skolach.html.

230 Radio Wave. Jak zajistit bezpe¢ny prostor pro queer zaky? Festival Mezipatra piipravil workshop pro
vyucujici Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/jak-zajistit-bezpecny-prostor-pro-queer-zaky -festival-
mezipatra-pripravil-8616439.
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zajisténa bezpeCna, respektujici a konstruktivni diskuze. Mezi zaky se také muze
vyskytovat nékdo, kdo se ztotoziiuje s transgender identitou, pfipadné ma transgender
rodice, ucitel by vSak nemél takového zaka nutit ke coming outu (mél by vSak pocitat i s
pfipadem, ze k nému muze samovolné dojit).

Po zvazeni vSech téchto hledisek byla jako hlavni 90minutova jednotka vytvorena
spiSe obecna hodina tykajici se pfedevsim seznameni se s tématem a jeho terminologii,
celebritami, které se identifikuji jako trans, doporuceni seriald a filmi a informaci
ohledné toho, kam se obratit v pripadé potfeby. Navazujici jednotka je jiz jen volitelna
(zalozena na zajmu a aktivité zakl), mize byt vyuzita plné jako 90minutova, ale také
pouze jako 45minutova pfi vyuziti pouze prvni nebo druhé poloviny planu hodiny (dale
bude presnéji vysvétleno), kde se prvni polovina hodina zabyva problémy, kterym
mohou trans lidé ve spoleCnosti Celit (vCetné toho, jak probiha tranzice) a druha
polovina se snazi ukazat, ze transgender, €i jeho formy, se nachazi 1 v jinych kulturach.

Nize (viz Tabulka 1) se nachazi plan prvnich dvou vyucovaci hodiny, tj. zdkladni
seznameni se s tématem. V tomto pifipadé se jevi jako vyhodnéjsi vyucovat cely
90minutovy blok, nebot’ pii rozdéleni do dvou 45minutovych hodin, které¢ by nebyly
vyucovany v jeden den, by bylo tieba vzdy zacit opakovanim probraného a aktivizaci
zaka.

Tabulka 1: Plan hodiny pro prvni dvé vyucovaci hodiny

Cinnost a jeji popis Metody Potirebné
Délka trvani .
pomucky
3-5 minut |Organizacni zalezitosti - -
Brainstorming — vyraz Aktivizujici, Prezentace,
) LGBT+, duhové vlajka — zaci | motivacni tabule, fix ¢i
5-10 minut e 1 _ w
sami pfichazi se svymi kiida
napady a asociacemi
Kratky film ¢i dva kratké Situacni, nazorné Pocitac,
ptibéhy; zaci maji zadané demonstracni, projektor/
) otaz filoha €. 2 a 3), které | expozi€ni; prace s mobilni telefon
15-25 minut | ky (p . ) P P s
jim pomohou lépe se textem tablet/vyti§téné
orientovat v déji a zaméfit se otazky a ptibehy
na urcité ¢asti vice
5-10 minut |Zodpovézeni otazek, diskuze |Verbalni - diskuze |Prezentace,
nad filmem ¢i piibéhy mobilni telefon,
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tablet, sesit
Zkoumani, pfifazovani Induktivni, prace ve |Karticky do
5-10 minut |termind a jejich vysvétleni dvojicich dvojic, viz
pfiloha ¢. 4 Karty
) Spolec¢né vyhodnoceni, Verbalni - diskuze  |Prezentace, seSit
5 minut e e
doplnéni dalSich termint
Rozdéleni termind na ty Induktivni vyuka, Karticky do
5minut |vztahujici se k sexualité a ty, |prace ve dvojicich dvojic, viz
které se vztahuji k identité pfiloha ¢. 4 Karty
Seznameni s transgender Verbalni metoda —  |Prezentace, seSit
celebritami, serialy monolog, nazorné
10 minut | zabyvajicimi se touto demonstracni -
tematikou; kam se obratit v |[staticka
ptipadé potreby
) Shrnuti poznatku, pfipadné | Monolog, dialo -
10 minut Vp, . - PHIP & &
dotazy zakua

Strukturu celé této hodiny je mozné sledovat také na jednotlivych snimcich v
prezentaci, ktera je pfipojena k textu této prace jako piiloha ¢. 1 s ndzvem trans-
prezentace-1-2. V uvodu hodiny jsou zafazeny tzv. organizacCni zalezitosti, které
tradi€n€ zahrnuji predevsim zéapis tématu a chybejicich do tfidni knihy, ¢i kontrolu
domacich tkolt.

Poté nasleduje evokacni Cast hodiny, pfi které se zaci aktivizuji pomoci
brainstormingu zaméteného na zkratku LGBT+ a vlajku s ni spojenou — duhovou ¢i tzv.
pride flag. Cilem je vymyslet a zapsat co nejvic vyrazu, které zaky u tohoto vyrazu a
obrazku napadnou. V tuto chvili je dulezité korigovat zaky tak, aby zistali korektni,
smérovat je nedehonestujicim smérem, kde misto pfipadnych nadavek (napft. ,buzna‘“
nebo ,transka“) bude zapsan neutralni termin (,,gay* ¢i ,,homosexual® pro prvni vyraz,
Htransgender” ¢i , transsexual” pro druhy). Cilem zatim neni vyrazy dale rozebirat.

V dalsi casti hodiny dochazi pfi sledovani kratkého filmu ¢i Cteni kratkych
piibéha k uvédomeéni si hlavniho tématu hodiny. Moznost si muze kazdy pedagog zvolit
sam dle svého rozhodnuti, moznosti zakii a vybaveni tfid ve Skole. Nejvice technicka
varianta zahrnuje pocita¢ a projektor pro promitani filmu a mobilni telefon ¢i tablet pro
kazdého zaka, kde si zobrazi a zodpovi otazky. Nejméné technicky narocna varianta

zahrnuje vytisténi pribéht i otazek (pfilohy €. 2 a 3) pro kazdého zaka (Ci do dvojice). Je
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samoziejmé mozna 1 jakakoliv kombinace projekce a vytiS§ténych otazek, pfipadné
pouhé vyuziti mobilnich telefont ¢i tabletd pro shlédnuti filmu ¢i precteni piibéht a
zodpovézeni otazek. VSe by mélo zabrat pfiblizné stejné mnozstvi ¢asu. Problémem u
sledovani filmu muze byt také nizka znalost angli¢tiny na strané zaka ¢i ucitele, u filmu
totiz nejsou k dispozici Ceské titulky, pouze anglické.

Po shlédnuti Ci precteni piibéhti nasleduje diskuze spojena se zadanymi otazkami
a jasné sdéleni, ze se v hodin€ chceme zabyvat predevsim tématem transgenderu, avSak
nejprve je tieba pochopit, co znamenaji ostatni vyrazy ve zkratce LGBT+, kam
transgender patfi.

Proto se zaci rozdéli do dvojic, do kterych dostanou parové karty (vytiS§téné a
zalaminované jednotlive). Na jedné karté je vzdy uveden jeden termin, ke kterému musi
zaci na druhé karté najit vysvétleni. Po dokonceni parovani nasleduje spole¢na kontrola
a diskuze nad vyrazy, zaci mohou pfidavat dal§i vyrazy, pokud je znaji a ucitel se je
snazi zapisovat na tabuli a vysvétlovat.

Zaci zGstavaji ve stejnych dvojicich a karty vyuZiji jesté jednou. Vyrazy zamichaji
a pokusi se je rozdélit na dvé Casti: ty, co popisuji sexualni orientaci a ty, co popisuji
genderovou ¢i pohlavni identitu. Timto si ukazi jeden z divodud, pro¢ spole¢nost v
dnesni dobé preferuje pouzivani vyrazu transgender pied transsexudlem. Zde pfichazi
moznost, pro ti§si ¢i stydlivé tfidy, anonymné napsat jakékoliv otazky tykajici se tohoto
tématu a poslat je uciteli (mize k tomu byt vyuzit klobouk ¢i misa), ktery je pripadné
zodpovi v zaveérené Casti hodiny.

Nasleduje prezentacni Cast, ve které ucitel zaky seznamuje s celebritami, které se
identifikuji jako transgender (zaci mohou hadat, o koho se jednd a odkud je znaji —
jméno se objevi po kliknuti), poté nasleduje seznam filmu a seriald, kde se zaci mohou
setkat s postavami, které jsou trans. Seznam mohou sami zaci doplnit dal§imi filmy a
serialy, které znaji a vi, ze tam jsou transgender postavy. V zavéru prezentace se
nachazi stranky organizaci, které se zabyvaji trans ¢i obecné LGBT+ tematikou.

V zavérecné cCasti hodiny dochazi k reflexi, protoze ucitel spolu s zaky shrnuje
poznatky z hodiny a zaroveni odpovida na zapsané anonymni otazky, pfipadné da
prostor na dotazy v tuto chvili (pokud ma aktivni a smélou tfidu).

Nize (viz Tabulka 2) se nachéazi navrh planu druhé 90minutové hodiny, volitelné

je mozné rozdelit ji na dvé jednotlivé vyucCovaci hodiny (2 x 45 minut) a pouzit je
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samostatné, piipadné muze ucitel vyuzit pouze jednu z nich. I k tomuto planu se poji

prezentace, nachazi se jako pfiloha ¢. 3 s nazvem trans-prezentace-3-4.

Tabulka 2: Plan hodiny pro druhé dvé vyucovaci hodiny

.. o ) Potiebné
Délka trvani Cinnost a jeji popis Metody .
pomucky

3-5 minut |Organizacni zalezitosti - -

Zopakovani termint Aktiviza¢ni, motivacni | Pocitac,
5-10 minut |(Mentimeter) projektor,
mobilni telefon

Uvod do problému trans Situani, nazorné Pocitac,

) lidi: Sledovani série videi |demonstracni, expozi¢ni |projektor

10 minut ,

kanalu Transparent - Co
myslig?*"!
Spolecna diskuze nad Verbalni - diskuze Tabule,
dalSimi problémy trans lidi fix/ktida,

10 minut prezentace,
pocitac,
projektor

Jak probiha tranzice — Verbalni — prace ve Mobilni telefon;
10 minut  |skupinové rozdéleni — 3 dvojicich az skupinach, |tabule, fix/ktida

casti tranzice prace s textem

Shrnuti poznatka a nazora | Verbalni — diskuze, Tabule,
5minut  |tykajicich se budoucnosti |dialog fix/kiida

trans lidi

Otazka pro zaky: Je trans | Verbalni - diskuze Tabule,

pouze zalezitosti moderni fix/ktida,

3-5 minut |Evropy a Severni prezentace,

Ameriky? pocitac,
projektor

Rozdéleni do skupin, Verbalni — monolog Tabule,

ptidéleni kultury, pokyny fix/ktida;

3-5 minut prezentace,
pocitac,
projektor

10-15 minut |Kultury — prace ve Verbalni — skupinova | Mobilni telefon,

231 Transparent, 2022, Co mysli§?, YouTube video. [2022—04—14]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=-tNG5kXU-1Q&list=PLgEsIvktY-
kRZ6QfQeKF0izB5jjXmEkg7
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skupinach prace, prace s textem sesit
Prezentace poznatku Verbalni — skupinovy  |Poznamky z
) fednes fedchoziho
10 minut P P .
vyhledavani
informaci
) Zaveérecné shrnuti Verbalni — dialog -
5 minut o .
poznatki o kulturach

Dalsi hodina také zacina typickymi organiza¢nimi zalezitostmi, béhem kterych je
mozné jiz zakam sdélit, ze budou potfebovat své mobilni telefony, na kterych si maji
najit stranku menti.com. Je lepsi, kdyz uz ma ucitel pfimo vytvorené Ctyfi prezentace na
strance mentimeter.com, aby zakiim rovnou sdélil i pfipojovaci kod. Prvni tii prezentace
jsou zamérené na asociace spojené s témito vyrazy: LGBT+, sexudlni orientace a
pohlavni identita (tj. kazda prezentace obsahuje jeden vyraz a zaci se vyjadiuji jen k
nému). Jde o opakovani vyrazi probranych v minulé hodiné. Kazdy zak ma moznost
napsat az 5 véci, které ho napadnou, ke kazdému vyrazu. Pokud tyto véci zmini nékdo
dalsi, slovo ¢i véta se na obrazovce zvétsi. Poskytuje to uciteli zpétnou vazbu ohledné
pochopeni zakladnich rozdilt v danych vyrazech v ramci celé tfidy. Posledni prezentace
se tyka otazky ,Které serialy & filmy s LGBT+ tematikou znate?“. Zaci tu maji moznost
vypsat az Ctyfi, které znaji Ci si je pamatuji z predchozi hodiny. Tato otazka muze také
sméfovat ke kratSi diskuzi spojené s otdzkou, zda tyto filmy nebo seridly povazuji za
napomocné pro LGBT+ lidi pfi jejich sebepoznavani.

Od opakovani je mozné plynule prejit k hlavnimu tématu prvni hodiny — Jakym
problémim musi trans lidé ve spoleCnosti Celit? Uvedeni do tématu probéhne skrze
videa kanalu Transparent (patii neziskové organizaci, ktera si klade za ukol informovat
a vzdelavat spolecnost ve vécech tykajicich se trans lidi, ale také pomahat samotnym
trans lidem). Jednotliva videa se jmenuji nasledovng:

e Zachody

e Misgendering

e Nemoc

e Pohlavi a identita
e Nabozenstvi

Jak jiz jejich nazvy napovidaji, snazi se upozornit na problémy spojené s:
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e Dbinarnim rozdélenim zachodu,

e pouzivanim Spatnych zajmen bez omluvy,

e povazovanim transgenderu za nemoc hodnou 1éCby,

e snahou délit identitu jen dle biologickych pohlavnich znaku,

e tvrzenim, ze nabozenstvi (zde predevSim kfestanstvi) identitu trans
nepiijima.

Ucitel by mél zakam kazdé video vice pfiblizit a zeptat se jich na jejich nazor na
danou véc. PredevSim zda s danymi problémy souhlasi, domnivaji se, ze by se
spole¢nost méla posunout smérem k upravé téchto problému, ¢i zda by to nepfineslo
n¢jaké problémy dalsi. Napf. u vytvoreni tfi (pro muze, zeny a trans) nebo Ctyf (trans
rozdéleno jesté na pro trans muze a trans zeny) typu zachodt se samoziejmé muze vzdy
stat, ze se objevi nékdo dalsi, kdo nebude mit moznost vybrat si sviij zachod a otazkou
pak je, kolik typt zachodi by tedy meélo vibec byt. V pfipadné zachodu pro vSechny
zase muze dojit ke strachu z napadeni jakoukoliv jinou skupinou, nez se kterou se kazdy
jedinec identifikuje. Je dllezité diskuzi usmértiovat, nemélo by dochazet k urazkam.

Hodina dale pokracuje smérem k zakim, ktefi maji nyni prostor zamyslet se nad
dal$imi moznymi problémy, kterym mozna musi trans lidé Celit. Ucitel ma k dispozici v
prezentaci ne€kolik moznych problémt, pokud by zaci méli zpocCatku problém néjaké
vymyslet. Zaci mohou vyuzit i poznatky z kratkého filmu & kratkych piib&hé, se
kterymi se v minulé hodiné seznamili. Jednalo se tam napftiklad o problémy ve Skole Ci
v rodin€, které pak dale mohly vést k sebeposkozovani ¢i az k myslenkam nebo
dokonce pokustim o sebevrazdu. Je dllezité zaky upozornit, ze tyto problémy nemusi
nastat vzdy a pokud nastanou, je nutné védét, kam se pripadné obratit. Miaze se jednat o
ucitele, kterému zak véfi, vychovného poradce, Skolniho psychologa, ale také
neziskovou organizaci, ktera ma vlastni poradnu (naptiklad Sbarvouven.cz).

Posledni ¢ast prvni hodiny se vénuje tranzici v CR, ktera se miize také jevit jako
problémova. Zaky mizete rozdélit jen podle fad na tii skupiny, jedné bude piidélena
tranzice socialni, druhé fyzicka a tfeti ufedni. Mohou pracovat v téchto pocetnych
skupinach, ale také jen ve dvojicich. Cilem kazdé skupiny je najit co nejvice informaci o
dané Casti tranzice (co kazda ¢ast zahrnuje, zda je tfeba touto Casti vzdy projit a zda je
tranzice hrazena staitem ¢i zdravotni pojiStovnou). Tyto poznatky poté zaci sdili se

svymi spoluzaky a ucitel je na tabuli v bodech sepisuje. Cilem neni z zakt udélat
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odborniky na tranzici, jen je tfeba je seznamit s hlavnimi cili a Gskalimi. Je dobré také
zminit, ze ne vSichni, co se identifikuji jako trans, chtéji celou tranzici projit.

V tuto chvili je mozné nechat zaky zopakovat ziskané poznatky z této hodiny a
hodinu tzv. ukoncit zvonénim. Ucitel muze pii shrnuti klast otazky jako naptiklad: ktery
problém zaci povazuji za nejzavaznéjsi, ktery bude potfebovat na vyteseni ¢as a ktery je
naopak tieba fesit ihned. Muze se také zeptat, jak vidi budoucnost feSeni problému trans
lidi.

Pokud se ucitel rozhodne hodinu pokracovat druhou casti, shrnuti udéla i tak. Je
mozné vyuzit také pouze tuto Cast hodiny, tudiz na zacatku probéhne nejprve stejné
opakovani (jako na zaCatku prvni hodiny tykajici se problému trans) a az poté ucitel
pokracuje tim, co nasleduje nize.

Druha hodina zacina otazkou, ktera poskytuje uvedeni zak do problému: Existuje
trans identita pouze v moderni Evropé a severni Americe? Znate néjakou jinou kulturu,
kde se transgender nebo n&jak4 jeho jina forma vyskytuje? Zaci mohou, ale nemusi znat
odpoveéd’. Proto je v prezentaci ihned pfipraven snimek s fotografiemi predstaviteld
n¢jaké transgender formy z jinych kultur. Na dalSim snimku se nachazi terminy, které
pro tento jev jednotlivé kultury pouzivaji.

Rozdélte zaky do skupin minimalné po tfech, maximalné po Sesti. Dle poctu zaku
a jejich urovné anglictiny jim pfidélte jejich termin a sd€lte, jak maji prezentace vypadat
a jak dlouhé by mély byt. Co se termint a jejich zdroju tyce, dvé duse (¢i dvoji duch,
anglicky two-spirit, zastarale berdache) a hidzrové maji dostatek zdrojii v Cestin€. Pro
gally, Heliogabala a fa‘afafine bude jiz tfeba vyuzit alespon n&jaké zahranicni zdroje,
ackoliv Ceskych je také ne€kolik. Khanith a muxe maji spiSe uz jen zahranicni zdroje. Je
zcela na uciteli, s kolika kulturami bude chtit zaky seznamit.

Na dalS$im snimku prezentace se nachazi hlavni otazky, na néz budou zéci hledat
odpovéd na internetu. Ucitel by mél jednotlivé skupiny kontrolovat a ptat se, zda se jim
dafi nachéazet dostatek informaci a pfipadné jim pomoci. Nasleduje kratka prezentace
(2-3 minuty pro kazdou skupinu) poznatkt. Ucitel dava zpétnou vazbu a piipadné
informace dopliuje.

V zéavéru hodiny spolu ucitel a zaci shrnou a tim 1 zopakuji nové poznatky z této

hodiny za pomoci fotografii ze snimku €. 7.
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4.5 Shrnuti informaci o vyuce transgenderu v ramci ¢eského
vzdélavaciho systému na zakladnich Skolach

V této kapitole se prace zabyvala zjistovanim toho, zda se Cesky vzdélavaci
systém vénuje vyuce tématu transgenderu a transvestitismu na urovni zakladnich §kol.
Zkoumani se zaméfilo na kurikularni dokumenty — na Bilou knihu a Ramcové
vzdélavaci programy, na ucebnice vychovy ke zdravi, rodinné a etické vychovy, ale
také na workshopy nabizené nékterymi neziskovymi organizacemi. V zévéru kapitoly
byly predstaveny navrhy plant dvou 90 minutovych hodin na toto téma.

V ramcovych vzdélavacich programech pro zakladni skoly se nachazi v nékolika
oddilech zminka o mozné vyuce tykajici se pohlavni identity a jejich poruch. Nékteré
ucebnice na to reaguji kapitolami nazvanymi stejné jako v RVP vétsinou Na prahu
dospélosti a pohlavni identitu probiraji. Jedna se predevSim o ucebnice vychovy ke
zdravi, kde se nachazi spiSe krat§i zminky a ucebnice rodinné vychovy pro 8. a 9. tridy
78, kde jsou informace obsahlejsi. Nejvice se tématem zabyva uGebnice sexualni
vychovy, kde se nachazi cela kapitola vénujici se transsexualité.

Workshopy neziskovych organizaci jsou v nekterych ptfipadech zamétfené primo
na transgender, jiné obecn¢ji na LGBT+ tematiku a dalsi se snazi zahrnout celé
objevovani vlastni identity a jeji pfijeti.

ZaveérecCna Cast nabizi plan pro celkem 4 vyucovaci hodiny, které se vénuji nejprve
obecné LGBT+, ale poté se zaméiuji vice na téma transgenderu, at uz v roviné
terminologie, propojeni se serialy, problémy trans lidi a také se snazi zakim alespon
Castecné ukazat poznatky této prace, tj. ze transgender neni jen vytvorem moderni

zapadni civilizace.
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5. Zavér

Tato bakalarska prace byla zaméfena na téma transgenderu a transvestitismu z
pohledu antropologie.

V prvni Casti se snazila dokazat, ze trans neni jen vytvorem moderni zapadni
civilizace, ale urcité jeho projevy je mozné nalézt jak v historii, tak riznych oblastech
svéta. Pozornost byla zaméfena na kultury starovékého Recka a Rima, domorodého
obyvatelstva severni Ameriky a tradi¢ni Indie. Prace popsala pfedev§im terminologii,
historii a typické projevy transgenderu u danych kultur. Pro srovnani byly také uvedeny
informace o terminologii a historii transgenderu ve Spojenych statech americkych.
Vzhledem k obsahlosti uvedenych informaci a vyuziti raznych zdroji se podafilo
dokazat existenci ruznych projevi chovani, které by mohly byt popsany jako trans.

Ve druhé Casti se prace snazila zjistit, jak dalece se trans tematice vénuje Cesky
vzdélavaci systém, predevSim v ramci zakladniho vzdélavani. Prace postupovala ve
zjisStovani informaci od kurikularnich dokumentd, pfes ucebnice az po workshopy
nabizené neziskovymi organizacemi. Ackoliv se v ramcovych vzdélavacich programech
pro zékladni §koly vyskytuji zminky o poruchach pohlavni identity, uebnice se tomuto
tématu vénuji jen okrajové — v nedostateCné Sifi a nedostatecné aktualizovan€ i co se
tyCe vybéru vyrazu a popisu. Neziskové organizace se naopak timto tématem zabyvaji
veelku dost, ucitelé tedy maji moznost vybrat si 1 presnéjsi zameteni — at’ uz se jedna o
téma coming outu, transfobie, pfistupu k trans lidem, ¢i obycejné uvedeni do tématu. V
zaveéru prace se nachazi dva navrhy 90minutovych hodin tykajicich se transgenderu a

transvestitismu ur¢enych predevsim pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol.

56



6. Seznam pouzitych zdroju

Amazonka. In: Slovnik spisovného jazyka Ceského [online]. [vid. 2022—02-20].
Dostupné z: https://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?
hledej=Hledat&heslo=amazonka&sti=EMPTY &where=hesla&hsubstr=no

BBC. India court recognises transgender people as third gender. [online]. 2014 [vid.
2021-10-3]. Dostupné z: https://www.bbc.com/news/world-asia-india-27031180

BELLINGER, Gerhard J. Sexualita v nabozZenstvich svéta. Praha: Academia, 1998.
ISBN 80-200-0642-7.

BLACKWOOD, Evelyn. Anthropology and homosexual behavior. New Y ork:
Routledge, 2010. ISBN 0-86656-328-8.

BLACKWOOD, Evelyn. Sexuality and Gender in Certain Native American Tribes: The
Case of Cross-Gender Females. Signs. 1984, 10(1), 27-42. [vid. 2021-12-21]. Dostupné
z: https://www jstor.org/stable/3174235

BURIAN, Jan a Bohumila MOUCHOVA. Portréty svétoviddcii I. Praha: Svoboda,
1982. ISBN 25-032-82.

DONAT, Josef a Nora DONATOVA. Diivérné a oteviené o sexualité. Praha: Fortuna,
2007. ISBN 978-80-7168-990-4.

DVORACKOVA, Jana. Od 1é&by poruch pohlavni identity k genderové transformaci
spoleCnosti. Gender a vyzkum / Gender and Research. 2010, 11(1), 89-91. [vid. 2021-
12-22]. Dostupné z: https://www.genderonline.cz/pdfs/gav/2010/01/17.pdf

FAMU. Sexucdini mensiny a transgender na FAMU. 2021. [vid. 2022-04-14]. Dostupné
z: https://www.famu.cz/cs/2869/.

FEINBERG, Leslie. 7Transgender Warriors: making history from Joan of Arc to
RuPaul. Boston: Beacon Press, 1996. ISBN 0-8070-7941-3.

GINTEROVA, Hana a Svétlana HAIDINOVA. Etickd vychova. Ucebnice pro 8. - 9.

rocnik zdkladnich Skol a viceleta gymnazia. Praha: Narodni institut pro vzdélavani,
2014. ISBN: 978-80-87449-57-8.

GODBOUT, Louis. Elagabalus (204 or 205-222). GLBTQ [online]. 2015 [vid. 2022-02-
07]. Dostupné z: http://www.glbtqarchive.com/ssh/elagabalus_S.pdf

GRAVES, Robert. Recké myty. Praha: Levné knihy KMa, 2004. ISBN 978-80-7335-
654-5.

57


https://ssjc.ujc.cas.cz/search.php
https://www.bbc.com/news/world-asia-india-27031180
https://www.jstor.Org/stable/3
https://www.genderonline.cz/pdfs/gav/2010/01/17.pdf
https://www.famu.cz/cs/2869/
http://www.glbtqarchive.com/ssh/elagabalus_S.pdf

Gymnazium Pardubice. Transgender identita a zaclenéni trans a nebinarnich lidi do
Skolniho kolektivu. 2021. [vid. 2022-04-14]. Dostupné z:
https://www.gypce.cz/2021/11/21/workshop-na-tema-transgenderu-a-nebinarity/.

Jules a Jim. Prdce se tiidou. [vid. 2022-04-14]. Dostupné z:
https://julesajim.cz/prace se tridou/.

KERENYT, Karl. Mytologie Rekii 1. Praha: Oikumené, 1996. ISBN 80-86005-14-3.

KREJCI, Milada et al. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Plzeti: Fraus, 2021. Plze.
ISBN 978-80-7489-732-0.

LAL, Vinay. Not This, Not That: The Hijras of India and the Cultural Politics of
Sexuality. Social Text [online]. 1999, Winter(61), 119-140 [vid. 2021-8-11]. Dostupné
z: https://www jstor.org/stable/488683

MALINA, J. a kol. 2009. Antropologicky slovnik. [online]. Brno: Masarykova
univerzita [vid. 2021-10-13]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/143 1/UAntrBiol/el/antropos/pdf/antropologicky slovnik.pdf

MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova. Zdravy Zivomi styl 1. Praha: Fortuna, 2003.
ISBN 80-7168-712-X.

MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova. Zdravy Zivomi styl 2. Praha: Fortuna, 2000.
ISBN 80-7168-643-3.

MARADOVA, Eva. Vyichova ke zdravi. Zdravy Zivoti styl, pracovni seit. Praha:
Fortuna, 2004. ISBN 80-7168-914-9.

MARKOVA, Dagmar. Hidzra — tieti pohlavi v Indii: Lidé mimo normy, ktefi nasli své
misto. In: Vesmir [online]. 2001, 80, 691(12) [vid. 2022-02-11]. Dostupné z: https://
vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2001/cislo-12/hidzra-ndash-treti-pohlavi-
indii.html

MCDANIEL, Spencer. Transgender and Intersex People in the Ancient World.

In: Tales of Times Forgotten [online]. 2020. [vid. 2022-02-07]. Dostupné z:
https://talesoftimesforgotten.com/2020/08/21/transgender-and-intersex-people-in-the-
ancient-world/

Mezipatra. Mezipatra na Skoldach. [vid. 2022-04-14]. Dostupné z:
https://www.mezipatra.cz/program/mezipatra-na-skolach.html.

NAVRATILOVA, Marie a kol. Etickd vychova. Ucebnice pro 6. - 7. rocnik zdkladnich
Skol a viceletd gymndzia. Praha: Narodni institut pro dalsi vzdélavani, 2014. ISBN: 978-
80-87449-56-1.

Prague Pride. Besedy na Skolach. [vid. 2022-14-04]. Dostupné z:

https://www.praguepride.cz/cs/vzdelavani/besedy-na-skolach.

58


https://www.gypce.cz/202
https://julesajim.cz/prace_se_tridou/
https://www.jstor.org/stable/488683
https://is.muni.cz/do/1431/UAntrBiol/el/antropos/pdf/antropologicky_slovnik.pdf
http://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2001/cislo-12/hidzra-ndash-treti-pohlavi-
https://talesoftimesforgotten.com/2020/08/21/transgender-and-intersex-people-in-the-
https://www.mezipatra.cz/program/mezipatra-na-skolach.html
https://www.praguepride.cz/cs/vzdelavan%5eesedy-na-skolach

Prague Pride. Slovnicek pojmi. [vid. 2022-04-10]. Dostupné z:
https://praguepride.cz/cs/kdo-jsme/media-download/publikace/86-slovnicek-pojmu/file

Radio Wave. Jak zajistit bezpecny prostor pro queer Zaky? Festival Mezipatra pripravil
workshop pro vyucujici. 2021. [vid. 2022-04-14]. Dostupné z:
https://wave.rozhlas.cz/jak-zajistit-bezpecny-prostor-pro-queer-zaky-festival-mezipatra-
pripravil-8616439.

Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2021.
163 s. [vid. 2022-03-17]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2021/07/
RVP-ZV-2021.pdf.

Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani. [online]. Praha: MSMT, 2017.
164 s. [vid. 2022-03-16]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/08/
RVP-ZV 2017 %C4%8Derven-2.pdf.

RANTALA, Jussi. ‘Call me not Lord for I am a Lady’ - Emperor Elagabalus and the
Problem of Gender in the History of Cassius Dio. University of Helsinky: Language
Center, 2010. ISBN 978-952-10-6118-9.

ROSCOE, Will. Changing ones: third and fourth gender in Native North America. New
York: St. Martin's Griffin, 1998. ISBN 0-312-22479-6.

ROSCOE, Will. Priests of the Goddess: Gender Transgression in Ancient
Religion. History of Religions. The University of Chicago Press, Feb 1996, 35(3), 195-
230. [vid. 2022-02-11]. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/1062813

SKUPNIK, Jaroslav, MALINA, Jaroslav, ed. Panordma biologické a sociokulturni
antropologie: modulové ucebni texty pro studenty antropologie a "pribuznych" oborii.
Brno: Nadace Universitas Masarykiana, 2002. Scientia (Nadace Universitatis
Masarykiana). ISBN 80-86258-27-0.

STRYKER, Susan. Transgender History, second edition: The Roots of Today's
Revolution. New York: Seal Press, 2017. ISBN 978-1-580-05690-8.

Transparent. Co myslis? 2022. YouTube video. [vid. 2022-04-14]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=-tNG5kXU-1Q&list=PLgEsIvktY -
kRZ6QfQeKF0izB5jjXmEkg?7

WILLIAMS, Walter L. The 'two-spirit' people of indigenous North Americans. In: 7he
Guardian [online]. 2010. [cit. 2021-10-3]. Dostupné z:

https://www.theguardian.com/music/2010/oct/11/two-spirit-people-north-america

Zenska prava. Sexismus v reklamé a médiich. 2021. [vid. 2022-14-04]. Dostupné z:
http://zenskaprava.cz/nabidka/workshop-sexismus-v-reklame-a-mediich-take-online/.

59


https://praguepride.cz/cs/kdo-jsme/media-download/publikace/86-slovnicek-pojmu/file
https://wave.rozhlas.cz/jak-zajistit-bezpecny-prostor-pro-queer-zaky-festival-mezipatra-
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2021/07/
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/08/
https://www.jstor.org/stable/1062813
https://www.youtube.com/watch?v=-tNG5kXU-lQ&list=PLgEsIvktY-
https://www.theguardian.com/music/2010/oc�ll/two-spirit-people-north-america
http://zenskaprava.cz/nabidka/workshop-sexismus-v-reklame-a-mediich-take-online/

7. Seznam priloh

1 Trans-prezentace-1-2

Otazky ke kratkému filmu

Karty

2

3 Otazky k pribeéhiim

4

5 Trans-prezentace-3-4
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