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1 Uvod

Béhem nasi lidské cCinnosti se pfed nami vyskytuji rGzné prekazky. Nékteré
prekazky se prekondvaji snadno a nékteré jsou velkou vyzvou. Také se objevuji
prekdzky, které nds pritahuji a svym zpUsobem obohacuji a vypliuji nas cas.
Tyto prekazky se snazime rlizné prekonavat. V rdmci sportovniho odvétvi atletiky je
jednou z pomyslnych prekazek pfimo sportovni disciplina, ktera ma v nazvu prekazkovy
béh na vzdalenost 3 000 metrl. V dnesni dobé se této atletické discipliné vénuji muzi
i Zeny.

Tato sportovni béZecka disciplina 3 000 m prekdzek ma svUj historicky vyvoj a to
z mist venkova britského krdlovstvi - Velké Britanie z obdobi 19. stoleni naseho
letopoCtu. V prlibéhu vyvoje tohoto prekazkového béhu byly stanoveny jednotna
pravidla v podobé délky traté, poCtu a tvaru jednotlivych prekazek. Zavod se presunul
na atletické stadiony a zaradil se i do programu Letnich olympijskych her.

Tato magisterska prace je obsahem zamérena na analyzu vyvoje vykonnosti
muzl v bé&hu na 3000 m prekdzek v Ceské republice od roku 1945
az po soucasnost. V analytické Casti je popsana historie a vznik béhu pres prekazky
ve svétd, tak i na uzemi Ceské republiky. Jsou zde zminény nejznaméjéi osobnosti,
které svymi vykony posouvali jednotlivé svétové rekordy a rekordy platné v ramci
Ceské republiky. Dale jsou zde zminéna pravidla dané atletické discipliny pro
organizatory téchto zdvodl v rdmci pravidel atletiky. V praci jsou uvedeny somatické,
fyziologické a psychologické predpoklady béice. Na tyto predpoklady navazuje
samotnd tréninkova pfiprava béice v ramci jeho sportovni béZzecké kariéry,
kdy béhem historického vyvoje byly a jsou pouzivané rlzné tréninkové metody.
Tyto metody se postupné vyvijeji a jsou dullezité k popsani a vysvétleni rlznych
vykonnostnich vychylek, které se u bézcu a jejich vykonech v jednotlivych ¢asovych
usecich nachdzeji. V praci je popsana tréninkova sportovni priprava, ktera obsahuje
jednotlivé casti a jiz od zalinajicich sportovcd a nejenom sportovcld, by méla
po jakékoli ¢innosti nasledovat ¢ast regeneracni — odpocinkova, kdy tato ¢ast je v praci
popsana.

Jednim z provazejicich faktorl sportu je také otdzka dopingu. Jedna se
o zakazané latky, které jsou nefyziologického plvodu a pfi jejich uZivani se sportovec

dopousti poruseni pravidel v ramci jednotlivych sportovnich odvétvi. Pravidla atletiky
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také upravuji v ramci poradanych jednotlivych soutézi, aby nedochazelo k technickému
zvyhodnéni atleta pfi pouzivani sportovniho nacini nebo vystroje. Technologicky
pokrok se promitd i do sportu, a proto pravidla atletiky jsou prabézné aktualizovany.
U atleta se jedna o predepsanou sportovni obuv. V ramci povolenych tréninkovych
metod, které mohou, a u nékterych zavodnikl  zvySuji  vykonnost,
je trénink ve vydich nadmoftskych vyskach. Cast magisterské prace obsahuje popis této
metody a jeji vliv na vykon sportovce. V navaznosti na samotnou sportovni ¢innost
je v analytické casti popsana podpora sportu v ramci stdtu za uvedené obdobi az
po soucasnost se vztahovou moZnosti ovlivnéni vykonnosti jednotlivych vykon(.
V syntetické casti je magisterska prace zameérfena predevSim na popis grafu
a tabulek. Tabulky a grafy jsou vytvoreny z dat, které jsou dostupné v atletickych
tabulkach a relevantnich odbornych encyklopediich. Data byla pfepsana do tabulek,
nasledné vyhodnocena a z konecnych vysledk( byly vytvofeny grafy — obrazky,
které zndazornuji, jak se v jednotlivych letech vyvijela vykonnost v béhu na 3000 m
prekdzek muzl, jaké zde byly milniky a vykyvy. Pod kaidym grafem, obrazkem

a tabulkou je pfidan popis daného jevu a vysvétleni, pro¢ tomu tak je.
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2 Metodologie

2.1 Cil, ukoly a predmét prace

2.1.1 Cil prdce
Cilem prace bylo stanovit na zakladé analyzy vykonl padesati nejlepSich

zavodnikd v kazdém roce pribéh dosazené vykonnosti v discipliné 3 000 m prekdazek

muz( od roku 1945 po soucasnost (2021) a vymezeni okolnosti ovliviiujici tento vyvoj

vykonnosti. Tato prace ma vymezené tfi vyzkumné otazky.

1. Vyzkumna otdzka ¢. 1. Bude pribéh vyvoje vykonnosti od roku 1945 aZ

po soucasnost rovnomérné rostouci, nebo bude zaznamendano obdobi
zrychleného rustu ¢i naopak stagnace vykonnosti v béZzecké discipliné 3 000

m prekazek?

. Vyzkumnd otazka ¢. 2. Které skutecnosti mély vliv na prlbéh vyvoje

vykonnosti

v béZecké discipliné 3 000 m prekazek?

. Vyzkumna otazka €. 3. Kdy bylo obdobi vrcholné vykonnostni drovné a kdy

evvys

2.1.2 Ukoly prdce

Na zdkladé obsahu pramenl, zdroju a literatury tyto skutec¢nosti analyzovat.
Vymezeni atletické discipliny béhu na 3000 m prekdiek muzl, v ramci
samotné sportovni discipliny, a to z pohledu funkéniho fyziologického
zatizeni, vhodného somatotypu béice jeho osobnostnich vlastnosti
a schopnosti vhodnych pro tuto danou béZeckou disciplinu. Priibéh vyvoje
bézeckého tréninku této atletické discipliny soucasné trendy, jednotlivé
etapy sportovniho tréninku, olympijsky cyklus, mezi olympijsky cyklus a roc¢ni
plan, rozdéleni rocniho planu, pfipravné obdobi, pfedzavodni, hlavni zavodni
obdobi a pfechodné obdobi.

Stanovit jednotlivé etapy sportovniho tréninku od dlouhodobé pripravy,
az po samotnou tréninkovou jednotku s navaznosti potfebné regenerace.
Charakteristika vhodného somatotypu spojend s vybérem talentd.

Vyhodnoceni podpory sportu v ramci statu.
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2.1.3 Pfedmét prdce
Pfedmétem magisterské prace je analyza vyvoje vykonnosti od roku 1945 az po

soucasnost v atletické discipling b&h na 3 000 m piekazek bézch v Ceské republice.

2.2 Pouzité metody prace

Diplomova prace bude rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to na analytickou ¢ast
a syntetickou ¢ast. V analytické Casti se zaméfime na sbér dat z pramenu dostupné
literatury vztahujici se k tématu, elektronickych zdroji a elektronicky dostupnych
roCenek z let 1945-2021. Jako pfidanou hodnotou pro praci slouzi osobni nahled
na sport v odvétvi atletiky, ktery se opird o vlastni zkuSenost z atletickych vykon(
autora. V analytické ¢asti prace se zamérime na historii béhu pres prekazky, pravidla
béhu dle oficidlné stanovenych pravidel. Stejné dulezité pro praci je pohled na
potfebné somatické predpoklady, které jsou urcujici pro rozvoj pohybovych,
koordinacnich, vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti sportovcl. V praci se dale
hloubé&ji vénujeme vybéru sportovnich jedincl na jejich cesté z vybéru zdkladniho
do vrcholového sportu. V ndvaznosti na vrcholovy sport se zabyvame tréninkovymi
kempy a jejich pozitivnimi ucinky na celkovou vykonnost sportovce.

Pro syntetickou c¢ast prace jsou stézejnim podkladem jednotlivé dostupné
roCenky z let 1945-2021, které slouzi k podrobné analyze za pouziti metody
kvantitativni a obsahové analyzy dat z téchto let. Kvili lepsi pfehlednosti je toto ¢asové
obdobi rozdéleno po deseti letech. Nedilnou soucasti je ziskani a zaznamenani dat
jednotlivych vykon( ceskych prekdzkovych bézcd na 3000 m prekadzek, a to
z jednotlivych dostupnych historickych atletickych roenek a tabulek, od roku 1945,
a to vidy podle daného roku az po soucasnost. Tyto data nasledné zanést a aplikovat
ke zpracovani do jednotlivych tabulek a grafl, kdy pomoci vybranych metod, tyto data
rozpracovat ve formé tabulek a grafl s jejich ndslednym popisem spojenym
s vyhodnocenim priibéhu vykonnosti zkoumaného souboru. Pro celkové zapsani bude
vyuzito programu Microsoft Office 2007 a zpravovani dat bude provedeno v programu
Microsoft Office Excel 2016.

Data budou nasledné za pomoci tohoto programu zpracovany v tabulky a grafy.
Pouzita metoda ke zpracovani téchto dat a vysledku je kvantitativni obsahova analyza.
Tato metoda, ma za cil porovndvat jednotliva data, jejich vyznam a celkovy rozsah

k ndslednému vyvozeni kvantitativniho zavéru (Vojtisek, 2012).
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Na zavér syntetické ¢asti jsou fakta aplikovana do grafli. Syntetickd ¢ast prace
poskytne uceleny pohled na jednotlivé grafy vykonnosti v pribéhu obdobi od roku
1945 do roku 2021. Metoda kvantitativni obsahové analyzy ma za cil porovndvat data,
jejich vyznam a rozsah pro nasledné zpracovani kvantitativniho zavéru.

Toto vyhodnoceni dat bude vyuZito k moznému ureny vyvoje vykonnosti
v dané atletické discipliné. Na zakladé provedené reSerSe relevantni odborné
literatury, byly tyto informace zpracovany a vyuzity k vypracovani teoretické casti
prace.

Nedilnou soucasti je zafazeni a definovadni béhu na 3 000 m prekazek muzd,
v ramci samotné sportovni discipliny, a to z pohledu funkéniho fyziologického zatizeni,
vhodného somatotypu béZce jeho osobnostnich vlastnosti a schopnosti vhodnych pro
tuto danou bézeckou disciplinu. Vyvoj bézeckého tréninku této atletické discipliny
soucasné trendy, jednotlivé etapy sportovniho tréninku, olympijsky cyklus, meziro¢ni
a rocni cyklus, rozdéleni ro¢niho tréninkového cyklu, pfipravné obdobi, hlavni obdobi —
pred zavodni, zavodni obdobi, pfechodné obdobi.

Ucelenym shromazdénim vybrat a zaznamenat data jednotlivych vykon( bézc(
z uréeného rocniho obdobi, kdy tyto data jsou zjisténé z jednotlivych rocenek
lehkoatletickych vykonu. Pro zjiSténi a zaznamenani jednotlivych vykon( béZzcl dojde
i k vyuZiti internetovych stranek Ceského atletického svazu. Na téchto strankach jsou
tyto jednotlivé ro¢enky v roce 2019 prevedeny naskenovanim do elektronické podoby
a poté zobrazeny samostatné jednotlivé stranky z historickych roCenek atletickych
vykonli daného roku. V téchto rocenkdch jsou zaznamenany atletické vykony
v jednotlivych atletickych disciplindach u muzd a Zen, dosazené atlety a atletkami
v pribéhu kalendarniho roku.

Zjisténa data budou ndsledné utfidéna: zaznamenano zavodnikovo jméno,
pfijmeni, dosazeny osobni vykon v daném roce v bézecké atletické discipliné béhu na
3000 m prekazek a poté aplikovdana do vhodnych tabulek, grafi a obrazkd k ziskani
prehledl o vyvoji vykonnosti, zjiSténi pribéhu krivky pro zjisténi stagnace, poklesu,
a vzajemnych odchylek.

Z dostupné literatury budu analyzovat informace o podpofe sportu, jeho zacleni
a vyznamu ve spolec¢enském déni v jednotlivych asovych obdobich a tyto skutecnosti

analyzovat a zobecnit pro zavér a mozné vyuziti v praxi.
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3 Analyticka ¢ast prace

3.1 Strucna charakteristika vzniku a vyvoje prekazkového béhu
Prekazkovy béh s vodnim pFikopem na vzddlenost 3 000metrd je nedilnou

soucasti v dnesni dobé poradanych atletickych zavodu, a to jak na mezinarodni Urovni

(mistrovstvi svéta v atletice, mistrovstvi Evropy v atletice, Letni olympijské hry,

jednotlivé mezinarodni atletické zavody), tak i atletickych zadvod( pofadanych v ramci

Ceské republiky.

3.1.1 Prvopocdtky dlouhého prekdzkového béhu
Prekazkovy béh je pti pohledu do historie béZeckych disciplin tou nejmladsi.

Pocatky se datuji na zacatek druhé poloviny 19. stoleti do mist anglického venkova.
Pivodem bylo zavodéni v béhu pres pfirodni prekazky pobliz anglického venkova.
Jedna z legend vypravi o konském dostihovém zdvodu na anglickém venkové, ktery
ved| pfirodou pres prirodni prekazky, mezi jednotlivymi vesnicemi. Na jedné z prekazek
vypad| jezdec ze sedla koné a zavod dokoncil béhem. Tento pocin se stal inspiraci
a hrstka studentl poté usporadala béZzecky zavod krajinou od vesnice k vesnici. Délka
zavodu byla pfiblizné 2 mile. Orientaénim bodem se stala viditelna kostelni véz
ve vzdalené vesnici. Na trati mezi vesnicemi se nachazely pfirodni prekazky, plitky
a potoky, pomahala improvizace, ktera vsak splnila ucel. Samotny ndzev steeple chase
je odvozem od zavodU jezdce v sedle koné a jehoZ plvodni nazev je béh krajinou, (hon,
angl. chase) do vzdaleného mista daleko viditeIného bodu kostelni véze (zvonici,
kostelni véZi, angl. steeple). Zavod byl obliben a stal se po dlouha |éta velmi popularni
(Jirka, et al., 1990).

DuleZitym datem byl pro steeple chase rok 1864, kdy se tento zpUsob zdvodu
zacCal fadit do programu meziuniverzitnich soutézi. Rok 1888 byl rovnéz vyznamnym
datem, dlouhy prekdzkovy béh byl zarfazen do programu mistrovstvi Anglie.
PFfi planovani vybéhu trati pro tento druh pfekazkového béhu bylo nutné dbat na
prevainé rovinatou krajinu, ktera oplyvala ploty, platky, kamennymi zidkami, rdznymi
pfikopy a potoky. Béhem vyvoje této bézecké discipliny se casto setkame
s nesjednocenim pravidel, ¢asto se ménila délka traté, vySka a poclet prekazet.
Pozdéji doslo k nahrazovani pfirodnich prekazek témi umeélymi a samotny zavod se
poté zacal presouvat na atletické stadiony a do méstskych parkd. Budeme-li chtit

smérovat na ty nejvétsi soutéZe ve sportovnim odvétvi, mizeme zminit rok 1900
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a Letni olympijské hry v Pafizi, kde se zavodilo hned ve dvou bézich a to na 2 500 metr{
prekazek a na 4 000 metr( prekazek. Zajimavé bylo dokoncéeni pouze Sesti zavodniku
v béhu na 4 000 metrd prekazek, kde zvitézil Brit J. Rimmer. Naopak v roce 1904 na
Letnich olympijskych hrach v Saint Louis byl zafazen pouze jeden dlouhy prekazkovy
béh na 2500 metr(. O umisténi se zde zaslouZil Ameri¢an J. Lighbody. Ne kazdy rok
bylo viak zafazeni zavodu steeple chase do olympijského programu. Diikazem toho je
rok 1912 kdy olympijské hry poradal Svédsky Stockholm a zde dlouhy pfekazkovy béh

nebyl do programu téchto Letnich olympijskych her zafazen (Jirka,et al., 1990).

3.1.2 Historie béhu na 3 000 m piekdZek ve svété
DuleZitym datem byl rok 1920 a to konkrétné v Belgii v Antverpdach, kde byla na

tehdy poradaném kongresu IAAF (International Amateur Athletics Federation)
ustanovena a zanesena do pravidel atletiky pfesnd délka trati na 3 000metrQ (Jirka,et
al., 1990).

Zprvu nebyli mezi bézci uplni specialisté, ktefi by béhali zavody jen na dlouhé
prekdzkové trati. Neprobihal Zadna technicka ani taktickd priprava. Mnoho bézcl
neuspésnych v bézich na kratké traté ¢i takzvané hladké béhy se tedy zacali realizovat
v této oblasti. S postupem casu se zlepsSila technika i vytrvalost téchto bézca.
V pocatcich se totiz nevénovala takova pozornost a bézci mohli pfekonat prekazku
vlastnim zplsobem, nejcastéji dopadali na obé nohy soucasné. Jak ukazal vyvoj, rytmus
celého béhu pred samotnym prebéhem je dulezity a je kliCcové na néj brat zretel.
| samotny rytmus muZe slouZit jako prevence pred zranénim. Pro pfiklad si mGZeme
poukdzat na ¢asovy rozdil u mezi béhem na 3 000 m bez prekazek a béhem na 3 000 m
prekazek. Na zacatku hovorime o rozdilu cca 50 sekund zatim, co u dnesnich bézcl se
pohybujeme pod 30 sekund (Pisafik & Liska, 1989).

V zacatcich byli v zavodech celosvétové velmi dominantni Anglicané a po nich
Finové se Svédy. Prvnim zavodnikem, ktery se dostal v b&hu na 3 000 m prekazek pod
hranici deseti minut byl v roce 1914 Svéd J. Ternstrom, ktery tuto trat zab&hl 9:49,8
minut 1914. Finové zacali dominovat v roce 1924 na Letnich olympijskych hrach, které
se uskutecnily v PafiZi a v zavodé obsadili prvni, druhé a paté misto. V nasledujicich
letech finska nadvlada stdle dominovala. Vyraznym zavodnikem byl Fin T. Loukola,

ktery na Letnich olympijskych hrach v roce 1928 v Amsterdamu zvitézil v ¢ase 9:21,8
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minut drzitelem neoficialniho svétového rekordu. Na ceské rekordy poukazu v jedné
z dalSich kapitol, kde budu detailné popisovat bézce, ktefi se o rekordy zaslouzili.

Po druhé svétové valce vladli prekazkovému b&hu na 3000 m Svédové.
Erik EImsater roce 1944 zabéhl trat 3 000 m prekazek poprvé v historii pod hranici 9
minut a vysledny zaznamenany cas v cili mél hodnotu 8:59,6 minut. Na Letnich
olympijskych hrach po druhé svétové valce v roce 1948 v Londyné ovladli Svédsti bézci
zavod na 3 000 m prekazek a ziskali zde hned vSechny medaile. V pribéhu 60 let 19
stoleti dochazi k rapidnimu zvyseni vykonnosti zavodnik(, jehoZz dikazem je velmi
Casté posouvani svétového rekordu. ,,Mezi jeho drzitele se zapsali Fin Pentti. Karvonen,
sovetsti bézci Sandor. RziSCin a Grigori Taran, dale Polaci Jerzy Chromik a Zdzislaw.
Krzyszkowiak” (Jirka,et al., 1990).

Prvnim béZcem, jenz pokofil hranici 8:30 minut, se v roce 1963 stal Belgi¢an
Gaston Roelants, a to vykonem 8:29,6 minut. O rok pozdéji na Olympijskych hrach
poradanych v Tokiu v roce 1964 ziskal Gaston Roelants zlatou medaili. V letech 1961—
1966 tento belgicky zavodnich vyhral neuvéfitelnych 45 za sebou nésledujicich zavodu
v discipliné 3 000 m prekazek. Olympijskym hram v Mexiku 1968 jiz zacali dominovat
jesté neznami africti bézci z Keni. Ti ve findlovém béhu ziskali prvni a druhé misto —
zvitézil Amos Biwott vykonem 8:51,0, na druhém misté pak dobéhl jeho krajan
Benjamin Kogo (Macdk, F., 2007).

Na dalSich Letnich olympijskych hrach v Mnichové v roce 1972 zavodnici z Keni,
opét potvrdili, Ze patfi k absolutni svétové Spicce, kdyz obhajili své poradi a opét brali
zlatou a stfibrnou medaili. Olympijskym vitézem se tehdy stal Kipchoge Keino. Svym
vykonem 8:23,6 minut dokonce stanovil novy olympijsky rekord. Dominanci kensti
béici potvrdili i o rok pozdéji, kdyz se poprvé stal svétovym rekordmanem Kenan Ben
Jipcho vykonem 8:19,8 minut. V témzZe roce svij vykon jesté vylepsil na ¢as 8:14,0
minut (Macak, F., 2007).

Nicméné v letech 1975-1976 vladl svétovym tabulkdm opét Evropan — Svéd
Anders Garderud. Na Letnich olympijskych hrach v Montrealu a v Moskvé bohuzel
nejlepsi Kenané chybéli z politickych divod(. V Montrealu 1976 ziskal zlatou medaili
Svédsky rekordman Anders Garderud a zabéhl pfi tomto findlovém béhu novy svétovy
rekord v ¢ase 8:08,0 minut. Druhy zavodnik v poradi dobéhl v ¢ase 8:09,2 minut polsky

reprezentant Bronislaw Malinowski. O Ctyfi roky pozdéji na Letnich olympijskych hrach
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v Moskvé v roce 1980 jiz Malinowski dokdazal zvitézit a porazil své africké protivniky
z Tanzanie a Etiopie (Jirka,et al., 1990).

Nadvlada kenskych bézcli se vSak vratila na Letnich olympijskych hrach v Los
Angeles v roce 1984 a trvala az do Letnich olympijskych her v Athéndach v roce 2004.
V tomto obdobi Kenané ziskali vSechny zlaté medaile. Navic z Letnich olympijskych her
v Athénach si kensti styplefi odvezli dokonce celou sadu medaili. Zlatd olympijska
tradice v zisku olympijského titulu pokraCuje az do Letnich olympijskych her konanych
v roce 2016 v Brazilském Rio de Janeiru. Kerisky reprezentant Conseslus Kipruto zde
zvitézil opét v novém olympijském rekordu, a to v case 8:03,28 minut. Kernskou
nadvladu v této discipliné prerusil az na poslednich letnich olympijskych hrach v Tokiu
marocky reprezentant Soufiane Bakkali (Macdk, F., 2007).

V soulasnosti drii svétové maximum katarsky zavodnik Saif Said Sahin.
Svétovym tabulkam vévodi svym vykonem 7:53.63 minut, ktery zabéhl v roce 2004.
Je nutno podotknout, Ze i tento zdvodnik je plivodem z Keni, avSak v roce 2003 byl
koupen pravé Katarem, aby tuto zemi z Blizkého vychodu reprezentoval na nejvétsich
svétovych akcich. ,Ve 21. stoleti vedle svétového rekordmana Saif Said Sahina
dominuji svétovym tabulkam Kerlané Bernard Barmasai, Christoper Kosgei, Wilson Boit
Kipketer, Paul Kipsiele Koech, Ezekiel Kemboi Cheboi, Conseslus Kipruto a dalsi.kensti
atleti V poslednich letech se mezi né radi také Ugandan Benjamin Kiplagat, Ethiopan
Lamecha Girma a atlet z USA Evan Jager Z evropskych béZc(i se prosazuji predevsim
Francouzi Bouabdellah Tahri a Mekhissi-Benabbad nebo Spanélé Luis Marco Martin,

Eliseo Martin.” (Macdk, F., 2021)

3.1.3 Historie béhu na 3 000 m pfekdiek v Ceské republice
Historie b&hu na 3 000 m pFekazek zapocala v tehdej$im Ceskoslovensku v roce

1935. Prvnim vitézem se tehdy na této trati v rdmci mistrovstvi Ceskoslovenské
republiky stal Miroslav Zelenka. Cilovou péasku protal v ¢ase 10:06,2 minut.

Od zarazeni této discipliny do olympijského programu startovalo na
olympijskych hrach celkem osm ceskoslovenskych bézch. Doposud nejvice bézcq,
specializujicich se na tento zavod, se seSlo na LOH v Berliné. Celkem se jednalo o tfi
zavodniky: Vaclava HoSeka, Josefa HuSeka a Bedficha HoSeka. V nasledujicich letech to
byli dasi nasi nejlepsi béZci jako Jindfich Roudny (OH Helsinky 1952), Vlastimil Brlica,
Bohumil Zhafial (oba OH Rim 1960), Du$an Moravéik a Josef Horéic (oba OH Mnichov
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1972). Nejvétsiho uspéchu dosahl svym umisténim Dusan Moravcik, kdyZz v roce 1972
na OH v Mnichové dobéhl na patém misté ve findlovém béhu v ¢ase 8:29,2 minut.
Tento velice Uspésny ceskoslovensky reprezentant startoval i na nasledujicich
Olympijskych hrach v Montrealu v roce 1976, byl ovSem vyfazen jiz v rozbéhu,
ktery dokoncil v ¢ase 8:41,95 minut. Na Olympijskych hrach v Moskvé v roce 1980
dosahl ve findlovém béhu na skvélou 10. pricku, a to v ¢ase 8:29,1 minut (Jirka, et al.,
2013).

Prvni medailovy uUspéch na mezinarodni soutéZi zaznamenalo tehdejsi
Ceskoslovensko u? v roce 1950. Tehdy na mistrovstvi Evropy v Belgickém Bruselu
vybojoval zlatou medaili Jindfich Roudny, kdyZz dobéhl do cile v ¢ase 9:05,4 minut.
V roce 1971 ziskal stfibrnou medaili na mistrovstvi Evropy v Helsinkach DusSan
Moravcik, ktery dokoncil zavod v ¢ase 8:26,2 minut. Mimo jiné je Dusan Moravcik stale
drzitelem ¢eského rekordu na této prekazkové trati, a to v ¢ase 8:23,8 minut. Tento
vykon vytvofil Dusan Moravcik dne 17. zari 1972 prfed domacim publikem v Praze.
O posledni medailovy Uspéch nasi zemé se postaral Jakub Holusa.
Na juniorském mistrovstvi Evropy v roce 2007 v nizozemském Hengelu vybojoval zlatou

medaili. Zavod ovladl v ¢ase 8:50,30 minut (Jirka, et al., 2013).

3.2 Pravidla béhu pres prekazky dle World Athletics
S ohledem na vySe zminéné je nyni na snaze se naméfit na samotna pravidla
béhu. Oficidlnimi pravidly Steeplechase (Cesky ustaleny nazev 3 000 m prekazek) je

pravidlo 169 dle World Athletics (Svétova atletika). Pravidla jsou volné dostupna v

elektronické podobé i na éeskych portalech Ceského atletického svazu (CAS) ze kterého

nasledné ¢erpam.

1. BéZnou vzdalenosti je presna délka 2 000 metrd a 3 000metrd.

2. V kazdém zavodé na 3 000metru zadvodnik prekonava 7 prekazek s vodnim prikopem
a 28 s pevnym. V zavodé konajicim se na 2 000 metrd je 18 pevnych prekazek a 5
prekazek s vodnim prikopem.

3. Pro dlouhy prekazkovy na 3 000 m je pravidlem prekondni 5 prekazek v kazdém
z celych kol b&hem zavodu. Ctvrtou pFfekazou je pFitom prekazka vodniho pfikopu.
Prekazky musi byt rovhomérné rozmistény, aby doslo k vzddlenosti jedné pétiny

jmenované délky vzdalenosti jednoho kola.
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4. ,V zadvodé na 3 000 m se Usek od startu k pocatku prvniho Uplného kola musi bézet
bez prekazek, které musi byt odstranény, dokud vsichni zavodnici timto Usekem
neprobéhnou. V zavodé na 2 000 m je prvni prekazkou treti prekazka uplného kola,
prvni dvé prekazky musi byt béhem tohoto kola odstranény. Vodni pfikop v prvnim
kole je druhou, a v dalSich kolech ¢tvrtou prekazkou.

5. Prekazky pro soutéz muzd musi byt 0,914 m vysoké, (+ 3 mm) a musi byt minut.
3,94 m Siroké. Pro soutéZe Zen musi byt 0,762 m (+ 3 mm) vysoké a minut. 3,94 m
Siroké. PrQfez horniho bfevna kazdé prekazky, vcetné prekdzky u vodniho ptikopu,
musi byt 127 x 127 mm.

6. Prekazka na vodnim prikopu musi byt 3,66 m (+ 0,02 m) Sirokd a musi byt pevné
ukotvena v zemi tak, Zze neni mozny jakykoliv jeji horizontdlni posun. Horni bfevno
kazdé prekazky musi byt opatfeno pruhy v bilé a Cerné barvé nebo v jinych vyrazné
odliSnych barvach (kontrastnimi i vci okoli), a to tak, Ze svétlejsi pruhy, Siroké
alespon 225 mm, jsou na okrajich. Hmotnost kazdé prekazky musi byt v rozmezi 80
az 100 kg a kazda prekazka musi mit na kazdé strané zakladnu Sirokou 1,20 aZz 1,40
m. Prekazka musi byt na drahdch umisténa tak, Ze 0,30 m délky horniho bfevna,
meéreno od vnitfniho okraje, zasahuje do vnitfniho prostoru pole. Vodni pfikop,
véetné prekazky, musi byt 3,66 m (£ 2 cm) dlouhy a 4,00 m (£ 2 cm) Siroky. Dno
vodniho pfikopu musi byt pokryto umélym povrchem nebo rohoZi dostatecné
tloustky, zarucujici bezpecny dopad bézcl a poskytujici dostate¢nou oporu bézecké
obuvi. Na zac¢atku zdvodu musi byt hladina vody v urovni povrchu drahy s odchylkou
2 cm. Hloubka vody na strané prekazky musi byt 0,70 m do vzddlenosti 0,30 m od
prekazky. Od tohoto mista musi dno plynule stoupat aZz na uroven drahy na
opacném konci prikopu.

7. Kazdy zavodnik musi pfekonat (preskocit nebo prebrodit) vodni pfikop a preskocit
kazdou prekazku. Pokud tak neucini, bude diskvalifikovan. Zavodnik bude rovnéz
diskvalifikovan, pokud a) doslapne stranou od vodniho pfikopu, b) pfi pfekondvani
prekazky vede chodidlo nebo nohu pod vodo-rovnou urovni horni hrany prekazky.
Je-li toto pravidlo dodrieno, mulZe zdvodnik prekonat prekdzku jakymkoliv

zplisobem” (Cesky atleticky svaz, 2010).
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3.2.1 Pravidla béhu pies prekdzky dle Ceského atletického svazu
Ddle se mUZeme setkat s prekazkovym béhem na vzdalenost 1500 metr(. Tento

zavod je vypisovan pro 7akovské kategorie. Cesky atleticky svaz upravuje toto pravidlo
nasledovné. U trati 1500 metrl je tfeba prekonat tfi prekazky s vodnim prikopem
a dvanact pevnych prekazek. Vyska spliujici kritéria pravidel je predepsand u kazdé
kategorie nastaveni prekazek je poté upraveno na vysku 0,762 m, nebo 0,914 m.
Na této béZecké trati 1500 metrd se od startu prvnich 300 metrd bézi bez prekazek.
Pfekazky jsou z atletického ovalu odstranény a po probéhnuti této 300 m vzdalenosti
véemi zavodniky jsou zpé&t umistény na pfedepsané misto atletického ovalu (Cesky

atleticky svaz, 2010).

3.3 Predpoklady béice na 3 000 m prekazek

3.3.1 Somatické predpoklady
Vyska zavodnika nehraje v bézeckém sportu zasadni roli, avSsak podobné jako

u jinych sportl panuje trend vybéru vyssich jedincd. Da se fici, Ze ¢im je zavodni
disciplina kratsi, tim je vyssi vyska sportovce vétsi vyhodou (Kucera &Truksa, 2000).
,Pramér finalist( poslednich OH na 800 m byl 186 cm, na 1 500 m 183 cm a v dlouhych
bézich 174 cm” (Kucera &Truksa, 2000, 12). ,Somatotyp "steeplafl" se vyznacuje
pramérnou télesnou vyskou a télesnou hmotnosti v hodnotach 178,5 cm, resp. 66,0 kg.
Primérny vék nejlepSich zdvodnikl svéta a Evropy v dobé dosazeni nejlepsiho
osobniho vykonu cinni 26,4 rokd” (Pisafik & LiSka, 1989, 47). Zasadni je pomér
hmotnosti k vySce a také pomér dolnich koncetin k télu, zejména k trupu, ktery
se vyjadfuje zkratkou IDT — index délky trupu. Ten se vypocitd pomoci nasledujiciho
vzorce: IDT x 100/ délka dolnich koncetin ,, Délka dolnich koncetin se stanovuje jako
vyska iliospinale (panve) a délka trupu jako rozdil vySek suprasternale (hrudni
kost) a iliospinale (Kucera &Truksa, 2000).

Somatické faktory jsou geneticky dané a hraji pomérné vyznamnou roli v fadé
sport(l. Zahrnuji kostry, svalstva, vazy a Slachy. Podileji se na vyuZiti energie pro vykon.
Velmi ovliviuji vybér druhu sportu. Hlavni somatické typy zahrnuji zejména vysku,
hmotnost téla, délkové rozméry a poméry slozeni téla a télesny typ, ale bézné se jako
hlavni ukazatele uvadi vySka a vaha. Vyska téla souvisi s télesnou hmotnosti

a s procentem tuku v téle. Vyssi vySka byva zaroven provazena vyssi hmotnosti. Vliv na
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vykon mlZe mit rovnéz rozloZeni tukd dle jednotlivych segmentll (napfiklad pazi)
(Dovalil et al., 2002).

V somatickém rozloZeni téla se bere v potaz také pomér aktivni télesné hmoty
svalstva a tuku. U jednotlivych specializaci se objevuji rozdily v mnozstvi aktivni télesné
hmoty. Kromé poméru svalstva a tuku se sleduje také sloZeni svalu, tedy jeho vldken,
které jsou dané geneticky a ovliviuji funkce svalu. RozliSujeme svalova vldkna bila,
rychld a ¢ervend, pomala. Podle vyzkum( maji nejlepsi sportovci rliznych specializaci
rdzny podil téchto vldken. Pravé podil vidken je jednou z hodnot pfi vybéru
talentovanych sportovcli pro danou specializaci (Dovalil et al., 2002).

Pravé urceni spravného somatotypu je zasadni pro volbu vhodné sportovni
discipliny, poté i pro sestaveni vhodného tréninkového planu. Metody pro jeho uréeni
jsou rGzné, nejznaméjsi vsak pochdazi z pera Williama Sheldona, ktery popsal tfi
zakladni typy ektomorf, mezomorf a endomorf. ,Jejich jednotlivé hodnoty se udavaji
na stupnici 1-7, a to podle toho, zda jsou tvarové prvky nevyrazné nebo naopak
uplné“(Dylevsky,2009, 35).

Zplsob hodnoceni somatotypu Williama Sheldona je velmi komplexni, nebot
posuzuje vSechny potfebné udaje, jako je vyska, hmotnost, procento tuku a pomér
trupu k dolnim koncetinam.

»Vhodny somatotyp pro béh na 3000 m prekazek je somatotyp béice

v rozmezi ektomorfni izomorf” (Pisarik & Liska, 1989, 42).

3.3.2 Pohybové schopnosti
V kazdém pohybovém vykonu, ktery je obsahem sportovni ¢innosti, mGizeme

urCit jednotlivé projevy, kterymi jsou: sila, rychlost, vytrvalost a koordinace.
V jednotlivych pohybovych tkolech se pak pomér pohybovych projeva lisi.

Silové schopnosti Ize definovat jako komplex vnitfnich vlastnosti, které jsou
schopné prekonat odpor vnéjsich a vnitfnich sil dle daného pohybového Ukolu.
Jednad se o silu absolutni, rychlou a vytrvalostni. Pfi béhu na 3 000metr(i je pro nas

dllezita sila vytrvalostni.

3.3.3 Schopnosti rychlostni
Jednoduse rfecCeno se jedna o schopnost provadét pohyb co mozna nejrychleji v co

nejkratSim case. Tyto rychlostni schopnosti ddle mizeme ¢lenit na nasleduijici:
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e reakcni schopnost — co nejrychlejsi zahajeni daného pohybu

e acyklicka schopnost — opakovani jednotlivych pohybl co nejvyssi rychlosti

e cyklickd schopnost — vysoka frekvence opakujicich se stejnych pohyb(

e komplexni schopnost — kombinace cyklickych i acyklickych pohybl vcéetné

reakce

3.3.4 Schopnosti vytrvalostni
»Definujeme je jako schopnosti vykonavat pohybovou Cinnost co nejdéle, bez poklesu

jeji intenzity a snizeni efektivity” (Kucera & Truksa, 2000).

e rychlostni vytrvalost — schopnost udrzet po cely vykon vysokou rychlost
daného pohybu, kdy nasledné energetické kryti je tvoreno aktivovanim ATP-
CP systému s prevaznym zdrojem kreatinfosfatu jehoz Stépeni je bez vyuziti
kysliku. Pribéh tohoto vykonu je provdzen limity v podobé energetickych
zdrojli a nasledné nervové unavé. Délka této sportovni ¢innosti je od 10 do
50 sekund.

e kratkodoba vytrvalost schopnost provadét pohybovou cinnost individualné
uskutecnitelnou nejvyssi intenzitou v rozmezi od 50 sekund do 2 az 3 minut.
Pfevladajicim zplsobem pfi energetickém kryti pfi této pohybové Cinnosti je
anaerobni glykolyza, ktera je charakterizovana uvolfiovanim energie bez
vyuziti kysliku Zde je poté za vznikem unavy rychlé nahromadéni kyseliny
mlécné.

e stfednédobad vytrvalost — je charakterizovana schopnosti pohybovou ¢innost
provadét pfi odpovidajici nejvyssi dostupné spotrebé kysliku v ¢ase od 2
minut do 8 az 10 minut. Limitujici je pro tuto pohybovou ¢innost je doba
vyuziti nejvysSich moznych anaerobnich a aerobnich funkci organismu.

e dlouhodoba wvytrvalost — schopnost vykonavat pohybovou cinnost
odpovidajici intenzity déle nez 10 minut. Dominantnim zplsobem
energetického kryti je pfitom aerobni Uhrada energie — za pristupu kysliku se
vyuziva glykogenu, pozdéji i tukd. Hlavni pfi¢inou Unavy je vycerpani zdroju

energie (Benson & Connolly, 2011).
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3.3.5 Schopnosti koordinaéni
Koordinacni schopnosti Ize popsat jako celkovou spojitost vnitfnich vlastnosti,

které utvareji a jsou spjaty s Ffizenymi procesy a naslednou regulaci pohybovych
Cinnosti. Uplatnéni koordinacnich schopnosti je mozné v dostate¢ném propojeni se
schopnostmi silovymi, rychlostnimi i vytrvalostnimi. Pfi prfekdazkovém béhu je
koordinacné nejnarocnéjsi samotny prebéh jednotlivych prekdzek. Z tohoto divodu se
klade velky dliraz na rozvoj vsSech koordinac¢nich schopnosti po celou dobu
prekazkarské zavodni kariery. RozliSujeme a rozvijime tyto jednotlivé koordinacni
schopnosti.
e Diferenciacni schopnost. Tato vlastnost je charakterizovana pro rozliSovani
a poté nasledného nastaveni silovych, prostorovych a ¢asovych parametr(
v prlibéhu pohybu. Pro pfekdzkového béice klicova zejména pfi prebéhu
jednotlivych prekazek.
e Orientacni schopnost umoznuje rozpoznat a poté ménit polohu a pohyb téla
sportovce v prostoru a Case. Tato schopnost je dllezitd pfi kritickych
a nepredvidatelnych momentech zejména, kdyZz soucasné pres jednotlivé
prekazky prebiha vice bézcu.
e Schopnost rovnovahy je predpokladem pro udrieni celého téla v technicky
vyhodném a tréninkem rozvijeném idedlnim provedenim bézeckého pohybu
i ve stizenych podminkach a zejména béhem nastupujici Unavy v zavéru trati.
e Schopnost reak¢ni. Dlouhy prekazkovy béh nevyzaduje mit na startu
schopnost reagovat na startovni signal jako sprintefi, presto se zejména v
zacatcich pripravy dava prostor pro rozvoj této reakéni schopnosti zarfazenim
do tréninkové pfipravy. Do tréninkové jednotky se zarazuji starty z rlznych

poloh.

3.3.6 Psychologické predpoklady
Kromé jiz zminénych télesnych faktord se na sportovnim vykonu vyznamné

podileji psychologické vlastnosti. Tyto jsou zatéZzovany zejména v soutézich, které
jsou mimoradné ndrocnou situaci a velmi plsobi na psychiku zavodnika, ale roli
hraji i béhem tréninku. Pravé motivace je zasadni pro dosazeni co nejlepSiho
vykonu. Ve sportu je vSak kladen dlraz zejména na schopnosti fyzické a motivace

v tomto ohledu byva ¢asto upozadovana (Dovalil et al., 2002).
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3.3.7 Fyziologické predpoklady
At uZ se rozhodneme pro jakykoliv sport, je nutné brat ohled na nase télo

a zamyslet se nad tim, co vSechno konkrétnim pohybem zatéZzujeme. Soustfedime-li se
na béh, i jedinec, ktery nebéha, muze jisté potvrdit, Ze béh zapojuje velkou skalu nasich
svall, zapojuje i organy a jejich funkce. Specializovanym a pravidelnym tréninkem
dochazi ke zménam adaptacnim (Dovalil et al., 2002).

Proto, aby jakykoliv ¢lovék na svété mohl bézet Ci jen fungovat je nutnd
energie, ktera je zavisla na spravné vyzivé. Dochazi-li k aktivité nase télo rozklada se
adenosintrifosfat, ktery je soucdsti svalll. Jedna se o latky velmi bohaté na energii
a jsou nasledné pfi vykonu Zadouci. Zadsoby adenosintrifosfatu jsou ve svalu v pomérné
malé mire, zalezi tudiz na dobé trvani béhu, na vyvinuté rychlosti a jakym pochodim
tréninkem dochazi, to znamena aerobnim ¢i anaerobnim pochodem (Vinduskova,
2003).

Jednoduché ¢lenéni téchto dvou pochodl vidime ve vyuZiti kysliku pfi praci.
Pfi aerobnim pochodu je vytrvalost schopnosti zajisténi energie dostate¢né pro
fungovani organismu za vyuziti kysliku. Spolu se zajisténim energie hraji dllezZitou roli
dychaci a cévni systém, ktery zajistuje jejich pfisun do téla. DlleZitou roli hraje objem
kysliku, ktery jedinec dokdZe vyuZit za jednu minutu. S tim se mlzZeme setkat jako
s maximalni spotfebou kysliku oznadovanou VO, max a uddvanou v jednotkach
spotfeby mililitru za minutu na kg hmotnosti. Obecné ¢im vyssi VO, max, tim lepsi
vytrvalost jedince pfi vykonu (Vinduskova, 2003). Z toho dlvodu je jeho méfeni ¢asto
zarazené mezi testy trenéru svych svérencl pti laboratornich vysettenich (Dovalil et al.,
2002).

Nejen energie vznika pfi prdci svalu. To, co sval rovnéz produkuje, a to,
co muZeme pocitovat jako bolet, jsou zplodiny. Ty vznikaji pfi nedostate¢ném
zdsobovani svall kyslikem. V praxi bolest pocitujeme citlivosti svalu na dotek, jejich
stazeni atd. Kaidy z nas je ale jiny a nelze tedy na vSechny brat stejny metr.
I metabolismus hraje velkou roli. Pfi vytrvalostnich bézich se nase télo soustfedi na
aerobni energii a na jeji procesy, coZ znamena, Ze pravé presun kysliku do svalu je
kliCovym a zaroven limitujicim faktorem pro pfeménu energie a nas posun kupredu.
Umeénim je i vyuZiti vySe zminéného VO, pfi tréninku béhu vytrvalostnich i tempovych

(Ku€era & Truksa, 2000).
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3.3.8 Schopnost adaptace na velké zatiZeni
V této podkapitole je tfeba hned na uvod uvést fakt, Zze kazdé télo pracuje jinak

a ma jiné predpoklady k uspéchu. DUllezZitou roli hraje genetika, ktera je neménnd a my
musime pracovat s tim, s ¢im se narodime a co zdédime po svych predcich. Velkou roli
hraje i vék a pohlavi jedince, muzi od pfirody Iépe regeneruji v porovnani s Zenami
a jejich schopnost organismu k vyrovnavani zmén je rychlejsi. K zatizeni organismu je
rovnéZz nutné pristupovat individudlné. Z toho dlvodu je Zadouci mit pro
specializovany trénink trenéra, ktery bude umét pracovat se svymi svéfenci
individudIné a bude respektovat individudlni potfebu regenerace (Kucera & Truksa,

2000).

3.4 Vybér sportovnich talentt
Velmi podstatnym kritériem pro jednotlivy sport je i talent. Na talent je nutné
pohlizet v horizonu ¢asovém, a pravé ten mlzeme roz¢lenit do nékolika etap. Je jim

vybér zakladni, specializovany, vybér pro vrcholové sportovce.

3.4.1 Vybér zakladni
Pro zakladni vybér je duleZity zajem déti v utlém véku a jaké sportovni discipliné

se vénuje. Jestlize je dité v sportovnim klubu ¢i trénuje pod vedenim trenéra,
k povSimnuti talentu dojde pomérné brzy. Dité se pod vedenim zacne rozvijet a talent
kvete. Zalezi samozrejmé i na nadsSeni ditéte do sportu a jeho vlastni pile, kterou v ném
vypéstovali rodice. Dllezitd je i koncentrace ditéte pfi sportu a akceptace zapojeni
se do celkového tréninkového procesu, ktery muize mnoho déti jednoduse nudit.
Vybér zakladni je provadén kolem desatého a jedenactého roku véku ditéte. V tomto
véku maji za sebou déti zdkladni tréninkové obdobi v daném sportu, a to pak dale

ukazuje na predpoklady ve sportovnim odvétvi (Peric, 2006).

3.4.2 Vybér specializovany
PFfi dalsi etapé, pfi specializovaném tréninku dochazi k prechazeni déti do

sportovnich klub(i a pravidelném a strukturovaném tréninku. K této etapé dochazi
okolo patnacti let. Déti v tomto véku dosahuji vyrazné vykonnosti. Tato etapa
je mimoradné dullezita pro prechod do dalsi etapy, kde dochazi na lamani chleba
a sportovec budto zUstane sportovcem pro radost se z dobrych vysledk( ¢i sportovcem

profesiondlnim (Peri¢, 2006).
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3.4.3 Vybér pro vrcholovy sport
Vrcholovy sport se tykd pouze malé skaly z celkového poctu sportovcl, ktefi

spliuji vSechny vySe zminéné podminky. Mezi né patfi pfedevsim pile, pravidelny
trénink nejcastéji vedeny trenérem, ktery dokdZe posoudit mnoZstvi snesitelného
tréninku a zaroven ho vyvaZovat patficnou regeneraci. Pro samotny vybér jedinc(i pro
profesiondlni sport je podchyceni talentll jiz v zakladnim vybéru, kde se vék déti
pohybuje okolo mladsiho Skolniho véku, kdy je potfeba rozvinout kladny vztah
k pohybové Cinnosti.

Je nutné podotknout, Ze ne vSichni talenti maji stejné podminky v domacim
prostredi, coz také velmi ovliviiuje budouci rozvoj. Vybér do této findlni etapy
je zaleZitosti i financnich mozZnosti rodiny, kterd mliZze ¢asto zasahovat do samotného
vybéru. Financni aspekty mohou zasahovat v koupi potfebného materidlu, kryti
tréninkovych soustfedénich, kvalitnéjsi stravé apod. Dalsim c¢astym meznikem mize
byt i studium, které mize svym ¢asovym vymezenim zasahovat do tréninkového planu
sportovcl. Sportovec, ktery se chce dostat do vrcholové etapy je postaven casto pred
rozhodnuti co v Zivoté preferovat, zda studium, budouci kariéru, socialni Zivot, coz uz
se mlzZe v urcitém véku zdat nepatficné (Peri¢, 2010).

Samotnd kritéria pro kategorizaci sportovnich talentll je otazkou
komplexnéjsiho charakteru. StéZzejnim aspektem mUze byt hlavné otdzka priorit
sportujicich jedincl. V soucasné dobé se casto setkavame s Upadkem zdjmu déti
a mladeZze o sport. Na rozdil od let minulych, kdy nebyla tak Sirokd nabidka sport(
se nyni potykdme s Sirokym rozptylem, ktery rovnéz rozevira pomysliné nlzky a jedince
déli na vicero sportl. Tim se samoziejmé rozdéluji i talentovani jedinci. O sportovni
trendy se déli napfiklad friesbee, aerobik, in-line brusleni a podobné.
Narlst sportovnich moznosti je v kazdém pripadé Zadouci z hlediska zdravotnich
ucinkd na déti a mladez, kdy ale poté dochazi k upozadéni vybéru déti pro
profesiondlni sport (Zahradnik, 2017). Pravé rozptyl sportd mlzZe vyustit i pro neucast
jedinct napfriklad na Letnich olympijskych hrach, ktefi by dokazali konkurovat jinym
zemim, pro které je dany sport vice typickym. Dalsim dlvodem mohou byt i méné
populacni rocniky jedincl ¢i politicka situace v dané zemi.

Shrneme-li vSechny tyto limity zuZujici Ucast jedincd na mezindrodnich

zavodech je trendem zaméreni se na nabor sportovcd, ktefi jsou alespon z ¢asti nadani
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na dany sport a maji potencial pro budouci U¢ast na mezindrodnich zdvodech. Dllezité
je rovnéz zaclenit sportovce do sportovnich klubd a dosdhnou maximalniho mozného
rozvoje vSech pohybovych dovednosti.

V Ceské republice je trend pozorovan pfedevsim u fotbalu a ledniho hokeje, kde
zdjem je dlouhotrvajiciho charakteru. Trend mizZeme vysvétlit spole¢enskou tradici Ci
Ucasti a uspéchy v danych sportech. Motivaci pro mladé sportovce mUze byt i oblast
financni, ktera se u jinych sportll jako je tfeba atletika ¢i triatlon nepohybuje v tak

vyrazné vysi (Peri¢, 2006).

3.5 Etapy sportovniho tréninku na 3 000 m prekazek

Zameéreni sportovniho tréninku by se dalo rozdélit do dil¢ich kategorii podle
véku a aktualni vykonnosti. Zaméreni sportovniho tréninku je poté mozno rozdélit
na celkem tfi zakladni etapy sportovniho tréninku. Jedna se jmenovité o etapu
zakladniho tréninku, specializovaného tréninku a vrcholového tréninku, pficemz tyto
etapy na sebe navzajem plynule navazuji a jsou charakterizovany naplni jednotlivych

¢innosti, ale i samotnou délkou konkrétni etapy.

3.5.1 Etapa zdkladniho tréninku
Charakteristickym rysem etapy zakladniho tréninku je predevSim vytvoreni

kladného vztahu k pohybové cinnosti a vytvoreni predpoklad(l pro pozdéjsi trénink
a sportovni vykon. Vékové obdobi této etapy se pohybuje v rozmezi od 6-7 let
a pokraduje pfiblizné do 15 let. Hlavni c¢asti této etapy je vSeobecnd pohybova
pruprava neboli vSestrannost. Na rozdil od rané specializace respektuje vSestranné
zatizeni zakonitosti vyvoje organismu i osobnosti ditéte. Vzhledem k tomu je etapa
zakladniho tréninku s ohledem na dlouhodoby sportovni vyvoj opravdu mimoradné
dllezita. Dokonce na ni zavisi moznost tréninku jedince v pozdéjSich obdobich. Jeli-li
opomenut potifebny pohybovy zaklad, naslednd budoucnost dalSiho vykonnostniho
rGstu se vyznamnym zplisobem oslabuje (Machat, Szebista, J. Szebista, S. 2013).
Je tedy klicové a nesmirné dllezZité, aby tato etapa v zadném sportovnim odvétvi
nechybéla a zaroven by neméla byt kratSi nez 2 az 3 roky. Jeji zkraceni by mohlo vést
k opacnému efektu. Ddrazem na rozvijeni vSestrannost si mimo jiné trénink v tomto
obdobi klade také Sirsi vychovné cile (Dovalil et al., 2002). Mezi ty mUZeme zaradit
napfiklad moralné-volni vlastnosti, které jsou pro budouci rozvoj sportovce, ale

i osobnosti, velmi dilezitym stavebnim prvkem, kdy absence téchto moralné-volnych
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vlastnosti muZe vést k pozdéjSim problémim s prekondvanim slozZitéjSich Zivotnich
situaci. Je zde tedy patrny presah i mimo sportovni prostredi.

S ohledem na fyziologicky télesny vyvoj predevsim v ramci nizSich vékovych
kategoriich musi kazdy trenér dbat na to, aby disledné omezoval veskera mozna rizika
spojena se sportovanim a neposkodil tak své svéfence, a to jak po strance fyzické, tak
psychické. Fyzické poskozeni je samoziejmé mnohem jednoduseji zjistitelné (napft.
skolidza patere) a mlize mit zavazné dUsledky pro dalsi vyvoj ditéte. Naopak psychické
poskozeni, byt je neméné vainé, nebyva tak jednoduse odhalitelné (Dovalil et al.,
2002). V poslednich letech se ale predevsim diky vystoupeni nékterych sportovcu
v médiich se ukazuje, Ze pravé problémy psychického razu, jez vznikly Spatnym
a necitlivym zachazenim ze strany trenérd, jsou Casto zdrojem pozdéjsich fyzickych
problémU a v nékterych pripadech dokonce vedou k rozvinuti télesnych dysfunkci.
Je tedy extrémné dulezité, aby si predevsim zakovsti a dorostenecti trenéfi byli védomi
svého vlivu na svéfence a aplikovali pfi tréninku, pokud mozno individudlni a senzitivni
pristup.

3.5.2 Etapa specializovaného tréninku
V této etapé, kterd se ¢asoveé tyka ¢dasti zakovského, ale hlavné dorosteneckého

véku, plati do jisté miry nékteré zdsady z etapy zdkladniho tréninku. | zde se ¢asto
zdUraziiuje budovani predpokladli pro vykon v pfistich letech. NavaZe-li vhodné
specializovany trénink na predchozi vSestranny zaklad, mélo by se to projevit dobre
sledovatelnym vykonnostnim ristem sportovce.

Tato etapa trva obvykle 2-4 roky. Jsou-li talent nebo moznost trénovat
omezeny, pokracuje etapa s ruznymi dil¢imi Upravami az do ukonceni sportovni
kariéry, ktera nemusi vidy vést k profesionalité. Je potfeba si uvédomit, Zze i bez
vrcholové vykonnosti ma sport smysl a pred¢asny odchod ze sportovniho prostredi je
zbytecny. Naopak u talentovanych jedincu, ktefi maji odpovidajici motivaci a jsou
ochotni podstoupit naro¢ny trénink, se pocita s utvarenim jejich zplsobu Zivota pravé
s ohledem na poZadavky specializovaného tréninku. Zacinajici doba vrcholového véku
umoznuje poté zacit i s pfipravou, kterd uz svym zamérenim a charakterem odpovida

spiSe etapé vrcholového tréninku (Dovalil et al., 2002).
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3.5.3 Etapa vrcholového tréninku
Etapa vrcholového tréninku zavrSuje dlouhodobou sportovni Cinnost a je

nejnarocnéjsim obdobim v Zivoté sportovce. Prakticky se ovSem tyka uz jen dospélych
a vybranych talentovanych jedincl. V tomto vékovém obdobi se télesna a mentalni
vyspélost diky dobfe postavenému tréninku muzZe stupriovat az do individudlné
nejzazSich hranic fyzického, ale i mentalniho zatizeni. A pravé v tuto chvili muze
sportovec Cerpat z toho, co se naucil v pfedchozich dvou etapach sportovniho vyvoje.
Zaroven plati, Ze maximalni miry trénovatelnosti se dosahuje az po 19. ¢i 20. roce
Zivota.

3.5.4 Hlavni znaky etapy vrcholového tréninku

Cilem této etapy je dostat se na vrchol individualni vykonnosti ve vybrané
sportovni discipliné. Tréninkové zatiZeni je planovano v co nejvice zvladnutelném
objemu a s tim spojené intenzité v dané tréninkové jednotce. Do ro¢niho tréninkového
planu se zarazuje 300 aZz 330 tréninkovych dnl. V souhrnu celkového tréninkového
zatizeni béhem tohoto rocniho planu se jedna o 700-1200 tréninkovych hodin.
Pro samotny trénink se pouZivaji prevazné specidlni tréninkové prostredky.
Je dbano i na trénovani vSestrannosti, ktera napomahd a pini dlleZitou zdravotni
a kompenzacni funkci.

Probihajici vysoké tréninkové a soutéini zatizeni provazi bezpodminecna
nutnost zafazovat a hojné vyuzivat vhodné a primérené regeneracni procesy a dbat
i na celkovou psychickou pohodu. Kondi¢ni pfipravenost se rozviji nebo udrzuje podle
doby, ve které se nachazi cyklus rocniho tréninkového planu. Pro dosazZeni
individudlniho vrcholu mistrovstvi je potfeba vysoce stabilizovat veskeré potrebné
dovednosti a nasledné je patficné a vhodné wyuZit v podminkdach
a situacich, které nastanou v pribéhu celoroéni pfipravy.

Ze ziskanych zkusSenosti z predeslych etap sportovniho tréninku je poté
pomyslnym mistrovstvim nasledné vyuZziti vSech nejmensich detaill a taktickych prvk(
v pribéhu dané sportovni soutéZze nebo béhem celého zdvodu. Nékteré formy
vrcholového tréninku jsou uplatiovany jiz u déti a mladeze, a to v urcitych sportovnich
odvétvich napf. gymnastika, plavani, tenis, krasobrusleni, zejména u divek, kdy jiz
v tomto véku je dosahovano vrcholnych vysledk(i i na mezinarodnich sportovnich

soutéZich. Z tohoto didvodu je Zadouci pfi sestavovani tréninkovém pldnu, a jeho
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nasledném plnéni, brat ohled na Skolni povinnosti. Dnesni pozadované tréninkové
naroky vrcholového sportu jsou u dospélého sportovce Casto nadfazené ostatnim
Cinnostem. Pro sportovce je poté sportovni trénink, a s tim spojena ucast na
sportovnich  klanich, nasledné po uritou etapu jeho Zivota praci
a stavaji se profesionalnimi sportovci.

Pouzivané prostfedky a zasady v etapé vrcholového tréninku se vyuZivaji i pro
vykonnostni sport. Tato kategorie vykonnostnich sportovc(, ktera i pfes znacnou miru
talentu nedosahuje nejvyssi narodni a mezindrodni Urovné se presto snazi dosahnout
na individualné dosazitelné moznou sportovni vykonnost. Pfi uplatnéni naro¢néjsich
sportovnich tréninku je proto bran zfetel na jejich moZnosti a podminky (Dovalil et al.,

2002).

3.6 Regenerace

Jak jsme jiz vyse zminili, velmi dllezita je pro trénink i samotna faze odpocinku
neboli regenerace. Pfi regeneraci dochazi k zotaveni svalstva a pro samotné zotaveni je
dllezity predevsim kvalitni spdnek. Pfi spravné regeneraci dochdazi k obnoveni
télesnych a psychickych sil, které byly naruSené predchozim tréninkem. Regenerace
muze pUsobit i jako placebo pred kvalitnim tréninkem. Nikomu z nas se nechce do
béhu na draze po nekvalitnim spanku ¢i neadekvatnim odpocinku. Aby byla regenerace
kvalitni, a opodstatnéna je dllezité uvést télo do urcitého stupné unavy, ¢imz dojde
k naruseni homeostazy. Télo se ocitne v nepohodé a soustredi se na navraceni zpét do
pohody a rovnovahy. ,Homeostaza je udrzovani stabilniho vnitfniho prostredi, presnéji
udrzovani stdlosti sloZeni vnitfniho prostredi, které je duleZité pro udrzeni zdravi“
(Cevela, Celedova, & Dolansky, 2009). Dochézi tedy k zachovani teploty, energie,
iontového slozeni, stability atd.

K udrzeni si stale homeostdzy nam pomaha pravé vySe zminéna regenerace.
Regeneraci délime na dva typy. Na regeneraci aktivni a pasivni. Pasivni regenerace je
nezbytnou nutnosti mezi tréninkem, uvadi nase télo zpét do pohody a stalosti
prostfedi. Doddava rovnovahu fyziologickym funkcim (Riegerova, 2003). Jak uZ je patrné
z nazvu, pasivni regenerace je ta, kterd nevychazi z nasi vlastni energie. Jedna se
napriklad o masaze, koupele, vifivky, vodni stfiky atd. Naopak aktivni regeneraci

muUzeme velmi pomoci vlastnimu zotaveni, kdy kratky klus pomahd k odbouravani
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vzniklych odpadnich Iatek ve svaloviné, kterda hodné casto prerlstd v bolest
ve svalovych partii dolnich koncetin v béZeckych disciplindach. Aktivni regeneraci
rozumime veskerou regeneraci se zapojenim se s vlastni pohybovou energii. Pro bézce
je velmi zadouci kratky klus, plavani, protazeni a kompenzacni cviCeni. Pfi regeneraci
dochazi k znovunabyti poSkozenych bunécnych struktur. Obecné mulzeme fict, Ze
aktivni regenerace pomaha té pasivni pfi jejim Zadoucim procesu k navraceni
organismu do potifebného stavu bez bolesti a Unavy (Pysny, 1997).

Oba typy regenerace se navzajem dopliuji a jsou nedilnou soucasti kvalitniho
tréninku. Samotna regenerace nenastdva po vykonu, ale prolina se celym tréninkovym
cyklem (Bernacikova & Kapounkovad, 2002). Jako nejlepsi variantou aktivni regenerace
se jevi, jak je jiz vySe zminéna lehkd aktivita, jako je napftiklad kratky klus. Konkrétné
mlzeme hovotit o zhruba 60 % maximalni srde¢ni frekvence (Bernacikova &

Kapounkova, 2002).

3.6.1. Prostredky regenerace
Bézecky trénink vyZzaduje, aby jedinec dbal na zdokonalovani zotavné faze po

zatizeni a cilevédomé vyuZival svij volny cas k regeneraci sil, a to jak aktivni, tak
i pasivni. Regenerace se musi stat nedilnou soucasti tréninkového procesu v Zivoté
kazdého béZce. Proto ma vybér a zpracovani prostfedkll a metod urychleni
zotavovacich procest velky vyznam a hraje dulezitou roli v tom, jak se danému jedinci
dari napliovat stanovené cile. Tyto prostfedky mohou byt pedagogické, fyzikalni,
farmakologické a také psychologické.

Pedagogické prostfedky regenerace jsou Uzce spojeny s praci trenéra. Pravé on
organizuje, fidi, pldnuje, eviduje a vyhodnocuje tréninkovy proces. Jeho ¢innost tedy
nepfimo ovliviiuje regeneraci sportovce, respektive urcuje, v jakém obdobi by méla
nastat a jak dlouho by méla trvat. Cilovou oblasti takového pedagogického plsobeni je
poté samotnd vykonnost sportovce, a je mimo jiné v souladu s pravidly daného sportu,
vékem trénovaného jedince, ale napfiklad i jeho vlastnim biologickym vyvojem.
Rozvoj aktualni vykonnosti svéfence je z trenérského pohledu predevsSim otazkou
vhodné kombinace optimadlniho zatiZzeni a ndsledné odpovidajici regenerace, a to jak
s ohledem na délku regeneracni faze, tak na jeji intenzitu.

Trenér mize mimo jiné pozitivné ovliviovat rlst vykonnosti celou fadou

rdznych ¢innosti. Mezi tyto Cinnosti se fadi napfiklad:
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e kvalitni planovani a fFizeni sportovni pfipravy, véetné presné evidence
a nasledného hodnoceni celkové tréninkové pripravy

e vhodna volba metodiky tréninku

e volba optimalniho zatizeni

e vybér podminek, prostredi a prostiedku

e pozitivni ovliviiovani interpersondlnich vztah(

3.6.2 Pitny rezim
Jednim ze zdakladnich projevd svalové prace je produkce tepla. Prebytek

vyprodukovaného tepla musi vSak télo ndsledné odstranit. Zakladnim zpUsobem
eliminace rostouci télesné teploty je produkce potu (Bernacikova & Kapounkova,
2002).

Bézecka disciplina béh na 3 000 m prekazek nevyZaduje vzhledem k ¢asovému
useku samotného zavodu nejen dodrzovani dostatecného pitného rezimu pred vlastni
zatézi, ale doporucuje se, aby béZzci dopliiovali tekutiny i v pribéhu zadvodu. Pitny rezim
je dllezity nejen z pohledu celkového pfijmu tekutin béhem celého dne, ale zejména
pak pred, béhem a po kazdé tréninkové jednotce, a to predevsim pravé v ¢ase zotavné
faze (Pisarik & Liska, 1989).

Smyslem pfijmu tekutin pfed zatizenim je eliminovat ztraty tekutin v pribéhu
fyzického zatiZeni. Podle doporuceni American College of Sports Medicine (ACSM) by
mél sportovec v ¢ase 4 hodiny pfed sportovnim zatiZzenim vypit alespofi 5-7 ml.kg 1
vody nebo hypotonického napoje, v némz by se optimdini koncentrace sodiku méla
pohybovat mezi 10 a7 30 mmol.l 1 (230-690 mg.| ). Podobna charakteristika poté plati
i pro napoj pfijimany pfi samotném zatiZeni. Sodik v napoji totiz zvysuje efektivitu
hydratace. Cini tak tim, Ze podporuje retenci vody v téle. Obecné pFitom plati, 7e ztrata
tekutin by méla byt doplfiovana bud vodou, nebo pravé hypotonickym ndpojem s vyse
zminény pomérem sodiku (Bernacikova & Kapounkova., 2002).

Po zatizeni by méla byt primarnim cilem sportovce kompenzace ztrat tekutin v co
nejuzsim casovém okné. Az po doplnéni ztracenych tekutin vhodnym mnozZstvim
ndpoje se spravnou koncentraci minerald by mél sportovec zadit pfijimat dalsi
regeneracni ndpoje, které obsahuji vétsi mnoistvi sacharidd a proteind.
Optimalni mnozZstvi tekutin, které by mél sportovec po vykonu doplnit, se pohybuje

v rozmezi 120-150 procent ztracenych tekutin (ztracené hmotnosti), pficemz k jejich
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prijeti by mélo dojit v ¢asné fazi 0—6 hodin po skonceni zatiZeni. Jsou-li ztraty vody,
ktera z téla odesSla potem, vysoké, je potfeba podpofit efektivni rehydrataci
adekvatnim pfijmem sodiku v napoji, ale napfiklad i ve stravé (Bernacikovd &

Kapounkova., 2002).

3.7 Doping

Doping je mozno definovat rlznymi zpUsoby, zalezi hodné na uhlu pohledu,
subjektivnim vnimani ¢i kulturnim prostfedim, v némiZ se sportovec vyskytuje.
Z hlediska sportovch ucastnicich se regulérnich soutézi se za doping povaZuje
nedovolené poufZiti zakdzanych latek, 1ékd nebo utajovanych postup(, a to za ucelem
zlepseni tréninkové pripravy a naslednych vykond a umisténi ve sportovni soutézi.

Chceme-li pochopit proc¢ se néktefi jedinci uchyluji k uzivani zakazanych latek se
nutno se zamyslet na vychovu a rodinu ze které sportovec pochazi. Casto se jedna
o sportovce, v jehoZ rodinach nebyl problém uzivani Iéku na spani i presto, Ze se dany
problém dat resit s pomoci terapeuta jinak. Sportovci se mohou setkat i s nadmérnym
uzivanim vitamin(, coZz v détech, pozdéji sportovcich, vyusti v normalitu uzivani [éka.
,,Rozhodujici je argumentace, kterou si déti osvoji: ,,Vezmu néco, abych mohl poddavat
lepsi vykony nebo mél vice energie”. Pokud se déti timto zplsobem uci brat Iéky a jiné
prostfedky, mlze se to pozdéji projevit negativnim zplsobem (Poldk, 2017).

DalSim vyraznim meznikem v Zivoté sportovce je spole¢nost, ve které vyrista.
Déti a mladeZ Casto prebiraji ndzory svych kamarad(, coz mize rovnéz nasledné vést
k nebezpecné osobni normalizaci uzZivani pro zacatek lehkych drog, kterymi je
nejéast&ji alkohol (Slepitka & Py3ny, 2000). Casto se setkdvame i s absurdity ve
spoleCnosti, kterymi je i ndzor |ékare Jana Hnizdila, ktery tvrdi, Ze vrcholovy sport
v dnesdnich letech nelze provadét bez Zadné ze zakazanych latek. ,,Lidstvo se tak stava
svédkem absurdity. Stejna spolecnost, ktera investuje obrovské ¢astky do boje proti
dopingu, sportovce do dopingu tlaci“ (Jakoubek, 2016). Dopujici sportovec svym
jednanim de facto podvadi ostatni sportovce a jejich konani je nejen nesportovni, ale
predevsim neetické a vede casto k poSkozeni dobrého jména, a tim i drovné daného
sportovniho odvétvi. PredevSim v posledni dekadé od doby odhaleni velkého
dopingového skandalu slavného amerického cyklisty Lance Armstronga se

k usvédéenym dopingovym hfisnikim totiz negativné stavi i vétSinova spolecnost.
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Od postizeného sportu se casto odklani i jeho dosavadni sponzofi, coz mize
dlouhodobé poskozovat nejen jednotlivce ¢i kluby, ale i celé sportovni svazy.
Problematikou dopingu se zabyva nejvyssi organ v této oblasti, kterym je Svétova
antidopingova agentura (World Anti-Doping Agency — WADA). Jedna se o mezindrodni
nezavislou organizaci, ktera se zaméfuje na boj proti dopingu a prevenci rizikového
chovani sportovcl. Organizace byla zaloZena 10. listopadu 1999 ve Svycarském
Lausanne. Tehdy byl hlavnim inicidtorem Mezinarodni olympijsky vybor. Jednou
z Cinnosti, jimz se WADA aktivné vénuje, je kazdorocné aktualizovany seznam
zakéazanych latek i metod nedovoleného zvy$ovani vykonnosti. V ramci Ceské republiky
je souddsti boje proti dopingu tuzemska organizace Antidopingovy vybor CR se sidlem

v Praze (Hnizdil et al. 2000).

3.8 Tréninkové kempy, soustiedéni

Mezi velmi ¢astou ¢dst pripravy specializovanych trénink( se fadi tréninkové
kempy, popfipadé kratkodoba soustfedéni. Na zakladé roéniho tréninkového planu,
ktery je pfipravovan podle aktualniho zaméreni daného sportovce, a v navaznosti
terminové listiny jednotlivych zadvodd jsou tréninkové kempy planovany podle faze
tréninkové pfipravy. Dba se na osvédceny vybér prostfedi a vhodné klimatické
podminky v dobé tréninkového kempu. Dnedni béZci pravidelné zafazuji vicekrat do

roka tréninkovy kemp ve vyssich nadmofskych vyskach (Dovalil et al., 2002).

3.8.1 Trénink ve vyssi nadmorské vysce
V navaznosti na XIX. letni olympijské hry, které se konali v roce 1968 v Mexiku

a s tim dana vyssi nadmorska vyska poradatelského mésta Ciudad de México, které se
rozprostirda 2 200 metrll nad mofem se zapocalo zkoumat vliv tohoto prostiedi
na dany sportovni vykon. Hodnota a vhodnost vysokohorské soustfedéni se nadale
zkoumala a zjisténé poznatky a ndsledné posunuti vykonnosti zejména u bézcl na
stfedni a dlouhé traté potvrdilo vhodnost a velky pfinos planovani téchto tréninkovych
kempl ve vyssi nadmorské vysSce. Dnesni svétové bézecké rekordy na strednich
a dlouhych tratich jsou v drieni atletll pochazejicich z vysokohorskych oblasti
stfedoafrickych zemi. Zde atleti Ziji a patficné trénuji v nadmorskych vyskach okolo
2400 metr nad morem. Atleti Zijici v nizSich nadmofrskych vyskach poté odjizdéji na
jednotlivé tréninkové kempy do vysokohorského prostiedi. Délka jednotlivych

tréninkovych kemp0 se zpravidla planuje na délku okolo 21 dni, a to vicekrat béhem
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ro¢niho tréninkového cyklu. U mimoevropskych destinaci se délka pobytu na
tréninkovém kempu prodluzuje, a to vzhledem k ¢asové a cestovni naro¢nosti spojené
s pfesunem do mista tréninkového kempu, nasledna pfiprava je poté volena v délce
péti az Sesti tydnU. Néktefi atleti, ktefi nejsou limitovani dlouhym ¢asovym presunem
do prostredi tréninkového kempu za vysokohorskou pfipravou, naopak délku pobytu
zkracuji na 4 az 7 dni. Poté se vrati do nizsi nadmorské vysky, kde setrvaji tyden
v tréninkové pripravé a cyklus nasledné opakuji (Dovalil et al., 2002).

3.8.2 Prvni fdaze tréninku ve vyssi nadmorské vysce
Prvni faze probihd v pribéhu 1. aZ 6. Dne po pfijezdu. V této aklimatizacni fazi je

trénink koncipovan s ohledem na zménu prostfedi a tim spojenou reakci organizmu na
trénink ve vyssi nadmorské vysce. Zde je doporucovano tréninkovou zatéz provadét
v aerobnim zatizeni kdy intenzita by neméla presahovat hodnoty 75 % VO 2max.
Zaroven se planuje zkraceni tréninkové jednotky zhruba o 30 % béiného casového
zatizeni oproti tréninkové jednotce v nizSich nadmorskych vySkach. Jestlize organismus
reaguje prijatelné zarazuji se az tfi tréninkové jednotky béhem dne (Dovalil et al.,

2002).

3.8.3 Druhd fdze tréninku ve vyssi nadmorské vysce
Druha faze mezi 6. az 12. dnem se vyznacuje postupnou celkovou aklimatizaci.

Tréninkové zatizeni prechazi do zvysujici se intenzity a plného objemu. Do tréninkové
jednotky se zarazuje aerobni zatéz, kdy objem zatiZeni je v kratSich ¢asovych usecich
a delSi pauzou na zotaveni. V této druhé fazi se doporucuje zafazovat rychlostni
trénink, kdy intenzita tohoto tréninku je shodna s tréninkem v niziné. Na zakladé
patficné aklimatizace se v prlbéhu této faze pfistupuje k tréninku na drovni tvorby

laktatu (Dovalil et al., 2002).

3.8.4 Treti faze tréninku ve vyssi nadmofské vysce

Treti faze v rozmezi 13. az 21. dne. V této dobé je moiné ndasledné prejit
a udrZovat vysoce intenzivni trénink, ktery béZec zarazuje v nizSich nadmorskych
vyskach. Samoziejmosti je bedlivé sledovat aktualni stav Unavy a plné se vénovat
patficné regeneraci a vyvazené stravé s dostatecnym pfijmem tekutin. PFi znatelné
unavé je vhodné zaradit odpocinkovy den se snizenim tréninkové intenzity a plné se

vénovat celkové regeneraci. V této fazi tréninkového kempu se zarazuji specidlni

tréninky v podobé testu tempa pro nadchazejici zavody (Dovalil et al., 2002).
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3.8.5 Zavér vysokohorského soustredéni
V ramci zdarného ukonceni tréninkového kempu se doporucuje v zavérecnych

dvou tfech dnech pred odjezdem sniZit intenzitu samotného tréninku. Toto snizeni
tréninkové intenzity je vhodné z dlivodu nasledné cesty a opétovného ndavratu do
nizSich nadmorskych vysek. V dnesni dobé je vysokohorsky trénink u bézcli zafazovan
béhem bézecké sezony opakované az tfikrat do roka. Tyto ¢astéjsi pobyty poté vedou
k rychlejsi adaptaci na vysokohorské prostfedi a dochazi ke zkraceni aklimatizace

a i reaklimatizace po navratu z tréninkového kempu (Dovalil et al., 2002).

vvs

3.8.6 Reaklimatizace po tréninkovém pobytu ve vyssi nadmorské vysce
Vydareny prechod do nizsi nadmorské vysky je po urcité obdobi spojen

s pfiznivymi uginky prededlého nedostatku kysliku. Rada béZct v druhém a? Etvrtém
dni po pfijezdu z vysokohorského kempu zafazuje start v planovaném zavodé.
Opétovné tréninkové zatizeni je provazeno celkovou reaklimatizaci. Po zhruba deseti
dnech se zacind vykonnost zvySovat, kdy vrchol vykonnosti by mél nastat okolo 21. dne

po navratu z vysokohorského kempu (Suchy, 2012).
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4 Synteticka cast prace

Soucasti syntetické ¢asti této magisterské prace je predmétem analyza vyvoje
vykonnosti na zdkladé predeslého shromdzidéni ziskanych dat v podobé casu
jednotlivych zavodnikd ve zkoumaném casovém obdobi od roku 1945 do roku 2021.
Soubor utfidénych dat vykonl jednotlivych béZcu, které byly podrobeny nasledné
analyze a popsany v nasledujicich podkapitolach byl z uvedeného obdobi v celkovém
poctu 3585 zabéhnutych ¢asl bézcl na 3 000 m prekazek.

Tyto data byly nasledné pouZity ke zpracovani a vytvoreni tabulek, grafii
a obrdzkd. Zde dochazi k naslednému popisu pribéhu se zamérenim k objasnéni
jednotlivych zmén v podobé posunu, stagnace Ci poklesu vykonnosti jak jednotlivych
bézZcu, tak i vybranych ¢asti souboru bézcl. K popsani mozné souvztaznosti, kterd se
mohla podilet na prdbéhu vykonnosti jsme prlimér tfi, péti, deseti, tficeti, padesati
nejlepsich vykonl v daném roce porovnali u vedeného celkového obdobi od roku 1945
do roku 2021.

Vyvoj vykonnosti zkoumaného obdobi ndm ukazuje tvar linie u obrazku Cdislo

6. nize pod kapitolou: Nejlepsi vykon v roce jednotlivce v rozmezi let 1945-2021.
Veskeré informace zde zminéné jsou dostupné v elektronickém nahledu na strankach
Ceského atletického svazu (Atletické tabulky, 1945-2021). Linie viz nize pfiloZeny
obrazek ¢.6 pod kapitolou nam ukazuje na vstupni vykon v ¢ase 10:05,5 minut z roku
1945 po zaznamenany vykon z roku 2021 v hodnoté 8:39,21 minut s vrcholem dosazeni
nejrychlejsiho ¢asu stdvajiciho ¢eského rekordu z roku 1972 v hodnoté 8:23,8. minut.
Tato hodnota casu ceského rekordu v béhu na 3000 m prekdzek muzll je zaroven
nejdéle neprekonanym rekordem v této bézecké atletické discipliné, kdy tento rekord

K nahledu na jednotlivé vykony je bran rocni prehled s nejlepSimi

zaznamenanymi vykony, které zabéhli jednotlivy béZzci na trati 3 000 m prekazek.

4.1 Vykonnost béZcl na 3 000 m pirekazek v obdobi od roku 1945 do
roku 1949

Vstupni data jsou brana od roku 1945, kdy v tomto roce je v roCence Atletické
tabulky 1945 sestavené Alfrédem Janeckym zaznamendano 10 nejlepSich vykonU v béhu
na 3 000 m prekazek, kdy nelepsi ¢as je u bézce Korouse 10:05,5 minut a desaty ¢as ma

hodnotu 11:34,4 minut.
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V roce 1946 se konalo 3. mistrovstvi Evropy v atletice, které usporadalo hlavni
meésto Norska Oslo na stadionu Bislett. V béhu na 3000 m prekazek zde startoval
Jindfich Roudny a obsadil ve finalovém béhu 7 misto v ¢ase 9:33,4 minut kdy druhy
z nasich, bézec Jan Pauld zdvod nedokoncil. V Atletickych tabulkach tohoto roku je
zaznamendno 19 vykon(. Nejrychlejsi je ¢as 9:33,4 minut a zabéhl ho Jindfich Roudny.
Posledni zaznamenany zabéhly ¢as ma hodnotou 12:45,2 minut.

V roce 1947 nedoslo k vykonnostnimu posunu kdy v Atletickych tabulkach je
zaznamendno 17 vykonl s nejlepSim vykonem u béZce Jindficha Roudného v case
9:43,3 minut az po vykon 12:23,0 minut u bézce Miillera.

Do roku 1948 vstupovali béZci s vidinou moznosti startu na prvnich povalecnych
letnich olympijskych hrach s mistem konani ve Velké Britdnii, a to v jejim hlavnim
mésté Londyné. Na tyto XIV. olympijské hry, z Ceskych bézc(, nebyl Zadny zavodnik na
3000 m prekazek nominovan. Nejlepsi dosazeny vykon zaznamenal v roce 1948
Jindfich Roudny, kdy hodnota tohoto casu 9:30,8 minut se stala novym ceskym
rekordem v této béZecké discipliné. V Atletickych tabulkach je zaznamendno 11 vykon(
od ¢asu Jindficha Roudného 9:30,8 minut po ¢as 11:50,2 minut.

V roce 1949 jsou jednotlivé atletické vykony zaznamendny v rocence pod
novym nazvem Lehkoatletické tabulky. Je zaznamendno 15 béZeckych vykond, kdy
nejlepsi vykon zabéhl opét Jindfich Roudny, a to v ¢ase 9:33,4 minut a 15 vykon je
zaznamendn s hodnotou 11:02,8 minut. O rekord uskutecnény v letech mezi 1945

1949 se zaslouzil Jindfich Roudny v roce 1948 v ¢ase 9:30,8 minut.

4.2 Vykonnost bézcl na 3 000 m pirekazek v obdobi od roku 1950 do
roku 1959

V roce 1950 bylo usporadano 4. mistrovstvi Evropy v atletice v belgickém
Bruselu. Zde je zaznamenam prvni medailovy Uspéch a to v podani bézce Jindficha
Roudného, ktery ziskal prvni misto na tomto Mistrovstvi Evropy a to v béhu na 3 000 m
prekazek. Prestoze byl v cili naméfen nasemu bézci Jindfichu Roudnému vitézny cas
9:05,4 minut tento vykon nebyl uzndn pro technickou zdvadu (Jirka., 1990). V publikaci
pod ndzvem Lehkoatletické vykony 1950 je zaznamenano 30 vykon(, a to od casu
Jindfich Roudného 9:05,4 minut po ¢as 30 béZce 11:29,0 minut.

V roce 1951 se na prvnim misté v celkové tabulce nejlepSich vykonu roku

v béhu na 3000 m prekazek objevuje mistr Ceské republiky z roku 1949 Jaroslav
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Slavicek, a to v ¢ase 9:13,4 minut Jindfich Rodny m3a, zaznamenam ¢as 9:21,8 minuta je
na tretim misté. Celkové je uvedeno v publikaci Lehkoatletickych vykon( 46 bézcl na
3 000 m prekdazek, kdy 46 vykon ma hodnotu 12:00,0 minut.

Nasledujici rok 1952 je ve znameni XV. olympijskych her pofadanych ve finském
mésté Helsinky. Na tyto olympijské hry je nominovan Jindfich Roudny, ktery v béhu na
3 000 m prekazek obsadil v rozbéhu 5. misto, které na postup nestacilo a do finalového
b&hu nepostoupil. Cas 9:06,4 minut, kterého dosahl v rozb&hu na téchto olympijskych
hrach byl po rekordu z roku 1948 jeho druhym narodnim rekordem. Zaznamenany
pocet v celorocnich lehkoatletickych tabulkach je 23 béZcu, kdy nejrychlejsi ¢as zabéhl
Jindfich Roudny 9:06,4 minut. Zaznamenany 23 bézec zabéhl ¢as 11:10,6 minut.

Rok 1953 zaznamenal v lehkoatletickych tabulkach navrat na prvni pficku
u béZce Jaroslava Slavicka, kdy v béhu na 3 000 m pfekdazek Jaroslav Slavi¢ek zabéhl ¢as
9:12,8 minut Na druhé pficce je v €ase 9:13,2 minut Jindfich Roudny. Celkovy pocet
zaznamenanych vykon( pro tento rok 1953 je u 50 béZcli. Hodnota 50 vykonu je
11:13,8 minut.

V roce 1954 byly vytvoreny Ctyfi nové narodni rekordy, v béhu na 3000 m
prekazek. Prvni posunuti rekordu je zaznamenano u Jaroslava Slavi¢cka na hodnotu
¢asu 9:05,4 minut. Nasledné na 5. mistrovstvi Evropy ve Svycarském Bruselu startoval
Vlastimil Brlica, ktery v tomto zdvodé obsadil 7. misto a v ¢ase 9:03,6 minut vytvoril
novy narodni rekord. V tomto roce 1954 se rekord posunul jesté dvakrat. Jaroslav
Slavicek jako prvni ¢esky prekazkar prekonal béZzeckou trat 3 000 m prekdazek v Case
pod 9 minut a to dne 19.9.1954 v Brné kdy vysledny cas 8:57,4 minut se stal jeho
druhym narodnim rekordem v roce 1954. Ke Ctvrté zméné narodniho rekordu v roce
1954 doslo dne 23. fijna v Praze, kdy vysledny ¢as 8:56,8 minut v béhu na 3 000 m
prekazek zabéhl Vlastimil Brlica. Hodnota 50 vykonu je 10:52,0 minut.

V roce 1955 dochazi k vytvoreni tfi narodnich rekord( ve sledované atletické
discipliné 3 000 m prekazek muz(i. Tentokrat vSechny narodni rekordy vytvofil stavajici
rekordman Vlastimil Brlica, kdy jeho tfeti ndrodni rekord mél hodnotu 8:53,8 minut,
nasledné jeho Cctvrty rekord 8:49,8 minut a jeho paty rekord 8:49,4 minut.
V tabulkovém nahledu za tento rok je zaznamenano 50 béZcl s jejich nejlepSim

vykonem od casu rekordmana 8:49,4 min po 50 vykon s hodnotou 10:32,8 minut.
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Zpracovany vysledny priimér ndm poprvé ukazal prlmérnou hodnotu vsech 50 bézcu
pod deset minut a to 9:55,8 minut.

V roce 1956 jsou poradany XVI. olympijské hry, které se uskutecnily poprvé
v Austrdlii ve mésté Melbourne. Tyto hry jsou bez ucasti naSeho bézce v béhu na
3 000 m prekazek. Z pohledu vykonnosti doslo v tomto roce opét k posunuti narodniho
rekordu. Vlastimil Brlica vytvofil sv(ij Sesty narodni rekord v case 8:48,0 minut.
Prvni misto v mistrovském zdvodé ziskal po treti za sebou Vlastimil Brlica. Celkovy
pramér 50 bézch v tomto roce vzrostl na hodnotu 10:11,6 minut.

V roce 1957 dochazi opét k posunu ndarodniho rekordu v béhu na 3000 m
prekazek. Rekord vytvoril Ludvik Vesely v ¢ase 8:45,8 minut, a to na bézeckém zavodé
poradaném v norském hlavnim mésté Oslo dne 16.7.1957. Mistrovsky zavod v béhu na
3000 m prekazek vyhral Bohumir Zhanal v c¢ase 8:54,8 minut. V lehkoatletickych
tabulkach tohoto roku je zaznamenano 40 béZci na 3 000 m prekazek.

V roce 1958 se uskutecnilo 6. mistrovstvi Evropy v atletice ve Svédském hlavnim
mésté Stockholmu. Ve findlovém béhu na 3 000 m prekazek se na 5. misté umistil
Vlastimil Brlica v ¢ase 8:46,6 minut na 12. misté dobéhl Bohumil Zhanal v ¢ase 9:24,4
minut. Po tomto mistrovstvi vytvofil narodni rekordni v béhu na 3 000 m prekazek
Vlastimil Brlica, v ¢ase 8:42,2 minut a to dne 7.9 1958 v Budapesti. Tento ¢as byl jeho
sedmym ndarodnim rekordem v této béZecké discipliné. V mistrovstvi jednotlivcl na
draze v béhu na 3 000 m prekazek obhajil prvni misto z pfedeslého roku bézec Bohumir
Zhanal v case 8:51,2 minut. V celoro¢nich tabulkdach je zaznamenano 50 béic(,
kdy jejich celkovy prlimér je na hodnoté 10:00,0 minut.

V roce 1959 vytvofil nejlepsi vykon v béhu na 3 000 m prekazek Bohumir Zhanal
v Case 08:45,4 minut. Druhy nejlepsi vykon zabéhl Vlastimil Brlica 8:51,6 minut.
V mistrovském zdvodé se poradi zménilo, kdy prvni misto ziskal Vlastimil Brlica v ¢ase
8:59,4 minut. Celkovy prlimér bézch se opét dostal nad deset minut na hodnotu

10:22,2 minut.

4.3 Vykonnost bézcl na 3 000 m pirekazek v obdobi od roku 1960 do
roku 1969

Rok 1960 byl moznosti startovat na XVII. olympijskych hrach, které se konaly
v italském hlavnim mésté Rimé. V b&hu na 3 000 m piekaZek nas reprezentovali dva

bézci, kdy Bohumir Zhanal zabéhl ¢as 8:52,8 minut a Vlastimil Brlica zabéhl ¢as 8:59,8
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minut. Do findlového béhu nepostoupili, byli vyfazeni v rozbéhu. Na narodnim
mistrovstvi ziskal prvni misto Vlastimil Brlica v ¢ase 8:53,4 minut. V roc¢nich tabulkach
je na prvnim misté Bohumir Zhanal s vykonem 8:43,4 minut, druhy Vlastimil Brlica
zabéhl ¢as 8:49,0 minut. V lehkoatletickych tabulkach v tomto roce je zaznamenano 40
bézch s celkovym primérem 10:06,8 minut.

V roce 1961 vytvofril v béhu na 3 000 m prekazek nejlepsi vykon Bohumil Zhanal
v Case 8:54,4 minut, kdy se jako jediny béZec dostal pod hranici deviti minut. Zaroven
Bohumir Zhanal vyhral narodni mistrovstvi v ¢ase 9:06,2 minut. Ve sledovaném roce je
v lehkoatletickych tabulkdach zaznamendno 50 bézcl s celkovym priimérem 10:10,9
minut.

V roce 1962 je poradano 7. mistrovstvi Evropy v tehdejsi Jugoslavii ve mésté
Bélehrad. Na toto mistrovstvi byl nominovan Bohumir Zhanal, ktery v béhu na 3 000 m
prekazek zabéhl ¢as 8:51,6 minut a byl vyfazen v rozbéhu. Bohumir Zhanal zvitézil na
narodnim mistrovstvi v ¢ase 8:46,8 minut a zaroven jeho dalsi zabéhnuty ¢as 8:46,0
minut se stal nejrychlejSim zabéhnutym c¢asem tohoto roku. V lehkoatletickych
tabulkach je zaznamenano 50 bézcl., kdy primér nejlepsiho vykonu téchto bézcl se
dostdva na hodnotu 9:57,4 minut.

V roce 1963 byla prolomena hranice 8:40 minut v béhu na 3 000 m prekazek.
Pfekonanim tohoto ¢asu béhem zavodu vytvofil novy narodni rekord v béhu na 3 000
m prekazek Bohumir Zhanal a to vykonem 8:39,8 minut. V lehkoatletickych tabulkach
je zaznamenano 50 bézcl., kdy pramér jednotlivych vykonu téchto bézcl se dostava na
hodnotu 9:52,7 minut.

V roce 1964 nasledné XVIII. Olympijské hry pofadalo japonské mésto Tokio.
Z Ceskoslovenskych bézcu se nikdo na trat 3 000 m prekazek nenominoval. BEhem roku
vytvofil nejlepsi vykon Bohumir Zhanal v ¢ase 8:43,8 minut. Zaroven zvitézil na
narodnim mistrovstvi, a to v ¢ase 8:48,4 minut. Ziskem tohoto Sestého vitézstvi se stal
rekordmanem v poctu prvnich mist na mistrovské trati 3000 m prekazek. Celkové
v tomto roce bylo v lehkoatletickych tabulkdch zaznamenano 41 béicli s celkovym
pramérem 9:49,3 minut. V tomto roce se v polské Varsavé konaly Evropské juniorské
hry v atletice. Zde byl do programu zafazen pro juniory béh na 1 500 m prekazek, kde

v tomto zdvodé obsadil 4. misto Josef Horcic v ¢ase 4:13,5 minut.
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V roce 1965 je nejlepSim vykonem v béhu na 3000 m prekdzek cas 8.49,2
minut. Tento Cas zabéhl Petr Holas., ktery zaroven zvitézil v mistrovském zavodu na
3000 m prekazek v ¢ase 8:55,2 minut. V tomto roce je v lehkoatletickych tabulkach
zaznamendno 30 bézc(.

V roce 1966 je poradano 8. mistrovstvi Evropy v atletice v madarské Budapesti
na stadionu Ference Puskase. Zde startuje na nejdelSi prekdzkové trati Petr Holas,
kdy jeho dosazenym vykonem 9:06,8 minut je vyfazen v rozbéhu. Nejlepsi ¢as v tomto
roce zaznamenal také Petr Holas 8:41,6 minut a zaroven vyhral i ndrodni mistrovstvi
v Case 8.50,0 minut. Priamér zaznamenanych nejlepSich 50 vykon( u jednotlivych
bézcl je 9:43,9 minut.

V roce 1967 je zaznamenan nejlepsi vykon 8:45,0 minut, ktery vytvofil Petr
Holas. Mistrovsky zavod vyhrdl Jifi Pazourek v ¢ase 9:00,8. Prlmér zaznamenanych
nejlepsich 50 vykon( u jednotlivych béZzcl se dostava na ¢as 9:53,8 minut.

V roce 1968 jsou poradany XIX. olympijské hry, kdy hostitelskym méstem bylo
Mexico City. Z naSich béZci na 3000 m prekdzek zde nikdo nestartoval. Narodni
mistrovstvi vyhrdl po treti Petr Holas v Case 8:53,0 minut a zaroven vytvofil v ¢ase
8:45,0 minut nejlepsi vykon tohoto roku. Zaznamendno je 50 nejlepSich vykon(
jednotlivych bézcli s primérem 9:36,8 minut.

V roce 1969 bylo poradano 9. mistrovstvi Evropy v atletice v feckych Aténach
a to bez ucasti naseho béice v béhu na 3000 m prekazek. V ramci ndrodniho
mistrovstvi obhdjil prvni misto Petr Holas v ¢ase 8:41,8 minut, kdy tento ¢as se stal
novym rekordem uskutecnéného mistrovstvi republiky. Zaznamenano je 50 nejlepSich
vykonu jednotlivych béZzcl s priimérem 9:41,6 minut.

4.4 Vykonnost bézcli na 3 000 m prfekazek v obdobi od roku 1970 do
roku 1979

V roce 1970 ziskava potreti za sebou a celkové po paté prvni misto v ramci
narodniho mistrovstvi v béhu na 3000 m prekazek Petr Holas v ¢ase 8:51,2 minut.
Nejrychlejsi ¢as v tomto roce zabéhl Petr Havel a to 8:40,0 minut nasleduje druhy
v poradi Dusan Moravcik v ¢ase 8:46.0 minut. Zaznamendno je 50 nejlepSich vykonu
s primérem 9:21,8 minut.

V roce 1970 se poprvé uskutecnilo mistrovstvi Evropy juniorl v atletice, které se

konalo v Pafizi, kdy do celkového programu jednotlivych disciplin byl zarazen pro
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juniory dlouhy prekazkovy béh na vzdalenost 2 000 m. V tomto béhu nas reprezentoval
Martin Zvonicek a ve findlovém zavodé obsadil 5. misto v ¢ase 5:46,77 minut.

V roce 1971 je zaznamenan rekordni zapis prekondani narodniho rekordu v béhu
na 3000 m prekazek béhem jednoho roku od jednoho zavodnika. O tento zapis se
postaral svymi vykony béZec Dusan Moravéik, kdyz béhem roku prekonal narodni
rekord hned ctyfikrat. Prvni posun rekordu byl na hodnotu 8:36,8 minut nasledné
8:35,8 minut treti rekord v case 8:32,8 minut. Zaroven v tomto roce bylo poradano
desaté mistrovstvi Evropy v atletice ve Finsku. Zavody se uskutecnily na Olympijském
stadionu ve finském hlavnim mésté Helsinkach. Zde v zavodu na 3 000 m prekazek
béZec Dusan Moravcik obsadil 2 misto v ¢ase 8:26,2 minut a timto vykonem prekonal
narodni rekord po Ctvrté béhem tohoto roku. Primér nejlepsich jednotlivych vykonu
50 bézcu se dostal na hodnotu 9:21,3 minut.

V roce 1972 jsou poradany XX. olympijské hry v némeckém Mnichové.
Nominovani k béhu na 3000 m prekazek byli nasSi dva zdvodnici, a to narodni
rekordman Dusan Moravcik a Josef Horcic. Dusan Moravcik postoupil do findalového
béhu, kde se umistil na 5. misté v case 8:29,2 minut. Do findlového béhu postoupil
3. mistem z rozbéhu v case 8:33,4 minut Toto paté misto Dusana Moravcika, je do
dnesni doby nejlepSim umisténim naseho béice v béhu na 3000 m prekazek na
olympijskych hrach. Josef Horcic v ¢ase 8:30,6 minut nepostoupil z rozbéhu. Dusan
Moravcéik v tomto olympijském roce na mezistatnim atletickém utkani mezi
Ceskoslovenskem a Norskem pofadanym v Praze ve dnech 16-17. zafi vytvofil sv(jj
paty narodni rekord v béhu na 3 000 m prekazek, kdy ¢as posunul na hodnotu 8:23,8
minut, coZ je dosud platny narodni rekord. Priimér nejlepSich jednotlivych vykon(
50 bézcu se dostal na hodnotu 9:23,3 minut.

V roce 1973 na narodnim mistrovstvi v béhu na 3000 m prekdzek zvitézil
Robert Molnar v ¢ase 8.46,6 minut. Nejlepsi ¢as zaznamenal Dusan Moravcik 8:25,6
minut. V tomto roce se konalo mistrovstvi Evropy junior( v némeckém Duisburgu. Zde
ve findlovém béhu na 2 000 m prekazek obsadil 10. misto Karel Jirout v ¢ase 5:42,31
minut. Primér nejlepsich jednotlivych vykonl 50 béZcl se dostal na hodnotu 9:16,5
minut.

V roce 1974 se uskute&nilo mistrovstvi Evropy v atletice v italském Rimé& na

stadionu Stadio Olimpico. V béhu na 3000 m prekazek obsadil 10. misto Dusan
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Moravcéik v ¢ase 8:34,4 minut a 12 misto obsadil FrantiSek Barto$ v ¢ase 8:49,6 minut.
Na narodnim mistrovstvi v béhu na 3 000 m prekazek obhajil prvni misto z predeslého
roku Robert Molnar v ¢ase 8:39,8 minut. Nejrychleji zabéhl trat™ 3 000 m prekazek
v tomto roce Dusan Moravcik v ¢ase 8:28,0 minut a 50 vykon zaznamenal Tadeas
Imrich v case 9:47,8 minut. Celkovd primérna hodnota nejlepsich 50 vykonu
jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:14,0 minut.

V roce 1975 zvitézil na ndrodnim mistrovstvi v béhu na 3000 m prekazek
FrantiSek Barto$ v case 8:36,8 minut. Tento vykon se stal rekordem narodniho
mistrovstvi. Nejrychlejsi ¢as zabéhl Dusan Moravcik 8:26,0 minut, 50 vykon zaznamenal
Ladislav Ptacek v ¢ase 9:41,2 minut. Celkova priimérna hodnota nejlepsich 50 vykonu
jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:10,1 minut. Na juniorském mistrovstvi
Evropy v Aténach v béhu na 2 000 m prekazek obsadil 8. misto Milan Slovak v ¢ase
5:52.8 minut.

V roce 1976 se konaly XXI. olympijské hry v Kanadé, kdy hostitelskym mistem
pro usporadani téchto her bylo vybrdno mésto Montreal. Z naSich zdvodnikd byl
nominovan na prekazkovou trat 3 000m Dusan Moravcik, ktery zabéhl v rozbéhu cas
8.41,95 minut a timto ¢asem byl vyfazen v rozbéhu. Na ndrodnim mistrovstvi zvitézil
Dusan Moravcik v ¢ase 8.36,6 minut ¢imz, zaznamenal nejrychlejsi ¢as na narodnim
mistrovstvi. Nejrychlejsi ¢as v tomto roce zabéhl opét Dusan Moravcik a to ¢as 8.25,0
minut. Celkova prlimérna hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych béZzcl se dostala
na hodnotu 9:22,9 minut.

V roce 1977 zabéhl nejrychlejsi ¢as Dusan Moravcik 8.32,0 minut, kdy tésné za
timto vykonem je v roCnich tabulkach FrantiSek Barto$ 8:32,7 minut. Zaroven se
FrantiSek Bartos stal vitézem narodniho mistrovstvi, kdy jeho vitézny ¢as 8:32,8 minut
se stal novym rekordem narodniho mistrovstvi. V tomto roce se konalo mistrovstvi
Evropy juniorl ve mésté Odésa, kde v béhu na 2 000 m prekazek se prvnim mistem
z prvniho rozbéhu kvalifikoval do findle Vladimir Cerny ¢asem 5:41,4 minut. Ve finale
obsadil poté Vladimir Cerny 15. misto v €ase 5:54,7 minut. Celkova priimérna hodnota
nejlepsich 50 vykonu jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:22,5 minut.

V roce 1978 se konalo v tehdej$im Ceskoslovensku 12. mistrovstvi Evropy
v atletice. Toto mistrovstvi se uskutecnilo v Praze na strahovském stadionu EvZena

RoSického od 29. srpna do 3. zafi. Zde na tomto mistrovstvi jsme méli zastoupeni
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v béhu na 3000 m prekdzek v poctu tfi zavodnikl, kdy nejlépe se umistil a ve
finalovém béhu obsadil 7. misto FrantiSek Bartos v ¢ase 8:38,0 minut, Milan Slovak byl
vyfazen
v rozbéhu c¢asem 8:41,4 minut, DuSsan Moravcik byl také vyrazen v rozbéhu casem
8:43,2 minut. Na ndrodnim mistrovstvi zvitézil FrantiSek BartosS v ¢ase 8.32,18 minut,
kdy tento Cas se stal rekordem mistrovstvi. Nejrychlejsi ¢as v tomto roce zabéhl Dusan
Moravcik 8:29,38 minut. Celkova priimérna hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych
bézcu se dostala na hodnotu 9:19,8 minut.

V roce 1979 zabéhl nejrychlejsi ¢as v béhu na 3 000 m prekazek Dusan Moravcik
8:29,38 minut. Mistrovsky zavod vyhrdl v Case 8:46,0 minut Milan Slovak. Celkova
primérna hodnota nejlepSich 50 vykond jednotlivych bézcli se dostala na hodnotu

9:24,3 minut.

4.5 Vykonnost béZcl na 3 000 m pirekazek v obdobi od roku 1980 do
roku 1989

V roce 1980 se konaly XXII. olympijské hry v Moskvé. Zde reprezentoval v béhu
na 3 000 m prekazek Dusan Moravcik a ve findlovém béhu obsadil 10. misto v ¢ase
8:29,1 minut. Dusan Moravcik zaroven vyhrdl mistrovsky zdvod na 3 000 m prekazek
a to v Case 8:32,4 minut. Nejrychlejsi ¢as tohoto roku vytvofil Dusan Moravcik v case
8:24,97 minut. Celkova prlimérna hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych bézcl se
dostala na hodnotu 9:27,5 minut.

V roce 1981 se konal mistrovsky zavod v béhu na 3 000 m prekdazek v Ostravé,
kde zvitézil Milan Slovak v case 8:41,32 minut, kdy tento vykon se stal zaroven
nejrychlejSim v ¢ase tohoto roku. Celkova primeérnd hodnota nejlepSich 50 vykon(
jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:15,0 minut.

V roce 1982 se konalo mistrovstvi Evropy v atletice v Recku, a to v jeho hlavnim
mésté Aténdach na Olympijském stadionu. Zavod na 3 000 m prekdzek muzd byl bez
Ucasti naseho béZzce. Na domacim mistrovstvi zvitézil Milan Behun v ¢ase 8:41,22
minut a zaroven zabéhl nejrychlejsi ¢as tohoto roku vykonem 8:33,32 minut. Celkova
primérna hodnota nejlepSich 50 vykond jednotlivych béZcli se dostala na hodnotu
9:23,8 minut.

V roce 1983 se konalo prvni mistrovstvi svéta v atletice, a to ve Finsku na

Olympijském stadionu v Helsinkach. Zavod na 3 000 m pfekdazZek byl bez Ucasti naseho
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béZce. Prvni misto na domdcim mistrovstvi obhajil Milan Behun v ¢ase 8:44,75 minut
a zaroven vytvofil nejlepsi vykon tohoto roku na této prekazkové trati a zabéhl cas
8:37,52 minut. Na mistrovstvi Evropy junior(i v rakouském Schwechatu obsadil v béhu
na 2 000 m prekdazek 5. misto Josef Vybostok v ¢ase 5:38,14 minut. Celkova primérna
hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych béZzcl se dostala na hodnotu 9:08,5 minut.

V roce 1984 se XXIIl. letni olympijské hry uskutecnily ve mésté Los Angeles
v USA. Téchto her se nezucastnili z politickych dlivod( nasi sportovci. V mistrovském
zavodu na 3 000 m prekazek zvitézil Vaclav Patek v ¢ase 8:35,24 minut. Vaclav Patek
zaroven vytvofil nejrychlejsi ¢as tohoto roku 8:33,11 minut. Celkova primérna hodnota
nejlepsich 50 vykonu jednotlivych bézcl se dostala na ¢as 9:18,4 minut.

V roce 1985 ziskal prvni misto na mistrovstvi republiky v béhu na 3000 m
prekazek Lubo$ Gaisl v Case 8:42,71 minut. Nejrychlejsi ¢as roku vytvofil Vaclav Patek
vykonem 8:33,72 minut. V rdmci mistrovstvi Evropy juniorl v béhu na 2000 m
prekazek ziskal bronzovou medaili Marian Huncik v case 5:35,83 minut Celkova
primérna hodnota nejlepsSich 50 vykond jednotlivych bézcli se dostala na hodnotu
¢asu 9:25,5 minut.

V roce 1986 se konalo mistrovstvi Evropy v atletice v némeckém Stuttgartu.
Béh na 3000 m prekazek byl bez ucasti naseho bézce. Mistrovsky zavod v béhu na
3000 m prekazek vyhrél Stanislav Stit v ¢ase 8:35,80 minut. Nejrychlejsi ¢as tohoto
roku zabéhl Ji¥i Svec 8:31,75 minut. Celkova primérna hodnota nejlepsich 50 vykond
jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:23,1 minut.

V roce 1987 se konalo mistrovstvi svéta v atletice na Olympijském stadionu
v italském Rimé&. B&h na 3000 m prekdiek byl bez U&asti naseho béice. Domaci
mistrovsky zavod v béhu na 3 000 m prekazek vyhral Lubo$ Gaisl v ¢ase 8:36,67 minut,
kdy nejrychlejsi ¢as tohoto roku zabéhl taktéz Lubo$ Gaisl a to 8:33,10 minut. Celkova
primérna hodnota nejlepSich 50 vykond jednotlivych béZci se dostala na hodnotu
9:20,3 minut.

V roce 1988 se konaly XXIV. letni olympijské hry. Tyto hry hostilo jihokorejské
hlavni mésto Soul. Na tyto hry se Zadny z naSich bézici nekvalifikoval. Prvni misto
v mistrovském zavodu v béhu na 3 000 m prekazek obhdjil Lubos$ Gaisl v ¢ase 8:36,67
minut a zdroven v ¢ase 8:31,93 minut byl v tomto roce nejrychlejsi na této prekazkové

trati. Na 2. mistrovstvi svéta junior(l v atletice, které se konalo v kanadském Sudbury
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v béhu na 3000 m prekazek startoval Oto Oresko, ktery tento zdvod nedokondil.
Celkova primérna hodnota nejlepsich 50 vykonu jednotlivych béZci se dostala na
hodnotu 9:22,6 minut.

V roce 1989 ziskal na mistrovstvi republiky v béhu na 3 000 m prekazek prvni
misto Jifi Svec v €ase 8:38,08 minuta zaroven zabéhl Jifi Svec nejrychlejsi ¢as roku
8:31,11 minut Na evropském juniorském mistrovstvi v atletice, které se konalo
v mésté Varazdin v Jugoslavii, byl zafazen pro juniory béh na 3000 m prekazek.
Z nasich juniorskych bézcli se nominoval Milo$ Kovacech, ktery v ¢ase 9:41,13 minut
byl vyfazen v rozbéhu. Celkovd primérna hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych

bézcu se dostala na hodnotu 9:23,2 minut.

4.6 Vykonnost bézcl na 3 000 m pirekazek v obdobi od roku 1990 do
roku 1999

V roce 1990 se konalo Evropské mistrovstvi v atletice v jugoslavském mésté Split,
a to bez ucasti naSeho béZce v béhu na 3000 m prekazek. Na prvnim misté na
mistrovstvi republiky v béhu na 3 000 m prekazek dobéhl Lubo$ Gaisl v ¢ase 8:46,34
minut a zaroven zabéhl béhem tohoto roku nejrychleji tuto béZeckou trat v case
8:33,15 minut. Na 3. juniorském mistrovstvi svéta v atletice, které se konalo
v bulharském Plovdivu byl v béhu na 3 000 m prekazek vyrazen v rozbéhu FrantiSek
ZaleSak v case 9:19,76 minut. Celkova priamérna hodnota nejlepsich 50 vykonl(
jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:22,9 minut.

V roce 1991 se konalo 3. mistrovstvi svéta v atletice v japonském hlavnim mésté
Tokiu. Na trat 3000 m prekdzek se nenominoval Zadny béZec z nasi republiky.
Na mistrovstvi republiky zvitézil v b&hu na 3 000 m prekazek Jifi Svec v &ase 8:38,9
minuta zaroven se stal drzitelem nejrychlejSiho Casu 8:32,26 minut na této bézecké
trati. Celkova primérna hodnota nejlepsich 50 vykon0 jednotlivych béZzcl se dostala
na hodnotu 9:22,5 minut.

V roce 1992 se konaly XXV. Olympijské hry, které hostilo kataldanské mésto
Barcelona ve Spanélsku. Z nasich zavodnik( nebyl do pfekazikového b&hu na 3 000 m
nikdo nominovan. Na mistrovstvi republiky, které se konalo ve slovenském mésté Nitra
se béZelo o posledni federalni mistrovsky titul. V tomto zavodé obhajil prvni misto

z pfedeslého roku Jifi Svec a pro mistrovsky titul si dob&hl v ¢ase 8:43,64 minut.
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Nejrychlejsi ¢as v tomto roce zabéhl Milos Kovacech v ¢ase 8:41,18. Celkova primérna
hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych bézci se dostala na hodnotu 9:22,1 minut.

V roce 1993 se konalo 4. mistrovstvi svéta v atletice v némeckém Stuttgartu.
Zde po rozdéleni Ceskoslovenska jiz atleti statovali samostatng, a to za Ceskou
republiku a Slovenskou republiku. Zadny z naich b&7ct na 3 000 m piekazek nebyl
nominovan. Na samostatném mistrovstvi v atletice, které se uskutecnilo v Jablonci nad
Nisou, zvitézil v b&hu na 3 000 m prekazek Jifi Soptenko v éase 8:50,25 minuta zaroven
zabéhl nejrychlejsi ¢as v tomto roce 8:43,06 minut. Celkovd primérna hodnota
nejlepsich 50 vykonu jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:30,6 minut.

V roce 1994 se konalo 16. mistrovstvi Evropy v atletice ve finskych Helsinkach
na Olympijském stadionu. Béh na 3000 m prekazek byl bez ucasti naseho bézce.
Na mistrovstvi Ceské republiky v atletice v b&hu na 3000 m prekaiek obhajil prvni
misto a zvitézil Jifi Soptenko v €ase 8:54,06 minut a zarover zab&hl nejrychlejsi ¢as
v tomto roce 8:51,00 minut. Celkovd primérnd hodnota nejlepSich 50 vykon(
jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:28,4 minut.

V roce 1995 se konalo 5. mistrovstvi svéta v atletice ve Svédském Goteborgu.
B&h na 3 000 m prekaiek byl bez U&asti naseho béice. Na mistrovstvi Ceské republiky
v atletice, které se uskutecnilo v Ostravé, v béhu na 3 000 m prekdazek zvitézil Michael
Nejedly v ¢ase 8:37,92 minut. Nejrychlejsi ¢as v tomto roce zabéhl Michael Nejedly
8:36,80 minut. Na evropském juniorském mistrovstvi v atletice, které se uskutecnilo
v mésté Nyiregyhaza v Madarsku dobéhl ve findlovém béhu na 3 000 m prekazek na
7. misté David Gerych v ¢ase 9:06,13 minut. Celkova primérna hodnota nejlepsich 50
vykonu jednotlivych béZzcl se dostala na hodnotu 9:28,2 minut.

V roce 1996 se uskutecnily XXVI. letni olympijské hry v Atlanté v Spojenych
stdtech americkych. Béh na 3000 m prekazek byl bez ucéasti naseho béice.
Na mistrovstvi republiky, které se konalo v Praze obhajil prvni misto Michael Nejedly
v Case 8:48,15 minut. Nejrychlejsi ¢as v tomto roce zabéhl Michael Nejedly 8:35,03
minut. Celkova primérna hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych béZzcl se dostala
na hodnotu 9:34,1 minut.

V roce 1997 bylo poraddno 6. mistrovstvi svéta v atletice v feckych Aténdch.
Z nasich bézcl se zavodu nikdo nezucastnil. Na mistrovstvi republiky zvitézil po treti za

sebou Michael Nejedly v ¢ase 8:46,24 minut a zaroven vytvofil nejrychlejsi ¢as roku
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8:33,00 minut. Celkova prlimérna hodnota nejlepsich 50 vykonu jednotlivych bézcl se
dostala na hodnotu 9:29,6 minut.

V roce 1998 se konalo 17. Mistrovstvi Evropy v atletice, a to v madarském
hlavnim mésté Budapesti na stadionu Ference Puskdse. Z naSich béicli se nikdo
nezucastnil. Na mistrovstvi republiky v béhu na 3000 m prekazek zvitézil Michael
Nejedly v Case 8:48,23 minut a zaroven vytvofil nejrychlejsi ¢as roku 8:38,50 minut.
Celkova primérna hodnota nejlepsich 50 vykonu jednotlivych béZch se dostala na
hodnotu 9:35,6 minut.

V roce 1999 se konalo 7. mistrovstvi svéta v atletice ve Spanélské Seville.
Z nasich bézcl na béh 3 000 m prekaiek nebyl nikdo nominovan. Na 2. mistrovstvi
Evropy v atletice do 23 let, které se konalo ve Svédském Goteborgu, nas reprezentoval
v béhu na 3 000 m prekazek David Gerych, ktery obsadil ve findlovém béhu 11. misto
v Case 8:45,41 minut. V ramci mistrovstvi republiky, které se konalo v Ostravé zvitézil
v béhu na 3 000 m prekazek po paté za sebou Michael Nejedly v ¢ase 8:43,39 minut,
coz se zadnému béici ve sledovaném obdobi jesté nepodafilo. Zaroven vytvofil
nejrychlejsi ¢as roku 8:38,66 minut Celkova primérnd hodnota nejlepsich 50 vykon(

jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:37,0 minut.

4.7 Vykonnost bézcl na 3 000 m pirekazek v obdobi od roku 2000 do
roku 2009

V roce 2000 se konaly XXVII. olympijské hry v australském Sydney. Z naSich
béZcl na 3000 m prekdzek nebyl na tyto letni olympijské hry nikdo nominovan.
Na narodnim mistrovstvi zvitézil po Sesté za sebou Michael Nejedly v ¢ase 8:50,19
minut. Zaroven si v tomto roce Michael Nejedly vytvofil osobni rekord v ¢ase 8:27,60
minut, ¢imZ se zaradil na druhé misto v historickém poradi do té doby nejrychleji
zab&hnutych ¢asti v béhu na 3 000 m prekazek v Ceské republice. Celkova primérna
hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych béZzcl se dostala na hodnotu 9:39,5 minut.

V roce 2001 bylo poradano 8. mistrovstvi svéta v kanadském Edmontonu.
Z nasich béicli na 3000 m prekazek se zadny bézec ke startu k tomuto béhu
nenominoval. Na ndrodnim mistrovstvi, které se konalo v Jablonci nad Nisou, zvitézil
Michael Nejedly v ¢ase 8:54,88 minut. Zaroven zabéhl v tomto roce nejrychlejsi ¢as na
3000 m prekazek 8:34,00 minut. Celkovd primérna hodnota nejlepSich 50 vykon(

jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:38,2 minut.
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V roce 2002 bylo poradano 18. mistrovstvi Evropy v atletice v némeckém
Mnichové. Na tomto evropském mistrovstvi Zadny z nasich bézc na 3 000 m prekazek
nestartoval. V rdmci narodniho mistrovstvi v atletice, které se konalo v Ostravé v béhu
na 3000 m prekazek zvitézil Michael Nejedly v ¢ase 8:54,80 minut. Nejrychlejsi cas
tohoto roku v této atletické discipliné zaznamenal také Michael Nejedly v ¢ase 8:35,71
minut. Celkova prlimérna hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych béZzcl se dostala
na hodnotu 9:31,6 minut.

V roce 2003 se uskutecnilo 9. mistrovstvi svéta v atletice ve francouzské Pafrizi.
Zavod na 3 000 m prekazek se bézel bez ucasti naseho bézce. Na 4. mistrovstvi Evropy
v atletice do 23 let, které se uskutecnilo v polské Bydhosti, bézel zdvod na 3 000 m
prekazek FrantiSek Zouhar, kdy v Case 8:54,47 minut byl vyfazen v rozbéhu. V ramci
narodniho mistrovstvi v atletice, které se uskutecnilo v Olomouci, zvitézil v béhu na
3000 m prekazek Michael Nejedly v Case 8:42,33 minut. Nejrychlejsi ¢as tohoto roku
v této bézecké atletické discipliné zaznamenal také Michael Nejedly v ¢ase 8:32,05
minut. Celkova prlimérna hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych béZzcl se dostala
na hodnotu 9:36,0 minut.

V roce 2004 se konaly XXVIII. olympijské hry v Feckych Athénach. Zavod na
3000 m prekdzek se bézel bez ucasti naSeho béice. V ramci narodniho mistrovstvi
v atletice, které se uskutecnilo v Plzni, zvitézil v béhu na 3 000 m prekazek Michael
Nejedly v ¢ase 8:45,40 minut. Nejrychlejsi ¢as tohoto roku v této bézecké atletické
discipliné zaznamenal také Michael Nejedly v ¢ase 8:34,25 minut. Celkova priimérna
hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych béZzcl se dostala na hodnotu 9:33,0 minut.

V roce 2005 se uskutecnilo 10. mistrovstvi svéta v atletice ve finskych Helsinkach.
Zavod na 3000 m prekdzek se bézel bez ucasti naSeho béice. V rdmci narodniho
mistrovstvi v atletice, které se uskutecnilo na Kladné, zvitézil v béhu na 3000 m
prekazek Michael Nejedly v ¢ase 8:58,80 minut. Timto vitézstvim Michael Nejedly
zaznamenal rekordni desaty titul mistra republiky v rfadé v této atletické bézecké
discipliné 3 000 m prekazek. V tomto roce se konalo 4. mistrovstvi svéta v atletice do
17 let v marocké Marrakesi, kde se umistil ve findle v béhu na 2 000 m prekazek na
7. misté Jakub Holusa v case 5:43,39 minut. Na 18. mistrovstvi Evropy junior(
v atletice, které se konalo v litevském Kaunasu obsadil v béhu na 3 000 m pfekazek nas

reprezentoval Martin Muzik. Ve findle tohoto béhu dobéhl na 13. misté v ¢ase 9:36,26
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minut. Nejrychlejsi ¢as tohoto roku zaznamenal FrantiSek Zouhar v ¢ase 8:44,38 minut.
Celkova primérna hodnota nejlepsich 50 vykonu jednotlivych béZch se dostala na
hodnotu 9:35,0 minut.

V roce 2006 bylo poradano 19. mistrovstvi Evropy v atletice ve Svédském
Goteborgu. Na tomto evropském mistrovstvi Zzadny z nasich bézc v béhu na 3000 m
prekazek nestartoval. V ramci narodniho mistrovstvi v atletice, které se konalo v Praze
v béhu na 3 000 m prekazek zvitézil David Gerych v ¢ase 8:49,91 minut. Nejrychlejsi ¢as
tohoto roku v této atletické discipliné zaznamenal také David Gerych v case 8:47,59
minut. Celkova prlimérna hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych béZzcl se dostala
na hodnotu 9:38,6 minut.

V roce 2007 se konalo 11. mistrovstvi svéta v atletice v japonské Osace.
Na tomto svétovém mistrovstvi Zadny z naSich béZci v béhu na 3 000 m prekazek
nestartoval. Na 19. mistrovstvi Evropy junior( v atletice, které se konalo v holandském
mésté Hengelo ziskal juniorsky evropsky titul v béhu na 3 000 m prekazek Jakub Holusa
v Case 8:50,30 minut. Na 6. mistrovstvi Evropy v atletice do 22 let, které se konalo
v madarském Debrecenu startoval v béhu na 3000 m prekdzek Zdenék Medlik,
do findlového béhu nepostoupil, byl vyfazen v rozbéhu v ¢ase 9:15,61 minut. V ramci
narodniho mistrovstvi v atletice, které se konalo v Tfinci v béhu na 3 000 m prekazek
zvitézil Petr Mikulenka v ¢ase 8:55,94 minut. Nejrychlejsi ¢as tohoto roku v této
atletické discipliné zabéhl také Petr Mikulenka v ¢ase 8:42,72 minut. Celkova prliimérna
hodnota nejlepsich 50 vykonU jednotlivych béZzcl se dostala na hodnotu 9:39,0 minut.

V roce 2008 se konaly XXIV. olympijské hry v ¢inském Pekingu. Z naSich bézcl
nebyl na prekazkovy béh na 3 000 m nikdo nominovan. V ramci narodniho mistrovstvi
v atletice, které se konalo v Tdbore v béhu na 3 000 m prekdazek zvitézil Petr Mikulenka
v Case 8:57,87 minut. Nejrychlejsi ¢as tohoto roku v této atletické discipliné zabéhl také
Petr Mikulenka v ¢ase 8:41,13 minut. Celkova primérna hodnota nejlepsich 50 vykonu
jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:41,4 minut.

V roce 2009 bylo poradano 12. mistrovstvi svéta v atletice v némeckém hlavnim
mésté Berliné. Na tomto svétovém mistrovstvi zddny z nasich bézct v béhu na 3 000 m
prekazek nestartoval. V litevském Kaunasu bylo v tomto roce poradano mistrovstvi
Evropy v atletice do 22 let, kde v béhu na 3000 m prekazek bézel Milan Kocourek.

Vyrazen v rozbéhu v ¢ase 9:04,12 minut. V rdmci narodniho mistrovstvi v atletice, které
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se konalo v Praze zvitézil Petr Mikulenka v béhu na 3 000 m prekazek v case 8:58,33
minut a zdroven zabéhl nejrychlejsi ¢as tohoto roku 8:38,77 minut. Celkova primérna

hodnota nejlepsich 50 vykon jednotlivych béZzcl se dostala na hodnotu 9:38,6 minut.

4.8 Vykonnost bézcl na 3 000 m pirekazek v obdobi od roku 2010 do
roku 2021

V roce 2010 bylo poradano 20. mistrovstvi Evropy v atletice ve Spanélské
Barceloné. Na tomto evropském mistrovstvi Zadny z naSich béZcl na 3 000 m prekazek
nestartoval. V ramci ndrodniho mistrovstvi v atletice, které se konalo v Ttinci zvitézil
Petr Mikulenka v béhu na 3 000 m prekazek v Case 8:58,63 minut a zaroven zabéhl
nejrychlejsi ¢as tohoto roku 8:37,47 minut Celkova primérna hodnota nejlepsich 50
vykonu jednotlivych béZzcl se dostala na hodnotu 9:38,6 minut.

V roce 2011 bylo pofadano 13. mistrovstvi svéta v atletice v jihokorejském
mésté Tegu. Na tomto svétovém mistrovstvi zadny z nasich bézch v béhu na 3000 m
prekdzek nestartoval. Na 21. mistrovstvi Evropy juniorl v atletice, které se konalo
v estonském Tallinnu, byl vyfazen v rozbéhu na 3 000 m prekazek nas juniorsky bézec
Petr Kaminski v ¢ase 9:45,17 minut. V ramci narodniho mistrovstvi v atletice, které se
konalo v Brné, zvitézil Milan Kocourek v béhu na 3000 m prekdzek v case 8:59,99
minuta zaroven zabéhl nejrychlejsi ¢as tohoto roku v ¢ase 8:52,49 minut Celkova
primérna hodnota nejlepSich 50 vykond jednotlivych bézcli se dostala na hodnotu
9:40,3 minut.

V roce 2012 se konaly XXX. olympijské hry v anglickém Londyné. Na téchto
olympijskych hrach, jsme v béhu na 3000 m prekdzek muzli, neméli zastoupeni.
V ramci narodniho mistrovstvi v atletice, které se konalo ve Vyskové, obhdjil
mistrovsky titul v béhu na 3000 m prekazek Milan Kocourek v ¢ase 9:04,13 minut
a tento Cas z tohoto mistrovského zavodu byl i nejrychlejSim ¢asem tohoto roku.
Celkova primérna hodnota nejlepsich 50 vykonu jednotlivych béZch se dostala na
hodnotu 9:41,0 minut.

V roce 2013 se konalo 14. mistrovstvi svéta v atletice na moskevském stadiénu
Luzniki v Rusku. Z naSich béZzcd na 3000 m prekdiek zde nikdo nebézel.
Na 8. mistrovstvi svéta v atletice juniorl do 17 let v ukrajinském Donécku dobéhl
v béhu na 2000 m prekdazek Filip Sasinek na 8 misté v ¢ase 5:47,90 minut. Na 22.

mistrovstvi Evropy junior( v italském mésté Rieti obsadil v béhu na 3 000 m prekazek
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Josef Havli¢ek 14. misto v ¢ase 9:24,18 minut. V rdmci narodniho mistrovstvi v atletice,
které se konalo v Tabore zvitézil v béhu na 3 000 m prekazek Lukas Olejnicek v ¢ase
8:59,13 minut. Nejrychlejsi ¢as tohoto roku v béhu na 3 000 m prekazek zabéhl Milan
Kocourek ¢asem 8:49,75 minut. Celkova primérnd hodnota nejlepSich 50 vykon(
jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:34,3 minut.

V roce 2014 se konalo mistrovstvi 22. mistrovstvi Evropy v atletice
ve Svycarském Curychu, kde Zddny nds béZzec v béhu na 3 000 m prekazek nestartoval.
V rdmci ndrodniho mistrovstvi v atletice, které se konalo v Ostravé zvitézil v béhu na
3000 m prekazek Milan Kocourek v ¢ase 8:55,41 minut a zaroven zabéhl nejrychlejsi
Cas roku 8:44,23 minut. Celkova primérna hodnota nejlepsich 50 vykonu jednotlivych
bézcu se dostala na hodnotu 9:41,7 minut.

V roce 2015 se konalo 15. mistrovstvi svéta v atletice v Cinském Pekingu,
kde zadny nas bézec v béhu na 3 000 m prekazek nebézel. Na 23. mistrovstvi Evropy
juniort v atletice, které se konalo ve Svédském mésté Eskilstuna, v zdvodé na 3 000 m
prekazek bézeli nasi dva juniofi. David Kotek zabéhl ¢as 9:26,68 minut a Filip Sasinek
€as 9:11,84. Oba béZci byli vyfazeni v rozbéhu. V ramci narodniho mistrovstvi v atletice,
které se konalo v Plzni zvitézil v béhu na 3000 m prekazek Lukas Olejnicek v Case
8:59,85 minut a také v tomto roce zabéhl nejrychleji tuto prekazkovou trat v case
8:51,39 minut. Celkova prlimérna hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych bézcl se
dostala na hodnotu 9:46,7 minut

V roce 2016 byly poradany XXXI. olympijské hry, které hostilo brazilském Rio de
Janeiro. Z naSich bézcl se na béh na 3 000 m prekazek nikdo nekvalifikoval. V témze
roce se konalo 23. mistrovstvi Evropy v atletice v nizozemském Amsterdamu
na Olympijském stadionu, kde Zadny nas bézec v béhu na 3000 m prekazek
nestartoval. V roce 2016 bylo uspofadano prvni mistrovstvi Evropy juniort do 17 let,
které se konalo v gruzinském Thbilisi. Zde startoval v béhu na 2 000 m prekazek David
Foller, ktery s ¢asem 6:32,60 minut nepostoupil z rozbéhu. V rdmci narodniho
mistrovstvi v atletice, které se konalo v Tabore zvitézil v béhu na 3 000 m prekazek
Lukas Olejnicek v ¢ase 8:59,30 minut, kdy tento Cas se stal a zaroven nejrychlejsim
zabéhnutym casem roku. Celkova prameérnd hodnota nejlepSich 50 vykon(

jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:48,3 minut.
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V roce 2017 se uskutecnilo 16. mistrovstvi svéta v atletice v Londyné na
olympijském stadionu ve Stratfordu. Z nasich bézcli v béhu na 3 000 m prekazek nikdo
nestartoval. V rdmci ndrodniho mistrovstvi v atletice, které se konalo v Tfinci zvitézil
v béhu na 3 000 m prekazek Lukas Olejnicek v ¢ase 8:58,71 minut. Tento cas se stal
zaroven nejrychlejSim ¢asem zabéhnutym v tomto roce. Celkova primérnd hodnota
nejlepsich 50 vykonu jednotlivych bézcl se dostala na hodnotu 9:53,7 minut.

V roce 2018 se uskutecnilo 24. mistrovstvi Evropy v atletice v némeckém
Berliné. Z nasich bézch v béhu na 3 000 m prekdazek nikdo nestartoval. Na 2. mistrovstvi
Evropy juniorl do 17 let, které se konalo v madarském Gyoéru, dobéhl v béhu na 2 000
m prekazek na 4. misté Ondrfej Hodbod v ¢ase 5:50,27 minut a na 14. misté dobéhl
Jakub Stibal v ¢ase 6:03,28 minut. V ramci narodniho mistrovstvi v atletice, které se
uskutecnilo na Kladné, zvitézil v béhu na 3000 m prekazek Jachym Kovaf v Case
9:01,97 minut. Tento Cas se stal zaroven nejrychleji zabéhnutym ¢asem roku. Celkova
primérna hodnota nejlepsich 50 vykond jednotlivych bézcli se dostala na hodnotu
9:42,3 minut.

V roce 2019 se uskutecnilo 17. mistrovstvi svéta v atletice v katarské Dauha. Z
nasich bézcl v béhu na 3 000 m prekazek nikdo nestartoval. Na 12. mistrovstvi Evropy
v atletice do 22 let, které se konalo ve Svédském mésté Gavle, dobéhl ve findle béhu na
3 000 m prekazek na 13. misté David Foller v ¢ase 8:59,30 minut a na 14. misté dobéhl
Damian Vich v ¢ase 9:01,90 minut. Na 25. mistrovstvi Evropy juniord ve Svédském
mésté Bords bézel 3 000prekaiek nas bézec Ondrej Hodbod, kdy v ¢ase 9:26,87 minut
byl vyfazen v rozbéhu. V ramci narodniho mistrovstvi v atletice, které se uskutecnilo na
stadionu Pod Palackého vrchem v Brné, obhdjil prvni misto v béhu
na 3 000 m prekazek Jachym Kovar ve shodném ¢ase 9:01,97 minut jako v roce 2018. V
tomto roce zabéhl nejrychleji 3 000 m prekadzek David Foller v ¢ase 8:58.06 minut.
Celkovd primérnd hodnota nejlepsich 50 vykon( jednotlivych béZzci se dostala
na hodnotu 9:47,2 minut.

V roce 2020 bylo koncem brezna, po dohodé mezi Mezinarodnim olympijskym
vyborem, organizatnim vyborem olympijskych her v Tokiu a japonskou vladou
rozhodnuto o rocnim prelozeni letnich olympijskych her na rok 2021. K tomuto
prelozeni olympijskych her doSlo na zakladé infekéniho onemocnéni, které je

zpusobeno virem SARS-CoV-2. V ramci narodniho mistrovstvi v atletice, které se
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uskuteénilo na Mé&stském stadionu AK Skoda v Plzni ziskal prvni misto v b&hu na 3 000
m prekdzek Damian Vich v ¢ase 8:48,47minut. V tomto roce zabéhl nejrychleji 3 000 m
prekdzek Damidn Vich v ¢ase 8:48,20 minut. Celkova priimérna hodnota nejlepsich 50
vykonu jednotlivych béZzcl se dostala na hodnotu 9:51,7 minut.

V roce 2021 se konaly XXXII. olympijské hry, které hostilo japonské Tokio.
Z nasich bézch se na béh na 3000 m prekazek nikdo nekvalifikoval. Na mistrovstvi
Evropy do 23 let, které se konalo v estonském Tallinnu dobéhl ve findlovém béhu na
3 000 m prekazek na 10. misté David Foller v ¢ase 8:50,43 minut. Martin Kovacech byl
vyfazen v rozbéhu v ¢ase 8:53,54 minut. Mistrovstvi Evropy junior( bylo v tomto roce
poradano v estonském Tallinnu, kde ve findlovém béhu na 3 000 m prekazek obsadil
10. misto Tomas Habarta v ¢ase 9:09,58 minut. V ramci mistrovstvi svéta junioru
v atletice, které se konalo v keriském Nairobi obsadil ve findlovém béhu na 3 000 m
pfekazek 10. misto Toma$ Habarta v &ase 9:09,86 minut. Na mistrovstvi Ceské
republiky v atletice, které se uskutecnilo ve Zling, obhajil prvni misto v béhu na 3 000
m prekdZzek Damian Vich v ¢ase 8:53,19 minut. V tomto roce zabéhl nejrychleji 3 000 m
prekazek Damian Vich v ¢ase 8:39,21 minut. Celkova prlimérna hodnota nejlepsich 50

vykonu jednotlivych béZzcl se dostala na hodnotu 9:50,2 minut.
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Obrazek €. 1 Vyvoj ceskoslovenského a ¢eského rekordu v béhu na 3 000 m piekazek od roku 1936 do

roku 1972.
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Pro prehlednost doddvam seznam bézcu, ktefi vytvofili cesky rekord v béhu na
3 000 m prekazek napfric lety 1945 az 2021.

e 9:30,8 minut — Jindfich Roudny rok 1948
e 9:06,4 minut — Jindfich Roudny rok 1952
e 9:05,4 minut —Jaroslav Slavicek rok 1954
e 9:03,6 minut — Vlastimil Brlica rok 1954
e 8:58,4 minut —Jaroslav Slavicek rok 1954
e 8:56,8 minut — Vlastimil Brlica rok 1954
e 8:53,8 minut — Vlastimil Brlica rok 1955

o 8:49,8 minut — Vlastimil Brlica rok 1955

o 8:49,4 minut — Vlastimil Brlica rok 1955

o 8:48,0 minut — Vlastimil Brlica rok 1956

e 8:45,8 minut — Ludvik Vesely rok 1957

o 8:42,2 minut — Vlastimil Brlica rok 1958
e 8:39,8 minut — Bohumil Zhanal rok 1963
e 8:36,8 minut — Dusan Moravcik rok 1971
e 8:35,8 minut — Dusan Moravcik rok 1971
e 8:32,8 minut — Dusan Moravcik rok 1971
e 8:26,2 minut — Dusan Moravcik rok 1971
e 8:23,8 minut — Dusan Moravcik rok 1972

Pro prehlednost uvadim historické pofadi b&7ct CR na 3 000 metr(i prekazek s

uvedenym, ¢asem, jménem, pfijmenim a s rokem ve kterém bézec uvedeny ¢as zabéhl.

=

. 8:23,8 minut — Dusan Moravcik rok 1972

. 8:27,60 minut — Michael Nejedly rok 2000

. 8:29,3 minut — Josef Horcic rok 1972

. 8:30,8 minut — Frantisek Bartos rok 1976

. 8:31,10 minut — Jifi Svec rok 1989

. 8:31,93 minut — Lubos Gaisl rok 1988

. 8:33,11 minut — Vaclav Patek rok 1984

. 8:34,73 minut — Marian Huncik rok 1988

. 8:34,97 minut — David Gerych rok 2003

10. 8:36,2 minut — Miroslav Sisovsky rok 1976
11. 8:37,46 minut — Petr Mikulenka rok 2010
12. 8:37,47 minut — Milan Behun rok 1984

13. 8:38,3 minut — Karel Jirout rok 1977

14. 8:38,6 minut — Petr Havel 1975

15. 8:38,6 minut — Vlastimil Zwiefelhofer rok 1975
16. 8:38,8 minut — Imrich Rak rok 1976

17. 8:39,21 minut — Damian Vich rok 2021

18. 8:39,32 minut — Miroslav Zoubek rok 1982
19. 8.39,8 minut — Bohumir Zhanal rok 1963
20. 8:40,0 minut — Zdenék Pesek rok 1987

OO NOULLDdWN
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Pro prehlednost uvddim vyvoj svétového rekordu v béhu na 3 000 m prekazek
od roku 1954 do roku 2021.

e 8:49,6 minut — Sandor Rozsnyol (HUN) 28.8.1954
e 8:47,8 minut — Pentti Karvonen (FIN) 1.7.1955

e 8:45,4 minut — Pentti Karvonen (FIN) 15.7.1955

e 8:45,4 minut — Vasili Vlasenko (SOV) 18.8.1955

e 8:41,2 minut — Jerzy Chromik (POL) 31.8.1955

e 8:40,2 minut — Jerzy Chromik (POL) 11.9.1955

e 8:39,8 minut — Semjon Rzistsin (SOV) 14.8.1956

e 8:35,6 minut — Sandor Rozsnyol (HUN) 16.9.1956
e 8:35,6 minut — Semjon Rzistsin (SOV) 2.8.1958

e 8:32,0 minut — Jerzy Chromik (POL) 2.8.1958

e 8:31,4 minut — Zdzislaw Kryszkowiak (POL) 26.6.1960
e 8:31,2 minut — Grigori Taran (SOV) 28.5.1961

e 8:30,4 minut — Zdzislaw Kryszkowiak (POL) 26.6.1961
e 8:29,6 minut — Gaston Roelants (BEL) 7.9.1963

e 8:26,4 minut — Gaston Roelants (BEL) 7.8.1965

e 8:24,2 minut — Jouko Kuha (FIN) 17.7.1968

e 8:22,2 minut — Vladimir Dudin (SOV) 19.8.1969

e 8:22,0 minut — Kerry O'Brien (AUS) 4.7.1970

e 8:20,8 minut — Anders Garderud (SWE) 14.9.1972
e 8:20,8 minut — Ben Jipcho (KEN) 15.1.1973

e 8:13,91 minut — Ben Jipcho (KEN) 19.6.1973

e 8:10,4 minut — Anders Garderud (SWE) 25.6.1975
e 8:09,8 minut — Anders Garderud (SWE) 1.7.1975

e 8:08,02 minut — Anders Garderud (SWE) 28.7.1976
e 8:05,4 minut — Henry Rono (KEN) 13.5.1978

e 8:05,35 minut — Peter Koech (KEN) 3.7.1989

e 8:02,08 minut — Moses Kiptanui (KEN) 19.8.1992
e 7:59,18 minut — Moses Kiptanui (KEN) 16.8.1995
e 7:59,08 minut — Wilson Kipketer (KEN) 24.8.1997
e 7:55,28 minut — Brahim Boulami (MOR) 24.8.2001
e 7:53,63 minut — Saif Shaheen (QAT) 3.9.2004
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Obrazek ¢&. 2. Casy béich v souhrnu 50 vykon( pro jednotlivy rok v rozmezi let 1945-2021.

Z obrazku ¢. 2 ve kterém je souhrn 50 vykonU v jednotlivém roce v rozmezi let
1945-2021. V pocatecnim obdobi jsou zde pro tento soubor limitni skutecnosti, kdy
v jednotlivych rocnich zaznamech z atletickych roéenek let 1945-1951, 1957, 1959,
1960, 1964, 1965 nejsou uvedené nejlepsi vykony 50 zavodniku. V pocate¢nim obdobi
je znacny rozdil mezi nejlepsim vykonem bézice, ktery byl nejrychlejsi v daném roce
a vykonem zaznamenaném na 50 misté ve shodném roce. Od roku 1945 dochazi
k postupnému zrychlovani bézcli, kdy vrchol vykonnosti je poté v obdobi mezi roky
1970-1980. Zde je patrny i nejmensi rozdil mezi prvnim a padesatym bézcem v daném
roce. V obdobi od roku 1980 do roku 1990 celkova vykonnost mirné poklesla, s tim ze
rozdil mezi prvnim a padesatym béZcem je také na nizkych hodnotach a v roce je
k roku 2000 vykonnost nadale mirné klesa a zaroven zde dochazi ke zvétSeni casového
rozdilu mezi prvnim a padesatym béZcem. Pokles vykonnosti je nadale patrny a od
roku 2000 smérem ke konci sledovaného obdobi dochazi k poklesu vykonnosti jak

u prvniho bézZce tak i k poklesu vykonnosti u padesatého bézce. Rok 2020 a rok 2021
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zaznamendva zrychleni zabéhnutych ¢ast prvniho bézce, coZ posouva i celkovy pramér

v daném roce.
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Obrazek ¢. 3 Casy bézchi v souhrnu 30 vykonii pro jednotlivy rok v rozmezi let 1945-2021.

Obrazek cislo 3 ndm zobrazuje rozptyl vykont 30 bézcli ve zkoumaném obdobi
v rozmezi let 1945-2021. Tento soubor je od roku 1945 do roku 1948 limitovan poctem
vykon zaznamenanych do 30 mista. Z uvedenych hodnot je patrné pocatecni zrychleni
zabéhnutych cast a s tim spojeny posun praméru 30 béicl az do roku 1955.
V nasledujicich letech dochazi ke zhorseni priiméru s tim, Ze v roce 1965 se prlimér
opét vraci na Uroven z roku 1965. Nasledujici obdobi zaznamenava zrychleni
zabéhnutych ¢asu a ukazatel priméru 30 béZcl se v roce 1975 dostdva na historickou
hodnotu s nejlepsimi dosazenymi ¢asy bézcld. Po tomto obdobi se ¢asy mirné zhorsily
a do roku 1995 je patrnd celkova stagnace. Od roku 1996 do roku 2021dochdzi v tomto
souboru priméru 30 béZici opét ke zpomaleni zabéhnutych cast. Vykony

zaznamenané v roce 2016 se dostaly na predchazejici Uroven z roku 1965.
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Obrazek &. 4. Casy bézch v souhrnu 10 vykon pro jednotlivy rok v rozmezi let 1945-2021.

Obrdzek ¢islo 4 nam poskytuje nahled na rozmezi vykona deseti nejrychlejsich
Casl, které zabéhli béZzci v daném roce a v obdobi let 1945-2021. V tomto obdobi jsou
v dostupnych publikacich zaznamenany vSechny potfebnd data vSech deseti vykon(
jednotlivych bézcli. Z obrazku je u pocatecniho obdobi od roku 1945 patrné rozdil
u zabéhnutého nejrychlejsiho ¢asu mezi nejrychlejSim béZcem a béicem s desatym
v Case. Celkovy primér deseti bézcli ma na pocatku klesajici hodnotu, ¢asy bézcl se
zrychluji. Od roku 1950 se zmenSuje rozdil mezi nejrychlejsim bézicem a desatym
béZcem. Toto je ddno vétSim poltem bézcll, ktefi se zacinaji specializovat na tuto
béZeckou disciplinu. Pfes mirnou stagnaci v roce 1965 se nasledné vykony prvnich
deseti bézcli nadale zrychluji a dostavaji se v obdobi let 1970 do let 1980 na nejmensi
zaznamenany primér. V ndsledujicim obdobi dochazi k poklesu vykonnosti a casy
souboru deseti vykon( stagnuji. V rozmezi let 2000 do konce sledovaného obdobi roku

2021 se ¢asy dostavaji na uroven roku 1965.
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Obrazek €. 5 znazoriiuje souhrn 5 vykont pro jednotlivy rok v rozmezi let 1945-2021.

Tyto jednotlivé vykony béZcu lze zafadit do Sirsi Spicky v daném obdobi.

Z pocatku roku 1945 do roku 1950 je patrny zrychleni zabéhnutych casl celkového

priméru péti bézicl, kdy rozdil mezi prvnim a patym vykonem je od sebe casové

nejvice vzdalen. Rok 19 Tento rozdil je poté zaznamendan od roku 1997 do roku 2003.
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Zch v souhrnu 3 vykon( pro jednotlivy rok v rozmezi let 1945-2021.

¢

Obrazek €. 6. €asy b

Obrazek ¢islo 6 ndm dava pohled na pramér tfi nejrychlejSich bézcd v daném
roce v rozmezi let 1945-2021. Nejvétsi a ojedinély ¢asovy rozdil mezi prvnim a tfetim
béZzcem v daném roce je zaznamenan v roce 1946, kdy se jednd o rozdil 58 sekund.
Od roku 1950 se rozdil postupné ustaluje v rozmezi do 10 sekund po nejmensi rozdil v

roce 1969, ktery byl mezi prvnim béZzcem a tfetim bézcem pouhych 1,60 sekund.
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Obrazek €. 7 Nejlepsi vykon v roce jednotlivce v rozmezi let 1945-2021.

Obrazek Cislo 7 znazornuje linii kfivky nejrychlejSiho vykonu béice v daném
roce. Zde je patrny strmy vzestup, kdy vysledny ¢as bézcl na trati zavodu se zkracuje.
Od roku 1955 do roku 1970 nasleduje stagnace vykonnosti. Ke zlepSeni nejlepsiho ¢asu
dochazi na zacatku roku 1971 a poté v roce 1972 je vytvoren dosavadni nejrychlejsi ¢as
8:23,8 minut, ktery zabéhl Dusan Moravéik. Této vykon byl pouhé tfi sekundy od
sveétového rekordu, ktery byl vytvofen v roce 1972. Tato vysoka vykonnost je bézcem
Dusanem Moravcikem udrzovdna az do roku 1980 kdy jesté v tomto roce Dusan
Moravcik atakoval stdvajici narodni rekord vykonem 8:24,96 minut. V nasledujicim
obdobi vykonnost mirné poklesla. Mezi roky 1995 az 2004 se na prvnim misté
nepretrzité umistoval Michael Nejedly. Mezi roky 2015 aZ 2018 se vykonnost dostala
na uroven roku 1953. V roce 2020 a 2021 byl zaznamenan vzestup vykonnosti na

uroven nejlepsich vykon mezi roky 1981 az 2010.
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5 Shrnuti

Béh na 3000 m prekdiek muzd, z pohledu vykonnosti ¢eskych bézcli, neni
v dnesni dobé disciplinou, ktera by drZzela pomysiny krok se svétovou konkurenci.
V ramci této magisterské prace jsme zjistovali, jaky byl prlbéh vykonnosti od roku
1945 az po soucasnost. Ze zkoumaného souboru dat byl zjistén nerovnomérny vyvoj
vykonnosti. Na zacatku sledovaného obdobi se vykonnost posouvala rovnomérné
s tim, Ze vrchol vykonnosti nastal v obdobi od roku 1971 po rok 1980. Zde v tomto
obdobi, kdy byl zjistén celkovy vrchol vykonnosti, nds nejlepsi bézec na 3000 m
prekazek Dusan Moravcik byl schopen konkurovat SirSi svétové Spicce v této bézecké
discipliné. Jeho paté misto, které obsadil na olympijskych hrach v roce 1972
v Mnichové ve finale béhu na 3 000 m prekdazek je historicky nejlepsim vysledkem.
Zaroven v tomto olympijském roce 1972 zabéhl narodni rekord 8:23,8 minut, ktery do
soucasnosti Zzadny Cesky béZzec neprekonal. V nasledujicim obdobi po roce 1980
dochazi k mirnému poklesu a nasledné stagnaci vykonnosti. V roce 2000 doslo
k ¢asteCnému priblizeni k rekordu a poté dochazi opét ke stagnaci a jednotlivé vykon
jsou na urovni okolo obdobi roku 1960. Je zaznamenanou skutecnosti, Ze na pfipravé
nasich sportovcl se do roku 1989 hlavni mérou podilel stat. Tato podpora je znat
zejména v pribéhu vrcholu zaznamenané vykonnosti, kdy byla vytvarena jednotliva
stfediska vrcholového sportu. Tato stfediska oznafovana zkratkou SVS (stfedisko
vrcholového sportu) zajistovala kvalifikovanou pfipravu véetné materiadlniho
a finan¢niho zabezpeceni u vybranych vrcholovych sportovcli k nasledné reprezentaci
CSSR na mezinarodnich soutéZich. Tyto jednotliva stfediska vrcholového sportu byla
zfizovana v mistech, kde byla vhodnda sportovni zafizeni. Mezi jednotliva strediska,
ktera sdruzovala atlety k jejich sportovni pripravé patfily v ramci tehdejsiho
Ceskoslovenska tyto télovychovné jednoty (TJ). V rdmci armady Télovychovnd jednota
Dukla Praha, u slozek ministerstva vnitra oddil Télovychovna jednota Ruda Hvézda,
v ramci vysokoskolského sportu VS Praha, Télovychovnd jednota Slavia Praha,
Télovychovnd jednota Sparta Praha, Télovychovna jednota LIAZ Jablonec nad Nisou
a Télovychovna jednota Vitkovice. Pfed rozdé&lenim Ceskoslovenska v roce 1992 patfily
k hlavnim stfedisk(im vrcholového sportu na Slovensku Dukla Banské Bystrica a Slavia
UK Bratislava. V ramci téchto stfedisek vrcholového sportu bylo sportovcim

poskytnuto tréninkové zazemi spojené s potfebnym vybavenim jednotlivych sportovist.
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Sportovci byli pod odbornym tréninkovym a lékarskym vedenim, kdy tuto veskerou
g¢innost koordinoval a fidil tehdej$i Ceskoslovensky svaz télesné vychovy (CSTV). Tato
forma podpory sportovct, se po roce 1989, ve spojeni se zménou fizeni statu v podobé
demokratickych principl zacala postupné ménit. Tyto uvedené skutecnosti mohou vést
k poklesu celkové vykonnosti. V dne$ni dobé neni mozné vychdzet z celkové Sirsi
zakladny budoucich sportovcli. Bude potfeba hledat jednotlivce s vysokymi
specifickymi predpoklady, nasledné v nich rozvinout patfi¢nou vnitfni motivaci pro tuto
narocnou bézeckou disciplinu. Béhy na stfedni a dlouhé traté, mezi které se béh na
3 000 m prekazek radi, jsou specifické vyuzivanim dlouhodobé tréninkové pfipravy ve

vysokohorském prostredi. V tomto jsou ve znac¢né vyhodé bézci, ktefi dlouhodobé Zziji

a trénuji v doporucenych nadmofrskych vyskach okolo 2 200 m nad morem.
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6 Zavér

Bézecka disciplina 3 000 m prekazek ma v ramci Ceské atletiky pomyslny rekord
v nejdéle neprekonaném narodnim rekordu v této olympijské bézecké discipliné.
Tento stavajici platny rekord od roku 1972 drzi Dusan Moravcik vykonem 8:23,8 minut.
Pfes tuto skute¢nost v Zzadném z dostupnych zdrojl neni zminka o tom, Ze by rekord
nemohl byt v ndsledujicich letech prfekonan nékterym z ceskych bézci. Z mého
pohledu je stavajici pocet tréninkovych atletickych stadionl dostupny napfi¢ celou
republikou. Tyto sportovni stadiony jsou pribéziné revitalizovany a vybavovany,
atletickymi pravidly pfedepsanym technickym vybavenim. Zaroven Cesky atleticky svaz
pIné podporuje krajska tréninkova stfediska mladeze v ramci jednotlivych atletickych
disciplin. Je provadéno celorepublikové testovani u dorostenecké a juniorské kategorie
v jednotlivych vyb&rovych ukazatelich. Sir$i mladeZnicka reprezentace se poté béhem
roku G&astni tréninkovych soustfedéni, ktera porada Cesky atleticky svaz.

V mladeznickych a juniorskych kategoriich se od zacCatku poradani téchto
evropskych a svétovych mistrovstvi CeSti zavodnici pravidelné zucastnuji, a to je

prislibem, Ze by se stavajici a budouci vykonnost méla posunout.
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Poznamkovy aparat
Pouzité zkratky:

ATP — adenosintrifosfat

CAS — Cesky atleticky svaz

CSTV — Ceskoslovensky svaz télesné vychovy
IAAF — (International Association of Athletics Federations) Mezinarodni asociace
atletickych federaci

IDT — index délky trupu

LA — laktat

LOH — Letni olympijské hry

m — metr

min. — minut

OH - Olympijské hry

TJ — Télovychovna jednota

s — sekund

SFmax — maximalni srdecni frekvence

SVS - Stfedisko vrcholového sportu

VO, max — maximalni spotfeba kysliku

WA — (World Athletics) Svétova atletika
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