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UVvOD

Tématem diplomové prace jsou Rozdily v adaptaci deti dvouletych a triletych v materské
Skole. Téma jsem si zvolila, jelikoz pracuji jako ucitelka v mateiské skole ve tiide déti zpravidla
dvouletych az ctyfletych. VétSina téchto déti do matetské Skoly nastupuje poprvé, proto mam
moznost s nimi jejich adaptacni proces sdilet. Adaptace déti do mateiské skoly je pro mé velmi
aktudlni a zajimava, proto jsem se ji zabyvala uz ve své bakalarské praci, kde jsem zdlraznovala
dilezitost spoluprace rodicli s matefskou Skolou. Svoji aktudlnost ziskdva kviili mnohem

Cast¢jsi potfebé umist'ovani dvouletych déti do béznych matetskych skol.

Nastup do mateiské Skoly jakozto prvniho institucionalniho zatizeni je zcela zlomovou
situaci pro dit€, proto ji vnimam jako stézejni v zivoté ditéte. Vstupu do mateiské Skoly
u dvouletych déti se ptilis mnoho publikaci nezabyva, coz je problém, jelikoz se s touto situaci
setkdvame velmi Casto. Dité se pii ndstupu do materské Skoly setkdvd s novym prostfedim,
vrstevniky, dospélymi i reZimem, na ktery nebylo zvyklé. V této diplomové praci jsme se
zaméiili na specifika vyvoje dvouletych a triletych déti a predevsim na rozdily pii vzdélavani

dvouletych déti v matetskych skolach.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda jsou rozdily v adaptaci dvouletych a ttiletych déti
do matetské skoly, ptipadné o jaké rozdily se jednd, a poukazat na dulezitost potieb ditéte dle

jeho vékovych moznosti.

Diplomova prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti. Teoreticka ¢ast obsahuje Sest kapitol.
Abychom se mohli vénovat problematice dvouletych a tfiletych déti pfi adaptaci, podrobné;ji si
v prvnich dvou kapitolach specifikujeme jejich vyvoj. Tieti kapitolu vénujeme faktorim
ovliviiyjici proces adaptace do materské Skoly. Ve Ctvrté kapitole se sezndmime s adaptaci
na matefskou Skolu, predev§im jeji ptipravou. V poslednich dvou kapitolach ptiblizujeme
institucionalni péci o dvouleté déti, jejich vychovu a vzdélavani a zabyvame se podminkami

piedskolniho vzdélavani dvouletych déti.

Empiricka cast se sklada ze ¢tyi' piipadovych studii, dotaznikd pro rodice i pro ucitele.
Za cil si klade zjistit, jaké rozdily jsou v adaptaci déti dvouletych a tiiletych do matefské Skoly,
co a jakym zplsobem ovliviiuje jejich adaptaci, zda dvouleté¢ déti potiebuji specidlni péci
a jaky nazor na jejich pfijimani do matetské skoly maji predSkolni pedagogové, ptipadné v ¢em

vidi nejvétsi problém.



|. TEORETICKA CAST

1 SPECIFIKA VYVOJE DVOULETEHO DITETE

V této kapitole se budeme zabyvat vyvojovymi specifikacemi déti od dvou do tii let.
A to v oblasti vyvoje motorického, kognitivniho, psychosocidlniho a také détskou nejcasté;si
¢innosti, tedy hrou.

Griizova, Syslova (2015) vymezuji obdobi od jednoho do tii let, jako obdobi batoleci,
tiileté dit¢ zarazujeme do obdobi ptredSkolniho. Rozvoj dvouletého ditéte je spojovan
S rozvojem samostatné chtlize, matetského jazyka, manipulace. Vagnerova (2012) dodava, Ze
dochazi k wvyraznému rozvoji osobnosti dit¢te 1 mnoha schopnosti a dovednosti.
Nejpodstatnéj$im znakem tohoto véku je osamostatiiovani, uvoliiovani vazeb a posilovani
vlastni autonomie. Dité potiebuje nejen pevné vedeni, ale i kontrolu. Zjistuje své limity
a usiluje o své prosazeni.

Je tedy ziejmé, ze dvouleté déti maji hlavni zajmy zcela odliSné od déti tfiletych.

(Griizova, Syslova, 2015)

1.1 Fyzicka slozka

Pokroky, které muzeme vidét pouhym okem, lze zafadit do oblasti rozvoje motoriky
ditéte. Motorika je celkovd pohybova schopnost lidského organismu. Zahrnuje c¢innosti
oznacované jako grafomotorika a psychomotorika a dale ji délime na hrubou a jemnou
motoriku. (Priicha et al., 2003) Rozvoj motoriky u déti nepiedstavuje jen prakti¢nost, ale
predevsim jim napomaha utvatet si vlastni identitu, zapojit se do kolektivu a ulehcuje jim proces
socializace. (Mertin, 2016) Dité brzy ziskava nové motorické schopnosti, ze kterych je tak
nemotorné, dochazi u déti k Castym uraziim. Jejich motorické dovednosti se vyvijeji milovymi
kroky. Dvouleté déti jsou obzvlasté zaujaté kazdodennimi aktivitami, které délaji jejich rodice

¢i ucitelé a pozorné sleduji a snazi se je napodobit. (Copple & Bredekamp, 2009)

Obdobi raného véku se vyznacuje podstatnymi kvalitativnimi zménami v rozvoji ditéte.
Jedna se o ovladani lokomoce, osvojeni si objektivniho konani a osvojeni si fe¢i. VSechny tyto
tf1 oblasti se ve vyvoji vzajemn¢ ovlivituji. Dochazi k celkovému zdokonalovani zékladnich
forem pohybu. Chiize ditéte zalind byt koordinovanéj$i a dit€¢ zvlada chlzi i v mirné

nerovnomérném terénu. Dité se uci vylézat, prelézat, vystupovat a sestupovat po schodech.



Mimo hrubou motoriku se zdokonaluje 1 motorika rukou, kterou lze pozorovat napiiklad
pii ¢marani tuzkou. V tomto obdobi se dit¢ jiz relativné samostatné umi pohybovat, coz mu
velmi rozSifuje jeho obzor poznavani, zkoumani, manipulaci a samoziejmé i uceni. Dité se stava
samostatnéjsi a aktivngjsi, velmi rado se svymi pohybovymi schopnostmi experimentuje. Dité
v tomto véku Casto opakuje jednotlivé aktivity, které si procvicuje a zaroven upeviuje. Pohyby
dvouletych déti jsou plynulejsi, pfesnéjsi a predevsim Casto promyslené a cilené. (Splavcova
a Kropackova, 2016, s. 55) Déti maji pfirozenou potiebu télesné aktivity, kterou dokazi
uspokojovat pohybem neboli motorikou celého téla. Pokud je vSak tato potieba potlacovana,
bud’ z hlediska dlouhodobé nemocnosti ditéte, nebo ze strany dospélého, muze se dité
projevovat velmi nepiijemnymi a bouilivymi reakcemi. Ucitelé i rodice Casto potlacuji u déti
tuto potiebu, jelikoz jim déti ptipadaji moc divoké a neovladatelné. Je ale zcela normalni, Ze
déti v tomto veku jsou neposedné, a pokud je dité€ v delsi nec¢innosti, vznika u néj napéti, které

je pak tieba néjakym zptisobem vybit (Gregora, Kropackova, 2016).

1.2 Kognitivni vyvoj

., Touha po poznani je détem vlastni, vrozend, samy od sebe chtéji porozumét sveétu,
chtéji se naucit noveé veci, byt samostatnéjsi, mit vice kompetenci. Rady pak prijmou nasi pomoc,
jen musti to, co jim poskytujeme, mit pro ne smysl, musi nové poznatky chapat jako uzitecné
a potrebné . (Mertin, Gillnerova, 2010, s. 55) Pro batole je typické objevovani okolniho, dosud
neprobadaného svéta, diky pozorovani dité¢ uspokojuje potiebu bezpeci a jistoty. V prib&hu
batoleciho obdobi se rozviji poznavaci procesy, coz vede ke zméndm zplisobu poznavani svéta.
Vagnerova (2012) popisuje transformaci jako piechod od senzomotorického mysleni (dité
o vécech pfemysli ve chvili, kdy s nimi bezprostfedné manipuluje) k mysleni symbolickému
(dité pouziva ptedstavivost a pamét’, s pfedméty uz nemusi aktivné manipulovat). Thorova
(2015) vystihuje tento druh mysleni batolete jako hledani novych zptsobu feseni dané situace
tak, ze si v mysli pfedstavi jeji feSeni, a tim se vyhne metod€ pokusu a omylu (které byla typicka
pro senzomotorické mysleni). Charlesworth (2013) definuje zacatek tohoto mysleni u déti
pfiblizné v roku a pil Zivota. Vagnerova (2012) ho pfipisuje ditéti az mezi druhym a tfetim
rokem. Musime brat v potaz individualni vyvoj kazdého ditéte, proto u déti tato zména nastane

v ruznou dobu.

Konc¢ekova (2014) konstatuje, ze dité zkouma svét pomoci zapojeni svych smyslu.

Od dvou let dit€¢ upousti od zkoumani predmétt sty a zapojuje do objevovani svéta hmat,
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predevsim svém ruce. Zaroven se v tomto obdobi u déti velmi rozviji zrakové vnimani. To
doklada fakt, ze jsou déti ve dvou letech schopny rozlisit zakladni barvy a tvary predméta.
Velky pokrok se dostava i u sluchového vnimani, dit€ ma jiz sluch natolik rozvinuty, ze dokaze
rozlisit melodii 1 rytmus. Proto jsou u déti v oblibé nejriiznéjsi rytmické fikanky a kratké
pisnicky, pokud jsou spojeny s pohybem, dit¢ se je velmi rychle nau¢i a dokaze samo

zopakovat.

Vyvoj mySleni

Batole ma egocentrické mysleni, je zamétfeno samo na sebe, tudiz neni schopno empatie.
Dité nahlizi na svét pouze sovu perspektivou. Proto je dilezité, aby byla osoba, pecujici o dité
empatickd, tim se dit€ empatii u¢i. (Vagnerova, 2012) Splavcova, Kropackova (2016) zminuji,
ze Piaget (1970) tvrdi, Ze dité¢ zpocatku premysli prakticky, autonomné, nezavisle na feci.
Jakmile se u ditéte za¢nou rozvijet feCové dovednosti, vyviji se mysleni konkrétni. Na zakladé
pfedchozich zkuSenosti si dit¢ wutvaii pfedstavy. Dochdzi k symbolickému neboli
ptfedpojmovému mysleni. Presto, Ze dité déla néco jiného, dokaze si predstavit ur€itou ¢innost.
Mladsi déti pii Cinnosti pracuji s metodou pokus omyl. Starsi batolata jiz diky své predstave
dokazi vymyslet strategii. (Vagnerova, 2000 cit. dle Splavcova, Kropackova, 2016, s. 50)
Kaslova (2010) uvadi, ze prvni naznaky predstavivosti a fantazie se objevuji u déti obvykle

okolo véku tif let. VSe se odviji na mife podnétného prostiedi a vyvoji v oblasti feci.

Vyvoj predstavivosti a fantazie

Fantazii a predstavivost vyuziva dité prave pii symbolické hie. Symbolické mysleni je to,
ze je to letadlo, kdy 1zicka predstavuje néco jiného nez pouhy nastroj k jidlu, symbol néceho.
(Williams, Fromberg, 2012) Na pocatku symbolického mysleni je dité vazano na vzhledovou
podobnost predmétt, tzn. zastupny piredmét je vzhledové podobny piedmétu, ktery ma
symbolizovat. Tato vazanost se postupem casu vytraci. Pro rozvoj symbolického mysleni je

podstatné pochopenti stability a permanentnosti objektu (Vagnerova, 2012)

V raném véku ditéte je Casté premysleni nahlas a vyuZivani otazky: ,,Co je to?.

(Koncekova, 2014)
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Vyvoj pozornosti a paméti

Na konci druhého roku Zivota dochazi k zaméteni pozornosti na urcitou ¢innost. Tato
pozornost je ale zatim velmi kratkodoba a 1ze ji snadné narusit. Je potiebné ditéti davat tmérné
podméty k zaméteni pozornosti, nesmime ale opomijet jeji pfehlceni. (Vagnerova, 2012) U déti
pozorujeme upoutani pozornosti, nékdy aZ fasciaci novym predmétem, situaci. Dvouleté déti si
dokazi zapamatovat kratké fikanky nebo pisnicky, nejcastéji vSak spojené s né¢jakym pohybem
(tleskani, dupani, pohubovani apod.). Dité Zije v piitomném &ase, ¢ili tady a ted’. Casto opakuje
situace po svych rodicich, blizkych lidi v okoli, neustale dokola. Jeho pamét’ je kratkodoba, ale

praveé opakovanim ¢innosti si pamét’ rozviji. (Splavcova, Kropackova, 2016)

Vyvoj verbalnich schopnosti

,Zvladani reci je pro dité doslova objevitelskda cinnost, protoze objevuje kouzlo
dorozumeéni, prosazeni svych prani i prijemnost slovniho ocenéni a je vdzano na citové
zakotveni v rodicovském prostiedi. “ (Kotatkova, 2014, s. 29) Dité ve dvou letech je jiz velmi
komunikativni, dochazi k prudkému vyvoji jeho aktivni i pasivni slovni zasoby. Dité rozumi
spousté sloviim i jeho slovnim spojenim. Doma, Vv roding, rodice Casto s dité¢tem komunikuji
pomoci riznych znakii nebo formou ukazovani. Pro dité¢ v mateiské Skole je fe¢ velmi
dalezitym komunika¢nim prostiedkem. Dité se potfebuje domluvit s pani ucitelkou, vrstevniky
nebo se rado podéli o rizné zazitky s rodic¢i. (Splavcova, Kropackova, 2016) Vétsina déti ale
jesté nespravné vyslovuje. Pro déti je dulezity obsah sd€leni vice nez jeho forma (Vagnerova,
2012). Je potieba, aby déti m&ly spravny mluvni vzor. Pro kvalitni vyvoj feéi je podstatné
S détmi Casto mluvit, ¢ist jim, a rozvijet tak jejich slovni zdsobu. Nejefektivnéjsi pomtickou jsou
knihy, predevs§im leporela, které maji $irsi vyuziti. Dité si jej prohlizi, nasloucha ctenému slovu,
ale muaze je vyuzit i ke staveni napt. domecki. (Splavcova, Kropackova, 2016) Aktivni slovni
zasoba dvouletého ditéte obsahuje pfiblizné¢ 300 slov (Konéekova, 2014) Dité dokaze
pojmenovat osoby, zvifata, dokaze se domluvit. Je zvidavé, pokud néco nevi, pta se. Proto jsou
Vv tomto obdobi casté otazky: ,,Co je to? Kdo je to? Vede rozhovory samo se sebou,
a to v ramci egocentrické feci, ktera je v tomto obdobi pro déti velmi piirozena. (Vygotskij,
2017). Deéti rady vypraveji kratké pribéhy bez pouziti souvéti a Casto bez jakéhokoliv
sklofiovani slov. K doplnéni ptibéhu Casto vyuzivaji také zvuky zvitat ¢i dopravnich prostredkli

atd. (Copple & Bredekamp, 2009)
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1.3 Psychosocialni vyvoj

Na chovani ditéte maji velky vliv vrozené dispozice, naptiklad temperament, ktery se
béhem Zivota neméni. Tento vyvoj ovliviiuje prostredi, ve kterém dité vyriista i vychova, ktera
je ditéti poskytovana. Okolo druhého roku zacina dité prosazovat své potieby a touhy. Dité je
Vv tomto obdobi egocentrické a hovoti o sob& v prvni osobé ¢isla jednotného ja. (Kot'atkova,
2014) Dité vyuziva zajmena muj a tvij. Slovo mij znaéi jeho osobu a vlastni prostor, jenz
zahrnuje i urcité hracky. Neochota ditéte pujcit své hracky neni brana jako sobectvi, ale jako
charakteristicky rys dané vyvojové faze. Dit¢ ma v tomto obdobi tzv. Eernobilé sebehodnoceni.
Vlastnosti hodnoti jako Spatné, nebo dobré. Byva také neskute¢né pozitivni k vlastni osob¢,
mnohdy jeho pfedstava bohuZel neodpovida skutecnosti. V tomto véku neni dit€¢ schopno

rozlisit ideélni a redlné ja.

Dité si zacina postupné uvédomovat své vlivy na okolni svét. Ty ho ¢asto motivuji k uceni
se novych dovednosti. Je vSak pro néj podstatné byt pochvaleno a ocenéno, coz ho motivuje
k dalsimu objevovani svéta. Kdyz je dit€ pochvaleno, pocituje hrdost. Vnima, Ze je potieba své
chovani usmeériiovat a prizpusobit se dospélym, aby se vyhnulo trestu. Kolem druhého roku

zacind dité samo sebe hodnotit, a to na zdklade¢ slySeného slova od nejblizsich.

U déti mezi druhym a tfetim rokem se siln€ vyviji riznorodost emoci, diky nimz mtizeme
specifikovat dosazenou uroven psychického vyvoje. (Vagnerova, 2012) Dité je silné zavislé
na blizké osobé€, nejcastéji matce, proto se pii odlou¢eni mizeme setkat s neptiznivou reakei.
Tuto reakci miizeme eliminovat v ptipad¢, ze je dité v blizkosti znamych lidi a v prosttedi, které
zna. S negativnimi reakcemi na odlouceni se Casto setkavaji pedagogoveé v matetskych Skolach.
Dité ma strach odloucit se od blizké osoby. S matkou ma silnou vazbu a pfi odlouceni od ni
prochazi separacni tizkosti, ktera pred tfetim rokem vétSinou vymizi. (Langmeier, Krejéitova,
2006)

Mezi druhym a tfetim rokem dochézi k velkému progresu v samoobsluze, dité se za¢ina
osamostatiiovat. Zdokonaluje své hygienické navyky, samo se dokdaze najist, najist, obléct,
svléct, dokonce 1 zout si boty. (Prekopova, 2014) VétSina dvouletych déti jesté pln€ neovlada

vyméSovani, a proto tyto déti Casto pouzivaji pleny, no¢nik. (Splavcova, Kropackova, 2016)
Obdobi vzdoru

Dité jesté¢ nezvladd mit emoce pod kontrolou, proto je bézné, Ze nedokaze tlumit své

negativni projevy. Proto jsou vtomto v€ku charakteristické névaly vzteku, nazyvané jako
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obdobi vzdoru. Kast—Zahn (2007) vysvétluje vztek u ditéte jako disledek néjakého zklamani.

Domniva se, ze mtizeme intenzitu téchto navall vzteku ovlivnit svym pfistupem k ditéti.

1.4 Hra

Hra je vyznamnym socializaénim a motivacnim cinitelem, je zdkladni lidskou potiebou.
(Simickova-Cizkové a kol., 2008) Hra je u ditdte stale rozmanit&jsi. Mezi druhym a tietim
rokem dochazi k vyrazné transformaci k dokonalej$im konstruktivnim hram. Dfive dité zaujala
vice hra manipula¢ni a lokomoc¢ni, nyni dité konstruktivné stavi, méné boti, dokaze propojovat

jednotlivé herni prvky. (Suchankova, 2014)

Pro dvouleté dit¢ je typicka hra napodobou, ze které se postupem cCasu stane hra
namétova. Dité do hry promitd, co zazilo nebo vidélo v blizkém okoli. (Hendrychova, 2013)
Charlesworth (2014) v téchto hrach odkryva prvky symbolického mysleni, dité si hraje na
nékoho nebo na néco, napi. na dospélého, zviie nebo véc. Do hry vklada své pocity, mySlenky

a zkuSenosti. Dité byva u hry velmi aktivni, nevydrzi v jedné poloze, hra je plna pohybii.

Kolem druhého roku se u ditéte za¢ina vyskytovat paralelni hra. Splavcova a Kropackova
(2016) vysvétluji, ze déti si hraji vedle sebe, ale pritom si kazdé dité hraje samostatné a pouze
napodobuje hru toho druhého. Nehraji si tedy spolecné, ale kazdy sam. Déti se o hracku neumi
podélit, a tak se mezi nimi objevuji prvni konflikty. Pro dvouleté dité je tato situace zcela

piirozend, jelikoz vnima svét egocentricky.
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2  SPECIFIKA VYVOJE TRILETEHO DITETE

Druhé kapitola se tyka vyvojovych specifikaci tfiletych déti zejména oblasti vyvoje
Erikson (1963 in Novotna a kol., 2012, s. 48) nazval ptedskolni obdobi ,, fdzi iniciativy a
aktivity“. Kvuli zrani centralni nervové soustavy v tomto obdobi dochazi k vétsimu rozvoji

télesnych i psychickych funkei (Novotna a kol., 2012)

2.1 Motoricka slozka

Ptiblizné od tii let dochazi ke zdokonalovani a zkvalitnéni koordinace pohybu. ,, Pohyby
jsou presnéjsi, iicelnéjsi a plynulejsi. (Sulova, L., 2004, s. 67) Matg&jéek (2005) tvrdi, Ze tfileté
dit¢ jiz umi chodit, béhat, skdkat a se zdjmem chce objevovat dalsi pohybové dovednosti.
Zacina se ucit jezdit na tfikolce nebo Slapacich autech. U¢i se pracovat s vlastni silou, diky které
se pohybuje. Podle Alennové a Marotzové (2002) uz vétSina tiiletych déti zvlada chtzi
do schodt a ze schodtl, kratce udrzi rovnovéhu, odkopne a chyti mi¢ do nastavenych rukou,

hazi vrchnim obloukem.

Ve trech letech dit¢ drzi tuzku Spetkovym uchopem a zacind se u néj projevovat
dominantni ruka. Srozvojem jemné motoriky souvisi i rozvoj kresby. Nejprve dité¢ zacina
kreslit nejblizsi lidi formou tzv. hlavonozce. Postupné do kresby zahrnuje dalsi véci, napf. auto,
dim, zvitatka. Ne vzdy dospély rozezna, co dité nakresli, ale v tomto véku jiz dit€ zvladne sviij
vytvor pojmenovat. V sebeobsluze je samostatnéjsi, potiebuje minimalni dopomoc. (Matéjcek,
2005) Vétsina déti jiz ovlada vyméSovani bez pomoci plen ¢i no¢niku, na rozdil od déti
dvouletych. (Splavcova, Kropackova, 2016) Ve stravovani je dité skoro samostatné, zvlada

spravny uchop 1zice. (Kloudova, 2013).

2.2 Kognitivni vyvoj

Ani tiileté déti se jesté neumi orientovat v Case, typické je pro né soustiedi se na aktudlni

déni daného okamziku, ¢ili to, co se d&je ted’ a tady. (Novotna a kol., 2012) Pravé Vagnerova

vvvvv

pojmy. Proto jsou pro n¢ nezbytné stale se opakujici aktivity, ritualy, pravidla, ve kterych se

citi bezpecné. (Vagnerova, 2000)
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Vyvoj mySleni

Dit¢ ma stale egocentrické mysSleni, je zaméfeno samo na sebe a ma potize
s uvédomovanim si nazor druhého. Casto déti t¥idi predméty podle jednoho znaku (napf.
viechny Gervené predméty dava na hromadku apod.). (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008)
Vagnerova (2012) dopliuje, Ze pro déti piedSkolniho véku je velmi podstatné tiidéni
a klasifikace predmétt. Déti rady roziazuji predméty podle barvy, tvaru nebo jinych podobnych
atributd. Dale popisuje mysleni ditéte jako jednostrannou pfedstavu o svéte, tzn. dité je
piesvédcené, ze svét je takovy, jaky se mu jevi. Dité ma Casto fantazijni piedstavy. Ttileté dité
vefi, ze pravda je jen jedna, a proto neni schopno uvédomit si odli$né nazory na pravdu. Mysleni
ditéte byva Casto také antropomorfické, prenasi vlastnosti ¢lovéka na predméty a zvirata. Dale
vyuziva magické mysleni, pfani ditéte rozhodnou, co se ma uskutenit, co se bude dit (Smelova

a Prasilova, 2018, s. 33).

Vyvoj predstavivosti a fantazie

Mezi tietim a ¢tvrtym rokem Zivota dochazi ke zméné a dité je schopno akceptovat, ze
symbol nemusi vypadat jako zastupny predmét. DéEti v tomhle veéku jesté spousté vécem
a situacim nerozumi, proto se snazi si je vysvétlovat po svém, casto tak dochéazi ke smyslenym
ptibéhtim, situacim, tzv. konfabulacim. (Vagnerova, 2012). Fantazie obohacuje vyvoj détského
vnimani. Dit€¢ dokaze souvisle vypravovat d¢j pohadky, rado vypravi, co délalo s rodici apod.
Predstavivost podporuje rozvoj i ve vytvarném projevu, zvysuje se zaliba v pohadkach. Svou
fantazii a predstavivost ukazuji déti Casto pfi namétovych hrach, kde si pomoci predstav

objasfiuji realitu. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008)

Vyvoj pozornosti a paméti

Zalind se velmi vyvijet détskd pozornost, jeho zdjem si ziskaji predev§im napadné, pro
néj nové predméty. Dité nejen, Ze znad zékladni barvy, ale zac¢ind poznavat barvy doplitkové
(rizova, fialova, oranzova). Sluch se mu rozvinul natolik, Ze rozpozna rizné zdroje zvuki
(zvuky zvifat, riznych druhi aut apod.). Zlepsi se mu i ¢ichové a chutové vnimani, které umi
pojmenovat (sladké, kyselé, hotké, slané). Zakladnim smyslem pro poznavani jeho okoli
zOstava i nadale hmat. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008) Ttileté dité udrzi pozornost pfiblizné

deset minut (Allen, Marotz, 2002), coz ale nezavisi pouze na veku, ale také na
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temperamentovych vlastnostech a druhu vybrané ¢innosti. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008)
Cacka tvrdi, Ze dité nedokdZe zaméfit svoji pozornost na vice neZ jedno hledisko situace

soucasné. (Cacka, 1994)

Vyvoj verbalnich schopnosti

Ve véku tii let zacind dit€ podfizovat svlij feCovy projev urcitym pravidliim, jedné se
o obdobi nastupu prvni gramatiky. Recovy vyvoj ditéte za¢ina ovliviiovat $ir§i okoli —
vrstevnici, pani uéitelky. Pro déti je velmi dilleZity spravny fe¢ovy vzor. (Sulova, 2004) Nejvice
déti rozvijeji feCovy projev pii komunikaci s dospelymi, ovliviiuji je ale i vrstevnici ¢i média.
(Vagnerova, 2012) Dé&ti vedou ve vEtsi mife monolog samy se sebou nez dialog s druhou
osobou. (Novotna a kol., 2012)

2.3 Psychosocialni vyvoj

Sulova 2004 tvrdi, ze tileté déti , dobie sndseji primérené dlouhé separace. Jsou
dostatecné identifikované s rodicovskymi postavami, aby zazivaly pocit vnitini jistoty i pri
vzdalent od nich. “ (Sulova, 2004, s. 63) V tomto véku jsou déti povazovany za zralé pro nastup
do matetské Skoly. Ttileté déti si zacinaji uvédomovat své postaveni mezi vrstevniky

vvvvvv

které umi ztvarnit podle své fantazie. (Sulova, 2004)

2.4 Hra

Sulova (2004) nazyva piedskolni obdobi ,,obdobim hry*. Nejpfirozengjsi &innosti
a zaroven i zakladni psychickou potiebou, V niZ se vyviji proces socializace, je hra. (Simi¢kova-
Cizkova a kol., 2008) I podle Bednatové, Smardové (2015) je nejdilezitéjsi v predskolnim véku
prave hra. Skrze hru dité ziskava zkusenosti s okolim, hlavné samo se sebou. Diky hie se ditcti
vSestrann¢ rozviji osobnost (pohybové dovednosti, socidlni dovednosti, vnimani, intelekt,

emoce, tvofivost, fantazie, potieby apod.) Pti hie dochazi k seberealizaci a plnému vyuziti jeho

schopnosti. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem dité pii hie nejvice vyuziva hracky, které jezdi
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(auticka, vlacky apod.), rado si stavi z kostek, sklada jednoduché puzzle ¢i vyuziva namétovou

hru na n¢koho jiného (na maminku, na princeznu).

U déti stale prevazuje paralelni hra, déti si hraji vedle sebe, ne spolu. Zac¢inaji ale chapat
principy spoluprace a zapojuji se do jednoduchych spolecnych her. (Allenovd, Marotzova,

2002)
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3 FAKTORY OVLIVNUJICIi ADAPTACI DITETE

Existuje mnoho faktord, které mohou ovlivnit prib¢h i1 vysledek adaptace ditéte

na matefskou $kolu. V této kapitole se zaméfime pouze na nékteré z nich.

Vstup ditéte do matetské skoly je pro dit¢ velmi pielomovou Zivotni udalosti, se kterou
je spojen adaptacni proces na nové prostredi, ktery bezpochyby miize ovlivnit mnoho faktort.
Kazdé dit€¢ je individudlni osobnost narozena s jinymi predpoklady, vlastnostmi
I temperamentem. V prvnich letech na dité nejvice pisobi pravé jeho rodina, jeji vychova,
vztahy vrodin€ i pocetnost. Dale mize proces adaptace ovlivnit i to, zda je dit¢ zvyklé
na odlouceni od rodicl, kontakt s vrstevniky nebo zda ma v matefské Skole sourozence.

(Kloudova, 2013)

., Zvlast priteézujicimi okolnostmi byva pro dité rozvod rodicu, smrt osoby, ktera mu byla
velice blizka, narozeni sourozence, nastup matky do zaméstnani, prestehovani, dosavadni
izolace rodiny od okoli nebo i to, Ze dité je jedinackem a privyklo si byt vzdy stredem pozornosti

svého okoli. “ (Jefabkova, 1993, s. 158)

3.1 Rodina

Rodina je prvotnim prostfedim, do kterého se dit¢ narodi a ve kterém se uci zit. Prave zde
vznika primdrni socializace, nejprve mezi matkou a ditétem, pozdéji i s dalSimi ¢leny rodiny.
Dité vrodinném prostfedi ziskdvd emociondlni a psychosocialni navyky, moralni hodnoty

a normy. (Svobodova, Viteckova, 2017)

V idealnim piipad¢ by rodic¢e méli shledavat shodu pfi vychoveé svého ditéte nebo by méli
byt alespon ochotni se na vychové domluvit. Svou snahou by méli vytvaret ditéti laskyplné
prostredi. Dité vnima své rodice jako obrovsky vzor, snazi se napodobit jejich vyjadfovani pii
komunikaci, chovani, prozivani a feSeni problémovych situaci, proto by mélo byt pro kazdého
rodice prioritou byt svému ditéti dobrym ptikladem. Pravidla a hranice jsou pro déti velmi
dualezité, rodi¢e by je méli nastavit tak, aby byly pro déti smysluplné, srozumitelné a jasné
stanovené, odpovidajici jejich véku a osobnosti. Rodice by méli dbat na jejich dodrzovani.
Pravé diky nastavenym pravidlim a hranicim se déti citi bezpecné, navic je respektovani

pravidel bude provéazet celym Zivotem. (Weikert, 2007)
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Kloudova (2013) uvadi, ze pro dité je dulezité, aby mu rodice ddvali najevo lasku, a ono
se tak citilo potifebn¢, dilezité a piijaté. Kazdy rodi¢ by se svému ditéti mél vénovat, jak nejvic
je to v jeho silach a moznostech, aby véd¢l, co dité trapi, jak mu pomoci, nebo co ho déla

Stastnym. Kazdé dité€ je jedinecné, proto nesrovnavejte své déti s jinymi.

3.2 Prostiedni materské Skoly

Kterakoliv matetska skola ma sviij ojedin€ly a originalni profil, ktery je tvofen Sirokym
spektrem moznosti. Na unikatnosti se podili prostorové a materidlni vybaveni, zfizovatel,
provozovatel, celkovy pocet déti ve tfidach, zaméstnanci matefské Skoly i prostredi, ve kterém

se nachazi a mnoho dalsich ukazatelt. (Jefabkova 1993)

,.Skolni klima je relativné staly a dlouhodoby stav socidlniho a pracovniho fungovani
a vaimani pracoviste. Je vysledkem vztahii a kvality spoluprdace vsech zucastnénych. *“ (Pricha,

Kotatkova, 2013, s. 69)

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (ddle RVP PV) vymezuje
antecedence ptedskolniho vzdélavani, které jsou legislativné vymezeny nalezitymi pravnimi
normami (zakony, vyhlaSkami a pravnimi piedpisy). Nalezneme v ném vzdé€lavaci obsah,

metody, formy a mnoho dalsich. (RVP PV, 2021)

Kotatkova (2014) tvrdi, pokud si pedagogové vzajemné rozuméji, toleruji se
a spolupracuji, ma to pozitivni dopad na klima tfidy. V ptipadé dobrych vztahii a spoluprace
s ostatnimi pracovniky Skoly je taktéz podporovano pozitivni klima skoly. V opaéném ptipadé
muze byt fungovani matetské Skoly t€mito Ciniteli ovliviiovano negativné. Je Siroké spektrum
faktord, které mohou klima tfidy ovlivnit, napf. pocty déti ve tiidach, ekonomika, neklid

a nejistota zaméstnanct a dalsi.

33 Kolektiv déti

Vagnerova (2012) prohlasSuje, Ze vrstevnici jsou dal$im faktorem, ovliviiujicim adaptaéni
proces. Dité se se skupinou vrstevnikil srovnava a tak jako v rodiné potiebuje byt i v téhle
skupiné pfijato. To mu doda pocit jistoty a bezpeci se ve skupince dale prosazovat

a spolupracovat s ostatnimi. Pfi negativni zkusenosti s piijetim ve skupiné mize byt ovlivnén
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dalsi vyvoj jeho osobnosti. Pfedskolni obdobi je zasadni obdobi pro navazovéani kontakth

s vrstevniky.

34 Osobnost ucitele

wvewvr

vyzadujicich mnoh¢ zkuSenosti. Pedagog by mél byt aktivni, tvotivy, schopny, autenticky. Pii
praci s détmi je vyznamna otevienost, tolerantnost, trpélivost, empatie a odpovédnost. Ucitelka
matetské skoly je specialistou na predskolni vychovu a vzdélavani, radcem a partnerem pro
rodinu ditéte. Podle Svobodové (2017) spoluvytvaii edukacni prostfedi, vzdélavaci proces

i jeho organizaci. Podili se na klimatu matetské skoly.

Mertin a Gillernova (2010) uvadéji, Ze ucitelka mateiské skoly je pro déti velmi zasadni
osobou, dalo by se fici, Ze je pro dité druhou matkou a bezprostfedni autoritou, tyto dvé role je
mnohdy velmi naro¢né skloubit a je potieba psychickd odolnost i mnoho zkusenosti. Ucitelka
také dopliiuje rodinnou vychovu a spole¢né s rodi¢i pracuje na ukotveni vzorcii chovani,

jednani a lidskych hodnot ditéte ve spolecnosti. (Splavcova, Kropackova, 2016)

Ucitelka by méla ke kazdému ditéti pfistupovat s ur€itou mirou individuality vzhledem
k jeho osobnosti a potiebam. V pocatcich adaptace by méla byt ditéti nApomocna mu toto
odpoutani od rodi¢i co nejvice ulehéit. Citlivé a profesionalné si v§ima, ze kazdé dit€ ma jiné
potieby a stejné tak je to i u jejich rodi¢i. Dobry vztah mezi ditétem a jeho ucitelkou je zakladni

stavebni kamen pro Gspésnou adaptaci do matetské skoly. (Niesel, Griebel, 2005)

3.5 Osobnost a povahové rysy ditéte

Podle Kloudové (2013) je kazdé dit€ individudlni a originalni bytosti. Pfi adaptaci
na mateiskou $kolu by rodi¢e méli brat v potaz individualitu svého ditéte, tedy zda je dité

prabojné, nebo spise bojacné, zda se s novym prostiedim seznamuje bez problémd, ¢i naopak.

Spolecenské dité

Niesel a Griebel (2005) hodnoti toto dité jako spolecenské, pratelské, které se zalibou
poznava nové lidi, at’ uz vrstevniky, ¢i dospélé osoby. Dit¢ nema problém se piizplsobit
zménam, novym okolnostem. V kolektivu byva takové dité oblibené, proto miva hodné
kamaradii, ktefi ho nejen ke své hie Casto vyhledavaji. Je zvidavé, komunikativni, rado zkouma

a zajima se o déni kolem néj a s oblibou povida o svych zazitcich.
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Citlivé dité

Spanhelova (2004) vnima toto dit& jako empatické a predeviim ochotné druhym pomoci,
bez oc¢ekdvani vraceni dobrého skutku. Je citlivéjsi v situacich, které by ostatni ani nezaujaly
(napf. rozplace se, kdyz se mu zboii domecek z kostek). Pii rozvoji takového ditéte je dulezité
zduraznovat jeho pozitivni vlastnosti, podporovat je a dale potfebné rozvijet, neopomenout
podpofit i vlastnosti, které mohou jedince negativné ovliviiovat. Dité by mélo nepochybné

védet, Ze kdykoli bude potiebovat s ¢imkoli pomoci, miiZe se na nas obratit.

Egocentrické dité

Takové dité je zaméfeno samo na sebe, neni navyklé poc¢kat, pti komunikaci mnohokrat
skédce do feci. Opétované musi mit ve vS§em pravdu. Chce byt prvni, nejlepsi a vzdy nad
ostatnimi. Tato vlastnost neni v jisté mife Spatnd, ale rodice musi dité naucit, Ze neni dobré
dosahovat vysledkt na ukor ostatnich déti. Dité by mélo umét poznat, zda nékomu $kodi nebo

ublizuje, a dokazat se za své chovani omluvit. (Spafithelova, 2004)

Agresivni dité

Spatithelova (2004) charakterizuje agresivni dité jako dobré a schopné, bohuzel ale na
nckteré situace nemusi spravné reagovat a ukdze svou agresi, napt. kdyz si samo nedokaze
pomoci, néco neni podle jeho piedstav, néco se mu nezamlouva nebo chce néco hned, a neni to
mozné splnit. V téchto situacich muize dit¢ reagovat kiikem, kopnutim, Skrabnutim,
bouchnutim, nebo 1 kousnutim. Ptesto i takové dité miize byt k ostatnim kamaradské. Jedna se
pouze 0 jeho obranny mechanismus na néjakou pro néj nezvladatelnou situaci. Rodice musi
ditéti v klidu vysvétlit, Zze se situace daji fesit 1 jinak nez agresivnim chovanim. Zaroven je
zasadni, aby dit€ v sob& hnév a vztek nedrzelo a mohlo si néjakym zptsobem ulevit (napf. projit
se po tiid¢, mackat balonek, zakficet si nékde mimo ostatni apod.) Kazdému ditéti pomiize
k odstranéni negativnich emoci jina ¢innost. Nikdy si ale déti nesmi sviij vztek a zlost vybijet

na ostatnich.

Pasivni dité

Pasivni dit¢ je klidné a spiSe pouze pozoruje, co se kolem n¢j d€je, nema potiebu si
s ostatnimi vrstevniky hrat ¢i jakymkoliv zptisobem s nimi navazovat kontakt. Takové déti jsou

nejcastéji pasivni, tiché a nendpadné, malomluvné, ale bohuzel se ani moc nezapojuji
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do ptipravenych ¢innosti v matetské skole. Je nezbytné, aby rodice spolu s pedagogy usilovali
o nenasilné zaclenéni ditéte mezi své vrstevniky. Proto je potfeba zjistit, ke komu z vrstevnikti

ma dité nejblize. (Spanhelova, 2004)

4 ADAPTACE DITETE NA MATERSKOU SKOLU

Kiovackova, Skutil (2014) popisuji adaptaci jako pfizplsobeni se jedince novym

podminkdm a prostiedi.

., Vstup vaseho ditéte do materské skoly a cas, ktery tam stravi spolecné s jinymi detmi,
Jje usek zivota, jenz ma zvlastni vyznam pro jeho rozvoj. Materska skola ma vlastni vychovné

‘

poslani. Nelze na ni pohliZet jako na predstupen nebo prestupni stanici pred Skolni dochdazkou.

(Niesel, Griebel, 2005, s. 97)

Niesel, Griebel, (2005) uvadi, ze dité az do nastupu do matefské Skoly bylo zvyklé, ze
ma matku nebo jinou pecCujici osobu stale nablizku. Nyni nastava pro dit¢ velkd zména, dité
zacina byt v mateiské Skole urcitou ¢ast dne, po kterou nema své rodic¢e na blizku. Proto si dité
zacne vytvaret vztah k nové dospélé osobé (pedagogovi), ktery je v mateiské Skole soucasné
pro né¢kolik déti. Dale rozviji vztah se svymi vrstevniky, navyka si novym pravidlim i dennimu
rezimu v matetské Skole. Adaptace na nové prostiedi mize trvat n€kolik dni, ale klidné
I nékolik mésict. Jetabkova (1993) vnima adaptaci jako slozity proces, avsak ne vzdy musi byt
spojen s obtizemi. Pokud je dit¢ dlouhodobé, dostatecné a pozitivné ptipravovano na piechod

do matetské Skoly, mize ho zvladnout bez potizi.

Matéjcek (2005) 1 Opravilova, Gebhartova (2003) vnimaji dilezitost matefskych skol,
jako organizace podporujici vychovu a vSestranny rozvoj ditéte. Kladou diraz na individualitu
kazdého ditéte, jeho vychovu v roding 1 pfistupu matetské Skoly k adaptaci déti. DEti mohou
byt radostné, spolecenské, bezprostiedni, ale i bazlivé a odméfené. Nékteré se novému prostiedi
pfizpusobi rychleji, jinym to trva déle. Mat¢jcek (2005) vnima, Ze pro rodiCe je nastup jejich
ditéte do mateiské Skoly také stresujicim obdobim. Maji obavy z toho, jak to dité bez nich
zvladne, zda se mu v matetské Skole bude libit, jestli se tam bude citit dobte apod. Je potieba,

aby 1 rodi¢e byli na tuto situaci pfipraveni a nepienaseli své obavy na dit¢.
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4.1 Priprava ditéte na dochazku do materské skoly

Jetabkova (1993) uvadi, Ze v zdjmu dobra ditéte by méla pfiprava na nastup do mateiské

Skoly probihat intenzivné a del$i dobu, aby co nejvice usnadnila proces adaptace.

Kotatkova (2008), Jerabkova (1993), Niesel a Griebel (2005) se shoduji v dilezitosti
ptipravy na matetskou Skolu z rodinného prostiedi. Autofi uvadi mnoho rad a tipt jak dité
na matetkou Skolu pfipravit. Rodic¢e by si se svymi détmi pied nastupem do matetské Skoly
m¢éli povidat, napf. o mateiské skole, jak to v ni vypada, co tam déti délaji, co ho tam ¢eka apod.
Spole¢né s rodi¢i mohou déti nakoupit potfebné vybaveni do matetské Skoly, papuce, pyzamo
nové obleceni apod. Rozhodné by rodice ditéti neméli vyhrozovat nebo strasit ho matetskou

skolou.

Podle Jetabkové (1993) je podstatné pripravit dité na odlouceni od rodi¢li navstévami
Vv jinych prostfedich, rodinach, u znamych, kontaktem s vrstevniky. Déle by rodice méli vést
dit¢ k samostatnosti pii sebeobsluznych ¢innostech (oblékani, vysvlékani, zouvani, pfi jidle,
uklid hracek). Kotatkova (2008) ve své publikaci poskytuje doporucujici desatero, jak ditéti
uleh¢it proces adaptace do mateiské skoly. Nalezneme v ném mimo jiz zminéné rady, naptiklad
navstévovani zahrady matetfské Skoly predevsim proto, aby se dité seznamilo jednak
s prostiedim, ale i s vrstevniky, ponechat své dité na ur¢itou dobu v péci jiné osoby, vénovat
détem cas na ¢tenou pohadku (étenim pohadky pied spanim), komunikovat s ditétem, chvalit
jej, ale také se drzet objektivni reality pfi povidani o matefské skoly (nadmérné nevychvalovat

ani nestrasit vétami typu: ,,VSak pockej ve Skole, tam t& nauci!*).

Pfi nastupu do mateiské Skoly by dit€ mélo zvladnout o néco pozadat, nemélo by mit
strach poprosit pani ucitelku o pomoc se zapnutim bundy, toaletou apod. Od toho se odviji
i schopnost poprosit a pod¢kovat. Pro zvladnuti nastupu do mateiské Skoly je dulezité

preklenout obdobi vzdoru. (Matéjcek, 2005)

4.2 Faze adaptace

Podle Niesel, Griebel (2005) dité pii adaptaci prochazi nékolika fazemi. V prvnich dnech
se dité nejprve orientuje v prostiedi, pozdéji se snazi o zaclenéni do kolektivu, vyhledava
kontakt s vrstevniky. Nejprve si déti hraji samy, paraleln€, pozdéji si zacinaji hrat spolecné.
Zmény mezi prvnim a druhym tydnem adaptace jsou nejvice vidét. Celkoveé obdobi adaptace

podle nich trva ptiblizné pil roku. Kazdé dité potfebuje sviij ¢as pro pfizpusobeni se novému
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rezimu. Déti jsou po pfichodu domu ¢asto unavené, jelikoz prochazi velkou zménou. Podle
Kotatkové (2008) probiha adaptacni proces klidné&ji v heterogennich tiidach, jelikoz starsi déti
uz jsou zvyklejsi a mohou tak mlad$im détem s adaptaci pomoci. V takovych tiidach mohou
mit déti 1 svého starSiho sourozence, se kterym se citi bezpecnéji. Naopak homogenni tfidy
mohou byt slozeny z vétSiny nové pfijatych déti, které si na prostfedi matetské Skoly teprve
vznikaji, v takové tfidé mlize adaptace probihat sloZit&ji.

Kazdé dit€ projde vSemi fazemi adaptacniho procesu, ale libovolné podle svého

individualniho vyvoje. (Niesel, Griebel, 2005)

4.3 Zpisoby reakci déti na matei'skou Skolu

S novou situaci, jakozto adaptaci do matetské Skoly, se u ditéte objevi i nové chovani,
které je reakci na zménu. Jetdbkova (1993) tvrdi, Ze reakce mohou byt riznorodé a pestré.
U nékterych déti se objevi plac, kiik, agrese, jiné déti mohou byt zdrzenlivé, bojacné, veselé
nebo upovidané. U nékterych déti se muze objevit bolest biicha, hlavy, nebo jiné
psychosomaticka reakce. Na zakladné provedeného vyzkumu uvadi, ze nejcastéjsi reakci je
obava, strach z odlouceni od rodi¢l a nejistota, méné ¢astou reakci je plac, inava a stesk po
domové. Dale uvadi, ze dit¢ mlze mit i pozitivni reakci na nastup do matetské Skoly, predevsim
pokud je na n¢j dostate¢né dlouho a pozitivné piipravovano. Takové dité se do matetské Skoly

té$1, uziva si pobyt v ni.

Kotatkova (2008) rozdéluje adaptaci déti do nékolika skupin podle projevu chovani.
Prvni skupinou jsou déti, které s adaptaci na nové prostiedi nemaji problém. Byvaji to déti
zpravidla okolo veku péti let, které jiz maji zkusenosti se socializaci, nebo déti spolecenské,
které se snadno zacleni. Nasledujici skupina déti taktéz nema s adaptaci problém. Po uplynuti
néjaké doby, obvykle dvou mésict, ale nahle piestanou jevit zajem o matei'skou skolu. VSechno
uz umi a zvladnou samy, proto nevidi diivod pro¢ mateiskou Skolu dale navstévovat. Dalsi
skupinou jsou déti, které pii louceni s rodi¢i prozivaji smutek, plac. Ten muze po obdobi az
Sesti tydnl odeznit, ale také se mlize navracet, napiiklad po delsi absenci ditéte. D¢ti, které
obtizné prozivaji louceni s rodici, jsou vétSinou do nékolika minut ¢ili, naprosto bez place
a smutku. Posledni velmi malou skupinkou jsou déti, které se i po dlouhé dobé nezadaptuji
na prostiedi mateiské $koly. Spatné snaseji odlouceni od rodi¢d, nezapojuji se do aktivit
v mateiské Skole, cekaji, az pro n¢ pfijdou rodice. U téchto déti se mohou objevit

psychosomatické obtize (bolest bficha, zvraceni). V tomto piipadé je potfeba zvySené
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opatrnosti kvuli pfipadné tzv. separacni reakci (reakci na odlouceni od matky). Klimes (2017)

doporucuje této reakci predchazet, jelikoz jeji nasledky mohou byt pro dité dozivotni.

4.4 Adaptacni problémy — projevy Spatné adaptace

Mezi nejcastéjsi adaptacni obtize povazujeme plac, vztek a kazdodenni obtizné odlouceni
od rodict. Jakmile se u déti projevi psychosomatické poruchy, mize se jednat také o nevhodné

projevy adaptace. Pokud se objevi inava nebo agrese, je na misté tyto problémy zacit fesit.

Dutivodt $patné adaptace mize byt hned n€kolik. Je mozné, Zze matka v dobré vife o dité
odlouceni od matky. Na vin¢ muze byt také strach, ze se ditéte matka chtéla zbavit, proto ho
odvedla do matetské Skoly, nebo uz ho nema rada. Nebo ma dit¢ doma mladsiho sourozence,
se kterym matka zistdva doma a ditd na n&j zarli. Spatnou adaptaci miize zavinit i mateiska

Skola, potazmo pedagog, ktery neporozumi potfebam ditéte. (Bacus, 2004)

4.5 Znaky uspésné adaptace

Jak jsme jiZ zminovali, adaptacni obdobi je velmi individudlni, kazdé dité si na novou
situaci zvyka jinak. Niesel a Griebel (2005) popisuji né€kolik faktd uspé$né adaptace.
Zadaptované dité navstévuje matetskou Skolu rado, t€si se do ni, pfichazi s tsmévem a citi se
Vv prostfedi mateiské Skoly dobfe. Zapojuje se do cCinnosti, komunikace i1 her s ostatnimi
vrstevniky. Dokéze se v situaci dohodnout, ale umi fict i své potieby. Komunikuje s vrstevniky,
ucitelkou 1 dalSim persondlem matetské Skoly. Ziskalo si kamaraddy. Dokdze respektovat
pravidla ve tfid¢, i pfi hie, ptizptisobi se pozadavkiim. Odlouceni od rodi¢t na dobu pobytu
vV matetské Skole mu nejevi problém. Nelze ptesné stanovit, kdy dojde k ukonceni adaptaéniho

procesu, u kazdého ditéte je to individualni.
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5 INSTITUCIONALNI PECE O DVOULETE DETI,
VYCHOVA A VZDELANI DVOULETYCH DETI

V této kapitole se sezndmime s vychovou a vzdélavanim dvouletych déti. V soucasné
dob¢ pro tyto déti nejsou piili§ vhodné podminky v béznych mateiskych skolach, velké pocty
déti ve tiidach, nedostate¢na kapacita. Proto jsou zfizovany napi. Soukromé mateiské Skoly

a détské skupiny.

5.1 Historie institucionalni péce

Splavcova, Kropackova (2016) uvadéji, ze péce o deti raného véku ma v nasich zemich
hluboké koteny. UZ v roce 1868, kdy vznikl prvni Skolsky zakon, do néj byla zakomponovana
institucionalni péce o déti do nastupu povinné skolni dochazky. V téchto institucich byly
vymezeny podminky a profesni kompetence pec€ujicich osob, pattily mezi né:

e jesle — vyhrazené k péci déti do tii let véku
e opatrovny — ur¢ené jako socialni zatizeni pro predskolni déti

e mateiské Skoly — poskytujici predSkolni vzdélavani

V 19. stoleti vznikaly rizné typy zafizeni pro nejmensi déti V nepiiznivych zivotnich
podminkach, se snahou o alespon ¢aste¢né nahrazeni rodinné péce. Budovaly se naptiklad
nalezince, kde se pecovalo o déti nechténé, nemanzelské, nebo odlozené. Déti, které nemély
rodice, vyrastaly v sirotéincich. Vzhledem k tomu, ze nemocnice zajist'ovaly péci o kratkodobé
nemocné, vznikaly zatizeni pro dlouhodobé nemocné nebo nevylécitelné déti, které se nazyvaly

chudobhince.

Ve 2. poloviné 19. stoleti zacaly vznikat pro déti pracujicich rodic¢a instituce napliujici
mySlenku pro piredSkolni péci. Byly to opatrovny, jesle, které byly primarné pro rodice
z nejslabsich socidlnich vrstev, dale détské zahradky a matetské skoly. (Misurcova, 1980, cit.

dle Splavcové, Kropackové, 2016)

K velkému rozvoji jesli doslo v povale¢ném obdobi, kdy bylo potieba, aby se zeny
zapojily do pracovniho procesu. Pozd¢ji byly jesle kritizovany odborniky i vefejnosti, pfevazné
k vali dlouhé dobé pobytu, kterou déti v jeslich travily. Ta neprospivala détem, ani jejich
rodicim. DalSim negativem byly striktni sterilni podminky (bilé stény, pecovatelky
v uniformach apod.). Jesle postupné prochazely zménami, az v osmdesatych letech 20. stoleti

vypadaly mnohem piijemnéji. Jesle byly urceny zpravidla détem do tii let v€ku, jako vychovna
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zafizeni s 1é¢ebné preventivni péci smetujici k celkovému rozvoji ditéte. (Bélinova a kol. 1986,

cit. dle Splavcoveé, Kropackoveé, 2016)

V devadesatych letech pfevazoval nazor, ze by matky mély byt se svymi détmi co nejdéle
doma. Z tohoto diivodu byla matefska dovolend prodlouZena aZ na Ctyfi roky. To ovSem
zapti€inilo nedostatek déti v téchto zafizenich a doslo k razantnimu snizeni matefskych Skol
a uzavieni vétsiny jesli. Na pfelomu stoleti doslo ke zvysSeni porodnosti, kapacity matetsky Skol
byly plné, presto se jesle neobnovily. Znamenalo to ale, Zze se mnohé tiileté déti nedostaly do

matefskych skol, jelikoz jejich kapacity byly jiz plné.

Z kapacitnich diivodu se ani pfi tvorbé skolského zakona nepocitalo se zatazovanim déti
mladsich tii let do matetské Skoly. Pouze v akutnim ptipad¢ bylo toto pfijeti umoznéno. Kvili
prodlouzené mateiské dovolené o tuto sluzbu nejevili zajem ani rodice. Jesle byly definitivné
zruseny a v roce 2013 byly uzavieny posledni z nich. Kviili rovnopravnosti Zen a muzi Rada
vlady podala navrh na zatazeni déti od dvou let véku do matetskych $kol s cilem poskytnout
rodi¢im pomoc v pééi o jejich dité do ti let. Rodinn4 a socialni politika v Ceské republice se
inspiruje vyspélymi zemémi, kde je podporovano zharmonizovéani rodinného a profesniho
zivota. Rodice si délku rodicovské dovolené voli sami na zakladé svych moznosti. (Splavcova,

Kropéackova, 2016)

5.2 Soucasna péce o dvouleté déti

Stejné tak jako u vétSiny evropskych zemi, tak i v Ceské republice je predskolni
vzdélavani povazovano za prvni stupen v pomysiné vzdélavaci soustaveé. Diive byly matetské
Skoly povazovany za vychovné zafizeny, nyni jsou kladeny na stejnou uroven s dal§imi
vzdélavacimi institucemi. V Mezinarodni standardni klasifikaci vzdélavani ISCED matefskym

Skolam nalezi Cislo 0, tedy pocatecni stupen vzdélavani. (Splavcova, Kropackova, 2016)
V Ceské republice jsou rodi¢im nabizeny nejriizngjsi sluzby péce o jejich dité, fadime
mezi n¢ matetské Skoly, soukromé zatizeni spadajici pod Zivnosti, mikrojesle a détské skupiny.

Materské Skoly

Jsou uréeny détem zpravidla od tii do Sesti let, nejdiive vSak od dvou let. V jedné tiidé
muze byt naplnéna kapacita az 24 déti, pfi povoleni vyjimky ze strany zfizovatele az 28 déti.

V matetskych Skolach je celodenni rezim a déti vzdélavaji 2 pedagogicti pracovnici, jejichz
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uvazky se Cast dne (vétSinou pii pobytu venku a pii obéd€) prekryvaji. Vzdélavani déti se
uskutecnuje podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani, vydaného
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ze kterého si kazdé Skola vytvaii sviij Skolni
vzdélavaci program podle individualit dané matefské Skoly. Dale se tento program
rozpracovava na tfidni vzdélavaci program, ktery je konkrétni pro danou tfidu. Od 1. 9. 2017 je
posledni rok pfedSkolni dochdzky pro déti povinny. Nejvice jsou zastoupeny mateiské Skoly
vefejné, jejichz ziizovatelem byva nejéastéji obec, kraj, svazek obci nebo stat. Vztahuje se na
né& Skolsky zakon (zakon &. 561/2004 Sb.) a jsou zapsany v $kolském rejstiiku. (Détska skupina,
2018) V soucasné dobé nemaji mateiské Skoly povinnost ptijimat déti dvouleté, tudiz zalezi na

tediteli, jak rozhodne. (Splavcova, Kropackova, 2016)
Détské skupiny

Jedna se o zatizeni poskytujici péci o déti ve véku od jednoho roku do zahdjeni povinné
Skolni dochazky. Maximalni kapacita téchto zatfizeni je 24 déti, vétSinou se jednd o mensi
skupinky okolo 12 dé€ti. Zakon piesné stanovuje pocet pecujicich osob na pocet déti. Stejné tak
zakon upravuje odbornou kvalifikaci, ktera je pro pecovani 0 0soby potfebna. O déti se pecuje
podle vypracovaného planu na vychovu a péci o dit€. Zatizeni musi byt otevieno alespon 6
hodin denné¢ ve vSedni dny. Dit€¢ vtomto zafizeni travi tolik Casu, kolik potfebuje rodi¢
ana kterém se dohodne s poskytovatelem sluzby. Délka poskytované sluzby, ¢ili oteviraci doba,
se Casto odviji od potieb rodi¢i. (Détska skupina, 2018) Splavcova, Kropackova (2016)

dopliuji, Ze se jedna o sluzbu socialni, ne vzdélavaci.
Mikrojesle

Jedna se o sluzbu, kterd zatim neni legislativné ukotvena. Prvni mikrojesle vznikly v roce
2016. V soucasné dobé se tato sluzba teprve pilotn¢ ovétuje V ramci projektu Ministerstva prace
a socialnich véci, presto je nyni v Ceské republice 98 mikrojesli. Predstavuji pé¢i o déti od Sesti
mésict do Ctyf let. Jedna pecujici osoba se miize starat o maximalné 4 déti. Jedna se pouze o
dopln€k rodinné péce, nikoliv o jeji nahradu. Provoz musi byt zajistén alespoil 5 dni v tydnu po
dobu 8 hodin. Tak jako u détské skupiny i tady zalezi na dohodé mezi rodicem
a poskytovatelem, jak dlouho dit¢ v zafizeni bude. Zfizovatelem muze byt obec, piispévkova

organizace obce, neziskové organizace a dalsi. (Détska skupina, 2018)
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Zivnosti péce o dité
Vétsina soukromych matefskych $kol, chiv a podobnych zafizeni funguje jako

podnikatelskd ¢innost v systému volné nebo vadzané Zzivnosti péfe o dit€, které si niZe

specifikujeme:
1) Volna Zivnost

Oprévnéni k této zivnosti ziska jakakoliv osoba starSi 18 let, trestné bezithonnd, bez
ohledu na dosazené vzdélani. Sluzba je poskytovana zpravidla v doméacim prostiedi ditéte.
Vyhodou je flexibilita a ¢asova volnost Zivnostnika, tedy po dohod¢ muzeme jeho sluzby
vyuzivat klidné€ i o vikendu, vecer. Nevyhodou je slozitost kontroly kvality péce i financni

dostupnost.
2) Véazana zivnost

Je potieba odborné kvalifikace osob, které¢ o déti pecuji. Sluzba miva pevné stanovenou
pracovni dobu, je poskytovana v prostorach poskytovatele a podléhd bezpecnostnim
i hygienickym kontrolam. Zde spadaji napt. firemni mateiské $koly. Kapacita byva zpravidla
okolo 15 déti se dvéma pedagogickymi pracovniky a jednim nepedagogickym pracovnikem,

starajicim se o provoz. (Splavcova, Kropackova, 2016)

5.3 Institucionalni péce o dvouleté déti v zahranici

Kazda zemé ma svou rodinnou a vzdélavaci strategii. Na mezinarodni irovni se Evropska
unie 1 organizace UNESCO a OECD vénuji problematice pifedskolniho vzd€lavani
a snazi se o jeji zkvalitnéni a zvySeni urovné. V kazdé zemi jsou jiné tradice, socidlni, kulturni
a ekonomické podminky apod. (Splavcova, Kropackova, 2016) ,, Vetsina zemi poklada sluzby
pro nejmensi déti (do tri let) za ekonomické opatieni, které umoziuje obéma rodicum pracovat
nebo studovat. Prestoze pecovatelska funkce je témto sluzbam explicitné pripisovana, stdle vice

se do popredi dostava také dimenze vzdélavaci a socializacni. ** (Syslova, Borkovcova, Priicha,

2014, s. 25)
Dansko

Splavcova, Kropackova (2016) uvadéji, ze v Dansku je rodicovska dovolena urcena
na 46 tydnt, po 14 tydnech mize rodi¢ovskou dovolenou ¢erpat kterykoliv z rodi¢t. Navic si

Cast rodi¢ovské dovolené mohou odlozit az do deviti let veku ditéte. Zeny pobyvaji doma
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vétSinou pul roku, nebo rok, jelikoz jim stat zaru¢i misto v jeslich nebo mikrojeslich. Obec dba
na kvalitu poskytované sluzby. Pokud se matky rozhodnou misto poslednich péti tydna
dovolené pracovat na polovicni uvazek, prodlouzi se jim dovolena o dalSich 5 tydnt. Coz je
pfinosné nejen pro zenu, které se adaptuje na pracovni povinnosti, ale i pro dité, které se
pozvolna adaptuje na jesle. Jonasova, Frydlova, Svobodova (2012) dodavaji, ze rodi¢ovskou
dovolenou hradi zaméstnavatel a Cini 60-80 % platu. V Dansku je naprosto bé&zné, ze

Vv ptedskolnich institucich pracuji muzi, je to distojna a oblibena profese.
Norsko

Rodicovska dovolena v Nosku trva 44 tydnt a matka si ji mize prodlouzit az na 54 tydn.
Na 12 tydnt rodi¢ovské dovolené maji pravo otcové. Jonasova, Frydlova, Svobodova (2012)
uvadéji, ze az 90 % muzi si tuto dovolenou vybiraji, coz ma pozitivni vliv na rodinu
1 vztah mezi otcem a ditétem. Studie dokazuji, ze pravé tito rodice jsou si se svymi détmi
nablizku i v pozdéj$im véku. Drtiva ¢ast zen se po roce vraci do prace. Zameéstnavatelé si velmi
vazi zen majici déti. Vychazeji jim vsttic s velikosti uivazku, pracovni dobou, véii, ze tento
piistup k zenam je spravny. | v priabéhu rodi¢ovské dovolené s nimi udrzuji kontakt, zajimayji
se. Uplata za mateiskou $kolu stoji zhruba 10-15 % platu. Diky takto nastavenému systému

V Norsku stoupa porodnost.
Némecko

Davky se vyplaceji pouze osm tydnii po porodu. V Némecku neni matetska dovolena,
nybrz Elternzeit, v prekladu rodi¢ovsky ¢as. Zena miize byt 12 az 14 mésicti na rodi¢ovském
Case za 60 % platu. Na dva mésice se mlize zapojit i muz, ktery pobira stejné procento uplaty
jako Zena. Casto se po ukonéeni kojeni (pfiblizné v 7. mésici) Zena vraci do prace a muzi
zustavaji s dité¢tem doma, velmi si tento spolecny ¢as s ditétem uzivaji. Rtizné spolkové zemé
nabizeji rizné predskolni vzdélavani, spektrum nabidky je Siroké (statni, cirkevni, soukromé
mateiské skoly a dalsi neziskové organizace). V letech 2007 a 2008 vysly v platnost zakony
harmonizujici rodinny a pracovni zivot. V roce 2013 vstoupil v platnost zakon, ktery zajist'uje
misto ro¢nimu ditéti v matefské Skole. Posledni piedSkolni rok je stejné jako u nas povinny

a v mnohych spolkovych zemich je bez Gplaty za vzdélavani. (Jonasova, Frydlova, Svobodova,
2012)
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6 PODMINKY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI
A VYCHOVY DVOULETYCH DETI

V této kapitole se zaméfime na podminky ptedskolniho vzdélavani pro dvouleté déti,
které jsou soucdsti Rdmcového vzdélavani planu pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV).

Souvisi s potfebami dvouletych déti a je nezbytné se jimi fidit. (Splavcova, Kropackova, 2016)

,,Dité ve veku od dvou do tii let ma nékteré potreby jiné nebo intenzivnéjsi nez deti starsi.
Potrebuje staly pravidelny denni rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu bezpeci,
primérené podnétné prostredi a cinnosti, vice individualni péce, srozumitelna pravidla. “ (RVP

PV, 2021, s. 38)

6.1 Vécné podminky

Tyto podminky musi zajistovat pfedevSim bezpecnost déti. Je potfeba zkontrolovat
hracky, zda jsou bezpe¢né a vhodné pro déti od dvou do tii let, piipadné je odstranit, pokud
hrozi nebezpec¢i napi. vdechnuti malé Casti. Miizeme hracky doplnit o nové herni prvky pro
danou vékovou kategorii. Dale je potieba uzpusobit nabytek vékovym moznostem déti tak, aby
jim byl pfistupny, vyvarovat se polickam ve vyskach, kam déti nedosahnout apod. Prostiedi
ttidy musi byt uzplisobeno tak, aby se dité dokézalo v prostoru orientovat. (Informacni material

ke vzd€lavani déti od dvou do tii let, 2017)

Splavcova, Kropackova (2016) tvrdi, Ze dvouleté déti potiebuji vice prostoru, nebot’” Casto
béhaji, skacou, zkousi, kam mulzou vylézt apod. Prostiedi matetské Skoly by mélo byt nejen
bezpecné, ale také podnétné pro télesny rozvoj, zdravi a pohodu déti. Doporucuji tfidu vybavit
vétsimi hrackami, kocarky, auty ale i knihovnou s leporely. Déle je pro rozvoj manipula¢nich
schopnosti podstatné mit ve tfidé jednoduché stavebnice, kostky, aby mohlo dité¢ skladat,
rozkladat, manipulovat. Zvukové hracky, které¢ podporuji rozvoj senzomotorickych schopnosti,
jsou u dvouletych déti velmi oblibené. Zaroven je dulezité vyvarovat se velkému mnoZzstvi

hracek, dité to rusi a zptisobi to pouhé premistovani hracek bez vétsiho zaujeti.

Hygienické navyky mivaji tyto déti velmi nedostacujici. Freud zatfazuje dvouleté déti do
tzv. analniho obdobi, kdy se dité teprve u¢i navykam hygieny. Pokud ma dvouleté dité pleny,
je potieba mit k dispozici prebalovaci pult, pleny nosi do matefské skoly rodice. Jednorazové
pleny jsou urceny jako nebezpe¢ny odpad, tudiz je potfeba S nim takto nakladat. Na toaleté

mame pro déti k dispozici nocnik. Vhodné je i vybaveni sprchovym koutem. Déti by mély mit
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svou skiifku pln€ vybavenou oblecenim, jelikoz se Casto stava, ze se poliji, pomoc¢i, zaspini

apod. Je potieba toto rodi¢tim klast na srdce.

Pokud ma matetska Skola zahradu, je vhodné ji plnohodnotné vyuZivat. Zahrada by méla

byt prostorna a vybavena bezpecnymi hracimi prvky. (Splavcova, Kropackova, 2016)

6.2 Zivotosprava

Splavcova, Kropackova (2016) popisuji, ze zivotosprava déti souvisi s napliiovanim
lidskych potieb i s psychomotorickym vyvojem. Dvouleté déti vyzaduji mnohem vice spanku,
proto je potieba ptizpiisobit rezim dne. Je dilezité mit na paméti, Ze tyto déti se mnohem diive
unavi, proto je nezbytné piizptsobit tomu aktivity. VSechno jim déle trva, na kazdou ¢innost
pottebuji vice ¢asu, napt. i na obéd. Vhodné je mit ve tfidé zatizeny relaxacni koutek, kam si
mohou chodit déti kdykoliv béhem dne odpoc¢inout, mnohé si teprve odvykaji od dopoledniho
spanku. Déti potiebuji byt upozoriiovany, aby se napily, zasly si na toaletu, jelikoz jsou Casto
natolik zabrany do hry, Ze zapominaji na zakladni potfeby (napit se, zajit si na toaletu). Mizeme
tyto Cinnosti zafazovat v pravidelnych intervalech do rezimu dne, déti si tak c¢innosti

zautomatizuji a vytvoii si navyk.

Pii pobytu venku maji déti pomalej$i chizi a ujdou krat$i vzdalenost nez déti tfileté.
Pokud jsou dva pedagogové, je mozné, aby s mladSimi détmi zistal jeden pedagog na zahradé
a se starSimi détmi Sel druhy pedagog na prochazku. Vse zalezi na vékovém uspotadani ttidy.
V matetské Skole probiha stravovani podle vyhlasky €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani.
., Do jidelnicku se detem raného veku nezarazuje celozrnné (vicezrnné) pecivo, orechy a mak. *
(Splavcova, Kropackova, 2016, s. 82) Détem miize zpusobit velké zazivaci problémy, zacpu.
U ofechil je to pievazné kvili bezpecnosti, jelikoz hrozi jejich vdechnuti. Pi stravovéani budou

déti pottebovat dopomoc, nezvladaji jesté plné samoobsluzné Cinnosti.

6.3 Psychosocialni podminky

Matefskd Skola byva Casto prvni instituci, kde se dit€¢ poprvé setkava s vrstevniky
a pravidly ve skupin€. Pfi adaptacnim rezimu je dilezitd soundlezitost rodiny s mateiskou
Skolou. Déti by se v mateiské Skole mély citit bezpecné, spokojené a Stastn€. Matetskou Skolu

by mély navstévovat s radosti a chuti. Détem by matefskd Skola méla co nejvice pripominat
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rodinné prostiedi. Ve dvou letech se déti uci pravidla nejprve rozeznavat a pozdéji respektovat.
Potiebuji pravidelny denni rezim, srozumitelnd a jednoducha pravidla a individualni pfistup.

(Informaéni material ke vzdélavani déti od dvou do tii let, 2017)

Podle Splavcové, Kropackoveé (2016) je pii adaptacnim obdobi potieba dodrzovat

nasledujici pravidla:

e délku pobytu prodlouzit maximalné o stejnou dobu (tzn. pokud je dité zvyklé na
pobyt v délce 1 h, prodlouzime o dalsi hodinu, ne vice)

e Vv pondéli nedélame zmény v délce pobytu

e umoznit ditéti vzit si vlastni hratku nebo jiny predmét

¢ nebudit dit¢, pockat na jeho samovolné probuzeni

e Vprvnich dnech, kdy dit¢ spi, je vhodné, aby byl rodi¢ ihned po probuzeni
nablizku

e respektovat individualni potteby déti

Adaptacni proces trva optimalné od 4 do 6 tydni. Béhem této doby je potieba citlivého
piistupu vzhledem Kk individualité¢ ditéte. Dité si potiebuje zvyknout na nové prostiedi,
vrstevniky, ale i dosp€lé osoby. Odlouceni od rodic¢t je jeden z nejéastéjSich problému pfi
adaptaci, je potfeba se mu vyvarovat, proto by adaptace méla byt promyslena
a hlavné€ postupna. Je naprosto nevhodné, aby dvouleté déti travily celodenni pobyt v matefské
Skole. (Splavcova, Kropackova, 2016) Galacova (2021) ve své praci zdiraznuje nutnost
spoluprace rodi¢ii s matetskou Skolou pii adaptacnim procesu. Spoluprace mezi témito subjekty

muze velmi ulehcit proces adaptace ditéte do matetské Skoly.

6.4 Organizace a vzdélavani dvouletych déti

Dle Splavcové, Kropackové (2016) se musi pedagog pii pfipravé cCinnosti fidit

nasledujicimi body:

e dité potiebuje ke hie motivovat, samo hru nevyhleda

e pii Cinnostech je potieba s détmi pracovat individualné (pfedevSim u vytvarnych
¢innosti)

e volit kratkodobé ¢innosti, kviili udrzeni pozornosti

e doptat détem na ¢innosti vice Casu
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e doprat détem klid, odpocinek
e uvédomovat si, ze déti se pravdépodobné k ukoncené ¢innosti nevrati

e nespojovat tiidy, dle RVP PV je to velmi nevhodné

vvvvvv

do matefské skoly.

6.5 Rizeni matei'ské $koly, personalni a pedagogické zajisténi

Pfi fizeni mateiské Skoly je potieba dbat na veékové odlisnosti a individualitu déti,
uzpusobit jim rezim dne. Zaméstnavat kvalifikované pedagogy a dbat na jejich dalsi vzdélavani
by pro vedeni matefské Skoly mélo byt samoziejmosti. Kvalifikovany pedagog je zakladem
pro kvalitni vzdélavani. Pro vzdélavani dvouletych déti je nutnosti zafazeni do mensich skupin
se zajisténym pomocnym personalem. Idedlné by mél byt jeden pedagog na maximaln¢ Sest
déti. Pii vzdélavani dvouletych déti je neodmyslitelnou soucasti dobra spoluprace s rodici.

(Splavcova, Kropackova, 2016)
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Il. EMPIRICKA CAST

7 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Jak bylo popsano v teoretické Casti, adaptace ditéte do mateiské Skoly je ¢asto naro¢ny
a dlouhodoby proces, ktery mohou rodi¢e svym ptistupem ovlivnit jak v pozitivnim, tak i
negativnim duchu. V empirické ¢asti se zabyvame pritbéhem pozorovani adaptacniho procesu
do mateiské Skoly u dvouletych a tiletych déti. Zabyvame se adaptacnimi rozdily i faktory
ovlivityjicimi jejich adaptaci. Na uceleni zkoumaného problému bylo uplatnéno dotaznikové
Setfeni pro rodiCe i pro ucitele, diky némuZz jsme ziskali souhrnnéjsi pohled na rozdilnost

v adaptaci dvouletych a ttiletych déti v mateiské Skole.

7.1 Vyzkumny problém

Jakeé jsou rozdily v adaptaci dvouletych a tfiletych déti na matetskou Skolu?

7.2 Cil vyzkumu

a tfiletych déti do matetské skoly, pfipadné o jaké rozdily se jedna a poukéazat na dulezitost
potieb ditéte dle jeho veékovych zvlastnosti, porovnat priibéh adaptace do mateiské Skoly dvou

dvouletych déti a dvou triletych déti.

7.3 Dil¢i cile
Stanovené dil¢i cile pro empirickou ¢ast jsou nasledovné:

e analyzovat adaptaci do mateiské skoly dvou dvouletych a dvou tiiletych déti

e zjistit, které faktory a jakym zplisobem nejvice ovliviiuji prubéh adaptace u téchto Ctyf
deéti

e popsat, zda v€kovy rozdil hraje roli v adaptaci na mateiskou Skolu

e zjistit, zda dvouleté déti potiebuji specialni péci, popt. v jaké oblasti

e zjistit, co usnadnuje détem nastup do matetské skoly
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globalné zjistit, jaké maji rodiCe s pfijimanim dvouletych déti do matetské Skoly
zkuSenosti
globalné zjistit, jaké maji pedagogové s piijimanim dvouletych déti do matefské Skoly
zkuSenosti
zjistit, zda pedagogové vnimaji problémy s umisténim déti mladsich tii let do matetské

Skoly

7.4 Vyzkumné otazky

VO ¢. 1: Jak prozivaji adaptaci Ctyii nové prichozi déti?

VO ¢&. 2: Co a jakym zptisobem nejvice ovlivnilo pribéh adaptace do mateiské Skoly
u téchto Ctyf déti?

VO ¢. 3: Ovliviiuje vékovy rozdil déti prubeh adaptace na matetskou skolu?

VO ¢. 4: Potiebuji dvouleté déti specialni péci, piip. v jaké oblasti?

VO ¢. 5: Co usnadiiuje détem nastup do mateiské Skoly?

VO ¢. 6: Jaké maji rodice zkusSenosti s pfijimanim dvouletych déti do matetské Skoly?
VO ¢. 7: Jaké maji ucitelé zkusenosti s pfijimanim dvouletych déti do matetské skoly?
VO ¢. 8: Vnimaji pedagogové s umisténim dvouletych déti do matetské Skoly néjaké

problémy?

7.5 Vyzkumny vzorek

K vyzkumnému Setfeni byla zvolena 1. tfida Matetské Skoly Jablinka. K pozorovani byly

zvoleny ctyii déti — dvé dvouleté (chlapec a divka) a dvé trileté (chlapec a divka), u kterych

probihal adaptacni proces, jelikoz noveé nastoupily do matetské Skoly. Rodice vSech Ctyt déti i

matetska Skola s pozorovanim piedem souhlasili. Pozorovéani probihalo na vesnické matetské

Skole v obdobi od zafi 2023 do kvétna 2024, konkrétné v mésici zaii, lednu a kvétnu.

Pti pozorovani byly vSechny poznamky tykajici se procesu adaptace do matetské skoly peclivé

zapisovany do pfedem pripravenych zaznamovych archti. Rodi¢e téchto déti souhlasili

s osobnimi schiizkami, pfi kterych prob&hly narativni rozhovory. K dotaznikovému $etteni byli

osloveni rodice déti z blizkych mateiskych Skol, u kterych také probihal adaptacni proces.

Dotazniky pro ucitele byly rozdany pedagogtim matetskych Skol v nedalekém okoli.
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7.6 Misto realizovaného vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo v bézné trojtiidni matetské Skole Jabliinka nad Becvou,
ktera vznikla v roce 1939. Mateiska $kola je zfizovana obci Jablinka a ma celkovou kapacitou
84 déti. Déti, které navstévuji matetskou skolu, jsou rozdéleny do tii homogennich t¥id,
zpravidla podle véku (1. tfida — Zluta jablicka, 2. tiida Cervena jablicka a 3. tiida Zelena
jablicka). Matetska Skola je denné oteviena od 6:00 do 16:00 hodin. V rannich hodinach
od 6:00 do 7:00 hodin jsou déti z celé mateiské koly spojeny V jedné tiidé (Zluta jablicka),
poté odchazeji spolu se svym pedagogem do svych tfid. V odpolednich hodinach od 15:15
hodin jsou viechny déti opét spojeny ve téidé Zluta jablicka. Toto spojovani je z diivodu uvazka

uciteld.
Prostredi mateiské Skoly

Budova matetské Skoly se nachazi uprostied obce, v klidnéjsi ¢asti, mimo hlavni rusnou
komunikaci. V blizkosti matetské skoly jsou piihodné podminky pro pobyt déti venku, je to
kousek do lesa, na louku i na multifunkéni htisté. V arealu matefské skoly jsou 2 pomérné velka
détska hiisté vybavena nejriznéj$imi prvky pro pohybové i vzdélavaci aktivity, jsou to
naptiklad prolézacky, skluzavky, Skvorovnik, hudebni prvky, piskovisté¢ i travnata plocha
vhodna k pohybovym hram. Soucasti budovy matetské skoly je Obecni knihovna Jablinka,
kterou déti pravidelné¢ se svymi pedagogy navstévuji. Vzdy je pro déti ptichystany zabavny

a vzdélavaci program.

V piizemi budovy se nachéazi 1. tiida (Zluta jabli¢ka), kam dochézeji nejmladsi déti.
Druhou a tieti tfidu (Cervena a Zelena jablicka) nalezneme v prvnim patie. Pfesto, Ze je budova
matefské Skoly starSi, je pekné zrekonstruovani. Matetskd Skola ma bohatou vzd€lavaci

nabidku a spolupracuje s mistnimi spolky.
Prostiedi tiidy, ve které probiha vyzkum

Ttida se nachazi v ptizemi dvoupatrové budovy. Navstévuji ji nemladsich déti, zpravidla
ve véku od dvou do ctyt let. Ttida 1 herna jsou prostorné a diky velkému mnoZzstvi oken
dostatecné prosvétlené. Ve tiidé se nachdzi vybaveni pro stolovani, které je vyuzivano jak
k svacing, obédu tak i k riznym hram déti. V rohu mistnosti je vytvarny koutek. V blizkosti n¢j
se nachdzi relaxaéni koutek, kde si déti mohou odpocinout anebo vypujcit détské knihy, které
jsou jim celodenné k dispozici. Prostor herny je vybaven velkym mnozstvim hracek

a didaktickych pomucek. Podlaha je pokryta kobercem piizptisobenym pro hrani déti. V zadni
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¢asti herny se nachazi klavir. V matefské Skole panuje velmi piivétiva, pratelska a klidna

atmosféra. Pani ucitelky jsou k détem trpélivé, piatelské a dusledné.

7.7 Pouzité metody empirického Setieni

vvvvvv

Z pozorovani a narativniho rozhovoru s rodic¢i déti. Jako komplementarni metoda bylo pouzito

dotaznikové Setieni pro rodice i pro uditele.

7.8 Osobni pripadova studie

Osobni piipadova studie dopodrobna popisuje konkrétni osobu, Vv naSem piipadé dité.
Zabyva se minulosti, lidskymi vlastnostmi a moznymi pfi¢inami, které pfedchazely urcité

udalosti. (Hendl, 2005)

V této diplomové praci byly osobni piipadové studie vypracovany pomoci pozorovani
a narativniho rozhovoru s rodi¢i déti.! Pozorovani bylo provadéno 3x, a to na za¢atku zafi,
V lednu a kvétnu a jeho vysledky byly zapisovany do zdznamovych archi. Vysledek pozorovani

a narativnich rozhovort byl zaznamenan do ptipadovych studii.
7.7.1 Pozorovani

Pozorovani je slozeno ze sledovani a rozboru jevi, které je ¢loveék schopen vnimat
pomoci svych smysli. Tato vyzkumna metoda je zamérna, predem promyslend, cilevédoma,
ucelna, systematickd a fizend. Je relevantni, aby vyzkumny pracovnik Vv Zddném ptipadé
nezasahoval do sledované situace, jelikoZ by se tim mohl dopustit zmény ur¢itych vztahi,

souvislosti a chovani. (Skutil a kol., 2011)

K vyzkumnému Setfeni byly ndhodné vybrany ctyfi déti, dvé dvouleté a dvé trileté.
3x ro¢né dochazelo k pozorovani prubéhu adaptace do mateiské skoly, a to v mésici zati (hned
po nastupu déti do mateiské Skoly), lednu a kvétnu. Vysledky téchto pozorovani byly

zaznamenavany do predem pfipraveného zdznamového archu.

1 Z dtivodu zachovani anonymity déti byly jejich osobni iidaje pozménény
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7.7.2 Narativni rozhovor

Narativni rozhovor je osobitou formou kvalitativniho vyzkumného Setieni. Spociva ve
vyzvani jedince (v nasem piipadé matky ditéte) K volnému vypravéni skute¢ného piibéhu,
zivotni udalosti, nazora ditéte ¢i zazitku, které se ho tykaji. Vypravéni se tvoii z informacnich
usek, které na sebe logicky a smysluplné navazuji, at’ uz chronologicky, nebo jinym zptisobem,

proto ma toto sdéleni urcitou strukturu a konstantnost. (Reichel, 2009)

Nejprve byli rodi¢e dotazani, zda souhlasi s pozorovanim svych déti v rdmci vyzkumného
Setieni. Po vysloveném souhlasu rodicii jim bylo piedstaveno téma diplomové prace
1 vyzkumné Setfeni, poté jsme se domluvili na terminech individudlnich schiizek, které se vSemi
rodi¢i probehly v mésici lednu. Rozhovory probihaly ve tfidé matetské Skoly po provozu, tak
aby rodi¢e nebyli ruseni. Na individualni schiizky se vzdy dostavily pouze matky. Po nastinéni
tématu prace nasledovalo vypravéni matky o zivoté jejiho ditéte od poceti az doposud, o
moznostech ovlivnéni jeho adaptacniho procesu. Pfi narativnim rozhovoru vznikly pozndmky,

které byly piepsany do ptipadovych studii.

7.7.3 Dotaznikové Setieni

Dotaznik je jednou z nejcastéjSich pedagogickych vyzkumnych kvantitativnich metod.
Jeho cilem je anonymni identifikace dat o respondentovi, jeho hodnotach, postojich a nazorech
na problém. Je stylizovan jako soubor psanych otazek, které mohou byt standardizované, nebo
oteviené. Diky této metodé je mozné ziskat v&tsi mnozstvi dat za pomérné kratkou dobu. (Skutil

a kol., 2011)

Pro vyzkumné Setteni byly zvoleny metody polostrukturovanych dotaznikd, kdy vétsina
otazek je uzaviena s vyjimkou n€kolika otevienych otazek. Dotazniky byly vytvofeny dva.
Prvni pro rodi€e, druhy pro ucitele. V dotazniku zjistujeme nazor na rozdily v adaptaci déti

dvouletych a tiiletych do matetské Skoly z pohledu rodicii i z pohledu ucitelt.
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8 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkumné pozorovani ¢ty nahodné zvolenych déti probihalo v Mateiské Skole Jablinka

od zafi 2023 do kvétna 2024.

Dotaznik byl rodi¢lim rozdan v mésici fijnu, po uplynuti Sestitydenniho adaptacniho
procesu déti. Dotaznik pro ucitele byl rozdan taktéz v mésici fijnu. Narativni rozhovory s rodici

déti probehly v mésici lednu formou individualnich setkéni.

8.1 Pripadova studie ¢. 1

Kfiestni jméno: Zuzana
VéK pri nastupu: 2 roky a 4 mésice
Rodinna anamnéza:

Zuzana vyrusta v uplné rodin¢ s matkou a otcem, sourozence nema. Rodina bydli
v rodinném domé na vesnici pobliz matetské Skoly. Rodice spolu ziji vice nez 5 let, z toho dva
roky v manzelském svazku, maji spolu krasny vztah, dokazi se na vSem dohodnout. Snazi se
spolecné Zuzanu vychovavat co nejvice demokratickym stylem, ale pfiznavaji, ze jsou n€kdy
az ptilis tolerantni. V rodiné je dobré klima. Oba rodic¢e chodi do prace, rodina je finan¢né dobie
zajisténa. V sousedstvi jejich domu bydli babicka (matka matky), se kterou ma Zuzana krasny
vztah. Spole¢né travi hodn€ casu. Pobliz bydli i1 teta (sestra matky) se strycem
a bratranci, se kterymi Zuzana travi as velmi rada. Casto navitévuji i otcovu &ast rodiny.
Rodice vedou Zuzanu k samostatnosti v oblékani i stravovani, Uklidu hracek apod. Jakmile
nécemu nerozumi, néco ji nejde, rodice se snazi ji vSechno hezky vysvétlit, snazi se vyvarovat
zvyseni hlasu. Rodice se ji aktivné vénuji, travi spolecny ¢as na zahradé ctenim knih, hranim
her nebo vylety do pfirody. Oba rodiée jsou sportovné zaloZeni. Zije s nimi jestd pejsek,

némecky ovcak, kterého maji na zahradé.
Osobni anamnéza:

Rodice poceti Zuzany planovali, moc se na ni tésili. Matka méla kviili své praci rizikové
téhotenstvi a musela ztistat doma. Priibéh te¢hotenstvi si velmi uzivala a neméla zadné obtize,
byla aktivni az do porodu. Zuzana se narodila v terminu pfirozenou cestou. Porod byl rychly,

probéhl bez komplikaci. Zuzana vazila 2800g a méla 49 cm.
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Zuzana je zdrava divka, nikdy nemivala teploty, virézy ani podobné nemoci. Okolo
jednoho roku véku zacala chodit, v pfiblizn¢ stejné dobé ji matka ptestala kojit. Déle ji trvalo,
nez zaCala mluvit, ale pred nastupem do mateiské skoly jiz mluvila. Piiblizné¢ od dvou let po
obéd¢ nespava. V jidle je Casto vybirava, rodice ji ale do jidla nenuti, kdyz nechce, sni si jidlo
pozdéji nebo si dd néco jiného. Na dudlik nebyla moc zvykla, pouzivala ho minimalné, piestala

ho pouzivat sama, jeste nez dovrSila jeden rok.

Pted 3. rokem si zacala sté¢Zovat na bolest noZicky (chodidla). Po spousté vySetieni, které
musela absolvovat, I¢kafi Zuzané¢ potvrdili onemocnéni osteogenesis imperfekta, coz
rehabilitace. Nyni jsou rodi¢e nuceni pfizptisobovat traveni volného ¢asu Zuzané kvuli jeji
nemoci, aby nozicku nepietézovala. Presto rdda chodi na kratké prochdzky, jezdi na kole

a miluje plavani v bazénu.

Zuzana je obc¢as emoc¢né labilni, dokaZi ji vykolejit iplné malic¢kosti. Dfive mivala casto
az hysterické zachvaty place, postupem casu se rodi¢tim zda, ze se to lepsi. Je mila, hodna

divka, ale obcas je hodné tvrdohlava a rozkazovacna.
Skolni anamnéza:

Zuzana se na prostfedi matetské Skoly adaptovala hiife a trvalo ji to delsi dobu. Pfi
piichodu do matetské $koly hodné poplakéavala. Od prvni dne v MS spavala, ale i na postylce
plakala. V listopadu si zvykla a od té doby chodi bez place. Pohybové je zdatna, dovednosti

odpovidaji véku.

Rozumové dovednosti jsou na jeji vek vyzralé, sama dokaze napocitat do desiti, barvy
pozna aktivné i pasivné. Do aktivit pfipravenych ucitelkou se aktivné zapojuje. Rada maluje,
tvoii, vyrabi, ma bohatou fantazii. Lateralitu ma jiZ v tomto véku vyhranénou, je pravak. Uchop
tuzky ma Spatny. Pfi sebeobsluznych ¢innostech potifebuje dopomoc, na toaletu si zajde sama.
Vypada to, Ze Zuzana bude viudce rodiny, ¢asto musi byt ,,po jejim*. Naptiklad kdyz pro ni do
matetské Skoly pfisel otec, aby ji vyzvedl, Zuzana chtéla jit domt s matkou, zacala plakat

a kficet a otce poslala domti.
Pozorovani:

Zuzana méla s nastupem do mateiské Skoly mensi obtize. Zpocatku plakavala, jelikoz
nebyla na odlou€eni od rodi¢u piipravend. Protoze je Zuzana jedinacek, rodice ji vénuji

veskerou svou pozornost. Prave proto pii nastupu do matetské Skoly lehce narazila, jelikoz pani
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ucitelka najednou byla v matetské Skole nejen pro ni, ale i pro dalsi vrstevniky. Z pocatku se
Zuzana upoutala na pani ucitelku a chtéla byt neustdle s ni. Pani ucitelka prokazala svou
odbornost a dokazala Zuzancin adaptacni proces ulehlit. Zapojovala ji do kolektivu déti,
komunikovala s ni a Zuzana si pani ucitelku velmi oblibila. Postupné se ztotoznila s rezimem

ve tiidé a pIné se adaptovala.

Ze zaznamovych archi vyplyva, ze pfi nastupu do matei'ské Skoly byly jeji komunikacéni
dovednosti vzhledem k jejimu véku na velmi dobré wrovni. Zaklady sebeobsluhy méla
z domova, ale bylo potieba je jesté zlepsit. Neumeéla se sama obout ani obléct. V lednu jiz byl
progres Vv sebeobsluze velmi viditelny, dokédzala se sama obléct do pyZzama, udé€lala pokrok
V oblékani, vysvlékani i obouvani. V kvétnu jiz zvladala veSkerou samoobsluhu sama. Pti
nastupu do matetské skoly méla problém s odloucenim od rodict, plakavala. Jiz v lednu byly
tyto problémy zmizely. V zafi byla velmi hrava, nerespektovala pravidla tfidy. Po novém roce
se objevil velky pokrok i v této oblasti, zacala respektovat pravidla tfidy, chodila do matetské
Skoly rada, dokonce si nasla mezi détmi kamarady. S postupem Casu navic témét vymizely jeji
zachvaty vzteku, které mivala kvili malickostem, napt. Ze si namocila tricko nebo si chtéla

ptevléct ponozky, ale ve skiifice ndhradni neméla.
Shrnuti:

Zuzana byla na matefskou Skolu rodi¢i pfipravovana, pfesto se u ni objevily adaptacni
obtize. Potfebovala ve spousté vécech ¢as, proto mohl byt jeji nizky vek jednim z faktord, ktery
neptiznive jeji adaptaci ovlivnil. Dal§im faktorem, ktery mohl neptiznivé ovlivnit jeji adaptaci,
byl fakt, Ze je Zuzana jedinacek a je tak od rodi¢i zvykld na neustdlou pozornost. Diky dobré
spolupraci s rodi¢i se nakonec docililo, ze Zuzana matefskou Skolu navstévuje rada, je velmi

Sikovnd a podafilo se eliminovat jeji nevhodné chovani.

8.2 Pripadova studie ¢. 2
Kfestni jméno: Martin

VéKk pri nastupu: 2 roky a 3 mésice
Rodinna anamnéza:

Martin zije v uplné rodiné s matkou, otcem a starSich bratrem Janem, ktery ma 10 let.

Oba sourozenci si spolu rozumi, maji se radi. Ziji spolu v rodinném domé. Spolu s nimi bydli
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pes Azor. Rodice jsou spolu 13 let, z toho 9 let manzelé, na vychoveé vétsinou shoduji. Preferuji
demokraticky styl vychovy, piestoze je otec obcas na déti piisnéjsi nez matka. Martin je vedeny
k uklizeni si po sob¢, k samostatnosti (v oblékani, ve stravovani). Martiniv otec pracuje
ve stavebni firmé a matka pracuje jako sekretatka v kancelafi, dalkové si dodélava
vysokoskolské studium. Otec rad jezdi na motorce a vede k tomu i své dva syny. Martin se rad
styka se svou babickou a dédou, kteti bydli v nedalekém mésté, presto spole¢né travi pomérné
hodn¢ ¢asu. Oba rodi¢e se Martinovi snazi plné vénovat. Matka Casto travi patek a sobotu ve
Skole kvili svému studiu. Rodina travi spole¢ny ¢as obvykle na zahradé u domu, nebo na
motorkarské trati nebo zavodech. Martin neni zvykly travit dlouhy ¢as odloucené od svych
rodict.
Osobni anamnéza:

Martinka si rodi¢e moc piali, pfesto se matce dlouhé roky nepodatilo otéhotnét. Nakonec
se to povedlo a matka si celé tchotenstvi moc uzivala. Zpocatku ji byvalo Spatné
od zaludku, ale byly to jen obycejné t€hotenské nevolnosti. Ve tietim mésici ji to pteslo a az do
porodu ji nic netrapilo. Matka jeden dem pienasela. Porod byl dlouhy, ale bez komplikaci, jen
se Martinovi nechtélo na svét. Vazil 3200g a métil 50 cm. Prvni Martinkovy roky probihaly
naprosto bez problému. Nez nastoupil do matefské Skoly, prodélal béZznd onemocnéni jako
rymu, kaSel, parkrat mél teploty. Martin byl kojeny piiblizné do jednoho roku. Dudlik pouzival
témét do roku a pul. Martin pravidelné spinka, po obédé usne. V jidle je vybiravéjsi nez jeho

bratr. Rodi¢e ho do jidla nenuti, kdyz nechce, muize si to snist pozdéji.

Martin zacal chodit az po prvnim roce. S feci si daval taky nacas, rozmluvil se az nékdy

kolem druhého roku, pted nastupem do matetské skoly. Je to hodny, ale citlivy kluk.
Skolni anamnéza:

S nastupem do mateiské Skoly mél Martin velky problém, zvykal si velmi tézko. Trvalo
mu del$i dobu, nez se na rezim a prostiedi matei'ské Skoly zadaptoval. Réno pti louceni s rodici
plakal a plakaval i poté ve tfid€. Jeho pla¢ se meénil v amok, kdy na vSechny véetné pedagogii
zvysoval hlas, n¢kdy az kti¢el. Rodi¢e s nim casto travili az ptl hodiny loucenim v Satné,
a presto I tak pfi pfedani pani ucitelce plakal. Takhle to trvalo zhruba mésic. Po mésici takto se
opakujicim louceni se rodic¢e rozhodli, ze to budou délat jinak. Od té doby se s Martinkem
rozloudili a pfedali ho pani ucitelce a odesli. Martin sice chvili plakal, ale trvalo to rozhodné
krat§i dobu nez pfedchozi mésic. Do matetské Skoly si vZdy nosil svého plySového kamarada,

se kterym 1 spaval. Tézko si hledal nové kamarady, vétSinou si hral jen s jednim chlapeckem,
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se kterym se znal ze hii§té, nebo s pani uitelkou. Casto chodil za pani u¢itelkou a nechtél se
od ni oddalit. Hodn¢ je fixovany na své rodi¢e. Béhem Skolniho roku byval ¢asto nemocny

(kasel, ryma), a proto nechodil do matetské Skoly.

Do pohybovych ¢innosti v matetské skole se zapojuje velmi ziidka, spiSe pozoruje déti
pii hie z lavicky. Rozumové schopnosti odpovidaji jeho v€ku. Zakladni barvy pozné pasivng,
aktivné¢ ne. Na pokyny pani ulitelky reaguje aktivné, rozumi jim. Do vytvarnych ani
pohybovych Cinnosti se pfili§ zapojovat nechce. Nemd o Cinnosti zajem. Lateralitu mé jiz
vyhranénou, je pravak. Ma Spatny uchop tuzky. Pfi kresleni na tuzku velmi tlaci, tudiz ho
po chvilce boli ruka, nedokaze ji uvolnit. V sebeobsluznych ¢innostech je slabsi, potiebuje veétsi
dopomoc. Sam se neoblece, nevysvlece ani si neobuje papuce. Martin jiz od prvnich dnt
v mateiské Skole spaval. Pfi odpolednim odpocinku zprvu také poplakaval, ¢asem se to zlepsilo.
Vzdy ale usnul, byl zvykly po ob&dé spavat. Martin byl hodné fixovany na svého kamarada

Tomase. Jakmile Tomas nebyl ve Skolce, Martin den v matetské skole snasel huf.
Pozorovani:

Pfi nastupu do matetské skoly méel Martin velky problém s adaptaci na matetskou Skolu.
Az tém¢éft do prosince kazdé rano plakéaval pii lou€eni s rodici. Zpocatku travili rodic¢e lou¢enim
az pual hodiny, coz stejné nemélo zadny vysledek, jelikoz kdyz mél jit Martin do tfidy za
vrstevniky, stejné plakal. Poté se rodice rozhodli louceni urychlit, coz Martinovi prospélo.
Martin travil od prvnich dni v matefské Skole celé dny, ¢asto opravdu uz od pul osmé do pul
ctvrté. Coz vzhledem k tomu, ze nebyl na odlouceni zvyklé, nebylo asi ptiliS vhodné. Oba
rodiCe ale pracovali, a tak neméli jinou moznost. Pfesto, Ze Martinovi trvalo si na matefskou
Skolu zvyknout, v mésici lednu se jiz adaptoval a prestal plakat. Do matefské Skoly se zacal

tésit, vzdy vypravél pani ucitelce zazitky z domova.

Ze zaznamovych archi vyplyva, ze vmésici zafi byl Martin velmi slaby
Vv sebeobsluznych ¢innostech. M¢l problém si poznat své obleceni, sdm se vysvléct, obléct i si
obout papuce. Do rozhovort se pfiili§ nezapojoval, nedokazal spolupracovat ve skupiné.
Nezvladal odlouceni od rodicl, nebyl na to zvykly. Zpocatku ani nerespektoval pravidla
ve tfidé. Byl spiSe pozorovatelem, nezapojoval se do ¢innosti, ani pfi motivaci pani ucitelkou.
V lednu byl vidét velky pokrok. Martin prestal pfi louceni s rodici plakat. Zvykl si i na pravidla
ve tfid¢, které zacal respektovat. V matetské Skole si naSel kamarady, stale se ale ve vétSing
bavil jen s Toméasem. Pokud Tomas nebyl v MS, Martin nevédél, co ma délat, s ¢im si ma hrat,

a tak Casto ke své hie vyuzival pani ucitelku. Pokrok ud¢€lal i v komunikaci, zacal se zapojovat
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do skupinovych ¢Cinnosti. Nejvetsi pokrok byl  zpozorovan pii  vytvarnych
a pohybovych ¢innostech, do kterych se zacal zapojovat. Tvofit chtél Casto sam, nemusela jej
pani ucitelka ani volat. V sebeobsluznych ¢innostech zacal byt také samostatnéjsi, ale papuce
si sam stale neobul. Od ledna do kvétna nebyl vidét tak rapidni pokrok jako od zafi do ledna.
V kvétnu se Martin stdle neumél sdm obout ani obléct. V sebeobsluznych cinnostech byl stale

slaby, potfeboval dopomoct.
Shrnuti:

Na dlouhy adaptacni proces do mateiské skoly mohlo mit vliv i to, ze Martin nebyl zvykly
travit mnoho ¢asu odloucené¢ od svych rodici. V sebeobsluznych ¢innostech byl velmi slaby,
ani vkvétnu se stale sim neumél obléct ani obout. Mnoho faktori mohlo ovlivnit jeho
dobré spolupraci se nakonec podatilo tuto adaptaci na mateiskou Skolu zvladnout, ptestoze

trvala del$i dobu.

8.3 Pripadova studie ¢. 3
K¥estni jméno: Leona

VEKk pii nastupu: 3 roky a 4 mésice
Rodinna anamnéza:

Leona Zije v Gplné roding, vyrusta s matkou a otcem v rodinném domé v klidné casti
obce. Sourozence nema, je jedinacek. Spolu s nimi Zije v domé pes Teddy a kocka Liza. Rodice
spolu ziji 8 let, z toho 6 let jako manzelé. Matka s otcem maji klidny a vyrovnany vztah. Pfi
nastupu Leony do matetské skoly zacala matka pracovat jako operatorka ve vyrobé, otec je
vojakem z povolani. Kviili pracovnim povinnostem je otec ¢asto mimo domov, tudiz vétSina
vychovy zlistava na matce. JelikoZ rodina bydli v blizké vzdalenosti obou prarodi¢t, pomahaji
s vychovou Leony i oni. Leona ma se svymi prarodici krasny vztah, rada s nimi travi ¢as. Castgji
byva s rodi¢i matky. Pfi vychové je otec dislednéjs$i nez matka. Matka je k Leoné n¢kdy az
ptilis§ tolerantni a dovoli ji vic, nez je zdravo. Spoleény ¢as travi rodina prochazkami anebo

hranim na zahradg¢, ¢asto jezdi na vylety (napt. do ZOO).
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Osobni anamnéza:

Te&hotenstvi bylo planované, rodice se na miminko moc tésili. Matce se podaftilo otéhotnét
témét hned. Probihalo bez jakychkoliv zdravotnich problému, matka si t€hotenstvi uzivala.
V pribehu byla aktivni, chodila na prochézky a starala se o zahradu a domaéci prace. Pienasela
10 dni, muselo dojit k vyvolani porodu. Porod byl pomérné rychly a bez vaznych komplikaci.
Leona pfisla na svét nad ranem a ona i matka byly v pofadku. Leona vazila 3650g a méfila 51
cm. Me¢éla novorozeneckou Zloutenku, kterd vSak netrvala dlouho. Mléko pfijimala bez
problémt, takZe rtist a nabirani hmotnosti probihalo tak, jak mélo. V porodnici spole¢né stravily

3dny.

Pied prvnim rokem dostala Leona streptokoka, mé¢la vysoké horecky doprovazené
zvracenim a byla pievezena sanitkou do nemocnice, kde stravila pod Iékafskym dohledem
tyden na détském oddéleni. Hospitalizovana byla spolu s matkou a priibéh hospitalizace snaSela
dobie. Jinak byla zdravé dité a netrpéla na zadné vazné nemoci. Pfi usinani a spani pohybovala
ruc¢i¢kami, a tim dochéazelo k probouzeni, jinak se spankem problém neméla. Spavala i po obéd¢
a V noci se probouzela maximalng jednou. S jidlem problém nikdy nemé¢la. Jedla vzdy hezky

a témef vSechno. Kojena byla do osmého mésice.

Chodit zac¢ala na prelomu devatého a desatého mésice. Jesté pred prvnim rokem fekla své
prvni slovo: ,Mama®“. Vyvoj fe¢i byl pomérné rychly, Leona byla ucenlivd a stale
po rodi¢ich opakovala slova. Pfed nastupem do matetské Skoly mluvila jiz ve vétach. Plenky
nosila do ¢trnactého mésice a zhruba za mésic nebyl potfeba ani dudlik, kromé spanku, pfi ném
ho nékdy vyzadovala. Co se tyka pohyblivosti ditéte, byla velmi aktivni a emocionalné
vyrovnand. S otcem casto travila cas v pfirod¢, na zahradé nebo se zviraty. Vybudovala si tak

lasku ke zvitatim, kterou mé dodnes. Je velmi zvidava, rdda pozoruje krasy ptirody.
Skolni anamnéza:

Adaptacni proces na matefskou Skolu byl u Leony pomérné rychly, pfesto ze pfi nastupu
do matetské skoly plakala. Problém ji délalo ranni lou€eni s rodi¢i a pfechodové innosti.
Trvalo to ale pouze ¢tyfi dny. Pak si Leona na rezim mateiské Skoly i jeji prostiedi zvykla.
Chodi do matetské skoly rada. Rodi¢e Leonu Casto ptipravovali na nastup do materské Skoly
napf. navstévami u rodiny a u znamych, kde se stykala s vrstevniky. S otcem jezdila pravidelné

od jednoho roku na apaluchu, tudiz na odlouceni od matky byla zvykla.
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Leona je velmi pratelska a upovidana, proto si hned nasla kamarady. Od prvniho dne
v MS spava, nosi si svého plysaka — usinacka. Kontakt s vrstevniky vyhledava, ale dokaze si
zahrat i sama. Je zvidava, trpéliva, u ¢innosti vydrzi az do konce. Velmi rada tvofi, néco vyrabi.
Obcas byva nemocna, miva bézné nachlazeni, rymu. Na sviij veék je Leona velmi rozumna
a chytra. Pozna zékladni barvy aktivné i pasivné, umi napocitat do desiti i vyjmenovat dny

V tydnu. Mluvi ve vétach, ma velmi dobrou slovni zasobu.

V sebeobsluznych ¢innostech potiebovala v zafi dopomoc, Vlednu jiz vSe zvladala
témét sama nebo s malou dopomoci. Pohybové dovednosti odpovidaji véku ditéte. Rada se
zapojuje do pohybovych her, umi prohravat. Ma rada kolektiv, umi pracovat s détmi ve skupiné,
pomabhat si, rozdélit se. Leona je velmi komunikativni a neboji se pozadat o pomoc ani pomoc

nékomu nabidnout.
Pozorovani:

Leona si na prostiedi matefské Skoly zvykla rychle. Adaptace probéhla témér bez
problému. V prvnich dnech Leona troSku plakala, ale dal$i dny probihaly jiz bez problémd.
Do matetské Skoly se té8i, ma v ni spoustu kamaradl i své oblibené pani ucitelky. Pomérné
rychly adaptacni proces mohlo ovlivnit 1 to, jakou ma Leona povahu. Je velmi spoleCenska
a vyhledava kontakt s vrstevniky. Pied nastupem si rodi¢e s Leonou o matetské skole povidali.
Leona byla zvykla na odlouceni od rodi¢t. Dalsim faktorem, ktery mohl adaptaci ovlivnit, byl

vék Leonky, jelikoz pii nastupu méla vice nez tfi roky.

Ze zaznamovych archG vyplyva, ze Leona od zafi udé€lala obrovsky pokrok nejen
v sebeobsluze. Zpoc¢atku se neuméla sama vysvléct ani obléct, jelikoz byla zvykla, Ze ji matka
vzdy pomuzZe. ProtoZe je velmi ucenlivd, velmi rychle se to naucila a v mésici lednu jiz vSe
zvladala témét bez dopomoci dospélého. Komunikaéni dovednosti méla Leona velmi dobie
vyvinuté jiz v zafi, v lednu dosahovaly vyborné trovné. Plynule mluvila, dorozuméla se, nebala
se pozadat o pomoc. Od prvnich dni znala jména svych kamaradli i pani ucitelek,
spolupracovala s détmi ve skupiné. Plakala pouze Ctyfi dny, poté se do matetské Skoly velmi
t&sila, kazdy den chodila s ismévem a doma rodi¢ vypravéla, co viechno v MS zazila.
Z hodnoceni procesu adaptace vyplyva, ze jiz v lednu dosahovaly téméf vSechny zkoumané

dovednosti nejvyssiho stupné hodnoceni.
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Shrnuti:

Prestoze Leona prvni ¢tyfi dny byla plactiva, na matetskou Skolu si zvykla velmi rychle,
chodi do ni rada. Rodi¢i byla na matetskou Skolu pfipravovana, na odlouceni od rodicti byla
zvykla. Mnoho faktorti mohlo jeji rychlou adaptaci na mateiskou skolu ovlivnit. Jednim z nich
je pravé Leonina povaha. Je velmi komunikativni a pratelska. Vyhledava kontakt s vrstevniky,
nema problém oslovit i cizi dité ke hfe. Velmi rychle se skamaradi. Dale mohl hrat roli jeji vék,
jelikoz pri nastupu do matetské Skoly m¢éla tii roky
a Ctyi1 meésice. V zafi piili§ neovladala sebeobsluhu, spise ale byla pohodlna, jelikoz to za ni
vzdy udélala matka. O par mésict pozdé€ji zvladala veSkeré Cinnosti tykajici se sebeobsluhy

Sama.

8.4 Pripadova studie ¢. 4
Kiestni jméno: Matyas

Vék: 3 roky a 1 mésic

Rodinna anamnéza:

Matyas vyrasta v uplné rodin€ s matkou a otcem, sourozence nema. Rodina bydli
v rodinném domé na vesnici. Spolu s nimi v domé Zije i koc¢ka Lady. Rodice spolu ziji vice nez
10 let, z toho 6 let v manZelském svazku, rozumi si spolu, nikdy se nehadaji. Snazi se byt
dobrymi rodici, avSak obcas je matka tolerantnéjsi nez otec. Oba rodi¢e chodi do prace, otec
pracuje jako mechanik stavebnich strojii a matka uci v matetské Skole. Ve stejné vesnici bydli
i otcova rodina, matka a otec, Matyasova babicka a dédeéek. Oba prarodi¢e maji s Matyasem
moc hezky vztah, rad je vida a travi s nimi volny ¢as. S babickou jezdi ¢asto na vylety vlakem.
S dédeckem se potkava predevsim v dom¢, kde zije s matkou
a otcem, dim prochazi rekonstrukci a dédecek Casto S upravami rodi¢im pomaha. Matyas se
snazi byt samostatny, sebeobsluhu a oblékani zvlada bez potizi, umi si krasné uklizet sviij
pokojicek a vi, ze kazda hracka, ma své misto. Slabou stranku vidi rodi¢e u Matyase v tom, ze
se mu obcCas nedaii zvladat situace, kdyZ se mu néco nepovede, nasleduje plac¢, napt. kdyz
prohraje hru. Neustale se o téchto situacich s Matyasem bavi, vysvétluji mu a véfi, Ze se jednou
jeho pla¢ zméni v pochopenti situace a radosti ze zdbavy. Jako rodina spolu travi hodné Casu,
o vikendech jezdi na vylety, navstévuji kino, jezdi na kryty bazén. Jelikoz m4 Matyas rad béh

a sport, ucastni se pohybovych aktivit. Navstévuje jednou tydné Sokol. V zim¢ navstévoval
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Skolu brusleni. Ve volném c¢ase velmi rad jezdi na kole. Jiz dvakrat byli spole¢né jako rodina
umofie vV Recku, kde se Matyasovi velmi libilo. Jelikoz miluje letadlo, podafilo se rodict zafidit,

aby se po pristani podival i do kokpitu letadla.
Osobni anamnéza:

T¢ehotenstvi bylo planované a pfiSlo nékolik mésicli po svatbé. Oba rodice se na miminko
moc t&sili. Matce nebylo zpocatku uplné dobfte, a tak par tydnt od zjisténi t€hotenstvi odesla
do pracovni neschopnosti. Avsak od poloviny druhého trimestru uz ji bylo 1épe. Byly dny, kdy
Ji trapil nizky tlak, a tak nakonec zlstala doma po celou dobu téhotenstvi. Ve dnech, kdy se
citila dobte, ptipravovala pokojicek pro miminko a velmi se téSila na den, kdy se rozhodne piijit
jejich miminko na svét. Matyas se narodil ve 39. tydnu téhotenstvi pfirozenou cestou. Porod
trval téméf 12 hodin, probéhl bez komplikaci. Po porodu ale piestal Matyas dychat a museli mu

pomoci kyslikem. Vazil 3500g a méfil 50 cm.

Matyastuv psychomotoricky vyvoj probihal spravné. Jako malé miminko nikdy nepfijal
dudlik, byl pln¢€ kojeny a na vaze pfibiral pfesn¢, jak mél, n€kdy i vice. Na oslavach prvniho
roku jiz krasné chodil a zanedlouho zacal mluvit. Do tii let véku byl téméf zdravy chlapec, ktery
prodélal maximalné rymu. S nastupem do MS se zdravotni stav ménil a chlapec se potykal se
zdravotnimi  obtizemi. Byla mu zjiSténa alergie na roztoCe, prach, pyly
a diagnostikovana zvétSena nosni mandle. Dodnes se 1é¢i autovakcinou, matka se operativnimu
odstranéni vyhyba. I pfes vSechny tyto zdravotni neduhy je Matyas stastné dité, mé velmi rad
ovoce a zeleninu, kterou je schopny vymeénit klidné za ¢okolddu. Postupem cCasu piestal
odpoledni spanek vyhledavat a vzdy je velmi rad, kdyz si misto spani mize pustit pohadku

v televizi.

Do MS chodi Matyas velmi rad, ma tam své kamarady, na které se kazdy den velmi t&si,
a skvé€lé pani ucitelky, které pro déti pfipravuji bohaty program. Téméf denn¢ doma vypravi
o tom, co se ten den v MS naugil, co délali a s kym $el na prochazku. Je kamaradsky a nema
problém s pjc¢enim hracek ostatnim kamaradiim. Je hodné citlivy, ¢asto place a tézce zvlada
louceni. Ma velmi kladny vztah ke svému synovci Jakubovi, ktery Zije ve mésté blizko jeho

vesnice a ob¢as za MatyaSem jezdi. To mu vzdy udéla radost a s Jakubem zazivaji plno legrace.
Skolni anamnéza:

Na prostiedi matefské Skoly se Matyas adaptoval velmi rychle a bez obtizi. S otcem, ktery

jej vétSinou rano vodi, ma dohodnuty ritual, kazdy den si mavaji z okna. Na matetskou $kolu
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rodice chlapce dlouhodobeé piipravovali povidanim o tom, jak to v matetské skole chodi, co tam
viechno je, s &im si miize hrat. Casto se stykaval s vrstevniky. Na odlouceni od rodiét je zvykly,
spava u babicky, tety. Do matetské Skoly si nosi svou plySovou hracku medvidka, ktery se
jmenuje Medvik. Matyas$ byva ¢asto nemocny, proto ma vyssi absenci. Je na svlij vék velmi
chytry chlapec. Mluvi hezky ve vétich. Pozna zékladni barvy aktivné
1 pasivng, napocita do peti. Umi spravné vytleskat slabiky slov. Jednodussi sklddanku zvladne

poskladat sdm. V matetské Skole po obéd¢ bez problému spava.

V sebeobsluznych cinnostech je téméi samostatny, potfebuje dopomoci pouze se
zapnutim zipsu. Pohybové dovednosti odpovidaji véku ditéte, pohyb ma rad, vyhledava je;j.
Casto mluvi hodné& nahlas. Rad si hraje s auti¢ky, letadly nebo stavi riizné stavebnice. Matyas
byva plactivy, pokud prohraje né€jakou hru. Napt. kdyz vypadne ze hry pti pohybové hie, da se
do place, ale pritom vi, Ze je to pouze hra a Ze se nic vazného nestalo, a Ze proto nemusi plakat.
Pti téhle situaci bojuje vnitin€ sdm se svymi pocity. Jinak je to vesely chlapec, ktery chodi rad

do matetské Skoly. V kolektivu tfidy je velmi oblibeny. Maji ho rady i dévcata.
Pozorovani:

Matyas nemé¢l s adaptaci na prostiedi matei'ské skoly sebemensi problém. Odlouceni od
rodict zvlada bez komplikaci. Kazdé rano chodi s ismévem do matetské Skoly a tési se na
kamarady i1 pani ulitelky. Adaptacni proces mu mohl uleh¢it pfistup rodict, ktefi Matyase na
nastup do matetské Skoly dlouhodobé pfipravovali. Matya§ na svlij ve€k krasné ovlada
sebeobsluhu, coz mohlo byt dal§im faktorem usnadnéni adaptace. S rezZimem mateiské Skoly se
seznamil pomérné rychle, neméa problém respektovat pravidla. Je potieba ho na zmény
pfipravit, je citlivéjsi povahy a zmény ho mohou ,,vykolejit“. AvSak pokud je dobie a doptedu

pfipraveny, zménu zvladne bez problému.

Ze zaznamovych archt vyplyva, ze jiz pfi prvnim pozorovani dosahoval vysokého
stupné hodnoceni. V sebeobsluze je téméf samostatny, potiebuje jen malou dopomoc, napf. se
zipem. Komunika¢ni schopnosti ma na velmi dobré tirovni, jeho slovni zasoba je zna¢né¢ bohata.
Neboji se komunikovat s vrstevniky, ani s pedagogy ¢i nepedagogickymi zaméstnanci Skoly.
V lednu jeho hodnoceni dosahovalo nejvyssiho stupné ve vSech pozorovanych ¢innostech,
krom& emocni vyzralosti. Ta byla posouzena stupném nizs§im, pravé kvili jeho postaveni
k prohrané hie. V kvétnu lze vidét i v tomhle sméru obrovsky pokrok. Matyas zvlada prohrané

hry a situace netispéchu mnohem 1épe, nez tomu bylo v zafi.
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Shrnuti:

Matyas byl rodi¢i na matef'skou Skolu dlouhodobé ptipravovan. Byl zvykly na odlouceni
od nich po ur¢itou ¢ast dne i ptes noc. Muze byt vice faktort, které ovlivnily jeho hladky pribéh
adaptace na matetfskou Skolu. Jednim z faktort mohl byt i jeho veék. Matyd§ nemél se
zaClenénim do kolektivu ani s adaptaci na matefskou Skolu zddny problém. I pfes svou Castou
nemocnost zvladl adapta¢ni proces velmi rychle a témét od prvniho dne se do matetské Skoly

tésil. Kazdy den po ptichodu domt rodictim s radosti vypravi, co v matetské skole zazil.

8.5 Dotaznikové Setieni rodic¢u

Do dotaznikového Setfeni se zapojili rodice, jejichz déti v letosSnim Skolnim roce
nastoupily do matefské skoly. Dotazniky jim byly rozdany po uplynuti Sestitydenniho

adaptacniho obdobi. Vyplnény dotaznik odevzdalo 16 respondentti — rodicu.

VéEtsi polovina déti byla pii nastupu do vzdelavaciho zatizeni mladsi nez triletd (graf €.
1).

Polozka ¢. 1: Vase dité bylo v dobé nastupu do MS:

Vek ditéte

44%
56%

= Mladsi tfi let = Tt a viceleta

Graf ¢. 1
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Na otazku, zda se dit¢ t&€Silo do matetské skoly, odpovédelo 12 rodic¢a ano (graf €. 2).

Ctyti rodice odpovédéli, Ze se dité do matefské $koly netésilo.

Polozka ¢. 2: Tesilo se Vase dite do materské skoly?

Te&si se déti do mateiské Skoly?

20%

= Ano
= Ne

80%

Graf ¢ 2

O tom, Ze rodice pfipravovali své déti na nastup do matetské skoly, svéd¢i fakt, ze vSech
16 respondentl na tuhle otdzku odpovéd€lo ano. Nejvice rodi¢i déti pfipravovalo na nastup
do mateiské Skoly seznamenim se s matefskou Skolou napft. pii prochazce ¢i u€enim se
samostatnosti. Naopak nejméné rodict déti pripravovalo spoleénym kontaktem s vrstevniky
nebo také seznamovanim se s prostiedim MS pii vyzvedavani star§iho sourozence. Pouze jeden
respondent odpoveédél, Ze dité¢ pfipravoval na nastup do mateiské Skoly jinak, a to Castou
navitévou mateiské Skoly pied nastupem do MS, jelikoZ se jednalo o zamé&stnance matei'ské
Skoly. Nize (graf €. 3) se podivame, jakymi dal$imi zptsoby rodice déti na ndstup do matetské

Skoly pfipravovali.
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Polozka ¢. 3: Pripravovali jste Vase dité na nastup do materské skoly? Pokud ano, jak?

Ptiprava ditéte na nastup do matetské skoly
8% . 905 | 6%

- AV
23% ' 23%

= Seznamovanim se s prostfedim MS pii vyzvedavani star§iho sourozence
= Povidéni si o MS
= Sezndmeni se s MS napf. pii prochazce
Uceni se samostatnosti
= Seznameni se s kamaradem, se kterym budu MS navitévovat
= Kontakt s vrstevniky

= Jinak
Graf¢. 3

Na otazku, jak podle rodi¢t dité nastup do matetské skoly zvladlo, odpovédéla vétsina
respondenttl, Ze nastup dité zvladlo s mensimi obtizemi (viz graf &. 4). Zadny z respondenti

neuvedl, Ze by dité nastup zvladalo Spatné. Dokonce pét déti zvladlo nastup bez problémil.

Polozka ¢. 4: Jak Vase dite podle Vis zvlddlo ndstup do materske skoly?

Jak zvladalo dit& nastup do MS
0%

= Bez problémti = S mensimi obtiZzemi (obc¢as place) = Zvlada to Spatné

Grafc¢c. 4
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Pouze ¢tvrtina respondentti uvedla v dalsi otazce (viz graf €. 5), ze déti pfi jejich odchodu

plakaly. VétSina z nich dokonce uvedla, Ze pla¢ trval pouze prvni dny, mésice.

Polozka ¢. 5: Plakalo/place dité pri Vasem odchodu z materské skoly?

Plakalo dité pii Vasem odchodu z MS

29%

71%

= Ano = Ne

Graf¢c. 5

Zda je nyni dité v matetské Skole zadaptované, odpovédéla drtiva vétSina rodict ano.
Pouze jeden rodi¢ odpovédél, ze dité zatim adaptované neni. V nasledujici otazce, kterd byla
ur¢ena pouze respondenttim s odpovédi ne, uvedl, ze dité nechce chodit do matetské Skoly a pii

louceni s rodici place (graf €. 6).

Polozka ¢. 6: Myslite si, ze je Vase dité nyni zadaptované na prostiedi materské skoly,

denni rezim, kamarady a pedagogy?

Je dité€ nyni zadaptované na prostiedi
MS

6%

94%

= Ano = Ne

Graf ¢. 6
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Dalsi zajimava otazka, jez byla respondentiim poloZena, odpovidé na fakt, ktery uleh¢il
détem nastup do mateiské Skoly. Dle rodi¢t détem nejvice pomohla hracka z domova (plySova).
Kazdy druhy rodi¢ uvedl, ze dité potiebovalo Cas, aby si zvyklo, zadaptovalo se. Dalsi ¢astou
odpovédi, kterou rodice uvadeéli, bylo povidani si s détmi o matetské skole (napf. jak se jmenuje
pani ucitelka, co se v mateiské Skole déla apod.), ¢i motivace (napf. nakoupeni papuci, gumak
apod.). Jeden z respondenti uvedl, Zze je zaméstnancem dané mateiské Skoly, do které dité
nastoupilo, a to vnima jako situaci, ktera jeho ditéti uleh¢ila adaptaci do matetské Skoly (graf
¢. 7).

Polozka ¢. 7: Co podle Vas pomohlo ditéti nastup do materské skoly zvladnout?

Co ditéti pomohlo nastup do MS zvladnout

= Hracka z d lysak
racka z domova (plysak) 79 2%

\

%
‘ 24%
‘ 4%

4%

= Jiné dité, se kterym MS navitévuje

Seznameni se s prostfedim (napf. diky starSimu
sourozenci, navstévé MS) . 18%
Postupné zvykani si (po casovych intervalech)

= Do MS dité vodil rodi¢, na kterém bylo dité méné citové
zavislé 5 L
= Povidani si 0 MS (seznameni se s reZimen dne v MS, jak

se bude jmenovat pani u¢itelka...)
= Motivace (nakoupeni papuci, gumakd, plasténky)

13%

= Cas (dit& potiebovalo "dospét", aby se zadaptovalo,
zvyklo si) . )
= Pomoc pedagoga (jeho motivace) 13%

11%

4%
= Jiné, napisté co:

Grafc. 7

Jakym zptisobem byly déti pred nastupem do mateiské Skoly vedeny k samostatnosti,
vyplyva z grafu €. 8. Téméf vétSina rodicii vedla déti k samostatnosti pii jidle a chozeni
na toaletu. Dale vétSina rodi¢u ucila své déti poznat si své véci ¢i samostatnosti pii oblékani
a obouvani. Kazdy z respondentt dité né&jakym zptuisobem vedl k samostatnosti, tudiz nikdo
neuvedl, ze by dité nebylo k samostatnosti vedeno.
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Polozka ¢. 8: Bylo Vase dité pred nastupem do materské skoly vedeno k samostatnosti?

Samostatnost pfed nastupem do MS
0%
23%

= Samostatné jist 29%

= Samostatné se obléct, obout

= Samostatné si zajit na toaletu
Poznat si své véci

= Nebylo vedeno

= Jinak, napiste jak: 29% 19%

Graf¢. 8

Zda bylo dit¢ pied nastupem do matetské skoly po néjakou dobu bez svych rodict, napt.
pri navstéve u babicky, tety, znamych apod., je jednim z podnéti pisobicich na vliv prubéhu
odlouceni déti od rodict v adaptacnim procesu. Az 75 % rodict odpovedélo, ze jejich dité bylo
obcas bez jejich ptitomnosti. Pouze jeden respondent uvedl, ze jeho dité nebylo nikdy bez jeho
pfitomnosti, pfi€emz v dotazniku uvedl, Ze jeho dité pii pfijeti do mateiské Skoly bylo tii

a viceleté (graf ¢. 9).

Polozka ¢. 9: Bylo Vase dité pred nastupem do materské skoly po néjakou dobu bez Vasi
pritomnosti (u babicky, tety, v krouzku...)?

Bylo dité pied nastupem do MS po néjakou dobu bez Vasi
pfitomnosti?

6%

19%

75%

= Casto = Ob¢as = Nikdy

Graf¢. 9
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Zda rodi¢e souhlasi s pfijimanim déti mladsich tii let do mateiské Skoly, ¢i nikoliv,
vyplyva z grafu ¢. 10. Pfesto, Ze vétSina respondentli souhlasi, uvadéji, ze je to velmi
individualni a dit¢ by mé¢lo byt na matetskou Skolu vyzralé jak psychicky, tak fyzicky, aby
rezim MS zvladlo. Dalsi podminkou, kterou respondenti uvadgji, je samostatnost ditte. Pokud
dit¢ vyzrale neni, rodi¢e nastup do MS doporuduji odlozit. Respondenti, ktefi nesouhlasi
S pfijimanim déti mladSich tii let do matetské Skoly, uvadéji, Ze déti do vEku tii let by mély byt
doma s rodi¢i. Déle uvadéji, ze pokud by tak malé déti mély navstévovat mateiské skoly, mély

by tomu byt uzptisobeny podminky v MS (napf. vétsi pocet pedagogi, méné déti).

Polozka ¢. 10: Souhlasite s prijimanim deti mladsich tri let do materské skoly? Svoji

odpoved’ odiivodnete.

Souhlasite s pfijimanim déti mladsich tii let do MS?

25%

75%

= Ano = Ne

Grafe¢. 10

8.6 Dotaznikové Setieni ucitelu

Dotaznikového Setieni se zucCastnili u€itelé matetskych Skol. Dotazniky jim byly rozdany
po uplynuti Sestitydenniho adaptacniho obdobi. Vyplnény dotaznik odevzdalo 17 respondenti

— uditelu.

Vétsina respondentt (ucitel) uvedla, ze pracuje ve statni matetské skole. Pouze necela

Ctvrtina pracuje v soukromé mateiské Skole.
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Polozka ¢. 1: Ve kterém zarizeni pracujete?

Ve kterém vzdélavacim zafizeni pracujete?

24%

76%

= Soukroma matefska Skola = Statni mateiska Skola

Grafc. 11

Z grafu ¢. 12 vyplyva, Ze nejvice zGcastnénych respondentti pracuje na pozici
ucitele/ucitelky matetské Skoly méné nez 5 let. Dalsi velkou skupinu respondentii tvofi
pedagogové s délkou praxe 6 — 10 let. Pouze jeden respondent pracuje ve Skolstvi, konkrétné

na pozici ucitele/ucitelky matetské skoly, vice nez 30 let.

Polozka ¢. 2: Jaka je délka Vasi praxe jako ucitele/ucitelky materské skoly?

Délka praxe
0% 6%

18% “

35%

41%

" Ménénez5let =6-10let =11-20 let 21-30 let =30 a vice let

Grafé¢. 12

VéEtsi polovina respondentti odpovédéla, ze maji spiSe negativni zkuSenost s détmi
mlads$imi 3 let v matetskych Skolach. Pouze 19 % ucitelll ma s témito détmi spiSe pozitivni

zkusenosti (viz graf ¢. 13).
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Polozka ¢. 3: Jakeé mate v materske skole zkuSenosti s ditétem mladsim 3 let?

Jaké mate v matefské Skole zkuSenosti s ditétem mlad$im

3 let?
6%
13% 19%
6% J
56%
= SpiSe pozitivni = SpiSe negativni

= Kladné za pfedpokladu heterogenni tfidy = Kladné za pfedpokladu homogenni tiidy

= Nelze urcit

Graf ¢. 13

Tazali jsme se uciteld, kolik déti mladsich tii let maji aktualné ve své tiidé. Primérné jsou
to dvé déti ve tiidé. V grafu ¢. 14 jsou uvedeny piesné odpovédi respondentd. Témét 1/3

respondentti odpovédé€la, ze dité mladsi tii let ve své tfidé nemaji.

Polozka ¢. 4: Kolik mate aktudlne deéti ve své tride, které byly prijaty ve véku mladsim t7i

let?
Kolik mate aktualné déti ve své tride€, které byly piijaty

ve véku mladSim ti1 let?

6%

6%
29%
18%

6%

6%

29%

"0 =2 =3 "4 m5m6m8

Grafc. 14
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Z grafu €. 15 plyne, Ze se vétSina pedagogli shoduje, kazdé dvouleté dité je jiné, proto
1 jejich adaptace je rozdilna. V matetskych skolach je détem Casto nabizena postupnd adaptace
(déti chodi napt. pouze na urCitou dobu nebo jen nékteré dny v tydnu). Pedagogové vnimaji
dilezitost v noseni hracky z domova nebo jiného predmétu, ktery jim domov ptfipomina.
Ttetina pedagogti uvedla, ze u nich probiha adaptace dvouletych déti velmi problematicky, déti
Casto placou. Dale nékteti uvedli, Ze déti potfebuji jinou péci, nez jsou klasické mateiské Skoly.

Péci, ktera je vice matetska, idealn¢ détské skupiny, nebo jesle.

Polozka ¢. 5: Jaké jsou Vase zkusSenosti s adaptaci déti mladsich tri let na prostredi

materské Skoly?
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Jaké jsou Vase zkuSenosti s adaptaci déti mladSich tii let na
prostfedi matefské Skoly?

3% %
11%

0%

20%

12%

3%

17%

= Vyborné, s adaptaci téchto déti jsme zatim nikdy neméli problém

= Kazdé dvouleté dité je jiné, nékteré se zadaptuje rychleji, jiné pomaleji

= VétSina téchto déti potebuje delsi ¢as nez déti tiileté nebo starsi
Velmi nam pomaha specialni adapta¢ni plan, ktery v nasi tfidé mame

= Osvedcily se nam navstévy tiidy s rodici, jeste pred samotnym nastupem ditéte

= Détem pii adaptaci pomaha, pokud si s sebou do matefské Skoly mohou vzit oblibenou
hracku nebo jiny pfedmét, ktery jim pfipomina domov

= Nabizime témto détem postupnou adaptaci (chodi pouze n¢které dny v tydnu, nebo na
urcitou dobu), coz jejich adaptaci usnadiuje

= Cenné rady ohledné¢ adaptace déti mladsich tii let ziskdvame od pedagogicko-psychologické
poradny

= Adaptace dvouletych déti u nas probihd velmi problematicky (napf. déti casto placou)

= Pokud mate jiné zkuSenosti, napisté jaké:

Graf¢. 15
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V grafu ¢. 16 vidime, ze 88 % pedagogl neprovadi Zzadnou zménu v organizaci, nebo
uspotddani denniho reZzimu tak, aby lépe vyhovoval potiebdm dvouletych déti. Pouze 12 %
pedagogt tvrdi, Ze zménu provadi, napt. v prvnich tydnech si chodi pedagogové vypomahat

s novymi détmi nebo zatazuji vice volnych her pro déti mladsi tfi let.

Polozka ¢. 6: Doslo ve Vasi tridé pred nebo po nastupu dvouletych déti ke zmenam v organizaci

a usporadani denniho rezimu, aby lépe vyhovoval potiebam techto deti?

Zmény v organizaci a uspofadani denniho reZimu
12%

N

88%
= Ne = Ano, uved’te konkrétni piiklady

Grafc 16

Graf ¢. 17 ukazuje, Ze u drtivé vétSiny pedagogti nedochazi k persondlnim zménam pii nastupu

dvouletych déti do matetské skoly.

Polozka ¢. 7: Doslo ve Vasi tride v souvislosti s ndstupem dvouletych déti k persondlnim

zmeénam?

Doslo u Vas v MS k persondlnim zménam v souvislosti s
nastupem dvouletych déti?

0% | 6%

0%
0% >

94%

= Ne
= Ano, ve tfid¢ noveé pasobi dalsi ucitel
= Ano, ve tfid¢ plsobi chtiva
Ano, ve tfidé pasobi asistent/ka pedagoga
= Jiné:

Graf'c. 17
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VSsichni respondenti se shodli, ze dvouleté déti potiebuji specidlni péci. Oblasti, ve
kterych pedagogové spattuji potiebu specialni péce pro dvouleté déti, jsou predevsim hygiena,
oblékani a stolovani. Dale pak zmifovana adaptace a socializace téchto déti. ZmifujiizvySenou

individualni péci a komunikaci (graf ¢. 18).

Polozka ¢. 8: V jakych oblastech potiebuji dvouleté deti specialni péci?

Oblasti, ve kterych potiebuji dvouleté déti specialni péci

0%~ 4%
17%
‘ 33%
29% 17%
= Hygiena, oblékani, stolovani = Bezpecnost
Adaptace, socializace ZvySena individudlni péce
= Z4dn4 jina péce = Jina péce

Graf¢. 18

64



Ze pedagogové vnimaji rozdily mezi piipravenosti dvouletych a tiiletych déti do matei'ské

Skoly, dokazuje tento graf €. 19. Nejvetsi rozdily spatiuji v socidlnich vztazich, v dodrzovani

pravidel, rezimu MS a pozornosti. Dale jeden respondent uvedl, ze vnima rozdily v feci,

ve vyjadfovani a predev§im V psychice ditéte.

Polozka ¢. 9: Jaké spatiujete nejvétsi rozdily mezi pripravenosti dvouletych a triletych déti do

materské Skoly?

Graf¢. 19

Jaké spattujete nejveétsi rozdily mezi pfipravenosti
dvouletych a tfiletych déti do MS?

20% 2% 13%

21%

22%

22%

= Adaptace
= Sebeobsluzné ¢innosti
= Socialni vztahy
Dodrzovéni pravidel, rezimu MS a pozornosti
= Je to individualni

= Jiné:
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Kazdy druhy pedagog vidi velky problém ve vysokém poctu déti ve tfidach, k némuz se

vaze dalsi problém, a tim je nedostatek pedagogickych pracovnikl ve tiidé¢ (graf €. 20).

Polozka ¢. 10: Vnimani nékterych problémii S umistéenim deéti mladsich tii let do materské

skoly?

Problémy s umisténim déti mladsich tii let do MS

7% 0%

1% 18%

Q

21%

1
11%

32%

= Nedostatecna kapacita matetskych skol
= Vysoky pocet déti ve tiidach
Nedostatek pedagogickych pracovniki
Nedostate¢né materialni a hygienické podminky pro dvouleté déti
= Nevhodna legislativa
= Nevnimam

® Jiné:

Graf ¢. 20

Posledni otdzkou v dotazniku bylo specifikovat sviij ndzor na piijiméani déti mladSich tii

let do matetské skoly.

Velmi ¢asto respondenti zminovali nesouhlas s pfijimanim dvouletych déti za podminek,
jaké u nas v Ceské republice ve vzdélavani predskolnich déti jsou. Casto pedagogové
zminovali, ze s dvouletymi détmi musi individualné pracovat, coz pti tak velkych poctech déti
ve ttidach bohuzel nelze. Proto déti casto narusuji vzdélavaci program starsich déti, at’ uz svym
placem a steskem po rodi¢ich nebo poutanim pozornosti. Respondenti dale uvadéji, ze tyto déti
potifebuji neustdlou pozornost, a proto pedagogové maji problém pracovat se zbytkem tiidy.

D¢ti byvaji Castéji unavené, je potieba jim piizpusobit cely rezim ve t¥idé i pobyt venku. Ackoli
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je kazdé dite jiné, respondenti jsou piesvédceni, ze vétSina dvouletych déti nezvlada nastup
do mateiské Skoly z n€kolika hledisek, napt. po psychické a emocni strance, nékteré i po
fyzické. Dvouleté déti maji rozhodné jiné potieby nez déti ttileté. Dvouleté déti by mély byt
pfijimany do zafizeni, které jsou jejich veku pfizptisobeny. U takovych déti je rozhodné potieba
vétsiho mnozstvi pedagogickych pracovniki ve tfidé, mensi pocet déti i pfizplisobeny rezim

a prostory.
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9 VYHODNOCENI DAT

Na zaklad¢ vybranych metod byla zjisténa data a v této kapitole jsou vyhodnocena.
Ptipadové studie byly zaznamenavany na papir formou poznadmek a nasledné¢ prepsany
do diplomové prace. Informace od rodi¢u a pedagogh byly zaznamenavany do predem

ptipravenych dotaznikii uvedenych v piiloze €. 1, 2.

9.1 Pripadové studie

Z ptipadové studie €. 1 vyplyva, Ze ackoliv byla divka Zuzana na matetskou Skolu rodi¢i
dlouhodobé doptedu piipravovana, adaptacni proces trval dlouho, nemohla si na prostredi
matetské Skoly zvyknout. Pfiblizné€ do listopadu kazdy den v mateiské Skole plakala, rano pfi
louceni s rodici i pii pfechodovych ¢innostech. Mnoho faktorit mohlo ovlivnit jeji t€zsi priabeh
adaptace, napt. jeji nizky vék. Divka méla v dobé néastupu do materské Skoly 2 roky
a 4 mésice. Dale byla divka jedinacek a byla od rodicti zvykla na neustalou pozornost, coz se ji
v matefské Skole nedostavalo, prestoze se pani ucitelky snazi vénovat vSem détem, ale déti je
ve tfid¢ spousta. V sebeobsluznych ¢innostech také neméla oporu, jelikoz sebeobsluhu sama
pln€ neovladala. Na odlouceni od rodicli Zuzana také zvykla nebyla. Postupem casu a hlavné
diky dobré spolupraci s rodici se zadaptovala a na prostiedi mateiské skoly, vrstevniky i pani

ucitelky si zvykla. Nyni chodi do matefské skoly rada.

V piipadové studii ¢. 2 jsme méli chlapce Martina, ktery mél velké adapta¢ni problémy.
Na matetskou Skolu si zvykal t€Zko a dlouho. Pfi rannim louceni s rodici plakal, loucil se
dlouho. Plakaval i v priibéhu dne. Od prvniho dne v matetské skole spaval. BohuZzel oba rodice
pracovali, a tak neméli moznost si jej bravat po obédé. Chlapec Casto travil celé dny v mateiské
Skole, rodi¢e si ho vyzvedavali az kolem putl ¢tvrté odpoledne. V matetské skole si hraval
zpocCatku sadm, nechtél se zapojovat do kolektivu, hral si sim vedle ostatnich, byl spise
pozorovatelem. Martin byl velmi slaby v sebeobsluznych ¢innostech. Neumél se sam ani
vysvléct. Pfiblizn€ v lednu se na prostfedi matefské Skoly adaptoval a zacal respektovat
i pravidla ve tfidé. Na jeho dlouhou adaptaci mohlo mit vliv i to, Ze byl pomérné mlady. Pii
nastupu do matetské Skoly mél 2 roky a 3 mésice. Nebyl viibec zvykly na odlouceni od rodict
a najednou travil dlouhou ¢ast dne bez nich. S rodici byla dobra spoluprace, jen rodic¢e bohuzel

kvuli pracovnim povinnostem neméli moznost si chlapce bravat po obédé.
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Ptesto, ze divka Leona z ptipadové studie €. 3 prvni dny pfi rannim lou€eni plakavala,
dalsi dny si na matefskou Skolu zvykla. Adaptovala se na prosttedi i pravidla ve tfidé rychle.
Mozna to bylo jeji povahou, jelikoz je velmi kamaradska, tak vyhledava kontakt s vrstevniky.
Rodic¢e ji na matefskou Skolu dlouhodobé piipravovali. O mateiské Skole si s ni povidali,
navstévovali Sni jeji vrstevniky. Leona byla na odlouceni od rodict zvykla. Nastoupila do
matefské Skoly ve 3 letech a 4 mésicich, coZ mohlo byt taky diivodem jeji snadné adaptace.
Leona méla také velmi dobfe rozvinutou slovni zasobu a dobré komunika¢ni dovednosti.
Dokézala fict, co potiebovala, zeptat se, domluvit se. Sebeobsluzné Cinnosti v zafi prilis
neovladala, ale bylo to z divodu, Ze to za ni délala matka. Béhem par dni se to zlepsilo a Leona

V lednu zvladala sebeobsluhu sama, téméf bez dopomoci.

V posledni pfipadové studii ¢. 4 jsme méli chlapce Matyéase, ktery s adaptaci
na matei'skou skolu nemél zadny problém. Adaptoval se velmi rychle, pii nastupu do matetské
Skoly mél 3 roky a 1 mésic. Na matetskou Skolu ho rodice dlouhodobé¢ ptipravovali. Matka je
pani ucitelkou v matetské sSkole, a tak vi, jak je pro déti pfiprava diilezitd. Do matetské Skoly
mél dobrou slovni zasobu, mluvil hezky ve vétach. V sebeobsluznych cinnostech byl
samostatny. Odlouceni od rodict zvladal bez komplikaci, byl na n¢j zvykly. Dlouhodoba
ptiprava na matetskou Skolu, v€k i zvyklost na odlouceni od rodici mohly byt faktory, které

usnadnily jeho adaptacni proces do matetské Skoly.

9.2 Dotazniky rodic¢a - diskuse

Z odpovédi respondentd (rodict) vyplyva, ze vétsina rodici dala své dit¢ do materské
skoly jesté pred dovrsenim veku tii let. VSichni rodice pripravovali déti na nastup do mateiské
Skoly, nejCastéji seznamenim se s matefskou Skolou napf. pii  prochazce
a ucenim ditéte samostatnosti (v oblékani, stravovani apod.). Vice nez Ctvrtina rodict uvedla,
ze jejich dité€ place/plakalo pfi jejich odchodu z matetské Skoly, pticemz 80 % téchto plaicich
déti bylo mladsich tfi let. Nejvice détem pfi nastupu do matetské Skoly pomaha plySova hracka
z domova. Respondenti povazuji za podstatny cas, tedy dobu, pii které si dité potiebuje
zvyknout na nové prostiedi, vrstevniky, reZim. Dal$i podstatnou ptipravou na matetskou skolu
rodi¢e uvadeji povidani si o mateiské Skole a motivaci ditéte napt. ndkupem papuci, gumaka
apod. Rodi¢e pokladaji za velmi podstatné vést déti k samostatnosti, nejcastéji pii jidle a

potiebé toalety. Vnimaji také dilezitost odlouceni od rodic¢t napiiklad formou navstévy u
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prarodict, kamaradl, znamych apod.. VEtSina rodict souhlasi s ptijimanim déti mladsich tii let
do mateiské Skoly. Rodice, ktefi nesouhlasi, uvadeji, ze je potieba, aby matei'ské Skoly byly na
tak malé déti pfipraveny a byly jim uzptisobeny podminky, napt. mensi pocet déti ve tiide, veétsi
pocet pedagogli, moznost nosit plenky apod. Rodice se ale shoduji, ze kazdé dité je velmi
individudlni a pfijeti do matetské Skoly je potfeba posuzovat podle jeho schopnosti a

dovednosti, ne podle véku.

9.3 Dotazniky u¢itela - diskuse

Velka cast respondentli pracuje na pozici ucitel/’ky mateiské Skoly méné nez 10 let.
I pfesto vnimaji pedagogové velké problémy s pfijimanim dvouletych déti do béznych tiid
matefskych skol. Respektuji individualitu déti, ale v drtivé vétSin€é maji bohuzel negativni
zkuSenosti s pfijimanim tak malych déti do mateiskych Skol. Sviij nesouhlas zdivodnu;ji tim,
ze klasické matetské Skoly nejsou na tyto déti pfipraveny. Nejsou jim uzplsobeny podminky
(velky pocet déti ve tiidach, maly pocet pedagogli na déti, rezim dne apod.). Dvouleté déti
potfebuji specidlni péci. Nejvétsi rozdily mezi dvouletymi a tfiletymi détmi spatiuji
pedagogové v socialnich vztazich, v dodrzovani rezimu MS i v sebeobsluznych &innostech.
Déti si ¢asto vynucuji pozornost pedagoga, a ten se tak nemuize vénovat ostatnim détem ve
t¥{d&. Témto détem musi byt pFizptisobeny jednotlivé ¢innosti v MS, jelikoz neudrzi pozornost
takovou dobu jako star$i déti. Byvaji ¢asto unavené, proto se jim musi ptizplsobit i pobyt
venku. Déti navic narusuji vzdélavani ostatnich déti pla¢em, steskem po rodi¢ich. Pedagogové
Casto uvadéli, Ze tak malé déti potfebuji jesté intenzivni kontakt s matkou, ktery jim pani
ucitelka v matetské Skole nenahradi. Tyto déti si ¢asto neumi hrat s ostatnimi, tudiz ke své hie
vyuzivaji pedagogy. Dale z dotaznikli vyplyva, ze détem pii adaptaci na mateiskou Skolu

nejvice pomaha plySova hracka z domova i postupna adaptace na prostiedi matetské skoly.
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10 ZAVERY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole se seznamime s vysledky empirického vyzkumného Setieni, odpovéd’'mi

na vyzkumné otazky a zavérecnou casti vyzkumného Setieni.

10.1 Vysledky

Na zédkladé vyzkumného Setfeni ptipadovych studii a dotaznikovych Setieni pro rodice
1 pro ulitele vyplyva, ze adaptacni proces do matei'ské Skoly je velmi obtizny. V piipadovych
studiich se nam ukéazalo, Zze déti mladsi tii let snaseli proces adaptace do mateiské Skoly hiife
nez déti tifleté. Je ale cela fada faktort, které tento proces ovliviiuji a je potieba na né brat ohled.
Dtlezitd je pfiprava na matetskou skolu, povidani si o ni, trénovani odlouceni od rodict,
kontakt s vrstevniky i zvladani samoobsluhy. Je potfeba mit na paméti, ze kazdé dité je
individualni a adaptacni proces bude zvladat jinak. Rodic¢e ve svych dotaznicich zdiiraziiovali
dilezitost piipravy na mateiskou skolu. Z dotaznikd vyplyva, ze 80 % déti, které pfi nastupu
do matetské Skoly plakaly, mély méné neZ tfi roky. Nejvice détem pomahala uleh¢it nastup do
mateiské Skoly plySova hracka z domova. Rodice dale uvadéli, ze je stézejni déti vést
k samostatnosti i odlou¢eni od rodi¢t. Pti ptijimani déti mladsich tii let by mély byt uzptisobeny
podminky v matefské Skole (mensi pocet déti ve tfidach, vétsi pocet pedagogi apod.).
Z dotaznikl pro ucitele vyplyva, ze pedagogové vnimaji velké problémy pfi piijimani déti
mladsich tfi let do matefské Skoly. VéEtSina pedagoghh mé bohuzel negativni zkuSenost
S pfijiménim téchto déti a nesouhlasi s jejich zatazovanim do béznych tfid matefskych skol.
Tvrdi, Ze dvouleté déti potiebuji zcela odlisnou péci nez déti trileté. Vnimaji rozdily mezi t€émito
détmi hlavné v oblasti socialni, sebeobsluze a dodrzovani rezimu MS. Dvouletym détem musi
pedagogové uzpusobovat rezim (pobyt venku — dvouleté déti ujdou kratsi vzdalenost, byvaji
Zasto unavené) i podminky v MS. Ovsem jak pedagogové, tak i rodi¢e se shoduiji, Ze je kazdé

dit¢ individualni a je potieba k nému volit individualni ptistup.
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10.2 Odpovédi na vyzkumné otazky
e VO (. 1: Jak prozivaly adaptaci ¢tyFi nové prichozi déti?

Adaptaci na prostfedi matetské Skoly zvladalo kazdé z déti jinak. Prvni dité€ si zvykalo htfe,
delsi dobu plakalo. Bylo fixovano na své rodice a pfedev$im na jejich neustadlou pozornost.
Druhé¢ dité taktéz delsi dobu plakalo, nebylo zvyklé na odlouceni od rodi¢t. V sebeobsluznych
¢innostech také zaostavalo a nezvladlo se ani vysvléct. Tteti dit€ plakalo pouze ¢tyfi dny, poté
se na prostiedi matetské Skoly adaptovalo. Je velmi spolecenské, komunikativni a zvidavé. Do
matefské Skoly chodilo s ismévem a téSilo se na kamarady. Posledni dit€¢ nemélo Zadné
adaptacni potize. Prostfedi mateiské Skoly se ptizptisobilo hned od prvniho dne. Rodici bylo
dlouhodobé¢ pfipravovano na matetskou Skolu. Dalo by se fict, ze déti mladsi tii let snasely
adaptaci na nové prostiedi hiiie nez déti tiileté. Avsak vék neni jedinym faktorem, ktery muze
adaptaci ovlivnit. Kazd¢ dit€ je individualni, a proto si bude na prostfedi matetské Skoly zvykat
jinak. Diky dobré spolupraci s rodi¢i se podafilo nakonec zadaptovat vSechny Ctyfi nove

ptichozi déti. Pani ucitelky vytvorily détem idedlni prostfedi pro adaptaci.

e VO ¢. 2: Co a jakym zpisobem nejvice ovlivnilo priibéh adaptace do materské Skoly

u téchto ¢tyr déti?

Dle vyzkumného Setieni bylo zjisténo, ze faktory ovliviiujici adaptaéni proces jsou velmi
individudlni a u kazdého jedince jiné. U téchto déti se da fici, ze nejvice ovlivnila snadny
pribéh adaptace na mateiskou Skolu dlouhodoba ptiprava ditéte (povidanim si o mateiské
Skole, zvykanim si na odlouc¢eni od rodicti, u€enim sebeobsluhy atd.). Prvni dité bylo negativné
ovlivnéno tim, ze nebylo zvyklé na odlouceni od rodict, navic jelikoz bylo jedinacek, bylo
naopak navyklé na neustalou pozornost rodi¢i. U druhého ditéte byl adaptacni proces nejvice
negativné ovlivnén silnou fixaci na rodice, neschopnosti odlouceni od rodict (jelikoZ na ni dité
nebylo zvyklé) a neznalosti v sebeobsluznych ¢innostech. Adaptaci mu pomahalo zvladnout
jeho plySové zvitatko, které si nosilo z domova. Nizky v€k mohl u téchto dvou déti byt dalsi
nepiiznivym Cinitelem pfi jejich adaptaci. Tteti dit¢ potfebovalo pouze prvnich péar dni na
seznameni se s prostfedim a zadaptovanim se. Posledni dit¢ se zadaptovalo hned a naprosto
bez problémi. Témto dvéma détem mohl adaptacni proces ulehcit jejich vek, ktery byl oproti
prvnim dvéma détem vyssi. Déle tyto déti byly soustavné a dlouhodobé¢ na prostiedi matetské
Skoly svymi rodi¢i ptipravovani. Pratelské prostiedi matetské Skoly a vstficné pani ucitelky
byly bezpochyby ciniteli, které kladné ovliviiovaly proces adaptace. Globaln¢ lze fici, Ze je

mnoho faktord, které ovliviuji adaptacni proces at’ uz pozitivné, nebo negativné.
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e VO (. 3: Ovlivituje vékovy rozdil déti pribéh adaptace na mateiskou Skolu?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze presto Ze je adaptacni proces velmi individudlni
zalezitosti, mtize vékovy rozdil hrat roli pfi adaptacnim procesu na mateiskou Skolu. | na
ptipadovych studiich si miizeme v§imnout, Ze déti mladsi tfi let se na prostfedi matetské Skoly
adaptuji hife a mnohem déle nez déti star$i. Diky dotaznikovému Setfeni uciteli méme
souhrnnéjsi pohled pedagogt na adaptaéni proces do matetské Skoly. Z jejich odpovédi plyne
negativni zkuSenost S adaptaci déti mladsich tii let. Pedagogové tvrdi, ze vétSina téchto déti
ma adaptacni potize. Dvouleté déti maji zcela jiné potfeby nez déti tfileté, ty zacinaji
vyhledavat vrstevniky ke své hie, dvouleté déti nikoliv. Ttileté déti jsou mnohem pohybové

vyspélejsi, déle udrzi pozornost. Dvouleté déti potiebuji mnohem vice individualni piistup.

V dotaznikovém Setfeni pro ucitele respondenti nejcastéji uvadeéli, ze vnimaji rozdily
u dvouletych a tiiletych déti predevsim v oblasti sebeobsluznych ¢innosti, socialnich vztahu,

dodrzovani rezimu a pravidel MS a v adaptaci.
e VO (. 4: Potrebuji dvouleté déti specialni péci, prip. v jaké oblasti?

Dvouleté déti rozhodné potiebuji specialni a zcela odliSnou péci nez déti starsi. Rozviji se
u nich motorika, zdokonaluje se chtize, déti jsou zatim nemotorné a hrozi ¢asté Grazy, proto je
potieba dbat vétsi bezpecnosti. Déle se rozviji matetsky jazyk, mnoho déti se jesté¢ nedokéaze
dorozumét. DéEti maji potfebu objevovat svét, zapojuji vSechny smysly, strkaji véci do pusy.
V tomto vékovém obdobi se déti teprve uci osamostatitovat. Jsou egocentrické, zamétrené samy
na sebe a nedokazi se vcitit do potfeb druhého, nemaji empatii, coz je v jejich véku zcela
normalni. Zacina se vyskytovat paralelni hra (dé€ti si hraji vedle sebe, nikoli spolu), nemaji
potiebu kontaktu s vrstevniky. Neovladaji sebeobsluzné ¢innosti a potiebuji mnohem vétsi
dopomoc. Tyto déti ¢asto neumi chodit samy na toaletu, neumi se oblékat ani vysvlékat. Hodné
déti vtomto veku jesté pouziva plenky, dudlik, je proto potieba tomu Vv matetské Skole

uzpusobit podminky.

Z dotaznikového Setieni pro ucitele vyplyva, ze déti potiebuji specidlni péci predevSim
v oblasti hygieny, oblékani a stolovani, dale v adaptaci a socializaci a v neposledni fadé
V bezpecnosti a zvysené individualni péci.
e VO ¢. 5: Co usnadiiuje détem nastup do mateiské Skoly?

Kazdému ditéti pomtize usnadnit jeho adaptacni proces na mateiskou Skolu néco jiného.

Ovsem na zaklad¢ vyzkumného Setieni jsme zjistili, Ze détem usnadiiuje nastup do matetské
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Skoly pfedevsim dlouhodoba piiprava ditéte na matetskou Skolu (povidam si o mateiské skole,
co tam décti ¢ekd, co budou délat, jak to v ni vypada apod). Déale détem velmi pii adaptaci
pomaha znalost sebeobsluhy (aby se dit¢ umélo najist, napit, vysvléct, obléct, obout, zajit si na
toaletu). Pfi adaptacnim procesu rodic¢e i pedagogové doporucuji nosit si z domu plySovou
hracku na spani (dité¢ ma pocit, ze neni v matefské Skole samo, ma tu néco, co ma rado). Détem
také usnadni nastup do mateiské Skoly, pokud jsou zvyklé na odlouceni od rodi¢t, kontakt
s vrstevniky. Dulezité pro déti taktéz je, aby védely, ze v matetské Skole nezlistanou, rodice si
je po praci vyzvednout. Stézejni je, aby se dit¢ v matetské skole citilo dobte, melo empatické
pani ucitelky. Dobra spolupréce rodic¢i s matetskou Skolou je také jednim z podstatnych faktori
usnadiiujicich nastup déti do mateiské Skoly, jakoZto prvniho instituciondlniho zatizeni, do

kterého dité vstupuje.
e VOZ. 6: Jaké maji rodice zkuSenosti s prijimanim dvouletych déti do materské Skoly?

Z dotaznikového Setfeni rodict vyplyva, ze drtiva vétSina dvouletych déti se v matefské
Skole hufe adaptovala. RodiCe s pfijimanim dvouletych déti do mateiské Skoly ve vétSing
souhlasi, jelikoz €asto jiz v tomto veéku ditéte musi nastoupit do prace. Rodice, ktefi nesouhlasi
S ptijimanim dvouletych déti do mateiské skoly, své tvrzeni odivodiuji, Ze v klasickych
matetskych skolach nejsou pro piijimani t€chto déti uzptisobeny podminky. Ve tiidach je velké
mnozstvi déti a nizky pocet pedagogickych pracovnikii, coz vylucuje individudlni pfistup
k détem. Celkové je potfeba uzplsobit nejen pedagogické zajisténi, ale veskery chod matetské

Skoly (prostiedi — uzptisobit vysce dvouletych déti, pobyt venku apod.).
e VOZ.7: Jaké maji ucitelé zkuSenosti s prijimanim dvouletych déti do materské Skoly?

V dotaznikovém Setfeni uvedla vétsi polovina pedagogii, ze s piijimanim déti mladSich
dvou let do matetské Skoly maji spiSe negativni zkuSenost. Dvouleté déti snasi adaptacni proces
hife a Casto plaCou. VétSina respondentti dale uvedla, Ze s pfijimanim déti mladsich tii let
do klasické matefské 8koly, za podminek, které momentalné v Ceské republice jsou,
nesouhlasi. V klasickych matetskych Skolach jsou velké pocty déti ve tfidach a nizké pocty
pedagogii na déti. Pedagogové tak nemohou dvouletym détem nabidnout tolik individudlniho

pristupu, ktery je zapotiebi.
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e VO ¢. 8: Vnimaji pedagogové s umisténim dvouletych déti do materské Skoly néjaké
problémy?

Dle vypovédi respondentll pedagogoveé vnimaji problémy s umistovanim dvouletych déti
do klasickych matetskych skol. Nejvetsi problém vnimaji praveé ve velké poctu déti ve tfidach
a nedostatku pedagogickych pracovnikt. Dale pak uvadéji problém s nedostate¢nou kapacitou
matetskych Skol, nevhodnou legislativou a nedostatecnymi materidlnimi a hygienickymi

podminkami pro dvouleté déti.

10.3  Shrnuti vyzkumného Setieni

Adaptacni proces do mateiské Skoly je pro déti bezpochyby velmi naro¢ny. Kazdé¢ dité je
jiné a na matei'skou Skolu se adaptuje po svém. Je potieba k détem pfistupovat individudlng
a empaticky. Je dulezité déti na nastup do mateiské skoly dlouhodobé piipravovat, abychom
jim adaptaci co nejvice usnadnili. Na adaptacni proces pisobi mnoho faktord, které jej mohou
ovlivnit jak pozitivné, tak i negativné. Dulezita je také dobra spoluprace s rodi¢i, ktera mtze
adaptacni proces détem usnadnit. Rozdily v adaptaci déti dvouletych a ttiletych na matetskou
Skolu jsou viditelné, ptesto jsou velmi individudlni. Rozdily vnimame piedevsim v oblasti
sebeobsluznych ¢innosti, socidlnich vztahti a v adaptaci. Dvouleté déti maji zcela odlisné

potieby nez déti tfileté, na coz je potieba brat zietel.
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ZAVER
Diplomova prace je zaméfena na rozdily v adaptaci déti dvouletych a ttiletych v matefské

Skole. Adaptacni proces je velmi slozity a je potieba ho ditéti co nejvice ulehcit, aby jej zvladlo.

V teoretické ¢asti se zabyvame specifiky vyvoje dvouletého a ttilet¢ho ditéte. Zde miizeme
nalézt zasadni rozdily ve vyvoji. Déle jsou uvedeny faktory, jeZ mohou adaptaci do matetské
Skoly ovlivnit, jak negativné, tak i pozitivné. Sté€zejni je Ctvrta kapitola, zabyvajici se adaptaci
ditéte na matetskou Skolu. Zde zjist'ujeme, jak dilezita je dlouhodoba ptiprava ditéte na nastup
do mateiské Skoly. Blize v této kapitole uvadime, jak miZeme dit€ na matetskou Skolu
pripravit. Nalezneme zde 1 faze adaptace, mozné zplsoby reakci déti na matetskou Skolu
I adapta¢ni problémy. V paté kapitole se sezndmime s institucionalni péci, vychovou
a vzdélavanim dvouletych déti z pohledu historie, soucasnosti i ze zahrani¢i. Posledni

kapitolou jsou podminky piedskolniho vzdélavani a vychovy pro dvouleté déti.

V empirické ¢asti jsme stanovili hlavni cil vyzkumu. Zamérem bylo zjistit, zda jsou
rozdily v adaptaci dvouletych a triletych deti do materské skoly, pripadné o jaké rozdily se
jedna, a poukazat na diileZitost potreb ditete dle jeho vékovych zvidstnosti. Porovnat pritbeh
adaptace do materské skoly dvou dvouletych deéti a dvou triletych déti. Na fundamentu
stanoveného cile bylo vytvofeno osm vyzkumnych otazek. K vyzkumnému Setfeni byly pouzity
piipadové studie skladajici se z pozorovani a narativniho rozhovoru s rodici. Jako doplikova
metoda bylo zvoleno dotaznikové Setfeni pro rodice i pro ucitele. VSechna ziskana data byla

zpracovana a vyhodnocena.

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni jsme dospéli k zadvéru, ze jsou rozdily v adaptaci déti
dvouletych a ttiletych do matetské Skoly, pfestoze je to velmi individualni. Nejvétsi rozdily
spatfujeme v oblasti samoobsluhy (napft. oblékani, vysvlékani, toaleta), socializaci a schopnosti
adaptovat se na nové prostredi. Rozdily miizeme vidét pii béznych ¢innostech, jako je napiiklad
motorika déti, komunikace ¢i hra. Je mnoho faktort, které mohou pozitivné i negativné ovlivnit
adaptacni proces. Podafilo se ndm zjistit, ze pedagogové v drtivé vétSiné nesouhlasi
se zafazovanim dvouletych déti do béznych matetskych skol pifevazné z diivodu problematiky
velkého poctu déti ve tiidach a nizkého poctu pedagogli. Naopak rodie Casto vyhledavaji
matefské Skoly pro své dvouleté déti z divodu svych pracovnich povinnosti. V tomto piipadé

je na misté se touto problematikou dale zabyvat.
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DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den, jsem studentkou PdF Univerzity Palackého v Olomouci a chtéla bych Vs poZadat
o wyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi pouze k ziskani informact pro mou diplomovou praci
na téma Rozdily v adaptaci deéti dvouletych a triletych v mateiské Skole.

Dotaznik je anonymni.

Dékuji Vam za Vasi ochotu a cas. Bc. Vendula Galacova

1. Vase dité bylo v dobé nastupu do MS:

A. Nettileté¢ (nemélo 3 roky)
B. Tii a vice leté
2. Teé&silo se Vase dité do matefské skoly?
ANO —NE

3. Pripravovali jste Vase dité na nastup do materské Skoly?
Pokud ano, vyberte z mozZnosti jak: (miiZete zakrouzkovat vice odpovedi)

ANO —NE
C. Seznamovani se s prostiedim MS pfi vyzvedavani starsiho sourozence
D. Povidéni si o mateiské $kole (sezndmeni s rezimem dne v MS, jak se bude jmenovat
pani uditelka...)
E. Seznameni se s matefskou §kolou napt. pfi prochdzce
F. Uceni se samostatnosti (toaleta, oblékani, strava...)
G. Sezndmeni se s kamaradem, se kterym budu MS navitévovat
H. Kontakt s vrstevniky
I. Jinak, napiste jak:

4. Jak Vase dité podle Vas zvladlo nastup do mateiské skoly? Vyberte z moZnosti:

Bez problémti — s mensimi obtizemi (obcas plakalo) — zvladalo to Spatné
5. Plakalo/place dité p¥i Vasem odchodu z matefské skoly?

ANO -NE

6. Myslite si, Ze je VaSe dité nyni adaptované (= zvyklé) na prostfedi materské skoly,
denni rezim, kamarady a pedagogy?

ANO —NE



7. Pokud jste na predeslou otizku odpovédéli NE, a dité tedy neni zadaptované, jak se
to projevuje: (miizete zakrouzkovat vice odpovédi)
. Dité place pfi louceni s rodici
. Dité je v prtibéhu dne plactivé, pta se ¢asto po rodicich
. Dité nechce chodit do matefské Skoly
. Dité v matefské Skole nechce spolupracovat s pedagogy
Dité se vyhyba kontaktu s ostatnimi
Jinak, napiste jak:

TmoQw

8. Co mu podle Vas pomohlo nastup do mateiské Skoly zvladnout?
Vyberte z odpovédi: (miizete zakrouzkovat vice odpovédi)

. Hracka z domova (plysék)
Jiné dit&, se kterym MS navitévuje
Sezndmeni se s prostfedim (napt. diky star§imu sourozenci, navitéveé MS)
. Postupné zvykanti si (po casovych intervalech)
Do matefskeé Skoly dité vodil rodi€, na kterém bylo dité méné citové zavislé
Povidéni si o mateiské $kole (seznimeni s reZimem dne v MS, jak se bude jmenovat
pani ucitelka...)
. Motivace (nakoupeni papuci, gumakd, plasténky...)
. Cas (dité& potiebovalo ,,dospét*, aby se adaptovalo, zvyklo si)

Pomoc pedagoga (jeho motivace)

MTHY QW

=0 Ea

Jiné, napiste co:

9. Bylo Vase dité pied nastupem do matefské skoly vedeno k samostatnosti?
ZakrouZkujte: (miiZete zakrouzkovat vice odpovédi)

. Samostatné jist

Samostatné se obléct, obout

Samostatné si zajit na toaletu

. Poznat si své véci

Nebylo vedeno

Jinak, napiste jak:

MmO Qwp

10. Bylo Vase dité pred nastupem do matefské $koly po néjakou dobu bez Vasi
pritomnosti (u prarodicu, tety, znamych, v krouzku...)? Vyberte z moznosti:

Casto — obtas — nikdy
11. Souhlasite s pFrijimanim déti mladSich t¥i let do mateiské Skoly?

Svoji odpovéd’ zduvodnéte:

ANO -NE



Ptiloha ¢. 2 — Obrazek — dotaznik pro ucitele

/

DOTAZNIK PRO UCITELE

Dobry den, jsem studentkou PdF Univerzity Palackého v Olomouci a chtéla bych Vis poZadat
o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi pouze k ziskani informaci pro mou diplomovou praci

na téma Rozdily v adaptaci déti dvouletych a triletych v materské skole.
Dotaznik je anonymni.

Dékuji Vam za Vasi ochotu a cas. Bc. Vendula Galacova

1.

(3]
b

Zatrhnéte, ve kterém zatizeni pracujete:
A. Soukroma mateiska Skola
B. Statni materska skola

. Zatrhnéte délku Vasi praxe jako ucitele/uditelky materské Skoly:

A. Méné nez 5 let
6—10 let
11—-20let

. 21-301et

30 a vice let

monw

Zatrhnéte, jaké mate zkuSenosti s ditétem mladSim 3 let v materské Skole:
. SpiSe pozitivni

Spise negativni

Kladné za predpokladu heterogenni tiidy

. Kladné za pfed pokladu homogenni tiidy

Nelze urcit

moaw

. Kolik mate aktualné déti ve své t¥id&, které byly pFijaty jako net¥ileté?

. Zatrhngte, jaké jsou VaSe zkuSenosti s adaptaci déti mladSich t¥i let na prostiedi

mateiské Skoly? (miizete zakrouzkovat vice odpovédi)

A. Vybomé, s adaptaci t&chto déti jsme zatim nikdy nemeli problém

Kazdé dvouleté dité je jiné, nékteré se zadaptuje rychleji, jiné pomaleji

Vétsina téchto déti potiebuje delsi ¢as nez déti tiileté nebo starsi

Velmi nam pomaha specialni adaptaéni plan, ktery v nasi tfid€ mame

Osvédcily se ndm navstévy tiidy s rodici, jesté pfed samotnym nastupem ditéte

Détem pri adaptaci pomah, pokud si s sebou do matefské skoly mohou vzit

oblibenou hratku nebo jiny pfedmét, ktery jim pfipomind domov

Nabizime témto d&tem postupnou adaptaci (chodi pouze nékteré dny v tydnu, nebo na

urcitou dobu), coz jejich adaptaci usnadiiuje

H. Cenné rady ohledné adaptace déti mladsi tfi let ziskdvame od pedagogicko -
psychologické poradny

mmUuaw

Q



I.  Adaptace dvouletych déti u nas probiha velmi problematicky (napf. déti asto pladou)
J.  Pokud méte jiné zkusenosti, napiste jaké:

6. Doslo ve Vasi tfidé pfed nebo po nastupu dvouletych déti ke zménam v organizaci a
uspoi‘ddani denniho reZimu, aby lépe vyhovoval potiebam téchto déti (prostor i pro
dopoledni odpoc¢inek, zména doby podavani stravy, Gprava st¥idiani smén, apod.)?
A. Ne
B. Ano, uved'te konkrétni priklady:

7. Doslo ve Vasi tFidé v souvislosti s nastupem dvouletych déti k personalnim
zménam? Vyberte, prosim, libovolné mnoZstvi odpovédi
A. Ne

Ne, ale v soucasné dobé se o tom jedna

Ano, ve tfidé nove pisobi dalsi ucitel

. Ano, ve tfide€ pisobi chtiva

Ano, ve tfidé plisobi asistent/ka pedagoga

Jiné, uvedte:

WY 0w

8. Zatrhnéte, ve které oblasti potiebuji tyto déti specialni péci: (miiZete zakrouzkovat
vice odpovédi)

. Hygiena, oblékani, stolovani

Bezpecnost

Adaptace, socializace

. Zvy$ena individualni péce

Zadna specidlni péte

Jiné, uved'te jaké:

MMy oW >

9. Zatrhnéte, jaké spatiujete nejveétsi rozdily mezi pFipravenosti dvouletych déti a
triletych déti do materské Skoly? (miizete zakrouzkovat vice odpovédi)

. Adaptace

Sebeobsluzné ¢innosti

Socialni vztahy

. Dodrzovani pravidel, rezimu MS a pozorosti

Je to individualni

Jiné, uvedte jaké:

Mg 0w



10. Vniméte nékteré problémy s umisténim déti mladSich tfi let do mateiské Skoly?
(miiZete zakrouzkovat vice odpovédi)
. Nedostate¢na kapacita matetskych skol
Vysoky pocet déti ve tfidach
. Nedostatek pedagogickych pracovnikl
. Nedostate¢né materidlni a hygienické podminky pro dvouleté déti
Nevhodn4 legislativa
Nevnimém
. Jiné, uved’te jaké:

oMmUOw»

11. Jaky méte ndzor na p¥ijimani déti mladSich t¥i let do mateiské Skoly?



Ptiloha ¢. 3 — Obrazek - zaznamovy arch pro hodnoceni pozorovani

ZAZNAMOVY ARCH PRO HODNOCENi PROCESU
ADAPTACE DO MATERSKE SKOLY

Pozn.: bodové hodnoceni 1= trovefi slaba nebo Zadnd, 5= Groven vyborna

JMENO DITETE: DATUM:

Sebeobsluha 1 2 3 4 5

Umi se samostatné najist IZici a napit z hrnku

Pozna si své oblecCeni

Umi se samostatné obout

Umi se samostatné obléct

Umi se samostatné vysvléct

Umi se prevléct do pyzama

Komunikace 1 2 3 4 5

Miluvi a dorozumi se

Umi srozumitelné vyjadfit své potieby a zdjmy

Spolupracuje ve skupiné

Neboji se fict, co md na srdci

Oslovuje déti a pedagogy jménem

Vyuziva neverbdlni komunikaci

Citova samostatnost a fizeni svého chovani,
$kolni klima

Zvlada odlouéeni od rodict

Dodrzuje dohodnuta pravidla

Vystupuje samostatné, projevuje souhlas i
nesouhlas
Projevuje se jako emocné stalé bez vyraznych
vykyvid nalad

Chodi do MS réd, citi se tu dobfe

Ma v MS kamarady




