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Uvod

V dnesni spolecnosti se stale Castéji objevuji socialné-patologické jevy, mezi néz patii
predevSim rtzné formy odchylek chovani, jako napf. asocidlni, antisocialni, disocialni
a delikventni chovani. Takové chovani je charakteristické poruSovanim spole¢enskych norem.
Tak jako vSechno déni mé sviij pivod, tak i asocidlni chovani mé své pfi¢iny. Protoze
autorka diplomové prace pracovala s divkami vychovného ustavu, zajimaly ji pfedevSim
faktory, které se na jejich odlisném chovani mohly podilet.

Cilem prace tedy je zaméfit se na faktory ovlivitujici vznik asocidlniho chovéani u
adolescentnich divek umisténych ve vychovném ustavu, pokusit se je teoreticky vymezit
a nasledné identifikovat v prezentovanych kazuistickych ptipadech.

Ctenaf je seznamen s pojmovym aparatem tykajicim se okruhfi problémového chovani.
Prace také informuje o terminologii zasahujici do kategorie socialni patologie a pro
ptehlednost také dopliiuje informace o delikventnim a krimindlnim chovani. Tato Cast prace je
velmi rozsahla, a to zejména proto, ze autorka chtéla poskytnout co nejuplné;jsi piehled oblasti
problémového chovani.

V nasledujici kapitole se prace podrobnéji zabyvd poruchami chovéani podle raznych
kritérii a autorti. Zdiraznuje pfedev§im poruchy chovani podle Mezinarodni klasifikace
nemoci.

Po seznameni s poruchami chovani nésleduje ¢ast, ktera rozebird jednotlivé faktory rozvoje
asocidlniho chovani, pfi¢emz tyto faktory jsou rozdéleny na vnitini a vn&jsi.

Nasledujici kapitola se vénuje specifikim vyvojového obdobi adolescence, kam spadaji
respondentky, na které je prace zamétena. Posledni kapitola teoretické ¢asti pfindsi poznatky
o zakladni prevenci a intervenci v oblasti vybranych socialné-patologickych jevi, véetné
elementarnich informaci o Skolskych zatizenich pro vykon Ustavni péce a dale o konkrétnim
ustavu, kde byl vyzkum realizovan.

Prakticka Cast prace se zamétuje na zjisténi hlavnich faktorti rozvoje asocialniho chovani u
adolescentnich divek ve vychovném ustavu na podkladé¢ kvalitativniho vyzkumu. Po
definovani vSech cili prace jsou stanoveny vyzkumné otazky, které je tfeba v ramci praktické
casti zodpoveédét. V praktické Casti je prezentovano celkem osm kazuistik adolescentnich
divek umisténych do vychovného tustavu, kde autorka této prace méla moznost pracovat.
Z celkové ziskanych informaci je utvofeno vyjadieni k vyzkumnym otdzkam. Naslednd

vvvvv

stézejni body diplomové prace.



I TEORETICKA CAST
1 Vymezeni zakladnich pojmiu

Asocialni chovani spadd do kategorie chovani rizikového. Definici rizikového chovani
piinasi Miovsky a Bartik (2010). Hovofti o tom, Ze rizikové chovani v sob¢é zahrnuje negativni
prvky pro jedince a v diisledku takového chovani mize u ¢lovéka dojit k naristu zdravotnich
problémti. Nejen vSak zdravotnich, ale také socidlnich a vychovnych. VSechny tyto problémy
se mohou dotykat jedince samotného, nebo spolecnosti jako takové. Popis rizikového
chovani s diirazem na rizikovou mladez pfinasi 1 Labath (2001). Zdiraziuje, Ze u rizikové
mladeze existuje velmi vysoké procento ohroZeni kriminalnim chovanim. Ve stejném duchu
uvazuje o rizikovém chovani 1 Zoubkova (2002).

Mléadezi s tendencemi k rizikovému chovani déva vystizny popis Matousek (2003).
Oznacuje ji jako skupinu mladych lidi zakopavajicich na prahu dospélosti. Definice v sobé
zahrnuje jisté spoluptisobeni multifaktoridlnich podminek, jez maji u adolescentni skupiny za
nasledek vétsi ptilnavost k rizikovému chovani.

Rizikové chovani je tedy nadfazenym pojmem pro dalsi druhy patologického chovani. Do
rizikového chovani spada podle Sobotkoveé (2014):

» abnormalni chovani,
chovani s prvky agrese — tzn. agresivni chovani,
antisocialni chovani,
asocialni chovani,
disocialni chovani,
delikvence,
delikventni chovani,
kriminalni chovani,
maladaptivni chovani,
navykové chovani,
neprizpisobivé chovani,

predelikventni chovani,

YV V.V V V V V V V V V V

problémové chovani.
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V nasledujici ¢asti budou vymezeny pravé ty formy chovani, které souviseji s potfebami
diplomové prace. Postupné bude popsano abnormalni chovani, agresivni chovani, disocialni
chovani, asocialni chovani, antisocialni chovani a delikventni chovani.

Nejprve se zaméfme na chovani abnormalni. VSeobecné pravidlo, podle kterého by se dalo
odlisit chovani normalni od abnormalniho, neexistuje. Jinak feceno, abnormalni chovani lze
vyty€it pomoci n€kolika raznych thli pohledu. Atkinson (2003) zmituje, Ze byt abnormalni
znamena ,,vzdalovat se od normy*. Dale tvrdi, Ze abnormalni chovani je povazovano za
abnormalni nejen na zaklad¢ statistické Cetnosti, ale také na zakladé odchylky od socidlni
normy.

Kvintova (2013) se zminuje o tom, Ze k vymezeni pojmu abnormality lze pfistupovat
zejména na zdaklad¢ zjisténi, o jakou abnormalitu se jednd. Podle autorky miiZzeme
specifikovat tzv. psychologickou abnormalitu. RozliSuje se nasledujicimi kritérii:

1. Deviaci neboli odchylkou — jakakoliv odchylka od normy v urcité spolecnosti.

2. Distresem neboli negativnim stresem — negativni stres zplsobuje ponuré myslenky,

rozruseni emociondlniho razu apod.

3. Dysfunkci aneb Spatnou funkei — abnormalni chovani u cloveka zpisobuje

neschopnost zajistit a zabezpecit si svlj zivot ve svlij vlastni prospéch.

4. Nebezpecim — v disledku abnormalniho chovani ¢lovéka mtze dojit k potencidlnimu

ohrozeni a nebezpeci pro tohoto jedince.

Na abnormélni chovani lze tedy nahlizet z mnoha hledisek. Je ale zapottebi si také uvést
konkrétni ptiklady abnormalniho chovani. V kazdé spole¢nosti, at” uz v té nasi ¢eské, nebo
v kterékoliv jiné, plati urcitd pravidla, dodrzuji se specifické spoleCenské normy. Navzdory
tomu se mezi nami vyskytuji jedinci, ktefi se chovaji zplisobem, jimz se odliSuji od socidlni
normy dané spole¢nosti. Kazda spolecnost uznava a dodrzuje jiné socialni normy. A proto
chovani ¢i jednani, které je v jedné spolecnosti povaZzovano za normalni, je ve spole¢nosti
druh¢ jiz povazovano za abnormalni. Jako piiklad lze prezentovat fenomén mnohoZenstvi.
V africké ¢i muslimské spole¢nosti je tento typ chovani povazovdn za zcela normalni

a ptirozeny jev, kdezto v nasi spolecnosti je mnohozenstvi povazovano za abnormalitu.

Dalsi definici abnormdlniho chovdni mize byt tato: ,,Mnoho sociologii nedefinuje

abnormalni chovani jako odchylku od statistické ci socidlni normy, ale domniva se, Ze

vvvvv
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tohoto kritéria je chovani abnormalni, jestlize je maladaptivni, a jestlize ma nepriznivy viiv na
jedince nebo spolecnost“ (Atkinson, 2003, s. 525).

Nasledujicimi znaky, které by mohly byt ptitomny, pokud bychom hovofili o abnormélnim
resp. maladaptivnim chovani, by byly osobni problémy jedince. Osobni problémy jedince by
v tomto kontextu zahrnovaly subjektivni pocity a ndlady jedince. Atkinson (2003) v této
souvislosti zminuje, Ze u vétSiny lidi s duSevnimi problémy se Casto vyskytuji specifické
symptomy. K jedine¢nym ptiznaklim tohoto druhu chovani patii zejména neStastna nalada,
uzkostnost, rozruseni, nespavost, ztrata chuti k jidlu a ¢etné bolesti riizné¢ho charakteru.

Atkinson (2003) tedy vnima abnormalni resp. maladaptivni chovani jako komplexni celek,
kdezto Vojtova (2008) vykresluje toto chovani jako termin, ktery se tyka predevSim obtizi
jedince v oblasti socialnich vztahl. Pfipojuje 1 nazor, ze vnaSem prostiedi lze o
maladaptivnim chovani hovofit jako o poruSe chovani, kterd byva nejCastéji spojena
s dfive LMD (lehkou mozkovou dysfunkci), pod kterou mimo jiné spadala hyperaktivita
a porucha pozornosti. Dnes se vSak tato porucha nazyvda ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder). Patii sem ale 1 dalS$i poruchy etiologicky souvisejici s drobnou

mozkovou dysfunkci.

Dal$im druhem patologického chovani je chovani agresivni. Agresivni chovani je typické
tim, ze vykazuje Cetné zndmky agresivity. ,, Agresivita je utocnost projevujici se jednanim,
které poskozuje véci nebo osoby. Ddle je reakci na ohroZeni osoby, naucenym prosazovanim
svych viastnich prani nebo projevem vnitiniho puzeni specificky lidského“ (Matousek, 2003,
s. 23). Agresivni chovani mize byt ovlivnéno a korigovano vychovou v roding, skupinovym
pusobenim a také kulturnimi stereotypy dané spoleCnosti. Pokud bychom chtéli blize
specifikovat agresi, mohli bychom fici, Ze se v podstaté jednd o nasili. Nasili resp. agresivita
probouzi v ¢lov€ku urcity pocit moci. Zamétime-li se na dynamiku nékterych skupin (napf.
skupin adolescenttl), nasili v nich povazuji za ur€ity druh prestize. Agrese mize v extrémnim
pfipadé znamenat 1 pfiznaky znacnych negaci, popfeni ¢i odmitnuti skute¢nosti (Matousek,
2003).

Agresivni chovani Ize chapat jako poruseni spolecenskych norem, jez omezuje prava
jinych a poSkozuje vSechny Zivé 1 nezivé objekty. MlZe jit z hlediska pachatele napt. o ttok,
¢1 o fyzické nebo verbalni napadeni. Agrese se tak muize projevit nadavkami, omezovanim
lidské svobody, psychickym ponizovanim apod. Jedna se v podstaté o zamérnou aktivitu

s cilem co nejvice ublizit (Vagnerova, 2004).
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Pti definovani agresivniho chovéni zélezi vzdy na tom, z jakého uhlu pohledu na n¢j autor
pohlizi a co chce pfi vysvétleni agresivniho chovani vyzdvihnout. Pak mizZe byt agrese
uchopena jako naruSeni prav druhého s nasilnymi prvky, jako obranné pojeti anebo jako
procedura. Na druhé strané mize byt vnimana 1 jako chovani s prvky asertivity. Agresivni
projevy se mohou vyskytovat u zcela zdravého jedince, ale na druhé strané mohou byt

signalizaci disharmonického vyvoje osobnosti (Cermak, 1998).

Dal$im pojmem diilezitym pro pochopeni problematiky je disocidlni chovani. Tento typ
chovani bychom mohli zatadit do mirnéjSiho stupné odchylek v chovani, protoze ho Ize
zvladnout a korigovat bé€znymi pedagogickymi postupy. Disocialni chovani byva
charakteristické pfechodnou formou — mize trvat pouze urcity casovy usek a poté je schopno
vymizet. Clovék s disocialni osobnosti velmi &asto vykazuje charakteristické osobnostni rysy,
jako jsou napt.:

» vzdorovitost,

» mnegativismus MKN-10 (online).

Matousek (2003) zminuje, Ze disocialni porucha osobnosti doslova nuti clovéka
k nedodrzovani spolecenskych norem. Za hlavni symptomy disocidlni poruchy osobnosti je
dale mozné povazovat zvySenou potfebu vzruSeni a zcela novych stimul. V souvislosti
s disocialni poruchou osobnosti autor dopliuje, Ze se k ni Casto pfidruzuji i rizné jiné poruchy
chovani. Spole¢nym znakem disocidlnich osobnosti je zejména:

> oddélené souziti od spolecnosti,

» zvySena prilnavost k socidlné neziadoucim skupinam Zijicim na okrajich

spole¢nosti.

Z pohledu Vagnerové (2002), taktéz Potheho (2008) a Paclta (2007), se za disocialni
chovani povaZuje nemistné a netaktni chovani, které se ve vétsiné ptipadii da béZné zvladnout
provéfenymi vychovnymi postupy. Je charakteristické prechodnym a pomijivym charakterem.
Mezi nejbéznéjsi disocialni poruchy patii vzdorovitost, zlozvyky, negativismus a lez.

Za predpokladu, ze bychom se ucastnili praxe se studenty vychovného ustavu, mohli
bychom konstatovat, ze disocialni poruchy se objevu;ji téméf u kazdého z nich. Nejvice se pak
uchyluji ke 1zim ve sviij vlastni prospéch a ke 1zim manipulativnim.

Kvintova (2013) povazuje disocialni chovani za slabSi projev problémového chovani.
Charakterizuje jej jako spolecensky nevhodné chovani pfechodného charakteru, které lze do

urcité miry korigovat osvédCenymi ptistupy k jednotliveim. Do této kategorie chovani se
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zafazuji 171, projevy neposluSnosti a neukdznénosti, zlozvyky, stavéni se na odpor

a toulani.

Nyni je zapotiebi uvést zakladni charakteristiky asocialni osobnosti.

Asocialni symptomy osobnosti se projevuji napif. hrubosti vii¢i druhym lidem nebo
zvitatim, neposluSnosti, krddeZzemi a poruSovanim pravidel. Jsou stanoveny tii aspekty
projevi asocialni osobnosti a to:

1. Agrese zaméiena na ostatni lidi nebo zviFata — projevuje se zvySenou fyzickou
agresivitou u ditéte, které je pak schopno napf. prat se s ostatnimi, ublizovat
spoluzakiim, ¢i tyrat zvitata.

2. Niceni majetku — u ditéte se mohou rozvinout neékteré siln¢ asocialni choutky jako
napf. ni¢eni majetku, jez nékomu patii. Mezi tyto aktivity bezesporu patii grafity nebo
umyslné zaklddani pozara — tzv. zhafstvi, které je v porovnani s prvnim o mnoho
zavaznéjsi.

3. Podvadéni a kradeze - zde jiz dit¢ figuruje jako nc€kdo, kdo napt. vykrade dim,
obchod nebo jiny prostor a s nejvétsi pravdépodobnosti k tomu jesté bude lhat (Train,
1997).

Schéma, podle kterého lze diagnostikovat znaky asocidlni osobnosti, prezentuje také autor
Cohen (2002). Za symptomy asocidlni osobnosti povazuje prehnané az impulzivni jednani,
neschopnost vytvafet a udrzovat stalé kvalitni vztahy slidmi. V ptfipadé, Ze jedinec
s asocialnimi rysy vykona zakizanou nebo dokonce trestnou ¢innost, nema po tomto ¢inu
vycitky svédomi. Fakt, ze udélal néco Spatné¢ho, se ho viibec nedotyka a neni schopen si ho
k sobé piipustit. Asocialni osobnost se téZ vyznaduje vysoce manipulativnim jednanim. Cim
je tedy asocidlni jedinec inteligentnéjsi, tim vétsi mérou je schopen ovlivnit své okolni
prosttedi v negativnim slova smyslu. Jedince s asocialnim chovanim mohou déle
charakterizovat:

» depresivni stavy,

» rysy neuroticismu,

» ruzné formy sebeposkozovani.

Vokurka a Hugo (2009) charakterizuje asocidlni chovéani jako nedostatek citu viaci
spolecnosti. Tim, ze asocidln€ chovajici se ¢loveék neni schopen byt v souladu se spolecnosti,

nasledné u néj velmi ¢asto dochazi k poruSovani norem a protispole€enskému jednani.
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Matousek (2003, s. 30) povazuje asocialni chovani za ,,chovani jednotlivce nebo skupiny
namirené proti hodnotam uzndvanym jinymi lidmi, kteri jsou obvykle ve spolecnosti ve
vetsine. *“ Pridava také nazor, ze tento vyraz se vice méné uzival jako urcité stigma, a fika, ze
misto tohoto vyrazu se dnes spiSe uziva pojem disocidlni chovani.

Kvintova (2013) uvazuje o asocialnim chovani jako o chovani, kterym jedinec naruSuje
spolecensky uznavané normy, ale zaroven neporusuje platné¢ pravni ptredpisy. Do kategorie
asocidlniho chovani mizeme dle autorky fadit kradeze, utéky, chozeni za Skolu, toulky, agresi
vuci své osobg, sebevrazedné tendence a riizné formy zavislosti.

Tato porucha chovani zasahuje primarné do socidlnich vztahti a vazeb Clovéka. Jedinci se
sklony k asocialni poruse se v zasad¢ neprojevuji v souladu s mravnimi normami spole¢nosti.
V kontrastu k chovéani antisocialnimu vSak nelze u asocidlniho hovofit o ni¢eni hodnot
spole€nosti. Asocidlni chovani ma tudiZ niZ$i stupenn nebezpecnosti pro spole¢nost neZ
chovani antisocidlni. Lze obecné fici, Ze tato porucha postihuje zejména jedince ve starSim

Skolnim veéku (Hartl, Hartlova, 2000).

Na asocidlni chovani navazuje chovani antisocialni. Jde doslova o chovani
protispolecenské. Mize byt provazeno velmi zavaznymi odchylkami v chovani jedince, které
mohou potencialné ohrozit ostatni ¢leny ve spolecnosti.

K typickym znakiim antisocidlniho chovani patii dle MKN-10 napt.:

> vysoka agresivita,

> mneschopnost vyjadiovat své emoce,

» urputna zufivost a zlost v kontrastu s nesmyslnou veselosti.

Jedinci vykazujici antisocialni chovani Casto nedokdzi udrzet plnohodnotné mezilidské
vazby. Opétovné také zneuzivaji psychoaktivni latky. Antisocidlni chovani se mnohdy rozviji
jiz pfed patnactym rokem Zivota, kdy lhani a neplnéni zdvazkdi napf. vici rodi€hm
a Skole, miiZze znamenat velky a Casto 1 vlekly problém.

Kvintovd (2013) vymezuje antisocidlni chovani jako wvysoce patologické chovani
ohrozujici celou spole¢nost, jez porusuje platné pravni normy spole¢nosti. Na zakladé téchto
skutecnosti do n¢j zahrnuje kradeze, loupeze a loupezna piepadeni, vandalismus, delikty
sexudlniho rdzu, ptedem pfipravované a organizované zloCiny a v neposledni fad€ trestnou
¢innost zpisobenou zavislostmi na omamnych latkéach.

Drtilova a Koukolik (1994) se o antisocidlni osobnosti zmifiuje v souvislosti s poruchami

moralniho vyvoje. Hovofi o tom, Ze u téchto osobnosti mizeme vypozorovat poruchu
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citoveho a socidlnitho vyvoje. To znamend, ze tito lidé nejsou schopni navazovat
a udrzovat trvalé vztahy a svazky. U antisocialn¢ orientovanych jedinct ¢asto dochazi k rtizné
zédvaznym kriminaln€ orientovanym ¢inim. Co se tyCe inteligence, tito pachatelé ji maji jen
zfidkakdy sniZzenou. Odhady nékterych odbornikli hovoii o tom, Ze vyskyt antisocidlnich
osobnosti v populaci je okolo 3% u muzské a ptiblizné 1% u Zenské populace. Za
predpokladu, ze tito lidé udé€laji néco Spatného, nemaji vycitky svédomi. Dale se u
antisocidlni osobnosti rekrutuji neurologické a psychologické poruchy, které mohou byt
ptitomny jiz od rané¢ho détstvi.

Z vySe uvedené¢ho vyplyva, Ze antisocidlni osobnost ma mnoho tvafi. Jednoznacné jde o
velmi slozitou strukturu osobnosti, ktera se vyznacuje zejména:

» agresivnim chovanim,

nezpusobilosti vyjadirovat své emoce,

priliSnou prudkKosti,

nenaplnénymi mezilidskymi vztahy,

>
>
>
» zneuZivanim navykovych latek,
» poruchou vyvoje socialniho a citového,
» poruchou sebehodnoceni,

>

nezodpovédnosti a celkovym rozpadem osobnosti (Drtilova, Koukolik, 1994).

1.1 Delikventni chovani a delikvence

V ptedeslych odstavcich jsme si vymezili zékladni pojmy, které je tieba znat, abychom se
v dané problematice dokézali zorientovat. V nasledujicich fadcich si vy€lenime a definujeme
delikvenci resp. delikventni chovani.

., Delikvenci se rozumi vSechny typy jednani mladeze, jez porusuji socialni normy chranéné
pravnimi predpisy véetné prestupkit (MatouSek, Kroftova, 2003, s. 315).

Pohled Kvintové (2013) na delikventni chovani spo¢iva v tom, ze ho oznacuje za chovani,
které prisn¢ piekracuje veSkeré normy dané spolecnosti. Co se tyCe faktorti podminujicich
delikventni chovani, ty autorka spatfuje zejména v dédicnosti a socialnim prostfedi jedince,
do n¢jz zahrnuje rodinu, vrstevniky a spolecnost jako takovou. V neposledni fad¢ do nich
zafazuje osobnostni rysy jedince, intelekt a motivaci.

Pokorna (1993) stavi delikvenci na stejnou uroven jako kriminalitu a oznauje ji za
asocidlni jednéni, pachani prestupkli pravni nebo mravni povahy. Zdlraziuje, Zze na

delikvenci se mohou podilet 1 dal$i vyznamné faktory a to zejména faktory psychické. Mezi
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psychické anomalie lze zatfadit napt. psychdzy. I chudoba jako socidlni jev muize ovlivnit
vznik asocialniho chovani.

Spolu s delikvenci mladeZe se pouziva i dal§i znamy termin, a tim je kriminalita mladeze.
Jedna se o souhrn urcitého jednani mladistvych, jehoz disledkem je poruseni spolecenskych
z4jmu na takovém stupni spolecenské nebezpecnosti, ktery je charakteristicky pro trestny in.
Typickym znakem pachatelt téchto ¢inli jsou narusené vztahy ke spoleCnosti, k praci a ke
vzdélavani (Matouskova, 2013). Kriminalitou se zde budeme jeSt¢ podrobnéji zabyvat,
nasledné se vSak zamétime na delikvenci.

Matousek (2003, s. 46) smysli o delikvenci takto: ,, V previadajicim pojeti se za delikvenci
povazuji vSechny typy jednani, jez porusuji spolecenské normy chrdanéné zakony, tedy vSechny
trestné ciny a prestupky vcetné protispolecenskych cinu, které spachali nezletili, kteri jesté
nejsou trestné odpovedni. *

Spolecné s pojmem porucha chovani antisocialniho razu se delikvence oznacuje za védomé
negativni chovani proti spole¢nosti majici aZ kriminalni podtext. Takto orientované chovani je
charakteristické vysokym stupném nebezpecnosti a recidivy. Kromé nebezpecnosti a recidivy
lze k tomuto druhu chovani ptitadit jesté dalsi charakteristiky. Jsou jimi napft.:

» vyrazna agresivita,

» motiv pachatele zaimérné uskodit druhému ¢lovéku (Hartl, Hartlova, 2000).

1.2 Déleni delikventniho chovani podle véku

Jelikoz se delikventni chovani vztahuje zejména na dé¢ti starSiho Skolniho véku a na
adolescenty, v nasledujicich podkapitolach ujasnime a vymezime konkrétni v€kové rozmezi

spjaté s touto problematikou.

1.2.1 Détska delikvence, juvenilni delikvence

Delikvenci lze podle nékterych autort rozdélit na détskou delikvenci a na juvenilni
delikvenci. Détska delikvence je charakteristicka tim, Ze je pachéna détmi. Ditétem se podle
Umluvy prav ditéte rozumi: ,, Kazda lidska bytost do osmndcti let, pokud podle pravniho
Fddu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive “(Umluva o pravech ditéte, 1989,
Clanek 1).

Zaskodna (1998) rozliSuje tfi druhy delikvence. Jako prvni uvadi predelikvenci. Pod timto
pojmem lze najit krajni ¢iny déti a mladeze, které je mozno podle zdkona klasifikovat jako

ptestupky. Predelikvence se u déti rozviji zejména ve star§Sim Skolnim véku. O poruchach
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chovani lze ale u takto naruSenych jedinct hovofit jiZ o mnoho dfive. Projevuji se u nich jiz
od raného détstvi.

Mezi nejzakladnéj$i znaky tohoto chovéani patii zejména chut' ublizovat lidem nebo
zviratim (Train, 1997).

Druhou skupinu tvoii mladistvi delikventi spadajici do kategorie 15-ti az 18-ti let. Pod tuto
skupinu fadime jak pfestupky, tak také trestné €iny. Tteti a posledni kategorii jsou delikventi
mladych dospélych. Do skupiny ¢inl této kategorie patfi abnormalni chovéni, piestupky

a trestné Ciny spadajici do vékové kategorie 18 — 24 let (ZaSkodna, 1998).

Matousek (2003, s. 164) se ve své publikaci také vénuje predelikventnimu chovani.
Definuje ho jako ,, chovani, ze kterého se s vyssi pravdeépodobnosti nez z jinych druhit chovani
u deti vyvine chovani kriminalni. “ Dale dodava, Ze v rdmci tohoto chovani dochazi zejména
k opakovanym domécim utéklim, k chozeni za Skolu a k fyzickému napadani spoluziki
s agresivnim podtextem. Zdlraznuje, Ze pojem predelikvence se uzce poji s mladsi v€kovou
kategorii. Pro delikventni ¢iny dospélych se vSak tento pojem neuziva.

Pohled MatouSka (2003) na mladistvé delikventy je zejména podle zakona. Autor
zduraziuje, ze o mladistvého delikventa se jedna pouze tehdy, je-li podle ¢eského trestniho
prava trestn¢ odpovédnym. Dopliuje, Ze jde o osoby ve véku od 15-ti do 18-ti let. Pokud tedy
tato osoba spacha piestupek nebo trestny €in, a nasledné je za toto kondni odsouzena k trestu
odnéti svobody, vétSinou ji byva vymeéfen polovicni trest, a to zejména z diavodu véku.
K dal8im charakteristickym znakiim odsouzeni mladistvého delikventa patii napt. obhajce. U
mladistvych delikventu se také vyskytuje:

» skupinovost,

» témér Zadna promyslenost,

» velmi mala pripravenost.

Pokud se dopoustéji prestupku, jde u nich v pfevazné vétSiné piipadii o piestupky proti
majetku. U této vékove kategorie se zfidka kdy setkdvame s nasilnymi trestnymi ¢iny. Pokud
se prece jen u takto mladé vékové kategorie vyskytne nasilny trestny Cin, je posuzovan jako
obzvlasté¢ zavazny. Jedinec, ktery spacha takto orientovany trestny ¢in, je obvykle
kvalifikovan jako velmi nebezpecny a prognoza na zlepSeni jeho osobnosti je témét nulova
(Matousek, Kroftova, 2003).

Pro shrnuti zékladnich informaci o déleni kriminality a delikvence podle vékovych skupin,

a dale o nékterych faktorech spolupodilejicich se na vzniku a vyvoji asocidlniho chovani je
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mozné uvést, ze kriminalita ¢i delikvence se d€li na kriminalitu dospélych, kriminalitu
mladistvych, détskou kriminalitu a delikvenci. Faktory, které maji vliv na vyvoj asocidlniho
chovani, jsou osobnost jedince, rodina, party. Mezi psychické faktory fadime napft. psychickeé

poruchy. Do socialnich faktort 1ze zaclenit mimo jiné také socialni znevyhodnéni.

1.2.2 Kriminalni chovani dospivajicich, typy pachateli trestnych ¢int
Pokud jde o nej€astéji pachané trestné Ciny Ci prestupky dospivajicimi, jsou to piedev§im

tyto:

nasilné ¢iny,

casté naduzivani alkoholu s naslednym vytrZnictvim,

neopravnéné uzivani motorovych vozidel,

neopravnéné uzivani ciziho majetku jako objektu k bydleni,

kradeZe a vandalismus,

YV V V VYV V V

nadmérné naduZzivani drog, prostituce a gamblerstvi (Pokorna, 1993).

Typickymi znaky kriminalniho chovani podle Matouskové (2013) jsou bezodkladné
uspokojovani potieb pachatele nebo zna¢na soustfedénost na sebe jako na osobu. V praxi to
znamena, ze doty¢ny je vyrazné orientovan na své ego, je egocentricky. Pii jednani s druhymi
lidmi a pfi feSeni problémt vykazuje zna¢nou impulsivitu. V uréitych situacich a za urcitych
okolnosti tedy reaguje pfehnané a neadekvatné. U kriminaln€ ladénych jedinct nefunguji
vnitini mravni zédbrany a svédomi, takze pokud spéachaji trestny Cin, nemaji ze sebe Spatny
pocit a vycitky svédomi. Jednd se o tzv. anetické osobnosti, jejichz prognosticky vyvoj byva
V neposledni fad¢ se u kriminalnich jedinci nevyskytuje pocit, Ze udélali néco Spatné. Tento
fakt si totiz viibec nepfipoustéji. Mlizeme u nich hovoftit o bagatelizaci vSeho Spatného, co
udé¢lali, a o naprostém neptipousténi si holych fakth. Je dilezité si uvédomit, Ze existuji rtizné
druhy kriminalniho chovani. Kriminalni chovani lze rozdélit do dvou oblasti.

» Prvni oblasti je programové kriminalni chovani — sem patii napf. vytipovani si dané

obéti tim, ze ji pachatel dlouhodobé pozoruje, zjiStuje si podrobnosti z jejiho Zivota
a zam¢fuje na ni veSkerou svoji pozornost. Poté, co si pachatel kriminalniho ¢inu obét’
vybere, nastdva druhd faze, a tou je piiprava nastroji. Posledni ¢asti programovaného
kriminalniho chovani je ptizniva situace. Na vhodnou situaci pachatel ¢eka tak dlouho,

dokud nepfijde.
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» Druhou oblasti kriminalniho chovani je reaktivni chovani — do této oblasti fadime
chovani, které je neprogramované. U této formy chovani dochdzi €asto k hrubému
sexualnimu nasili, které byvd zpravidla velmi cCasto posileno provokujici obéti.
Pachatel je pfi takto orientovaném chovani schopen viditelné znetvofit obét
(Matouskova, 2013).

Kriminalni chovani se objevuje u pachatell trestnych ¢indi, a proto je dilezité pohovoftit o

jejich konkrétnich typech. Nyni se tedy zaméfime na rozdéleni typl pachatelt do ctyr
zakladnich skupin podle Cirtkové (2004).

Socializovany typ spada do skupiny pachatell, ktefi se nijak zvIasté neliSi od ostatnich
jedinct ve spolecnosti. U tohoto typu velmi ziidka dochdzi ke spachani trestného ¢inu, ale
kdyz uz k nému piece jenom dojde, lze z n&j vyvodit pfi¢inu takového chovani. Pfi¢inou
muze byt napt. nepiizniva zivotni situace Clov€ka. S timto druhem pachatele 1ze bez ptiliSné

snahy celkem snadno navéazat kontakt.

Druhym typem pachatele trestného ¢inu je neuroticky typ. U neurotického typu mizeme
vysledovat urcité neurotické poruchy. Pachatelé byvaji zpravidla zvySené tzkostni. Mohou
trpét hysterickymi zachvaty a depresivnimi stavy. Neurotickym pachatelem se ¢lovek stava na

zékladné disharmonického rodinného prosttedi. ~

Typ psychopaticky je typem dalSim. Projevuje se trvalou odchylkou osobnosti. Byva pro
néj typickd nesmyslnost az bizarnost trestného €inu. Jedna se pfedevSim o osobnost, ktera
v dobé spachani trestného c¢inu trpéla néjakou duSevni poruchou. U psychopaticky
orientovaného clovéka nelze prizkumem zjistit viditelny motiv trestného ¢inu, a je-li
znaleckymi posudky u soudu prohlaSen za psychicky nemocného, byva tzv. neobvinén.

Nekteti autoii do kategorie psychopaticky pachatel nej€astéji fadi disocialni osobnosti.

Mentalné nedostateCny typ lze charakterizovat sniZzenou inteligenci. Co se tyce jejich

trestné Cinnosti, 1 ta byva zpravidla velmi jednoducha a piimocard. V této kategorii lze

v v

rozpoznat, a to pravé proto, ze u néj vazne komunikace a lze u n€j vypozorovat vyrazné

snizené¢ intelektové schopnosti. Vlastnost, kterou tento typ jedincti miva, je nachylnost
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k ovlivnéni druhou osobou. Také si Casto ptivlastiiuje nazory druhych, a proto u n¢j mize

v kone¢ném dusledku dojit k faleSnému doznéni.

Matouskova (2013) predklada 1 dalsi typy pachatelti, a déli je do tfi skupin. A to na
afektivni, deviantni a raciondlni pachatele. Afektivni pachatel spacha trestny ¢in po
pfedchozim vztahovém konfliktu, jez souvisi s velkym emocionalnim napétim. U tohoto
pachatele neni ptili§ pravdépodobné, Ze se trestny ¢in bude opakovat pravé proto, ze k nému
dochazi pouze na zéklad¢ vyjimecné citové situace souvisejici s nesmirnym napétim. Jednim
z dalSich typl pachateli je pachatel deviantni. Je ziejmé, Ze tento typ pachatele lze
povazovat za velmi nebezpecny, protoze se zaméiuje zejména na neznameé osoby. Poslednim
typem, ktery autorka popisuje, je pachatel raciondlni neboli rozumovy. Racionalni pachatel
si svij ¢in pfedem promysli, analyzuje a pfipravuje. Raciondlni pachatel vykona trestny ¢in

proto, aby z n€j mél at’ uz finan¢ni ¢i jiny uZzitek.
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2 Faktory rozvoje asocialniho chovani

Existuje mnoho autorti, ktefi hovoii o faktorech podmiiiujicich vznik asocidlniho chovani.
Pro potfeby nasi prace uvedeme autorku Kvintovou (2013). Zminuje pét zakladnich faktor
rozvoje asocidlniho resp. problémového chovani:

1. faktory biologické — napft. genetika,

2. faktory socialniho prostiedi — rodina, Skola, vrstevnické party, etnicky ptivod,

3. faktory souvisejici s jedincovym subjektivnim vnimdnim skutecnosti

a hodnocenim jeho okolniho socialniho prostiedi,

4. osobnost jedince — napt. konstituce,

5. jedincovo samotné jednani.

V diplomové praci budeme diferencovat faktory podilejici se na rozvoji asocidlniho
chovani na wvnitini a vnéj$i. Mezi vnitfni Cinitele fadime dédicnost, etnicky ptvod
a syndrom ADHD. Mezi vnéjsi faktory zahrnujeme rodinu, Skolu, vrstevnické party

a masmeédia.

2.1 Faktory vnitini
2.1.1 Dédi¢nost

O faktorech rozvoje delikventniho chovani hovoii spousta autort. Kvintova (2013)
uptesnuje, ze genetické faktory hraji pti utvafeni osobnosti vyznamnou roli. Zmifuje existenci
vyzkumd, jez dokladaji, ze déti v anamnéze s agresivnim chovanim mély za rodice muze s
poruchami chovani nebo se sklony k zavislosti na alkoholu. Dale prezentuje, Ze déti s ADHD
mély ve vice nez 49 % piipadii rodiCe s antisocialni poruchou osobnosti. Pokud se zaméfime
na ADHD, z vyzkumu vyplyva, Ze tato porucha zpravidla pfedchazi samotnym poruchdm
chovani. Vyskyt poruch chovani neni jedinym diagnostickym voditkem pro jejich
diagnostiku. Autorka se dale zabyva tim, Ze roli zde mize hrat i temperament jedince.
V rdmci temperamentu se jevi impulzivnost, niz$i senzitivita ke kritice, lhostejné chovani,
egoismus, odmitani autorit jako vysoce rizikové faktory pro vznik poruchového chovani.

I dalsi autofi jako Matousek a Kroftova (2003) tvrdi, Ze delikventni chovani je geneticky
podminéno. Vliv genetiky na utvareni asocidlniho chovani spatfuji jako hlavni podminujici
faktor. Potvrzuji to 1 mnohé zahrani€ni vyzkumy. PtinaSi napf. poznatky o tom, Ze u

jednovajecnych dvojcat, za predpokladu, ze je trestano jedno z nich pro kriminalni ¢in, je
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velmi vysokd pravdépodobnost, Ze bude trestano 1 druhé monozygotni dvojée. U
heterozygotnich dvojcat je pravdépodobnost tohoto pusobeni a duasledku vyrazné nizsi.
Poznatky o dilezitém faktoru dédicnosti ptinesl dlouholety vyzkum nejstarsi studie dvojcat
v Némecku. Vyzkum byl proveden Langem.

Existuji vSak 1 nove¢jsi teorie, které do svého vyzkumu zahrnuly velké mnozstvi
respondentl. S jistotou miZeme fici, ze se jiz jednalo o populacni vzorky. Mezi znamé prace
patii napt. Christiansenovy danské prace a norské prace od Dalgaarda a Kringlena. Studie se
opiraji o seznamy narodni populace, tzn. — zahrnuji dvojCata narozend v uréitém casovém
obdobi anebo dvojcata, jez se dozila n€kolika let v uritém Casovém udobi. Vysledné teorie
poukazuji na fakt, Ze u monozygotnich dvojcat je dvakrat vétSi shoda v krimindlnim chovéni
nez u dvojcat heterozygotnich. Studie déale prezentuji, ze pokud jde o zavaznost krimindlniho
jednani, ¢im jemnéj$i je stupen zavaznosti kriminality, tim men$i je rozdil mezi
homozygotnimi a heterozygotnimi dvojcaty. Mirnd nuance byla vysledovana mezi
homozygotnimi a heterozygotnimi dvojCaty co se ty¢e podobnosti ve vychove. Zde nebyly
pozorovany témei zaddné spojitosti mezi vlivem vychovy a kriminalitou monozygotnich
a heterozygotnich dvojcat. Dle studie Ize dale konstatovat, ze monozygotni dvojcata byvaji
Castéji umistovana do vézeni pro krimindlni ¢iny neZ dvojcata heterozygotni (Matousek,
Kroftova, 2003).

Nejprekvapivéjsi  je poznatek vyzdvihujici vzdjemné socidlni pasobeni mezi
monozygotnimi dvojcaty a rodi¢i navzdjem, mezi jednovajenymi dvojCaty navzajem
a zdaraziujici vliv stejné genetické nachylnosti k trestné ¢innosti u monozygotnich dvojcat.
Druhou spolehlivou metodou vlivu dédi¢nosti na asocialni chovani je tzv. adop¢ni studie
dvojcat. V této studii jde o dvojcata, kterd byla kratce po narozeni adoptovana, a zaroven se
dopustila kriminalniho jednédni. Jedn4 se o teorii Mednicka a jeho spolupracovniki. Vyzkum
zahrnuje vice nez Ctrndct tisic déti a jejich primarnich biologickych a ndhradnich rodin.
Zkoumdany byly pouze kriminalni ¢iny synil a to zejména proto, Ze kriminalita dcer se jevila
jako zanedbatelna. Tato teorie poukazuje na skuteCnost, ze v rodinach, kde nebyl trestan ani
biologicky ani adoptivni rodic¢, se trestného ¢inu dopustilo necelych ¢trnact procent chlapc,
coZ lze zhodnotit jako zanedbatelné procento. Druhy poznatek predklada fakt, ze v urcitych
rodindch byl trestdn pouze adoptivni rodi€. Za této situace mizeme podle téhoz autora
interpretovat, Ze trestni zaznam mélo pouze necelych patnact procent chlapct, coz s ptedchozi

skupinou chlapci neptfedstavuje vyrazny rozdil (Matousek, Kroftova, 2003).
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Vyznamnym se tedy jevi byt az posledni Mednickiiv poznatek, a to ten, ze byl-li n€kdy
v minulosti usvéd¢en biologicky rodi¢ ditéte, pak kriminalita u jeho ratolesti stoupla az na 20
procent. Za predpokladu, Ze se krimindlniho jedndni dopoustél jak biologicky, tak adoptivni
rodi¢, kriminalita u chlapcti vzrostla témét k 25-ti procentim. Logicky Ize tedy z vyse
uvedeného usoudit, ze ¢im vice se dopoustéli biologicti a adoptivni rodice trestnych ¢ini, tim
vice se pak nasledné kriminalné¢ chovali jejich potomci. Z tohoto vyzkumu je patrné, ze na
jedince ptisobi jak vliv dédicnosti, tak prostiedi. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze neexistuje
ur¢ita predispozice ke konkrétnimu krimindlnimu chovani na biologickém podklad€. Tento
védec dale zjiStoval rozdil v procentudlnim zastoupeni Cetnosti kriminality u chlapct
adoptovanych bohatymi a chudymi rodi¢i. Konstatuje, Ze pokud dit¢ adoptuje rodi¢
s vysokym socioekonomickym statusem, kriminalita chovani u chlapct se sniZzuje a naopak.
Za ptedpokladu, ze je dit¢ adoptovano rodi¢i s nizkym socioekonomickym statusem, ma
pfinejmensim o 40% vyS$i moZnost, Ze v budoucnu bude mit vétsi sklony ke kriminalnimu
jednani (Matousek, Kroftova, 2003).

O vlivu dédi¢nosti na utvareni asocidlniho chovani hovoti 1 Vagnerova (1999). Vyjadtuje
se 0 mozné souvislosti dédicnosti jako o pfi¢iné vzniku psychickych odchylek. Ve své
publikaci hovoii o genotypu. Genotyp je soubor dédicnych piedpokladi k urcitym
vlastnostem osobnosti. Jde o souhrn dispozic k ur¢itému typu chovéni a jednéni, ale také o
celkovy souhrn podminek pro vznik urCitého onemocnéni. Z toho vyplyva, Ze geneticka
dispozice jedince je nejsiln€jSim ukazatelem pro urceni jeho osobnosti v koneéném disledku.
Pii utvafeni osobnosti vedle genetiky hraji velmi dilezitou roli 1 faktory zcela odliSné.
Autorka zaroven upozoriuje, ze ¢im vaznéjsi genetickou odchylkou od normy jedinec
disponuje, tim se mohou faktory vnéjsiho prostredi uplatnit méné. Znamena to tedy, ze
genetické dispozice jedince povazuje za dilezity faktor pro utvafeni asocialni osobnosti.
Zaroven také dodava, ze podil heredity a moci vnéjSich faktort na vznik asocidlni osobnosti
byva rizny, tudiz vliv vychovy nemizeme opomijet.

Végnerova (1999) déle zdlraziuje, Ze predispozice k poruchovému chovani je zavisla na

mnoha faktorech. A to zejména na biologickych pfedpokladech a vlivech socialniho prostiedi.

2.1.2 Syndrom hyperaktivity - ADHD

Matousek a Kroftova (2003) podava informace o tom, ze jedinec se syndromem
hyperaktivity vice inklinuje k asocidlnimu jednani. Zde je zapotiebi si uvést, co znamena

syndrom hyperaktivity a jak souvisi se vznikem a vyvojem asocidlniho chovani.
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Syndrom hyperaktivity zasahuje celou osobnost. Projevuje se témét trvalym neklidem
a Cetnym kolisdinim pozornosti. Diive byla tato porucha nazyvana lehkou mozkovou
dysfunkci (LMD). Pozdé¢ji dostala titul MMD — minimalni mozkova dysfunkce. Dnes se bere
v potaz jiz cela Skéla projevl této poruchy a pomysli se na ni jako na komplexni poruchu
osobnosti. Proto se tedy nazyvd ADHD (Attention Disorder Hyperactivity Syndrome) —
syndrom hyperaktivity (Train, 1997).

Tato porucha se projevuje mimo jiné napf. ndhlymi zménami ndlad, impulsivnosti
v chovani a ptiliSné neobratnosti, a to jak verbalni, tak nonverbalni. Déti s anamnézou ADHD
byvaji typické neustalym pohybem, mluvenim apod. Syndromem hyperaktivity mohou trpét
jak divky, tak chlapci, avSak chlapce postihuje castéji. Podle mnohych studii timto
syndromem trpi kolem 15 % déti (Drtilova, Koukolik, 1994).

ADHD se dale projevuje:

> nepiimérenym vyvojem jednotlivych psychickych funkei,

» poruSenim duSevnich funkci - pfedevSim se jedna o hyperaktivitu a neklid, méné
¢asto lze hovorit o sniZené aktivité,
nedostatkem soustiedéni, nizkou vytrvalosti pozornosti,
impulsivnim chovanim,
napadnymi zménami nalad a dusSevni ¢innosti,

télesnou neobratnosti,

YV V V V V

poruchami vnimani (Matéjcek, Dytrich, 1994).

Ve Skole byvaji déti s ADHD hodnoceny mnohdy velmi podprimérné. Navzdory tomu
v testech intelektu vychdzeji nadprimérng. Jsou to zejména déti, které jsou napadné vyraznou
kolisavosti ve svych vykonech. U déti s ADHD jsou ve vétSin€ ptipadii pfitomny neurotické
poruchy a poruchy chovani. Co se tyce oblibenosti v kolektivu, jsou tyto déti méné oblibené
a maji také snizené sebehodnoceni (Drtilova, Koukolik, 1994).

Se syndromem hyperaktivity se miizeme cCastéji setkat u chlapci. Pfiiny této poruchy
hledejme spiSe v multifaktorialnich souvislostech, avSak lze zdlraznit ,, abnormalni fungovani
mozku v oblasti retikularni formace “(Matousek, 2003, s. 232). Z takto postizenych jedincu se
s velmi vysokou pravdépodobnosti vyvinou osoby abnormilni, které budou mit v Zivoté
znacné problémy v prizpisobeni se spolecnosti. Déle lze v kazdém vzorku delikventné se

chovajici mladeze nalézt nékolikandsobné¢ vySS$i procento hyperaktivnich déti (Matousek,
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2003). O ADHD jako o faktoru, ktery se mize spolupodilet na utvareni asocialni osobnosti

nelze pochybovat.

2.1.3 Etnicky ptvod

Jist€ si kazdy z nas dokdze uvédomit, ze fakt, ze patfime k uritému narodu, resp. etnické
mensSin€, do ur€ité miry ovliviluje naSe chovani, mySleni a jedndni. Etnickd menSina je
,,Skupina obyvatel statu, ktera se svymi tradicemi, kulturnimi zvyklostmi, jazykem, pripadné i
telesnymi znaky svych prislusniku lisi od vétsinové spolecnosti tohoto statu “(Matousek, 2003,
s. 63).

V Ceské republice se vyskytuji mnohé etnické/narodnostni mensiny. Z nékterych mizeme
jmenovat napt. etnické menSiny Asiati, Muslimi a Romii. Pro potieby diplomové prace se
zaméfime na narodnostni etnickou menSinu Romi, ktera je v naSi populaci nejpocetnéjsi
narodnostni mensinou.

Odhady poctu Romil na nasem uzemi se od sebe 1isi. Vagnerova (2000) uvadi, ze se zde
nachdézi asi 300 000 Romil.

Romska mentalita se od té nasi Ceské vyrazné lis§i. Zamétime se hlavné na psychologické
aspekty romského etnika. Rous (2003) upfesniuje nejpodstatnéjsi  psychologické
charakteristiky romského etnika zejména v téchto bodech:

- Pokud si daji za tkol dosdhnout urcitého cile, vétSinou ho pro svoji slabou vili
nedosdhnou.

- Romové nejsou vytrvali a trpélivi.

- Nemaji absolutni smysl pro odpovédnost, a tato vlastnost se stava prekazkou
v jejich Zivote.

- Pokud jde o mySleni, vétSina Romli neni schopna myslet abstraktné, ale pouze
konkrétné.

- U Romi se nékdy miizeme setkat i s komplexem ménécennosti, 1 kdyZ praxe
odhaluje spiSe jedince s vysokym sebevédomim.

- Typickym znakem Romil je jejich pfehnana urdZlivost, kterou lidi kolem sebe spise
odrazuji.

- Pfi feSeni problémi se ukazuje, Ze nejcastéjsi reakei u romského etnika byva vztek
a prehnana nervozita. A od vzteku, podrazdéni a nervozity pak nemaji daleko
k agresi.

- Casto se stava, Ze obcané romského etnika preceni své sily.
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-V kontrastu s t€émito vlastnostmi, které jsou veskrze negativni, vétSinou oplyvaji

dobrosrdecénosti a soucitem.

Hornak (2005) zastava nazor, ze u Romu se ve velkém méftitku objevuje odmitani autorit.
Tato vlastnost se u romskych déti za¢ina projevovat jiz v raném mladi, kdy za¢nou chodit do
Skolky/Skoly. Z dalSich psychologickych charakteristik je pro né typicka chaba emoc¢ni
kontrola a celkové vys§i nachylnost k labilité. V souvislosti s témito vlastnostmi se u nich pak
mohou projevit problémy v socidlnich vztazich.

Végnerova (2000) déle tvrdi, ze se Romoveé vyznacuji:
vysokou vrtkavosti a priliSnou oblibou zvrati,
tendencemi ke 1Zivému chovani a jednani,
velmi nizkym stupném udrZeni soustiedénosti,
odliSnym postojem k riznym komplikacim,
hlasitosti, osobitou gestikulaci, nipadné ¢ilymi obli¢ejovymi vyrazy,
nedodrzovanim norem a zasad,
neschopnosti vykonavat nelibé zavazky,

menS$i rezistenci proti nadmérné zatézi,

YV V.V V V V V V VY

nezpusobilosti odsunout satisfakci na pozdéjsi dobu, coZ v obvyklych piipadech

vede k socialni patologii.

Végnerova (2000) dopliluje, ze komplex vSech téchto charakteristik ¢asto zptisobuje, Ze
rodice své déti vedou ke kriminalné orientovanym ¢intim.

V soucasné dobé vSak zdavodl diskriminacnich a rasistickych neexistuji oficidlni
vyzkumy a statistiky kriminalniho ¢i jinak asocidlné orientovaného chovani zamétené pouze
na Romy. Jejich charakteristické osobnostni vlastnosti v nékterych ptripadech mohou
znamenat rizikové faktory pro vznik néjaké formy patologického chovani. Obzvlasté pokud
jsou spojeny s vychovou podporujici asocialni chovéni, piipadné se vzory, které sami rodice

détem predavaji.

2.2 Faktory vnéjsi
2.2.1 Rodina

Rodina je odjakziva povazovana za nejzakladngjsi jednotku lidské spolecnosti, stejné tak

jako za zaklad statu. Proto je pro fungovani rodiny ve spoleCnosti velmi dualezité, aby
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vzajemné vztahy v rodiné mezi rodi€i navzdjem, mezi rodi¢i a détmi a mezi détmi samotnymi,
byly co nejlepsi. Jisté si vSak dokdzeme uvédomit, ze ne kazdy €lovek se narodi do rodiny
pIn¢ fungujici. Rodina by méla splitovat a zabezpecCovat zakladni lidské potieby a méla by
plnit elementéarni funkce pro to, aby se mohl jedinec spravné vyvijet a posléze seberealizovat.
Pokud tomu vSak tak neni, mohou se u jedince objevit nékteré znaky asocialni osobnosti.
Pelikan (1995) charakterizuje obecné vychovu takto:
» vychova je vkazdém pripadé zamérné a cilevédomé piisobeni na chovani
a jednani ¢lovéka,

» cilem vychovy je vychovat jedince, ktefi se budou chovat v souladu s pravnimi

normami té které spole¢nosti.

I Kvintova (2013) hovoii o tom, ze nejdiilezitéjSim Cinitelem utvaieni osobnosti je rodina.
Za predpokladu, ze dit¢ vyrGstd v nepodnétném, nelibém, tyrajicim ¢i disharmonickém
rodinném prostiedi, zvySuje se u néj pravdépodobnost vyskytu poruchového chovani.

Dle Matouska a Kroftové (2003) lze u déti rodinu povazovat za hlavniho Cinitele
pusobiciho na rozvoj asocialniho ¢i delikventniho chovani. Autofi navic hovoii o tom, zZe
v zapadnich zemich mnohdy dochazi k poklesu snate¢nosti a porodnosti, stoupa pramérny
vek vstupovani do svazku manzelského a také se stale Castéji stava, ze se rodiny rozpadaji a o
dit¢ pecuje pouze jeden z rodicii. Dale je pro dnesni zapadoevropskou civilizaci typické, ze
kleséa pocet uplnych rodin, a naopak stoupa pocet rodin netplnych. V neposledni fadé¢ dochazi
k nartstu poctu rodin, které nedokazi adekvatné splitovat zakladni funkce rodiny.

O funkcich rodiny se nebudeme dlouze rozepisovat. Jen si upfesnime, o jaké funkce jde.
Mezi zakladni funkce, které¢ by méla rodina zabezpecovat, patii dle Kacani a Visnovského
(2002):

» Dbiologicko-reprodukéni funkce,
ekonomicka funkce,
vychovné-socializa¢ni funkce,

emocionalni funkce,

YV V V V

odpocinkova a regeneracni funkce.

Biologicko-reprodukéni funkee v sobé zpravidla zahrnuje dvé slozky. Prvni slozkou je
uspokojeni elementarni lidské potieby a tou je potieba pohlavniho styku. Druhou slozkou této
funkce je pfirozend potieba rozmnoZovat se. MiZzeme se setkat i s poruchami této funkce,

jakymi jsou napt. nemoznost mit déti — bezdétnost.
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Ekonomicka funkce spociva v zabezpeCeni zékladnich potieb rodiny. O tom, zda tato
funkce bude spliiovat na ni kladené pozadavky, rozhoduje finan¢ni ptijem a vydej rodiny.

Vychovné-socializa¢ni funkce je velmi dilezitou funkci v rodin€. Pokud probiha tak, jak
ma, jedinec na jejim podklad¢ vyristd v plnohodnotného obcana se standartnimi nau¢enymi
vzorci chovani.

Emocionalni funkce ma nenahraditelny vyznam v celkovém vyvoji ditéte. Pokud je tedy
tato funkce néjakym zplsobem naruSena, mohou se u ditéte nasledné projevit poruchy
chovani.

Odpocinkova a regenera¢ni funkce je velmi dilezitd pro odpocinek a celkovou
regeneraci organismu. Pokud neni dostateCné zastoupena, zvySuje se u ¢lovéka ndrlst stresu
a neuspéchii vrodiné. Nedostatek odpocinku a regenerace se také celkové podili na
odchylkéch v bézném chovani. Je zfejmé, Ze pii poruseni zakladnich funkci, které ma rodina
spliovat, mtze dojit k naruSeni rovnovdhy osobnostniho vyvoje a nasledn¢ pak k poruse
chovani.

Matousek (2003) uvadi navic funkei ochrannou. Pravé ta by méla slouZit k zajiSténi
zakladnich biologickych, hygienickych a zdravotnich potieb ditéte. Navic je v této potiebé
obsazena 1 schopnost rodicli piipravit své potomky do Zivota jako nezdvislé jednotky se
schopnosti osamostatnéni se. Naopak dysfunkce rodinného prostfedi a nenaplnéni rodinnych
funkci se da povazovat za faktor, ktery nasledn¢ zaplisobi na rozvoj asocialniho chovani u
déti.

Dle Matouska a Kroftové (2003) se v dneSni dobé miizeme setkat s rodinami, které vyse
popsané funkce nespliiuji. Jde napf.

» neuplné rodiny,

» rodiny se Spatnym socialnim postavenim,

» rodiny se Spatnymi vychovnymi styly,

» delikventni rodiny.
Vyrastani jedince v takovychto rodinach u n&j muze zaptiCinit vznik a vyvoj asocialniho
chovani.

Netplné rodiny jsou podle Matouska a Kroftové (2003) charakteristické tim, Ze v nich
chybi néktery zrodici. Dochdzi tedy ktomu, Ze dit€ nevyriista podle zenského vzoru,
v ptipad¢ absence matky, a podle muzského vzoru, v ptipad€ chybéjiciho otce. Disledkem
tohoto negativniho plisobeni se miize zacit dité projevovat atypickymi zplisoby chovani. Mezi

tyto zpiisoby chovani miize patiit i asocidlni chovani.
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Rodiny se Spatnym socidlnim postavenim se na utvafeni jedincova sebeuplatnéni také
podili vyrazné negativnim zplisobem. Za piedpokladu, Zze se v rodin¢ vyskytuji rodice, ktefi
nemaji dokoncené adekvatni vzdélani a v disledku toho nedokaZi najit vhodné zaméstnani,
nebo alespon zaméstnani, které by spliiovalo pozadavky na odpovidajici zabezpeceni rodiny,
zapusobi to na rodinu velmi negativné. Jednak jde o to, Ze rodina nema dostatek finan¢nich
prostiedki pro své Ziti a jednak se mize stat, Ze vlivem Spatného finanéniho zabeceni strada
dit¢ po strance jak fyzické, tak psychické. Asocidlni chovani se tedy vice poji s rodinami
socialn€ slabymi, ale neni vyjimkou, Ze k asocidlnimu chovani se uchyluji 1 déti s dobie
situovanych rodin. A to zejména v disledku nedostatecné lasky a podpory rodict, ktefti Casto,
pro samou honbu za penézi, zapominaji na to, ze maji déti (Matousek, Kroftova, 2003).

Rodiny se Spatnymi vychovnymi styly byvaji také castou pfi¢inou asocialniho chovani u
déti. V zdsadé¢ se muzeme setkat snékolika vychovnymi modely v rodinach. V ptipadé
prvniho jde o to, Ze se v rodinach miiZe objevit nedostatecna vychova. Rodice se o své déti
nezajimaji, jsou k nim lhostejni, nejevi o jejich vychovu ptilisny zajem. Na zakladé tohoto
modelu si dit¢ miize zacit délat, co che, mize se tedy dokonce uchylovat k asocidlnimu
chovani. Druhym modelem negativné ovlivitujicim osobnost ditéte, je agresivni vychova
rodic¢i. Za ptedpokladu, ze se rodi¢ chova agresivné, mizeme piredpokladat, Ze 1 jeho déti se
budou chovat agresivné. Pokud totiz dité¢ vychovava nékdo, kdo soustavné uziva agresivitu
a hrubé vystupovani vii¢i détem, nemiZeme pocitat s tim, Ze jeho déti se nebudou chovat
stejné¢ tak. Tretim modelem, se kterym se Ize setkat je perfekcionisticky styl rodici
vyznacujici se priliSnymi naroky na dité. Ackoliv by se mohlo zdat, Ze neni pro dité
ohroZujici, vzbuzuje u mnoha déti tendence k asocidlnimu chovani, a to zejména proto, ze
jsou na né kladeny ptiliSné naroky, kter¢ dit¢ nedokéaze splnit. U takto vychovavanych jedinct
se Ize mohou objevovat dokonce i sebevrazedné tendence. (Matousek, Kroftova, 2003).

Delikventni rodiny dle Matouska a Kroftové (2003) vykazuji zndmky asocialniho, resp.
delikventniho chovani. Delikventni rodi¢ se ve vét§ing piipadt chova hrub¢, pouziva agresi
a zcela nevhodné prvky vici ditéti. Mize se uchylovat 1 ke 1zim, kraddezim. VeSkeré tyto
charakteristiky jsou zpravidla doplnény vyskytem poruch chovani u rodi¢t a v nékterych
piipadech je delikventni chovani déti rodi¢i podporovéano. Diky vyctu téchto faktorti mizeme
uvazovat o tom, ze 1 potomci takovych rodict se budou s nejvétsi pravdépodobnosti chovat
delikventné.

Dal§imi typy rodin, které nespliiuji zadkladni funkce, mohou byt rodiny, kde dochazi

Kk tyrani a zanedbavani ditéte. Ty lze v dneSni dob¢ také povazovat za Cinitel, ktery ma za
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nasledek asocialni chovani vychovavaného jedince. Souhrnné se tyrani a zanedbavani nazyva
syndrom CAN (syndrom Child Abused and Neglect). V piekladu syndrom tyraného
a zanedbavaného ditcéte. Tyrani a zanedbavani ditéte v sobé zahrnuje mnoho forem. Dité mize
zazivat rizné druhy tyrani, a to napf.:

» fyzické tyrani aktivni povahy,

» fyzické tyrani pasivni podoby,
» psychické tyrani,
>

sexualni zneuzivani (Dunovsky, Dytrich a Matéj¢ek 1995).

Fyzické tyrani aktivni povahy v sobé zahrnuje biti, kopani, tfeseni, opafeni, trestani, ale
také nedokonalou ochranu ditéte pied nasilim. Existuje ale jesté¢ druhd skupina déti, na nichz
znamky télesného tyrani nejsou vidét, jde napt. o déti, které jsou umyslné topeny, traveny
apod. Zda se, Ze praptivodem fyzického tyrani je nadmérnd agrese rodiCii nebo tyrajicich
osob, kterou nedokazi zvladnout, a tak si ji vybijeji na détech. Fyzicky tyrané déti casto
skryvaji své trapeni, jsou smutné, frustrované, boji se fici si o pomoc. Ve své dospélosti se
nekdy uchyluji ke stejnym vzorcim chovani jako jejich rodice. Fyzické tyrani v sobé zahrnuje
spoustu podob a Ize ho povazovat za velmi vazny patologicky faktor, ktery se spolupodili na
rozvoji asocialni osobnosti u ditéte (Dunovsky a kol., 1995).

Fyzické tyrani pasivni podoby Dunovsky a kol. (1995) komentuje jako tyrani, které
nezanechava na ditéti viditelné znaky. Jde podle néj napt. o poruchu prospivani ditéte
neorganického pivodu, o nedostatek zdravotni péce, o nedostatky ve vzdélani a ve vychove, o
nedostatek pristiesi, oSaceni a ochrany, a o vykotfistovani déti.

Psychické tyrani - v pfipad€ psychického tyrani jde podle Dunovského a kol. (1995)
konkrétné o vycet téchto Cinnosti:

» nadavky,
ponizZovani,
zesmésnovani,
nediivéru,

opovrhovani,

YV V. V V V

nepratelstvi k détem.

Miuizeme sem déle zafadit nedostatek lasky a pozornosti rodict. Na druhé strané sem patii

také protézovani jednoho ditéte nad druhym.
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Disledky psychického tyrani jsou neodmysliteln¢ spjaty s celozivotnimi traumaty
a celkovou disharmonii osobnosti. Psychicky tyrané déti jsou mnohdy velmi frustrované,
ocitaji se totiz v bezvychodné situaci. Trpi Castéji pocity ménécennosti, nedokazi mit na sebe
objektivni ndhled, nejsou schopny seberegulace. Ve vétsing pripadl jde o déti, které se pred
okolim stdhnou do svého nitra. Byvaji dosti ustraSené a trpi tzkostmi. Pii rozhovoru se daji
casto do plaCe. Sebeduvéra a sebehodnoceni takovych déti jsou velmi nizké. Pokud néco
chtéji vyjadiit, jde jim to jen opravdu tézko. Nedokazi se seberealizovat. Druhou moZznosti,
jak muze psychicky tyrané dit¢ zareagovat, je agrese. Svym agresivnim chovanim popuzuji
své okoli. Psychicky tyrané déti maji asto problém ve spole¢nosti jinych lidi. Miva;ji také
problémy s navazovanim partnerskych vztahti (Dunovsky a kol., 1995)

U psychicky tyranych déti se ¢asto objevuji poruchy chovani, zejména 1zi, zaSkolactvi
a utéky z domova. Mimo psychickych problémil se u takto tyranych déti mizeme setkat 1
s psychosomatickymi problémy. Jedna se o rizné typy bolesti — bolest hlavy, bolest Zaludku
aj. Psychické tyrani ma nedozirné nasledky na rozvoj osobnosti. Fyzické rdny se totiz zahoji,
ale utrpeni a jizvy na dusi Ize jen tézko beze zbytku vylécit. Z tohoto divodu se u psychicky
tyranych déti Casto setkdvame s asocidlnimi prvky v jejich osobnosti (Dunovsky a kol., 1995).

Sexudlni zneuZzivani je velmi zdvaznym jevem. Sexudlné zneuzivané déti vykazuji celou
fadu pfiznakll. Mezi nejzékladnéj$i znaky sexudlné zneuZivanych déti patii prehnany strach,
neurotické projevy, depresivni stavy, pocit viny, nizké sebevédomi. U takto zneuZivanych déti
casto dochazi ke zhorSeni Skolnich vysledkl. V horSich ptipadech sexudlné zneuzivana obét
zneuziva dals$i déti. VSechny tyto symptomy patii mezi pifiznaky psychické. Ale u déti
sexudlné zneuzivanych se velmi Casto objevuji 1 somatické obtize. Pfesnéji fe€eno problémy
psychosomatické. Jde o bolesti bficha, hlavy, poruchy spanku a potravy. U vétSich déti se
sexudlni zneuzivani miZe manifestovat sebevrazednymi mySlenkami az sebevraZzednym
jednanim. Zavérem lze tici, Ze sexudlné zneuzivané deéti maji dozivotni nasledky a traumata,
ktera ovliviiuji jejich dalsi vyvoj a zivot jako takovy. Dochdzi u nich k nartstu psychickych
problémt a ve vétSin€ piipadl vykazuji prvky asocidlniho a deviantniho chovéani (Dunovsky
a kol., 1995).

Dals$im typem rodin jsou rodiny, kde se objevuje psychicka deprivace.
Rodiny, kde se objevuje psychicka deprivace

Kvintova (2013) blize specifikuje deprivaci jako zna¢nou zatézovou situaci pro jedince,
kdy dochazi ke stradani v disledku dlouhodobé neuspokojenych zékladnich psychickych

potieb Cloveka.
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Mezi zékladni typy deprivace patii:

» deprivace potieb biologickych - nedostatek jidla, tekutin, tepla, nedostate¢né oSaceni
a pristiesi,

» deprivace stimula¢ni (nedostatek stimuli ¢i podnéti) - nedostate¢na nebo
nevhodnd podnétova stimulace ditéte,

» Kkognitivni deprivace - nedostatecné pokryti vychovy a uceni u déti,

» socialni deprivace - dit¢ strada v oblasti socidlnich vztaht,

» citova deprivace - neuspokojeni potieby jistoty, bezpe¢i a lasky, dit¢ nezaziva

laskyplny, trvaly a bezpodmine¢ny vztah minimalné€ k jedné osobg.

Pokud bychom se blize zamysleli nad tim, co psychickou deprivaci zplsobuje, pfisli
bychom na to, ze je to multifaktorialni zalezitost. Kvintova (2013) uvadi, ze deprivace muze
byt zplisobena samotnou rodinou. Mezi deprivacni projevy v ramci rodiny miizeme fadit
neakceptovanim ditéte, nedostatecnou empatii k ditéti a chabou Castosti vzajemnych interakci
mezi rodii a dité¢tem. Dale autorka upfesiiuje zékladni charakteristiky deprivovanych déti.
Mezi elementarni disledky psychické deprivace patii:

> hyperaktivita,
opozdéna motorika,
vady v FeCovém vyvoji,
tendence k preceiiovani anebo k podcerovani,
tendence k uzkostnosti,
tendence k emo¢ni plochosti,

problémy se socialnim zaclenénim,

YV V. V V V V V

tendence k zac¢lenéni se do part.

2.2.2 Skola

Skola je instituci, kterd by détem méla zajistit vzdélani a vychovu v dostate¢né mite.
Pokud jde o vzdé€lavani, miizeme fici, Ze tento proces ve Skole probiha a zalezi na konkrétnim
zéku, co a kolik se toho ve skole nauci, kolik si ze Skoly odnese védomosti. Vedle védomosti
a dovednosti by se Skola také méla podilet na vychoveé (Matousek, Kroftova, 2003).

Vychova je zhlediska Patizka (1996) prostfedek, jimz se vylepSuje pomér cloveka
k prosttedi a v podstaté i1 ke spoleCnosti jako takové. Autor dale upfesiiuje, ze jde o zcela

zamérné pusobeni na jedince. Pelikan (1995) charakterizuje vychovu jako zdmérné vytvareni
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podminek pro optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s jeho individualnimi potiebami
a moznostmi.

Vychova jedince tedy probiha nejen v jeho roding, ale také ve Skole. Ve skolnim prostiedi
jde v prvé tadé o to, zda je ucitel schopen vychovavat zaka spravnym zptisobem. Ucitel by se
mél stat pro zaka autoritou. Zak by ho mél respektovat a piebirat od n&j spravné zpisoby
vyse uvedenymi pozitivni, Zak rad a s ochotou piijima vychovné rady. Vychovu jako takovou
piebira nenasilnym zplsobem. Pokud vSak interakce mezi Zdkem a ucitelem z né&jakého
davodu selze, mize dojit k tomu, ze zak ucitele nerespektuje a neuznava, coz uciteli vychovu
znacné komplikuje (Mihlpacher, 2001)

Diivodil nesouladu mezi ucitelem a Zdkem muize byt mnoho. Jak uvadi Mithlpacher (2001),
nezalezi vSak jen na celkovém klimatu Skoly, ale také na vSech pedagogickych pracovnicich,
na fizeni Skoly apod. V kontextu stimto tvrzenim dodava, ze naSe Skolstvi je znacné
poznamenano starymi koteny. Upfesnuje, Ze se pracovnici v ¢eskych Skolskych zatizenich
uchyluji k autoritativnim zptisoblim chovani, a tim vytvaieji celkové nevlidné a upjaté klima
ve t¥idach. Skola klade na Zaky velké naroky, coz u nich zplsobuje stresové reakce.
Mihlpacher (2001, s. 78) dokonce tvrdi, ze ,, hranice mezi vychovnym, formujicim a tedy
v zdsadé pozitivnim vlivem a mezi omezovanim osobni svobody a faktickym znasiliiovanim
osobnosti ditéte miize byt velmi uzka a v nékterych pripadech neni obtizné ji prekrocit. *

Ve skole se totiz dosti ¢asto mizeme setkat napf. s autoritativnim vedenim ucitele.
Tohoto ucitele budou Zaci nejspiSe akceptovat, ale rozhodn¢ ho nebudou v plné mife
respektovat jako nositele moralnich hodnot a svého vychovatele. Na strané druhé se ve Skole
lze setkat se slabym, bazlivym ucitelem. Nejcastéji jde o mladé dostudované dospélé ucitele,
ktefi chtéji zahajit svoji kariéru ve Skolstvi. Zaujimaji k Zakiim Casto pratelsky postoj, ktery je
ale zaky chapan jako ucitelova slabost, a proto ho nerespektuji. Zaci vici tomuto uéiteli
obvykle uzivaji agresivni zplisoby chovani. Ucitel na negativni chovani zdkl zpravidla
reaguje neadekvatng, uziva rizné formy nasili apod.

Nehledejme vsak ptiinu obtizi jen u ucitele. V drtivé vétSin€ piipada pfiina agrese ve
$kole pochazi od samotného Zaka. Zak mize byt napf. obdafen uréitymi zvladtnostmi, které
ucitel uplné¢ nedokaze tolerovat. MiiZze se jednat napf. o zaky se slabSimi rozumovymi
schopnostmi, které si ulitel piebere jako mozné lajdactvi. Nebo naopak ucitel negativné
nahlizi na zdky, ktefi se aZ moc snazi, nadbihaji, Splhaji si u n¢j prostfednictvim raznych

9%

aktivit. V dneSni dobé€ se stale Castéji stava, ze pricinou svaru mezi ucitelem a zakem muize
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byt 1 etnicky ptivod. Obtiznéji uchopitelni se zdaji byt 1 zaci se syndromem hyperaktivity
(Miihlpacher, 2001).

Pokud jde o konkrétni formy nésili ve Skolnim prostiedi, miiZzeme se zde setkat prevazné
s nasilnym psychickym chovanim vi¢i Zaklim 1 ucitelim. Ve Skole a Skolnim prostfedi se
ale mize objevit 1 neptiznivé piisobeni vrstevniki na samotného zéka. Vliv vrstevnikii na
zéka, zeyjména v obdobi adolescence, je znacny. Zalezi na konkrétnim zadkovi, do jaké miry se
muze stat ovlivnitelnym svymi vrstevniky. K agresivnimu chovani dochazi od vrstevniki
smérem k zakovi. Hlavni ulohu zde hraje sdm ucitel. Vytvéti-li ve Skole celkové ptiznivé
klima, probouzi-li v nich socialni citéni a dobré vztahy ve tfidé, vyvolava-li prosttednictvim
svého pusobeni v nékterych zacich zast proti zakim jinym, znaéné se to projevi v zékoveé
osobnosti. Muze se pak snadno stat, Ze ucitel da podnét silnym agresivnim zakiim rozvinout
patologické chovani vi¢i zakim slabSim. Specifickou formou nasilnosti s tim spojenych je
Sikana (Miihlpacher, 2001).

Matousek (2003) se zminiuje o Sikané jako o tyrani, které je ve Skole zptisobovano zejména
vrstevniky. Zdiiraziiuje, Ze Sikana miize byt podpoifena atmosférou, kterou nastoli autoritaisky
ucitel. Dale prezentuje, ze ohnisky Sikany byvaji vétSinou pachatelé s agresivnimi
a egoistickymi tendencemi. Sikanovanym se asto stava slabsi zak, ktery mize mit navic
predispozice k fyzickému ¢i smyslovému handicapu.

Zavérem je tfeba si piipomenout, Ze Skola by se méla podilet na vSestranném rozvoji
osobnosti. M4 za kol mimo jiné pfindsSet dotycné osobé takové vzorce chovani, které jsou
v souladu s normou v nasi spolecnosti. Pokud se tak ned¢je, mize Skola utvoftit v ¢lovéku

predispozice k asocialnimu, potazmo delikventnimu chovani.

2.2.3 Vrstevnické party

Kromé rodiny a Skoly ovliviiuji adolescenty jesté dalsi faktory, které mohou zptisobit
odchylky ve vyvoji osobnosti. V této podkapitole bude fe¢ o vlivu vrstevnickych part.
V adolescentnim véku se vyrazné projevuje touha nckam patfit. Adolescentovo
sebehodnoceni jest¢ nedosahuje znacné urovné, a proto se snadno stane, ze podlehne
skupinovému tlaku referencni party, tedy party, kam by chtél pattit. Adolescent se Casto touzi
dostat do party, ktera obvykle ¢itd vice ¢lenli, a ztohoto diivodu také vice inklinuje
k zavadovému, delikventnimu chovani (Ptihoda, 1977). Dité mize k takto zdvadovym partam

ptilnout v diisledku svych neuspokojenych psychologickych potieb (Kvintova, 2013).
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Je dulezité dité sledovat, a poskytovat mu oporu a radu pii vybéru jeho vrstevniki.
Subkultura vrstevnika jedince ovliviiuje nezanedbatelnym zpiisobem. A pokud se navic jedna
o zavadovou partu, je mozné, ze z onoho jedince se téz stane pachatel delikventni ¢innosti.
Uved’me si nasledujici vycet charakteristik adolescentii vice nachylnych k zdvadovym partam.
Martinek (2009) uvadi, ze se jedna o:

» déti nevyrustajici v laskyplném rodinném prostiedi,

» déti, které byly vychovavany autoritativnimi rodici,

» déti, které nejsou schopny zvladat nerealné pozadavky rodicu,

» déti pochazejici z rodin s agresivnimi sklony.

Vsechny tyto déti prochdzely béhem svého détstvi skuteCnostmi, které je v obdobi
adolescence pfimély inklinovat k n&jaké parté, zejména proto, Ze nebyly milovany,
respektovany. Byly na n¢ kladeny nadmérné naroky a byly vychovavany autoritativnimi
rodi¢i. VSechny tyto faktory nakonec zpisobily, Ze dit¢ dospélo do stadia, kdy by chtélo za
kazdou cenu n€kam patfit a byt v rdmci moZnosti pfijimano bez ptehnanych pozadavkii na
svou osobu. Za predpokladu, Ze je do zdvadové party ptijato, je schopno se prizpusobit jejimu
chodu a spole¢né s ni pachat delikventni ¢innost (Martinek, 2009).

U téchto jedinct se lze velmi Casto setkat s hrubym fyzickym ndsilim, pohrddnim normami
a hodnotami té které spolecnosti. Mladi lidé se vtomto kontextu casto identifikuji se
skupinou, a ztotozni se s hodnotami a normami urcité skupiny. Ve vétSin€ ptripadd jde o
zédvadové party pachajici delikventni ¢innost. Dopoustéji se kradezi, zneuzivani a distribuci
psychoaktivnich latek, abuzu alkoholu. Mezi jejich dalsi ¢innosti mlze patfit napt. Sikana,
hrubé nasili vii¢i lidem a zvitatim apod. Vzdy je tedy dobré zvazit, zda je ditéti dan prostor

pro to, aby k takové parté pfimknul nebo ne (Cap, 1983).

2.2.4 Masmédia

Jednim z ndzorl vyjadiujicim se k vlivu médii je tento:

., O viivu médii, a zejména televize, na socializaci dnesnich deéti a mlddeze ve vyspélych
zemich nemiize byt pochyby. Déti a dospivajici sleduji televizi nejvice ze vSech médii. Cas,
ktery venuji sledovani televize, je v priméru delsi nez vsechny jiné mimoskolni resp.
mimopracovni ¢innosti, jimiz se deéti a dospivajici v nasi kulture vénuji “(Matousek, Kroftova

2003, s. 102).
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Terminem masova média zpravidla oznacujeme média, kterd ptisobi na velkou masu lidi.
Mezi masmédia lze zatradit napft. tisk (noviny, Casopisy), rozhlas, televizi a internet. Vliv
masmédii na vznik a rozvoj delikventniho chovdni mnozi z nds mohou povazovat za klicovy.
Jedlicka a Kot’a (1998) dokonce tvrdi, Ze vystavovani niCivym a nasilnym brutalitdm se stava
kazdodenni skute¢nosti a dosahuje opravdu zna¢nych rozmért.

Vliv médii se projevuje jiz ve velmi utlém véku. Za predpokladu, ze dit¢ sleduje
pohadky s prvky nasili, brzo zacne toto nasili projevovat i vii¢i svym hrackdm, zvifatim i
lidem. Velmi zajimavym zjisténim se zda byt fakt, ze jiz déti od matetfskych Skolek davaji
piednost serialim a filmim, kde je prezentovano nasili (Matousek, Kroftova, 2003).

,Sledovani televiznich programii, v nichZz je mnoho nasili, v dobé détstvi a casného
dospivani, zvysuje nasilnou kriminalitu téchto déti s odstupem deseti az patnacti let, tedy
v dobé, kdy dokoncuji dospivani nebo jsou jiz dospélé, a to nezavisle na zemi, kde se tento
stav sleduje (Centerwall, 1992, in Matousek, Kroftova 2003, s. 105).

V médiich, jako je napf. televize a internet, se v dneSni dob&é mizeme setkat s nespoctem
forem nésilného, agresivniho chovani. Cermak (1998) se ptidava k nazoru, Ze moc médii
ovliviiovat mysleni lidi, je obrovska. Netvrdi vSak zcela jisté, Ze televize mize ptimo ovlivnit
agresivni chovani. SpiSe je toho nazoru, Ze televizni nasilnosti mohou pfispét k narlistu agrese
u jednotlivcli. Dlouholeté vyzkumy vSak nepfinesly odpovéd na toto téma. A proto autor
konstatuje, Ze spole¢né s vlivem médii je tfeba se zaméfit 1 na dalSi faktory zpiisobujici
agresivni chovani.

Z osobnich zkuSenosti musime pfipustit, Ze internet nejvice pusobi na mladsi generace.
Adolescenti travi u internetu znacné mnozstvi Casu. Nevyhleddvaji si vSak jen pottebné
informace pro svoje vzdélani, nesleduji pouze naucné filmy a dokumenty, ale vyhledavaji si
zamérné takové materialy, které v nich mohou vyvolat pocit, Ze nasili je naprosto béZnym
jevem. Internet je plny ndsilnych materiali, a proto neni pro adolescenta tézké, aby se k nim
prostfednictvim tohoto media dostal. Uk4azkou ndm mohou byt socialni sité. Jako ptiklad nam
muze slouzit Facebook. Na prvni pohled jde o socialni sit’, kterd se zda byt pro dité pfinosem.
Pomoci ni mize komunikovat s okolim. Ale Casto se stava, ze nebezpeci spociva hlavné ve
sdileni velmi soukromych informaci s cizimi osobami, které je diky své anonymité mohou
vyuzit k neopravnénym tcelim.

V neposledni fadé by bylo tfeba se zminit o vlivu agresivnich pocitacovych her, kde se
vyskytuji rizné varianty nésili. Jedinec, ktery se den co den podrobuje negativnimu plisobeni

pocitacovych her, miize Casem ztratit pojem o realit¢ a hie. Nedokéaze rozliSit redlnou

-37-



skutecnost od hry a v nejhorSim ptipadé¢ mize vlivem brutalnich PC her dojit k nasilnému
¢inu vici své roding, kamaradovi apod.

Média, zejména rozhlas, televize a internet se vyrazné podileji na spoluutvareni
osobnosti jedince (Jedlicka, Kota, 1998).

Literatura také hovoii o tom, Ze dlouhodobé a systematické vystavovani agresivité
prosttednictvim televize muize ovlivnit dit€¢ vtom smyslu, Ze nad svym chovénim ztrati
kontrolu a nakonec se samo zacne chovat agresivné. Hrubé a agresivni chovani v médiich
vyraznym zpusobem ovliviiuje lidskou psychiku. Tuto skutecnost si dolozme nasledujici
kazuistikou (Jedlicka, Kota, 1998).

Jedna se o kazuistiku, jejiz hlavni postavou byl pacient, 1éceny nejlepSim a vehlasnym
docentem z bratislavské kliniky. Onim pacientem se stal tfindctilety chlapec, ktery po
zhlédnuti filmu se zna¢nymi prvky agrese a nasilnostmi se spoleénym vlivem zlého snu v noci
zabil svoji matku sekadkem na maso. Slo o chlapce, ktery il pouze s matkou, ktera se ten ¢as
rozvadéla s otcem. Ti, kdo ho znali, popisovali, ze se jevil jako velmi tichy, ucenlivy
a bezproblémovy. Hrizny ¢in spachal v dobé, kdy se mu zdalo, ze jeho matce chce ublizit
strasidlo z filmu (Jedlicka, Kota, 1998).

Na zakladé¢ této kazuistiky mizeme konstatovat, ze prvky ndsilnosti a agresivity v détech
vyvolavaji ndsledné agresivni chovani. Tento ndzor sdili 1 MatouSek a Kroftova (2003),
a tvrdi, ze dlouhodobé a systematické vystavovani déti agresivnimu chovani, zejména
prostrednictvim televize a PC her, zptsobuje praveé u téchto déti zvySenou utocnost. Déti se na
zéklad¢ téchto faktori mohou poté dopoustét agresivniho jednani nejen vici svym
spoluzaklim, ale tfeba i1 viic¢i zvifatim a dospélym lidem. Na zéklad¢ poznatka, které ptinasi
vyvojova psychologie, mizeme fici, Ze nejvétsi vliv maji média pravé na skupinu
adolescenti. Z toho divodu je jasné, Ze pokud jsou denné vystavovani hrubému nasili
a agresivnimu chovani v médiich, sami se pak k tomuto chovani uchyluji. K faktu, ze
adolescenti podléhaji natlaku televizniho nasili, na jehoZz podkladu se pak zaCnou sami
agresivné chovat, ptispiva i nékolik dalSich skutecnosti.

NachyIn¢jsi k tomuto druhu ndsili budou déti s dédicnymi a osobnostnimi asocidlnimi
vlastnostmi, déti neptatelskych rodi€l a v neposledni fad€ déti, které se pridaly ke skupiné
sdilejici deviantni normy. Proto zakonCeme tuto podkapitolu tvrzenim: ,, Vliv médii na deéti
a mladez je vyznamnéjsi nez viiv zivych lidi, s nimiz déti a mladez travi cas* (Matousek,

Kroftova, 2003, s. 107).
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3 Poruchy chovani

Poruch chovani je velmi mnoho. Zilezi na konkrétnim autorovi, konkrétni klasifikaci
poruch chovani. Existuje celd fada autorii zabyvajicich se poruchami chovani. Pro potieby
diplomové prace pouzijeme jen nékteré klasifikace. V Evropskych zemich se uziva
Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt, desatéa
revize (dale MKN-10). Tato klasifikace se pouziva jiz od roku 1994. Ve svém seznamu
prezentuje poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani, pod
souhrnnym nazvem poruchy dusevni a poruchy chovani (F90-F98).

Poruchy chovani zde definuje jako ,,opakované a pretrvavajici agresivni, asocialni nebo
vzdorovité chovani* (MKN-10). Takové chovani by mélo byt vyrazngjsiho charakteru a musi
byt pfitomno alespoil Sest mésicti v epizod€é. Do této skupiny chovani lze zatadit napf.
nadmérné biti a tyradni at’ uz deti, dospélych lidi, starych obcanii ¢i zvifat. Dale sem Ize
zaClenit 1 zavazné niCeni majetku, zhatstvi, kradeze, 1zi, chozeni za Skolu, utéky z domova,
Casté vybuchy hnévu a nekazen.

V MKN-10 se také docteme, ze poruchy chovani se déli na socializované
a nesocializované. V piipad¢ socializovanych poruch chovani jde o to, Ze u ditéte s poruchou
jsou pritomny prvky socializace v rodin¢ ¢i mimo ni. U nesocializovanych poruch chovani
jsou u ditéte vétsinou diagnostikovany trvale rozvracené vztahy a neschopnost navazovani
hlubs$ich vztaht nejen v roding, ale také i ve vrstevnickych partach apod.

Ptfedtim, nez budeme prezentovat klasifikaci jednotlivych poruch chovani, je tfeba se
stru¢n¢ zminit o ptipadech, kdy se o poruchu chovéni jedna a kdy se o poruchu chovani
nejedna.

O poruchu chovani se tedy jedna, kdyz:

1. jedinec neni schopen dodrZovat socialni normy,

2. jedinec neni schopen plynule a bez problémi navazovat a udrZovat vztahy,

3. se jedinec uchyluje k agresivhim ¢intim, pri kterych ohroZuje lidi nebo zviiata

(Kvintova, 2013).

O poruchu chovani se nejedna zejména v ptipadech, kdy:

1. jedinec vykazuje sniZenou miru rozumovych schopnosti,

2. jedinec pochazi z odliSného sociokulturniho prostiedi a na zakladé toho nechape

nase normy,
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3.

jde o dité v predSkolnim véku, kterému je diagnostikovano mysleni s prvky magie
a vyrazny egocentrismus — tyto projevy byvaji pouze pfechodného charakteru, a proto

je nelze povazovat za poruchu chovani (Kvintova, 2013).

Nyni jsme si kratce vymezili, kdy se o poruchu chovani jedna a kdy nikoliv. Ted’ je na

misté uvést klasifikaci jednotlivych poruch chovani.

MKN-10 dale dopliuje, Zze porucha chovani je ve spoleCenském kontextu o mnoho vice

zévazna a Skodliva nez bézné détské nebo dospivajici zlobeni. Abychom vSak mohli hovofit o

poruse chovani, musely by tyto symptomy, konkrétné zlobeni a rebelantstvi, byt u prislusné

osoby pfitomny vice nez ptl roku. MKN-10 tedy zafazuje do poruch chovani zejména tyto

poruchy:

>

Porucha chovani vazana na vztahy v rodiné — projevuje se agresivnim, asocialnim ¢i
disocidlnim chovanim pouze v rdmci nejuzsi rodiny.
Nesocializovana porucha chovani — tato porucha je typicka trvalejSim asocidlnim ¢i
disocidlnim chovanim k ostatnim ¢lenim spole¢nosti. Neni tedy pouze prechodného
charakteru. Jedinec s touto poruchou nedokdZe navazat zadné redlné spolecenské
vztahy. Mezi nesocializované poruchy chovani patfi:

- porucha chovani samotaiského agresivniho typu,

- nesocializovana agresivni porucha.
Socializovana porucha chovani — porucha typickd téz asocidlnim ¢i disocialnim
chovanim trvalej$iho razu, avSak u lidi, ktefi jsou jiz socializovani. Do této skupiny Ize
zafadit:

- poruchu chovani skupinového typu,

- skupinovou delikvenci,

- poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu,

- kradeze s partou a zaskolactvi.
Opozi¢ni vzdorovité chovani znamena poruchu chovani vyskytujici se zejména u
mensich déti. Projevuje se opozi¢nim, vzdorovitym jednanim, pti¢emz nejsou ptitomny
dalsi delikventni prvky chovani.
Jiné poruchy chovani.
Porucha chovani NS — do této skupiny patii détské poruchy chovéani nervového

systému.
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Krom¢ samotnych poruch chovani MKN-10 zatazuje pod tuto Kkategorii také
hyperkinetické poruchy, o kterych je potfebné se zminit, protoze uzce souviseji s poruchami
chovani a ve vysoké mife se téz objevuji u adolescentit umisténych ve vychovném ustavu, kde
probihal vyzkum k diplomové praci.
Hyperkinetické poruchy - vyznacuji se netrpélivosti, neorganizovanosti, abnormalni
aktivitou, neukdznénosti, impulsivitou, nepopularitou v kolektivu, zbrklosti, opozdénymi
motorickymi a socidlnimi schopnostmi, castym disocidlnim chovanim a Spatnym
sebehodnocenim. Pod tyto hyperkinetické poruchy patii zejména:
» Porucha aktivity a pozornosti — zaClenuje se sem nedostatek pozornosti
s hyperaktivitou a syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou.

» Hyperkineticka porucha chovani — patii sem hyperkinetickd porucha sdruzena
s poruchou chovani.

» Jiné hyperkinetické poruchy.

» Hyperkinetickda porucha NS — patfi sem hyperkineticka reakce v détstvi anebo

v dospivani a hyperkineticky syndrom.

MKN-10 oznacuje také skupinu smiSenych poruch chovani a emoci. Skupina smiSenych
poruch chovani a emoci je charakteristicka jiz trvalej§im razem agresivniho, disocialniho
nebo vzdorovitého chovani. U takto postizenych lidi se vyrazné projevuji depresivni sklony,
uzkostné poruchy nebo jiné ptidruzené poruchy emoci. Mezi smiSené poruchy chovani
a emoci fadi MKN-10 nasledujici:

> Depresivni porucha chovani — projevuje se trvalou depresi, nadmérnym smutkem,

nemocny nema zadnou radost ze zivota. Miize se t€zZ objevit pocit naprosté beznadgje,
sebevrazedné myslenky apod.

» Jiné smiSené poruchy chovani — u téchto nemoci se projevuje zejména izkostnost,

nutkavost, hromadéni napé€ti, odosobnéni, rtizn¢ formy strachu — fobie, strach

z nemoci- hypochondrie.

» SmiSena porucha chovani a emoci NS.

Dal$imi poruchami, které jsou v MKN-10 oznacené jako F 92, jsou emoc¢ni poruchy se
zaCatkem specifickym pro détstvi. Do této kategorie zafazujeme:
» Separaéni uzkostnou poruchu v détstvi — podstatou této poruchy je dlouhotrvajici

panicky strach z odlouceni s naruSenym socidlnim zaclenénim.
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» Fobickou anxiézni poruchu v détstvi — porucha charakteristickd specifickymi
détskymi strachy, napt. arachnofobie — strach z pavoukd.

» Socialni anxiézni poruchu v détstvi — porucha ukazujici na nepiiméfené obavy
a strach z cizich lidi a novych, cizich socialnich situaci, patfi sem:

- Unikova porucha v détstvi nebo v dospivani.

» Poruchu sourozenecké rivality — jedna se v podstaté o sourozeneckou zarlivost, ale za
poruchu ji mizeme povazovat, pokud trva neobvykle dlouho, a jsou s ni spojeny jesté
dalsi socialni poruchy.

» Jiné détské emocni poruchy — mezi tyto poruchy patii napf. Gzkostnd porucha

24

v nadmérném méritku.

Dalsi specifické poruchy osobnosti jsou uvedeny v piiloze €. 1.

3.1 Déleni dle miry agresivity

Poruchami chovani se zabyva také Vagnerova (2008, s. 779) a charakterizuje poruchy
chovani jako: ,, Odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy
chovani na urovni odpovidajici jeho véku, event. urovni svych rozumovych schopnosti.

V pribehu svého vyvoje se dité snazi rozeznavat mezi vhodnym a nevhodnym chovanim.
Zpocatku tuto jeho Cinnost koriguji rodice, Skolka, Skola. Dité by ale mélo usmériovat své
chovani 1 tehdy, kdyZz nad nim nikdo nedozoruje. Ktomu je zapotiebi rozvoje urcitych
specifickych mozkovych center, a také nabyti zaddoucich dovednosti a znalosti. Poruchy
chovani v détském v€ku mohou trvat pouze prechodné, ale nejcastéji je lze chapat jako signal
pro dal$i patologicky vyvoj osobnosti.(Vagnerova, 2008).

., Poruchy chovani jsou definovany jako nerespektovani socidalnich norem, delikventni
chovani je vymezeno jako poruSeni pravnich norem dané spolecnosti“ (Vagnerova, 2008, s.
780).

Poruchy chovéni lze podle Véagnerové (2008) diferencovat na zakladé jejich diilezitosti,
miry spojitosti ¢i charakteru zdvadového chovéani. Autorka rozd€luje poruchy chovani na
agresivni a neagresivni. Do kategorie agresivnich poruch chovani lze zatadit:

» Sikanu,

» vandalismus a jiné nasilnosti.
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Do kategorie neagresivnich poruch chovani se fadi mj.:
> i,

» zaskolactvi,
» Kkradeze,
>

utéky a toulani.

Kvintova (2013) do agresivnich poruch chovani zafazuje kromée Sikany a vandalismu také:
» nasilnosti viici lidem a zviratim,
» tryznéni lidi nebo zvirat,

» prepadavani.

Hranice mezi agresivnimi a neagresivnimi druhy je velmi tenka. Obecné se da fici, Ze
agresivni poruchy narusuji normy spole¢nosti mnohem tvrdSim zptsobem, a jsou proto vice
zévazné pro celou spole¢nost. Velmi zajimavym poznatkem se zda byt zjisténi, ze skladba
ptestupkl mladistvych, do nichZ patii pravé Sikana, vandalismus a jiné nasilnosti vice méné
odpovida struktute delikta, které jsou pachany dospélymi, trestné odpovédnymi osobami
(Hetmanska, 1994).

Znamena to tedy, Zze mezi trestnymi Ciny mladistvych a dospélych Ize najit pouze drobné

nuance. Nyni pfistupme k charakteristice jednotlivych poruch chovani.

3.1.1 Neagresivni poruchy chovani
Jak jsme jiz uvedli vySe, mezi neagresivni poruchy se zarazuje lhani, utéky, zaskolactvi,
touldni a kradeze. PodrobnéjSim vykladem téchto poruch se zabyvaji autorky Vagnerova

(2008) a Kvintové (2013).

Lhani

Végnerova (2008) hovotii o lhani jako o ¢innosti, kterou dit¢ vykondva proto, aby se
vyhnulo urcité nepiijemnosti. Zpravidla se jednad o to, ze pokud dit¢ provede néco
negativniho, radéji zalze, aby se vyhnulo sankci za své Spatné chovani. Existuje nékolik
variant détskych 1zi.

Prva lez v podstaté znamena, ze dit¢ presné¢ vi, Zze ud¢lalo néco, co udélat nemélo,
a proto radé&ji zalZe, aby se vyhnulo nepfijemnym disledkiim. Kromé pravé 1zi existuji jesté

dalsi typy lzi. Bajiva lez je projevem neuspokojenych aktudlnich potfeb ditéte. Za
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predpokladu, ze dité pouziva bajivé 1zi, uspokoji si tim aktudlné¢ neuspokojenou potiebu,
a vtomto kontextu tedy vlastné nejde o poruchu chovani. Pokud bychom chtéli hloubéji
proniknout do problematiky détskych 1zi, museli bychom se zaméfit predev§im na jejich
frekvenci.

Mimotadnou kategorii tvoii 1zi, kterymi chce dany jedinec umyslné poskodit druhou
osobu, anebo svou 1zi dosdhnout osobniho Uspéchu. Tento druh 1Zi nelze obecné brat jako
obrannou reakci ditéte pied urcitou sankci. K témto 1zim jsou obvykle pfidruzeny jesté mnohé
dalsi symptomy jako napt. vysoky egocentrismus. Tito lidé byvaji velmi necitlivi
a zatvrzeli pti prosazovani svych cili. VSechny tyto projevy mohou byt ptivodnim jevem
zévazné poruchy osobnosti. Za predpokladu, Ze se u ditéte spoji symptomy, jako 1zi, rvacky

a Sikana, je jejich vyvoj hodnocen jako prognostiky velmi neptiznivy (Vagnerova, 2008).

Zaskolactvi, utéky a toulani

Charakteristickymi znaky zaSkolactvi, Gt¢kl a touldni je tendence jedince odnékud utikat.
Dité mize utikat z riiznych situaci a odliSnych prostfedi. Mlze jit napt. o utéky z domova, ze
Skoly apod. Pokud se zaméfime na utéky z domova, miZzeme fici, Ze rodina ditéte neplni své
funkce tak, jak by méla, nevytvati ptiznivé rodinné prostiedi pro dité, které ptistoupi k tomu,
7e radé€ji zacne utikat z domova, a toula se.

Végnerova (2008) vymezuje ve své publikaci Ctyfi zakladni druhy atékd, jimiz jsou:

» zaskolactvi,

» reaktivni a impulzivni utéky,
» chronické tutéky,
>

toulani.

Zaskolactvi

Byva casto tzce spojeno s neoblibou Skolniho prostiedi. Velmi dilezitym ukazatelem pro
hodnoceni zaskolactvi byva urceni pti¢iny tohoto jevu. Zaskolactvi se ve vétsi miie vyskytuje
u déti, které pochdzeji z dysfunkcnich rodin (Vagnerova, 2008). Zaskolactvi tvoii v Ceskych
Skolach prevaznou ¢ast poruch chovani (Hefmanska, 1994).

Kvintova (2013) dale diferencuje zaskolactvi na:

» impulsivni — dité jde za Skolu proto, ze ho to momentalné napadne,

» planované — dit¢ si naplanuje, ze do Skoly nepiijde,

» uclelové — dite piesné vi, pro¢ do Skoly nechce jit a ma k tomu sviij divod.
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Reaktivni impulsivni utéky

Jak uvadi Vagnerova (2008, s. 794) ,, Reaktivni impulzivni utéky jsou zkratkovitou reakci
na nezvladnutou situaci doma nebo ve Skole. “ Ne vzdy se v rodin€ samotnym rodi¢tim podaii
zvladnout situace, které fesi napt. urCity prohfeSek ditéte. Rodice v takovych ptipadech casto
sahaji po trestech, které ditéti ulozi, nebo se uchyli k nadavani a vycCitkam. V nékterych
rodindch miize dochdzet napt. i k ndsilnostem, které jsou na dennim potadku. V takovych
piipadech dit¢ miize zareagovat Utekem z domova. VétSinou jde o utek pred ponizujicimi
vystupy rodict, které v ditéti mohou vyvolat naprosté pocity méncécennosti. V souvislosti
s timto typem utékli je nutno zduraznit, ze se dit¢ chce vratit co nejdiive domu, a za
piedpokladu, Ze pomine skutecnost, ktera donutila dité k Gtéku, pomine 1 jeho touha k dalsimu

utéku.

Chronické utéky

Chronické utéky spadaji do kategorie Utéki  opakovanych, planovanych
a piipravovanych. Déti dopoustéjici se chronickych utéki, myvaji zpravidla velmi vazné
problémy, bud’ pfimo vrodin¢ anebo v ustavni péci. Chronické utéky jsou vyuzivany
zpravidla détmi tyranymi a zneuzivanymi a déle byvaji typické pro déti z vychovnych

a diagnostickych ustavl (Vagnerova, 2008).

Toulani

Hetfmanska (1994) zdiraznuje, Ze toulani je poruchou, ktera ve vétSin€ piipadii navazuje na
utéky. Toulaji se zpravidla déti, které prozivaji zivot ve velmi dysfunkénich
a disharmonickych rodindch. S touldnim byva spojena cela fada dalSich symptomi poruch
chovani. Tyto déti jsou lidové oznacovany jako déti ulice. Ruku v ruce s toulanim se u nich
objevuji 1 dalsi poruchy chovani jako jsou kradeze a prostituce. Jedinci se k témto ¢innostem
uchyluji proto, aby se uzivili. Existuje vysoké riziko toho, Ze se toulani u dospivajicich
jedinct vyvine v touldni dlouhodobé.

V pievazné vétSiné piipadi dochazi u téchto jedinch k tomu, Ze v rdmci toulani naprosto
ztrati jakékoliv socidlni ndvyky a postupem casu se znich stanou bezdomovci. Sklony
k toulavosti patii podle Robina (1966, in Vagnerova, 2008) k jedném z projevii disocialni

osobnosti.
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Mezi dalsi neagresivni poruchy chovani patii dle Vagnerové (2008) kradeze. Kradeze
patfi k velmi Castym poruchdm chovani u déti v adolescentnim véku. Uchyluji se k nim
zejména proto, aby ziskali prostfedky na své Zivobyti. Déti téz hodné kradou proto, aby
ziskaly penize na obstarani drog a alkoholu. Jindy kradou jen tak pro radost, a nékde se
dokonce stava, ze jsou ke kradezi donuceny druhou osobou, napt. dospélym clovékem nebo
svym vrstevnikem.

Kradez lze podle Vagnerové (2008) charakterizovat jako nerespektovani vlastnictvi dal$i
osoby. Tim, Ze jedinec porusi normu, nerespektuje vlastnictvi druhé osoby a narusi jeji prava,
nabyva kradez statutu trestného ¢inu. Abychom mohli mluvit o kradezi jako takové, je tieba si
uvédomit, ze u ditéte musi dojit k plnému porozuméni norem a hodnot ve spolecnosti. Pokud
nastane situace, kdy za kradeze dochazi i1 k nésilnostem, mizeme v této souvislosti hovofit
napt. o loupezném piepadeni. Zpisob provedeni kradeze se jevi jako stézejnim ukazatelem
pro urceni, zda dité trpi v této souvislosti s poruchou chovani ¢i nikoliv. Existuje totiz mimo
jiné také kradez impulsivni, kterou dit¢ provede bez jakékoliv pfedchozi ptipravy. Zpravidla
se jedna o to, ze dité zatouzi byt vlastnikem néjaké pekné véci, a proto ji ukradne. Impulzivni
kradezZe tedy nabyvaji obcasného charakteru, a ziidkakdy lze v souvislosti s nimi hovofit o
kradeze dlouhodobé planované a promySlené. Do Skatulky téchto kradezi bychom mohli
zatadit napt. kradeze v parté, kde je zpravidla jeden viidce, a ten podporuje ostatni ¢leny
k tomu, aby kradli.

Hetfmanska (1994) konstatuje, ze kradeze obecné piedstavovaly témétr 40% vSech
prestupki u déti, které navstévovaly zékladni Skolu, a dale hovoii o tom, Ze jejich Cetnost
stoupa s vékem ditéte, a nejvice se jich dopousteji déti od 12-ti let.

Diivodt, proc dité krade, je nékolik. Kvintova (2013) uvadi celkem ¢tyii divody, proc dité
krade. Podle ni dit¢ krade bud’ pro sebe, nebo pro druhé. Dit¢ dale krade proto, aby
demonstrovalo své kompetence, anebo krade s partou ¢i pro partu. Jisté nds napadne spousta
dalSich davodi, pro¢ by dit¢ mohlo krast, ale v souvislosti s touto problematikou jsme si

uvedli ¢tyfi nejzasadnéjsi divody.

3.1.2 Agresivni poruchy chovani
Agresivni poruchy chovani se od neagresivnich vyznamné 1i$i napt. tim, Ze jsou spojeny
s nasilim a omezovanim prav ostatnich ¢lend spole¢nosti. Agresivni chovani je neadekvatni

prosttedek k uspokojeni nékteré z lidskych potieb (Hefmanska, 1994).
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Agresivni chovani mize byt zaméfeno jednak proti sobé jako proti osobé€, jednak proti
druhym lidem. Také mlzZe byt toto chovani manifestovano jako nasili na zvifatech nebo
vécech. Jako ptiklad nasilnosti na vécech miiZzeme uvést napt. grafity. Pokud bychom si chtéli
uveést konkrétni priklad agresivnich poruch chovani, dosli bychom k zavéru, ze k nim patii
zcela urcité Sikana, vandalismus, ptepadavani, obecné¢ ublizovani lidem, zvifatim
a vécem (Kvintova, 2013).

Z vyctu téchto agresivnich poruch se budeme podrobnéji zabyvat Sikanou. Definice Sikany
byva velmi obtizna, protoze musi byt brana do uvahy spousta symptomil. Sikanu miizeme
napt. definovat jako ,ndsilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu
jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucelné branit* (Vagnerova 2008,
s. 797).

U Sikany je velmi dilezité si uvédomit, Ze jeji pachatel se uspokojuje tim, ze ponizuje,
svoji obét, kterd je velmi slaba. K Sikan€ muize dochazet jiz velmi brzy, a to zejména ve
star§Sim Skolnim véku. Vagnerova (2008, s. 798) tvrdi, ze Sikana je , projevem zneuZiti
postaveni a moci.

Pro ptiklad si miizeme uvést desetiletého chlapce, ktery Sikanuje svého spoluzaka. Nuti ho
vyhroZovanim a bitim, aby napf. plival na mensi déti, kopal do nich, bil je, anebo mu nosil
penize ¢i svaciny. S v€kem ma Sikana stoupajici tendenci, coZ znamena, ze ¢im starsi dit¢ je,
tim vice S$ikanuje, pokud k tomu mélo v minulosti v mladSim véku tendence. ,,Velmi
vyznamnym a alarmujicim zjisténim je fakt, Ze k Sikané dochazi nejcastéji primo ve Skole
(Blazkova 1994, in Vagnerova, 2008, s. 798).

V predeslée Casti byla uvedena zékladni fakta a pouceni o Sikané, a nyni se pfesuiime
konkrétné k variantdm §ikany. Variant Sikany existuje mnoho. Tak napf. Ri¢an (1995)
diferencuje Sikanu na skrytou a zjevnou. O zjevné Sikané tvrdi, ze mize existovat v podob¢
fyzického nasili a poniZzovani, psychického poniZzovani a vydirani, dale také destruktivnich
aktivit zaméfenych na majetek obéti. Konkrétné bychom si mohli uvést piiklady, jako jsou
strkdni, kopani, biti do obéti patiici do fyzické agrese a tryznéni, nuceni k posluhovani, jez
zatazujeme do psychické agrese. Mezi dalsi projevy muize patfit napt. propaleni spoluzdkovy
bundy, poni¢eni Skolni lavice, potrhani spoluzédkovych sesitl a dalsi.

Jelikoz je Sikana velmi zavaznym jevem, zvlasté ve Skolnim prostiedi, je tieba se zamétit
na jeji prevenci. V ramci prevence se prace zamétuje na rodinu a na samotné problémové déti,

a to prostfednictvim pedagogicko-psychologickych poraden a specidlné-pedagogickych center
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a stfedisek vychovné péce, kde se détem a rodinam vénuje plné€ kvalifikovany personal.
Zpravidla se jedna o specidlni pedagogy a vychovné poradce.

Pokud selzou vSechny vySe uvedené nastroje pomoci, nastupuje obvykle umisténi ditéte do
ustavni ¢i ochranné vychovy, které probiha na zakladé rozhodnuti soudu. V dnes$ni dob¢ se
stale Castéji stava, ze soud podporuje setrvani ditéte v rodin€ nejdéle jak jen to je mozné
(Vagnerova, 2008).

Druhou variantou nahledu na poruchy chovani je dimenzionalni klasifikace. VyuZivaji ji
hlavné psychologové a specidlni pedagogove, a to zejména v anglicky mluvicich zemich. Tato
klasifikace vyuziva riiznych dimenzi projevl chovani a hodnoti se pomoci pfedem urcéenych
posuzovacich $kal chovani. Po vyhodnoceni téchto Skal se poruchy chovéani déli do Ctyt
skupin na:

» poruchy chovani — jednd se o poruchy s ofevienou agresi, nicenim véci,

negativismem, nezodpoveédnosti, vzdorovitym chovanim a odmitanim autority. “

» osobnostni problémy, psychické problémy - jde o ,uzkostné chovani

a uzavienost.

» mnevyzralost — chovani typické ,, roztrzitosti, problémy s pozornosti, pasivitou, dennim

snénim, lenosti apod. “

» socializovanou agresi — pod tento pojem se zahrnuje ,, agresi, loupeze, zdskolactvi

a identifikaci s delikventni skupinou*“ (Achenbach, Edelbrock, 1991, in Vojtova, 2008,
s. 65-60).

Pokud tedy tuto klasifikaci konfrontujeme s klasifikaci Vagnerové (2008), mizeme fici, Ze
ob¢ jsou si v mnoha ohledech dosti podobné s vyjimkou toho, ze kazdd autorka je jinak

pojmenovava, a déli je do jinak pojmenovanych skupin.

Jako tteti skupinu uvadi Cole, Visser, Upton (1998) socidlni klasifikaci poruch chovani.
Do té patii porucha chovani se socidlnim zakladem, asocialni porucha osobnosti a porucha
chovani antisocidlniho razu a delikvence. Témto pojmiim se jiz diplomova prace vénovala,
proto piistoupime k posledni klasifikaci, a to ke Skolské klasifikaci poruch chovani. Jedna se
o klasifikaci zahrani¢ni. Patii do ni:

» poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — sem se fadi napt. chozeni za skolu, 1zivé

chovani a opakované kradeze,
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poruchy chovani spojené s nasilim — do této skupiny lze zahrnout napi. agresivni
chovani, Sikanovani, loupeze,
poruchy chovani souvisejici se zavislosti — sem se fadi zavislost na drogéach

a hracich automatech.

V literatute ale miZzeme v této souvislosti také nalézt tfidéni podle jiné klasifikace. Napf.

podle Myschkera (1993, in Vojtova, 2008) Ize poruchy chovani a emoci rozdé€lit do ctyt

zékladnich skupin. A to na:

>

poruchy chovani s extrémnimi vlivy — agresivni chovani, syndrom ADHD, poruchy
pozornosti, impulzivni jednani,

poruchy chovani sinternimi vlivy — vyrazné strachy, komplexy ménécennosti,
uzkosti, nezdjem o déti, poruchy spankovych cyklu,

nezralé socialni vztahy — malou schopnost soustfedéni, détské chovani, brzkou
unavnost, drastické snizeni vykonnosti ve vSech ohledech,

socializovanou delikvenci — brutdlni chovéni, vznétlivé chovéani, nezodpovédnost,

narus$ené socialni vztahy.

Uvédomujeme si, ze téma poruch chovani je velmi rozsahlé, a bereme v potaz, zZe toto téma

by vydalo na delsi préaci, a pokud bychom méli popsat detailn¢ vSechny poruchy chovéni,

piesahovalo by to ramec diplomové prace. Proto jsme se s bliz$i specifikaci pozastavili pouze

u vybranych poruch chovani a piehled ostatnich poruch s kratkym popisem uvadime v ptiloze

W

¢. 1.
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4 Specifika vyvojového obdobi adolescence

vvvvvv

zivoté. Adolescent prochazi velmi vyznamnymi vyvojovymi stadii, jez ho postupné formuji
ve zralou osobnost. Adolescentni vék je pro vyvoj cClovéka obzvlasté dilezity. Za
predpokladu, ze vtéto fazi vyvoje dochazi ke vzniku néjaké patologie, je vysoka
pravdépodobnost, Ze se tato patologie bude vyskytovat i po zbytek zivota. Nejprve je
zapotiebi definovat adolescentni vék.

Matousek (2003) udéava, ze adolescence je obdobim, kdy se jedinec snaZzi ptfipravit pro
vstup do dospélosti. Zacatek adolescence je charakteristicky zejména tim, Ze jedinec vyzraje
po strance biologické. V tomto obdobi se také velmi vyrazn€ méni postoj k autoritdm, zejm.
postoj k rodicim. Zna¢ny vliv na jedince vtomto véku ma 1 jeho vrstevnicka skupina.
V pribéhu adolescence se také dotvaii celkovy charakter Cloveka, dochazi ke kontrole
vlastnich pudi a emoci. Clovék by v tomto obdobi mél nalézt vlastni identitu.

Langmeier a Krej¢itova (2006) roz¢leniuje obdobi adolescence od 15-ti do 22-ti let. V této
periodé pln€ dochazi k reprodukéni zralosti a adolescent dovrsi svij celkovy télesny vzrist.
Vyrazné se zacind ménit Zivot adolescenta. V tomto obdobi dochadzi zejména k pohlavnimu
zrani, utvareni hlubSich erotickych vztahli a velice zdsadnim zplsobem se méni vnimani
adolescenta a jeho vlastniho ja. DalSim znakem adolescence je sekularni akcelerace neboli
sekularni trend. Jak ukazuji studie, za poslednich n€kolik desitek let se vyrazné zrychlil rast
a vyvoj jednotlivych populaci.

Z pohledu Vagnerové (2000) mizeme adolescentni obdobi definovat 1 jako obdobi:

» Kkdy se vyskytuje prvni pohlavni styk,

» které zacina dovrSenim povinné Skolni dochazky, a kon¢i ziskdnim ekonomické

nezavislosti,

» Kkdy adolescent dosahuje dospélosti.

V adolescenci hraje velmi vyznamnou roli pocit svobody. Fakt, ze si adolescent mlze
vyzkouSet véci, které mél doposud zakazané, mu poskytuje dosud nenaplnénou satisfakci
urcité zcela nenahraditelné potieby pocitu volnosti, kterou si pottebuje zcela pravem uspokojit
(Vagnerova, 2008).

Identifikace v adolescentnim v&ku probihd pievazné skrz télesny vzhled. ProtoZe pro
adolescenta je télesny vzhled naprosto stézejni, 1ze u né¢j hovotit dokonce az o narcistnim

zaméfeni na své télo. Casto se zajima, jaké se zda byt jeho télo pro ostatni. Jestli je pro né
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piitazlivy ¢i naopak. Té¢lesny vzhled je z tohoto divodu pro adolescenta stézejni pti utvareni
jeho osobnosti. Roli pti dozravani adolescenta hraje také fyzicka zdatnost, vyska a sila. Cim
fyzicky zdatngjsi a siln€jsi jedinec bude, tim snaze dosdhne vétsi prestize a lepSiho socidlniho
postaveni u druhych (Vagnerova, 2008).

Dalsim dtlezitym krokem u adolescenta je utvaieni identity a hledani zenské a muzské
role. Adolescent touzi k nékomu vzhliZzet, najit si pro sebe vzor napf. mezi ostatnimi
spoluzéky, mezi slavnymi osobnosti, mezi svymi rodi¢i apod. V ptipadé, Ze si vzor najde,
a identifikuje se s nim, Casto se stava, Ze pro né¢j nemusi byt pozitivni, ale spiSe ho negativné
ovlivni. Protoze adolescence je obdobim, kdy jedinec piechazi z obdobi dospivani do obdobi
dospélosti, milze se stat, ze adolescent nechce a nedokdze pln€ piyymout biemeno
zodpovédnosti dospélosti a nechce se stat dospélym. Takové odkladani dospélosti mizeme
nazvat moratoriem adolescence (Vagnerova, 2000).

Od adolescenta se dale vyzaduje, aby se choval jako dospély cloveék. I kdyzZ toho jesté neni
pIn€ schopen, uz tak striktn¢ a rezolutné¢ neodmit4 pravidla chovani a normy, které by mély
byt dodrzovany v souvislosti s dospélym vékem. Zac¢ind se proménovat i1 socialni role u
adolescenta, a mél by byt ukoncen proces odlouceni ¢i separace od rodiny. V souvislosti
s timto lze uvést, Ze vrstevnici hraji v Zivoté adolescenta velmi vyznamnou roli (Vagnerova,
2000).

Pokud bychom se zamétili na dal§i vyznamné obdobi adolescentniho véku, mohli bychom
zminit nastup do zaméstnani. Role zaméstnance Casto pifina$i mnohé rozpory mezi jeho
ocekavanimi a realitou. Zpocatku ma role zaméstnance nizky socidlni status, pozdéji jeho
socidlni pozice sili a ziskavd na vazenosti. Ekonomickda nezéavislost piindsi do zivota
adolescenta vétsi moznost svobodného rozhodovani, ale na druhé strané¢ ho zavazuje
k mnohem vétsi zodpoveédnosti (Vagnerova, 2004).

Pro adolescentni vek je tedy typicky zejména vybér povolani, tendence k zodpovédnéjsimu
vybéru partnera a osamostatnéni se. Clovék by vtomto obdobi mél dozrat k psychické,
socidlni a ekonomické nezavislosti, mél byt schopen postarat se sdm o sebe, jak po strance
financ¢ni, tak po strance psychické. Velmi diileZitym momentem v obdobi adolescence je také
osamostatnéni se od své nuklearni rodiny, a pfechod ke spoléhani se sama na sebe. Racionalni
a objektivni zhodnoceni situaci a jejich adekvatni feSeni by se meélo stat naprostou
samoziejmosti v zivoté adolescenta. Dale je béZnou praxi zatazeni jedince do spole¢nosti. Od

adolescenta se také ocekava primétfena tolerance ve vzajemnych spoleCenskych vztazich.
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Jelikoz se Casto stava, ze vyuziti volného Casu neni vzdy efektivni a mize vést 1 ke vzniku

patologického chovani, je tieba dbat na jeho u€inné vyuziti (Vagnerova, 2004).

Fyzicky vyvoj

Fyzicky vyvoj chlapct je vyrazny, u divek jiz méné. Muzska postava mohutni, div¢i
postava dosahuje typickych zenskych tvart. Adolescentovo télo se stava predmétem zajmu.
Ob¢ pohlavi mohou byt nespokojena se svym zevnéjSkem, a proto se jej snazi zlepSovat
sportem. Adolescentni obdobi je vrcholem sexudlni aktivity u chlapct, u divek tomu tak vSak

neni (Ri¢an, 2006).

Vyvoj intelektu

Inteligence je ovlivnéna dédicnosti a podnétnym prostiedim. Obdobi adolescence je
mnohymi autory oznacovano za obdobi vrcholné inteligence. To v praxi znamena, Ze ¢lovék
v této zivotni etap¢ dosahuje vrcholu intelektovych schopnosti. Zaroven vSak jisty nedostatek
zkuSenosti a dovednosti neumoZznuje adolescentovi, aby jeho vykony byly srovnatelné s
dospélym clov€kem. V oblasti pfijiméni novych poznatkii byvaji adolescenti obezietni.
Ziskané informace si oveiuji a provétuji si jejich platnost a pravdivost. Také k nim zaujimaji
postoje a svoje individudlni stanoviska. V neposledni fad¢ se ale muze stat, ze adolescent

muze tihnout k tomu, Ze Casto prejima nazory druhych lidi (Vagnerova, 2004).

Vyvoj socialnich vztahi

Vyvoj socialnich vztahti je vtomto obdobi velmi slozity, ale zaroven velice dilezity pro
jejich pozdé€jsi zivot. Socidlni vztahy lze chapat jako vztahy, které obklopuji ¢lovéka po cely
jeho zivot. Nejprve se vztahy utvareji v roding, poté ve Skolnim prosttedi mezi vrstevniky,
pozdéji v zaméstnani. Rodina je zakladem pro vyvoj jedince, a proto je tfeba nejprve zacit
vztahy v roding. Vztahy s rodi¢i méa kazdy adolescent jiné. Jeden si k rodi¢tim utvofti viely
vztah, jiny md krodicim vztah negativni. Pravé ony vztahy vrodiné ovliviiuje napf.
jedincova ekonomickd zavislost, resp. nezavislost. Pokud je adolescent ekonomicky zavisly,
vztahy vrodiné jsou ponckud odliSné od vztahli adolescenti nezavislych na rodicovské
pomoci. (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Velmi Casto se také stdva, Ze mezi adolescenty a rodi€i vznikaji mezigeneracni spory.
Dal$im divodem pro disharmonicky vyvoj vroding je fakt, Zze se adolescentim piipisuji

povinnosti dospélého, ale nejsou mu dany platné pravomoci dospélého. V takto slozitém
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zivotnim obdobi se vyskytuje vyrazna hyperkriti¢nost adolescentii vii¢i dospélym. Objevit
se také mize neochota ke kompromisu a nedostatek tolerance (Vagnerova, 2004).

adolescence jsou dale hodné dulezité také vrstevnické vztahy. Prohlubuji se kamaradské
vztahy, a zacinaji vznikat vztahy partnerské, Cili erotické. Sexualni problematika byva pro
adolescenty témét na prvnim misté, a proto je vhodné pokracovat v tomto obdobi s vhodnou
sexualni vychovou. Co se tyce citového vyvoje, stale pievlada spiSe emocionalita ve vztazich.
Tato emocionalita jiz neni ovlivnéna hormondlnim rozpoloZenim jako u pubertélnich jedincu.
V této fazi vyvoje Cloveka prevladaji spiSe city vysSi (mordlni a estetické). Kromé vyvoje
socidlnich vztahil a citového vyvoje je na misté se zminit o spolecenském Zivoté adolescenti.

Ten se vyrazné¢ méni, nebot’ dochdzi k prechodu adolescenta na vybérovou Skolu resp. do

zaméstnani (Vagnerova, 2008).
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5 Prevence asocialniho chovani

Prevence asocidlniho chovéani se jevi jako stézejnim a velmi dilezitym bodem, a to
zejména ve fazi, nez k samotnému asocialnimu chovéani vibec dojde. Vzdy je totiz lepsi
zahdjit preventivni opatieni jesté predtim, nez dotyCny zacne vykazovat samotné znamky
asocidlniho chovani. O samotné prevenci mizeme hovofit jako o souboru opatfeni, které
pfedchazeji urcitym patologickym jeviim ve spolecnosti.

Matousek (2003, s. 164) pojednava o prevenci takto: ,, Prevence je soubor opatreni, jimiz
se predchazi socialnimu selhani, a to zejména tem typum selhani, které ohrozuji zakladni
hodnoty spolecnosti jako je kriminalita, prostituce, toxikomanie, xenofobie, rasismus, socialni
parazitismus, nasili apod. “ Spolecné s touto definici prevence autor udava, ze existuji tfi typy
prevence. A to primarni, sekundérni a terciarni.

Primarni prevence ma za tkol soustiedit se na celou populaci vtom smyslu, aby u ni
predesla patologickému chovéni. Sekundarni prevence se zaméfuje piedevSim na osoby
s existenci urcitého rizika. Terciarni prevence je zacilena na osoby, u kterych jiz nastalo
socialni selhani, jde zde predeviim o 1é¢bu. V Ceské republice jsou preventivni aktivity statu i
nestatnich neziskovych organizaci zatim neucelené. A prevence statu napf. kriminality
spocCiva spiSe v nainstalovani kamer a jinych zatizeni na vefejna mista, a to ztoho divodu,
aby pachatel¢ trestnych ¢inlt méli ztizenou praci (Matousek, 2003).

Prevenci asocialniho chovéni se zabyva také Vojtova (2008). Hovoii o tom, Ze existuje
prevence primarni, kterd ma za tukol piedejit samotnym problémim u cloveka. Tato
primarni prevence by se dala vyjadfit jinak jako prevence univerzalni. Primdrni, resp.
universalni prevence je zacilena na celou populaci beze zbytku. Podle Vojtové (2008) ma tato
prevence dva stupné. Jako ptiklad prvniho stupné uvadi Skolni tad. V ptipadé druhého stupné
se jiz jedna napt. o metodické pokyny MSMT (Ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy)
v ramci prevence socidlné patologickych jevl apod.

Sekundarni prevence je zacilena na rizikové klienty. Cilem této prevence je piedejit u
jedince naruSeni, které vzniklo pisobenim rizikovych faktort.

Shriime si tedy, ze primarni prevence si klade za ukol ptfedchazet vzniku asocidlniho
chovani. Sekundarni prevence je zamétena na ty jedince, kteti jiz zaCnou vykazovat zndmky
asocidlniho chovéani ve spolecnosti, ale u nichz zdvaznost asocidlniho chovani nedosahuje
neunosné formy. Tercidlni prevence se de facto zaméfuje na 1é€bu asocialnich forem chovani
a jednani. Rozdéleni prevence na primarni, sekundarni a tercidlni se uziva prevazné u nas

v Evropé.

-54-



V americké literatufe se vyskytuje ¢lenéni jiné. NeSpor, Csémy a Pernicova (1998) uvadi,
ze Ameri¢ané rozd€luji prevenci na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Vseobecna
prevence je zacilena na vSechny americké obCany bez ohledu na to, zda vykazuji patologické
chovani nebo ne. Selektivni prevence se soustied’uje na ty jedince, u kterych se z néjakého
davodu vyskytuje zvySené riziko vyskytu asocialniho chovani. Jako ptiklad miizeme uvést
syna a dceru rodici, ktefi od jejich raného mladi piji alkohol, uzivaji omamné latky, kradou
a uchyluji se k riznym jinym formam asocialniho chovani. Logicky pak z toho lze vyvodit, ze
déti vyristajici v takovych podminkach budou vice nachylné k chovani, které vidi u svych
rodici, nez déti, které ziji v harmonickych rodinach.

Kromé vSeobecné a selektivni prevence existuje 1 prevence indikovana. Ta je urCena tém,
ktefi jiz vykazuji ur€ité zndmky asociadlniho chovani, ale neni u nich mozné diagnostikovat,
jakym typem asocialniho chovani trpi. Vedle téchto tfi druhli prevence musime jesté zatradit
1écbu a udrzovani stavu (NesSpor a kol., 1998).

Je tedy vidét, ze prevence u nas a v Americe se nijak vyrazné nelisi, ale pouze jinak
rozd€luje. Nyni by bylo zapotiebi si konkrétné tici, jakd zafizeni, eventualné jaké programy
existuji pro lidi, ktefi potiebuji pomoci s patologickymi formami chovani.

Nebudeme se zminovat o nejvétSich centrech v nasi republice, ale zam&fime se pouze na
kraj Vyso€ina. A to ztoho divodu, ze podklady pro praktickou ¢ast diplomové prace jsou
ziskany z tohoto kraje. Na Vysocing tedy existuje individualni projekt s nazvem ,, Podpora
systému primdrni prevence socidlné-patologickych jevii (Svanda, P., Vidlakova, A.,
Lesinova, Z., Podsednik, F., 2010).

Cilem tohoto projektu je zejména zabezpeCovani primarni prevence socialné patologickych
jevt, dale vzdélavani Skolskych pedagogickych pracovniki, vzdélavani nepedagogickych
odbornych pracovnikli v oblasti socialné-patologickych jevii a v neposledni fad¢ financ¢ni
podpora kraje v oblasti prevence.

Co se tyce cilovych skupin projektu, jsou jimi z4ci a studenti, ktefi potiebuji byt zaclenéni
do primarni prevence. Dale pedagogi¢ti a nepedagogicti pracovnici, odborni pracovnici od
policie, nestatnich neziskovych organizaci, pedagogicko-psychologickych poraden, sluzeb
probace a mediace a organti socialné pravni ochrany déti.

Zatizeni, jez vykondvaji sluZzbu primarni prevence v riiznych oblastech, je na Vysociné
celkem $est. Konkrétné Oblastni charita Jihlava a Pelhfimov, oblastni charita Zd’ar nad
Sézavou, oblastni charita Tfebi¢, Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s. — pro uzemi okresu

Havlickiv Brod a Zd’ar nad Sdzavou. Programy primarni prevence se zamé&iuji zejména na
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problematiku zneuzivani ndvykovych latek, a jiné projevy patologického chovani jako jsou
napi. zavislost na hracich automatech, tyrdni a zneuzivani déti, vSechny formy nasilného
a asocialniho chovani, rizikové obCany ohrozeny HIV/AIDS, nebo klienty, ktefi jiz tuto
chorobu maji. V ramci projektu se prace stémito klienty soustfed'uje mimo jiné také na
zvladani asocialniho chovéani, zvladani emoci, podporu zdravého zpusobu zivota
a smysluplného vyuziti volného casu.

Aby projekt mél smysl, plisobi prostfednictvim riznych seminafi na Zaky, studenty,
pedagogické 1 nepedagogické pracovniky, pracovniky policie atd. Z odbornych seminafi,
které proskoluji vyse uvedené pracovniky, mizeme jmenovat napft.:

» Narocné situace pri praci s Zakovskym kolektivem.

» Zakon a soudnictvi ve vécech mladeZe.

> Vychovna opatieni u déti a mladeZze (Svanda, P., Vidldkova, A., Lesinova, Z.,

Podsednik, F., 2010).

Vsechna tato opatfeni jsou sméfovana klientiim primarni prevence. Nyni uved’'me piiklady
ptistupti k pacientim v sekundarni a tercidrni prevenci.

Do sekundarni a tercidrni prevence mizeme zahrnout napt. psychoterapii. Za predpokladu,
ze Clovek trpi n€jakymi duSevnimi poruchami, znaéné mu to komplikuje zivot, a proto je zde
snaha o odstranéni, nebo alesponi ¢astecné zmirnéni pfiznakli konkrétni poruchy pomoci
psychoterapie. Psychoterapie je ,,/écebna cinnost uzivajici psychologickych prostredkii
k dosazeni prospéesné zmeény pri riznych dusevnich poruchach* (Vagnerova, 1999, s. 50).

Atkinson (2003) nastifiuje rizné moznosti psychoterapeutickych plisobeni a upfesiiuje
spolecné vlastnosti  psychoterapeutickych technik. Hovoii o tom, ze efektivni
psychoterapeutické ptisobeni by mélo spliovat nasledujici charakteristiky:

» vzajemnou diuvéru a viely vztah klienta s terapeutem,

» zmirnovani pacientova trapeni na zakladé postupného snizovani tolerance k jadru

problému,

» upeviovani pozitivnich fazi u klienta,

> mnaslouchani a zdjem o klienta.
Kratochvil (1997) rozdéluje psychoterapeutické pristupy ke klientim ndsledujicim

zpusobem na:

» direktivni pFistup,
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nedirektivni metody,

symptomatickou neboli pfiznakovou psychoterapii,
kauzalni neboli pri¢innou psychoterapii,
psychoterapii s podplirnym piisobenim,
psychoterapii s rekonstrukénim ptsobenim,
psychoterapii s nahledovymi prvky,

psychoterapii s akénimi prvky,

psychoterapii individualni,

YV V.V V V V V V V

psychoterapii skupinovou.

Jednotlivé psychoterapeutické ptistupy se od sebe lisi nasledujicim zplisobem:

U direktivniho pristupu terapeut na klienta plsobi pfimo, usmériuje a koriguje jeho
pocity, nalady a psychické stavy. Nedirektivni psychoterapie spocivd v ponechdni
terapeutického plisobeni ryze na klienta. Terapeut nijak nezasahuje do klientovych nazora
a postoji a pouze ho povzbuzuje. Symptomaticka neboli priznakova psychoterapie se
opird o nezddouci projevy klientova chovani a snazi se je odstranit. Kauzalni, neboli
pri¢inna psychoterapie se zaméiuje na priciny konkrétniho klientova problému a jeji snahou
je tyto pri¢iny odstranit. Podpiirna psychoterapie ptisobi na klienta v tom smyslu, ze jej
podporuje, akceptuje a respektuje v plné mife, aby sdm dosahl zlepSeni svého stavu. U
rekonstrukéni psychoterapie je dilezité zménit klienta jako osobnost. Celkové zménit jeho
nazory, postoje pravé k jeho problému. Pfi nahledové psychoterapii terapeut pisobi na
klienta tak, aby sam klient ziskal hlubsi nahled na své problémy, a tim se vylécil. Akéni
psychoterapie se 1i$i od ndhledové tim, ze uci klienta tomu, aby se naucil konkrétni
strategické body pro zvladnuti svého problému. Nijak vSak nepotiebuje, aby klient na své
problémy ziskal ndhled. Psychoterapie individualni se zaméfuje pouze na praci s jedincem.
Diilezity je zde vztah terapeuta a klienta. Skupinova psychoterapie se liSi od individualni
tak, Ze klient je pfimén k tomu, aby na své problémy ziskal ndhled diky ostatnim lidem
(Kratochvil, 1997).

V této cCasti jsme si vyjmenovali zdkladni psychoterapeutické ptistupy ke klientim
s dusevnimi problémy. Pouziti jednotlivych metod zélezi hlavné na konkrétnich klientovych
problémech a jednotlivych znakl klientovi osobnosti. O zpisobu léCeni rozhoduje hlavné

terapeut.
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5.1 Skolska zaiizeni pro vykon tstavni péce

V ptipad¢ jedincova selhdni v podobé asocidlniho chovdni mlze dojit k tomu, Ze na
zaklad¢ rozhodnuti soudu bude umistén do néjakého typu Skolského zatfizeni pro vykon
ustavni péce. Pravé tato zafizeni vznikla pod zaStitou statu, aby umoZznila piebyvani
asocidlnich jedinci mimo béZnou populaci. Nejen z davodu ochrany obyvatel, ale hlavné
z diivodu ochrany déti, které nemohou za své protispoleCenské chovani.

Existuje nékolik typi Skolskych zatizeni pro vykon ustavni péce, a to konkrétné¢ détsky
domov, détsky domov se Skolou, diagnosticky ustav. My je kratce popiSeme a podrobné;ji se

zminime o vychovném ustavu, kde byl realizovan vyzkum k diplomové praci.

Détské domovy
- jde o zatfizeni slouzici détem, které z rtiznych pii¢in nemohou vyrlstat v primarné
biologickych rodinach. Jedna se zejména o déti, o které se nechtéji jejich biologicti

rodice starat (Matousek, 2003).

Détsky domov se Skolou
- je urCen pro déti, kteti jiz vykazuji ve svém chovani urcité patologické znaky. Jde
pfedevSim o déti s disocialnim, asocialnim nebo antisocialnim chovanim. Tyto déti
nejsou ve veétSing pripadd schopny navstévovat normalni Skoly, a proto je k tomuto
zafizeni jeSté piipojena Skola, kde jsou tyto déti soustavné vzdélavany specidlnimi
pedagogy. Pobyt v tomto zatfizeni kon¢i dovrSenim 15- ti let. Pokud ale déle ptfetrvavaji
poruchy chovani, dité je umisténo do vychovného ustavu

(Pipekova, 2006).

Diagnosticky ustav
- jedna se o zarizeni, do néhoz ptichazeji déti na zadost rodich ¢i na zaklad€ natizeni
soudu. Tyto déti jsou zde v celkové dob€é dvou meésich kompletné vySetieny,
a nasledn¢ zasldny bud’ do détského domova ¢i do vychovného ustavu. (Matousek,
2003).
Z definice je zjevné, ze se jedna o zafizeni, které doCasn€ pojme vySe zminéné jedince,
vySetti je, zhodnoti zavaznost jejich chovani, napiSe na n€ posudek, a na zdklad¢ téchto

skutecnosti je posle do pfislusného vychovného ustavu.
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Vychovny ustav

Jednd se o zafizeni, jeZ se stard o déti ve v€kovém rozmezi 15-18 let. N&kdy
s prodlouzenim do 19-ti let. Jde pfedevsim o déti s velmi zdvaznymi poruchami chovani.
Existuji Ctyfi typy vychovnych ustavil a to v zavislosti na konkrétnich kategoriich déti:

» vychovné Gstavy pro déti s nafizenou ustavni vychovou,

» vychovné Gstavy pro déti s uloZenou ochrannou vychovou,

» vychovné Gstavy pro déti, které jsou nezletilymi matkami,

» vychovné Gstavy pro déti, které vyzaduji vychovnou a 1é¢ebnou péci (Matousek, 2003).

Ve vychovném tustavu jsou détem poskytovany zakladni potieby pro lidské ziti, a navic je
jim poskytovano vzdélani, psychoterapeutickd, psychiatricka a psychologicka pomoc. Za
ucelem vzdélani jsou v téchto zatizenich zfizovany zakladni, popt. stfedni Skoly (Pipekova,

2006).

Vychovny ustav ve Velkém Mezifici

Jedna se o zafizeni, které poskytuje ubytovani v celkové kapacité 40 dévcat, a to ve véku
15-18 let. Dév€atim je zde poskytovano ubytovani v prislusném zatizeni. Krom¢ ubytovani
ustav dévC€atim umoziuje vzdélavani v uebnich oborech stfedni Skoly. Kromé toho, ze jsou
dévcCata vzdelavana ve sttedni Skole pfi tomto vychovném ustavu, je jim navic povoleno
studium 1 na jinych klasickych stfednich Skolach ¢i ucilistich.
Co se tyCe popisu pracovisté, nachazi se na okraji mésta v tésné blizkosti dalnice D1 vedle
zameckého parku. Prostiedi je zde velice pifjemné. Ustav v nedavné dobé prodélal celkovou
rekonstrukci. Cely ustav je v podstaté slozen ze tii budov. V jedné budové sidli feditelstvi.
Druha budova slouzi ke vzdélavani. A ve tfeti se vyskytuje zdzemi, kde divky travi
mimoskolni ¢as. Ke treti budové rovnéz patii 1 jidelna. Divky jsou v zafizeni ubytovany
v pokojich rodinného charakteru. V zavislosti na zdvaZnosti poruch chovani jsou zde pro
divky k dispozici jednolizkové, dvouliizkové a tfilizkové pokoje. Maximalni kapacita déti na
skupiné nepiesahuje osm divek. Jednotlivé skupiny maji k dispozici vlastni kuchynku,
obyvaci pokoj a dalsi ptisluSenstvi potiebné pro hygienické a socidlni zdzemi. V budové byla,
pro zajmové cCinnosti, vystavéna télocvicna, posilovna, mistnost pro relaxa¢ni c¢innost,
studovna a mistnost pro zdjmovou ¢innost. V kuchynce si divky, pravidelné kazdy vikend,

maji mozZnost piipravovat stravu pod vedenim vychovatelil.
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Diilezitou soucasti tohoto tstavu je jeho filosofie. Pracovnici tohoto vychovného ustavu
pecuji o déti podle kréda: ,, Vychova se ma délat v hedvabnych rukavickach, které jsou jemné
a pevné“* (Ph.Dr. Helena Smrzova).

Pracovnici vychovného ustavu se zde vénuji détem, které se znejriznéjSich pticin
nedokazi ptrizpsobit svému okoli, a jejichz chovani presahuje ramec spolefenského
chovani. Jednd se zejména o déti s poruchami choviani a emoci. Vedeni ustavu
uptfednostiiuje nasledujici elementarni principy vychovy a vzdélavani, které jsou v souladu

s modernimi trendy specialni pedagogiky. Jedna se zejména o:

respektovani a rozvoj autentické osobnosti ditéte,

- pomoc ditéti v orientaci vzhledem k jeho socialnimu prostiedi,

- upfednostiiovani trpélivé pomoci a podpory v osobnostnim vyvoji pred drilem, represi
a trestanim,

- poskytnuti pozitivni zkuSenosti, zprosttedkovani novych zazitkl a podnéta,

- doprovazeni mladych dospivajicich ve slozitém obdobi jejich zivota,

- stanoveni stru¢nych, jasnych a pevnych pravidel,

- vytvofeni prostoru pro budovani vzajemné divéry, sebeucty, a navdzani vztahu se
socialnim okolim,

- stanoveni dohod mezi détmi, uciteli a vychovateli — pouze na zakladé¢ dodrzovanych
dohod lIze totiz dojit k cili,

- ptevahu pozitivnich stimuld nad t€émi negativnimi,

- reakci na negativni chovani ditéte z pohledu jeho chovani,

- vedeni k rozvoji vlastniho ja,

- snahu otevirat zafizeni vefejnosti (Vychovny tstav Velké Mezitici, 2009).

Podle vSech vySe uvedenych kritérii zatizeni funguje, a veskery personal se téchto zasad
drzi. Jelikoz autorka diplomové prace méla moznost vykondvat praxi v tomto zafizeni, muze

konstatovat, Ze naplnéni cilii se persondlu dafti.
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I1 PRAKTICKA CAST

6 Cil kvalitativniho vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek

Pti rozhodovani, jaky typ vyzkumu pouzijeme v diplomové praci, jsme se rozhodli, Ze
piistoupime ke kvalitativnimu vyzkumu. A to zejména proto, Ze jsme chtéli prostifednictvim
tohoto vyzkumu zachytit jednotlivé faktory, jez se podileji na vzniku asocialniho chovani.
Zaméfili jsme se predevSim na vnéjsi a vnitini faktory, které mohly vést ke vzniku asocidlniho
chovani pravé u téchto respondentd. Cilem nasi prace tedy je zjistit, jaké faktory (vnitini
a vnéjsi) se spolupodileji na vzniku a vyvoji asocialniho chovani u divek umisténych ve
vychovném ustavu.

Po vSech uvahéch byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Otazka ¢.1: Které vnitini faktory ovlivituji vznik asocidlniho chovani u divek umisténych

ve vychovném ustavu?

Otazka ¢.2: Jaké vnéjsi faktory ovliviuji vznik asocialniho chovani u divek umisténych ve

vychovném tustavu?

6.1 Vyzkumny soubor a sbhér dat

Nas vyzkum byl realizovan ve Vychovném ustavu ve Velkém Mezitici. Vychovny ustav
ve Velkém Meziti¢i je zafizenim, které poskytuje pomoc a vzdélani détem ve véku od 15-18
(resp.19) let, které se potykaji s poruchami chovani, a jsou pro spolecnost tézko uchopitelni.
Divkam zprostfedkovava krizovou intervenci, psychologickou, psychiatrickou a zakladni
zdravotni péci. Umoznuje divkdm smysluplné vyuziti volného casu jako prevenci pied
patologickym chovanim. Tento ustav také hodné¢ dba na to, aby divky byly vedeny
demokratickou vychovou. To v praxi znamend, ze se ucitelé a vychovatelé snazi s divkami
diskutovat. Neuptfednostiiuji tedy autoritativni styl vedeni a ddvaji divkdm moznost vyjadrit
své pocity. Zaroven vSak, vramci vychovy a vyuky, dodrzuji pfedem dohodnuta pravidla
a dohody.

Vyzkum byl realizovan od ledna do ¢ervna roku 2013. Na§ vyzkumny vzorek byl tvofen
pripadovymi studiemi osmi divek z vychovného ustavu. V prubéhu sbéru dat bylo
z celkové maximdlni kapacity ustavu piitomno pouze 20 divek. Autorka vybrala pomoci
nahodného vybéru 8 z nich a zpracovala jejich piipadové studie. Z celkového poctu 8 divek,
byly dvé odlisného etnika, a to romského. Vék divek se pohyboval v rozmezi od 16-19 let.

Vyzkumné Setfeni probihalo zejména v budové Skoly, kde autorka vykonédvala svou
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pedagogickou c¢innost. Sbér dat probihal predev§im v kabinetu uciteli, kde autorka sbirala
informace z dostupné dokumentace. Uskalim pii sbéru dat byl piedeviim ten fakt, Ze se

autorce ne vzdy podatily sehnat veSkeré informace o divkach.
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7 Pouzité metody

Prakticka cast diplomové prace byla realizovéana prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu.
Ten je podle Hendla (2005) zaméfen na preddvani informaci o konkrétnich jedincovych
pocitech, jeho chovani a jednani. V ptipad€ naSeho kvalitativniho vyzkumu se nezaméfujeme
pouze na informace o pocitech, chovani a jednani jednotlivych respondentii, ale klademe
daraz zejména na faktory, které vedly k tomuto chovani a jednani.

Ptednosti této studie je hlubsi vhled do problematiky zkoumanych jedinct (Hendl, 2005).

Autorka diplomové prace v tomto zafizeni pracovala a znala osobné vSechny divky, jejichz
kazuistiky jsou uvedeny v této praci. Tyto kazuistiky byly vytvoteny na zaklad¢ dostupnych
materiali — zprav z psychologickych a psychiatrickych vySetfeni, dennich zidznamd,
historie, anamnéz jednotlivych respondentek a také na zikladé osobni zkuSenosti

autorky.
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8 Prezentace jednotlivych kazuistik

8.1 Kazuistika ¢. 1 - Ema
Vék: 16 let

Pozorovani a popis

Jedna se o 16-ti letou divku Ceského ptivodu, subtilni postavy, tmavych vlasi, s vySkou
okolo 165 cm. Béhem nasi spole¢né pedagogické spoluprace je Ema schopna odpovidat na
otazky vesmés pomaleji. Déle ji trva, nez porozumi bézné otdzce. Ema hovofi spiSe roztékang,
dost Casto u ni lze spatfit vyhybavé pohledy. Pti osobnich otdzkach na rodinu ¢asto uhyba
pohledem. Pokud by s ni ¢lovék probiral jiné nez rodinné téma, pak je schopna o¢ni kontakt

alespoii na chvili udrzet.

Zdravotni anamnéza

Té&hotenstvi matky a porod Emy probéhly v poraddku. Co se ty¢e Emy, nebyla u ni
diagnostikovana zadnad z vaZnéjSich zdravotnich nemoci, ale do urcité miry vykazovala
nerovnomérny intelekt. V rdmci sniZeného intelektu a hyperaktivné orientované¢ho chovani ji
byly délany rtizné testy. Nasledné ji byl prokazan syndrom hyperaktivity, a to v mladSim
Skolnim v€ku. Ema vykazuje impulsivni chovani, velmi vyrazné¢ se u ni vSak téz projevuje
emocni deprivace v souvislosti s absenci rodicovské lasky. Sebe-regulacni mechanismy u
divky nejsou vyzralé natolik, aby své chovani byla schopna sama n¢jakym zpisobem
regulovat. U Emy se vyrazné vychovné projevy vyskytly jiz hodné brzy, v mlad$im Skolnim
véku a déale na druhém stupni zakladni Skoly, kdy zacala mit problémy s rodici s agresi viici
lidem a zvifatim. Napadala spoluzaky a ucitele, chytla se velmi zdvadové party, a ve vysoké
mife zacala uzivat drogy a alkohol. Krom¢ abusu alkoholu a drog Ema vykoufi asi 15 cigaret
denné. PokouSela se néjakym zplsobem nékolikrat 1éCit, ale zcela beznadéjné. Po

opakovanych problémech se dostala do tstavni péce.

Rodinna anamnéza

Ema ma oba rodi¢e, matku Olgu, otce Stanislava. Matka a otec jsou pfevaznou ¢ast zivota
nezamé&stnani. V dob¢€, kdy s nimi Ema bydlela, mezi jejich charakteristické znaky patfilo
agresivni chovani. Rodi¢e o Emu odmalicka nejevili zdjem. Velmi €asto ji trestali jak fyzicky,
tak psychicky. Po opakovanych rodinnych problémech byla svéfena do péce babicky

a dédecka, ktery nadmérné uzival alkohol — zejména tvrdy. Babic¢Cina péfe spocivala
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v poskytnuti zakladnich prostiedkii pro zajiSténi zakladnich biologickych potieb divky, avSak
citova zaangazovanost k divce se vyrazné neprojevovala. Zejména také proto, ze babicka
podléhala tlaku dédecka, ktery Emu nem¢él rad, pfehnané pil a mél tendence k tomu ji trestat.
Ema ma kromé toho dva sourozence, ktefi jsou star$i neZ ona. Jeden se jmenuje Ondfej, druhy
Hynek. Tito dva chlapci maji trvalé¢ bydlisté s rodici, kteti se o né sice staraji, ale pfiliSny
zajem o n¢ nejevi. Ondrej je po dlouhych neuspésich nakonec zaméstnan jako automechanik
v jedné diln€. Hynek pracuje jako dé€lnik ve firmé na vyrobu hrac¢ek. Oba chlapci méli velky
problém sehnat zaméstnani, protoZze se na né vSichni divali skrz prsty, kvili tomu, zjaké
pochézi rodiny. I kdyz oba bratti nevydélavaji ptili§ mnoho financi, jsou schopni se o sebe
postarat. Drogy a jiné navykové latky neuzivaji. Ema vztahy se svymi bratry popisuje jako
negativni. Tvrdi, Ze se nikdy neméli ptili§ v ldsce a zZe se o sebe navzijem téméi nikdy

nezajimali.

Osobni anamnéza

Divka doposud neméa dokoncené zékladni vzdélani. Od utlého mladi se u Emy v disledku
naruSenych vztahl v primarni rodiné objevovalo velmi problematické chovani ve Skole.
Vulgarity, drzost, toulky, drobné kradeze a kontakty se zavadovymi skupinami tvoftily
pievazné jadro svéta Emy. Ve Skole se ucila hife, chovala se k autoritdm spiSe agresivné,
a vyskytovaly se u ni typické rysy negativismu spojené s ¢astymi vykyvy nélad a vyraznou
impulzivitou. V kontrastu s témito vlastnostmi byla a je velmi zru¢nd pii ru¢nich aktivitach,
jako je naptiklad vafeni, peceni, vySivani, Siti apod. V disledku naduzivéni alkoholu
a omamnych latek nékolikrat oSetfena v riznych typech léCeben, ale bez vysledku. Do

vychovného Gstavu pfijata pro své vysoce problémové chovani v roce 2012.

Soucasny stav

V soucasnosti neni Emin stav nijak uspokojujici. Jsou pro ni typicka obdobi negativismu
a konfliktd. Nedavno si naptiklad zapalila cigaretu v budové Skoly. Po tomto incidentu se
Skared¢ pohadala s ucitelkami, jednu z nich zranila a poté utekla z istavu. Po névratu se
zalekla toho, co vyvedla, a tim doSlo k vyraznému obratu v jejim chovani. Nyni se chova
spiSe podiizené, autority respektuje. V kolektivu se drzi stranou, ostatni divky ji ptijaly spise
vlazngji nez vroucnéji. U Emy je velmi vyrazna citova deprivace, a téméf vzdy vyhledava
pozornost €1 péci n€koho druhého. Hleda Casto 1 mezi svymi vrstevniky, ale byva jimi

odmitana pfedevSim pro jeji sniZzené intelektudlni a socidlni dovednosti. Obcas reaguje
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vznétlivéji na reedukacni tlak, n€kdy je pfehnané vulgarni. Ema hleda uplatnéni, ptijeti
a uspéch. Je velmi lehce ovlivnitelnd 1 k zdvadovému jednani, které by mohlo byt v budoucnu
velkym problémem. Jeji hodnotovy Zebficek je zatim nevyhranény, chovani nevyrovnané, bez
sebemensi sebekritiky. Prognoza je u divky velmi nejista, ale lze tvrdit, Ze pokud ji budou
pevné nastavena pravidla v zafizeni se striktnéj$im rezimem, nemusela by tedy selhavat.

Budoucim nebezpecim by mohly byt utéky do prosttedi, které na ni neklade zadné naroky.

Doporucena intervence v ramci ustavni vychovy

V pocatecnich fazich pobytu ve vychovném zafizeni by bylo vhodné Emé dopomoci
s adaptaci na nové podminky a poskytnout dostatek prostoru pro vytvoteni vztahu. Je dulezité
postarat se o to, aby pochopila a uméla adekvatné pracovat se svymi vykyvy v chovani
a jednani. Velmi dobré by bylo, aby navazala bliz§i vztah s ur¢itou osobou, k niz by chovala
divéru, a ziskala tak prostor svéfit se. DilleZitou roli u divky hraje také rozvoj socialniho
uceni a posilovani pozitivnich zkuSenosti. Samoziejmosti je Emu vést k sebereflexi,
sebekritice, poskytovat dostateCnou pozitivni 1 negativni zpétnou vazbu na jeji chovani.
Vyjadieni nesouhlasu se zdvadovym jednanim a nasledné vysvétleni, jak by se divka méla
chovat, je zdkladem uspéchu. Ke zlepseni Emina stavu by také mohlo ptispét vhodné voleni
forem motivace vcetné¢ vyhod, darti, dovolenek, pfipadné sankci za nevhodné chovani.
Pozitivni vliv na divku bude mit naptiklad osvéta v oblasti sexualni vychovy, zdlraznéni

zodpovédnosti k matetstvi a také piipomenuti nebezpe¢i pohlavné prenosnych chorob.
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8.2 Kazuistika €. 2 - Klara
Vék: 18 let

Pozorovani a popis

Sle¢na Klara je divka ¢eského plivodu, subtilnéjsi postavy, 1 kdyz s astecné zaoblenymi
kiivkami. M¢la dlouhé, celkem husté vlasy tmavé barvy, ale vlivem primdrni alopecie (ztrata
ochlupeni) je témét vSechny ztratila. Jeji o¢i jsou velmi vyrazné, a na prvni pohled zaujmou
kazdého, kdo do nich pohlédne. Vlasy obvykle nosi stazené¢ do dolniho culiku, ale vzhledem
k jejich prudkému ubytku ji lze Casto vidét bud’ s médni Eepici €1 kloboukem. NejspiSe 1

proto, ze se neciti vzhledem k jeji drobné vadé na krase moc dobfe.

Zdravotni anamnéza

Matka divky v téhotenstvi uzivala drogy a alkohol. Velké vychovné problémy s divkou
zalaly jiz velice brzy v jejim utlém Skolnim véku, kdy se u ni zaCaly projevovat problémy
s nerespektovanim vychovnych autorit, opakované zachvaty nezvladatelného vzteku, slovni 1
fyzické napadani pedagogickych pracovnikli. Diagnostikovan ji byl 1 syndrom hyperaktivity.
Charakteristicka byla téz drobnymi kradeZemi a opakovanymi utéky ze Skoly. K
diagnostickému pobytu do ustavu byla pfijata poté, co se jeji chovani ve Skole vymklo
kontrole. Napadala zde, jak verbalné, tak fyzicky, ostatni déti 1 dospélé. Opakované se
dopoustéla 1zi, podvodl a kradezi. Od samého pocatku vystupovala jako ryze sebevédoma
divka. Casto tvrdila, jak je nespravedlivé, Ze ve §kole musi byt. Ohanéla se tim, Ze zde nema
co délat. Nescetnckrat realizovala s dalSi divkou utéky, na niz se ob&é dopoustély kradezi. Své
prohfesky pfiznavala Casto jen velmi téZko, snaZila se vymlouvat, omlouvala své jednani.
Casto v takovych situacich upozoriovala na chyby a nevhodné chovani druhych pravé z toho
davodu, aby od jejiho nevhodného chovani byla odvedena pozornost. Pravé kviili vSem témto
vlastnostem byla ptijata do vychovného tstavu. Jako vSechny ostatni divky, 1 Klara je zavisla
na nikotinu, a jinych omamnych latkach, ze kterych nejvice naduzivd marihuanu a pervitin.

Zavislost na navykovych latkach se objevila v dob¢ zaclenéni divky do vrstevnické party.

Rodinna anamnéza

Klara méa nesezdané rodice, nikdy se ani vzit nechtéli. Otec je toho casu dlouhodobé
neznamého pobytu, matka vedena na ufadu prace, a vyplacena z davek hmotné nouze. Otec se
o Klaru nikdy nezajimal, vzdy vykazoval patologické chovani, n€kolikrat bych uvéznén, pak

propustén, poté zase odsouzen k trestu odnéti svobody. Ke Klafe nikdy neptfilnul. Matka
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porodila kromé Klary jesté dalsi déti. Divka mé tedy celkem Ctyfi sourozence. Z financnich
divodi se tedy matka o vSechny své déti nemohla adekvatné starat, a proto byly déti nuceny
vykonavat trestnou Cinnost — zejména kradeze. JednoduSe proto, aby piezily. Situace byla ale

neunosnd, a proto byly déti matce odebrany do ustavni péce.

Osobni anamnéza

Kléra se narodila jako posledni dité, ale do naprosto otfesnych socialnich podminek. Otec byl
v té dob¢ véznén, matka neméla prostiedky na to, aby uzivila své dosavadni ti1 starSi déti,
natoz své Ctvrté dité, a proto se Casto vzdalovala od domova a ptivydélavala si prostituci.
Klara jiz jako hodné mald byla matkou psychicky tyrana. Byla také nucena matkou
a ostatnimi sourozenci krast jidlo nebo penize. Z téchto divodi ji bylo toto nevhodné chovani
vitipeno hodné hluboko. Skolni dochazku zpoéatku neplnila, ale po vyhruZce ufady matce
zaCala chodit do Skoly, a byla v ni 1 navzdory syndromu ADHD docela uspé$Sna. Nejvice ji
bavila matematika a anglictina, rdda se také ucila zemépis. Ale zdkladni Skolu se ji presto
nepodafilo dokoncit vzisadé¢ jen proto, ze vykazovala znamky neustdlého vysoce

problémového chovani. Pravé ze vSech téchto tohoto ditvodu byla ptijata do tstavni péce.

Soucasny stav

V soucasné dobé¢ je Klara ve Skole velmi impulsivni a stfidaji se u ni dobré a Spatné nalady.
Také je vnitin€ velmi nestabilni s velmi zvyraznénym pudovym instinktem. Zda se, Ze neumi
a ani nechce navazovat plnohodnotné interpersondlni vztahy s ostatnimi lidmi. Vykazuje
znamky oslabené regulace chovani. Jevi se jako citové okorala, deprivovana. Na pozadi lze
sledovat stopy po citovych zranénich spojenych s matetskou figurou a negativni postoje viici
ni. Tyto se projevuji vpodobé citové tvrdosti a zloby. Dokédze byt velice zlomyslna
a neprejici, coz je do urcité miry syceno také jeji nespokojenosti s jejim vlastnim zivotem,
hlavné vSak s rodinnou situaci. Projektivni metody signalizuji vy$si miru pudového napéti,
urcité tendence k agresivnimu, Utocnému jedndni, ale oteviraji také otdzky sociability —
usilovani o kontakt, sebeprosazeni, zndmky nejistoty nebo potizi souvisejicich se socialnim
kontaktem. Klara je v soucasné dob¢ vynalézava, protield, s ur€itymi zdsadnimi pravidly se
naprosto neztotoziuje. Bere si vSe, co uzna za vhodné, je nedbala a zna¢né nedisciplinovana.
S ostatnimi zdatné¢ jednd manipulativnim zplsobem. Za urcitych okolnosti se dokaze
kontrolovat, avSak zda se, ze znacné ucelové. Pokud ji neni vyhovéno, tak je schopna branit se

pomoci agresivnich forem jednéni.
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Doporucena intervence v ramci ustavni vychovy

U Klary se jiz v minulosti osvédcil disledny, ale klidny ptistup, s dostatenym mnozstvim
empatie, diivéry a prostoru pro svéfeni se. Klarka je osobnost extrovertné ladéna, pribojna
nekdy az drza, provokujici a nepfimétené naléhava. VSechno, co je pfedmétem jejiho zajmu,
chce ted’ hned a bez vyhrad. V ptipad¢ verbalni agrese po opadnuti emoci, ma vSak nahled na
své chovani, dokaze se omluvit a pfijmout nasledky svého jednani 1 pfipadny trest, 1 kdyz je
ho schopna nékolikrat dokola okomentovat negativistickymi poznamkami. Kritiku a vytku je
schopna Iépe piijmout v individudlnim kontaktu. Dobie reaguje na pochvalu a na pfipomenuti
veéci, které se ji povedly. I ptes jeji velmi problematické mladi ma vcelku dobie zazité zdklady
zadouciho spolecenského chovani. Na vetejnosti se chova dobie, v naléhavych situacich umi
pomoci, je vnimava. Vykazuje zndmky kamaradstvi, ale je u ni tfeba dat si velky pozor na jeji
tendence k organizovani ostatnich déti a na pokusy o manipula¢ni prvky pomoci riiznych
pomluv apod.

V souvislosti se vSemi témito faktory by bylo u Klary vhodné intervenovat tak, aby ji byla
stanovena jasnd pravidla. Volbou vhodné motivace ji lze také pfimét k pfiméfenym vykonim.
Taktni, avSak pevny a netstupny piistup je tou nejvhodnéjsi variantou. Sté€zejni je nenechat
divku zahalet, vést ji ke smysluplnému traveni volného Casu, zaroven u ni tak podporovat
zazivani Uspéchu a rozvoj zdravého sebevédomi. Pfinosné se zda byt snazeni o zazivani
pocitu uzitecnosti a odpoveédnosti vii¢i ostatnim, rozvijet souciténi s ostatnimi. Znakem dobré
prace s divkou je postupné orientovani na budouci profesni zaméfeni. DalSim bodem ke
zdarné vychové divky je vychova v oblasti sexudlni vychovy s dirazem na zodpovédny
pristup  k partnerstvi a rodiCovstvi. Nemén¢ dilezitym bodem je podpora
a navazani kontakt s matkou. U Klarky se tedy osvédc¢il zcela individualni pfistup, a to
zejména vymezeni jasnych, pfedem stanovenych a dohodnutych pravidel, na jejichz
dodrzovani je nutno trvat. Jednoznacné doporuceno je uplatiiovat kladnou motivaci na ukor
zaporné. Ptikazy, zdkazy a ptili§ direktivni pfistup vyvolavaji u Klary negativistické chovani,
zarputilost a zatvrzelost. Neumi ptijimat kritiku, a proto se jevi jako vhodnéjsi varianta jeji

[N %

nevhodné projevy chovani fesit nejprve individudlnim rozhovorem.
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8.3 Kazuistika ¢. 3 - Tereza

Vék: 19 let
Pozorovani a popis

Jedna se o devatenactiletou divku, stfedni postavy se zaoblenymi kiivkami. Jeji vlasy jsou
tmavé barvy a vétSinou je nosi rozpusténé, coz jesté vice prispiva k jejimu uz tak dost

leZzérnimu stylu. Tereza méti asi 165 cm, a ma uhrancivé o€i.

Zdravotni anamnéza

Z dostupnych informaci jsme zjistili, Ze matka divky v téhotenstvi koutila a uZivala
navykové latky. Po narozeni dcery rodice o své dité nejevili zdjem, ale presto divka zlstala
v primarni rodin€ pod dohledem socidlnich pracovnic. Ve Skolnim véku ji byl diagnostikovan
syndrom ADHD. Odchylky a nasledn¢ poruchy chovani se u Terezy zacaly projevovat velmi
brzy. Z toho divodu také dochazela ambulantné k détskému psychiatrovi. TéZ absolvovala
nékolikamési¢ni pobyt v psychiatrické 1é€ebné. Z tohoto pobytu méla nasledné doporucenou
medikaci, kterou ovSem za zadnou cenu nechtéla brat. Vychovné problémy se podle vSech
dostupnych informaci utvaiely na pozadi nefunkéni priméarni rodiny. Terezino chovani
vykazuje Cetné znaky citové deprivace, pochazejici primarné ze Spatnych rodinnych vztaht.
S nastupem puberty je pod vlivem velmi zavadové party, kde se nekriticky ptizplisobuje
zavadovému chovani. U Terezy také v minulosti dochazelo k opakovanym afektivnim
zachvatiim, kvili kterym byla nutnd psychiatrickd intervence. Po psychiatrické 1écbé byla
pfijata do vychovného ustavu. Tereza naduziva tvrdy alkohol. Je zdvisld na pervitinu

a prilezitostné pry zkusila 1 heroin.

Rodinna anamnéza

Otec Miroslav je momentalné nezndmého bydlisté a je zbaven rodiCovské odpoveédnosti.
Matka je nezaméstnana, téZ neznamého bydlisté. Rodi¢e podle dostupnych informaci
vykazovali ¢etné znaky patologického chovani. V rodiné dochazelo k domacimu nasili. Otec
tyral matku 1 Terezu. Matka vSak divku nebrénila a nechala otce, aby ji tyral. Tereza ma o tfi
roky mladsi sestru Moniku, o které vesmés nehovoii piili§ dobfe. Vyslovuje se vii¢i ni spiSe
negativng, ¢asto o ni hovofti jako o ,,sketé*. Pi1 vzpominkéach na své détstvi si divka vybavuje
otce jako tyrana, ktery ji nadmérné bil. S matkou pry méla vzdy konflikty. Matka
uptfednostiiovala mladsi sestru divky. Veskerou svou péci, 1 kdyz ji nebylo mnoho, vé€novala

spiSe Monice a Terezu dosti ptehlizela. V souvislosti stimto se u ni zacalo projevovat
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zédvadové jednani. Vielejsi citovy vztah k divce méla jeji babicka, méla ji moc rada, ale

protoze byla nemocnd, nemohla se o ni starat.

Osobni anamnéza

Tereza dodnes nema dokoncené zakladni vzdélani. Ackoli matka Terezy celé téhotenstvi
zila v dosti otfesnych socidlnich, ekonomickych a hlavné hygienickych podminkach, porod
dcery probihal bez komplikaci a divka byla zdrava. Problémy se u Terezy vyskytly jiz
pomérné brzy po narozeni druhé dcery. Zacala se z niceho nic pomocovat, 1 kdyz ptedtim uz
byla schopna vyméSovani regulovat svou vili. Velmi €astym jevem u ni byly hysterické
zéachvaty, u kterych dokonce cela promodravala.
S nastupem na zakladni Skolu tyto problémy polevily, ale zaCaly se objevovat nové. Tereza se
Spatn¢ ucila, nebyla schopna ve tfid¢ davat pozor na vyuku. Jeji studijni vysledky byly
katastrofalni. Pfevaznou cast vyuky se neucila, ale pouze polemizovala s uciteli o tom, zda
viibec ve $kole musi byt. Casté byly konflikty se spoluzaky. Po té se Tereza chytila zdvadové
party a rozjel se koloto¢ uzivani navykovych latek, kradezi, 1zi a podvodt. Divka byla po
téchto zkuSenostech stale vice afektivni. Z tohoto divodu ji byla doporucena psychiatricka
1écba, kterou ale odmitla.

Co se tyce osobnich vztahi, Tereza ma tendenci vyhleddvat si muze se zvySenymi
agresivnimi sklony. A velmi ¢asto si hleda vztahy pouze kvili sexualnimu styku. Zadny
opravdu vazny vztah nikdy neméla. Chlapy, jak ona sama vzdy prohlaSuje, nepottebuje na nic

jiného nez na sex.

Soucasny stav

V soucasnosti je Terezin stav takovy, Ze pokud se ji do Cinnosti nechce, nikdo ji k ni
nedonuti. Rada smlouva a snaZzi se vyhnout svym zavazktm. Ptesto si vSak velmi rada povida,
patrna je ale zvySena ostrazitost a nedtivéra. Tereza je navzdory vSemu velmi socialné zdatna
a vnimava, prestoze se v kolektivu rada stavi do role divosky. Je dosti bystra, a veskeré déni
kolem sebe bedlivé pozoruje. Také si rada hraje a ma situaci ve své rezii. S oblibou na sebe
strhava pozornost a dokdze se bavit rozpaky nebo bezmoci lidi, kteti jsou z jejiho jednani
Casto vyvedeni z miry. Psychologickému obrazu dominuje silnd oscilace ndlad, kdy divka
dokéze béhem chvile naprosto zménit své afektivni rozpolozeni. Orientuje se vétSinou podle
intuitivniho dojmu a ve svém usudku v ramci mezilidskych vztahli dokaze byt prekvapivé

bystrd. Tereza je introvertné a individualisticky orientovana divka, zamétfena spiSe na svij
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vnitini svét. Muzi by si méli u divky davat pozor na dodrzovani ur¢itého odstupu. Z jeji strany
by mohlo dojit kcitové =zainteresovanosti. Nedd se u ni ani vylou€it mozZnost
vykonstruovaného obvinéni z obtéZovani. Pro Terezu je charakteristick¢é znacné
problematické zaclenéni se do vrstevnického kolektivu, dostava se velmi Casto 1 do konflikth
s ostatnimi dévCaty ve skupiné, je nesmyslné¢ vztahovacnd, sebestfedna a to diky svému
impulzivnimu chovéani. Velmi rdda a casto upoutd pozornost na svou osobu, vyhledava
zejména individudlni rozhovory s pedagogickymi pracovniky. Tématem téchto rozhovora
byva vétSinou Spatna rodinna situace a nenaplnény partnersky vztah. Neni ochotna slySet

nazor jinych, Ipi na svém vlastnim.

Doporucena intervence v ramci ustavni vychovy

V rédmci Gstavni vychovy je nutno Tereze poskytnout intenzivni dopomoc s adaptaci na
nové podminky. Déle je stézejni pomoci pii zaclenovani divky do kolektivu. Dle doporuceni
psychiatra je vhodné predchéazet Castym konfliktim s ostatnimi dévcaty ve skupiné. Snaha o
ovlivnéni jejiho sebestiedného a vztahovaéného jednani by méla tvofit pfevaznou Cast terapie.
Dle doporuceni zatizeni, kde travila ¢as ptfed nastupem do vychovného tustavu, by bylo
vhodné piedchéazet zkratkovitym jednanim, které jsou u Terezy velmi ¢asté. Podpora kontaktu
s babickou by mohla vyfeSit nejeden Terezin problém. Pii praci s divkou je potiebné
uplatiiovat zajem o jeji osobu a laskavy pristup, ale soucasné diisledné trvat na splnéni
pozadavkl. Zaméfovat se na rozvoj socialnich dovednosti, zejména schopnost komunikace,
spoluprace a feSeni zatézovych situaci. Ovlivilovat postoje pfi vybéru pratel, zaméefit se na

odpovédné partnerstvi, poucit ji v otdzkach antikoncepce a bezpecného sexu.
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8.4 Kazuistika ¢. 4 - Kamila
Vék: 19 let

Pozorovani a popis:

Jde o velmi Stihlou divku ceského ptivodu, mensi postavy, asi 160 cm vysokou s dlouhymi
Sedo - blond’atymi vlasy, které nejradé€ji nosi rozpusténé. Hluboké modré oci, kterymi neni
schopna lehce navazovat kontakty, ptisobi velmi smutnd. Casto se hrbi. Pii pohledu na
Kamilu Ize zjevné€ rozpoznat, Ze se u ni jednd o skoliotické drzeni téla. Behem préce s divkou
je mozné pozorovat velmi zpomalené mysleni, vahavou fe¢ az neschopnost pochopit, co se po

ni chce. Typické jsou u divky ttasy rukou.

Zdravotni anamnéza

Porod divky neprobihal standardné, protoze se vyskytly problémy s hypoxii plodu. Proto
byl nasledné¢ zvolen postup cisafskym fezem. U Kamily byla v détském véku,
diagnostikovdna bipoladrni porucha chovani, kvili které byla nékolikrat hospitalizovdna
v psychiatrické 1écebné. Dale u ni byl ve Skolnich letech diagnostikovan syndrom ADHD.
V souvislosti stim se u divky dosti Casto projevovaly znaky impulzivity. Z dostupnych
informaci jsme se dozvédéli, ze bipolarni poruchou chovani trpéla 1 jeji matka. Medikaci
uzivala divka sporadicky, spiSe viibec ne, a proto se jeji zdravotni stav horsil. Kdyz se dostala
z nejhorsiho, byla z psychiatrické lécebny odvezena do vychovného tstavu pro opakované
a dlouho protrahované poruchy chovani. V soucasnosti zdravotni stav divky odpovida v celku
stabilizovanému stavu, avSak Cas od ¢asu se u divky projevuje vySe uvedena psychiatricka
porucha. PiedevSim vtom, Ze se sebeposkozuje a mad depresivni stavy, ve kterych neni
schopna vykonavat Skolni povinnosti tak, jak by je méla vykondvat divka jejiho v€ku. Divka
pfiznava ablzus alkoholu a drog. Vykoufi denné asi 5 — 10 cigaret, zalezi vSak na jejim
psychickém stavu. V dobé depresivnich nalad je pocet vykoufenych cigaret mnohem mensi

nez v dobé&, kdy se divka citi byt relativné v potadku, a proziva manickou epizodu.

Rodinna anamnéza

Kamila ma celkem Ctyfi sourozence, z toho tii bratry a jednu sestru. Nejstarsi bratr je o tii
roky starsi, prostfednimu je 21 let, a nejmladSimu teprve 15 let. Sestra se narodila o dva roky
pozdéji nez Kamila. Miizeme konstatovat, Ze u ostatnich déti nevime, jestli byly nékdy léceny
pro psychiatrickou poruchu. Matce v minulosti diagnostikovana bipolarni porucha, dale se u

ni projevovala velka zavislost na alkoholu, otec né€kolikrat véznén pro opakované poruSovani
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zékona. Rodice spolu nikdy neméli viely vztah, vzdy se hadali, a nékolikrat u nich dokonce
dochéazelo k domacimu nasili. Po celou dobu Zili v otfesnych socidlnich, ekonomickych a
hygienickych podminkéach. V soucasnosti je otec divky nezndmého bydlisté, zaméstnan podle
nejnovejSich informaci jako délnik u ostravské firmy. Matka podle tdajii neznamého bydlisté
a nikdy nebyla zaméstnand. Divka nikdy neméla s rodici a sourozenci pfiznivy vztah. Spise se
jevil jako lhostejny. Nez byla ptijata do ustavni vychovy, Zila s rodinou ve velmi otfesnych
socidlnich a hlavné hygienickych podminkdch. Rodi¢e neméli totiz vyfeSenou bytovou
situaci. Po dlouhou dobu neopravnéné obyvali byt, ze které¢ho se museli vystéhovat. Zejména
z tohoto divodu jim byly déti odebrany na ziklad€ soudniho piikazu do tstavni vychovy.
Déti do ustavni vychovy piijaty Spinaveé, hladové a ve velmi zanedbaném stavu. Do tstavu

byla ptijata v roce 2012.

Osobni anamnéza

Ve skole se velmi Casné projevilo u divky zaostavani v jakémkoli pfedmétu a aktivité,
kterou déti ve tiid¢ délaly. Nejvetsi problémy meéla Kamila s pochopenim a stihanim latky
prislusného ro¢niku. Na druhou stranu byla v psani latky velice pecliva. Zabralo ji dvakrat
vice Casu latku napsat nez ostatnim détem ve tfid€. Piiprava do Skoly ale nebyla téméef zadna.
Ptistup ke Skole a Skolnim aktivitdim byl velmi laxni. Vzhledem k problémim ve Skole byl
Kamile diagnostikovan ADHD. Jiz ve Skolnim v&ku se u Kamily zacaly projevovat znamky
deprivace v diisledku rozvracenych rodinnych poméra. Jeji citovy vyvoj je tedy poznamenan
nedostatkem péce obou jejich rodich. Rodinné zazemi prakticky nepoznala. Do zafizeni, ve
kterém jsme sbirali informace, byla pfijata na zédklad¢ rozhodnuti soudu. Pted tim si prosla
velmi tézkym obdobim od problému ve Skole, ptes uteky z domova, kdy se sama ptihlasila na
krizové lince. Nasledn¢ byla hospitalizovana do psychiatrické lé¢ebny. Po celou dobu pobytu
se divka snazila udrzovat az patologicky vztah s psycholozkou lécebny. Béhem pobytu
v zatizeni byla divka pod neustalou kontrolou psychiatra. Vzhledem k tomu, ze se divku
nepodafilo stabilizovat a jeji stav se i1 nadale zhorSoval, byla umisténa do psychiatrické
lécebny se specidlnim rezimem. Z této léCebny byly realizovany vikendové dovolenky do
Vychovného ustavu ve Velkém Meziti¢i. Zucastnila se také prazdninového pobytu. Z ustavu
byla propusténa s diagndézou bipolarni porucha chovani a silnou medikaci, kterou doprovazi
vyrazny motoricky neklid a tfesy. Poté znovu piijata do zatizeni Gstavni vychovy, kde se jeji
adaptaci na podminky tustavu nepodafilo zvladnout a po dovrSeni 18-ti let sama odesla

z ustavni péce. Divka nema dodnes dokoncené¢ zakladni vzdélani.
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Soucasny stav

Po emocni strance je podle psychologa psychika dévcete ovlivnéna tim zplisobem, Ze ma
sklony pfili§ se poutat a vdzat na urCitou osobu. SnaZi se ziskat citovou ndklonnost
a vynahradit si tak emocni deficit z pfedeSlych vyvojovych etap. Tim dochazi logicky ke
zklamani, néasledné se pak trapi, nedokaze se vyrovnat se ztratou této osoby a upadd do
depresi. Tento vzorec chovani uplatiiuje jiz automaticky, nedokaze se vymanit z bludného
kruhu. Nezdar ve vztazich je divkou pak zpétn€ interpretovan jako vlastni selhani, coz ma za
nasledek rozvoj neurotickych ptiznaki, skleslost a celkové depresivni naladu. Nevi si sama
rady, a proto si pfili§ nevéti ani v jinych smérech — Skolni ¢innosti, podcenovani vlastnich
schopnosti. Divka mé fadu osobnostnich vlastnosti, které jsou pokladany za zZadouci. Je napf.
snaziva, cilevédoma, ochotna pomoci druhym. Také vyssi city a moralni citéni jsou jiz z velké
¢asti fixovany. Hlavnim problémem je tedy oblast prace s vlastnimi emocemi. U divky je
patrné citova nestabilita zpisobena disharmonickym vyvojem osobnosti.

Dle specidlniho pedagoga se jedna o malomluvnou, tichou divku. Nékdy umi byt 1
hovornd. Projevuji se u ni ndhlé a ndpadné zmény ndlad — stfidani nalad od dobré (nékdy az
euforické) po smutek (az depresivni nalady). Casto ani nelze zjistit pfi¢inu zmén. Divka ma
tendenci k sebeposkozovani — velmi Casto se u ni projevuji tvahy o zbyteCnosti zivota
a ptipadné sebevrazdd. Casto vyhroZuje sebeposkozenim. Odmité jist a pit, a zrafiuje se na
rukou. Co se ty¢e komunikace, nékdy je divka schopna komunikovat bez sebemensich potizi,
jindy neni schopna mluvit vliibec. Obcas se stane, ze dospélym piSe dopisy. U divky vznika
velika zévislost na urcité osobé€, které se pak jen tézko zbavuje. Od této osoby ocekava
podporu a pomoc, citove ji vydira a snazi se s ni manipulovat. K sob¢ je znacn¢ ptecitlivela.
Obcas se u ni vyskytuje snaha upoutavat na sebe pozornost a to 1 nevhodnym zpisobem.
Projevuje se u ni socidlni nevyzralost. Pfestoze nékdy spravné vyhodnoti konkrétni situace,
reaguje pak nesprdvné a podléhd momentalnim emocim. Autoritu pedagogl respektuje
s vyhradami. Spolupracuje nékdy dobfte, jindy Spatn€ a velmi obtizné¢ se pak usmériuje jeji
chovani. Kamila je egocentrickd a malo ohleduplna. Objevuji se u ni sklony k manipulaci. Pfi
praci ve skupinach byva pasivni. Nedovede prosadit svlij ndzor ani se prizplisobit skuping.
Samostatnou praci lehce vzdava pii sebemensim netspéchu. Kamila vyzaduje neustdlou
pozornost, kterou si upoutava prevazné u dospélych osob. V kolektivu je nepftili§ oblibena pro

jeji nevyzpytatelnou povahu.
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Doporucena intervence v ramci ustavni vychovy

Pti poskytovani péce v ramci ustavni vychovy je nutno se u divky zaméfit na adaptaci
a stabilizaci v zatizeni. Zajistit divce individualni pfistup, zvySeny dohled a kontrolu je dalSim
neméné dilezitym ukolem. Dale je také vhodné podporovat jeji zdjem o vytvarné aktivity.
Potiebuje také vice motivace ke §kolnimu vzdélavani i k nékterym jinym ¢innostem. Céstednd
se u divky osvédcuje vlidna ptisnost. Osobni rozhovory by ji mély byt poskytnuty podle jeji
osobni potieby. Zadoucim prvkem je neustald péée détského psychiatra a psychologa, ktefi
mohou poskytnout cilenou individudlni 1 skupinovou psychoterapii podle aktualnich potieb
divky. Dale je potrebné podporovat kontakt divky srodi¢i a sourozenci. Ve spolupraci
s psychiatrem a psychologem je tieba se orientovat na div€ino sebeurceni. Stézejni je zajisténi
ventilace pociti divky vi¢i dospélému clovéku v kazdodennich otazkdch dospivani,
interpersonalnich vztahii a zvladani stresu. Individudlni pfistup a pohovory jako formy

prevence autodestruktivniho chovani jsou naprostou samoziejmosti.
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8.5 Kazuistika €. 5 - Michaela
Vék: 17 let

Pozorovani a popis

Jedna se o divku romského etnika. Je plnostihlé postavy s kratkymi koncetinami, hustymi,
kratkymi ¢ernymi vlasy a snédou pleti. Michaela disponuje velmi zvlastnim typem postavy. Je
prilis mald, méfi asi 155 cm, trpi obezitou. Mezi jeji dalsi charakteristiku ve vzhledu také patii
velice bujné poprsi, kviili kterému piijde po dovrSeni osmndcti let na plastickou operaci a to z

davodu velkych a vleklych bolesti patete, které divku trapi.

Zdravotni anamnéza

Michaele byla diagnostikovana socializovana porucha chovani (SPCH), kterou zdédila po
matce a syndrom ADHD. SPCH byla diivodem hospitalizace divky v riznych psychiatrickych
lécebnach. Kromé poruchy chovani je nékolik let intenzivné 1é€ena pro no¢ni enurézu. Déle
se u ni projevily ndpadné symptomy ADHD, poté ji byla diagnostikovdna hyperaktivita.
Medikaci je Michaela nékdy ochotna dodrzovat, bohuzel je ale hodn¢ zapomnétliva, a proto
se Casto stava, Ze si ji zapomene vzit, tudiz ke zlepSeni jejiho zdravotniho stavu nedochazi.
Porucha chovani byla divce diagnostikovana jiz v raném v€ku. Na celkovém obrazu poruchy
chovani a no¢ni enurézy se promitd nefunkéni rodinné a vychovné prostiedi a velmi nizka
sociokulturni uroven. Michaela ptfiznava, ze vykoufi asi 15 cigaret denné a Ze bez nich
nemuze byt, ale striktné odmita abuzus jinych navykovych psychoaktivnich latek. Obcas se

necha zmast svou partou k poziti marihuany, po které je ji ale Spatné od Zaludku.

Rodinna anamnéza

Michaela nema zadné sourozence. Co se tyce rodicii, otec od div€ina narozeni ve vézeni
pro trestnou Cinnost. Matka podle dostupnych zdrojii sice znamého bydlisté, ale sankcné
vyfazena z ufadu prace. Michaela od détstvi velmi trpéla, protoze se o ni rodice témét viibec
nestarali. Nevlastni otec, tedy manzel matky, se nachazi ve vykonu trestu. Matka byla sank¢éné
vyftazena z evidence ufadu préace, pro neochotu spolupracovat s timto ufadem. Nasledné se
ocitla témét bez finanCnich prostiedki. Dim, ve kterém matka divky doposud bydli, je
v exekuci. Navic patii jejimu tchanovi, ktery je ale také ve vykonu trestu. Matka péci o
Michaelu dlouhodobé zanedbava, s nejvétSi pravdépodobnosti také proto, Zze ma znacné
problémy s alkoholem, podobné jako jeji soucasny pftitel. Podle dostupnych informaci

a sd¢leni divky byvala matka spolu s ptitelem Casto a hodné opila a ndsledkem toho divku oba
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dva neadekvatné trestali. Toto nepodnétné, nefunk¢ni rodinné prostiedi negativnim zpiisobem

ovlivnilo osobnost divky, a proto je od Skolnich let piijata do ustavni vychovy.

Osobni anamnéza

Podle dostupnych zdroji jsme byli schopni zjistit, Ze porod Michaely prob&hl naprosto
normalnim zplisobem bez jakychkoliv obtizi, pouze s ohledem na to, Ze thned po narozeni
dévcete matka utekla z porodnice, dité zde nechala, a po dvou dnech se do nemocnice vratila
s tim, Ze si néco musela zatidit. Bylo vSak zjevné, Ze o své dité téméf viibec nestala, protoze
jediné, co ji zajimalo, bylo jit si zapalit cigaretu na balkon. Déle pak také u ni bylo mozno
pozorovat zietelné zaujeti pro muzské pohlavi. Kdykoli to jen bylo moZzné, svoji dceru
nechala samotnou na pokoji a nestitila se jit oddavat sexudlnim hratkdm s muzi. Po nastupu
divky do zakladni Skoly zafaly velmi intenzivni problémy s jejim chovanim. Byla
nezvladatelna. V kontaktu s ostatnimi détmi ve Skole byvala velmi nebrzdéna, rychla, hlu¢na
a aktivni. Neudrzovala distanc. Plsobila doslova jako ,,utrzena ze ftetézu“ nebo jako
,,divoska®, ktera se na okoli vrha a doslova jej zahlcuje. BéZné nebyla schopna dodrzovat
komunikaéni zénu. Ve fazi rozhovoru se vSech zucastnénych dotykala, coz pro né logicky
nemuselo byt zcela pifjemné. Casto velmi vytrvalym zpisobem druhé okolo sebe
piesvédcovala o svych potiebach. Velice téZko tedy nesla jakékoliv odmitnuti nebo dokonce
vychovné doporudeni. Casto se pedagogtim jevila jako by si chtéla délat vie dle svého, bez
omezeni. Po vSech téchto problémech byla pfijata do ustavni péce na zdklad¢ predbézného
opatfeni soudu. Zpocatku se jen tézko pfizplisobovala vnitinimu fadu a rezimu Skoly.
Nerespektovala piikazy ugiteld, niila majetek. Celkové odmitala autority. Casté byly 1z,
vulgarity a podvody. Nedovedla se témét viibec ovladdat. Naladovost se u ni projevovala
vplné mife. Jeji vrstevnici se za ni na vefejnosti stydéli pro jeji nechutné
a vyzyvavé chovani. Dobrou kamaradku si nasla aZ po roce. Ostatni spoluzaci Michaely byli
znacné¢ omezovani ve svych aktivitach, pravé diky jejimu chovani. S postupem Casu se jeji
chovani alespon z ¢ésti dalo né&jakym zptisobem korigovat, vice se naucila dbat o svij
zevnéjSek a celkovou hygienu. Po zklidnéni situace potiebovala individudlné probrat jeji
zkratkovité jednani. Velmi tézko snasi zatézové situace. Je naladova, pokud se ji nevyhovi
v jejich pozadavcich. Stava se, ze se nepohodne s ostatnimi divkami a jeji zkrat obcas
vyvrcholi fyzickym napadenim nékteré zdivek. Co se tyce vztahi s muzi, Michaela
vyhledava spise kratkodobé znamosti. Je v ni zakotvena silnéd sexualni touha, a proto neustéle

o sexu mluvi. Nestiti se kazdodenné pouzivat slovnich vulgarit, ¢imz je charakteristicka.
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Soucasny stav

Divka nema doposud ukoncené zakladni vzdélani. V soucasnosti se Michaela jevi jako
osobnostn¢ velmi vitdlni, détska, sebestfednd a hravd. Vyskytuji se u ni zndmky citové
deprivace. Vykazuje zndmky nepatrné hyperaktivity, spolu snedostatecnym vnéjSim
vychovnym vedenim. Divka je prehnané divoka. Oblast sociability a elementarnich zaklada
spolecenského chovani je dosti slaba. Je bezstarostné lehkovaznd a bezprostiedni. Rada se
ptipojuje k predkladanym aktivitdm, ale Groven jejich schopnosti spolupracovat v kolektivu je
velice snizena. Mezi jeji dalSi charakteristiky patti pfiliSnd zbrklost az impulzivnost. Je citové
nestala, labilni, a pokud ma pied sebou ptekazku, radéji se ji vyhne, nez by se ji né¢jakym
zpusobem snazila piekonat. Kazdd prekazka ji vétSinou rozcili. Lehce ztraci pozornost
a nedokdze byt moc trpéliva zejména pii vstiebavani teoretickych znalosti. Pro svou zbrklost
a neotielost se Casto dostava do konfliktl s ostatnimi divkami. Obvykle umi byt pfimocara,
uptimnd. Oteviené a bez okolkli projevuje své city. Pii stietu s piekazkou méa tendenci jednat
vzpurné. Byva také dosti hlu¢na. Jevi se jako citov€ frustrovana. Touzi po pozornosti.
Dospélého si Casto narokuje sama pro sebe, a zlobi se, kdyz ji vtomto neni vyhovéno. U
zadanych jednotlivych €innosti nevydrzi dlouho. Svym chovanim Michaela ostatni doslova
vycerpava, nebot’ je nutné ji opakovan¢ usmériiovat. Silnym motivem je pro ni pochvala,
kterou lze na jeji chovani aplikovat jako podplrny prostiedek ke zlepSeni jejiho chovani. Ve
svém volném case radda posloucha hudbu, vati, hraje micové hry. Bavi ji stolni tenis, jizda na
kole. U Zadné z Cinnosti pifesto ale nevydrzi. Sama ze své iniciativy zadnou c¢innost
nevyhledava. Veskeré pracovni ¢innosti je schopna vykonavat pouze pod dozorem. Pofad ji

chybi trpélivost a snaha.

Doporucena intervence v ramci ustavni vychovy

U divky je vzdy nutno dopomoci ji s adaptaci na prostiedi, ve kterém se pravé nachazi.
Vhodné je trvat na dodrZzovani pravidel. Uplatiiovani vysoce individudlniho pfistupu je
naprostou samoziejmosti. Je tfeba v maximalni mozné mire uplatnovat u divky povzbuzeni
a pochvalu. V dalsi intervenci je stéZejni zajistit spolupréci se Skolou, pravidelné¢ dohlizet na
jeji skolni pripravu. U Michaely je dilezité, aby se naucila smyslupIné travit svlij volny cas.
Zahdlka ji totiz dohani ke konani delikventnich ¢inl. Divka pochdzi zrodiny nizké
sociokulturni trovné, kde zejména nedodrZovani zakladni osobni hygieny vedlo k tomu, ze
divka si nebyla schopna osvojit tyto zaklady. Proto je nutné ji opakované poucovat v oblasti

dodrzovani hygieny a péce o zevnéjSek. Dalsim bodem prace s divkou je predevSim
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doucovani v oblasti sexudlni vychovy. V situaci, kdy se divka chova nevhodnym zptsobem,
je prihodné eliminovat jeji nevhodné zplisoby chovéni, a vést ji k odpovédnosti za své
chovani. JelikoZ o divku matka nejevi zajem, bylo by dobré aktudln€ podporovat jejich
vzajemny kontakt a snazit se pfimeét matku k vétSi iniciativé, protoze Michaela nezdjmem
matky opravdu strada. Divka také potiebuje neustalou zpétnou vazbu, coz znamena, ze je u ni
tfeba zadouci zpisoby chovani posilovat v maximalni mozné mife pochvalou, ocenénim nebo
odménou. Na druhou stranu je nutné ji ihned upozornit na jeji nevhodné chovani, vysvétlit ji,
7e toto chovani je vrozporu napi. sfddem Skoly apod. V krajnim ptipad€ lze pfistoupit

k odebrani nékteré z vyhod ¢i slibenych odmén.
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8.6 Kazuistika ¢. 6 - EliSka
Vék: 17 let

Pozorovani a popis

Jde o divku ¢eského ptivodu, plnostihlé postavy. Jeji vlasy jsou od ptirody blond, ale divka
si je vétSinou barvi na mahagon. EliSka méti zhruba 157 cm. Trpi obezitou. Napadnym
znakem jsou viditelné jizvy na divCiné zapésti, které si zplsobuje sama castym

sebeposkozovanim.

Zdravotni anamnéza

Ohledné t¢hotenstvi a porodu matky jsme nezjistili zadné komplikace. Ve Skolnim véku
diagnostikovan syndrom ADHD. Z psychologického hlediska lze o divce jednoznacné tici, ze
se jednalo o impulzivni a rozporuplnou osobnost. Na jedné strané¢ se projevovala jako
sebejistd aZ bezohlednd vici svému okoli, na druhé strané silné¢ vztahovacna a precitlivéla
pouze na sebe. Takika si nepfipousti Zadné pocity viny ani pii nejhrubéjSich piestupcich.
Velmi zavazné prohfesky pachala uz v mlad$im Skolnim véku. M4 svoje pojeti svéta, ktery
vnima jako neptatelsky a neptejici. Velmi problematickd byla vSak EliS¢ina osobnost. Jedna
se o psychiatricky medikovanou divku, kterd je ambulantné sledovana détskym psychiatrem.
JiZz brzy po ptichodu do zafizeni byla nékolikrat hospitalizovana v psychiatrické lécebné
z diivodu autoagresivniho a heteroagresivniho chovéani. Ani opakované hospitalizace a 1écba
vSak nepfinesly zlepSeni Elis¢ina stavu. Inklinuje k dobrodruzstvi bez zabran a beze strachu,
coz ji Casto piivadi do nebezpecnych situaci, pti kterych se napt. porani. Na sviij biologicky
vék ma mnoho sexualnich zkuSenosti 1 kontaktu s ndvykovymi latkami. Ty ji podle jejich slov
pomahaji zvladat napéti a bolest. Jeji chovani Ize klasifikovat jako disocidlni se zietelnymi
prvky hysterie. Tuto poruchu zdédila po matce. EliSka tvrdi, ze vykouii asi 15 cigaret denné
a ze jiz zkusila 1 psychotropni latky, zejména marihuanu a také nékteré tvrdé drogy pod

vlivem vrstevnické party.

Rodinna anamnéza

EliSka se narodila jako jedno ze tfi déti matce Anné a otci FrantiSkovi. M4 tedy dva
sourozence, a to o dva roky starsi sestru Editu a o Sest let mladSiho bratra Filipa. Matka podle
dostupnych informaci nikdy nepracovala, otec taktéz. Divenka jiz v détstvi zazivala nezajem,
neuctu a naprostou lhostejnost ze strany rodict. V jejim brzkém détstvi se rodice rozvedli,

a EliSka Zila pouze s matkou a sourozenci. Jak s matkou, tak se sourozenci, nikdy neméla

-81-



viely vztah, protoze se o ni nikdo nezajimal. Musela na sebe vZdy néjakym velmi zvlaStnim
zpusobem upoutat pozornost, aby byla ostatnimi ¢leny domacnosti brana na zietel. Pied
pfijetim do ustavni vychovy Eliska Zila s matkou, ale vztahy mezi nimi byly vyhrocené.
Nedokazali spolu vydrzet vice nez dva dny, a tento jev plati i dodnes, pokud Eliska jede na
dovolenku k matce. Biologicky otec se o divku dlouhodobé nezajima a vykazuje znacné
znamky agrese. Matka stfidavé Zije se svym pftitelem, se kterym ma dal$i potomky. SouZiti
vrodiné neni harmonické. Velmi casté jsou mezi partnery haddky a rozchody. DalSim
negativnim faktorem, ktery divku ovlivnil, byl bezesporu nedostatek financnich prostiedkl
a neschopnost matky zajistit pevné, citoveé stalé¢ zdzemi, které se projevovalo napft. tim, Ze se

rodina Casto st€hovala a bydlela po ubytovnach.

Osobni anamnéza

Ihned po porodu bylo zfejmé, ze matka o divku nestoji. Téméf viibec se o ni nestarala.
V détstvi méla ElisSka problémy nejen doma s matkou a sourozenci, ale také ve Skole s détmi
a uciteli. Velmi Casto se stavalo, Ze na sebe chtéla upoutat pozornost a prosazovala své nazory
na ukor jinych déti. V kolektivu druhych snadno podléhala pfevazné jedincim s podobnym
temperamentem. Vyhledavala vylozené konfliktni a vybusné typy. Velice Spatné vychazela
s ostatnimi détmi 1 dospélymi. V kontaktu s nimi byla haddava a konfliktni. Neuméla se
v kolektivu prosadit zdravym zplisobem, coz vedlo k tomu, Ze méla Spatné postaveni mezi
ostatnimi zéky ve ttid¢, a to ji notné vadilo. Pfed ptfichodem do vychovného tstavu pobyvala
v zatizeni vyzadujici okamZitou pomoc, ale vzhledem k vyraznym kéazenskym piestupkiim
bylo nafizeno predbézné opatieni, které ji dovedlo az do vychovného tustavu. Eliska totiz
vykazovala velké problémy ve svém chovani. Projevovaly se zejména nerespektovanim
vychovnych autorit, napadanim spoluzakti, poskozovanim cizich véci a wvulgarnim
vystupovanim. Casto se také toulala. Tyto symptomy vedly k tomu, e byla umisténa do

vychovného ustavu. Divka nema doposud ukoncené zdkladni vzdélani.

Soucasny stav

V soucasné¢ dob¢ je nutno poznamenat, ze EliSka je zatvrzeld a tvrdohlava, se svymi
jednozna¢nymi, nesmititelnymi postoji vii¢i vSemu a vSem, ktefi se ji snazi nastavit urcita
pravidla. Divka je vnima jako zna¢né omezeni vii¢i sob&, okamzité se stavi do opozice. Eliska
se jevi jako znacné emocné labilni. Jeji vykyvy v chovani jsou extrémni. Dokdze byt mila

a klidna. Pfi sebemenS$im problému se chova urazené, negativisticky, nepfedstavitelné
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vulgarné a dokonce umi byt 1 fyzicky agresivni. Jen malokdy dokaze zpétné celou situaci
vyhodnotit jako svou chybu a spiSe hleda vymluvy. EliSka je dominantni a sméla, rada se
seznamuje s lidmi. Mezi jeji dalSi charakteristiky patfi impulzivnost. Touzi po pozornosti

a dokaze byt velmi nelitostné a neptatelska.

Doporucena intervence v ramci ustavni vychovy

Je nutné od pocatku stanovit jasna a struc¢na pravidla, jasné meze. U této divky se vice nez
co jiného osveédCil trpélivy a pratelsky pristup, avSak sjasné stanovenymi hranicemi
v komunikaci mezi ni a dospélym tak, aby neméla prostor uchylovat se k manipulativnim

zpusobim jednani ¢1 familidrnostem.
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8.7 Kazuistika ¢. 7 - Anna
Vék: 16 let

Pozorovani a popis

Jedna se o divku stfedni postavy, 1 kdyZ ji 1ze hodnotit spiSe jako Stihlejsi. Jde o piirozené
plavovlasou divku, kterd podléha trendim piersingu. Nyni u ni mizZeme vidét piersing
v obo¢i, v nose, jazyku a na bfiSe. V pfipad¢, Ze se na divku zadivdme, mizeme si u ni

vS§imnout napadné tmavych, zapadlych o¢i.

Zdravotni anamnéza

Pokud se zamétime na téhotenstvi a porod matky Anny, miZzeme konstatovat, ze nebyly
zjistény zadné patologie. Pokud jde o zdravotni stav matky b&hem gravidity, vysledovali
jsme, ze v prubéhu téhotenstvi prodélala zloutenku - hepatitidu B. Po porodu musely byt
Anné opakované podéany infuze skrvi, protoZe trpé€la opravdu silnou novorozeneckou
zloutenkou. Kratce po porodu bylo ziejmé, ze matka o dceru nejevi témét zadny zajem.
Nebyla u ni diagnostikovana zadna vazn¢j$i porucha chovani ¢i osobnosti, ani ADHD. Podle
psychologli se vSak jedné o divku, u které se pravdépodobné negativné odrazila absence otce
piesouva mezi vrstevniky a pratele. Divka je pod vlivem party, v jejimz rdmci se podrobuje
patologickému chovani. Jde o divku spiSe extrovertné orientovanou. Je hodné ptatelska i
spoleCenska. Navenek ptlisobi suverénnim a sebejistym vystupovadnim. Tim si nejspiSe
kompenzuje svoji vnitfni nejistotu a nizsi sebevédomi. Anna se s ni¢im v minulosti nelécila,
ale nyni je u ni pfitomna porucha S§titné Zlazy, a proto musi brat Iéky.
I kdyz jde, jak jiz bylo vySe uvedeno, o divku stfedni postavy, da se fici, Ze v posledni dobé
diky poruse Stitné zlazy vyrazné zhubla, a proto musi brat dlouhodob¢ I€ky. Divka ma velmi
bohaté zkuSenosti se sexudlnim Zivotem, vysttidala jiZ mnoho muzi. Uvadi, Ze béhem jejiho
kratkého Zzivota vramci party experimentovala n€kolikrat s m€kkymi i tvrdymi drogami.
Jednou se dokonce predavkovala. Poté byla umisténa do psychiatrické lé¢ebny, odkud ale

utekla. V soucasnosti kromé zneuzivani mékkych a tvrdych drog vykouti asi 30 cigaret denné,

a zacina byt zavisla na tvrdém alkoholu.
Rodinna anamnéza
Anna se narodila jako jedna z péti sourozencli matce Lucii a otci Jitimu. Lucie v minulosti

pracovala jako uklizecka na hlavnim vlakovém nadrazi, ale odsud byla vyhozena pro neplnéni
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pracovnich povinnosti a pro hrubé poruSovani kazné. Od té doby nepracovala a byla pouze na
matetské a rodiovské dovolené. Otec vétSinu svého Zivota stravil ve véznici. Nikdy nebyl
zaméstnan. V soucasné dob¢ je neznamého pobytu. Anna v minulosti uvadéla, ze s matkou
nikdy neméla dobry vztah a nejlepsi sourozenecky vztah méla se sestrou Petrou. Ale zaroven
zduraznila, ze se s ni Skared¢ pohadala a od té doby se spolu nebavily. Uz to pry bude piil

roku. Annu to velice mrzi, a chtéla by svou sestru kontaktovat a obnovit s ni vztah.

Osobni anamnéza

Kratce po porodu bylo ziejmé, Ze matka o dceru nejevi témét zadny zajem. O jeji dalsi
sourozence se starala, ale o Annu uz nikoliv. Divka velmi Casto utikala z domova, toulala se.
Zaskolactvi se stalo jejim koniC¢kem. PredCasné zahdjila sexudlni Zivot a pohybovala se ve
spolec¢nosti zneuzivajicich navykové latky. Postupné ziskala bohaté zkuSenosti s marihuanou.
Opakované experimentovala s pervitinem. Je patrné, Ze divka dlouhodob¢ zila bez urceni
vngjsich pravidel a norem, které by méla dodrzovat. Z tohoto ditvodu ji nyni Cini problémy
ptijeti a respektovani urcitych pravidel. Podle psychologickych charakteristik se jedna o silné
sebestiednou osobnost, ktera je té¢Zce ovlivnéna béznymi vychovnymi prostfedky, ma sklony
ke lhani a manipulacim. Je velmi hlu¢né a rada na sebe strhavéd pozornost. Kdyz byla ptijata
do vychovného ustavu, do kolektivu divek zapadla vcelku dobife jako dominantni jedinec.
Chovala se vzdy velmi sebejisté¢ az bezohledné s cilem prosazeni vlastnich potfeb a z4jmi.
Celkové za dobu pobytu ve vychovném ustavu dlouhodobé utekla asi pétkrat. Pokud se
vratila, byla pod vlivem navykovych latek, které doprovazely velmi tézké abstinencni
priznaky. Vedeni vychovného ustavu ji zajistilo predbézné mozné umisténi na detoxikacnim

oddéleni psychiatrické 1écebny.

Soucasny stav

V soucasné dobé se stav Anny nijak vyrazné nezlepSil. Velmi obtizn¢ dokédze regulovat a
kontrolovat své chovani a jednani. Predev§im v zatéZovych situacich se u ni mize projevit
zvySena podrazdénost, vznétlivost a dokonce 1 agresivni reakce. V kolektivu vrstevnikl je
sociabilni, rdda se seznamuje s ostatnimi lidmi. VétSinou byva kamaradskd, pozorna
k druhym lidem, starostliva viici malym détem, ale velmi Casto je netykava, urazliva a hadava.
Umi se prosadit. T¢€si ji pochvala, ale navzdory tomu nebyva rada sttedem pozornosti. Pokud
se tyka respektovani autorit, ty respektuje formalné, obecné spolupracuje, ale je u ni patrné

ucelové chovani s tendenci k manipulativnosti v chovani. Jevi se jako méné poddajna, rada
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rozhoduje po svém. Do nabizenych aktivit se vétSinou zapojuje s radosti, ale problematické se
zda byt vlastni pldnovani voln€ého Casu a predevSim snizend trpélivost a nedtslednost
v ¢innostech. Dokaze byt ochotnd, mila, slusna, chybi ji vSak vytrvalost. Velmi dobie reaguje
na pochvalu. Jevi se jako emocné nestalad a labilni. Snadno podléha momentalni situaci
a naladé, ma tendence k manipulativnim zplGsobiim jedndni. Pokud neni splnéno jeji
ocekavani, vétSinou spojené s uspokojenim né¢jaké jeji aktudlni potieby, dokaze byt velmi
siln¢ slovné& agresivni, uziva vulgarni vyrazy nejhrubSiho charakteru a nevybird si, na i
adresu je sméfuje. Po odplynuti emoci umi ptiznat svou chybu a kriticky zhodnotit své

jednani. Pottebuje podporu dospélého, je vdécna za jeho pozornost.

Doporucena intervence v ramci ustavni vychovy

V pocatecnich fazich pobytu divky ve vychovném zatizeni doporuc¢eno dopomoci divce k
adaptaci na nové podminky a novy kolektiv déti. Bude zde nutné otevirat téma jeji zavislosti
na navykovych latkach, motivovat ji k I[é€bé a abstinenci. Od pocatku pobytu v zatizeni
seznamit s pravidly zivota v zafizeni, nastinit moznosti a vyhody jejich dodrzovani. Vzdy
bude vSak nutné striktné trvat na dodrZzovani pfedem dohodnutych pravidel. V ptistupu
personalu vychovného ustavu by bylo zapotiebi volit jednotny a systematicky ptistup, taktni,
partnersky, ale pevny. Nedovolit manipulace a podvodné obchazeni pravidel. Divku je také
nutné ucit piijimat opradvnénou kritiku. V pocatku preferovat individualni ptistup. Pro
podporu a rozvoj volnoCasovych aktivit by bylo vhodné motivovat divku ke smysluplné
z4jmovée ¢innosti. Podporovat divku v Cinnostech, pi1 kterych zaziva uspéch. Konkrétné jde o
vytvarné a rukod€lné ¢innosti. V piistupu k divce volit kladnou motivaci, pochvalu a ocenéni,

dat ji zazit pocit uspéchu a uzitecnosti.
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8.8 Kazuistika ¢. 8 - Karolina

Vék: 18 let
Pozorovani a popis
Jde o divku stfedni postavy, asi 170 cm vysokou. Pii pohledu na ni nds upoutaji velmi

tmavé oci, Cerné kudrnaté vlasy, a snéda plet’. Jde totiz o divku romského etnika. Velmi rada
a Casto se vyrazné li¢i, pékn¢ se obléka a pouziva specidlni parfémy. Navzdory tomu ale,
podle dostupnych informaci, nedodrzuje osobni hygienu, a obas velmi vyrazné zapacha.
Osobni hygienu se nedafi u divky normalizovat hlavné skrz jeji etnicky pivod a také proto, ze
pochazi z rodiny, kde se absolutné nedodrZovala. Neni tedy zvyklad hygienickym navykim,
a proto se potyka s timto vyraznym problémem, ktery je Castym podnétem pro konflikty
s ostatnimi divkami ve skupin€. Karolina byvala pro tento jev v kolektivu Casto Sikanovana.
Pokud se tyCe prace s divkou, ta je hodné¢ variabilni. N¢kdy je schopna velmi pohotové
odpovidat na otazky a dokonce i1 analyzovat svoje pocity, mySlenky, a chovani. Jindy je

naopak zpomalend, malomluvnd, uzaviena, a je s ni velmi tézka préce.

Zdravotni anamnéza
Zdravotni anamnéza Karoliny je velmi komplikovana. Od détstvi trpi zavaznou epilepsii,

pro kterou byla v neddvné dob¢€ operovana. Po operaci se ptiznaky nemoci zlepSily, a divka uz
zdaleka neprodélava tolik zachvati, jako tomu bylo pred operaci. Kromé epilepsie Karolina
neni zvykld pecovat o sviij zevnéjsek, protoze pochazi z rodiny, kde se tato pravidla viibec
nedodrzovala. Protoze Karolina nedodrZzuje osobni hygienu, Casto se u ni objevuji
gynekologické zancty, zancty klze, opakované roznasi v§i. Divka se dale nékolikrat
opakovan¢ 1é¢ila vriznych psychiatrickych 1écebnach pro depresivni stavy se sklony
k sebeposkozovani a se sebevrazednymi tendencemi. Protoze vzdy sama od sebe pierusila
1écbu, a piestala brat 1éky, jeji stav se vzdy spiSe zhorsil. Jelikoz divka zna¢né uziva alkohol
a tvrdé drogy, jeji zdravotni stav opravdu neni ptiznivy. Podle jejich slov vykoufi asi 30
cigaret denné a nejvice poziva pervitin a kokain, 1 kdyz ten ted’ uz jen ve velmi omezené mife,

kviili jeho cené.

Rodinna anamnéza

Karolina je adoptované dité. ProtoZe matka a otec nejevili o divku zajem, byla jako mala
adoptovana jinou rodinou. Nahradni rodi¢e jsou oba vétici, jeji biologickd matka byla
v psychiatrické péci pro schizofrenii a etylismus. Biologicky otec Karoliny podle dostupnych

informaci neni uveden v rodném listé divky. Dle dostupnych zdroji o rodinu nikdy nejevil
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zajem, a byl tiikrat véznén pro agresivni trestnou ¢innost. Karolina pottebuje mit v dospélych
n¢koho, o koho by se mohla opfit, citila u né¢j podporu. Potifebuje byt piijimdna takova, jaka
je. Kdyz tedy kritizovat, tak jeji projev, ne ji samotnou. Nauceny styl, ktery pochézi z jeji
primarni rodiny, je klast si podminky. Tento styl dok4dZe pozvolna ménit na zaklad¢ vychovy
adoptivnich rodic. Potfebuje na tom vSak pracovat spolu s doprovdzenim odborného
pracovnika. Karolina v celku dobfe piijimd hodnoceni jejiho chovani i omezeni v disledku
trestu, zejm. pokud je s ni hovotfeno klidnym hlasem. Z tohoto divoda je vhodné nechodit
s divkou do konfrontace. I ptesto, ze se adoptivni rodi¢e o Karolinu starali po vSech strankach
adekvatné, stalo se, ze musela byt pfijata do Gstavni vychovy na zéklad¢ rozhodnuti soudu pro

jeji problémové chovani.

Osobni anamnéza

JiZ od matetské Skoly byla Karolina hiife zvladatelnd, s pfibyvajicim vékem problémy
s jejim chovanim nartstaly. Je v evidenci OSPOD, ktery také kontaktoval rodice. Karolina je
nyni v péci psychologa a psychiatra. Do diagnostick¢ého ustavu byla pfijata na zaklad¢
predbézného opatieni. Piijela v doprovodu spani kuratorkou, v kontaktu byla velmi
sebevédoma, piima, ale zaroven spolupracujici. V prub&hu adaptacni faze si rychle zvykla na
nové¢ prosttedi. Strukturovany program a jasné vedeni ji vyhovovalo. Neméla jasné stanovené
hranice a méla potize s respektovanim pravidel. Je impulsivni, ma spiSe chlapecky projev.
Pouzivala cCasté vulgarismy a nedokdze odhadnout situaci — vétSinou velmi nevhodné
komentovala situace, do kterych se dostala. Dokézala se chovat hrub¢, az agresivné. Na druhé
strané¢ uméla a umi byt 1 pratelska, kamaraddska. Nedéld ji problémy pomoci ostatnim.
Karolina ma tvofivé mySleni a vyrazny vytvarny projev. Rada zpivd. Mezi zajmy na prvnim
misté uvadi zvirata (kon¢). Je také velice sportovné nadana. Hraje fotbal a hokej, a Casto
posiluje.

Karolinina povaha je od détstvi znacn¢ komplikovana. Trpi snizenym sebehodnocenim, je
labilni a vyzaduje zvySenou pozornost okoli. Tuto pozornost si ve vétSin¢ ptipadi vynucuje
nevhodnymi zptlisoby jednani, kdy pouziva nejcastéji vulgarismy, provokace, nevhodné
fyzické kontakty schlapci. U divky lze jednoznaéné mluvit o poruSenych vztazich v
primarni rodiné. Nejzieteln&jsi je nevyvazeny vztah k otci a matce. Rodice zarovenl nejsou
dostate¢né jednotni ve vychovnych metodach. V projektivnich metodach jsou patrny ¢itelné
problémy s akceptaci zenské autority. Ta v ni vyvolava tendence k revolté. U Karoliny jde

témet vzdy o snahu byt stiedem pozornosti, o posileni jejiho vlastniho sebevédomi.
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V podstaté Ize fici, Ze se jedna o velmi citlivou divku s dobrou schopnosti nahledu na situace
kolem ni 1 tykajici se ptimo jeji osoby. Intelektovy potencial se pohybuje v pasmu prameéru
s potencidlem k dosdhnuti az lepsiho priméru. Osobnost Karoliny lze hodnotit jako vcelku

vyzralou adekvatné jejimu vékovému obdobi.

Soucasny stav

V soucasné dobé je Karolinin stav vyhovujici, 1 kdyZ stéle pretrvavaji problémy v oblasti
jeji osobnosti. Na pozadi div€iny osobnosti se objevuje vyrazna impulsivita a agresivita. Je
mozné, ze tyto osobnostni vlastnosti souviseji jednak s jejim romskym ptivodem, a jednak
srodinnym zizemim, kdy neméla viely vztah s matkou, ale blize méla spiSe k otci.
V kontextu s témito okolnostmi se u ni projevuje vyrazna neakceptace Zenské autority, a neni
tedy schopna respektovat piikazy a zdkazy od zen. Vyrazné se u ni projevuji symptomy
hyperaktivity, znichZz dominuje impulzivita a vulgdrni chovani. Rada byva stfedem

pozornosti.

Doporucena intervence v ramci ustavni vychovy

V adaptacnim obdobi je tfeba s divkou pracovat tak, aby byla motivovana k dalSimu
vzdélavani v ramci zvoleného ucebniho oboru. Dale je tieba se pokusit ovladat jeji kritické
poznamky k okoli. Naucit ji dodrzovat pravidla a socialni hranice, reflektovat piehnané,
neadekvatni emo¢ni reakce. U Karoliny se vyplati vyzdvihovat a chvalit jeji pozitivni
chovani, projevy pomoci a kamaradstvi. Divka by se méla naucit umét si sluSnou formou fici
o své potieby, dale se ucit samostatnosti a trpelivosti. Velice potirebné je také u divky rozvijet
empatii. Na Karolinu spiSe plati vysvétlovani, trpéliva a konzistentni kontrola jejich tkoli
a vymezenych hranic. Neni k tomu dobré pouzivat zvySeného hlasu. Na misto toho se jevi
jako vhodnéjsi partnersky pfistup, 1 kdyz jeji chovani zrovna nemusi tomuto pfistupu
odpovidat. V kontrastu s timto pfistupem vSak zaroven v jisté mife potiebuje autoritativni

vedeni. Pevné a neuhybajici chovani autorit oproti doposud pfili$ liberdlnimu stylu rodica.
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9 Vyjadreni k vyzkumnym otazkam
V nasledujici kapitole vyhodnotime ptipadové studie pomoci jednotlivé zaméfenych
kategorii a subkategorii. NaSim cilem je zodpovédéet nasledujici vyzkumné otazky.
1. Jaké wnitini faktory ovliviuji vznik asocialniho chovani u divek umisténych ve
vychovném tustavu?
2. Jaké vnéjsi faktory ovliviuji vznik asocidlniho chovani u divek umisténych ve
vychovném tustavu?
Ze ziskanych informaci o adolescentnich divkach umisténych ve vychovném tustavu jsme
vyabstrahovali nasledujici kategorie a subkategorie:
Vnitini faktory:
1. Faktor dédi¢nost
Rodice s agresivnim ¢i jinak patologickym chovanim

Diagnostikované poruchy chovani a psychiatrickd onemocnéni u rodict

2. Faktor ADHD
Hyperaktivita
Impulzivnost a vykyvy nalad

3. Faktor etnicky ptuvod
Odmitani autorit

Labilita

Ptehnand agresivita

Nezodpoveédnost

Vnéjsi faktory:

4. Faktor rodina

Psychicka deprivace

Dysfunkéni rodina

Rodina se Spatnym socialnim postavenim

Rodina se Spatnymi vychovnymi styly

Rodina tyrajici a zanedbavajici dité

Zavislost na alkoholu a jinych navykovych latkach u rodict

Tendence k tyrani
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Lhostejné chovani rodici

Trestna ¢innost rodic¢u

5. Faktor $kola

Problémy ve skole, problémy s uciteli a spoluzaky

Sikana

6. Faktor vrstevnické zavadové party

Kradeze

Abusus alkoholu a drog

7. Faktor masmédia

Kategorie ¢. 1 Faktor dédi¢nost

Tato kategorie obsahuje informace o genetickych faktorech podminujicich asocialni

chovani u téchto adolescentnich divek umisténych ve vychovném ustavu.

Subkategorie: Rodice s agresivnim ¢i jinak patologickym chovanim - vyskytuji se u 8

z 8 ptipadovych studii.

Mezi charakteristické znaky rodict divky patfilo agresivni chovani. Div€ino chovani se
projevovalo zejména zvySenou agresi vuci lidem a zvitatim, byla schopna zmléatit bez
davodu kazdého, kdo se ji jen ptipletl do cesty. (Ema)

Otec divky vzdy vykazoval patologické chovani. Matka divky si ptivyd€lavala
prostituci. (Klara)

Rodice vykazovali cetné zndmky agresivniho chovani. Vrodiné dochazelo
k domacimu nésili. Otec tyral matku 1 dceru. Matka vSak divku nebranila a nechala
otce, aby ji tyral. Divka popisuje otce jako tyrana, ktery ji nadmérné bil, a s matkou pry
vzdy méla konflikty. (Tereza)

Otec opakované véznén pro poruSovani zakona. V rodiné dochazelo k domacimu
nasili. (Kamila)

U matky se vyskytovalo patologické chovani. Otec od narozeni divky ve vézeni pro
trestnou ¢innost. (Michaela)

Otec se o divku dlouhodobé nezajima, vykazuje znaéné znamky agrese. (Eliska)
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Otec véznén, matka od narozeni péc¢i o divku zanedbava, avSak o své dalSi déti se
starala. (Anna)

Biologicti rodice o divku nejevili zdjem. (Karolina)

Subkategorie: Diagnostikované poruchy chovani a psychiatrickd onemocnéni u

rodici - objevuji se ve 4 z 8 ptipadovych studii.

Matce divky diagnostikovana bipolarni porucha chovani. I divce v détském véku
diagnostikovdna bipolarni porucha chovani, kvili niz nékolikrat hospitalizovana
v psychiatrické lécebné. (Kamila)

Matce divky diagnostikovdna socializovana porucha chovani. I divce v détstvi
diagnostikovana socializovana porucha chovani. (Michaela)

Matce byla diagnostikovana socializovana porucha chovani s prvky hysterie. I divce
v détstvi diagnostikovana socializovana porucha chovani. (Eliska)

U matky diagnostikovana schizofrenie a etylismus. (Karolina)

Kategorie ¢. 2 Faktor ADHD

Tato kategorie obsahuje informace o symptomech ADHD vyskytujicich se u

adolescentnich divek umisténych ve vychovném tstavu jako mozny faktor vzniku asocialniho

chovani u téchto divek.

Subkategorie: Hyperaktivita - vyskytuje se u 5 z 8 ptipadovych studii.

V ramci snizené¢ho intelektu a hyperaktivné orientovaného chovani divce zjiStén
ADHD pomoci testii. Ve Skolnim prosttedi se u divky objevovaly projevy impulsivity,
neklidu a roztékanosti. Divka se nebyla schopna sousttedit. (Ema)

Divce byl diagnostikovan syndrom hyperaktivity. Ve Skole vSak navzdory tomuto
syndromu byla uspésna. (Klara)

S nastupem na zakladni Skolu problémy v chovani divky lehce polevily. Divka se v§ak
Spatné ucila, nebyla schopna ddvat pozor. Studijni vysledky byly katastrofalni. Ve
Skolnim véku divce diagnostikovan syndrom ADHD. (Tereza)

U porodu vyskyt hypoxie plodu, zvolen cisafsky fez. V tomto disledku mozny vznik
ADHD, ktery byl u divky diagnostikovan ve Skolnich letech. (Kamila)

Projevy ADHD u divky, poté diagnostikovana hyperaktivita. (Michaela)
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Subkategorie: Impulzivnost a vykyvy nalad — objevuji se u 6 z 8 ptipadovych studii.

Divka casto hleda pozornost 1 mezi svymi vrstevniky, ale byva jimi odmitdna
pfedevsim pro jeji snizené intelektové a socidlni dovednosti, vyraznou impulsivitu ve
svém chovani a Casté vykyvy nélad. (Ema)

Divka byla ve Skole dost ¢asto velmi impulsivni a dochézelo u ni k ¢astému sttidani
nalad. (Klara)

Divka se velmi Casto dostdvala do konfliktl s ostatnimi dévcaty, byla nesmyslné
vztahovacna, sebestiedna. Dostavala se do konflikti diky své impulsivnosti. Divka
dokaze béhem chvile naprosto zménit své afektivni rozpoloZeni. (Tereza)

U divky jsou c€asté znaky impulzivity. (Kamila)

Mezi jeji charakteristiky patfi ptiliSnd zbrklost a impulsivnost. Ve Skole byvala
nebrzdéna, rychla, hlu¢na a aktivni. Nedodrzovala distanc, ptsobila jako divoska,
nebyla schopna dodrzovat komunikaéni zonu. Casto se pfi rozhovoru dotykala dalsich
lidi. (Michaela)

Divka se jevi jako zna¢n€¢ emoc¢né labilni a impulzivni, jeji vykyvy v chovani jsou

extrémni (EliSka)

Kategorie ¢. 3 Faktor etnicky ptuvod

Tato kategorie obsahuje informace o etnickém plvodu divek jako o mozném faktoru

vzniku asocidlniho chovani u adolescentnich divek umisténych ve vychovném ustavu.

Odlisny etnicky ptvod byl zjistén pouze u 2 piipadovych studii. U 2 ptipadovych studii se

objevuji vSechny nize uvedené subkategorie.

Subkategorie: Odmitani autorit

Divka nebyla schopna respektovat ptikazy uciteld, ni€ila majetek, celkové odmitala
autority. (Michaela)
Divka neakceptuje zenské autority, neni tedy schopna respektovat ptikazy a zdkazy u

zen. (Karolina)

Subkategorie: Labilita

Divka je citove nestala - labilni. (Michaela)
Divka trpi snizenym sebehodnocenim, je labilni a vyzaduje zvySenou pozornost okoli.

(Karolina)
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Subkategorie: Pfehnana agresivita

Hodné obvyklé jsou u divky zkraty s ndslednym fyzickym napadenim ostatnich lidi.
Casté jsou u divky 17i, podvody a vulgarity. (Michaela)

Divka se dokaze chovat hrub¢ az agresivné. Pouziva Casté vulgarismy. (Karolina)

Subkategorie: Nezodpovédnost

Divka je odmitana svymi vrstevniky pro jeji nechutné a vyzyvavé chovéani na
vetfejnosti. Tim projevuje nezodpovédnost za své chovani. V divce je zakotvena silna
sexudlni touha, a proto o sexu neustale mluvi. (Michaela)

Divka neni schopna pecovat o sviij zevnéjSek, nema dobré hygienické navyky, vyrazné
zapacha. Roznasi v§i, miva zanéty klUze a Casté jsou u ni gynekologické zanéty.

(Karolina)

Kategorie ¢. 4 Faktor rodina

Tato kategorie obsahuje informace o rodin¢ adolescentnich divek umisténych ve

vychovném tustavu jako o mozném faktoru ovliviiujicim jejich asocialni chovani.

Subkategorie: Psychicka deprivace - objevuje se u 7 z 8 ptipadovych studii.

Rodi¢e o divku od malicka nejevili zdjem, byli k ni lhostejni. Sourozenecké vztahy
divky nebyly taktéZ dobré. Se sourozenci si nerozuméla. Babi¢fina péfe o divku
spocCivala spiSe v zajiSténi zdkladnich biologickych potieb divky, avSak citova
zaangazovanost se k ni neprojevovala. U divky je ztéchto diivodl patrna vyrazna
citova deprivace. (Ema)

Divka se jevi jako citové okorala, deprivovania. Na pozadi lze sledovat stopy po
citovych zranénich ze strany matky. Ptistup k matce mé divka negativni. Je zlomyslna
a nepiejici v souvislosti s nespokojenosti s negativni rodinnou situaci. (Klara)

Div¢ino chovani vykazuje Cetné znamky psychické deprivace. (Tereza)

Jiz ve Skolnim veku se u divky objevovala vyrazna deprivace v disledku rozvracenych
rodinnych pomérii. Citovy vyvoj poznamenan nedostateCnou péci rodict. Prakticky
nepoznala rodinné zazemi. (Kamila)

Na celkovém obrazu poruchy chovani a no¢ni enurézy se promitd nefunkéni rodinné a

vychovné prostiedi. Divka je citové deprivovand. (Michaela)
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Divka zazivala nezdjem, netctu a lhostejnost ze strany rodici. (EliSka)

Na divce se negativné odrazila absence otce v roding€. (Anna)

Subkategorie: Dysfunkéni rodina - vyskytuji se u 8 z 8 ptipadovych studii.

Divka zila po urcitou dobu v dysfunkéni roding. Po té byla svéfena do péce babicky
a dédecka, avSak tato rodina byla téz dysfunkéni. Po opakovanych problémech pro své
patologické chovani piijata do ustavni vychovy. (Ema)

Divka Zila od narozeni v dysfunkéni roding, kterd neplnila své funkce. ZaZivala
patologické chovani obou rodi¢l. Otce téméf nepoznala, matkou byla nucena krast
a podvadeét. (Klara)

Divka od narozeni v dysfunk¢ni roding, rodice nejevili zdjem, s pfichodem druhé dcery
na svét divku prehlizeli, v disledku toho se u ni vyskytly hysterické projevy
s naslednym promodravanim, pomocovanim. (Tereza)

Rodi¢e mezi sebou nedobry vztah, cast¢ u nich byly hadky, dochazelo u nich
k domacimu nasili. (Kamila)

Rodina byla od zacatku dysfunkéni, rodice se o divku téméf nestarali. (Michaela)

Otec se o divku dlouhodobé nezajima. Matka Zije se svym pfitelem a dalSimi potomky.
Souziti vrodiné neni harmonické. Partnefi se mezi sebou Casto hadaji
a rozchazeji. (Eliska)

Matka o divku od porodu nejevi zajem. (Anna)

Rodina divky byla dysfunk¢ni, plnila své funkce pouze Castené, a proto byla divka

adoptovana. (Karolina)

Subkategorie: Rodina se Spatnym socidlnim postavenim - objevuji se u 7 z 8

ptipadovych studii.

Matka a otec pievaznou ¢ast zivota nezaméstnani. (Ema)

Matka a otec divky neméli témét zadné socialni postaveni ve spole¢nosti. Matka
vyplacena z davek socialni nouze, vénovala se prostituci. Rodi¢e vychovavali divku
v naprosto otfesnych socidlnich podminkach. (Klara)

Matka a otec nebyli nikdy zaméstnani. Neméli tudiZ dostatek finanénich prosttedki pro
zabezpeceni divky. (Tereza)

Rodice neméli vyfeSenou bytovou situaci. Matka divky nebyla nikdy zaméstnéana.

(Kamila)
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Matka sankéné vyfazena z ufadu prace, ocitla se bez finan¢nich prostiedkti. Dim, ve
kterém matka bydli, je v exekuci a patii tchanovi. (Michaela)

Rodi¢e divky nikdy nepracovali. M¢li nedostatek finan¢nich prostfedki, bydleli po
ubytovnach. (Eliska)

Matka dfive pracovala jako uklizeCka, poté propusténa pro hrubé porusovani kazné

a nepInéni pracovnich povinnosti. Otec téz nebyl nikdy zaméstnan. (Anna)

Subkategorie: Rodina se Spatnymi vychovnymi styly - vyskytuji se u 8 z 8 pripadovych

studii.

Rodice divku nevychovavali vhodnym zpisobem. Spise bychom mohli konstatovat, ze
ji nevychovavali vibec. Casto ji trestali fyzicky a psychicky. I jeji nahradni rodice
(babicka a dédecek) ji nevychovavali, a také ji trestali. (Ema)

Rodice, zejména matka, nutila divku do kradezi, a tim ovliviiovala jeji vychovu ve
smyslu patologického chovani. Déale vykonavala prostituci, coz se v div€iné chovani
také projevilo negativnim zptisobem. (Klara)

Naprosta absence otcovské vychovy a negativni matefska vychova ovlivnili divku
v negativnim smyslu. (Tereza)

Rodina vychovavala divku vnaprosto otfesnych socidlnich, ekonomickych
a hygienickych podminkach. Po dlouhou dobu neopravnéné obyvali byt, odkud se
museli vystéhovat. (Kamila)

Rodina neptedavala divce pozitivni vychovné vzory. O divku se téméf nestarala, thned
po narozeni ditéte matka utekla z porodnice bez ditéte a vratila se az po dvou dnech.
NejspiSe travila ¢as s cizimi muzi. (Michaela)

Jeji rodiCe se brzy rozvedli, zZila pouze s matkou a sourozenci. Nikdy s nimi neméla
viely vztah, nikdo se o ni nezajimal, ¢asto na sebe musela upoutdvat pozornost.
(Eliska)

Divka dlouhodobé¢ Zila bez urceni vnéjSich pravidel a norem. Z tohoto divodu neni
schopna respektovat pravidla. Jde o sebestiednou osobnost té¢Zce ovlivnitelnou béznymi
vychovnymi prostiedky se sklony ke lhani a manipulaci. (Anna)

Nauceny styl, ktery si nese z primarni rodiny je klast si podminky. Tento styl dokdze

pozvolna ménit na zaklad¢é vychovy adoptivnich rodi¢t. (Karolina)
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Subkategorie: Rodina tyrajici a zanedbavajici dité - objevuji se u 8 z 8 pripadovych

studii.

Rodice divku velmi trestali, a to jak psychicky, tak fyzicky. Fyzické trestani zaZila i
v ndhradni rodiné, u svého dédecka. (Ema)

Rodice divku tyrali pfedev§im psychicky, a to nezajmem otce 1 matky a nucenim
k patologickému chovani (kradeze). (Klara)

V rodin¢ dochazelo k domécimu nésili ze strany otce. (Tereza)

Dé&ti do tstavni péce piijaty Spinave, hladové, a ve velmi zanedbaném stavu. (Kamila)
Podle dostupnych informaci matka se svym pfitelem divku neadekvatné trestali. Toto
nepodnétné, nefunkcni, rodinné prostfedi negativnim zpisobem ovlivnilo osobnost
divky. (Michaela)

Matka od porodu o divku nejevila zdjem, nestarala se o ni. Vztahy s matkou byly velmi
vyhrocené, nedokazaly spolu vydrzet ani dva dny. (Eliska)

Matka divku zanedbavala, otce nikdy nepoznala. (Anna)

Rodice divku velmi zanedbavali, a proto musela byt svéfena do péce adoptivnich

rodich. (Karolina)

Subkategorie: Zavislost na alkoholu a jinych navykovych latkach u rodi¢a — vyskytuje

se u 5 z 8 ptipadovych studii.

Po opakovanych problémech byla divka svéfena do péce babicky a dédecka, ktery
nadmérné uzival alkohol. (Ema)

Matka divky v téhotenstvi naduZzivala alkohol a drogy. I Klara je zavisla na nikotinu
a jinych omamnych latkach, ze kterych nejvice naduzivd marihuanu a pervitin. (Klara)
Matka divky v téhotenstvi abusus drog a alkoholu. (Tereza)

Matka divky v minulosti zavisla na alkoholu. (Kamila)

Matka Michaelu dlouhodobé zanedbava, s nejvétsi pravdépodobnosti také proto, ze ma
znacné problémy s alkoholem. Podle dostupnych informaci a sd€leni divky byvala

matka spolu s pfitelem Casto a hodné opild. (Michaela)

Subkategorie: Tendence k tyrani — objevuje se u 5 z 8 ptipadovych studii.

Velmi cCasto ji rodiCe trestali jak fyzicky, tak psychicky. BabicCina péce spocivala
v poskytnuti zakladnich prostiedkili pro zajisténi zakladnich biologickych potieb divky,

avSak citova zaangazovanost k divce se vyrazné neprojevovala. Zejména také proto, ze
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babicka podléhala tlaku dédecka, ktery divku nemél rad, prehnané pil a mél tendence
k tomu ji trestat. (Ema)

Tendence k tyrani divky méla spise jeji matka, z toho diivodu, Ze otec se o divku nikdy
nezajimal. Tyrani u této divky bylo psychického charakteru. (Klara)

Matka divky spolecné se svym pfitelem byla casto a hodné opild a nasledkem toho
divku oba dva neadekvatné trestali. (Tereza)

V rodin€ dochéazelo k domacimu nasili vlivem otce. (Kamila)

Matka se svym ptitelem divku neadekvatné trestali. (Michaela)

Subkategorie: Lhostejné chovani rodi¢ia — vyskytuje se u 8 z 8 pripadovych studii.

Rodic¢e o divku odmalicka nejevili zajem. (Ema)

Otec o divku nikdy nejevil zajem, matka k ni chovala téZ lhostejny vztah. (Klara)
Rodice o divku od narozeni nejevili zajem, ale ta i1 pfesto zlstala v primarni rodiné pod
dohledem socidlnich pracovnic. (Tereza)

Divka nikdy neméla srodii a sourozenci harmonicky vztah, spiSe se jevil jako
lhostejny. (Kamila)

Divka od détstvi velmi trpéla, protoze se o ni rodic¢e témef viibec nestarali. (Michaela)
Rodice k divce chovali naprostou lhostejnost. (EliSka)

Lhostejnost ze strany matky, divka proto utikala z domova a toulala se. (Anna)

Lhostejnost ze strany rodict. (Karolina)

Subkategorie: Trestna ¢innost rodic¢i — vyskytuje se u 6 z 8 pripadovych studii.

Otec divky vzdy vykazoval patologické chovani, byl opakované véznén k trestu odnéti
svobody. Matka nutila divku a dalsi jeji sourozence krast. Matka si piivydélavala
prostituci. (Klara)

V rodin€ dochézelo k domacimu nasili, rodi¢e divku tyrali. Otec byl agresor. Z toho
divodu m4 divka tendence k vybéru agresivnich partneri. (Tereza)

Otec v€znén pro porusovani zdkona. (Kamila)

Otec véznén od narozeni divky. (Michaela)

Otec vétsinu Zivota stravil ve véznici. (Anna)

Otec tiikrat véznén pro agresivni trestnou ¢innost. (Karolina)
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Kategorie ¢. 5 Faktor §kola

Tato kategorie obsahuje informace o Skolnim faktoru asocidlniho chovani adolescentnich

divek umisténych ve vychovném ustavu.

Subkategorie: Problémy ve $kole, problémy s ucditeli a spoluzaky - vyskytuji seu 6 z 8

ptipadovych studii.

Divka nema dokoncené zékladni vzdélani. Ve Skole se objevovaly problémy s uciteli a
spoluzdky. (Ema)

U divky se zacCaly ve Skole projevovat problémy s nerespektovanim vychovnych
autorit, zachvaty vzteku, slovni 1 fyzické napadani pedagogickych pracovniki.
Charakteristicka byla téZ drobnymi kradeZemi a opakovanymi utéky ze Skoly.
K diagnostickému pobytu do ustavu byla piijata po té, co se jeji chovani ve Skole
vymknulo kontrole. Napadala zde, jak verbalng, tak fyzicky, ostatni déti a dospélé.
Lhala, podvadéla a kradla. Casto tvrdila, jak je nespravedlivé, Ze ve $kole musi byt.
Nescetnekrat realizovala spolu s dal§i divkou utéky ze Skoly. Obé se na nich
dopoustély kradezi. Divka nema dodnes dokoncené zakladni vzdélani. (Klara)

Casté konflikty se spoluziky, dohady suditeli. Divka nema ukonéené zakladni
vzdélani. (Tereza)

Divka neni schopna vykonavat Skolni povinnosti tak, jak by chtéla. Divka nema
ukoncené zakladni vzdélani. (Kamila)

Po néstupu do zakladni Skoly se zacaly u divky projevovat problémy jako:
nezvladatelnost, nebrzdénost, hlu¢nost. Casto si ve $kole délala, co chtéla, nedbala
doporuceni pedagogt. Tézko se ptizpiisobovala vnitinimu fadu Skoly. Po vSech téchto
problémech byla ptijata do ustavni péce. Divka nema dokoncené zakladni vzd€lani.
(Michaela)

Ve $kole na sebe upoutaval pozornost, vyhledavala konfliktni a vybusné typy. Spatné
vychdzela s détmi 1 dospélymi. M¢la Spatné postaveni ve Skole. Nerespektovala
autority, napadala spoluzaky, poSkozovala cizi véci a vulgarné¢ vystupovala. Pied
prichodem do vychovného ustavu pobyvala v zatizeni vyzadujicim okamzitou pomoc.
Vzhledem ke kéazeniskym ptestupkiim soudné nafizena ustavni vychova. Divka nema

doposud ukoncené zakladni vzdélani. (Eliska)

Subkategorie: Sikana — objevuji se pouze u 1 z 8 piipadovych studii.
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Divka je romského etnika, neni zvykla hygienickym navykiim, a proto byva velmi
Casto Sikanovana. Tento jev se mohl stat jednim z faktord, ktery zapticinil jeji asocialni

chovani. (Karolina)

Kategorie ¢. 6 Faktor vrstevnické zavadové party

Tato kategorie obsahuje informace o vrstevnickych zdvadovych partach jako o mozném

faktoru rozvoje asocialniho chovani u adolescentnich divek ve vychovném ustavu.

Subkategorie: Kradeze - vyskytuji se u 4 z 8§ pripadovych studii.

Divka pod vlivem vrstevnické zavadové party ve vysoké mife zacala kréast. (Ema)
Divka byla pod vlivem zavadové party. (Klara)

Divka se chytla zdvadové party a rozjel se koloto¢ zneuzivani navykovych latek,
kradezi a podvodi. (Tereza)

Vvt

pod vlivem zavadové party, kde se podrobuje patologickému chovani. (Anna)

Subkategorie: Abusus alkoholu a drog - objevuji se u 8 z 8 ptipadovych studii.

U divky se zacal vramci vrstevnické party rozvijet abusus alkoholu a drog.
Nasledovaly vulgarity, drzost, toulky, kradeze pravé pod vlivem této party. (Ema)
Zavislost na navykovych latkach objevena v momenté zalenéni se do vrstevnické
party. (Klara)

Divka pod vlivem vrstevnické skupiny naduziva alkoholické napoje, zkusila 1 pervitin
a heroin. (Tereza)

Divka ptiznava abusus alkoholu a drog. (Kamila)

Divka odmitd abusus drog, avSak obcas se necha zmast k poziti lehkych drog od své
party. (Michaela)

Divka ptiznava abusus alkoholu a psychotropnich latek. (Eliska)

Mnohokrat v rdmci party experimentovala s mékkymi a tvrdymi drogami. Jednou se
piredavkovala. Po dobu pobytu ve vychovném tustavu se opakované vratila pod vlivem
navykovych latek, které doprovazely velmi té€Zké abstinen¢ni ptiznaky. (Anna)

Divka uziva pervitin a kokain. (Karolina)
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Kategorie ¢. 7 Faktor masmédia - v ramci této kategorie jsme nezachytili ani u 1 z 8
piipadovych studii Zddnou souvislost faktoru masmédii se vznikem asociadlniho chovani u

adolescentnich divek umisténych ve vychovném ustavu.
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10 Diskuze

Dnesni spole€nost je charakteristicka nasilim a brutalitami. Disledky spojené s nasilim na
nas ¢ihaji na kazdém kroku. At z televize, Ci internetu, at’ z novin ¢i Casopist, at’ z ulice ¢i ze
Skoly, at’ ze samotné rodiny. Rodina se v tomto ohledu jevi jako klicova. Kazdy z nas si jisté
pamatuje na obdobi détstvi. Vzpomene si napi. na to, ze tehdy prozival nddherné obdobi.
Tatinek a maminka ho méli radi, vénovali mu dostatek Casu, brali ho na vylety, do parka
a zoologickych zahrad, kupovali mu darky, zahrnovali ho laskou. Ptredstavy jsou to krasné, ale
nas, obycejné lidi, mnohdy ani nenapadne, Ze existuji déti, které takovéto détstvi nikdy
nezazily. Naopak, jsou to pravé déti, které od samotného pocatku svého Zivota zazivaji
tryznivd muka v podobé¢ naprosté lhostejnosti a nezajmu rodict. Nékteré dokonce od narozeni
zazivaly tyrani psychické 1 fyzické, jeZ v nich zanechalo neodmyslitelné stopy zla, které ze
sebe pak nasledn¢ musely dostat ve form¢ agresivniho chovéani. Mezi takové déti mohou patfit
kromé jinych i1 divky vychovného Ustavu.

MiiZzeme si polozit otazku: ,, Mohou rodiCe za to, Ze se u jejich potomka nahle vyskytne
ur¢ita forma asocidlniho chovani?* Kdo jiny neZz primdrni biologickd rodina ovliviiuje
jedincovo chovani ve vyS§i mife. Dit¢ se pfece narodi jako Cisté stvoreni, bez poskvrny
a chce, aby mu jeho rodice ukdzali spravny smér, kterym ma jit, kterym se ma ubirat, kterym
se ma dat. A oni? Oni nefikaji nic, kfi€i, biji ho, plivou po ném, jsou k nému lhostejni, nemaji
ho radi. Potom vSak od ditéte nemiiZzeme ocekdvat pozitivni ptistup k Zivotu, k lidem, ke
spolecnosti. Naopak. Lze u n¢j spiSe pozorovat zatrpklost, smutek, zast’ zlobu a agresi. Mimo
rodinu vSak existuji i1 dal$i faktory ovliviiujici jedincovo chovani.

V nasem vyzkumu jsme si stanovili za cil zjistit, jaké vnitfni a vnéj$i faktory ovliviiuji
vznik asocialniho chovani u divek ve vychovném ustavu.

Co se tyka vnitinich faktorti, v rdmei kvalitativniho vyzkumu jsme objevili, ze:

v" Ve vSech osmi piipadech hrala roli pfi utvéaieni asocialni osobnosti divek mimo jiné
genetika. Asocialni chovani divek se utvaielo zejména na pozadi rodin s agresivnim ¢i
jinak patologickym chovéanim, a to konkrétn¢ v osmi ptipadech z osmi. Dale asocialni
chovani divek souviselo s diagnostikovanymi poruchami chovani a psychiatrickymi
onemocnénimi u rodicli vyskytujici se ve Ctyfech piipadech z osmi. Na zaklad¢ vSech
téchto faktori genetiky u divek nasledn€ mohlo dojit k riznym formam asocialniho
chovani.

v" U dvou pfipadi se vyskytla mozna souvislost s vnitfnim etnickym faktorem pro vznik

asocidlniho chovani. U téchto divek se vyskytovaly typické osobnostni charakteristiky
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romského etnika jako odmitani autorit, zvySend labilita, pfehnand agresivita
a nezodpovédnost. Nicméné neni mozné presné urcit, zda toto byl hlavni faktor vzniku
jejich asocidlniho chovani. Vzhledem k nizkému poctu celkového vzorku a soucasné 1
zastupkyn tohoto etnika, nelze vysledky generalizovat.

v" V nékolika ptipadech hral uréitou roli pfi utvafeni asocidlni osobnosti i vnitini faktor
ADHD. Symptomy hyperaktivity byly potvrzeny v péti z osmi piipadi a v Sesti z osmi
piipadli bylo mozno u divek na zdkladé¢ diagnozy ADHD pozorovat Casté vykyvy
nalad.

Co se tyka vn¢jSich faktori, dosli jsme na zdklad¢ kvalitativniho vyzkumu k tomu, ze:

v Ve v8ech osmi pfipadech hrala rodina jako vnéjsi Cinitel nejvyznamnéjsi roli pfi vzniku
asocialniho chovani zkoumanych divek. V ramci rodiny jsme dosli k zavéru, Ze sedm
zosmi divek zazivalo psychickou deprivaci, osm zosmi divek pochazelo zvelmi
dysfunkénich rodin, sedm z osmi divek pochédzelo zrodiny se Spatnym socidlnim
postavenim, osm zosmi divek pochdzelo zrodin se Spatnymi vychovnymi styly
a vSech osm divek zazivalo v détstvi tyrani ¢i zanedbavani. Dale jsme dosli k zavéru,
ze asocidlni chovani divek mohlo souviset jednak se zavislosti na alkoholu a jinych
navykovych latkach u rodici a to v péti piipadech z osmi. Tendence k tyrani u rodict
se vyskytovaly v péti ptipadech z osmi, lhostejné chovani rodici bylo zjiSténo ve vSech
osmi piipadech a trestnd Cinnost rodic byla prokazana v Sesti ptipadech z osmi. Na
zaklad¢ vSech téchto rodinnych faktor u divek nasledné mohlo dojit k rliznym
formam asocialniho chovani.

v" V nékolika piipadech doslo k tomu, Ze u divek hrala moZnou roli pii utvafeni jejich
asocidlniho chovani také Skola. U Sesti z osmi divek se vyskytovaly ¢asté problémy ve
Skole, problémy suciteli a spoluzdky. Pouze u jedné divky hrala pfi utvareni
asocialniho chovani roli také Sikana. Nicméné Skolu jako vnéjsi faktor lze povaZovat az
za faktor sekundarniho rozvoje asocialniho chovani u divek.

v Ve vsech piipadech z osmi dochézelo ke vzniku asocidlnimu chovani divek na zékladé
faktoru vrstevnickych part. Asocidlni chovani se zde projevovalo u ¢tyf z osmi divek
ve formé kradeZi a v osmi ptipadech z osmi ve formé abuzu alkoholu a drog. Nicméné
lze konstatovat, ze faktor vrstevnickych part se zde objevuje také az sekundarné.

Pro zjistovani vysledkl jsme si zvolili kvalitativni vyzkum. Zda se, Ze tato metoda byla

zvolena vhodné, 1 kdyz bychom na$ vyzkum mohli dale doplnit i vyzkumem kvantitativnim,

a to z toho ditvodu, aby z naSich vysledki mohly byt ud€lany Sir§i zobecnéné zavery, které by
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byly validni a relevantni. My jsme se ale, v ramci naSeho vyzkumu, chtéli zaméfit spiSe na
maly vzorek respondentll a zkoumat u nich pfipadné faktory, které mohly ovlivnit jejich
chovani ve smyslu toho, Ze se stalo asocidlnim. Nepiekvapilo nas, ze faktor genetiky figuruje
u vSech respondentek, protoZze 1 literatura hovofi o tom, Ze genetické dispozice Cloveka
ovliviiuji jeho chovani nejvétsi mirou. Nepiekvapil nds ani ten fakt, Ze v drtivé vétSing
piipadl se asocialni chovani odviji od rodiny. Za ptedpokladu, Ze rodina nefunguje tak jak
ma, a vykazuje patologické znaky, lze s urcitosti predpokladat, Ze 1 jedinec bude vykazovat
patologické znaky ve svém chovani.

Co nas vSak ptekvapilo, ze na pozadi asocidlniho chovani téchto divek nefigurovala
masmédia. Tento fakt je do jisté miry zpisoben i1 tim, zZe jsme se v anamnestickych
dokumentech nedocetly o tom, ze by divky rady sledovaly materialy s nasilnickou tematikou.
Jiné by jisté bylo, kdybychom se je na tento jev zeptali. Pak by nam totiz kvalitativni vyzkum
vysel jinak. Mimo jiné nas také zarazilo, ze odliSny etnicky ptivod hral roli pouze u dvou
respondentek, ale tento jev byl zpiisoben limitovanym poctem vyzkumného vzorku.

Kdyz se vSak vratime k rodiné jako k nejvyznamnéjSimu faktoru asocidlniho chovani divek
v ramci prace, muzeme také pripojit, ze i v praci Kudlackové (2011) se objevuje rodina jako
velmi vyznamny faktor asocidlniho chovani u divek z vychovného ustavu. Autorka zde
shrnuje jednotlivé rodinné faktory souvisejici se vznikem asocidlniho chovani u téchto divek.
V porovnani s nasi praci vSak pro sviij vyzkum zahrnula naprosto jiné divky. Dospéla u nich
k ndzoru, Ze v ramci rodiny se jevi rodinné vztahy, nevhodné vychovné plsobeni, nezajem
rodich a jejich delikventni chovani jako velmi vyznamné faktory asocialniho chovani dévcat.
Déle uvadi, ze nejcastéjsi pticiny delikventniho chovani tkvi ve zlosti a zahotklosti divek,
kterd pochazi nejspiSe z neutéSenych rodinnych poméri, a to zejména v ramci nenaplnénych
vztaht s rodic¢i a jejich nezdjmem o né.

NaSe diplomova prace také dospéla k nazoru, ze rodina se jevi jako jeden z nejhlavnéjSich
vnéjsich faktora pii utvareni a vzniku asocialniho chovani. Jak jsme jiz uvedli vyse, rodina je
alfou a omegou jedincova zivota. V rodiné vSe zacind 1 kon¢i. A proto je nutné zamyslet se
nad fungovanim rodiny jako faktoru ovliviiujiciho lidské chovani. Dokud totiz nedojde
k uceleni a napravé vztahl v rodiné od samého pocatku jedincova Zivota, nemizeme pocitat

s tim, Ze on se pak bude ve spole¢nosti chovat spravn¢.
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11 Zavér

V praktické ¢asti naSi prace jsme si zvolili za cil naSeho vyzkumu zjistit, jaké faktory

ovliviiuji vznik asocidlniho chovani u adolescentnich divek ve vychovném tUstavu.

Do vyzkumného kvalitativniho Setfeni bylo zahrnuto celkem 8 divek umisténych do

vychovného ustavu.

Na zaklad¢ kvalitativniho zpracovani vysledkli vyvozujeme nasledujici zavery. Bylo

zjisténo, ze asocidlni chovani divek umisténych ve vychovném tstavu ovliviiuje:

v

Vnitini faktor dédi¢nost. Tento se vyskytl vriznych kombinacich ve vSech osmi
piipadech. U vSech divek Slo zejména o jejich vyS$si nachylnost k asocidlnimu chovani
na zéklad¢ geneticky podminéného agresivniho ¢i jinak patologického chovani u
rodi¢d. Diagnostikované poruchy chovani a psychiatrickd onemocnéni rodict téz
piispély ktomu, ze divky vykazovaly wurCit¢é znaky asocidlniho chovani,
a to ve Ctyfech ptipadech z osmi.

Vnitini faktor ADHD. U téchto divek byla zjiSténa nadmérnd hyperaktivita,
impulsivnost a vykyvy nalad. Nadmérna hyperaktivita byla zjiSt€na v péti z osmi
piipadi, impulsivnost a vykyvy nalad vSesti zosmi ptipadd. Muizeme tedy
konstatovat, Ze specifické problémové chovani u téchto divek mohl ovlivnit mimo jiné
1 syndrom ADHD.

Vnéjs$i faktor rodina. U tohoto faktoru mizeme konstatovat, ze se jevi byt, na zaklade
naSeho vyzkumu, nejsilnéjSim a zaroven primarnim faktorem rozvoje asocialniho
chovani u divek umisténych ve vychovném ustavu. Zavadové chovani u divek se
objevuje zejména na zaklad¢ psychické deprivace a celkové dysfunkénosti rodin. Déle
v ramci rodin se Spatnym socidlnim postavenim, rodin se Spatnymi vychovnymi styly
a rodin tyrajicich a zanedbavajicich dité. Nachylnost divek k asocidlnimu chovani se
vyskytuje také na zdkladé¢ rodinné podminéné zavislosti na alkoholu a jinych
navykovych latkach u rodici, v souvislosti s tendencemi k tyrani, lhostejnym chovanim
rodicl a jejich trestnou ¢innosti.

Vnéjsi faktor Skola. Tento faktor také do jisté miry ovliviiuje asocialni chovani divek
prislusného vychovného ustavu, ale pouze sekundarné. Nasledné problémy ve Skole,
problémy s uciteli a spoluzdky v kolektivu, uvadi Sest z osmi divek, a Sikanu jako
faktor asocidlniho chovani lze prezentovat jen u jedné respondentky.

Vnéjs$i faktor vrstevnické zdvadové party. Tento hraje roli u vS§ech osmi respondentek.

Faktor byl vSak primarné ovlivnén 1 dal$im faktorem, a to rodinou. Vlivem
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sekundarniho vnéjs$iho faktoru vrstevnickych part se pak divky staly vice nachylné ke
kradezim, a to ve Ctyfech ptipadech. Dale se u nich pod tlakem tohoto faktoru objevil

abusus alkoholu a drog.
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12 Souhrn

Tato diplomova prace poskytuje informace o faktorech vzniku asocialniho chovani u divek
ve vychovném ustavu. Teoreticka ¢ast je rozclenéna do péti kapitol. Prvni se zabyva
vymezenim zékladnich pojmu, delikventnim chovanim a delikvenci. V ramci této kapitoly je
zde zminka o déleni delikventniho chovani podle véku. Tato kapitola je dosti rozsahla,
zejména proto, Ze jsme Ctenari chtéli poskytnout dostatecné mnozstvi informaci tykajici se
dané problematiky. Druhd se vénuje jednotlivym faktorim rozvoje asocialniho chovéni. Pro
pedagogy pracujici s problémovymi détmi shledavame jeji pfinos v tom, ze pochopi znacny
vyznam celé fady faktor ovliviiujicich vznik asocidlniho chovani u téchto déti a nebudou na
né pohlizet pouze jako na asocidlni jedince, nybrz jako na déti, které v Zivoté mely smilu a
vlivem vSech téchto faktort se jejich chovani stalo asocidlnim. Tteti je vénovana vybranym
poruchdm chovani prezentovanym zejména z diagnostického manudlu MKN-10. Déle jsou
zde demonstrovany agresivni a neagresivni poruchy chovani. Specifika vyvojového obdobi
adolescence jsou popsdna v kapitole ctvrté. Kapitola patd castecné nastifiuje prevenci
asocidlniho chovani. V ramci této kapitoly jsou zde poskytnuty informace také o Skolskych
zafizenich pro vykon Ustavni péce. Pfi pochopeni souvislosti s asocidlnim chovanim je
dalezit¢ zamétit se na jednotlivé faktory zapfiCinujici toto chovani, a proto jsme si ve
vyzkumné ¢asti dali za cil zjistit, které vnitini a vnéj$i faktory zpasobuji vznik asocialniho

chovani u téchto divek.
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Seznam zkratek

ADHD - z anglického originalu Attention Hyperactivity Syndrome, syndrom hyperaktivity

Aj. —ajiné

Apod. — a podobné

CAN - z anglického originalu Child Abused and Neglect, syndrom tyran¢ho a zanedbavaného
ditéte

C. - ¢islo

Cl. — ¢lanek

HIV/AIDS — virus HIV/ syndrom ziskaného selhdni imunity

LMD - lehka mozkovéa disfunkce

Mj. — mimo jiné

MMD — minimélni mozkova disfunkce

MSMT — ministerstvo $koly, mladeZe a télovychovy

Napft. — naptiklad

NS — nervovy systém

O.S. — obchodni spole¢nost

OSPOD - odd¢leni socialn€ pravni ochrany déti

PC — z angl. personal computer, pocita¢

Ph.Dr. — védecky titul, doktor psychologie

Resp. — respektive

SPCH - specifické poruchy chovani

Tj. —toje

Tzn. — to znamena

Tzv. — takzvany
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Seznam priloh

Priloha €. 1 — Specifické poruchy osobnosti dle MKN-10
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Priloha €. 1 — Specifické poruchy osobnosti dle MKN-10

>

Paranoidni porucha osobnosti: porucha vyskytujici se u lidi, kteti nesmirné Spatné
snasi odmitnuti. Tito lidé nedokaZi odpoustét. Jsou piehnané podeziravi viici druhym
lidem. Napft. v pratelskych vztazich nevéfi, Ze je ma n€kdo rad, Ze jim nasloucha apod.
Pro tuto poruchu je typickd nesmirna vztahovacnost.

Schizoidni porucha osobnosti — jedna se o poruchu osobnosti, kdy se jedinci pfimo
neucastni citovych a socidlnich kontaktl. V praxi to tedy znamend, ze nenavazuji ani
ptatelské, ani jiné druhy vztahil. Jsou zpravidla samotafskymi osobnosti.

Disocialni porucha osobnosti — dle MKN - 10 se jedna doslova o ,, poruchu osobnosti
charakterizovanou bezohlednosti v socialnich zavazcich, nedostatkem citéni pro druhé.
Je pritomna velka nerovnovaha mezi chovanim a soucasnymi socidalnimi normami.
Chovani nelze snadno zménit zkuSenosti, dokonce ani trestem. Je nizkd tolerance
k frustraci, nizky prah pro spousténi agrese vcetné nasilnych cinii. Subjekt ma tendenci
klamat druhé nebo nabizet prijatelné vysvetleni pro chovani, které ho privadi do

I3

konfliktu se spolecnosti.” S touto poruchou se setkdvame napi. u amordlnich,
antisocidlnich, asocialnich, psychopatickych a sociopatickych osobnosti.

Emocné nestabilni porucha osobnosti — se vyznacuje ryze zkratkovitym jednanim
bez pfemysleni o jeho nasledcich. Doty¢ny jedinec se ve vétSin€ piipadi nedokéze
ovladnout, rad se hada, je hastefivy. Osobnost s touto poruchou je emocné vybusna.
MiiZe u ni dojit az k sebevrazednym tendencim. Existuji dva typy této poruchy, a to
impulzivni a hrani¢ni.

Histrionska porucha osobnosti — tato porucha v sobé skryva piehnanou teatralnost,
dramati¢nost. Lidé s touto poruchou osobnosti mnohdy stoji o neustaly obdiv druhych,
a proto prehanéji, piehravaji apod. Objevuje se u hysterickych a psychoinfantilnich
osobnosti.

Anankasticka porucha osobnosti — je to porucha, pfi které u clov€ka dochazi
k nutkavym mySlenkdm néco kontrolovat, délat. U téchto lidi se objevuje az
ptespriliSné pedantstvi a puntickafstvi. V hlavé maji nutkani pofad néco kontrolovat.
Tato porucha vSak neni vazna, tak jako obsedantn¢ — kompulzivni porucha.

Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti — porucha osobnosti. Charakterizuje ji
pirehnany strach, nejistota, podfizenost. Doty¢ny pochybuje sam o sob&, o svych
schopnostech. Dale je ¢lovék velmi odmitavy, co se tyée jeho kritiky. Casto se vyhyba

situacim, které by bézn¢ zvladnul.
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» Zavisla porucha osobnosti — porucha, pfi které je zietelné, ze clovék nedokaze délat
sam rozhodnuti, a veskerou zodpovédnost piedava druhym. Nemd sviij vlastni nédzor,
a proto ma tendenci byt na nékom zcela zavisly. Setkavame se s nimi u asketickych,
inadekvatnich, porazeneckych a pasivnich osobnosti.

» Jiné specifické porucha osobnosti — sem bychom zatadili dalsi specifické poruch
osobnosti. MKN-10 jmenuje napf. excentrické osobnosti, nezdrzenlivé osobnosti,
nezralé osobnosti, narcistické osobnosti, pasivn¢ — agresivni osobnosti,
psychoneurotické osobnosti

» Porucha osobnosti NS — do této skupiny lze zaradit charakterovou neurézu NS

a patologickou osobnost NS
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