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Seznam pouzitych zkratek a nazvu

AAIDD — American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
AAMR — American Association for Mental Retardation

DMO - Détska mozkova obrna

DSM-V — Diagnostic and statistical manual of mental disorders DSM-V'!
IPPF — International Planned Parenthood Federation?

LMP — lehké mentalni postizeni®

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize

MP — mentalni postizeni

NOZ - Novy obcansky zakonik

PAS — porucha autistického spektra

WHO —World Health Organization*

! Pozn.: V piekladu Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch 5. vydani.
2 Pozn.: V piekladu Mezinarodni federace pro planované rodiCovstvi.

3 Pozn.: V angli¢ting uzivan pojem mild mental retardation (MMR).

4 Pozn.: V piekladu Svétova zdravotnicka organizace.



Uvod

Sexualita u osob s mentalnim postizenim nabizi Siroké pole témat, jejichz obsahlost je
tézko prozkoumatelnd. Zameéreni diplomové prace je orientovano smérem k osobam
s lehkym mentalnim postizenim’, kteii jsou klienty nejmenovanych organizaci a k jejich
moznostem naplfiovat svad prava na sexualni sebeurCeni v ramci souCasné situace
v Ceské republice. V praci se rovnéz vyskytuji informanti nenavitdvujici zadné
organizace, jez byli kontaktovani v jejich rodinném prostfedi. Konkrétnéji se prace
vénuje partnerskym a manzelskym vztahtim osob s LMP. Zpracovana je rovnéz oblast
edukace uzce se prolinajici studiem a zamétfenim socialni pedagogiky.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano za pomoci techniky polostrukturovaného
rozhovoru. U nékterych informantt byl uskuteénén predbézny (tzv. vstupni) rozhovor.
Duraz byl kladen predev§im na oSetfeni etickych aspektd vyzkumu, jez se s danym
tématem poji. Vychozi koncepci byl Carteriv program zahrnujici témata partnerskych
vztaht ¢i popis rozvijejiciho se uspé$ného duvérného vztahu, na jejichz zakladé jsou
vytvoreny otazky, jez jsou soucasti polostrukturovaného rozhovoru.

V ramci prace jsou obsazeny kapitoly o raznych pojetich sexuality, specificich
sexuality u osob s mentdlnim postizenim® &i jejich pravech na vyjadfeni sexuality
formou udrzovani partnerského vztahu ¢i uzavienim manzelského svazku. Zpracovana
je téz kapitola vénovana sexualni edukaci, jez se zamé&fuje na vyzkumy vénované jeji
ucinnostt u osob s MP, dale na pozice osob v roli edukatora ¢i na charakteristiky
programu sexualni edukace. Sexualni edukace je neodmyslitelnou soucasti nabizené
podpory. Vzdy je zasadni soucinnost pracovnika (sexualni edukator, sexualni divérnik
aj.) s osobou s MP nebo s pary s MP. Ptipadné muze byt dalsi spolupracujici osobou
rodi¢ (opatrovnik aj.). Lze podotknout, ze v dané soucinnosti je dal§im dulezitym
subjektem vefejnost, jejiz minéni se muze v sexualni edukaci a jejich moznostech

odréazet a naopak.

3 Pozn.: Déle jen LMP.
¢ Pozn.: Déle jen MP.
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Cilem prace a realizovaného vyzkumného Setfeni je predstavit téma
partnerskych a manzelskych vztahti a stim souvisejici sexualni edukace, a zaroven
zmapovat ocekavani osob slehkym mentalnim postizenim tykajici se partnerstvi
a manzelstvi se snahou odpoveédét na tyto vyzkumné otazky: Jaka jsou ocekavani osob
s lehkym mentalnim postizenim od zivota v partnerském vztahu?; Jaka jsou oCekavani
osob s lehkym mentalnim postizenim od zivota v dlouhodobém partnerském vztahu? A
tyto vyzkumné podotazky: Jaké jsou zkuSenosti osob s lehkym mentalnim postizenim
tykajici se partnerskych vztahtu?; Jaké jsou edukacéni zdroje v oblasti sexuality u osob
s lehkym mentalnim postizenim?

Volba daného tématu pramenila z dlouhodobého z4mu napliiovaného rovnéz
ucastnénim se akreditovanych prednasek a seminafi orientujicich se na problematiku
sexuality, jez jsou poradany organizacemi dlouhodobé pracujicimi se sexualitou svych
klientid. Dal§im motivem k vybéru byla pracovni zkuSenost s osobami s diagndzou
poruchy autistického spektra’ &i s osobami s riiznymi stupni mentalniho postiZeni.

Lze se domnivat, ze problematika, kterda je zde predstavovana, je i dle
koncipovani odbornych c¢lankt velmi aktualni, respektive v mnohych pfipadech
neuspokojivé diskutovana v ramci okruhu osob, jichz se bezprostiedné dotyka.
V poslednich dvou desetiletich doslo k publikovani mnozstvi vyzkumu, nejen
v anglické odborné literature, ale rovnéz v Cesky psanych publikacich. Patry je vSak
mensi vyskyt vyzkum zabyvajicich se zkusenostmi v oblasti sexuality u osob s MP na
rozdil od zkouméni jejich sexudlnich znalosti. Casté jsou rovnéz vyzkumy, jejichz
informanty jsou socialni pracovnici pracujici s osobami s MP ¢i rodice osob s MP, na
rozdil od vyzkum, jejichz informanty by byly samotné osoby s MP.

Aktudlnost a nezbytnost o daném tématu diskutovat lze shledavat rovnéz
v mnozstvi nezodpovézenych €i kontroverznich otazek, jez se s nim poji. Zamysleme se
napt. nad tim, jak rozliSovat, kdy jsou osoby s MP zralé na provozovani pohlavniho
styku a vjakém bod€ najit onu hranici, kdy jsou osoby s MP schopné navazovat
partnerstvi nebo dokonce manzelstvi, v souvislosti s tim, ze jsou si védomy veskerych
disledkd, které mohou tyto vztahy pfinaset, jsou schopni efektivné vyuzivat
antikoncepc¢nich technik a celkové je jejich vztah napliuje, a kdy uz se nachazime na

pomyslné hranici neschopnosti osob s MP Zivota v partnerském ¢i manzelském vztahu?

" Pozn.: Dile jen PAS.
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Nutno zminit, ze se prace nezabyva specifickymi strategiemi edukace
vyuzivanymi v ramci specialnich skol a specialnich Skolskych zafizeni pro déti a zaky
s mentalnim postizenim (zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani). Pfedmétem zajmu je edukace sexualni v ramci
zafizeni socialnich sluzeb pracujicich s dospivajicimi ¢i  dosp€lymi osobami
s mentalnim postizenim predevS§im na podpofe jejich sobéstacnosti a nezavislosti se
zaméfenim na sexualitu, partnerské vztahy a autonomii v rozhodovani v danych
oblastech. Zaméteni je orientovano smérem na edukaci a na poradenské sluzby, jez
muze poskytovat socialni pracovnik ¢i jina osoba majici vysokoskolské vzdélani dle

zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ¢i sexualni davérnici.
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1 Struc¢ny uvod k problematice mentalniho postizeni

Mentalni postizeni je pojem nahrazujici dnes jiz hanlivé vnimané oznaceni mentalni
retardace, jez vSak bylo dle Valenty a Miillera (2018) jesté v nedavné dobé vyuzivano
napf. 1 v nazvu organizaci jako American Association for Mental Retardation (AAMR)
pfejmenované na AAIDD majici v soucasnosti v ndzvu Intellectual and Developmental
Disabilities. Jedna se o humaniza&ni trend projevujici se po celém svété. Sir§i vnimani
pojmu mentalni postizeni, kdy obsahoval téz hrani¢ni pasmo mentalni retardace, bylo
nahrazeno jeho oznacenim jako synonyma mentalni retardace (Valenta, Miiller, 2018).

Nutno zminit, ze i v ramci diplomové prace je uzito oznaceni ,0soby ¢i jedinci
s mentalnim postizenim‘. Mnohé organizace, odbornici €i pracovnici nejsou ani s timto
oznacenim ztotoznéni, jedna se vSak o nejpiijatelnéjsi pojmenovani, jez je k dispozici,
na rozdil od pejorativné zabarvenych ,mentalné retardovany‘ nebo ,osoba s mentalni
retardaci’.

Definici zdravotniho postizeni jako postizeni, mezi néjz se fadi ,,télesné, mentalni,
duSevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady Cini nebo mohou ¢init
osobu zavislou na pomoci jiné osoby* upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach (ve znéni pozdgjsich piedpist, § 3). Mentalni postizeni je dle MKN-108 (2018)
definovano jako stav zastaveného nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlasté poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového
obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence, to je poznavaci, feCové, motorické
a socialni schopnosti®.

Dle DSM-V (2013) se jedna o poruchu zahrnujici intelektualni, ale také adaptivni
deficity v rovin¢ koncepcCni, praktické a socialni. V intelektualni roviné se deficity
objevuji ve schopnosti feSeni problému, planovani ¢i v abstraktnim mysleni.
Neschopnost naplnéni  sociokulturnich  standardi  sobéstacnosti, nezavislosti

a sebeodpovednosti jsou naruSenim adaptivni roviny.

8 Pozn.: V soudasnosti je v Ceské republice stale v platnosti MKN-10, piiprava Seské verze MKN-11 je
planovana na konec roku 2022.
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Jako dilezity znak oznacuje DSM-V (2013) a Valenta, Miller (2013) vyskyt
danych deficitd béhem vyvoje jedince. Jedna se o postizeni vrozené ¢i ziskané do 2.
roku véku a je trvalého charakteru v disledku poskozeni mozku ¢i nedostatecné funkce
nervové soustavy (Svarcova-Slabinova, 2011; Bazalova, 2014). Zikl (2019) uvadi
moderni vymezeni, v némz kromé& sniZeni intelektudlnich a adaptivnich schopnosti
jedinct s MP uvadi rovnéz dopad postizeni na rizné dalsi dovednosti jedince.

,Lidé s mentalnim postizenim tvoii jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi vSemi
postizenymi“ (Rehulka, 2014, s. 27), a jejich pocet dle Rehulky (2014) v dasledku
kvalitnéjsi neonatologické péce a dusledngjsi evidence stoupa. Bartonova (2019) vSak
oznacuje piiciny narustu osob s mentalnim postizenim za znacn€ji diskutabilni. Zaroven
uvadi vSeobecny predpoklad vyskytu osob s mentalnim postizenim v populaci, jenz se
pohybuje okolo 3-4 %. Prevalence MP zavisi dle Zikla (2019) na faktorech jakymi jsou
diagnostickd metoda, vé€k skupiny osob s MP, jez pozorujeme, vyskyt dle regionu,
socio-politické vlivy ¢i mira podpory téchto osob.

Etiologie MP je rozmanita a znacné problematicka. Valenta, Miiller (2018, s. 63)
uvadeji, ze ,neexistuji [...] dvojnici se stejnym pocatkem intelektové subnormality.
MP oznacuji Valenta a Miuller (2018) z hlediska c¢asového jako prenatalniho,
perinatalniho ¢i Casné postnatalniho charakteru. Faktory ovliviiyjici etiologii mentalniho
postizeni popisuji jako endogenni ¢i exogenni. Mentalni postizeni vrozené je nemeénné
a metabolicky zalozené, jak popisuje Bartoriova (2019, s. 23), jez dodava, ze se jedna
0 ,,genoveé mutace, chromozomalni aberace nebo Skodlivé vlivy na plod v prenatdlnim
obdobi*.

Osoby s mentalnim postizenim jsou dle 10. revize Mezinarodni statistické
klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problém& (MKN-10, 2018), jez je v CR
v platnosti od roku 1993, fazeni do kategorii F70 — F79, mezi néz nalezi lehka mentalni
retardace, stfedné t€zka mentalni retardace, t€zka mentalni retardace, hluboka mentalni
retardace, jina mentalni retardace a nespecifikovana mentalni retardace.

Lehké mentalni postizeni je podrobnéji popsano dale. Lidé se stiedné tézkym
MP jsou dle Thorové (2012a) schopni pochopit a respektovat socialni normy.
Charakteristické jsou u téchto osob feCové problémy ¢i snizend motorika a schopnost

sebeobsluhy (Bartoriova, 2019).
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Neschopnost sebeobsluhy je charakteristicka pro osoby s tézkym mentalnim
postizenim, jejichz IQ se pohybuje v rozmezi 34-20. Jejich vyvoj feCi se vyznacuje
redukci na uroven predieCovou (Bartoriova, 2019). Projevy sexuality u osob s tézkym
mentalnim postizenim jsou dle nazoru Thorové (2012a) zaméfeny predevSim na
masturbaci, kdy obvykle nerespektuji socialni normy a nejsou schopny rozliSovat vék
a pohlavi. Jejich sexualni vyvoj ve vétSin€é piipadi zastavi v analni fazi. Osoby
s hlubokym MP jsou dle MKN-10 (2018) komplexné zavislé na pomoci druhych
a jejich IQ se pohybuje do hodnoty 20.

,Ruzné urovné zavaznosti [mentalniho postizeni] jsou definovany na zakladé
adaptivniho fungovani, nikoli pouze dle skoére 1Q, protoze praveé adaptivni fungovani
urcuje uroven pozadované podpory* (DSM-V, 2013, s. 33).

Osoby s lehkym mentalnim postizenim, jez jsou uvedeny v klasifikaci (MKN-10,
2018) v ramci casti F70 dosahuji hodnot 1Q 69-50. MKN-10 (2018) oznacuje vétSinu

dospélych s diagnozou lehké mentalni postizeni °

za schopnou pracovniho Zzivota
audrzovani socialnich vztahl, i pfes socialni nezralost ve srovnani s vrstevniky.
Socialni nezralost se projevuje dle Hoschla a kol. (2004) a DSM-V (2013) potizemi
regulovat své chovani a emoce ¢i omezenim schopnosti vnimat rizikovost urcitych
socialnich situacich, coz souvisi s nedostate¢né rozvinutym kritickym myslenim. Jejich
deficit v koncepcni roving€ je definovan narusenim abstraktniho mysleni, kratkodobé
paméti a vykonnych funkci, pod néz fadi planovani, utvareni strategie ¢i vytyCovani
priorit.

Lze uvazovat nad moznym vyskytem snizen¢ho, ale i zvySeného sebevédomi
u jedinci s MP. Potencialni projevy zvySeného sebevédomi jsou Casto vyjadfovany
snahou osob s MP navazat kamaradsky, ale 1 partnersky vztah s osobami spadajicimi do
intaktni populace.

Stérbova (2007), Svarcova-Slabinova (2011) a DSM-V (2013) charakterizuji
praktickou rovinu moznosti dosazeni plné nezavislosti v péci o sebe. U vétSiny jedinca
s LMP vsSak popisuji jako typickou podporu v kazdodennich situacich (nakupy,
doprava), dale ve spravé penéz a poukazuji na emocni a socialni nezralost, jez muze
omezovat autonomii, pusobit problémy v profesnim zivoté, ale také v zalozeni rodiny
a péci o déti. Zduraznuji vSak schopnost osob s LMP osvojit si sexualni dovednosti, jez

jsou v konsenzu se spolecenskymi normami.

° Pozn.: V MKN-10 oznacovanou jako lehka mentalni retardace.
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Diagnodza lehké mentalni postizeni se objevuje zhruba u 80 %, néktefi autofi uvadi
az 85 % mentaln& postizenych (Svarcova-Slabinova, 2011; Eisner, Venglafova, 2013).
Lidé s lehkym MP jsou dle Thorové (2012a) schopni dosdhnout samostatného zivota
naplnéného manzelstvim, popiipade€ i détmi. Zasadni vyznam ma podnétné vychovné
prostiedi a pasobeni (Valenta, Miller, 2013; Eisner, Venglafova, 2013).

Mandzakova (2013) popisuje primarni postizeni s jeho neutralitou, z né€jz teprve
postoje spolecnosti zformuji socialni neboli sekundarni postizeni ¢i znevyhodnéni, tedy
handicap. Sekundarni postizeni dle Mandzakové (2013) nejvice omezuje sexualitu
jedince, souvisi vSak rovnéz s mirou adaptability jedince. ,Jedinci s urcitou mirou
mentalni retardace [...] nutné vykazuji niz§i miru socidlnich kompetenci a tim vyssi
miru naruSeni adaptivnich mechanismu® (Petrova, 2018, s. 312). Adaptacni uroven dle
nazoru Petrové (2018) zavisi na mimointelektovych faktorech, z nichz zminuje napft.
miru autoregulace, emocni stabilitu ¢i odolnost vu¢i stresu a miru pasivity.
Problematiky deficitu v pfizpisobovani se zivotnim situacim popisuje jako souvisejici
s opozdénym rozvojem socializace a vznikem socialni zavislosti, kdy odkazuje
k riznosti miry spoleCenské nedostacivosti, av§ak vhodnym vychovnym ptisobenim lze
dosahnout rozvoje jedince. ,,Dulezité je nesnazit se pfizptisobovat osoby s mentalnim
postizenim nas§im piedstavam, ale pfedevSim se snazit jim porozumét, respektovat jejich
vnimani svéta ahledat prostor pro spolecnou, oboustranné pfinosnou kooperaci®

(LeSbych, 2018, s. 44).
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2  Vhled do tématu sexuality

Dle Vrublové (2005, s. 5) je sexualita ,[...] soubor[em] bio-psycho-socialnich atributi,
které jsou vice ¢i méné nutné pro zivot™. Definice Thorové (2012b) popisuje sexualitu
jako oblast psychickou, ale i biologickou, jez je tvofena sexualnimi pudy, ale téz
chovanim tykajicim se sexuality a osvojenym ulenim. Stérbova (2007) naopak
charakterizuje sexualitu jako souhrn postoju, vztaht, oCekavani vii¢i druhym. Dulezita
je mj. zkuSenostni slozka v souvislosti s nahlizenim na sexualitu jako na celozivotni
proces. Jedna se o meénici se pohled v reakci na interakci (Koller, 2000; Thorova,
2012b; Thorova, 2012¢).

Biologické pohlavi je vztazeno k muzskému ¢i zenskému (Simonelli, Galizia a
Eleuteri, 2022). Pojmem genderova identita je pojiman zaCatek sexualniho vyvoje a
zatazuje se do ni psychologické pohlavi, jehoz soucasti je pohlavi biologické, s nimz ale
genderova identita nemusi byt shodna. Dochazi tak k napoméhani k jedné sexualni
identité a k odrazovani od druhé (Valenta, Miiller, 2013; Simonelli, Galizia a Eleuteri,
2022). Psychologické pohlavi oznacuje Kozakova (2018, s. 178) jako , mir[u], do jaké
se kazdy znas citi byt muzem nebo zenou, homosexudlem, bisexudlem C¢i
heterosexualem®.

U osob s MP popisuje Kozakova (2018) Cetny negativni body-image, jenz je
ovlivnén napt. vychovou v kolektivnim zafizeni, nedostate¢nou edukaci a mnoha
dalsimi faktory. Lze predpokladat, ze negativita body-image bude pusobit jedincim
s MP zasadni problémy v seznamovani se a navazovani ¢i posléze udrzovani riznych

typu socialnich vztaht.

2.1 Socialni a psychologické pojeti sexuality

V zakladajicim dile sociologie sexuality (Gagnon, Simon, 2002) je nam kromé
biologického rozméru sexuality nastinén téz jeji socialni aspekt a jeho nezanedbatelna
role. Jiz Tieferova (2004) pojmenovala své dilo Sex is Not a Natural Act, cimz méla

v umyslu zdiraznit, Ze se v piipadé€ sexu nejedna o univerzalni biologicky danou funkci.
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Jak jiz bylo feCeno, sexualita ma tedy svuj pfirozeny biologicky rozmér, ale
zarovei ji dle nazoru Gagnona, Simona (2002) a Fafejty (2016) socialné modifikujeme
a jedna se o kulturné utvatfeny jev podrfizujici se normam spolecnosti. Sexualni jednani
se tedy odviji od norem spolecnosti a od kultury, kdy je tedy ovliviiovano (Vrublova,
2005; Jani§, Markova, 2007) kulturou, psychikou jedince a interpersonalni strankou.
Pancocha, Slepickova a Vad'urova (2014) uvadéji, ze dle socialniho modelu postizeni je
postizeni zpusobovano socialni organizaci, jedna se tedy o znevyhodfiovani spolecnosti,
nikoli omezenou fyzickou strankou téla.

Predchozi lze shrnout jako moznost uvazovat o podobé, projevech i vyvoji
potfeby sexuality v historickém kontextu, ale také v ontogenezi clovéka. Vnimani
sexuality se také neustale vlivem vyvoje spolecnosti, ale i vékového posunu jedinca
meni.

Obecné lze vymezit funkce sexuality pfedevsim jako reprodukéni, dale naptiklad
vlivem demokratizace u mnoha lidi pfevazujici funkci rekreacni ¢i relaxacni. Fafejta
(2016) vsak zdaraziuje mj. funkci zpevilovani socialnich vazeb za pomoci sexualniho
jednani. Pro Sirokou vefejnost se dle Janise a Markové (2007) mize pod pojmem
sexualita a sexualni chovani skryvat predevSim pudové jednani, tedy sexualni
motivace'?, jez je pfirozenou lidskou potiebou, a tedy ji z logiky véci disponuji vSichni
jedinci bez vyjimek. Uvadéi, ze se v ramci odborné vefejnosti tato predstava
vyskytovala pfiblizné do poloviny 20. stoleti. V soucasnosti popisuje Mandzakova
(2013) také psychologické neboli dusevnim pojeti sexuality, jez je vztazeno pravé
k sexualnimu chovani. Rozinajova (1980) navic uvadi duchovni rozmér sexuality, jenz
zavisi na rozumovém poznani. PiestoZe se jedna o zdroj starSiho data, stale zastava
v platnosti, zZe projevem sexuality je duchovno, jehoz soucasti je vzajemna laska a tcta
mezi dvéma lidmi.

Venglafova (2013) popisuje raznorodé slozky sexuality, mezi né€z fadi napf.
sexualni uspokojeni, intimitu, sounalezitost a v neposledni fad€ rodiCovstvi. Sexualita je
zaroven dulezitym aspektem kvality zivota (Chrastina, VecCefova, 2020), jejimz

zakladem je , sebelaska a sebeakceptace™ (étérbové, 2007, s. 26).

10 Pozn.: Soucasné oznadeni pro zastaralejsi termin pohlavni pud (Mandzakova, 2013).
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Thorova (2012b) a Mandzakova (2013) upozoriuji na dulezitost neredukovat
sexualitu na pouhy pohlavni styk, ale spatfovat v ni také radost z erotického kontaktu,
intimity ¢i davérnosti. Sex jako pozitivni hodnotu shledava rovnéz Drabek (2013), kdy
pozitivita prameni z pfedstavy sexu jako prostfedku k citovému prozitku a duSevni
relaxaci. Intimni scénaf sexuality, pod nimz si predstavime doteky, obejmuti, mazleni
a mnoho dalSich technik je nedilnou soucasti sexualniho chovani, jak vSak (Bertone,
Ferrero Camoletto, 2009) zdiraziiuji, tak tento intimni scénaf, a také vyvoj sexuality
v ramci vztahu, kladou ddraz na ur€itou uroveri komunika¢nich dovednosti jedince.
Vzhledem k Castym deficitim v komunikacni oblasti u jedinci s LMP se u nich mohou

vyskytovat specifické rysy sexudlniho chovani.

2.2 Psychosexualni a sociosexualni vyvoj lidi s mentalnim postizenim

Sexualni vyvoj jedince 1ze obecné rozdélit na fazi psychosexualni a na télesny sexualni
Vyvoj, jez souvisi s projevy typu masturbace, erekce, pohlavni styk, ejakulace atd. Do
vyvoje psychosexualniho je fazena touha byt milovan, myslenky na sex aj., jak popisuji
Bastecka a Goldmann (2001). Nov¢jsi zdroje oznacuji za milniky v sexualnim vyvoji
,|...] pfitomnost aktivnich projevu sexuality, pohlavni zralost, [...] zajem o partnersky
zivot, zajem o pohlavni styk® aj. (Thorova, 2012c).

U osob s MP je psychosexualni vyvoj velmi individualni a odliSny na rozdil od
jedince bez postizeni, pri¢emz se odviji od typu a stupné postizeni a od trovné véku
chronologického, mentalniho, socialniho a sexualniho (Venglarova, 2013), dle Spilkové
(2013) a Stérbové (2016a) jsou vsak patrné disproporce mezi télesnym vyvojem
a psychosexualnim dozravanim.

Edukace a socialni zkuSenosti realizované jiz v raném veku jsou kli€ové pro
socialni vyvoj jedince. Mezi rané socialni zkuSenosti fadi Mandzakova (2013) citovy
vztah srodici a posléze budovani si vztahu ke svému télu. Lze soudit, Ze mize byt
u nékterych osob s MP obtizné utvaret si a posléze udrzovat si soukromi, a to
v souvislosti s pobytem v kolektivnich zafizenich nebo v rodinach s nevhodnym
edukacnim prostiedim. Ze stejnych divodu lze povazovat za problematické budovani si

vztahu k vlastnimu télu.
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Ze zkuSenosti zalozenych na vyzkumu a pracovnich setkanich s osobami s LMP je
mozné predpokladat, ze nastavovani hranic v ramci budovani citového vztahu s rodici je
stéZejni pro dalsi sexualni vyvoj jedinci s MP. Nutno vSak poznamenat, Ze u osob se
sttedné tézkym, tézkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim muze byt komplikované
edukacnim pusobenim dané hranice nastavit z divodu zasadnich intelektovych deficitt.

Mellan (2004) a Drabek (2013) popisuji somatické, psychické, a rovnéz socialni
vlivy na sexualitu. Sociosexualni vyvoj jedince déli na fazi pretaktilni, tedy fazi libani
aneckingu a na fazi prekopulacni neboli prekoitalni, jez je obdobim pettingu.
Zduraznuji slozitost pribéhu téchto fazi u bézné populace, o to slozitéjsi je dle nich
prubéh u osob s mentalnim postizenim, u nichz maji zkuSenost, ze schopnosti osob
s MP dosahuji k uspéSnému zvladnuti 1. faze. Zde je nutné podotknout a zdiraznit
odlisnosti individualniho vyvoje u kazdé osoby, osoby s MP nevyjimaje.

Stejné jako muze dochazet k disproporcim télesného a psychosexualniho
dozravani, popisuje Drabek (2013) vyskyt diskrepance ve zralosti mentalni se zralosti
a dospélosti socialni u osob s MP.

Mellan (2004) shrnuje faktory ovliviiujici sociosexualni vyvoj jedince s MP, mezi
néz tfadi vrozené a ziskané nedostatky, vliv okoli, silu pudové aktivity a v neposledni
fad€ na mentalni schopnosti jedince rozumét spolecenskym regulacim a fidit se jimi.

Sexualni vyvoj je dle Kozadkové (2018) ovliviiovan mapou lasky, a to
prostfednictvim formovani v ramci socializace. Jedna se o ,[...] mentalni obraz,
neuvédomovany souhrn predstav, zkuSenosti, oCekavani a fantazii, které se vztahuji
k sexualité¢ a k vybéru partnera“ (Kozakova, 2013b, s.229) a dle Kozakové (2018)
vyjadiuje lidskou jedinecnost.

Thorova (2012c) popisuje fyzicky, mentalni, socialni a sexualni vyvoj, kdy dle
jejiho nazoru muize u osob stézkym mentalnim postizenim dojit jiz k naruseni
fyzického vyvoje, a tak nedosahnou vyvinu sekundarnich pohlavnich znaki. U osob se
sttedné t€zkym a lehkym mentadlnim postizenim lze dle Thorové (2012¢) posuzovat
mentalni vyvoj, tedy uroven schopnosti a mysSleni, a téz socidlni vyvoj, ¢imz myslime

socialni a emoc¢ni zralost.
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Zasadni pro jedince je dle Kozakové (2018) naucit se hygienickym navykim,
pfijmout projevy dospivani a korigovat erotické projevy. Navyky mj. , usnadiiuji vznik
a prubéh navyklé ¢innosti. [...] zejména navyky zformované dennim rezimem — zna¢né
usnadiiuji jedinci [...] kazdodenni zivot, uSetii zbyteCné vahani a rozhodovani*
(Jarmarova, 2018, s. 361). Za nezbytnost Jarmarovd (2018) oznaCuje elementarni
navyky, mezi néz patii i ty etické a spoleCenské. Nezadouci navyky lze postupné

odstrafiovat terapeuticko-formativni aktivitou.
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3 Partnerstvi u osob s mentalnim postiZzenim

3.1 Specifika sexuality u osob s mentalnim postizenim

,Sexualita je soudasti kvality byti &loveka (Stérbova, 2004, s. 23) a ma
neopomenutelny pozitivni vliv na kvalitu zivota jedince (Drabek, 2013). Zasadni je
zminit, ze ,,[...] postizeni nesnizuje pravo na sexualni vyjadieni (Mandzakova, 2013,
s. 19). jeho mira a stupen vsak dle Kozakové (2018) determinuje sexualitu a sexualni
projevy.

Jiz McCabe (1999) popisoval jako stanovisko vétSiny odbornikd, Ze u osob
s mentalnim postizenim je vyvinuta sexualni potieba, presto poukazoval na casté
omezovani sexualnich prav osob s MP. V souCasnosti se navzdory pocitované
ambivalenci u peCujicich osob ¢i profesionalll v oblasti sexuality z divodu obav ¢i
presvédceni (Rohleder, 2010; Chrastina, Vecefova, 2020) postupné¢ zbavujeme
predsudkt hovoficich o asexualnim ¢i hypersexualnim chovani osob s MP (Mellan,
2004; Thorova, 2012a; Mandzakova, 2013; Borawska-Charko et al., 2017).

Mellan (2004) priklada dulezitost v zaméfeni se na projevy sexuality, jez mohou
byt v nékterych pfipadech opozdéné nebo nedokonale vyjadiené. Dané tvrzeni lze
upresnit popisem konkrétnich projevii nedokonalé sexuality. Mize se jednat predevsim
o vyjadfovani sexualnich projevii na vefejnosti, a navic zpusobem spoleCensky
nepiijatelnym. Zarovei mohou osoby s MP nedostateéné porozumét moznym
negativnim, popf. ohrozujicim nasledkim pramenicim ze sexualniho chovani, jez

mohou porusovat prava ostatnich.
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Kozakova (2004) a Grieve et al. (2007) na zakladé vyzkumu popisuji zvySeny
sexualni pud u jedinci s MP, ktery je vSak reakci na situace, jez jsou v o€ich téchto
osob nefesitelné. Dle jejich nazoru se mize jednat o pocity nudy, pfilisné kontroly ¢i
strachu. Lecbych (2009) v ramci svého kvalitativniho vyzkumu realizovaného formou
rozhovort s osobami s MP zduaraziuje predev§im pocity samoty a tizkosti s tim spojené.
V dané situaci muze dojit ke spoleCensky nepfijatelné situaci, a to k vefejné masturbaci.
Jako mozné vychodisko Kozakova (2018) popisuje poskytovani podpory osobam s MP
realizaci jejich potfeb, aby se nevhodnému sexualnimu jednani efektivné predchazelo.
Frustrace v oblasti sexualniho zivota mohou dle Thorové (2012a) byt také podnétem
k maladaptivnimu chovani'!, jez Jandourek (2007) definuje jako reakci na situace,
v nichz dochazi k neumoznéni uspokojeni potieby.

Lze se zamysSlet nad strategiemi uspokojovani sexualnich potifeb a nad projevy
sexudlniho chovani a jednani u sexualnich menSin, jimizZ jsou osoby s mentalnim
postizenim. Odli§nost strategii uspokojovani sexualnich potteb pifedev§im u osob s LMP
na rozdil od intaktni populace je mozno shledavat v deficitech v intelektové oblasti.
Naopak cinitelem ovliviiyjicim jejich sexualni chovani by mohla byt predevsim
nedostateCna schopnost regulace chovani, ale 1 emoci v urcitych situacich, poptipadé
neznalost socialnich norem, jez by pramenila pfedevsim z prostiedi, v némz je jedinec
s MP vychovavan a z nedostatecné edukace, nikoli vSak z intelektového deficitu.

Mandzakova (2013) rozdéluje piiciny specifickych projevt sexuality dle vnitinich
a vnéjSich podminek pusobicich na jedince s MP. Mezi vnéjsi podminky, jez definuje
podobnym zptsobem jako autorka v pfedchozim odstavci, zafazuje navic vzhlizeni
k nevhodnym vzorim. Mezi vnitini podminky fadi predevsim vedle kognitivnich

schopnosti nevyspélost v citové oblasti a sklony k pasivité a zavislosti ve vztahu.

3.2 Pravo na sexualitu u osob s mentalnim postiZenim

Z divodu nepoméru mezi pravy a realnymi moznostmi osob s MP, scimz se
kazdodenné setkavaji predevSim pracovnici pfimé péCe je zde =zaclenéna tato
podkapitola tykajici se prava na sexualitu u osob s MP a na jejich upravu v ramci

mezinarodnich dokumentu.

1 Pozn.: Lze popsat jako nevhodnou reakci na podnéty, pod ¢imz si miZzeme predstavit agresi viaci vécem
i osobam, popi. sebezrafovani aj.
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Pravo na sexualitu je vnimano a spjato spravem na sexualni vyjadfeni
a plnohodnotné prozity zivot, jez by melo byt za ur¢itych podminek umoznéno vSem
bez vyjimek (Fafejta, 2016). Stérbova (2012, s. 87) popisuje naplnéni sexuality jako
komplexni systém umoziujici ,,[...] ¢lovéku uspokojovat [mj.] dalsi potifeby — bezpeci,
sounalezitost, uznani a seberealizace, mimo potieb vyluné fyziologickych. Dle
Kandela et al. (2005) a Fafejty (2016) by mél mit kazdy jedinec pravo na prozivani
sexuality svym vlastnim a jemu vyhovujicim zpiisobem, jimz mize byt i asexualita'?,

Richardsonova (2002) definovala 3 zakladni principy sexualnich prav, a to:
1. Pravo tykajici se socialni regulace (tzn. moznost UcCasti na sexualnich aktivitach);
2. Pravo na sexualni potéSeni ¢i uspokojeni; 3. Pravo na sexualni (potazmo reprodukeni)
sebeurceni rozuméjici pravo na vzajemny souhlas s uzitim sexualnich praktik, pravo
svobodného vybéru sexualniho partnera, pravo vefejného uznani sexualnich vztaha
a dalsi. Nutno poznamenat, ze se jedna o zdroj publikovany pred dvaceti lety, presto
vSak je potiebné tato prava, zejména pravo na sexualni sebeurCeni osobam s LMP
neupirat, coz muze byt stale v rozporu s nastavenym fungovanim mnoha pobytovych
zafizeni ustavniho typu vramci Ceské republiky. Kladng lze viak hodnotit snahy
o transformaci do bydleni individualniho typu napt. formou chranéného bydleni. Jako
cil Ize pokladat realizaci sexualni edukace ve smyslu seznameni osob s LMP s jejich
pravy a naslednou podporu téchto osob v napliiovani jejich prav.

Dle mezinarodnich deklaraci, rezoluci ¢i dalSich dokumentt jsou prava osob s MP
shodna s pravy ostatnich ob¢ant. Michalik (2018) popisuje pravo jako urcity soubor
zaruk, jez reguluji postaveni jedince s MP jako osoby plnopravné a zpusobilé zivota ve
spoleCnosti, a to 1 v pfipadé institutu omezeni svépravnosti. Pravo ma rovnéz, jak
Michalik (2018) podotyka, v souvislosti s osobami s MP roli ochrannou, kdy nastavuje
urcity systém zaruk.

O rovnosti v pravech pro vSechny pojednava VSeobecna deklarace lidskych prav
zroku 1948 ve svém ¢l. 1. (Organizace spojenych narodu, 2015), dale téz Deklarace
prav mentalné postizenych!?, dle niz ma osoba s MP _[...] v maximalni mozné mife
stejna prava jako ostatni lidské bytosti“. [...] Mentalné postizeny ma pravo na ochranu
pred vykofistovanim, zneuzivanim a ponizujicim zachdzenim (Declaration on the

Rights of Mentally Retarded Persons, 1971, online).

12 Pozn.: Dle nejvétsi svétové organizace asexualti se jedna o formu sexudlni orientace, kdy osoba
nezaziva zddnou sexudlni pfitazlivost (AVEN, 2015, online).
13 Pozn.: V originale Declaration on the Rights of Mentally Retarded Persons.
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Pfijetim Standardnich pravidel pro vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim v roce 1993 doslo téz k nastaveni narodnich plant podpory pro
tyto osoby v ramci Ceské republiky (Michalik, 2018). Cilem Umluvy o pravech osob se
zdravotnim postizenim (Organizace spojenych narodu, 2011) je zaclenéni téchto osob,
vcetné jedincl s mentalnim postizenim, do spolecnosti, respektovani jejich nezavislosti
a svobody volby a zabranéni jejich diskriminace v pravu na praci, na vzdélani ¢i na
zpusobilost k pravnim tkontm.

Charta sexualnich a reprodukénich prav!# prostiednictvim poskytovani sluzeb
a obhajoby zajiStuje napliovani lidskych prav a svobod a volbu sexualniho
a reprodukc¢niho zivota, tedy moznost rozhodnout se, zda mit déti (International Planned
Parenthood Federation, 2022). Clenskou asociaci této mezinarodni sité je od roku 1997
v ramci Ceské republiky Spole&nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, z. s."”
Tato organizace funguje jiz 30 let, vychazi z materiald WHO a mj. usiluje o podporu
a,[...] planovani rodiny jako zakladniho lidského prava“ (Spolecnost pro planovani
rodiny a sexualni vychovu, 2021, online).

V oblasti prava v Ceské republice viak neexistuji dokumenty, v nichz by bylo
zakotveno pravo na sexualni vychovu (Mitlohner, 2012). Téz neni v Listiné zakladnich
prav a svobod uvedeno zéakladni lidské pravo na planované rodiCovstvi (Mitlohner,
2012). Za zminku vsak stoji vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. upravujici podporu samostatného
bydleni, vjehoz ramci se v odstavci 1 b) zmifiuyje o vychovnych, vzdélavacich
a aktivizaCnich cCinnostech, jejichZz soucasti by meéla byt podpora klienti v oblasti

partnerskych vztaha (Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., § 9).

3.3 Specifika partnerstvi u osob s lehkym mentalnim postizenim

Osoby s MP maji potfebu milovat a byt milovani, tedy realizovat partnersky vztah
stejné jako kdokoli jiny, ackoliv mize mit dany vztah své specifické rysy. Moznost mit
partnersky vztah vSak muze byt naruSovana stfetavanim se s predsudeCnymi postoji

spoleCnosti pochazejicimi zejména z nedostatecné informovanosti vetrejnosti.

14 Pozn.: V originale IPPF — International Planned Parenthood Federation.
15 Pozn.: Mezinarodné zniama jako Czech Family Planning Association.
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Faktory ovliviiyjici pfedsudecné postoje spole¢nosti jsou popisovany jako obavy
z nevhodnych sexualnich projevii osob s MP Ci z pfisuzovani neschopnosti uzivat
antikoncepci a rozhodovat tak o moznosti, zda mit ¢i nemit potomky (Novosad 2009;
Eisner, Venglafova, 2013; Pipekova, Vitkova, 2014; Sala et al., 2019; Chrastina,
Vecetfova, 2020; Neuman, 2020).

Nazorem Mandzakové (2013) je skuteCnost, ze predsudecné postoje tkvi
v tabuizaci tématu sexuality osob sMP, jez se vSak zacalo v souvislosti se
soucCasnou integracni tendenci osob se zdravotnim postizenim do spole¢nosti vice
diskutovat. I v souCasnosti se objevuji nazory o prevazné autoerotickém uspokojovani
u 0sob s MP a o vzacnosti partnerskych vztaht (Kijak, 2013), presto Kozakova (2018)
tvrdi, ze se postoje k sexualité¢ a partnerstvi osob s mentalnim postizenim presouvaji
k piijeti, toleranci a kultivaci.

Sexualnimi vztahy mohou osoby s MP uspokojovat potieby sounalezitosti, lasky
a intimity, jez jsou specificky lidské (Kozakova, 2013a; Rushbrooke et al., 2014).
Stérbova (2009) a Drabek (2013) shledavaji v partnerstvi dileZitou roli socialni opory,
kdy navozovani vztahi napomaha k utvafeni socialnich siti, a je tak prevenci proti
socialnimu vylouceni a mj. ma pozitivni dopady na psychické a somatické projevy
jedince s MP.

Lze shledavat vyskyt riznych typa potieb souvisejicich s partnerstvim. Nazirano
prostfednictvim Maslowovy pyramidy je mozno vSech pét potieb, zahrnujicich potieby
fyziologické, bezpeci, lasky a sounalezitosti, Ucty a uznani a seberealizace, spojovat
s partnerskym vztahem. Lze se domnivat, ze dokonce i1 potfeba seberealizace chapana
ve smyslu rozvoje své osobnosti a ur¢itého pocitu naplnéni, mize byt pro osoby s LMP
realizovatelna praveé prostiednictvim partnerského vztahu.

Mandzakova (2013) popisuje Casté pocity neatraktivity a nedostatku pozitivniho
pfijeti svého vlastniho téla v souvislosti s budovanim si sebevédomi. Problematicky
muze byt nedostateCny kontakt s vrstevniky bez postizeni ¢i moznost souZiti v parovych
vztazich, jejichz neopomenutelnym aspektem je dle Friedmana (2019) stoupajici
sebepfijeti ¢i, jak tvrdi Pro familia Landesverbiande (2011), Mandzakova (2013) ¢i

Kozakova (2018), prokazani ,,normality*.

26



,Muzeme predpokladat, ze zajem téchto osob [0sob s MP] o partnerstvi primarné
nesouvisi s pohlavnim stykem, spise si hledaji kamaradstvi, tj. nékoho, kdo pfislusi
k celku. [...] Za nejuspésnéj§i jsou povazovany vztahy, kde se oba partneti tési
z ptitomnosti toho druhého [...], sdileji spolecné zazitky a maji podobny zivotni styl*
(Mandzakova, 2013, s. 75, 127). Na druhou stranu ¢ast jedincti s MP touzi po sexualnim
vztahu, jenz nemusi byt vSak nutn€ spojovan s obavami z plozeni potomku, ale
shledavan jako uspokojeni frustrace ze sexualni osamélosti (Pipekova, Vitkova, 2014).

Sexualita by vSak méla byt posuzovana dle toho, jakym zptsobem je jedinec
zmoctiovan k nabyvani pocitu spokojenosti a dosahovani sexualniho zivota v aktivni
formé& (Turner, Crane, 2016). Dle nazoru Stérbové (2016a, s. 77) ,mohou byt [osoby
s MP] podporovan[y] v sexualnich vztazich [...] pouze v pfipad¢, maji-li schopnost
0 sob& rozhodovat® StéZejni je dle Stérbové (2016b) rovndz reflektovat miru
porozuméni jedinch s MP a jejich schopnost nést dasledky svych cint. Teorie
nezavislého zivota dle Valkové (2012) charakterizuje potiebné schopnosti osob s MP
odpovédnosti, a to za sebe i za druhé, nasleduje zpusobilost k seberegulaci a autonomie
v rozhodovani.

Porozumét tomu, co konaji a jaké maji dané Ciny dusledky mohou osoby s LMP
predevs§im v piipadé vychovného puasobeni v ramci rodinného prostiedi. Klicovou
edukacni roli v§ak mize mit také organizace poskytujici socialni sluzby, pokud ji osoba
s LMP navstévuje, a je-li zde realizovana sexualni edukace na rtizna témata, popiipadé
je klientovi umoznéno Gcastnit se konzultaci se sexualnim diveérnikem. Tyto skutecnosti
zasadné rozvijeji znalosti a schopnosti osob s LMP.

Komplikujicim faktorem partnerskych vztahti osob s LMP je dle Kozakové (2013)
snizena sebediivéra a potize v komunikaci. Kozakova (2018) uvadi rovnéz uskali
naopak v preceniovani realnych partnerskych moznosti téchto osob. Dana skutec¢nost 1ze
konkrétné popsat predstavami osob s LMP o zivoté v partnerském vztahu s intaktni
osobou. Nasledkem téchto skuteCnosti, tedy snizené Ci naopak zvysené sebediveéry,
mohou byt omezené socialni kontakty osob s LMP, jakozto 1 osob s jinym stupném MP,
pramenici z omezené socialni sit€, jiz disponuji. Omezené socialni sit€ zplisobuji
nedostateCné zacleniovani do spoleCnosti a mnoho zosob s LMP citi osamoceni

a socialni nenaplnéni, partnerské nevyjimaje.
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V piipadé uspéSného navazani partnerské vztahu Ize oznacit za obtiznou
schopnost dlouhodobého udrzeni vztahu, pro néjz dle Kozakové (2018) nemaji osoby
s LMP pottebné strategie a schopnosti vzajemného uspokojovani potieb. Vyzaduji tedy
podporu a kompetence pro zvladnuti dané role, ale téz pomoc po strance organizacni,
financni ¢i krizové pii feseni konfliktnich situaci.

Na okraj je nutno zminit zptisob ochrany pied sexualnim zneuzitim, jez je dle
Mandzakové (2013) mozno provést vyuzitim souhlasu se sexualnim vyjadienim. Lze
totiz predpokladat vyskyt piipadl, kdy by osoba s mensim rozsahem MP ¢i osoba

intaktni mohla zneuzivat osobu s vétsim rozsahem MP.
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4 Manzelstvi u osob s mentalnim postizenim

4.1 Mozinosti osob s mentilnim postizenim uzaviit manzelstvi

z pohledu legislativy CR

Jandourek (2007, s. 148) definuje manzelstvi jako ,,pravni vztah zavazujici muze a Zenu
ke spole¢nému zivotu. [...] Souziti dvou nesezdanych osob riazného pohlavi se oznacuje
téz jako vztah druh-druzka.”“ , Muzi a zeny, zpusobili vékem k uzavieni manzelstvi, maji
pravo uzaviit manzelstvi a zalozit rodinu v souladu s wvnitrostatnimi zakony, které
upravuji vykon tohoto prava“ (Sdéleni & 209/1992 Sb.'®). V Ceské republice je
manzelstvi mozno dle zédkona o rodin€é mozno uzaviit v piipad€, ze osoby dosahly
plnoletosti, tedy 18 let véku (popfipadé 16 let véku za povoleni soudu, pokud jsou
shledany diilezité diivody) a pokud jsou osoby zpidsobilé k pravnim ukontim!” (Novy
obd&ansky zakonik'® 89/2012 Sb., § 672, 2021).

Zpusobilosti se rozumi schopnost iméma véku a duSevnimu stavu posuzovat své
jednani a jeho nasledky (St&rbova, 2007). Pravni ukon definuje ,,[...] projev vile,
kterym osoba zaklada, méni nebo rusi sva prava nebo povinnosti“ (Valenta, Miiller,
2013). Ke zbaveni zpusobilosti k pravnim tkonim dochazelo z divodu nepfechodné
duSevni poruchy (napft. stfedné tézké, t€zké a hluboké mentalni postizeni) u osoby, ktera
nebyla schopna &init Zadné pravni ukony (Stérbova, 2007, Valenta, Miiller, 2013),
avsak NOZ jiz neuziva institut zbaveni zpusobilosti k pravnim ukonim neboli
svépravnosti, jez je jeho nahrazujicim terminem. Michalik (2018) tedy uvadi, ze jedinec
zbaveny svépravnosti dle starSich pravnich predpist je dnem nabyti G¢innosti NOZ
povazovan za osobu omezenou ve svépravnosti, a to po dobu péti let, po jejimz uplynuti
dochazi k presetfeni soudem. Je vSak dilezité zdiraznit, jak upozoriiuje Michalik
(2018), ze 1 osoba omezena ve svépravnosti ma prava dle Zakladni listiny prav

a svobod.

16 Pozn.: Aktualni znéni 1. 8. 2021 (verze 5).

17 Pozn.: Pojem Zpiisobilost k pravnim iikoniim byl nahrazen novym terminem Svéprdvnost. Jedna se tedy
0 synonyma, jez také timto zptsobem v praci uzivam.

18 Pozn.: Déle jen NOZ.
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Institut svépravnosti definuje NOZ jako ,[...] zpusobilost nabyvat pro sebe
vlastnim jednanim prava a zavazovat se k povinnostem (pravné¢ jednat) (NOZ 89/2012
Sb., § 15, 2021). Omezit svépravnost muze pouze soud, a to v zajmu cloveka
a s prihlédnutim k jeho osobni jedinecnosti. Zajmem clovéka Obcansky zakon rozumi
predevsim ochranu pfed zavaznou Gjmou. Omezeni svépravnosti se ukladd v urcitém
rozsahu, v jakém neni Clovék z divodu dusevni poruchy (napf. lehkého mentalniho
postizeni), nikoli pouhych obtizi v komunikaci, zpusobily samostatné pravné jednat.
Nejedna se tedy o omezeni pravniho jednani v béznych zélezitostech. Rozsah danych
omezeni urcuje soud, napf. nakladanim s majetkem do urcité vySe (Valenta, Miiller,
2013; NOZ 89/2012 Sb., § 55-57, 64, 2021).

,Manzelstvi nemize uzaviit osoba, jejiz svépravnost byla v této oblasti omezena“
(NOZ 89/2012 Sb., § 673, 2021). Dana skutecnost tedy znacné limituje moznosti osob
s MP v bézném zivoté, a to omezenim samostatnosti, coz muze vést k demotivaci
(Valenta, Miiller, 2013). Centrum advokacie dusevné postizenych a Liga lidskych prav
(2008, online) usilovaly o upravu ob¢anského zakoniku ve smyslu zabranéni zneuzivani
institutu zbaveni svépravnosti, a naopak vyuzivani jinych forem opatfeni, napt. upravu
postaveni, prav a povinnosti opatrovnikd.

Dle Michalika (2018) bylo v roce 2011 v Ceské republice 26 520 osob zbavenych
svépravnosti, zatimco svépravnost byla omezena 5 741 osobam. O 4 roky pozdé&ji, ke
dni 31. 12. 2015, bylo osob omezenych ve svépravnosti dokonce 36 569. Jurickova
(akol., 2020) uvadi jeste o tisic osob vice. Nejvyssi nartst byl zaznamenan v roce 2018,
a to o téméf 3 500 osob, jimz byla pravomocnym rozhodnutim omezena svépravnost.
Narast byl vroce 2018 zaznamenan rovnéz zdivodu nutnosti prezkoumavat
svépravnost téch osob, jez ji byly zbaveny nebo na ni byly omezeny pred ucinnosti
NOZ (Jurickova a kol., 2020). Zasadni je poznamenat, ze poCty osob s omezenou
svépravnosti zahrnuji rovnéz napf. velmi zastoupenou skupinu osob ve véku 65 let
a vice, u nichz mize dojit k danym opatfenim z divodu demence zapiicinéné predevsim

Alzheimerovou chorobou, ale také napt. chorobou Parkinsonovou a dalSimi.
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Lze usuzovat, Ze naduzivani institutu omezeni svépravnosti muze naruSovat
schopnost autonomie jedinci s LMP, i osob s jinym stupném MP. Nastaveni podpory
pro osoby s LMP muze skytat komplikované situace z divodu naro¢nosti stanoveni
hranice mezi pfiméfenou podporou k samostatnosti a piehnanou ochranou. S pfijetim
nového obcanského zakoniku, jak popisuje Michalik (2018) dochazi po pravni strance
k zavedeni institutu predbézného prohlaseni, napomoci pii rozhodovani nebo zastoupeni
Clenem domacnosti, jez jsou dle Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ceské republice (2022, online) nastroji umozfiujicimi podporu pii rozhodovani. Jedna
se o urCitd opatfeni realizovana u osob pii omezeni schopnosti pravné jednat, majici
ucel ,Setfeni vile osoby, ktera v dasledku skute¢nych ¢i ocekavanych rozumovych
nedostatkl nemuze ,zvladat® samostatné rozhodovani“ (Michalik, 2018).

Predbézné prohlaseni znamena dle nového obcanského zakoniku projev vile
osoby ocCekavajici vlastni nezpusobilost pravné jednat ohledné spravovani jeho
zalezitosti (NOZ 89/2012 Sb., § 38, 2021). Kittel (2018) uvadi, Ze dana osoba muze
prohlasenim urcit zpisob spravovani jeho zalezitosti pro pfipad nadejiti predvidané
situace, dale si lze urcit osobu spravujici tyto zalezitosti ¢i opatrovnika. Kittel (2018)
dopliiuje, ze se jedna o institut vyuzivany zdravymi osobami, jez jednaji predbézné
napf. z obavy urazu hlavy pfi sportu a s tim souvisejici ztraté schopnosti pravné jednat,
ale rovnéz osobami, jimz byla diagnostikovana napt. Alzheimerova choroba ¢i jiné
onemocnéni.

Ujednani si poskytovani podpory pii rozhodovani je dal§i moznosti pro jedince
s MP, i pro ty, jez nejsou omezeni ve svépravnosti. Dany institut nese nazev napomoc
pti rozhodovani (NOZ 89/2012 Sb., § 45, 2021). Uzavienim smlouvy o napomoci se
zavazuje podpurce (jeden Ci vice osob) podporovanému k pfitomnosti pii pravnich
jednanich, k napomoci radami atd. (Michalik, 2018).

Poslednim institutem je zastoupeni Clenem domacnosti, kdy se muze jednou
o zastoupeni osobou blizkou, ktera zila s jedincem s MP alesponi po dobu tfi let v jedné
domacnosti (Ombudsman, vefejny ochrance prav, 2022). Jedna se dle Michalika (2018)
o preneseni rozhodovani svyhnutim se wvyuziti rozhodnuti soudu o omezeni
svépravnosti. Vyskytuje se urcitd podobnost s institutem opatrovnictvi, jenz je také

jednou z moznosti fesSeni situace.
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Dle Michalika (2018) je ustanoveni omezeni svépravnosti poslednim krokem, jenz
nasleduje poté, co jiz byly vyCerpany vSechny vySe zminéné moznosti podporovaného
rozhodovéni. Jurickova (a kol., 2020) a Spole¢nost pro podporu lidi s mentdlnim
postizenim v Ceské republice (2022, online) viak upozorfiuji, Ze v praxi soudy tyto
alternativni nastroje pfili§ nevyuzivaji. Rozdily lze shledat rovnéz dle regiont a odlisuje
se rozsah omezeni, jenz jednotlivé soudy osobam s MP ukladaji.

Jak jiz bylo vySe zmin€no, ustanoveni institutu omezeni svépravnosti v sobé
neobsahuje omezeni prava uzaviit manzelstvi, pokud tak neni rozhodnuto soudem.
(NOZ 89/2012 Sb., § 673, 2021). Ohledné uzavieni manzelstvi navzdory zakonné
prekazce plati, ze ,,[...] soud prohlasi manzelstvi za neplatné na navrh kazdého, kdo na
tom ma pravni zéjem, ledaze manzelstvi branila pfekazka omezené svépravnosti“ (NOZ
89/2012 Sb., § 680, 2021). Dané neplati, pokud bylo pocato dité, jez se narodilo zivé
(NOZ 89/2012 Sb., § 683, 2021).

Moznymi variantami pro osoby s omezenou zpusobilosti k pravnim ukontm, jez
cht&ji uzaviit manzelstvi, ale neni jim to vyrokem soudu umoznéno, je dle Kozakové
(2018) nabidnuti zvetfejnéni vztahu formou ritualu svatby neplatného pred zakonem,

zasnoubeni nebo provedeni slibu partnerstvi.

4.2 Specifické rysy manzelstvi, vCetné moznosti rodiCovstvi osob

s lehkym mentalnim postiZenim

,2Hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni rodiny, fadna vychova déti a vzijemna
podpora a pomoc” (NOZ 89/2012 Sb., § 655, 2021). Je ziejmé, ze muze dochazet
k rozporim mezi pfistupem k manzelstvi z pohledu osob s LMP a legislativnim pojetim.
Nékteré osoby s LMP nechtéji uzavfit snatek z divodu zalozeni rodiny nebo nejsou
vychovy déti schopny.

Kozakova (2013a) zdaraziuje, jak je dilezité se zamyslet nad vySe zminénou
vzajemnou podporou a pomoci, a také nad dalSimi divody pro uzavieni sfiatku mezi
osobami s LMP. Duvody mohou byt ekonomické, dale také citové, pomoc v nemoci ¢i

ve stafi nebo duvody seberealizacni.
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Pro osoby s LMP jsou rovnéz dle nazoru Kozakové (2018) v zZivoté dualezité
socialni ritudly, mezi néz svatba nalezi. Kozakova (2018) popisuje extrémni piipady
z praxe, kdy na jedné strané nejsou siatek, ani jiné socialni ritudly osobam s LMP
umoznény vubec a na strané druhé probiha realizace nékolika ritual podobnych svatbé
(v ptipadé, Ze se jedna o osoby s omezenou svépravnosti) najednou, a to v prostredi
domacim, stacionarnim aj. Pro doplnéni je klicové podotknout, ze u osob s LMP se
oc¢ekavani od manzelstvi ,[...] empiricky zkouma jen vzacné* (Mandzakova, 2013,
s. 75).

Neéktefi odbornici dokonce pojednavaji o moznostech rodiCovstvi u osob s LMP.
Nutno zduraznit, ze se ivahy nad danou problematikou objevuji predevsim v anglicky
psané odborné literatufe, v niz je zdiraziiovana nezbytnost vycviku a nasledné pomoci
osobam s MP v rodi¢ovské roli vytvorenim podpurné sité (Kandel et al., 2005; Wilson
et al., 2013), avSak nutnost poradenstvi v obdobi téhotenstvi a po porodu a vytvoreni
souhrnného systému sluzeb pro zeny s MP v roli matek v poslednich letech zdaraziuji
i Cesti odbornici (Bernoldova, Strnadova, Adamcikova, 2019). Na pravo na podporu
v péci o dité€ u osob se zdravotnim postizenim ze strany socidlnich a zdravotnich sluzeb
a socialnich pracovnikli je poukazovano v metodickém pokynu s nazvem Jak chranit
prava rodicu s psychosocialnim postizenim a jejich déti? (Ombudsman, vetejny
ochrance prav, 2020).

Jak jiz bylo vySe zminéno, objevuji se moralni dilemata a problémy po strance
finan¢ni, technické ¢i pravni, a to nejen pii feSeni manzelstvi, ale, jak popisuje Kandel
et al. (2005), také pii uvazovani o moznostech rodicovstvi u jedinci s LMP. Diskuze
o velmi eticky i lidsko-pravni otazce sterilizace osob s MP se vSak dle Kozakové (2018)
v soucasnosti objevuji ziidka, nicméné zahrani¢ni vyzkumy dle Bernoldové, Strnadové
a Adamcikové (2019) v praxi dokladajici zvySeny vyskyt sterilizaci u zen s MP oproti
zenam bez postizeni. Kazdy ma vsak pravo se svobodné rozhodovat o zalozeni rodiny,
tzn. osoby s MP nesmi byt nuceny ke sterilizaci, potazmo zeny s MP k interrupci
(Ombudsman, verfejny ochrance prav, 2020). Ke sterilizaci musi byt dle § 13 zakona
¢.373/2011 Sb. (o specifickych zdravotnich sluzbach) udélen pisemny souhlas, popf.
jedna-li se o osobu nezpusobilou k posouzeni daného ukonu lze provést sterilizaci

pouze ze zdravotnich davoda.
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Osoby s LMP jsou dle nazoru Parchomiuky (2013) nadale vefejnosti vnimany
jako osoby zavislé na druhych, nespliuji tedy pozadavky kladené na rodi¢e v ocich
spoleCnosti. Naopak vyzkum, jenz realizovali Wos a Baczata (2021) v Polsku, formuje
jako milujiciho a svédomitého rodice, pro néhoz je matefstvi jedine¢nym zivotnim
obdobim a smyslem existence. ,,Zena povazuje dit& za emocionalni potiebu, nikoli za
kognitivni, proto ma vétsi vyznam, nez kdyby to byla kognitivni touha™ (Kandel et al.,
2005).

V Cesky psané literatufe se v poslednich letech objevuji kapitoly na téma
rodiCovstvi u osob s LMP, v nichz lze Casto shledavat zaméreni se spiSe na obavy
z rodiCovstvi nez na smysluplnou podporu zahrnujici nezbytnou miru pomoci vedouct
k ziskavani autonomie, kdy je vSak nutno pocitat s opakovanym vysvétlovanim situaci
a procesu.

Za zminku stoji Stérbova (2016¢) popisujici neexistenci oteviené komunikace
tykajici se tématu rodiCovstvi osob s LMP v souvislosti s nejednotnosti nazort
odbornikd. Dle Stérbové (2016¢) se jedna o téma eticky zavazné predeviim z divodu
genetického a dale také ze strachu z rodiCovskych kompetenci osob s MP. Odlisny
pohled poskytuji Eisner a Venglarova (2013), jez oznacuji riziko genetického predavani
postizeni na dit€ za mytus, jenz vyvraci védecké poznatky o Castém vyskytu postizeni
predev§im u déti s komplikacemi v obdobi prenatalnim, perinatdlnim ¢i postnatalnim,
nikoliv primarné u potomku osob s MP.

V soucasnosti 1ze pokladat za zavazna data vyplyvajici z vyzkumu, jez doklada
»L...] nadmémé zastoupeni déti te€chto rodici [osob s MP] v procesech zahajenych
organy socialné-pravni ochrany déti“ (Bernoldova, Strnadova a Adamcikova, 2019,
s. 10). Diagndza a omezeni svépravnosti samy o sobé neznamenaji neschopnost peCovat
o dité, ani nemohou byt divodem k odebirani ditéte z péCe rodici (Ombudsman,
vefejny ochrance prav, 2022).

Kozakova (2013c) a Stérbova (2016¢) oznaduje v tématu rodicovstvi osob s LMP
za zéasadni zjiStovani motivace téchto osob k rodicovstvi a naslednou konfrontaci se
skuteCnymi moznostmi vychazejicimi z individualniho pfistupu a nasledné podpory
(Kozakova, 2013c). Vyzkum (Wos, Baczata, 2021) dokazuje, ze se v pripadé predstav
zen s LMP o zodpovédnosti, povinnosti a starosti o dit€ nemusi jednat pouze
o romantické pfedstavy neshodujici se s realitou. Motivaci byva dle Kozakové (2018)

touha po rodicovské roli, ale téz snaha o zivot v ramci ,normality”. Bernoldova,
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Strnadova a Adamcikova (2019) popisuji v souvislosti s matetfstvim zen s MP pocity
smysluplnosti a naplnéni. Téma rodi¢ovstvi rezonuje rovnéz v danském dokumentarnim
snimku z roku 2019 s nazvem Jsme svoji lze zhlédnout svatebni den mladého paru
s Downovym syndromem a jejich manzelské vSedni dny dokladajici narocnost udrzeni
vztahu a neobejdou se ani bez touhy po ditéti. Dany snimek doklada dulezitost
zjistovani dané motivace a mapovani kompetenci osob s postizenim napt. formou
nacviku realné péce o placici panenku.

Na zavér této kapitoly je uveden popis systému podpory osob s LMP z pohledu
Kozakové (2018) ve Svédsku, kde v sob& systém obsahuje praktické Ginnosti od
vypomoci v domacnosti nebo napomoc pii hledani zaméstnani po edukaci v péci
o novorozence, ale téz socialni c¢innosti jako realizace setkani sjinymi rodinami.
Okrajové rovnéz Kozakova (2018) zmitiuje kladné zkusSenosti rodicovstvi osob s LMP

pfi nastaveni vhodné miry podpory v Nizozemi, Dansku €1 Némecku.
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S Sexuailni edukace osob s lehkym mentalnim postiZenim

Pojem sexualni vychova je dle Kucerové (2017) vramci Ceské odborné literatury
vyuzivan jako synonymum k anglofonnimu pojmu sexualni edukace, v piekladu
education. Prucha (2013) popisuje vychovu a vzdélavani jako soucast edukace.
,,V naSem pedagogickém prostiedi je sexudlni edukace [...] definovana jako vychova
sméfujici k ziskani navykt, dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postoji v oblasti
vztahl mezi muzem a zenou“ (Jani§, 2009, s. 862). Mandzakova (2013) dany pojem
oznacuje za proces dlouhodoby, zabyvajici se v ramci edukacniho procesu ucenim se,
ziskem dovednosti ¢i utvafenim postoji v oblasti sexuality s nutnosti osvojeni si
etickych hodnot a norem spolecnosti.

Dle nazoru Radima Uzla (2012) je sexualni vychova v Ceské republice
povétsinou zalozena na S§védském modelu, jenz je tradicni a soustfedi se na pfipravu
jedinca na sexualni zivot. Novosad (2002) zahrnuje sexualni vychovu neboli edukaci do
vychovné-vzdélavaciho procesu a vychovy k manzelstvi arodiCovstvi, s cimz vSak
rozporuje Uzel (2009) v souvislosti s osobami s MP. Tvrdi, ze sexualni edukace je
nadfazena vychoveé k manzelstvi a rodiCovstvi, jez je jeji soucasti. ,,Sexualni vychova
pusobi vzdy jako kultivator vyznamnych a determinujicich bazalnich motivt lidského
jedince® (Jani§, 2009, s. 863).

Jani§ a Markova (2007) kladou diraz na emocni a komunikacni aspekty v ramci
sexualnich témat. ,,Sexualni vychova by méla byt integrujici soucasti vychovy, vzdélani
a podpory i u osob s MP“ (Mandzakova, 2013, s. 113). Nazor podporujici otevienou
sexualni vychovu pro vSechny skupiny obyvatel podporuje rovnéz Mitlohner (2012).
Mezi cilové skupiny sexualni edukace osob s MP Mandzakova (2013) tfadi nejen je
samotné, ale rovnéz pracovniky, jez snimi pracuji, rodice osob s MP a Sirokou
vefejnost. Nasledujici text je soustiedén zejména na osoby s MP a pracovniky v roli

edukatora v oblasti sexuality.
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Edukaci je mozné vést v roviné postojové, kognitivni ¢i vykonové (Kozakova,
2013a). Vsechny jsou spolu uzce propojeny a v piipadé osob s MP je klicové se zprvu
zaméfit na rovinu postojovou, jez souvisi s emocemi. Utvoreni pozitivnich emoci,
ptijemné prostiedi pfi edukaci o sexualnich tématech ¢i empaticky a otevieny piistup
napomahaji k nastoleni bezpe¢ného prostredi, ve kterém se bude osoba citit pfijemné,
coz bude dale napomahat pfi edukaci v rovin€ kognitivni. Poznani je zakladnim
stavebnim kamenem, jez je pozdé&ji mozné pretvorit v chovani a v osvojovani urcitych
navyk, tedy v rovinu vykonovou.

Jako pomyslné bariéry stojici v cest¢ osobam s MP pii realizaci partnerského
vztahu lze oznafovat nejen jiz vySe zminéné predsudecné postoje spoleCnosti, ale téz
nedostate¢nou sexualni edukaci. Grieve et al. (2009) a Mandzakova (2013) se zabyvaji
stigmatizaci spoleCnosti a s tim souvisejicim vytvafenim socialni izolace, jez, jak uvadi
Pancocha, Slepickova a Vadurova (2014) je u osob s MP zapfi¢inéna predevSim
omezenym poctem pozitivnich piikladua z jejich Zivotu.

V ramci spoleCnosti se nadale vyskytuji Casté infantilizacni postoje vii¢i osobam
s LMP ¢i s MP obecné. Kozakova (2018) je oznacuje jako predsudek, jenz popisuje
nahlizenim na osoby s MP jako na ,,vé¢né déti“, jedna se tedy o tendence posuzovani
pouze z hlediska mentalniho v€ku. Infantilizacni postoje ze strany spolecnosti lze
pozorovat i v pfipad€ partnerstvi osob s MP, na néjz je nazirano jako na vztah bez
hlubsich emocti, dale v pfipadé manzelstvi ¢i rodicovstvi. Dfive velmi rozsifenou praxi
byla nerealizace edukace z divodu strachu z propuknuti sexuality, jeZ se vSak objevuje
bez ohledu na edukaci. Kozakova (2018) uvadi, ze edukace naopak miize byt pfinosna
v preventivnim plsobeni.

Schmidt (et al., 2020) realizoval vyzkum poukazujici na nedostateCnost sexualni
edukace a osvéty u osob s MP, na rozdil od jejich intaktnich vrstevnikd. Obsahem
sexualni edukace u osob s MP jsou predevs§im biologicka témata, avSak nezahrnuje
oblasti tykajici se potéSeni, touhy ¢i osobni bezpecnosti. Edukacni plisobeni s sebou
viak piinasi mnoho pozitivnich dasledki, mezi n&z Stérbova (2009) a Mandzakova
(2013) ftadi napf. ochranu pfed sexualnim zneuzitim a osvojeni si dovednosti

souvisejicich s vyjadfenim sexualnich potteb.
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Cetné studie (Kijak, 2013; Frawley, Wilson, 2016; Borawska-Charko et al., 2017)
prokazuji velkou variabilitu v sexualnich znalostech osob s mentalnim postizenim
z divodu heterogenity psychického a sexualniho vyvoje dané skupiny. Jahoda, Pownall
(2014), Borawska-Charko et al. (2017) a Rowe, Wright (2017) poukazuji na skuteCnost,
ze jedinci s MP maji omezengjsi pfistup k diskusim ¢i volnoCasovym aktivitam
s vrstevniky, na nichz by se pfirozené¢ dozvidali informace tykajici se sexuality oproti
vrstevnikim bez postizeni. Dusledkem je nizsi poCet pratelskych, ale i partnerskych
vztahi z divodu omezengjsi socialni sité osob s MP. U nékterych osob s MP mohou
omezené komunikacni schopnosti ¢i pocitaova gramotnost v soucasné dobé
zpusobovat jejich digitalni vylouceni (Caton, Chapman, 2016; Borawska-Charko et al.,
2017).

Wilson, Frawley (2016) a Wos, Baczata (2021) oznacuji sklony k pasivité ve
vztazich jako dusledek nedostacujici €i absentujici edukace v oblasti sexuality,
ponévadz ta dle Swango-Wilson (2011) umoziiuje osvojovani si nastroji nezbytnych
k socialni integraci.

Dalsi ze studii (Dukes, McGuire, 2009) méfitelneé ovérila dilezitost opakované
a individualizované sexualni vychovy vedouci ke zlepSeni autonomie v rozhodovani
o sexualité u osob s mentalnim postizenim. Lze se domnivat, ze nedilnou soucasti
pristupu k edukaci osob s mentalnim postizenim v sexualni oblasti by mélo byt
zaméfeni se na jejich individudlni projevy a potteby, na jejichz zakladé bude zvolen
nejvhodnéjsi edukacni postup. StéZejni je téz umoznit jedincim s MP pfistup
k riznorodym zdrojim informaci ve formé formalni, neformalni ¢i informalni.

Na edukaci by dle nazoru Mandzdkové (2013) mél spolupracovat
interdisciplinarni tym odbornikti. Kozakova (2018) oznacuje podporu osob s MP jako
ustfedni proces v osvojeni si porozumeéni sebe sama a v umoznéni proziti vlastni
sexuality. Podstatné je v daném procesu porozuméni zodpoveédnosti za své zdravi
a dodrzovani norem. Nutno dodat, ze ,,podpora v oblasti partnerstvi a sexuality osob
s mentalnim postizenim by se neméla obsahovym rozsahem lisit od sexuélni vychovy
intaktni populace. Rizné jsou jen metody predavani poznatki“ (Kozakova, 2018,

s. 192).

38



5.1 Socialni pracovnik v roli edukatora

Sexualni edukace z pohledu edukatora je dle Venglafové (2013) a Stérbové (2016a)
pfedev§im o znalostech oboru, kultufe prace, stanovenych hranicich a postojich
pracovnikd, jez ovliviiyji S$ifi informaci pfedavanych v ramci sexualni edukace.
Nedilnou soucasti je dle Stdrbové (2009) a Mandzakové (2013) téz proskolovani
pracovnika a pristup k odbornym publikacim ¢i didaktickym pomuckam. Mezi stézejni
kompetence pracovniki fadi pifiméfené sebevédomi ¢i snahu vyporadavat se
s pochybnostmi.

Vyjasnénost postoju pracovnikti rovnéz zduraziuje Eisner (2013a), a to predevsim
prostiednictvim Osy'® zapojeni pracovnika do prace se sexualitou klienta, jenz vytvotil
na zakladé holandského modelu. Osa probihd od nulového zapojeni pres feSeni
konkrétnich zakazek po zlom v intervenci. Konecnou fazi je poskytovani samotnych
sluzeb, autorem mysleno napf. sluzeb sexualni asistence. Tato sluzba vramci CR
funguje od roku 2015 (Freya, 2021, online). Péivodn& v ramci organizace ROZKOS bez
RIZIKA, z. s. 2, jejiz dnes jiz byvalé zaméstnankyné posléze zalozily organizaci Freya
(ROZKOS bez RIZIKA, 2017, online) zabyvajici se praci se sexualitou u osob se
zdravotnim postizenim ¢i u seniort. Prace sexualnich asistentek spociva dle Kozakové
(2018) v edukaci osob s postizenim, part Ci jejich blizkych v sexualni oblasti nebo
v realizaci zpoplatnéné sexualni sluzby. Z daného vyplyva moznost doteki ze strany
sexualni asistentky, na rozdil od pracovnika se sexualitou, jenz se v zadném pripadé
klienta dotykat nesmi.

Petr Eisner svou Osu zapojeni pracovnika do prace se sexualitou klienta predklada
v aktualizované podobé. Nazev je odvozen od nulového zapojeni pracovnika v praci se
sexualitou na dané Ose, kde se jedna o pracovniky prehlizejici témata sexuality u svych
klientl, tedy zaujimajici negativni Ci lhostejny postoj (Eisner, 2020, online). Za nulou se
dle Eisnera (2020, online) vyskytuje pracovnik, jenz z osobnich divoda se sexualitou
nepracuje, avSak pln¢ respektuje sexualni potieby. Nyni uz na Ose, v jeji prvni Ctvrting,
jez Eisner nazyva respekt, probihd zakladni podpora v sexudlnich projevech, jenz jsou
v socialni normé&, a samoziejmé normé zakonné. Druhou cCtvrtinou Osy je sexualni

osvéta, intervence, pod ¢imz si predstavme feSeni zakazek napf. sexualnimi daveérniky.

19 Pozn.: Velké pismeno uvedeno samotnym autorem. Jedna se o pojmenovani modelu postojii.
20 Pozn.: Nazev zapsaného spolku timto zpiisobem uveden na jejich webovych strankach a v Narodnim
registru poskytovatelli zdravotnich sluzeb.

39



Sexualni divérniky 1ze v mnohych organizacich socialnich sluzeb shledavat jako
zasadni pracovniky poskytujici konzultace a podporu v oblasti tykajici se sexuality
svym klientam. Jejich kliova role byla zduraziiovana i v ramci vyzkumného Setfeni
mnoha informanty.

Zlomem v intervenci na Ose, jak ji vytvoril Eisner, je jeji polovina, kdy dochézi
k vyuzivani metod a pomicek v ramci pfirozené podpory tykajici se socialnich sluzeb
a Skolstvi na rozdil od tfeti Ctvrtiny Osy zaméfené na zdravotniky a jiné odborniky ¢i
ctvrté Ctvrtiny tykajici se komercni sluzby sexuélni asistence (Eisner, 2020, online).

Dulezitym nastrojem odrazejicim Osu zapojeni pracovnika v celé organizaci je
Dum sexuality, jehoz autorem je téz Eisner (2013a). Kompetentnosti pracovnikd, napf.
sexualnich divérnikd, k poskytovani sluzeb intervence a osvéty charakterizuje Eisner
(2013a) druhé patro Domu sexuality. Tretim patrem je jiz kvalifikace a praxe v oblasti,
pfi¢emz pomyslnou stfechou je dokument s ndzvem Protokol sexuality, jenz vymezuje
praci se sexualitou v organizace formou pravidel ¢i metodik.

Vroli edukatora bychom mohli spatfovat socialni pracovniky v riznych
organizacich na pozici zvané sexualni divérnik, o nichz se vyse v textu zminuji. Dle
Venglarové a Eisnera (2013) tito poskytuji osobam s postizenim piedevsim poradenské
sluzby a potfebnou podporu v oblasti sexualni ¢i vztahové. Za zminku stoji rovnéz
existence Unie sexualnich dGvérnikd s nazvem NEBUD NA NULE, z. s.%', jeZ v ramci
Ceské republiky sdruzuje profesionaly, ktefi poskytuji podporu v oblasti sexuality
osobam se zdravotnim postizenim, tedy 1 mentalnim postizenim, a rovnéz osobam se
socialnim znevyhodnénim (NEBU]3 NA NULE, 2019, online).

Zasadnimi body edukace, jez by mél mit edukator na paméti, jsou dle Eisnera
(2013a) znalost vlastnich hranic v souvislosti s nastavenim hranic ve vztahu ke
klientovi, vytvofeni bezpecného prostoru pro edukaci, zmapovani slovniku klienta
a edukovat nazorné i uzitim konkrétnich prikladi. Kozakova (2018) dany wvycet
dopliiuje zapojovanim klienta, jeho podporou a predavanim zodpovédnosti. Klicovym

postojem je samoziejme respekt vici potiebam lidi s MP.

2L Pozn.: Organizace uziva nazev psany velkymi pismeny na své webové strance.
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5.2 Vybrané metody podpory osob slehkym mentalnim postizenim

v oblasti sexualni edukace

Jako cil sexualni edukace oznaCuje Raskova (2016) spokojeny zivot naplnény
sexudlnim vztahem s druhou osobou vramci norem spolecnosti. Gandner (2018)
popisuje jako zamér dosazeni schopnosti sebeurceni u jedincti s MP v oblasti sexuality
a ziti spokojenym a odpovédnym sexualnim zivotem. Soucasti sebeurCeni neboli self-
determination jsou dle Stérbové (2009) nejen prozivani sexuality, navazovani vztaht,
ale také moznost planovani budoucnosti v roli rodice.

Vyzkum (Borawska-Charko et al., 2017) potvrdil uc¢innost vyuky osob s MP pfi
nekolikanasobném opakovani informaci. Umoznéni osobam sMP mit pfistup
k informacim, zprostfedkovat jim kontakt se spoleCnosti nebo jim dat piilezitost najit si
partnera a zabyvat se tak oblasti sexuality, jsou zasadni pro ziskani znalosti a zkuSenosti
k navazovani intimnich a sexualnich vztaht (Taylor Gomez, 2012; Chrastina, Vecefova,
2020). Raskova (2016) vyzdvihuje dulezitost orientace sexualni edukace jedinci s MP
na predavani informaci, formovani postoji a podporu jejich autonomie, klicova je
komplexita danych komponenta.

Edukace muze dle potieb osob s LMP probihat individualné, v tandemu ¢i ve
skuping lidi a Casové by méla byt uzpisobena tak, aby jedinci zvladali udrzet pozornost
améli k dispozici mnozstvi prestavek (Eisner, 2013b). Za optimalni lze pokladat
rozdélovani jedinci do skupin, kde budou osoby se stejnymi mentalnimi, popiipadé
komunika¢nimi schopnostmi, v opa¢ném ptipadé se spiSe snazit volit individualni
konzultace ¢i aktivity.

Sexualni edukace by méla probihat od raného détstvi do dospélosti (Mandzakova,
2013). Dalsim dulezitym aspektem je dle nazoru Eisnera (2013b) vyvazenost skupin
z hlediska veékového, znalostniho, pohlavniho, mentalni urovné ¢i dle Vitkové (2009)
v zavislosti na mife postizeni. Stérbova (2009) popisuje dilezitost edukace chlapct
spolecné s divkami z diivodu nacviku socialnich dovednosti.

Individualni vyuku orientovanou na konkrétnost, vizualnost, strucnost a herni
aktivity zdurazniuje Mandzakova (2013). Podstatna je rovné€z srozumitelnost s ohledem
na kognitivni schopnosti (Weiss, 2010), predevs§im z divodu efektivity sexualni

edukace (Mandzakova, 2013).
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Kli¢ovost praktické edukace popisuje Kozakova (2018) a vysvétluje ji absenci
praktickych zkuSenosti u osob s MP a rovnéz absenci schopnosti generalizace. Jako
vhodné se dle Drabka (2013) jevi napf. hrani roli, jez je formou uceni se z vlastnich
zazitki. Za pouziti argumentu vyskytu deficitu ve schopnostech generalizace
a abstraktniho mysleni u osob s LMP spatfuje Drabek (2013) za obohacujici vzajemné
vyménovani si zkuSenosti mezi osobami s LMP.

Pfinosné je vyuziti vizualnich pomicek, predevSim piktogrami, schémat Cci
realnych predméti, a dale pomucek audiovizualnich (Kozakova, 2018). Kozakova
(2018) nastifiuje téz moznost vyuziti kresebnych metod ¢i modelovani ¢asti lidského
téla. Mezi vyuzitelné nazorné pomucky dle Eisnera patii realné panny ¢i listy sexuality,
jejichz autorem je Petr Eisner. Stézejni je dle Mandzédkové (2013) téz vyuziti
interaktivnich her se zpétnou vazbou ¢i vyuziti aktivizacnich metod v ramci sexualni
edukace osob s LMP.

,,Dale lze vyuzit dialogické metody (volny nebo fizeny dialog), inscenac¢ni metody
(namétové a rolové hry, hry s panenkami [...]), pracovni metody (vafeni, rucni prace)
a Castecné 1 problémové metody (skupinové feseni problému, vybér vhodného feSeni
z vicero alternativ)“ (Kozakova, 2018, s. 192). Za kli¢ovou oblast edukace 1ze oznacit
posilovani autonomie, ponévadz podporujeme jedince a pomahame mu v sobé&stacnosti
a nezavislosti do budoucna.

Na zavér dané kapitoly nutno kratce dodat zamysleni nad etickym rozmérem
problematiky edukace osob s MP, kdy lze povazovat za zasadni piistup pohled na véc
formou empatické perspektivy spocivajici ve vzivani se do prozivani situaci osobami
s MP. V pribéhu realizace vyzkumu bylo spatfovano jako zasadni téma snaha
o pochopeni jedinci s MP, naslouchani jejich potiebam, a to predevsim v souvislosti se

zaméfenim vyzkumu v oblasti partnerskych a manzelskych vztah.
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6 Kyvalitativni vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni vramci diplomové prace je realizovano formou kvalitativni
vyzkumné strategie. Vyzkumna technika, jez byla zvolena, je polostrukturovany
rozhovor. Jedna se o techniku ,[...] shromazdovani dat o pedagogické realite, ktera
spociva v bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta‘
(Chraska, 1998, s. 113). Vyhodou rozhovoru je dle Chrasky (1998) bezprostiedni
kontakt s respondentem, tedy moznost hloubé&ji porozumét jeho postojim a pocitim, jez
budeme posléze interpretovat. , Pronikanim do hlubSich struktur spojenych s nazory,
postoji, chovanim méa [vyzkumnik] moznost vyhodnotit vSechny jednotlivé detaily,
které mohou hrat v konecném souhrnu a ve svém dusledku nezanedbatelnou roli
(Misovic, 2019, s. 34). Techniku rozhovoru lze popisovat jako umoziujici ziskat mekka
data a mnoho informaci, avS§ak od malo pocetného vyzkumného vzorku.

Nevyhodu techniky rozhovoru lze shledavat v nizké mife moznosti generalizace
ziskanych poznatkd. Specifikem je rovnéz naroCnost interpretace z divodu
subjektivniho nazirani vyzkumnika na danou tématiku. Vyzkumnikova subjektivita
mize byt pro vyzkum piinosem izhoubou. K subjektivnimu zkresleni informaci
dochazi v prubéhu interpretace. Zkresleni je ovlivnéno zkuSenostmi vyzkumnika a jeho
komunikacnimi schopnostmi, potazmo kompetencemi v oblasti kritického nahledu
a sebereflexe.

Lze se domnivat, ze v ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni této prace je
stéZejni snaha o zachyceni emického pohledu informanta spocivajici v Gsili zmapovat
pohled na problematiku ofima samotnych jedinci s LMP se snahou zachytit jejich
jedine¢nou zivotni zkuSenost. V ramci vyzkumu je vSak nutno brat v potaz bariéru
spoCivajici v omezenych komunikacnich schopnostech osob s LMP.

Specifikem vyzkumu zameéreného na jedince s MP je dle nazoru Valenty
a Mullera (2013) nutnost pfizpusobit se slovni zasobou jejich mentalni Grovni
s vyuzitim nonverbalni komunikace v hojné mife a s uplatnénim pozitivni zpétné vazby.
Svoboda, Krejcifova, Vagnerova (2015) zduraziiuje Cetné vyuziti postupt akceptace
(tzn. projevu ucasti), parafrazovani, interpretace ¢i ujiSténi. Rozsah zkuSenosti v roli
vyzkumnika, jenz realizuje vyzkumné Setfeni zaméfené na osoby sPAS, MP ¢i
kombinovanym postizenim, je pfiméfeny z divodu dlouhodobé brigadni cinnosti

v organizacich nabizejicim sluzby témto cilovym skupinam.
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Ptistup, ktery je vramci vyzkumného Setfeni vyuzit lze oznafovat pojmem
lokélnost, jez Misovi¢ (2019, s. 26) definuje jako ,[...] proces realizace
polostrukturovaného rozhovoru jako prilezitost ke zjisténi dilezitosti vyzkumného
tématu pro aktéra“. Jednd o rozhovor situani odehravajici se v urCitém socialnim
kontextu (MiSovi¢, 2019). Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na osoby s LMP a je
realizovano v nejmenovanych organizacich zabyvajicich se podporou osob s mentalnim
postizenim pii nabyti sebedivéry, odpovédnosti a autonomie v rozhodovani, popfipadée
v rodinném prostiedi informanta.

Vyzkumny problém, jenz je feSen, se zaméfuje na prozkoumani oblasti
partnerskych a manzelskych vztahti osob s MP, podrobnéji jsou pak mapovany

zkuSenosti a o¢ekavani osob s LMP v ramci dané oblasti.

Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat ocekavani od partnerskych a manzelskych
vztaht z pohledu osob s lehkym mentalnim postizenim. Zamérem je odpovedét na tyto
vyzkumné otazky:
(1) Jakd jsou ocekavani osob slehkym mentalnim postizenim od zivota
v partnerském vztahu?
(2) Jaka jsou ocekavani osob slehkym mentalnim postizenim od Zivota

v dlouhodobém partnerském vztahu?

A tyto vyzkumné podotazky:
(1) Jaké jsou zkuSenosti osob slehkym mentalnim postizenim tykajici se
partnerskych vztaha?
(2) Jaké jsou edukacni zdroje v oblasti sexuality u osob slehkym mentalnim

postizenim?
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6.1 Popis sbéru dat a charakteristika vyzkumného vzorku

Otazky do rozhovoru jsou vytvofeny na zakladé inspirace Carterovym programem
zaméfenym na Skolni tfidy??, jenz lze, i ptes ¢asovou neaktualnost, aplikovat na socialni
sluzby zamétené na uzivatele s LMP (Carter, 1999), ponévadz se jedna o d€leni na
urcité zakladni sekce znalosti. V daném programu je vyuzita sekce socialni zalezitosti
a otazky tykajici se sekce manzelstvi. V ramci socialnich zalezitosti a otazek doslo
k inspiraci tématy rozdily mezi muzem a zenou, rozvijeni vztahi a davérnosti ¢i popis
rozvijejiciho se uspé$ného diuvérného vztahu, na jejichz zakladé jsou vytvoreny otazky
dotykajici se danych oblasti.

Déle doslo k zamétfeni se na schopnosti osob s LMP rozlisit rozdil mezi
pratelstvim a partnerstvim, mezi muzskou a zenskou roli ve vztahu atd. Jedna se
o otazky majici zasadni vliv na ocekavani od partnerského vztahu. Jedna z oblasti
otazek je zaméfena na zodpovézeni vyzkumné podotazky tykajici se edukaénich zdroja
u osob s LMP.

Otazky v ramci polostrukturovaného rozhovoru? byly v prvni fazi formulovany
spiSe formalnéji pro potifeby vyzkumného Setfeni. Dané otazky jsou posléze béhem
rozhovori sestavovany dle komunikaCnich strategii, jez jsou nabidnuty informanty
a s ohledem na kognitivni uroven informanti s LMP.

Rozhovory jsou zaznamenavany prostiednictvim audionahravek, jez jsou vyuzity
z divodu snahy o zachovani autenti¢nosti rozhovoru se vS§emi detaily a zamezeni jeho
zkresleni z mé strany jako vyzkumnika. Pfinos lze shledavat v doslovné transkripci
realizovatelné pouze za pomoci vyuziti audiovizualnich nastroji. V pfipadé neudé€leni
souhlasu s pofizenim audionahravky je vyuzit pro zapis odpovédi informanta
zaznamovy arch.

Uzit je téz zaznamovy arch pro evidenci situatniho kontextu a nonverbalni
komunikace?*, jehoz ptedloha je k nahlédnuti v piilohové ¢asti. Soucasti piilohové ¢asti
jsou rovnéz zaznamové archy situacniho kontextu a nonverbalni komunikace vsSech

informant®, s nimiz byl proveden rozhovor.

22 Pozn.: Viz piiloha A.
2 Pozn.: Viz piiloha B.
24 Pozn.: Viz piiloha C.
2 Pozn.: Viz piiloha D — M.
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Vybér vyzkumného vzorku zéavisi na tématu, na néjz je kvalitativni vyzkumné
Setfeni zacileno s akcentem na zajisténi odpoveédi na vyzkumné otazky, aby bylo
dosazeno saturace dat (MiSovi¢, 2019).

V ramci vyzkumného Setfeni je vyuzivan ucelovy vybér pres instituce, kdy ,,[...]
vyuzivame ur€itého typu sluzeb nebo Cinnosti néjaké instituce, uréené pro cilovou

skupinu, ktera nas vyzkumné zajima“ (Miovsky, 2000, s. 138).

Tabulka 1 Prehled informantit a jejich charakteristika

Anonymizované jméno  Pohlavi Partnersky Vék  Diagnéza Casové

informanta/informantky vztah?® obdobi, po
které je
informant
klientem
organizace
Barbora (1) Z 0 31 LMP 2 roky
Patrik (2) M 0 33  LMP, 4 roky
DMO?’
Marta (3) Z 0 27  LMP, 1 rok
epilepsie
Sebastian (4) M 1 26 LMP 5 let
Valerie (5) Z 1 28 LMP 3 roky
Michael (6) M 0 30 LMP 2 roky
Viktor (7) M 0 20 LMP, 0 let
epilepsie
Bruno (8) M 1 24  LMP 4 roky
Stella (9) Z 0 30 LMP, 5 let
DMO
Patricie (10) Z 1 25  LMP, 5 let
Downtiv
syndrom

26 Pozn.: OznaCeni 0 urCuje zadny partnersky vztah informanta a oznaleni 1 informanta majiciho
partnersky vztah.
27 Pozn.: Détskd mozkova obrna (viz Seznam pouzitych zkratek a nazvi).
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Vyzkumny vzorek se sklada z deseti osob, mezi nimiz je zastoupeno pét zen a pét
muzil ve vékovém rozmezi 20-33 let. Jedna se o informanty s diagnostikovanym LMP
(pét informantt), LMP a epilepsii (dva informanti), LMP s DMO (dva informanti)
a LMP s Downovym syndromem (jedna informantka). Vyzkumny vzorek predstavuje
Ctyfi osoby, jez jsou v soucCasnosti v partnerském vztahu. Jedna se o jednoho
informanta, jednu informantku a dva informanty, jez tvoii spolecné partnersky par.

Informanti jsou klienty 4 nejmenovanych organizaci nachéazejicich se na tzemi
dvou kraji a vyzkumné Setfeni bylo realizovano téz se dvéma jedinci v rodinném
prostfedi. Informanty lze rozdélit na dvé vyzkumné skupiny. Prvni skupina je slozena
zklientd touzicich po partnerstvi, druhou skupinu zastupuji jedinci, jez jsou
v dlouhodobéjsim partnerském vztahu a nektefi z nich touzi po vstupu do institutu
manzelstvi, poptipadé po rodi€ovskeé roli.

Rozhovor byl realizovan v pfirozeném prostiedi informantl, tedy v prostorach
organizaci, jejichz jsou klienty a kam pravidelné dochazeji, prostiedi tedy divérné
znaji, dale pak v prostiedi venkovnim v klidné oblasti informantovi divérné znamé,
a nakonec v prostiedi rodinném. Devét z deseti informantl je v soucasné dobé klientem
urcité organizace poskytujici socialni sluzby, a to v rozmezi jeden rok az pét let.

Soucasti rozhovoru nejsou uvodni otazky tykajici se osobnich udaji, a to
konkrétn€ jména, jez je anonymizovano, dale pohlavi a véku informanta, diagndzy
a ¢asového obdobi, po které je informant klientem dané organizace. Pfed samotnym
vyzkumnym Setfenim byly dané anonymizované udaje informantd zjistény od
socialnich pracovniki organizace nabizejici socialni sluzby, pifipadné od rodica,
a zpracovany do nasledujici tabulky. Bylo tak ucinéno z divodu, aby informanti nebyli
pfi zahajeni rozhovort piili§ zatézovani danymi otazkami a po otazkach na zpfijemnéni
atmosféry se mohlo pfistoupit k samotnému tématu prace.

Z divodu malého poctu informanti skladajicich se z klientd Ctyf organizaci a dale
kontaktem se dvéma informanty v rodinném prostiedi nelze zjisténi vyzkumného Setreni
zev§eobeciniovat. Vyzkumné Setfeni slouzi predevsim jako hloubkova analyza predstav
osob s LMP o partnerském, potazmo manzelském vztahu a je orientovano zejména na

zjistovani subjektivnich nazort, pocitl a oekavani.
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Popis analyzy a interpretace dat

V ramci analyzy kvalitativnich dat ziskanych vyzkumnym Setfenim je vyuzita doslovna
transkripce polostrukturovanych rozhovori. Prvotnim krokem interpretace dat je jejich
koédovani, jimz Miovsky (2000) a Misovi¢ (2019) oznacuji proces pievodu prvotnich
dat do urcitych vyznamovych kategorii za pomoci pfifazovani otevienych kodu.
Oteviené kodovani je vyuzito pii snaze o pocateCni orientaci v textu a poznamkach
ziskanych ze zaznamovych archd. Oteviené kodovani definuje Sedova (2007, s. 211)
jako postup, kdy je ,,[...] text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou
pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi [...] fragmenty textu potom vyzkumnik
dale pracuje.”

Nasledné je zapocat proces tematické analyzy, jehoz ucel objasiiuje Hendl (2016)
jako identifikaci témat ¢i konfiguraci v datech kvalitativniho typu poskytujici detailné)si
interpretaci téchto dat. Vybran byl predev§im induktivni zptisob tematické analyzy, jak
jej popisuje Hendl (2016) zamétujici se primarné na obsah dat ziskanych doslovnou
transkripci rozhovort.

Tematicka analyza byla zvolena z divodu vhodnosti pro odpovédi na vyzkumné
otazky, v nichz je stézejni porozumeéni (Hendl, 2016), v tomto piipad¢ otazky tykajici se

zkusSenosti, pocitt a predevsim ocCekavani.

6.2 Etické aspekty vyzkumného Setieni

,Etika je filozofickd disciplina, ktera zkouma moralku, popisuje a hodnoti lidské
jednani. Je to disciplina praktické filozofie, ktera se zabyva lidskou €innosti. [...] Etika
je predev§im metodou mysleni® (Treznerova, KrejCitova, 2010). Jak je vySe zminéno,
vyzkum je zaméfen na citlivé téma tykajici se soukromi a sexuality informantd. Snahou
bylo vyzkum koncipovat takovym zptisobem, aby posléze mohl byt organizaci potazmo
jejim klientim svym obsahem a zjisténimi prospésny.

K informantim je pfistupovano s respektem k jejich jedinecnosti bez ohledu na
jejich kognitivni schopnosti a celkovy zdravotni stav €i na sexualni orientaci s odkazem
na Eticky kodex socialnich pracovnikdi CR (2011, online). Z tohoto divodu bylo
pomérné narocné kontaktovat organizaci, jez by mela klienty ochotné se zapojit do

vyzkumného Setfeni na dané téma.
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V ramci organizaci, s nimiz bylo kooperovano, byl s asovym pifedstihem osloven
socialni pracovnik/pracovnic, popf. sexualni davérnik/duvérnice, jez se odborné
zabyvaji praci se sexualitou svych klientd. Bylo tak ucinéno za uc¢elem zprostiedkovani
kontaktu s klienty organizace. S pracovniky danych organizaci dochazelo v prubéhu
spoluprace ke konzultaci otazek do rozhovoru vzhledem k individudlnim potfebam
klientt, aby nedoslo k polozeni velmi citlivé otazky ¢i otazky formulované nevhodnym
zpusobem.

Jména a vek informantl jsou z divodu ochrany jejich zajmi anonymizovany.
Nazev organizace, v niz bylo realizovano vyzkumné Setfeni, byl rovnéz anonymizovan.
Stézejnim bylo pristupovat k informantim s empatickou neutralitou, tedy s respektem
a porozuménim, a predevsim s vyhnutim se utvareni si hodnoticich soudi. Na zacatku
rozhovort probihalo prostiednictvim nezavaznych otazek navozeni piijemné a daveérné
atmosféry. Jednomu rozhovoru byla po predchozi dohodé pfitomna sexualni davérnice
organizace. Dany krok byl u¢inén z divodu deficitu v komunikacnich schopnostech
informanta a téz z diivodu strachu z rozhovoru o intimnich tématech s cizim ¢lovékem.

Situace, v nichz mohli byt informanti konfrontovani s neptijemnymi pocity byly
oSetfeny nasledujicim zptasobem. Doslo k pfedchozimu zjistovani informaci o klientech
prostfednictvim rozhovoru se sexualni divérnici, popfipadé s rodi¢em ohledné citlivych
¢i bolestivych témat jednotlivych informanti, a to zduvodu, aby byly otazky
zrozhovoru na dané téma, pokud se nejednalo o ta stézejni pro zodpovézeni
vyzkumnych otdzek, odstranény. Jednalo se o jednotky otazek, jez musely byt
odstranény, a to pouze u dvou informantd. Dotazovala jsem se rovnéz na aktualni
situace klientll a na souCasné problémy, které konzultuji se sexualni divémici. U Sesti
informantt byl proveden predbézny (vstupni) rozhovor, jenz je popsan dale v textu.

Nastoleni divérné a piijemné atmosféry bylo realizovano vice zpusoby, a to
predevsim snahou o otevienou neformalni komunikaci a ujisténim informantd, Zze
informace, jez od nich budou ziskany, budou anonymizovany a pouzity pouze v ramci
této prace. U Sesti informanti byl realizovan vstupni rozhovor zaméfeny na zajmy
klienta, na jehoz konci doSlo k ustnimu udé€leni ¢i neudéleni souhlasu ze strany

informantu k realizaci rozhovoru k vyzkumu.
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Ze strany opatrovnikd, respektive rodi¢i informantd dosSlo k podepsani
dobrovolného informovaného souhlasu®®, jenz je k dispozici k nahlédnuti v piilohové
Gasti prace. Potvrzeni souhlasu s pofizenim audionahravky je jeho soudasti. Ustni
souhlas s pofizenim audionahravky byl vyzadovan rovnéz ze strany informanta na
pocatku samotného rozhovoru. Pofizeni audionahravky bylo zvazovano v souvislosti
s moznym strachem ¢i studem informantd, vSe jim vSak bylo vysvétleno a mohli se sami
svobodné rozhodnout a udélit souhlas ¢i nikoliv.

Informovanost opatrovnikii/rodi¢ byla zajiSténa vytvorenim piredbézného soupisu
informaci tykajicich se vyzkumu?’, jehoz soudasti bylo predstaveni, struény popis
zameéfeni vyzkumu, nastinéni prabéhu vyzkumu a dale informace o zajisténi anonymity
informantl a zachazeni sinformacemi a zdivodnéni rozhodnuti dotazovat se na
moznost pofizeni audionahravky rozhovoru.

Pro informanty, jez jsou osobami slehkym mentalnim postizenim, muze byt
naro¢né udrzet pozornost po dlouhou dobu. Z tohoto divodu je téZ u rozhovoru
zduraziovana moznost kdykoli uskutecnit pauzu, aby méli informanti kratky prostor pro
odpocinek. Na druhou stranu byl vyhrazen dostateCny Casovy prostor na realizaci
rozhovord. Zdiraziovana byla rovnéz moznost dovysvétleni otazek, jejich zopakovani
¢i formulovani jinym, klientovi srozumitelngsim zpisobem. Pfed samotnym

rozhovorem byli klienti informovani o zdmeérech vyzkumného Setieni.

6.3 Vysledky vyzkumného Setieni

Na nasledujicich fadcich jsou predstaveny vysledky vyzkumného Setfeni, jez byly
zpracovany tematickou analyzou. Pro lepsi orientaci v textu a zdraznéni vazeb mezi
jednotlivymi tématy a subtématy bylo vyuzito prehledové schéma znazornujici téz

provazanost jednotlivych vyzkumnych otazek s vyzkumnymi podotazkami.

28 Pozn.: Viz pfiloha N.
2 Pozn.: Viz pfiloha O.
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Na zacatku dojde k analyze vyzkumné podotazky tykajici se zkuSenosti, jez maji
osoby s LMP v souvislosti s partnerskymi vztahy. Posléze dojde k zodpovézeni dvou
vyzkumnych otazek, a nakonec k nastinéni odpovédi u vyzkumné podotazky vztahujici
se k edukaci. Dana posloupnost byla zvolena z divodu navaznosti zkuSenosti osob
s LMP v partnerskych vztazich, jez ovliviiyji ofekavani od potencialniho partnerského
vztahu do budoucna. Dlouhodobé partnerské vztahy u osob s LMP, jez jsou predmétem
druhé vyzkumné otazky, a jejichz informanti jsou osoby majici partnersky vztah, jsou
rovnéz ovlivnény predchozimi, ale i sou¢asnymi zku$enostmi informantil, jez mohou
byt napt. psychického, socialniho ¢i jiného razu. Na zavér vyzkumného Setfeni dojde
k analyze vyzkumné podotazky vztahujici se k edukacnim zdrojim, které mohou byt
zasadnim faktorem ovliviiyjicim velikost a obsah védomosti, kompetenci ¢i schopnosti,

s nimiz vstupuji osoby s LMP do partnerského zivota.
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Odpovéd’ na vyzkumnou podotazku: Jaké jsou zkuSenosti osob slehkym mentilnim
postizenim tykajici se partnerskych vztahu?

Schéma 1 znazorfiuje propojeni vSech vyzkumnych otazek, vyzkumnych podotazek,
témat a subtémat, jez jsou dale v textu analyzovany a jsou v nich nachazeny jednotlivé
kody. Pro ucel jednotlivych témat a subtémat jsou vytvorena dil¢i schémata, poptipadé
je pouzita ¢ast z celkového schématu, aby mohlo byt naznaceno podrobngjsi ¢lenéni.
Odpovédi na vyzkumnou podotazku tykajici se zkuSenosti osob s LMP v oblasti

partnerskych vztahu jsou rozdéleny do péti témat a dilCich subtémat, jez reflektuje

schéma 2.
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Schéma 2 Zndzornéni témat vztahujicich se ke zkuSenostem osob s LMP, jez souviseji

s partnerskymi vztahy a déleni na subtémata
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Dale v textu je nastinéna analyza jednotlivych témat, kdy se jedna o frustraci
z nenaplnéné touhy po partnerském vztahu, jez je zafazena do psychické roviny
problému, dale o bytovou otazku, nedostatek prilezitosti k seznameni se v souvislosti
s pocity samoty a zakazy rodicd, kdy jsou tato tfi témata zafazena do socialni roviny
problému. Jak Ize vidét na schématu 2, nékterd ztémat jsou dale rozdélena na

subtémata, jez jsou na dalSich fadcich blize specifikovana.

Frustrace z nenaplnéné touhy po partnerském vztahu

Frustraci z nenaplnéné touhy po partnerském vztahu popisuje pét informantd, tedy
polovina vyzkumného vzorku. Schéma 3 znazorfiuje identifikovana subtémata, jimiz
jsou touha po partnerském vztahu, nezgjem ze strany druhého pohlavi a zklamani

z partnerského vztahu. Soucasti schématu 3 jsou téz citace reflektujici tato subtémata.
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Byl bych spokojenej )
takhle s néjakou
pritelkyni. [...] Chci jen,
aby se nékdo
nasel” (informant . 6,
Michael).

-

Touha po partnerském
vztahu .No, libi se mi tady [v

organizaci] dost chlapu
jako, musim Fict. Ale

jsme jen kamaradi, no.

Snad z toho nékdy bude

inéco
jiného" (informantka €.
1, Barbora).

4

.Libilo by se mi par

Faktor chlap. Nemaji zajem
SEBEVEDOMI _ alejakoo
mé” (informantka €. 3,
Marta).

)

Frustrace z Nezéjem ze strany
nenaplnene touhy druhého pohlavi ~Nechci to uspéchat,
no. Sice se mné libi, to
BO:pa rtnerském nefikam, Ze ne. [..]]
vztahu Chté&la bych, aby mé& mél
rad, ale asi
[Rovma psychlck nema” (informantka &.
1, Barbora).

~Tancoval jsem snia
byla to moje holka, pak
ale byla zla a nicila véci.
UZ ji nechci vidét a

)

nechci si s ni
povidat” (informant €. 7,
Zklaméni z Wikron. )
partnerského vztahu

.Ja jsem méla jako dva\
kluci. Jeden vztah trval
tejden a druhej jako
mésic jsem chodila s
nim” (informantka €. 9,
Stella).

(|

Schéma 3 Zndzornéni subtémat frustrace z nenaplnéné touhy po partnerském vztahu

a souhrn citaci reflektujicich dand subtémata

U vice nez poloviny vyzkumného vzorku byla zdlraziovana touha po
partnerském vztahu podporovana predstavami o spokojeném zivoté s osobou druhého
pohlavi. Touha, jez je zasadnim subtématem, se okrajové prolinala mnoha tématy a

informanty byla velmi ¢asto opakovana.
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Vyskyt frustrace pramenici z nezajmu ze strany druhého pohlavi, kdy se jednalo
obecné o muze, ale 1 o konkrétni osoby, se vyskytovalo predevSim u informantek.
Nutno podotknout, ze naznaky frustrace z nezajmu byly pozorovany i u informantt
muzského pohlavi, jez popisovali svou touhu po partnerském vztahu, avSak subtéma
nezajmu zde nebylo explicitné feceno. Divodem muze byt stud a mnoho dalSich faktort
vCetné sebevédomi, jehoz vliv na realizaci partnerskych vztaht je dale naznacovan.

Klicové je osvétlit uziti pojmu , druhé pohlavi“. Naznak homosexualnich ¢i
bisexualnich vztahti nikdy neprobihal v ramci rozhovord ze strany informanta, ani
nebyly polozeny konkrétni dotazy ze strany vyzkumnika. Jednou do§lo k upozornéni
socialni pracovnici, ze informanti projevuji zajem i1 o jiné nez heterosexualné
orientované vztahy. Z divodu neidentifikace daného pojmu v ramci vyzkumného
Setfeni bylo pojmenovani jednotlivych témat, subtémat ¢i kodu vztazeno vzdy k osobam
opacného pohlavi.

Subtéma zklamani pramenici z pfedeslych partnerskych vztahli  bylo
identifikovano pouze u dvou informant, avsak tento zazitek vyznamné ovlivnil jejich
zkuSenosti a soucasné smysleni. U jedné z informantek prevlada dodnes rozporuplna
touha po partnerském vztahu: ,,No jako, chci na jednu stranu mit kluka, na druhou
stranu ne. Jd jako s nikym nevydrzim. Dlouho jako s nikym nevydrzim. Jako, chci mit
kluka, ale zaroven chci byt sama.” V subtématu zklamani z predeslych partnerskych
vztaht se objevovaly kody zklamani z partnerova chovani, zalovani ¢i pomlouvani. U
informantl, jichz se zklamani v partnerském vztahu dotyka, vzdy doslo k naznakiim
chovani ze strany partnera, jez oslabilo jejich divéru v n¢j. Jednalo se o chovani s cilem

slovné ublizit, ale také o agresivitu vyvijenou vuci vécem.

Sebevédomi jako faktor ovliviiujici navazani partnerského vztahu

Faktorem ovliviiuyjicim navazani partnerského vztahu mize byt u osob s LMP
sebevédomi, lze vSak usuzovat, ze provazanost a vliv je vzajemné oboustranny.
U vyzkumného vzorku bylo zaznamenano snizené sebevédomi u jednoho informanta
a zvySené naopak u dvou informantek. Citace reflektujici postoje té€chto informantt jsou

k nahlédnuti ve schématu 4.
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.By n&jaka Zila muj
Zivot, a to fakt nechci!
[...]1Jako, zdravyho

//""\(Sm’iené sebevédomi [€lovéka] bych
/ S : omezoval, si
/ myslim" (informant €. 2,
/ Patrik). )

’/ .Ja jako, libi se mi moc
1‘ [socialni pracovnik],

) chtéla bych byt s nim,
\ P " ale znam jeho Zenu.
[ / TakZe tak. Libi se mi jich
Frustrace z - [ takle vic” (informantka
¢. 1, Barbora).

nenaplnéné touhy Faktor (e T
) 3 > — Zvy3Sené sebevédomi ]
po partnerském SEBEVEDOMI ~ T =~

\y y <
vztahu \ .Musi mit néco v hlavé

\ [bez diagnostikovaného
N | LMP], kdyz jsem j&
naivni” (informantka €.
9, Stella).

Schéma 4 Zndzornéni faktoru sebevédomi a subtématu frustrace z nenaplnéné touhy po
partnerském vztahu, jez na sebe vzajemné puisobi, doplnéno citacemi reflektujicimi

snizené a zvySené sebevédomi u osob s LMP

Informant, jehoz citace je k nahlédnuti ve schématu 4, hodnoti sam sebe velmi
negativné a nepiipousti moznost navazani partnerského vztahu s intaktni Zenou. V jeho
vypovédich byla dale identifikovana touha po rovnomémém rozlozeni Casu mezi
partnery v jejich partnerském vztahu, coz dle jeho nazoru neni zduvodu jeho
zdravotniho stavu mozné.

Naopak informantky, u nichz byl zji§tén kod zvysené sebevédomi uznavaji
moznost navazani partnerského vztahu pouze s intaktnim muzem. Dle vypovédi o touze
po vztahu se socialnim pracovnikem lze usuzovat, ze se jedna o intaktni muze, s nimiz

pfichazeji informantky pravidelné do kontaktu a maji mezi sebou vytvoienu urcitou

formu socialni vazby.
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Informantky jsou téz presvédCeny o nutnosti navazat vztah s intaktnim muzem
z divodu jejich omezenych kognitivnich schopnosti a nedostatenych kompetenci. Zde
se stava Clenéni na zvySené a snizené sebevédomi sporné. Na jedné strané se
u informantek vyskytuje odmitani napt. vrstevnika s LMP, s nimiz spolecné navstévuji
organizace poskytujici socidlni sluzby a rady by navazaly vztah s muzem intaktnim, na
druhou stranu vSak zjevné pochybuji o svych kognitivnich schopnostech. Avsak praveé
pochybovani o kognitivnich schopnostech je dle nich diavodem k nutnosti navazat
partnersky vztah sintaktnim muzem, aby je napt. financné zabezpecil. Déale dochazi
k provazani i s tématy bytové otazky, kdy informantky popisuji nemoznost samostatné

bydlet bez vztahu s intaktnim muzem.

Bytova otazka

Bytova otazka se na zaklade zjisténi z vyzkumného Setfeni jevi z pohledu informantt
jako zasadni a urCitym zpusobem nad ni uvazuje devét z deseti informantd, jedna se
o pét Zen a Ctyfi muze.

Touhu bydlet s partnerem popisuje osm informantd, kdy se jedna o Ctyfi
informanty z vyzkumného vzorku majici v souc¢asné dobé partnersky vztah, avsak jako
zasadni kod byla shledana touha po spoleéném bydleni s partnerem i u informantt, jez
zatim partnersky vztah nemaji. Dochazi u nich k pfedstavam partnerského vztahu, jehoz
zakladnim aspektem (mimo zbaveni se pocitd samoty), je pravé touha po spolecném

bydleni, jez vSak z pohledu informanti mize obnaset uskali, jak znazorfiuje schéma 5.
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Touha bydlet s

partnerem

Samostatné bydleni

|

Nedostate¢né finanéni

¢i jiné kompetence

,Ja jsem si ale prosté
rekla, Ze aZ bude rok
2023, Ze pudu pryc
z domu a budu s nim
bydlet. Ze pudu do
néjakyho chrénényho
bydleni. A ja jsem
v tomhletom hodné
zasadova. [ ... | Mamka

Jako, ty penize, jako
bych chtéla bydlet s
nékym, ale ty penize
neumim. Umim jako

hodnotu penéz, to

poznam, ale jako

drzZet kasu, to by
musel on. Ja bych to

Zakazy ze strany
rodicu

,,Déla se to tak.
Lidi se maji radi a
bydli spolu oba v
Jjednom domé. To
bych chtél a mohli
bysme. Rodice to
nechtéji, ale ja jo"

ten plan vi. Moje mamka vSechno profrcala” (informant ¢&. 4
Jje pro, tak z toho mdm (informantka ¢&. 9, Sebastian) |
radost (informantka ¢. Stella). '

10, Patricie).

Schéma 5 Zndzornéni subtémat souvisejicich s bytovou otazkou a souhrn citact

reflektujicich dand subtémata

Ve schématu 5 lze nahlédnout na rozdéleni tématu bytové otazky do tiech
subtémat, kdy se jedna o moznost samostatného bydleni a dale problematické oblasti,
jez byly oznaceny jako prekazky na cesté k feSeni bytové otazky. Jsou jimi nedostate¢né
financni ¢i jiné kompetence informanti a zakazy ze strany rodict.

Refeni bytové situace formou samostatného bydleni nalezi kody vztahujici se
k bydleni v domé rodiét s uréitou formou finanénich piispévki na domdacnost® ze
strany informantl a k moznosti chranéného bydleni. Nutno podotknout, ze informantky
uvazujici o chranéném bydleni se v oblasti toho tykajici dobie orientovaly. Maji téz
podporu ze strany rodiny a zaméstnani, jedna z informantek je zaméstnana ve dvou
socialnich podnicich, a tak se jednd pouze o dvé informantky z vyzkumného souboru

vydélavajici si pravidelné urcity obnos penéz.

30 Pozn.: Z diivodu uvazovani nad finanénimi pfispévky na domécnost svym rodi¢iim ze strany
informantu je téz bydleni u rodic¢ti fazeno do formy samostatného bydleni.
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Jako problémy branici osobam s LMP samostatné bydlet byla shledana subtémata:
nedostateCna finan¢ni gramotnost, popt. kompetence potfebné k samostatnému bydleni
a potykani se se zakazy ze strany rodicd. S problémy branicimi osobam s LMP
samostatné bydlet se potyka Sest informantt z vyzkumného vzorku.

Nedostatecné kompetence potiebné k moznosti samostatného bydleni spocivaly
predev§im ve financni negramotnosti, jak je naznaceno ve schématu 5, jez byla Casto
zminovana. Informantky charakterizuji svou situaci jejich nedostatecnou znalosti penéz,
popt. neschopnosti s penézi nakladat. Dale si, dle jejich nazoru, nejsou schopny
uvédomit veskeré financni vydaje, s nimiz by bylo nutné v pfipadé n&jaké formy
samostatného bydleni nakladat (od nakupi po platby energii atd.). Informantky
argumentovaly moznosti samostatné bydlet v pfipadé, ze se bude o finance starat
partner.

Subtéma zakazy ze strany rodi¢i pocituje partnersky par, jenz by touzil sdilet
spoleCnou domacnost. Dané subtéma bylo popisovano jiz u jinych témat. Zde je opét
typicka snaha vzepfit se rodi¢im a stat si za svymi rozhodnutimi. Zajimavy je kod
pojmenovany ,déla se to‘, jenz se objevoval u informantu, ktefi se potykaji se zakazy ze
strany rodicu. Lze nachazet spojitost se snahou stat si za svymi rozhodnutimi, kdy vSak
informantim mohou napf. z divodu nedostateCnych kognitivnich schopnosti schazet
dostatecné argumenty pro odivodnéni svych rozhodnuti.

Nutno zminit, ze se v n¢kterych pfipadech subtémata vzajemné prolinala, napf.
informanti potykajici se se zakazy rodi¢u byli nedostatecné kompetentni, aby naplnili
své predstavy najemniho bydleni, kdy si nebyli dostatecné védomi trznich cen
sngjemnim bydlenim spojenych. Jejich nekompetentnost spocivala predevsim
v nerozliSovani cen najemného dle velikosti bytu, lokality atd. Zaroven si nebyli védomi
nutnosti platby za vytapéni, teplou vodu, elektrickou energii a dalsi.

Nutno vsSak podotknout, ze za pomoci edukaci a konzultaci se socialnimi
pracovniky si informanti dokazi vice predstavit napf. nezbytné vybaveni domacnosti.
Pro néazornost dopliiuji pohled slovy informanta, ponévadz se tyka o podobny obsah, jez
zminovali 1 jini: ,,Jd pujdu nékam na pdr hodin néco délat kviili penézum, je to lehky, si
myslim. Jidlo a uklizet, to bude délat ... [jméno ptitelkyné], o jd rdad nedélam. Dalsi
véci? Mozna pradlo cisty bysme si méli jako vyprat. To bysme si museli koupit pracku.
Pracka je pry drahd véc. Jinak nic moc neni potreba, si myslim. Treba hlavné postel,
zdchod, lednice a staci.” Zde lze shledavat predev§im kody tykajici se zlehCovani

narocnosti bytové situace, zejména v ndjemnim typu bydleni.
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Jako specifickou lze oznalit odpovéd informanta, ktery uvazuje nad bytovou
otazkou jako nad neredlnou moznosti, a to zejména z hlediska zdravotniho, které
ovliviiuje 1 jeho situaci financni.

Zasadni problém tykajici se bytové otazky lze shledavat v nedostatecném
povédomi osob s LMP o moznostech zaméstnani napf. v socialnich podnicich a o
alternativach klasického najemniho bydleni jako je chranéné bydleni nebo terénni
sluzba podpora samostatného bydleni spocivajici v pomoci dospélym osobam

s postizenim samostatné bydlet.

Nedostatek prilezitosti k seznameni se

Subtéma nedostatku pfilezitosti k sezndmeni se bylo jednim z kli€ovych a ztotoziiovala

se s nim polovina vyzkumného vzorku.

Frustrace z
nenaplnéné touhy po
partnerském vztahu

i

Nedostatek prilezitosti
k seznameni se

NS

K N

. . Cor PresvédcCeni o nedostatku
Minimum socialnich , I
o kompetenci k navazani
kontaktu .
partnerského vztahu

\1/—/\ o
Pocity samoty

NS

Schéma 6 Zndzornéni subtématu s nazvem nedostatek prileZitosti k seznamenti se, kodii

s tim spojenych a samoty, jez je jejich diisledkem
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Analyzou byly objasnény kody vztahuji se k minimu socialnich kontaktd a
k presvédCeni osob s LMP o nedostatku jejich kompetenci potfebnych k navazani
partnerského vztahu, jak znazoriuje schéma 6.

Klicovym kodem je minimum socialnich kontaktd, kdy danou skutecnost
pocitovalo nebo stale pocituje Sest informantd, kdy cast z nich ma téz pocit nedostatku
vlastnich kompetenci k navazani partnerského vztahu, které popisuji napf. timto
zpusobem: ,, TFeba ji nékde najdu. No, nevim, kde. Viastné ani nevim, jak a co mam, jak
délat. Ja jsem k nicemu.

Pro vétsinu informanti byly zasadni pocity samoty, jez pramenily z minima
socialnich kontakt. V souvislosti s pocity samoty byly u informantl identifikovany
uzkosti z ni pramenici, s ¢cimz se informanti vyrovnavali za pomoci riznych strategii.
Neékteti se snazi o svém problému hovofit se socidlnimi pracovnicemi v organizaci
poskytujici socialni sluzby, kam dochazi: ,,Jako, jd jsem sama. Ja sama bejt nechci, ale
Jje to slozity. Casto jako brecim vecer proto. Ja jako asi nevim, jak se libit néjakému
chlapovi. “ Jiné informantce se dostava podpory a pomoci ze strany rodiny: ,, Mamka

¢

s tatkou mé jako podporujou, abych si nékoho nasla. Jsou hodny.” Posledni
identifikovanou strategii je bagatelizace dané situace, coz informantim v soucasné
chvili pfinasi pocity ulevy a nadgje: ,,Jd si se vztahem snazim nedélat starosti. Rikcm si,
Ze nejsem sama bez chlapa a urcité prosté néjakej prijde mi do Zivota.

Jako specificky pfipad 1ze zminit informanta, jenz charakterizuje pobyt v cizim
prostfedi za velmi stresujici a odmita jej absolvovat. Jeho strach z navazovani novych
socialnich kontakti a omezovani kontaktd vramci §ir§i rodiny maji za nasledek
uzavirani se do domaciho prostredi, jez je pro né bezpecné. I pres danou skutecnost se
u néj objevuji pocity samoty, jeho moznosti sezndmeni se s novymi lidmi jsou vSak
z divodu vySe zminénych problému témér nulové.

Obecné lze tvrdit, ze pocity samoty a uzkosti s tim spojené opét zpétné prohlubuyji
frustraci z nenaplnéné touhy po partnerském vztahu. Osobam s LMP by mélo byt
poskytnuto vice moznosti seznamit se se svymi vrstevniky, napif. formou potradani

spoleCnych aktivit organizaci poskytujicich socialni sluzby se stejnou cilovou skupinou.
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Zakazy ze strany rodica

Subtéma zakazu ze strany rodiCt popisuje partnersky par, jenz byl soucasti vyzkumného
vzorku. Nize jsou pro autentické preneseni jejich sd€leni doplnény citace: ,,Oni ndm
prosté zakazuji byt spolu. Nevim moc, proc. Pry se néjak boji a jako neni to v nasem
pripadeé dobry ndpad. Coz jako, jak v nasem pripadé. Néjak pry, Ze to nezvladneme. No
nevim. Asi hlavné nechtéji, abysme spolu byli v jednom byté. Nevérej nam a vadi mi to.

Tento partnersky par, jemuz se vSemi oblastmi sexuality a partnerského zivota
prolinaji zakazy ze strany rodicl, vyjadfuje nesouhlas s chovanim rodica. Jejich snaha
vzepiit se spociva ve snaze travit spolecné Cas bez rodict. Rodice jim téz neduvétuji,
proti cemuz se informanti vymezuji a snazi se jednat v ramci svych moznosti dle svého
vlastniho presvédceni.

Jako specificky kod l1ze oznacit ,nedostatek Casu k seznameni® popisovany pouze
jednim informantem, jenz byl vrcholovym sportovcem a v soucasné dobé stale
intenzivné trénuje, jak zde sam popisuje: ,,No a kdyz, tak na to [partnerstvi] jd prosté
nemdm cas, ja musim trénovat. Devét let do mé bylo vstépovany — jist, spdt, trénovat,
Jist, spat, trénovat. [... | No a sportovkyni bych nechtél, bysme na sebe neméli cas a bylo

by to na nic.” Intenzivni trénink ma za nasledek nedostatek Casu k seznamovani se,

jedna se vSak o specificky pfipad, nelze z néj tedy vyvozovat dalsi zaveéry.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku: Jaka jsou ocCekavani osob slehkym mentilnim

postizenim od zivota v partnerském vztahu?

Analyza, jak lze vidét v tabulce 2, byla orientovana na témata vyplyvajici z ocekavani
osob s LMP od zivota v partnerském vztahu. Identifikovano bylo téma schopnosti
popsat rozdily mezi pratelstvim a partnerstvim, dale predstavy informantt o rolich zeny
a rolich muze v partnerském vztahu. Rovnéz byla zjistovana ocekavani osob s LMP od

partnerského vztahu souvisejici s city (pocity) a s aktivitami.
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Tabulka 2 umoziuje kratky vhled do jednotlivych témat vyzkumné otazky
zaméfené na oCekavani osob s lehkym mentalnim postizenim od zivota v partnerském
vztahu s délenim na subtémata. Téma ocCekavani od partnerského vztahu souvisejici
s city a pocity bylo z divodu nerovnomérnosti odpovédi z pohledu subtémat ze strany
muza a zen, rozdéleno na ocekavani z pohledu Zen a zvlast téma oCekavani z pohledu
muzd. Nutno podotknout, ze odpovédi souvisejici s oCekavanimi od partnerského

vztahu tykajici se aktivit, jsou kddovany dohromady nehledé na pohlavi.

Tabulka 2 Zndzornéni témat a subtémat vztahujicich se k ocekdvani osob s LMP od

zZivota v partnerském vztahu

Océekavani osob s LMP od Zivota v partnerském vztahu

Témata Subtémata
Schopnost charakterizovat rozdily mezi Neschopnost rozlisit
pratelstvim a partnerstvim Laska

Libani

Pohlavni styk

Predstava osob s LMP o rolich Zeny Domaci prace
v partnerském vztahu

Predstava osob s LMP o rolich muze Zameéstnani a finan¢ni zajisténi
v partnerském vztahu

Ocekavani od partnerského vztahu Laska a zamilovanost
souvisejici s city a pocity z pohledu zen

Ocekavani od partnerského vztahu Jednotlivé neopakujici se odpovédi bez
souvisejici s city a pocity z pohledu muzii  spojovaciho ¢lanku

Ocekavani od partnerského vztahu Spolecné traveni volného Casu
souvisejici s aktivitami
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Schopnost charakterizovat rozdily mezi pratelstvim a partnerstvim

Schéma 7, jez je k nahlédnuti nize, znazormnuje téma schopnosti charakterizovat rozdily
mezi pratelstvim a partnerstvim sjeho délenim na subtémata. Soucasti je rovnéz
subtéma stojici mimo linii zaméfujici se na neschopnost dané rozdily charakterizovat,

jez byla téz v ramci vyzkumného Setfeni identifikovana.

4 N
.Mas holku rad. Chodis
spolu zaruce a je fajn

o Léska\ nékoho takového mit.
y Tfeba komu das

F 4 o =

kNeschoPnost rozli§it] / pusu” (informant ¢. 4,
/ Sebastian).

r’/ \

[ 5 ==
[ Jinak jsme si davali

[ pusinky a objimali se.

X 1’ To je jako normalni

y ) i
Ocekavani osob s T mezi partnerama, Ze si
Schopuast &) | jako takhle ukéZou, Ze
LMP od Zivota v charakterizovat rozdily | ——— ] samall 2
5 ‘ mezi pFatelstvim a
partnerském a:’mersmm rédi” (informantka . 5,
vztahu P Valerie).

“ ( .Rozhodné se mi nelibi,
kdyZ slySim, jak se

\\ nékdo bavi o tom, Ze

\\ — ji(?u nahy a tak, t’o mi

~_____ Pohlavni styk/z prijde fakt hnusny. To,
e

kdyby po mné chlap
chtél, tak s nim
nebudu” (informantka
¢. 1, Barbora).

Schéma 7 Zndazornéni subtémat souvisejicich se schopnosti charakterizovat rozdily mezi
prdtelstvim a partnerstvim a souhrn citaci reflektujicich dand subtémata

Neschopnost charakterizovat rozdil mezi pratelstvim a partnerstvim byla shledana
jako subtéma, kdy ze strany nékterych informanta (pouze muzského pohlavi) dochazelo
k popisu kamaradky 1 partnerky jako Zeny, s niz mohou travit volny ¢as, objimat ji, libat
nebo s ni Zit.

Naopak vSechny informantky byly schopny identifikovat alesponl néjaké zasadni
rozdily mezi piatelskym a partnerskym vztahem, kdy se objevovala tato subtémata:
partnersky vztah je zalozen na lasce a partnefi se mohou libat, na rozdil od pratel.
Informantky povazuji objiméni se a libani za ,normalni‘ a bézné mezi partnery, kdy se

dle nich jedna predevsim o aktivity, pomoci nichz vyjadiuji partnerovi lasku.
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Klicovym kodem v souvislosti s charakteristikou partnerského vztahu byl
pohlavni styk. Nutno upfesnit, ze jej informantky striktné odmitaly a objevoval se u
nich zjevny strach z jeho uskute¢néni. Kromé kodu odmitani a strachu se objevoval téz
kod znechuceni z nahoty. Realizaci pohlavniho styku rovnéz zasadné ovlivilyji zakazy
ze strany rodiCl, které mohou strach informantek jesté vice umocnovat. Klicové je
zduraznit, ze strach a odmitani jsou mj. disledkem nedostate¢né informovanosti o dané
oblasti.

Pohlavni styk jako zasadni soucast partnerstvi zdiraznovali dva informanti, ktefi
projevovali zajem smiSeny se strachem. Jejich postoj muze byt ovlivnén postojem
partnerky a odmitanim pohlavniho styku z jeji strany.

Dale se objevovaly jednotlivé odpovédi: drzeni (chozeni) za ruku, povidani se ¢i
spolecné vylety. Informantky si rovnéz pod pojmem partnerstvi predstavily znamost ¢i
vyjadfovani zajmu muze o zenu. Jeden informant vyjadioval po celou dobu rozhovoru

nezajem o navazani partnerského vztahu a o pohlavni styk.

Predstavy osob s LMP o rolich Zzeny a muze v partnerském vztahu

Predstavy o rolich zeny a rolich muZze ovliviiuji nase oCekavani od partnerskych vztahu.
Nasledujici analyza méla za cil zmapovat, jaké jsou predstavy osob s LMP o rolich zeny
a muze v partnerstvi a nastinit, jak je informanti reflektuyji.

Analyzou roli Zeny v partnerském vztahu lze identifikovat subtéma domacich
praci, jez jako zasadni roli Zeny oznacila vice nez polovina vyzkumného vzorku.
V oblasti prace v domacnosti informanti zmifiovali vareni a nakupovani potravin, dale
téz uklid. Shledan byl kod, jemuz byl dan nazev starani se/starostlivost, ktery zminovala
vétSina informantd muzského pohlavi jako svou predstavu role Zeny v partnerském
vztahu. Dany kod 1ze vysvétlovat jako dusledek vzoru muzskych informantt, jenz méli
nebo maji ze strany matky a v soucasné chvili touzi po tom, aby jejich partnerka méla

stejné vlastnosti, popt. dovednosti tykajici se vareni a jinych doméacich praci.
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Tato zjisténi lze popisovat jako urCité stereotypni predstavy zeny starajici se
pfedevSim o domacnost, které prevazuji 1 u informantek z vyzkumného vzorku a
s velkou pravdépodobnosti prameni zejména z vychovy ze strany matek. Lze uvazovat,
ze prevlada nazor ze strany matek, ze by se zena méla umét postarat o domacnost, ale
rovnéz o piipadného partnera. Doméaci prace mohou byt zminovany téz z diavodu
Castého pobytu zen s LMP v domacim prostfedi (napf. bez volnocasovych aktivit, bez
zameéstnani atd.).

Role muze je vnimana variabilnéji. Prevladd predstava o pracovitosti muze,
mySleno predevsim, aby mél muz stalé zaméstnani a s tim souvisejici financni zajistént,
jedna se o hlavni subtéma. Jako kody byly zaznamenany vyjadiovani lasky, byt hodny
a pomahat. Jeden z informanti nebyl schopen popsat roli muze a ani po opétovnych
pokusech nebylo porozuméno otazce. Jedna se vSak o specificky pfipad, stejné jako
negativni vymezovani role muze ze strany informantky, jez charakterizovala partnera,
jaky by byt nemél.

Nutno podotknout, ze muzi byli castéji schopni popsat pouze svou roli
v partnerském vztahu a Cinilo jim zna¢né obtize uvazovat nad jejich predstavou role
zeny v partnerském vztahu. Pouze tii z péti informantt byli schopni na danou otazku
odpoveédét a vzdy zminili pouze jednu moznou odpovéd oproti informantkam, které
jmenovaly vice moznych roli Zeny v partnerském vztahu. Dana skutecnost 1ze vysvétlit
predevs§im prozatimni nezkuSenosti muzu tykajici se partnerského vztahu, ponévadz
dvéma informantim, jez maji partnersky vztah, necCinila tato otazka zadné problémy.
Informantky byly cast&ji schopny popsat role zeny, ale i role muze, na rozdil od
informant(. Dochazi tedy k disproporci mezi mnozstvim kodd identifikovanych ze

strany zen oproti muzum.

Ocekavani od partnerského vztahu souvisejici s city a pocity

Ocekavani od partnerského vztahu tykajici se citli a pociti byla identifikovana u sedmi
informantt z vyzkumného vzorku, a to u péti zen a dvou muzi. Schéma 8 znazoriuje
ocekavani od partnerského vztahu souvisejici s city a pocity pohledem zen s LMP.
Schéma danych o¢ekavani ze strany muzi s LMP neni vytvofeno z duvodu identifikace
jednotlivych odpovédi z pohledu pouze dvou muzi, mezi nimiz nelze nalézt spojovaci

¢lanek.
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J  Ten "pravy"

Ocekavani ) Svobodny
ohledné partnera y
Laska a "Osvobozeni" od \ .
. Hodny
zamilovanost samoty
Spokojenost

Schéma 8 Zndazornéni subtémat vztahujicich se k ocekdvani od partnerského vztahu

u zen s LMP, jez souviseji s city a pocity

Vsechny informantky vyjadifovaly oCekavani od partnerského vztahu souvisejici
s city a pocity, kdy stéZejnim subtématem byla laska a zamilovanost, na niz navazovaly
dalsi subtémata. Schéma 8 hierarchicky znazornuje vyjadieni ocekavani informantek.
Tti informantky se dale zaméfily na oCekavani Ci predstavy partnera tykajici se jeho
vlastnosti, aby byl hodny, dale bylo pro informantky dilezité, aby byl svobodny a aby
meély pocit, ze je to ten "pravy". Dalsi subtémata se vyskytuji jednotlivé a souviseji
s pocity spokojenosti a "osvobozeni" od samoty, coz je pocit, jenz informantky po
navazani partnerského vztahu ocekavaji.

U odpovédi informantek byly dale analyzovany kody pocita Stésti a nadSeni, jez
se celkové prolinaly pfedstavami o partnerstvi a byly spojovany s laskou.

Informanti muzského pohlavi zmirfiovali pouze jednotlivé odpoveédi, mezi nimiz
nelze shledat spojovaci clanek. Za zminku stoji, ze zadny zinformanti muzského
pohlavi nezminil pocity lasky a zamilovanosti. Téma ocekavani od partnerského vztahu
souvisejici s city a pocity identifikovali pouze dva informanti, jez povazovali za kliCové
pocity spokojenosti a dale toleranci, zasadovost ¢i upfimnost v partnerském vztahu.
Dale bylo identifikovano ocekavani spole¢ného feSeni problému s partnerem, jenz mu je
oporou. Objevila se i negativni oekavani souvisejici s nemoznosti mit vztah a smifeni

se s danou skute¢nosti.
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Ocekavani od partnerského vztahu souvisejici s aktivitami

Jako klicové subtéma, jez bylo identifikovano u vSech informantd, je oekavani a touha
po spole¢ném traveni volného Casu v partnerském vztahu. Schéma 9 znazoriuje téma
ocekavani od partnerského vztahu souvisejici s aktivitami, subtéma spole¢ného traveni

volného casu, kody, jez byly v ramci daného subtématu analyzovany a citace, jez dané

kody reflektuji.

(G
Ocekavaniosob s
LMP od Zivota v
partnerském

vztahu
\ J

partnerského vztahu
souvisejici s aktivitami

{

/,,Prosté bych chtéla jit si\
dat tfeba zmrzlinu,
¥ o N povidat si a viechno
/ | tonhle d&lat s tim
pravym” (informantka

€. 1, Barbora).
\ J

> ol "'(Vylety a prochézky\\

b )

( .Chodit na prochazky )

“/"‘ 2 | bychom mobhli. Byl bych

/ “~——"| spokojenej” (informant
€. 6, Michael).

| /,,Nejrad§i s nim koukam )
" - —_— na televizi a je nam tak

| ‘ Sledovani televize spolu

‘ / S dobfe” (informantka €.
/ 5, Valerie).

\ >

Spole&né traveni
volného ¢asu

( »Mam nékoho, s kym si
muZu povidat. Chtél
jsem to vzdycky
jako” (informant €. 8,
Bruno).

\ — =

2 =
| __{ Povidanisi
— \ J

\\ [ .Dat si tfeba pusu a )
N fl_l.ba.;i*}i | hlavn& byt porad
& J spolu” (informant €. 4,
Sebastian).

Schéma 9 Zndzornéni subtématu vztahujiciho se k ocekavani Zen a muzii s LMP od

partnerského vztahu souvisejiciho s aktivitami, déleni na kddy a souhrn citaci

reflektujicich dané kody

Jak lze shledavat ve schématu 9, doslo kidentifikaci kodi vztahujicich se
k subtématu spolecné traveni volného cCasu, jimiz jsou vylety a prochazky, sledovani
televize, povidani si a libani. Za klicovy kod lze oznacit vylety a prochazky, kdy jeho

zminiovani vyvolavalo v informantech znatelné pocity radosti nazna¢ované verbalng, ale

1 neverbalné.
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Je zajimavé sledovat, jakym zpusobem informantky charakterizuji rozdil mezi
partnerstvim a pratelstvim, kdy je jimi oznaCovan jako kli¢ovy rozdil moznost libat se
ve vztahu partnerském, avSak libani neoznacuji jako dulezitou aktivitu, po niz by
touzily a jiz by ocekavaly v partnerském vztahu.

Informanti muzského pohlavi orientovali své odpovédi predevSim na aktivity
opatiené kody libani. Zminovali také touhu povidat si.

Lze predpokladat, ze spolecné traveni volného casu jako klicové subtéma
oCekavani od partnerského vztahu prameni z divodu nenaplnéného volného casu
a pociti osamoceni v soucasné dobé€, coz muze byt zpisobené minimem socialnich
kontaktd, jimZz mohou informanti disponovat. Nutno zdiraznit, ze kod spolené traveni
volného Casu byl identifikovan i u informantd majicich v souasné dobé partnersky
vztah, kdy bylo Casto uvadéno, po Cem touzili a jaka byla jejich ocekavani od

partnerského vztahu, jez si mohou v soucasné dobé plnit a citi tak pocity Stesti.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku: Jaka jsou ocCekavani osob slehkym mentilnim
postizenim od zivota v dlouhodobém partnerském vztahu?

Témata, jez byla identifikovana v ramci dané vyzkumné otazky, jsou znazomena ve schématu 10.
Zamefeni se orientuje nejprve na téma popis rozvijejiciho se dlouhodobého vztahu, dale na prani
informantt uzaviit manzelstvi. V pribéhu analyzy dat doslo téz k nastinéni tématu rodicovstvi. Ve

schématu 10 jsou naznacena dana témata a jejich subtémata, jez jsou na fadcich nize analyzovana.

| "Neni tomozné" -

| "Rodige jsou proti” j—(Touhaporodiéovstvi\}*""7"**,\  , ~
S ) ~ | Finanni stranka |

( 2\
| "Neni to spravné"
\ gy

[ Oekavani osob s LMP \ : |  Spolecné traveni

iy Popis rozvijejicihose [ | volného €asu
dlouhodobém dlouhodobého -
3 partnerského vztahu ‘
partnerském vztahu X A{p :
) 1" Bydleni |
|Préni uzavfit manzelstvi .~ N_____{Bythodnina partneraa\

Schéma 10 Zndzornéni tii témat vztahujicich se k ocekavdni osob s LMP od Zivota
v dlouhodobém partnerském vztahu a dalSich subtémat
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Popis rozvijejiciho se dlouhodobého partnerského vztahu

Ve vyzkumném Setfeni byly zaznamenany odpovédi vSech Ctyf informantd, jez maji
dlouhodobéjsi partnersky vztah. Jedna se o dva muze a dvé zeny. Byla identifikovana
subtémata, jez se vyskytovala pfi popisu rozvijejiciho se dlouhodobého partnerského
vztahu, jimiz jsou financni a bytova otazka, spolené traveni volného Casu a snaha byt
hodny na partnera/partnerku. Nutno dodat, ze pro muze byla charakteristika
dlouhodobého partnerského vztahu narocnéjsi, a proto bylo zaznamenano vice subtémat
a kodu ze strany informantek. Nasleduje tabulka subtémat s citacemi informantd, jez se

k nim vztahuji.

Tabulka 3 Zndzornéni subtémat vztahujicich se k popisu rozvijejiciho se dlouhodobého

partnerského vztahu a souhrn citaci reflektujicich danda subtémata
Popis rozvijejiciho se dlouhodobého partnerského vztahu

Subtémata Citace reflektujici dana subtémata

Finanéni stranka ,, Urcité penize, penize nejsou dneska legrace,
ale tak bych Sel jako nékam na par hodin
denné do prdce. Bych néco naSel nebo bych si
Jjako Fekl o pomoc s hleddnim, si myslim*
(informant ¢. 4, Sebastian).

Spole¢né traveni volného Casu ,, Co Fict o ném, je moc hodnej a chci byt
pordd s nim. Ted jsme spolu byli na vyletech,
to bylo néco. Rodice nebyli s ndama, tak dobry,
Jjsme jako mohli byt sami, jen spolu “
(informantka ¢. 5, Valerie).

Bydleni ., Jsme uz spolu chvili, piil roku, a to uz je
néjakej ten cas. Hlavné si predstavuju to
bydleni, mohli bychom byt spolu i vecer. Mit
Jjako spolecné véci v byté, byt spolu skoro
porad* (informantka €. 5, Valerie).

Byt hodni na partnera . Resite dost véct a nikdo se o vas jakoby
nestard. Musite bejt hodni na toho druhého, ze
Jjako, abyste se méli radi. Aby to vydrzelo ten
vztah, jak se Fikd, si myslim* (informant . 4,
Sebastian).
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U jednotlivych subtémat opét dochazi k jejich prolinani a vzajemné provazanosti.
Financni otazku jako dilezitou oblast feseni v dlouhodobém vztahu zminovali pouze
informanti muzského pohlavi, a to v souvislosti s uvazovanim nad spole¢nym bydlenim
s partnerkou a nutnosti hledani zamé&stnani. Byly shledany kody pocitu dostateCnych
kompetenci a schopnosti, jez se daji vylozit jako dusledek zvladani dlouhodobého
partnerského vztahu, coz osobam sLMP zvySuje sebevédomi a snizuje pocity
nedostatenosti. Lze pozorovat, ze osoby s LMP, které maji zaméstnani, nabyvaji
rovnéz vetsi sebejistoty.

V souvislosti s bytovou otazkou byl analyzovan kod sdileni spolecnych véci ve
vlastni domacnosti a informanti vidi ve spolecném bydleni s partnerem/partnerkou
moznost byt vice ¢asu spolu. Informantky zdaraznovaly jako soucast rozvijejiciho se
dlouhodobého partnerského vztahu predevsim spolecné traveni volného Casu, zejména
formou vyleta.

U informanti se opé€t objevuje rozpor, kdy néktefi jsou rodinami podporovani
a v dusledku toho se u nich objevuje pocit vétsich kompetenci a spokojenosti. Ti, jez se
potykaji se zakazy rodicl, jsou vice frustrovani a objevuji se u nich kody tykajici se
uvazovani, zda si fict nékomu o pomoc napf. pti hledani zaméstnani. Dané pomoci se
jim vrodiné nedostava a vyhledavaji ji tak zejména v organizacich poskytujicich
socialni sluzby, kde mivaji socialniho pracovnika nebo socidlni pracovnici, jimz
daveéryji. U téchto informanti se, nejspi§ v dusledku jejich situace, objevuje subtéma
bydleni, kdy touzi po samostatném bydleni bez rodicu.

Osoby zazivajici zakazy ze strany rodict charakterizuji dlouhodoby vztah téz
kodem ohleduplnosti vici druhému. Samostatné bydleni odiivodiiuji tim, Ze se o vas jiz
nikdo nestara a musite samostatné fesit mnoho véci, avSak nemuzete se spolehnout na
pomoc zrodiny. Z daného divodu osoby s LMP zdiaraziuji nutnost byt na partnera
hodni a vyjadfovat mu lasku, aby budovali spokojeny vztah, jenz dlouho vydrzi.

Specifickou odpovédi vyskytujici se pouze ojedinéle, bylo zameéfeni se na
komunikacni otdzky v partnerském vztahu zalozené na vyjadfovani svého ndzoru
ahleddni moznych feSeni pii komunikacnich neshodach v partnerstvi, tedy

kompromisu.
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Prani uzavrit manzelstvi

Ve vyzkumném Setfeni byli identifikovani dva informanti majici prani uzavfit
manzelstvi, kdy oba maji dlouhodobé&jsi partnersky vztah. Jedna se tedy spiSe
o specifické téma, v némz lze opét shledavat zdkazy ze strany rodiny, kdy se informant
upind k pomoci od organizace poskytujici socialni sluzby. V ni se vétSinou osoby
s LMP dozvidaji o moznosti uzaviit manzelstvi v ramci organizace formou ritualu
svatby, ktery vSak bude neplatny pred zakonem.

Informantka, jez méa dlouhodobé&jsi partnersky vztah, jehoz délku neni vSak
schopna presnéji urcit, fe§i komunikacni problémy ve vztahu, av§ak ma téz prani uzaviit
manzelstvi. Rodi¢i je podporovana, jako prekazku tedy oznacuje jeji prozatimni
neseznameni se s rodinou partnera, coz poklada za partnerovu snahu neprohlubovat

jejich partnersky vztah.

Rodicovstvi

Téma rodiCovstvi zminili ¢tyfi informanti v souvislosti s jejich predstavou
dlouhodobého partnerského, popt. manzelského vztahu. Je dulezité poznamenat, ze se
nejedna pouze o informanty majici partnersky vztah, ale o jeden partnersky par a dale
o dv¢ informantky, které v souc¢asné dob¢ partnersky vztah nemaji. Je zde tedy moznost
popsat kod touhy po ditéti v pripadé, kdy prozatim neni navazan partnersky vztah.
Pfi¢in této touhy muze byt né€kolik. Identifikovana byla pficina setkavani se s détmi
intaktnim sourozencti osob s LMP, coz v téchto osobach vyvolava touhu po vlastnim
ditéti.

Ve schématu 11 je zndzornéna touha po rodicovstvi ze strany informantek 1 jedno
negativni vymezeni z pohledu informanta muzského pohlavi, jenz o rodicovstvi

neuvazuje a netouzi po ném.
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Negativni vymezeni

Jako, asi néktery holky
maji déti svoje, ale to ja
nechci asi. Nevim moc,
co bych s nimi délal. To
si jako prfedstavovat
neumim a
nechci” (informant €. 4,
Sebastian).

"Neni to mozZné"

~N&éktery holky maj
déti, ale je to sloZity.
TFeba moje sestra ma,
ale umé to nejde, to
nemuzu, to je
sloZity” (informantka €.
1, Barbora).

.Ja, Feknu Vam, chtéla
bych miminko. Tak moc
fajn by to urcité bylo.
Miminko...je to jako
sen. Mné rodice Feknou,

Ze na to at zapomenu.
Jako fakt. Ze to prece
nejde a koupili mi psa,
Touha po rodiéovstva»f("RodiEe jsou proti")— Ahiych; 58 Jako o HE]
mohla starat. Prej misto
ditéte jako, mi Fekli. Ze
jako i ten pes chce
hodné starani, jidlo,
venceni a tak, vite. A
jako, o miminku uz
nemam prej
mluvit” (informantka &.
\ 5, Valerie).

Ocekavani osob s LMP
od Zivotav
dlouhodobém
partnerském vztahu

,Ja to jako nemuzZu mit
miminko, neni to
spravné, no, musi se o
mé jako postarat
mamka. Takhle Fikala,
Ze by se starala jak o
mé, tak o miminko.
Chtéla bych, ale
nemuZu, no, mit
miminko. Kluka jako
muZu mit, ale miminko
ne" (informantka €. 9,
Stella).

"Neni to spravné”,
fikala matka

Schéma 11 Zndzornéni tématu touha po rodicovstvi a jeho jednotlivych subtémat vcetné
citaci, jez je reflektuji

Informantky touzici po miminku zmifiuji opét zakazy ze strany rodici. Dale se
objevuji vysvétleni, ze rodiCovstvi u téchto zen neni mozné nebo neni spravné.
Identifikovan je kod, kdy dana tvrzeni o nemoznosti nebo nespravnosti zminuji matky
informantek s LMP, jez po nich danou skutecnost opakuji, ptfestoze popisuji svou
velkou touhu po rodi¢ovské roli. Shledan byl téz kod s ndzvem strach matky, a to
z rodicovské role dcery, kdy jeji obava prameni predev§im, dle ndzoru informantky,
z toho, ze by matka musela po dcefi danou roli prevzit z divodu nezvladani situace.
Dalsim z kédu byla naro¢nost situace spojené s rodi¢ovskou roli, jiz si byly informantky

veédomy a zduraznovaly ji.
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Lze uvazovat nad mirou kritického pohledu informantek s LMP na rodicovskou
roli. Matefstvi a rodiCovstvi zen s LMP je dodnes kontroverzni tematikou, v niz
absentuje predevS§im edukace k autonomii a snaha o podporu zen s LMP, jez se

rozhodnou stat matkami.

Odpovéd’ na vyzkumnou podotazku: Jaké jsou edukacni zdroje v oblasti sexuality u osob

s lehkym mentalnim postizenim?

V oblasti edukace jsou shledany jako vyzkumné zajimavé tematické okruhy mista,
v nichz dochazi k edukaci osob s LMP. Dana mista jsou zde oznacena jako téma
s nazvem edukacni zdroje v oblasti sexuality u osob s LMP. Tyto edukacni zdroje
byvaji u osob s LMP cCasto omezené oproti populaci intaktnich vrstevniki. Lze
shledavat zasadni vliv edukacnich zdrojii v oblasti sexuality dle jejich formy a obsahu
na vytvareni si predstav tykajicich se sexualniho chovéni €i zivota v partnerstvi. Ve
vyzkumném Setfeni byly analyzovany cCtyfi edukaéni zdroje, jez jsou predstaveny
v tabulce 2, jedna se tedy o jednotliva subtémata, kdy jsou ke kazdému pfifazeny

vypovédi informantt.

Tabulka 4 Prehled citaci reflektujicich vyzkumna zjisténi v tématu edukacni zdroje

v oblasti sexuality u osob s LMP

Internet Rodina Prednasky ve Sexualni edukace
skole v organizaci

A kdyz si fakt uz jako ,,Hodné se bavim  ,,Ale, tak jako, .,V ... [nazev organizace]

pripadam, Ze se s mamkou. Odpovi  taky néco ve Skole  ndm néco Fikaj treba.

stydim, tak si sednu mi, na co chei* nam obcas Bavi mé to tam*

k internetu. Tam si (informantka ¢. 1, = Feknou. No (informant ¢. 6, Michael).

Jjako najdu néco, aby  Barbora). nerikam, nekdy je

mi to bylo v§echno to zajimavy

Jjasny, co chci (informantka ¢. 3,

(informant ¢. 8, Marta).

Bruno).

., Casto Jjsem ,,Jen s mamkou ., Nam tam Fikali ,,Dozvédéla jsem se dost

u pocitace, rodice jsme se o tom jako o sexu a v organizaci, jako, kdyz

hubuji, ale ja rada bavily holkdch. Délali Jjsem se primo zeptala. Uz

jsem u néj. Tak tam se  (informantka €. 9,  jsme tikoly pak ty socidlni pracovnice

da jako hodné véci Stella). Z toho doma tady jakoby se zndme

najit, co chcete treba s maminkou a pred téma holkama se

védeét a nevite (informant ¢. 7, Jjako nestydim, nebo ne

(informantka ¢. 3, Viktor). tolik, se jich zeptat

Marta). (informantka ¢. 5,

Valerie).
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Internet Rodina Prednasky ve Sexualni edukace

skole v organizaci
,,Nebo jako, rad ., Rada si takhle ., Néjaky ., Unds v organizaci jim
koukdam na internet, se  poviddm prednasky ve verim“ (informant €. 4,
tam dozvi§ hodné, co s mamkou. Moje Skole byly* Sebastian).
Jako je potFeba védét, = mamka je rada, Ze = (informant €. 2,
si myslim* (informant ~ nékoho mdam Patrik).

¢. 4, Sebastian). [pritele]
(informantka ¢.
10, Patricie).

Internet jako edukacni zdroj byl informanty nej¢astéji zminovan. K jeho oznaceni
doslo u poloviny vyzkumného souboru. Lze usuzovat, ze se jedna o nejdostupnéjsi zdroj
informaci rizného typu. Informanti zminuji jeho vyhody ve velkém mnozstvi informaci
na jednom misté a ve ztraté studu v ptipade, kdy je jejich vyhledavani na internetu se
sexualnim podtextem.

Dale se objevovaly kody nesouhlasu rodic¢u s Castym uzivanim internetu jejich
potomky, kdy néktefi rodice tusili a jini netusili sexualni obsah webovych stranek, jez
jejich potomci nav§tévuji. V pripadé sledovani pornografickych stranek, kdy o dané
skuteCnosti promlouval jeden zinformantl, je si pfesné védom nespravnosti jeho
jednani v o€ich matky a jejiho nesouhlasu s jeho jednanim: ,, Vyhledam si je, ale ddavam
si pozor, aby to nevidéla maminka, myslim, Ze by se to jako nemélo se na to koukat, ale
Jja jako, déla mi to dobre. Nedélam tamto [masturbace], mé jako staci koukat.

Jako dalsi subtéma a jeho kody byly identifikovany obavy ze seznamovani se na
socialnich sitich ¢i na internetovych seznamkach a vyhody skutecnosti, ze se nejedna
o setkani nazivo a lze tak skryt mentalni postizeni. Dané subtéma je zpracovano

v tabulce 3.

Tabulka 5 Subtéma seznamovani se na socidlnich sitich a na internetovych seznamkdch

z pohledu osob s LMP, souvisejici kody a citace, jez dané kody reflektuji
Subtéma Seznamovani se na socialnich sitich a na internetovych seznamkach

Kaéd 1 Obavy Kéd 2 Skryvani mentalniho postizeni

., Hodné jedu ty socialni sité, ale ted se bojim, ,,[... ] mam facebook. To je v pohodé, kdyz si
Ze tam lidi lezou do soukromi a parkrdat se mi s nim piSes. Se§ doma a tak... a nevidi, jakd
stalo, Ze mi nékdo cizi napsal, tak jsem ho jsem* (informantka ¢. 3, Marta).

hned smazala“ (informantka ¢. 1, Barbora).

76



Subtéma Seznamovani se na socialnich sitich a na internetovych seznamkach

Kaéd 1 Obavy Kéd 2 Skryvani mentalniho postizeni

,,Jd Zddnou seznamku nechci, jo. Ja na to ,Jsem jako, je fajn, kdyz mé jako nevidej.
neveérim, protoze jsou néjaky darebaci Cejtim se tak lip mnohem. Nikdo na mé
(informantka ¢. 9, Stella). nekouka divné a takhle ani nevédi nic, jak

Jjsem nemocnd * (informantka ¢. 1, Barbora).

Subtéma seznamovani se na socialnich sitich a na internetovych seznamkach
rozkrylo kody obavy a skryvani mentalniho postizeni, kdy doslo k identifikaci danych
koda pouze u informantek. Obavy pramenily ze strachu z cizich lidi, ktefi vas na
socialnich sitich nebo na seznamkéach oslovuji, narusuji vam tim soukromi a mohou
vam 1 lhat ohledné své identity. Naopak jako pozitivum byl zaznamenan koéd skryvani
mentalniho postizeni, kdy informantky oznafovaly piijemné pocity z internetové
komunikace z divodu jeji nerealizace tvaii v tvar.

Jako dal8i edukacni zdroj bylo dale identifikovano rodinné prostiedi, v némz
sexualni edukaci zaznamenavaji ¢tyfi informanti. Tabulka 2 naznacuje skuteCnost, ze se
jedna o sexualni edukaci realizovanou piedevsim ze strany matky vici dcefi. O sexualni
edukaci v rodinném prostedi se zminil pouze jeden informant muzského pohlavi, kdy
probiha edukace zejména ze strany otce: ,, Doma se bavime. Jako, viastné jako hodné
o viem, co potrebuju védét. Tatka je v tomhle super, mu jako nevadi néjaky otazky.“
Jedna se o obvykly model sexudlni edukace v rodin€ mezi osobami stejného pohlavi.
Nutno zminit, ze dva informanti uvadéji zakazy ze strany rodicl tykajici se moznosti
mit partnersky vztah a v souvislosti s tim zmifiuyji nerealizaci sexualni edukace ze strany
rodiCe: ,, Urcité mi nic nedali rodice, jako néjaky zajimavi véci, Ze by mi rekli, to fakt

113

ne.

77



Na sexualni edukaci osob s LMP maji rovnéz vliv organizace poskytujici socialni
sluzby, jez oznacili tii informanti jako edukacni zdroj. Pfi analyze odpovédi informanta
se objevovalo nadSeni ze sexualni edukace v organizaci. Doslo k identifikaci projeva
divéry informanti v socialni pracovniky, popf. v nékterych organizacich v sexualni
dbvémiky: ,, VZdycky si pokecam se sexualnim ditvérnikem tam u nds [v organizaci]
a jako, miizu se ho zeptat, na co chci.” Organizace jsou v dneSni dobé vybaveny
riznymi pomuckami, vCetné audiovizualnich a nékteré disponuji i mistnostmi, kam
mohou informanti odejit v pfipadé€ nutnosti soukromi, napt. v situacich uskutec¢iiovani
autoerotickych technik, coz je dalS§im pozitivem napomahajicim utvareni duavéry
v socialni pracovniky ¢i sexualni davérniky ze strany jejich klientd.

Poslednim informanty oznacenym edukacnim zdrojem byla Skolské zafizeni, ktera
oznacili téz tfi informanti charakterizujici své prozitky stim souvisejici jako pfrili§
nezajimavé a neobohacujici. Lze usuzovat, ze dana forma sexualni edukace je pro osoby
s LMP prili§ zatézujici (napf. nutnost vypracovavani domacich ukolll) a zaroven
instituciondlni a formalni. V pfipad€ porovnani sexualni edukace v organizaci
poskytujici socialni sluzby s edukaci ve Skolském zafizeni, vnimaji informanti jako
zasadni vyskyt osoby, které mohou diverovat a mluvit s ni o citlivych tématech, jakym
bezesporu sexualita je. Dana osoba je pro né spiSe rovnocennym komunikaénim
partnerem (shledan Casty vyskyt oslovovani socialnich pracovniki a jinych pracovnika
organizaci jménem, popf. tykani si) nez autoritou, jako je tomu ve Skolském zafizeni.

Na zaveér daného tématu lze shledavat, Ze je ze strany informantt zajem o edukaci
v sexualnich tématech. Pouze jeden informant uvedl svilj nezajem a celkové negativni

postoj ke vSemu, co se tyka sexuality a partnerstvi.

6.4 Souhrn vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bylo realizovano do saturace dat, kdy se jiz neobjevovaly nové
informace a poznatky. Analyza tematickym kodovanim rozkryla témata, subtémata a
kody ziskané polostrukturovanymi rozhovory a umoznila vytvofit prehledové schéma

znéazorfiujici propojenost jednotlivych témat.
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Pfi analyze ocCekavani osob slehkym mentdlnim postizenim od zivota
v partnerském vztahu byla identifikovana témata schopnosti charakterizovat rozdily
mezi pratelstvim a partnerstvim, dale pfedstav osob s LMP o rolich Zeny a muze
v partnerském vztahu a témata ocekavani od partnerského vztahu souvisejici s city a
pocity a téz s aktivitami. Jako subtémata tykajici se charakteristiky partnerstvi byla
uvadéna laska, libani a pohlavni styk, jenz vSak byl zejména u informantek doprovéazen
negativnimi  konotacemi. Identifikovano bylo rovnéz subtéma neschopnosti
charakterizovat rozdily mezi pfatelstvim a partnerstvim. Informanti z vyzkumného
vzorku oznacili jako pfedstavu o roli Zeny v partnerském vztahu vykonéavani domacich
praci a jako roli muze pfedevS§im mit zaméstnani a byt schopen partnersky par financné
zajistit. Mezi klicové subtéma ocekavani od partnerského vztahu souvisejiciho s city a
pocity z pohledu zen byla zafazena laska a zamilovanost. U danych ocCekavani
z pohledu muzii se vyskytovaly pouze jednotlivé neopakujici se odpoveédi bez
spojovaciho ¢lanku. U tématu oCekavani od partnerského vztahu souvisejici s aktivitami
bylo mozno identifikovat subtéma spolecné traveni volného casu.

Ocekavani osob s LMP od zivota v dlouhodobém partnerském vztahu naznacilo
témata popisu rozvijejiciho se dlouhodobého partnerského vztahu, prani uzavrit
manzelstvi a touhu po rodiCovstvi. Tematickou analyzou bylo docileno identifikace
subtémat vztahujicich se k popisu rozvijejiciho se dlouhodobého partnerského vztahu,
jimiz jsou financni stranka, spolecné traveni volného Casu, bydleni a byt hodni na
partnera. V ramci tématu rodicovské role se objevuje u informantek rozporuplna touha,
jedna se o téma kontroverzni.

Jako zkuSenosti osob slehkym mentalnim postizenim tykajici se partnerskych
vztaht byla zjiSténa témata souvisejici s problémy, jeZ v soucasnosti osoby s LMP
v partnerskych vztazich zazivaji. Problémy se vztahuji k frustraci z nenaplnéné touhy po
partnerském vztahu, ktera je fazena do roviny psychické, dale k bytové otazce,
nedostatku prilezitosti k seznameni se a k zakaziim ze strany rodiCu, jez jsou fazeny do
roviny socialni. Byla shledana subtémata vztahujici se k jednotlivym tématim a dale
k riznym faktoram. Identifikovany byly pocity samoty a faktor sebevédomi, jez na sebe

vzajemné pusobi s frustraci z nenaplnéné touhy po partnerském vztahu.
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Analyzou vyzkumné podotazky zabyvajici se edukacnimi zdroji v oblasti
sexuality u osob s lehkym mentalnim postizenim doslo ke zjisténi klicovych edukacnich
zdrojti, jimiz jsou pro vyzkumny vzorek predevsim internet, dale rodinné prostfedi, a to
pfedev§im u zen a ze strany matek. Zminény byly téz prednasky ve Skole a sexualni
edukace v organizaci poskytujici socialni sluzby.

Zmény v planu vyzkumného Setfeni byly uskutecnény z divodu obtizného
ziskavani informant, jez mélo multifaktorialni pfi¢iny. Pri¢iny se vyskytovaly
v prvotni i druhotné fazi oslovovani organizaci. V prubéhu prvotni faze byla hlavni
pfi¢inou nemoznosti uskuteCnéni rozhovord pandemie nemoci COVID-19, kdy
organizace zasadnim zpusobem omezovaly svij provoz a prichod osob zvenci.
Nemoznost vyuziti rozhovoru on-line formou byla shledana z divodu omezenych
mentalnich schopnosti potencialnich informanti a omezenych dovednosti v IT oblasti.
Online rozhovor by bylo mozno uskuteCnit pouze za predpokladu pfitomnosti tfeti
osoby, coz vSak z divodu intimnosti otazek nebylo vhodné.

V druhotné fazi oslovovani organizaci, jez byla uskute¢néna s 10mesi¢nim
Casovym odstupem, dochazelo k omezené ochoté oslovenych organizaci, ale
i opatrovnikt potencialnich informanti k uCasti na vyzkumu, zejména z diivodu otazek
zaméfenych na osobni a intimni informace tykajici se partnerskych vztaha.

VySe zminéné limity prace byly pfedem ocekavany a byly pfi€inou Casového
prodlouzeni realizace vyzkumného Setfeni a vedly k rozsahlej§imu oslovovani
organizaci v celkem ctyfech krajich. Vyzkumné Setteni se podafilo realizovat ve ctyfech
organizacich, jez sidli ve dvou krajich.

Poznatky zji§téné tematickou analyzou poukazuji na nedostate¢né moznosti osob
s LMP k seznameni se. V souvislosti s tim pocituji osoby s LMP samotu. Faktorem
ovliviiyjicim jejich partnerské vztahy mize byt sebevédomi. Osoby s LMP maji Casto
nizké sebevédomi zpusobené pocity nedostateCnosti. Byla rovnéz naopak prokazana
snaha o dosazeni partnerstvi s intaktnimi osobami, coz potvrzuje ve svém vyzkumu také
Lecbych (2009), ktery dospél ke zjisténim, jez souviseji se zkuSenostmi opakovanych
odmitnuti a zklamani pfi seznamovani, pokud k nému vibec mély osoby s LMP

prilezitost.
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Osoby s LMP mivaji rovnéz snizenou miru schopnosti oznacovani typu vztahd,
coz posléze ovliviiuje (mnohdy negativné) vzajemna ocekavani v partnerskych vztazich.
Z daného duvodu bylo soucasti analyzy zjisStovani schopnosti postihnout rozdil mezi
partnerskymi a pratelskymi vztahy a popsat roli muze a zeny v partnerském vztahu, na
coz navazovaly otazky souvisejici s oCekavanimi osob s LMP od partnerského vztahu.

Vyzkumnym Setfenim byla potvrzena nemoznost zevSeobecriovat tvrzeni, ze
kazda osoba s MP zvladne nebo chce mit dospélé romantické vztahy, v nichz jsou cilem
pohlavni styk a zalozeni rodiny. ,,Muzeme predpokladat, ze zajem téchto osob [osob s
MP] o partnerstvi primarn€ nesouvisi s pohlavnim stykem, spiSe si hledaji kamaradstvi,
t}. nekoho, kdo patii k celku“ (Mandzakova, 2013, s. 75). Dana skutecnost, kdy pro
osoby s MP neni stézejni pohlavni styk v partnerském vztahu, ale jejich oCekavani
souvisi pfedev§im se spoleCnym travenim volného Casu s partnerem a se zbavenim se
pocitu osamoceni muze byla potvrzena vyzkumnym Setfenim. Tento pfistup mize byt
rozhodnutim osoby s LMP, muaze byt ovlivnén motivacemi a postoji téchto osob,
v nekterych ptipadech vSak mize dochazet k ovlivnéni osob s LMP nerealizaci sexualni
edukace, popfipadé jeji nedostateCnosti. Pokud se vSak osoba s LMP rozhodne
k samostatnému bydleni, hledani zaméstnani ¢i k uzavieni manzelstvi, méla by ji byt
vénovana dostate¢na podpora.

Informace tykajici se sexuality jsou lidem s MP (na rozdil od intaktnich
vrstevnikt) zfidka predavany rodinou, prateli ¢i lékafi (Rowe, Wright, 2017), avSak
analyzou vyzkumného Setfeni doslo k ¢astecnému vyvraceni daného tvrzeni, kdy bylo
rodinné prostiedi identifikovano jako zasadni edukacni zdroj, a to pfedev§im pro
informantky zenského pohlavi, kdy byla sexualni edukace realizovana ze strany matky.
Nutno dodat, ze vyzkumné Setfeni dolozilo 1vySe zmin€nou problematiku
nedostate¢nych informaci o sexualité, a to u informantt, u nichz nedochazi k sexualni
edukaci v rodinném prostiedi a zaroven se museji potykat se zakazy ze strany rodicu.
Dale byla identifikovana pfili§ institucionalizovana forma sexualni edukace ve
Skolskych zafizeni. VySe zminéné Ize shrnout tvrzenim, ze ackoli mé sexualni edukace
v socialnich sluzbach nezastupitelné misto, lze shledavat zdsadni podporu rodin ze
strany téchto organizaci v realizaci sexualni edukace, a to napf. formou konzultaci,

edukacnich brozur a dalSich podpirnych aktivit.
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Z vySe zminéného v souCasnosti vyplyva nutnost utvafeni prostoru pro
seznamovani pro osoby s LMP a zasadni role podpory edukace v rodinném prostiedi,
kdy je vyzvou jednani s rodici striktné odmitajicimi sexualni edukaci svych potomki s
LMP. Lecbych (2009) jiz pted vice nez desetiletim uvadél nutnost pristupu osob s MP k
psychoterapii z divodu zmirmovani frustrace z osamoceni ¢i neuspokojovani dalSich
potteb. Lze konstatovat, ze dana forma podpory stale neni dostatecna v potfebné mite
zdbdvodu nemoznosti vSech organizaci poskytujicich socialni sluzby zajistit
psychologickou péci svym klientim.

Na zakladé vyzkumnych zjisténi a snaze vyuzit dané poznatky pro praxi doslo k
vytvoreni kratké edukacni brozury s nazvem Potkat toho pravého’!| jez je uréena pro
zeny s LMP a Potkat tu pravou®, jez je uréena pro muze s LMP. Vyzkumni zjisténi
nastinila, ze mnoho mladych dospélych s LMP ma nejasnosti tykajici se nékterych
oblasti partnerskych vztahti napi. z divodu nedostateCnych edukacnich zdroji. U
nékterych informantt se jednalo o nejasnosti tykajici se rozdili mezi kamaradstvim a
partnerstvim, jini informanti méli napf. strach zrealizace pohlavniho styku
v partnerském vztahu (pfedev§im informantky Zzenského pohlavi). Stru¢nost danych
brozur, jez jsou soucasti prilohové Casti prace, vSak umoziiuje alespori nastinit moznou
cestu edukace osob s LMP v oblastech, jez se ukazaly jako problematické.

Doporucenim pro praxi je pokracovat smérem ke zménam v podpote chranéného
bydleni, a tedy moznosti samostatn&jsiho zivota osob s LMP a snaze umoziiovat témto
osobam bydleni s partnerem. Dale Ize klast diraz na vytvafeni vice moznosti
k seznameni se pro osoby s LMP, at’ uz ze strany organizaci poskytujicich socialni
sluzby, tak ze strany rodi¢i. Témat by byla cela fada, avSak v poslednich letech Ize
shledavat velky pokrok vstific zménam a vét§i podpore osob s LMP v samostatnéjSim
ZIvVote.

Oblasti, jez by bylo vhodné a ptinosné dale zkoumat a posléze predevsim Cinit
zmény Vv praxi, je pohled na rodiCovstvi osob s LMP v souvislosti s nedostate¢nou
edukaci téchto osob, ale i odborniki, jez s nimi napf. v prubéhu t€hotenstvi, porodu a

posléze behem prvnich let zivota ditéte spolupracuji.

31 Pozn.: Viz piiloha P.
32 Pozn.: Viz piiloha Q.
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V oblasti partnerskych vztahti u osob s LMP se v prubéhu vyzkumného Setfeni
objevila témata tykajici se homosexualnich ¢i bisexualnich partnerskych vztaht u osob
s LMP, jez jsou oblastmi, o nichz v soucasné dob¢ Ceska odborna literatura nepojednava

a jejichz zkoumani by téz mohlo pfinést zajimavé poznatky.
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Zavér

Realizovanym vyzkumnym Setfenim byly zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky.
Vztahovaly se k ofekévani od partnerského vztahu a dlouhodobé&jsiho partnerského
vztahu u osob s LMP, které spoCivaji predevsim v oekavani lasky a zamilovanosti a
v oblasti aktivit ve spole€ném traveni volného Casu. V souvislosti s touto vyzkumnou
otazkou bylo zjistovano, zda jsou osoby s LMP schopny rozliSovat typy vztaht a role
muze a zeny ve vztahu. Témata rodicovstvi a manzelstvi byla soucasti ocekavani od
dlouhodobgjsiho partnerského vztahu, kdy bylo rovnéz objasfiovano, jakym zpiisobem
dochazi k jeho charakteristice ze strany osob s LMP.

Zaroven doslo k analyze odpovédi na podotazku souvisejici se zkuSenostmi osob
s LMP s partnerstvim, kdy byla shledana vyzkumné zajimava témata tykajici se
frustrace z nenaplnéné touhy po partnerském vztahu, nedostatku prilezitosti
k seznameni se, zakazl ze strany rodica a bytové otazky. Osoby s LMP vyuzivaji jako
edukacni zdroje v oblasti sexuality zejména internet. Je vSak nutno podotknout, ze
vyznamnymi edukacnimi zdroji jsou rovnéz rodina a organizace poskytujici socialni
sluzby.

Zobecnéni poznatki je pii realizaci kvalitativniho vyzkumného Setieni
problematické. Mezi multifaktoridlni pfi€iny nemoznosti generalizace zjiSténych
poznatkl lze zaradit lokalni specifika, dale rozdilnost filozofii danych organizaci
tykajici se pristupu k partnerskym vztahtim klientd.

Dané vyzkumné Setfeni je piinosné svym hloubkovym pohledem a analyzou
obtizné zobecnitelnych jevi, jako jsou pocity a ofekavani. Jako vystup, jenz muze byt
pfinosny, byla vytvofena edukacni brozura, jez je soucasti ptfilohové casti prace.
Vztahuje se k oblastem, o nichz se informanti zmifiovali jako o problematickych, popft.
z nich méli obavy. Jednalo se predevsim o pocit nekompetentnosti k seznameni se, ktery
souvisi s nedostatkem prilezitosti, jenz je zpusobeny minimem socialnich kontaktu.
Jako oblast vyvolavajici obavy zejména u Zzen s LMP byl shledan pohlavni styk, a to
predevs§im z divodu nedostate¢né informovanosti. Poslednim okruhem zpracovanym
v edukacni brozufe, bylo spolecné bydleni s partnerem, popf. financni zaji§téni a

nalezeni zaméstnani.
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Ptiloha A:
Témata programu vzdélavani v oblasti lidské sexuality, jimz jsem se inspirovala pfi
tvorb€ otazek do rozhovoru.
SOCIALNI ZALEZITOSTI A OTAZKY:
1. Sexudlni rozdily a podobnosti mezi muzem a Zenou
2. Rozvijent vztahii a duvérnosti

Informace z médii

3. Prvni navazovdani kontaktu, seznameni

4. Udrzenti prdtelstvi a prdtel

5. Soukromé versus verejné informace a chovani

6. Popis  rozvijejiciho se uspéSného duvérného vztahu, efektivni

komunikacni techniky

7. Udrzovani ditvérného vztahu

MANZELSTVI A ROZVOD “ (Carter, 1999).



Priloha B:

Otazky k rozhovoru

Predstaveni

Studuji na VS a rada bych napsala takovou praci a Vy mi s tim mazete velmi pomoct,
kdyz si se mnou popovidate.

Nemusite se bat, nikdo se nedozvi, co jste nam pfti rozhovoru pfimo Vy fekl/a.

Kdykoli byste potfeboval/a pauzu, staci fict a odpocineme si od otazek. Kdyby Vam

cokoli vadilo nebo jste mél néjaky problém/otazky, tak mi to klidné povézte.

Uvodni (zahiivaci) otazky

(Poznamka: Otazky vyuzity pro navozeni diveérné atmosféry. U kazdého z informantt
byla mira nervozity odliSna, proto bylo u n€kterych informantd nutno pouzit vice

otazek, nez jsme piesli k hlavnimu tématu, jenz je citlivé a osobni).

. Jak se dneska mate?
. Co jste mél/a dobrého k snidani?
. Tésil/a jste se sem?

Partnerstvi

(Poznamka: Zde je uvedeno formalni zpracovani otazek rozhovoru, avSak pfi samotné
realizace rozhovort dochazelo k nutné upravé otazek z duvodu jejich prizptasobeni
kognitivni Grovni jednotlivych informantti s LMP).

= Rozvijeni vztahu a davérnosti

1. Co si predstavujete pod pojmem partnerstvi?

2. Dokazal/a byste mi popsat rozdil mezi partnerstvim a pratelstvim? Jak
je rozeznate?

3. Jaka je podle Vas mél byt muz?

4. Jaka je podle Vas méla byt zena?

5. Odkud mate dané poznatky? Rodina/partner/sexualni davérnik/nékdo
jiny?
6. Mite nékoho rad/a?3? (Koho? Povézte mi o ném/ni vice).

33 Pozn.: Ztuénéni textu z divodu praktické realizace rozhovoru. Jako vyzkumnik budu pii vyzkumném
Setfeni klast dliraz na dand slova ¢i vice slov.
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7. Jaky by mél/a Vas partner/ka byt? Co ocekavate od partnerstvi?

8. Jaké pocity se Vam vybavi v souvislosti s partnerstvim?

Popis rozvijejiciho se uspéSného duvérného vztahu: efektivni komunikacni

techniky

9. Popiste mi, prosim, co byste si vsouCasné chvili nejvice pral/a
v partnerstvi?

10.  Umite si pfedstavit, co obnasi dlouhodoby vztah?

11.  Jaka mohou byt tuskali vztahu? (nabizet otazku finan¢ni, komunikacni,
bytovou atd.)

12.  Co mohu udélat proto, aby ostatni rozuméli mym potirebam, pranim?
13.  Jakym zpasobem feSite spolecné organizaci ¢asu (kdy uklizet, kdy bude

kdo nakupovat, kdo bude vafrit, kdy budete travit spole¢né volny Cas)

Manzelstvi

Zavér

14.  Co si predstavujete pod pojmem manzelstvi?

15.  Dokazal/a byste mi popsat rozdil mezi partnerskym a manzelskym
vztahem?

16.  Jaké pocity se Vam vybavi v souvislosti s manzelstvim?

17.  Jaké jsou podle Vas vyhody/nevyhody manzelstvi?

. Chcete se na néco zeptat Vy me?
. Podéekovani
. Rozlouceni
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Priloha C:

Zaznamovy arch situacniho kontextu a nonverbalni komunikace

Informant €.

Zacatek rozhovoru

Jadro rozhovoru

Zavér rozhovoru

Situa¢ni kontext

Negativni

nonverbalni projevy

Pozitivni

nonverbalni projevy
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Priloha N:

INFORMOVANY SOUHLAS souvisejici s poskytnutim rozhovoru na téma partnerstvi,
manzelstvi a sexudlni edukace a dale se tykajici pouziti ziskanych informaci

v anonymizované formé do diplomové prace

(Vytvoreno upravou informovaného souhlasu, jenz je volné ke stazeni na webovych
strankach MSMT).

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru, se zpracovanim anonymizovanych
osobnich udaji a se zpracovanim informaci souvisejicich s vyzkumem, jenz je

soucasti diplomové prace

Zletily informant (jméno)

Prohlasuji, ze jsem byl/a predem srozumitelné a jednoznac¢né

informovan/a o:

a) vSech podstatnych nalezitostech rozhovoru, zejména o
prubéhu a vyuziti informaci ziskanych z rozhovoru,
b) anonymizaci osobnich udaju

c) moznosti kdykoli rozhovor ukon¢it

Souhlasite s porizenim audionahravky rozhovoru:

a) ANO b) NE

Jako vyzkumnik se zavazuji k mlcenlivosti a k ochrané osobnich udaju

informanti, jez mi budou béhem rozhovoru sdéleny.

Anna Dmejchalova
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Priloha O:

Informace o vyzkumu urcené pro opatrovniky informanti

Dobry den,
jmenuji se Anna Dmejchalovda a jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové

navazujiciho magisterského oboru Socialni pedagogika.

Zaméreni vyzkumu

Vyzkum, jenz je soucasti diplomové prace, se zabyva partnerstvim a manzelstvim osob
s lehkym mentalnim postizenim se zaméfenim na edukaci. Rozhovory budou vedeny
citlivé a v zadném piipadé nebudou navodné. Otazky jsou zaméreny predevSim na
ocekavani od ptipadného partnerského vztahu, porozuméni rolim muze a Zeny ve
vztahu a pocity vyvstavajici na mysli informantim pfi pfedstavé mozného partnerského

vztahu.

Prubéh vyzkumu

Rozhovor bude trvat dle zajmu klienta, zpravidla 30 az 60 minut. Kladu velky diraz na
vedeni rozhovoru pratelskou formou. Nebudu hovofit o tématech, jez budou
informantim nepfijemna a zavazuji se k naprosté mlcenlivosti. Pokud si kdykoli budou

informanti ptat rozhovor ukoncit, bude jim to umoznéno.

Anonymita

Osobni tdaje informantl budou anonymizovany. Udaj, jehoZ pravost bude zachovana,
bude pouze veék. Zavazuji se k tomu, ze nebude zminéno jméno informanta, dale ani
nazev organizace nebo mesto ¢i kraj, ve kterém se organizace nachazi. Ve je tak ¢inéno

s ohledem na citlivé udaje informanti a se zabranénim zjisténi jejich totoznosti.
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Zachazeni s informacemi a porizovani audionahravky

Informace, jez mi budou sdé€leny, vyuziji pouze ke zpracovani diplomové prace.
Z daného duvodu, prosim, o moznost pofizeni audionahravky. Audionahravka slouzi
pro presnost informaci, které bych si jinak musela zaznamenavat béhem rozhovoru
ruéné na papir nebo po skonceni rozhovoru, coz by mohlo zvétSovat nepresnost
informaci.

Zavazuji se ktomu, ze po zpracovani vyzkumu vesSkeré audionahravky odstranim

z notebooku, na kterém diplomovou praci zpracovavam.

Predem Vam moc dékuji za pripadné udéleni informovaného souhlasu a preji Vam

klidné a prijemné dny.

Anna Dmejchalova
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Ptiloha P: Edukativni brozura s ndzvem Potkat toho pravého pro ni
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KAMARAD NEBO
PARTNER?

KAMARAD

POVIDAME S] SPOLU, SMEJEME
SE A JE NAM FAJN. MAME
SPOLECNE ZAJMY A TRAVIME
SPOLU HODNE CASU.

PARTNER

DRZIME SE ZA RUCE, MUZEME SI
DAVAT PUSU A MIT SPOLU SEX.
JSME ZAMILOVANI.

XIX



REKNI MI, CO MAM DELAT, KDYZ SE
CITIM SAMA?

PROMLUV SI O TOM S RODINOU NEBO S -3
NEKYM JINYM, KOMU VERIS. MUZES SE «
ALE TAKE ZKUSIT SEZNAMIT.

NEVIM, JAK. MAM Z TOHO STRACH.

ZKUS TREBA POZDRAVIT NEKOHO, KOHO
POTKAVAS V ORGANIZAC], V CHRANENE
DILNE NEBO NA NEJAKE ZAJMOVE AKTIVITE
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OCEKAVANI OD VZTAHU

ROMANTIKA
CHOZENI SPOLU ZA RUCE

SPOLECNE VYLETY A ZAJMY

SPOLECNE KOUKANI NA
TELEVIZI

ALE TAKE SEXUALNI ZIVOT
RESPEKT VUCI PARTNEROVI

MOHOU NASTAT HADKY A
NEDOROZUMENI

DULEZITE JEBYT
ZODPOVEDNY (NAPR. PRI
POUZIVANI ANTIKONCEPCE)
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JA MAM Z TOHO POHLAVNIHO STYKU
STRACH.
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HLAVNE SE NENECH DO NICEHO NUTIT.
REKNI PARTNEROVI, ZE MAS STRACH.
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KDYBYCH VEDELA VICE, MOZNA BYCH
SE TOLIK NEBALA.
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RODINA NEBO TREBA SEXUALNI DUVERNIK
V ORGANIZACI TE OHOU VYSLECHNOUT A
ODPOVEDET TI NA TVE OTAZKY. g
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Je vzdy dobrovolny!

ZNAMENA TO, ZE TE NIKDO
N EMUZE NUTIT DO TOHO, ABYS
S NIM MELA SEX. ANI TY
NEMUZES NIKOHO K SEXU
NUTIT.
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NEJSEM SI JISTA, JESTLI S NIM
ZVLADNU BYT V DLOUHODOBEM
VZTAHU.

JE DULEZITE SPOLU KOMUNIKOVAT A n=
RESIT PROBLEMY SPOLECNE. MAS «
STRACH JESTE Z NECEHO?

TREBA Z BYDLENI. MOC BYCH S NIM
CHTELA BYDLET, ALE NEVIM, JAK TO
UDELAT.

ZNAM ORGAN IZACE, VE KTERYCH EXISTUJE / e
SLUZBA S NAZVEM PODPORA
SAMOSTATNEHO BYDLENIL. POMOHLA BYCH

TI JI KONTAKTOVAT, KDYBYS CHTELA.
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Priloha Q: Edukativni brozura s nazvem Potkat tu pravou pro néj
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KAMARADKA NEBO
PARTNERKA?

KAMARADKA

POVIDAME S] SPOLU, SMEJEME
SE A JE NAM FAJN. MAME
SPOLECNE ZAJMY A TRAVIME
SPOLU HODNE CASU.

PARTNERKA

DRZIME SE ZA RUCE, MUZEME SI
DAVAT PUSU A MIT SPOLU SEX.
JSME ZAMILOVANI.
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A POTKAVAS NEJAKE SLECNY, KTERE
SE TI LIBI? KAM TREBA CHODIS?

POVEZ MI, JAK ST MAM NAJIT NEJAKOU
HOLKU. CITIM SE HODNE SAM, ALE
NEVIM, JAK TO ZMENIT.

\ O

CHODIM DO CHRANENE DILNY A
PLAVAT. TAM JE DOST SLECEN.

“s

CO KDYBYS PRO ZACATEK ZKUSIL
NEJAKOU SLECNU POZDRAVIT,
PREDSTAVIT SE A ZEPTAT SE, JAK SE

\\ MA? 3
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ROZUMIM TVEMU STRACHU. TATO
SITUACE MUZE NASTAT, MEL BYS TO
ALE ZKUSIT. TREBA V TE CHRANENE

DILNIE. MUZE SE STAT, ZE BUDE
\ \ NAKONEC TA SLECNA MOC RADA, ZE
JSI JI OSLOVIL.

JA MAM ALE STRACH, ZE SE SE MNOU
NEBUDE CHTIT BAVIT. PROSTE ME
ODMITNE.

DOBRE, ZKUSIM TO. A NEJDRiV SE
JAKO BUDEME KAMARADIT A PAK

MUZEME BYT I PARTNERI? | l

POKUD SE BUDES SLECNE LIBIT A
BUDE S TIM SOUHLASIT, MUZETE
SE STAT I PARTNERY.

Ao :
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OCEKAVANI OD VZTAHU

CHOZENI SPOLU ZA RUCE
SPOLECNE VYLETY A ZAJMY

SPOLECNE KOUKANI NA
TELEVIZI By
LIBANI
ALE TAKE SEXUALNI ZIVOT
RESPEKT VUCI PARTNERCE

MOHOU NASTAT HADKY A
NEDOROZUMENI

DULEZITEJEBYT
ZODPOVEDNY (NAPR. PRI
POUZIVANI ANTIKONCEPCE,
V TVEM PRIPADE SE JEDNA .
0 KONDOM)

XXX


file:///ASTAT

Je vzdy dobrovolny!

ZNAMENA TO, ZE TE NIKDO

NEMUZE NUTIT DO TOHO, ABYS

S NIM MEL SEX. ANI TY NEMUZES
NIKOHO K SEXU NUTIT.
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MUSIM SE TI POCHLUBIT. POVEDLO e

SE MI OSLOVIT JEDNU SLECNU A UZ

SPOLU NEJAKY CAS CHODIME. BOJIM

SE, ABYCHOM SI ROZUMELL. 0

TO JSEM RAD. MUSITE SPOLU HODNE
KOMUNIKOVAT A NEBAT SE MLUVIT O
SVYCH PRANICH A POCITECH.

de? 71.~T

RESIM TED I PENIZE. MYSLIS, ZE BYCH
NEKDE MOHL SEHNAT ZAMESTNANT? I l

MYSLIM SI, ZE BY PRO TEBE BYL
VHODNY NEJAKY SOCIALNI PODNIK.
TREBA KAVARNA. KDYBYS CHTEL, RAD
TI POMOHU NEJAKE ZAMESTNANI

\ \ SEHNAT. 7
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