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Uvod

Existuji lidé, ktefi si denné stoupaji na vahu, aby védéli, jestli si dnes mohou
dovolit byt Stastni nebo ne. Aktualni Cislo na jejich vaze nekompromisné zvazi,

jestli jsou uspésni a mohou byt se sebou spokojeni.

Poruchy pfijmu potravy jsou velmi zavazna psychicka onemocnéni, ktera
stale vice upoutavaji pozornost vefejnosti, odbornikG i médii. Zachvatovité
prejidani je jedna z poruch pfijmu potravy, o které se jesté tolik nenamluvilo (na
rozdil napf. od mentalni anorexie ¢i mentalni bulimie). Ddvodem, pro¢ jsem si
vybrala pravé tuto poruchu pfijmu potravy, je skuteCnost, Zze se v mém okoli

vyskytla hned nékolikrat.

Cilem mé prace je zmapovat mozné pficiny vzniku této choroby a pochopit
cely spoustéci systém. V prvni ¢asti vénuji prostor teoretickym poznatkiim o dané
problematice. Druha C¢ast mé prace patfi vyzkumu, ve kterém celkem 12

respondentek podava subjektivni stanovisko ohledné své nemaoci.

.Mnohé Zeny citi nutkani jist, aby se ochranily pfed bolestivou pravdou —

doslova ji zajedi a udusi se ve svém nitru.“ (Gockel, 2008, s. 62).



|. Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy tvofi okruh onemocnéni, kam patfi mentalni
anorexie (odmitani jidla), bulimie (zachvaty pfejidani a zvraceni) a také prejidani
spojené s jinymi psychickymi poruchami, napfiklad se stresem. U téchto
onemocnéni (zkracené PPP) jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem
slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Jde o psychicka
onemocnéni. To znamena, ze chovani spojené s nemoci neni od urc€itého stadia
Clovék schopen ovladat, a tedy se i sam bez pomoci druhych nemoci zbavit.
Nemoc byva doprovazena ztratou zajmu o kontakt s vrstevniky (pfedevSim u
anorexie), nesoustfedénosti a naladovosti. Stredem zajmu se stava jidlo a vlastni

postava (http://www.pppinfo.cz/info.asp).

Obecné se da fici, ze jidelni chovani je naru$ené tehdy, pokud zacne

vyznamné ovliviiovat ostatni stranky zivota jedince.

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a Diagnosticky a statisticky
manual (DSM-IV) Americké psychiatrické asociace zahrnuji pod pojmem Poruch
pfijmu potravy (PPP) dva nejzfetelnéji vymezené syndromy: mentalni bulimii (MB)
a mentalni anorexii (MA). Vzhledem k tomu, Ze velky pocCet pacientid nenaplfiuje
nékteré z diagnostickych kritérii, obé pfirucky se vénuji také atypickym,

subklinickym, parcialnim nebo jinak nespecifikovanym porucham pfijmu potravy.

Mentalni anorexie se déli na nebulimickou (nedochazi k opakovanym
zachvatim prejidani) a bulimickou (béhem epizody mentalni anorexie dochazi
k opakovanym zachvatiim prejidani). Mentalni bulimie se déli na purgativni
(pacient pravidelné pouziva zvraceni, laxativa €i diuretika) a nepurgativni (pacient

jako kompenzacni prostfedek pouziva diety, hladovky, intenzivni fyzické cviceni).
Atypické a nespecifické poruchy pfijmu potravy podle MKN-10:

Kategorie atypicka mentalni anorexie (F50.1) nebo atypicka mentalni
bulimie (F50.3) se uzivaji u pacientl, u nichz chybi jeden ¢i vice zakladnich

pfiznakl poruchy, ale které vykazuiji jinak typicky klinicky obraz.


http://www.pppinfo.cz/info.asp

Jinak nespecifikované PPP podle DSM-1V:

Podle DSM-IV sem patfi pfipady rizné podoby MA a MB, které vSak uplné
nespliuji kritéria typické MA a MB, i pfipady tzv. ,Syndromu no¢niho pfejidani*.
Je mozné sem zahrnout i opakované epizody prejidani bez hladovek nebo
purgativnino chovani typického pro MB. Jsou to pacienti, ktefi se
nekontrolovatelné prejidaji bez kompenzaéniho chovani. Tento typ zachvatovitého
prejidani je Casto spojen s obezitou ¢i nadvahou. Existuje navrh klasifikovat tuto
kategorii jako tfeti druh poruch pfijmu potravy pod terminem ,Zachvatové

prejidani“ (Binge Eating Disorder = BED).
Navrhovana definice:

A. Opakované epizody prejidani, pfi nichz je v kratkém Case konzumovano
velké mnozstvi jidla

B. Epizody prejidani jsou spojeny alespon se tfemi z nasledujicich
charakteristik:
1. Clovék ji mnohem rychleji, nez je obvyklé

Ji, dokud se neciti nepfijemné plny

Ji, aniz by pocitoval hlad

Ji o samoté, protoze se stydi, ze ji tak mnoho

o bk~ 0N

Po prejedeni je sam sebou znechucen, deprivovan, citi se velmi
provinile

C. V souvislosti se zachvaty prejidani se objevuje pocit uzkosti

D. K zachvatim prejidani dochazi alespon dvakrat do tydne po dobu 6 mésict
E. Zachvatovité pFejidani neni spojeno s pravidelnym kompenzacnim

chovanim

Hranice mezi jednotlivymi poruchami pfijmu potravy muze byt velmi tenka.
Také hranice, kdy se jesté nejedna o poruchu pfijmu potravy a kdy uz jde o

diagndzu je velmi citliva.

Je tedy béznym jevem, Ze pacient si projde rlznymi etapami a formami
poruchy pfijmu potravy, zpravidla od restriktivni anorektické faze po mentalni

bulimii nebo zachvatovité pfejidani spojené s nadvahou az obezitou. | tento fakt se



podili na obtizné 1€¢bé, velkém procentu relapsu (navratd poruchy po zdanlivém

vyléCeni) a celkové neuspokojivé statistice uplného uzdraveni.

Zachvatovité prejidani jako jedna z poruch pfijmu potravy

Problematika zachvatovitého prejidani neni jeSté zcela ucelena. Nékteré
zdroje uvadi presné vymezeni, Ze po pfejedeni nepfichazi kompenzacni chovani
(viz. vyse), jiné publikace hovofi jinak. Napf. Maloney, Kranzova (1997) uvadi jako
jeden z pfiznakl zachvatovitého prejidani stfidani obdobi tézkého prejidani
s obdobim pfisné diety. Dieta by ale mohla byt chapana jako kompenzacni
chovani a pak by hranice mezi zachvatovitym prejidanim a nepurgativnim typem

bulimie splyvala.

Na ¢em se ale odbornici shoduiji, je, Ze tato nemoc postihuje obé& pohlavi.
Jako u vS8ech poruch pfijmu potravy se Castéji vyskytuje u Zen. AvSak zastoupeni
muzU je u zachvatovitého prejidani mnohem vysSi nez u jinych typt PPP. Muze se
rozvinout od dospivani v podstaté v jakémkoliv véku. Na rozdil od jinych PPP se

velké mife projevuje az ve starSim véku.

Zachvatovité prejidani neni ureno mnozstvim jidla nebo télesnou
hmotnosti, ale zpisobem, jakym se Clovék ve svém zivoté vztahuje k jidlu, jak se
vypofadava s jidlem, potravinami a télesnou hmotnosti. (Maloney, Kransova,
1997).

Jak se mizeme docist na webovych strankach o poruchach pfijmu potravy
(www.pppinfo.cz), €astou pfi€inou byva nevyvazené stravovani, které mize byt
zpUsobeno také rdznymi redukénimi dietami. Castym dlsledkem pak byva
pfibirani na vaze, deprese, nespokojenost se sebou samym. Porucha se

vyznacuje nasledujicimi body:

1. Nevyvazené stravovani - znaCné omezovani se v jidle (i hladovéni) di
jednostranny jidelniCek se stfida s neodolatelnou, nutkavou touhou se prejist.

Takové stavy nejsou vyjime€né, naopak se s jistou pravidelnosti opakuiji.


http://www.pppinfo.cz/

2. Po "zachvatu" konzumace potravy pfichazi fyzicky nepfijemné pocity z

prejedeni, obvykle ale nedochazi ke zvraceni.

3. S nartistem hmotnosti roste i nespokojenost se sebou a snaha se nejrliznéjsim

zplsobem omezovat v jidle.

4. Porucha se Castéji rozviji jako reakce na stres, citové stradani Ci depresivni

nalady.
Pfiznaky zachvatovitého jednani podle Maloney, Kransové (1997):

- Postizeny tajné nakupuje a konzumuije jidlo

- Je zahanbeny, kdyZ je spatien pfi jidle

- Proklamuje dodrzovani pfisné diety, ale jeho vaha se neubira smérem dol(

- Konzumuje neobvykle velké mnozstvi jidla

- Casto ji i tehdy, kdyz je upIné& piny

- Reaguje jidlem na Spatné nebo dobré zpravy

- Ji, kdyz se nudi, kdyz je nervozni, frustrovany, rozzlobeny nebo osamély

- Cely den si planuje uplné nebo hlavné podle jidla (pfipadné si ho planuje
jako vyhybani se jidlu)

- Ma zvlastni ritualy, které se tykaji potravin a jidla

- Boji se zustat sam s jidlem

- Ma silné pocity viny, zahanbeni ve vztahu k potravinam a jidlu

- Stfida obdobi téZkého pFejidani s obdobim pfisné diety

- Neustale se boji, ze bude tlusty

Zachvatovité prejidani

Asi kazdy Clovék se nékdy ve svém ZzZivoté prejedl. Kazdy jsme zaZili
prijemné prozitky pfi stravovani. Pokud se prejime, ¢asto toho litujeme, mohou se
dostavit pocity viny €i hanby. To je v celku pfirozené, ,normalni“. U nékterych lidi

se vSak prejidani stava drogou.



.Prejidani je chapano jako jidelni epizoda s dvéma charakteristickymi rysy.
Za prvé, podle béznych méfitek je snédeno obrovské mnozZstvi jidla. Za druhé,

jidlo je provazeno subjektivnim pocitem ztraty sebekontroly.“ (Cooper, 1995, s. 20)

Tuto nemoc poprvé v roce 1959 popsal obézni pacient Stungard
(Silverstone, 2005), zachvatovité pfejidani vdak neni doménou pouze lidi trpicich
nadvahou, obezitou. Pfejida se mnoho lidi s ,normalni“ télesnou hmotnosti.
(Cooper, 1995).

Prejidani probiha témér ve vSech pfipadech tajné. Obvykle k tomu dochazi
doma, ale i pfi nakupu potravin ¢i cestou mezi obchody ¢&i pfi cesté z obchodu

domd.

Z odborné literatury lze vycist urcité zakonitosti. (napf. Cooper, 1995 nebo

Maloney, Kranzova, 1997, aj.), které jsem si dovolila shrnout:

Béhem zachvatu je jidlo konzumovano velmi rychle, prvni pocity byvaji
velmi pfijemné, ty se vSak po chvili vytraci. Pfijde ztrata sebekontroly, jesté
rychlejSi hiltani. Jiz v tuto chvili mohou pfijit pocity viny, hanby, zoufalstvi, napéti,
neklid. | pfes to vétSinou prejidani trva az do momentu, kdy je ¢lovék tak piny, Ze
se do néj ,uz nic nevejde”, kdy boli zaludek. V tu chvili si ¢lovék plné uvédomi, co
.provedl“. Pocity viny, zoufalstvi, sebenenavisti, pocit vlastni neschopnosti a
obrovské vyCitky svédomi sili. Poté pfichazi potfeba se odcistit, zbavit se
prebyteCnych kalorii. Néktefi lidé tuto potfebu zaZenou, pfibyvaji na vaze, jini se
snazi vyvazit jidlo cvicenim ¢i nasadi dietu, az hladovku, dalSi zneuZivaji
projimadla Ci jiné Iéky. Zde uz mluvime o nepurgativni bulimii. Hranice mezi

jednotlivymi typy poruch pfijmu potravy je velmi tenkd, ¢asto se typy prolinaji.

Zachvat vétSinou zacina silnou touhou po jidle — silnym nutkanim, které Ize
jen tézko prekonat. Pfi pFejidani se jidlo konzumuje velmi rychle, ¢€asto pfi
sledovani televize, aktivitach na pocitacCi, pfi Cteni Ci jiné aktivité, aby nevznikl

prostor pro uvédomeéni si svého pocinani.
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Spoustéci udalost

Spoustéci udalost je takovy moment, ktery podniti Clovéka k ur€itému

konani, v nasem pfipadé k zachvatu prejidani. Podle Petera J. Coopera (1995)

jsou zachvaty obvykle vyvolany témito zazitky:

1.

Situace, které souvisi s jidlem a pitim

dieta, jeji poruseni

pristup k ,nebezpenym® (tj. nedietnim) potravinam
pocit plnosti po jidle

vtiravé myslenky na jidlo

alkohol

aj.

Situace, které jsou spojeny s obavami o télesnou hmotnost a postavu

premitani o postaveé, hmotnosti

zjisténi, Ze hmotnost je vysSi nez ¢lovék predpokladal
pocit, Ze jsem tlusty/a

zjisténi, Ze obleceni je pfiliS tésné

aj.

Negativni nalady

Clovék se citi ,mizerné“, ma depresivni naladu
Clovék se citi osaméle Ci izolované

Clovék je nervozni, pocituje uzkost €i strach
Clovék je rozzlobeny, podrazdény

stres

aj.

11



Il. Biologické vlivy

,Vaha se mize dédit, ale muze také byt nakazliva.” (Wansink, 2009, s.98).

Pohlavi, hormony, spanek

Byt Zenou, znamena podle F.D. Krcha (2005) nejvyznamnéjSi rizikovy
faktor. Zeny obecné trpi poruchami pfijmu potravy &ast&ji nez muzi. Pfijem potravy
se také odviji od menstruacniho cyklu, od hladiny hormonu v téle v souvislosti

s téhotenstvim a porodem ¢i hormonalni antikoncepci.

Kolisani hormont v nasem téle ovliviiuje nas jidelni rezim. Napfiklad
hladina serotoninu (pfenase¢ nervovych vzruchl) a endorfinu (tzv. hormon $tésti)
se podileji na nasi naladé. Pfi vysSi hladiné téchto hormont se €lovék citi vice
vyrovnané a klidnéji. Snizena hladina naopak zpUsobuje pokles nalady, skliCenost,
podrazdénost, unavu, Clovék si pfipada vymackany jako citron, tézkopadné,

nemuze vystat sam sebe.

Cukr zvySuje hladinu serotoninu a tuk hladinu endorfinu. Nezvladatelna

chut na tu€na a sladka jidla tedy maze skryvat i tento smysl.

Snizena funkce §titné Zlazy (hypotyredza) a zvySena hladina hormont kiry

nadledvin (Cushinglv syndrom) se pak podili na vzniku obezity.

Dostatek ¢i nedostatek spanku ma také nemaly vliv na nas jidelni rezim.
Trpi-li ¢lovék nedostatkem spanku, ma malo energie a tuto energii se pak bude

snazit doplnit z jidla.

V zimnich obdobich se k tomu v8emu musime vypofadat s nedostatkem
slune¢niho svétla, coz opét snizuje hladinu serotoninu. Nas organismus se stale
snazi udrzovat svou rovnovahu (homeostazu), musi udrzovat stalou télesnou
teplotu, a tudiz v zimnich chladnych obdobich potfebuje vice energie - my vice

pocitujeme hlad a potfebu jist.
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Genetika

Uz samotny vyskyt poruchy pfijmu potravy v rodiné je v rodinném kontextu

nejblizSich pfibuznych vyznamny rizikovy faktor.

Podle Zdenka Fisara (2009) se genetické animalni modely stejné jako
humanni vyzkum shoduji na vyznamné genetické predispozici (40-70%). Mira
exprese genetické dispozice pak zalezi na environmentalnich spoustéfich a

stresovych faktorech, jez ovliviiuji €asovy prubéh i zavaznost symptomu.
Dédicné faktory vyznamné ovliviiuji (Krch, 2005):

- Energeticky vydej (klidovy i u spontanni pohybové aktivity)

- Schopnost spalovat tuky a sacharidy

- Charakter vlaken kosterniho svalu

- Citlivost k hormonu inzulinu

- Chutové preference tukl a sladkého

- Nastaveni mechanismu regulujicich télesnou hmotnost v hypotalamu

(neboli tzv. bodystatu), aj.

Télesna hmotnost je z 25 az 40% urCovana genetickymi faktory. Jesté vice
se dédi¢né faktory podileji na urCovani télesného slozeni (poméru mezi
mnozstvim tuku a aktivni télesné hmoty) a na urCovani mnozstvi visceralniho

(vnitfniho) tuku.

Jak uvadi F.D. Krch (2005), bylo také dokazano, ze i nachylnost k vzestupu

hmotnosti pfi zvySené konzumaci tukl je geneticky podminéna.

Biologie ¢lovéka

Pocit hladu vznika v mozku. Prfesngji v podvésku mozkovém, tzv.
hypotalamu. Hypotalamus ma Fadu velmi dulezitych funkci, v€etné toho, Ze
reguluje télesnou teplotu, krevni tlak, tep srdce. Reguluje také hladinu cukru v krvi
a metabolismus tukl a uhlovodanu. Jednodu$e feceno, ovliviiuje hlad a télesnou

hmotnost.

13



Co to znamena mit hlad? Michael Maloney (1997) popisuje jednoduchy
cyklus: Hladina cukru v krvi klesne pod urcitou uroven, hypotalamus zaznamena
pokles a my pocitime hlad. Proto se najime a naSe télo zpracuje potravu na krevni
cukr. Hladina krevniho cukru stoupa, pfestavame pocitovat hlad. Obvykle to trva
asi 20 minut (proto se doporuCuje dvacetiminutova pfestavka mezi jidlem a
pridavkem — pfiblizné tak dlouho trva, nez je pocit hladu utiSen pravé snédenym
jidlem). ZvysSeni hladiny cukru v krvi dava signal slinivce bfiSni, aby uvolnila
inzulin, ktery pomaha preménit krevni cukr na latky potfebné pro organismus.
Inzulin zpracovava krevni cukr, hladina krevniho cukru tak klesa a my opét

pocitujeme hlad.

Lidé, ktefi konzumuji obrovské mnozstvi jidla, a cpou se tak dlouho, dokud
nemaji uplné plny zaludek, nemusi pocitit zadné uspokojeni, byt se jim i podafilo
dostat do sebe vSechny potiebné Ziviny. Hledaji jiny pocit, ktery nema nic

spolecného se skuteCnymi potfebami jejich biologického téla.

U nékterych lidi je vztah k hladu ovlivnén jejich zdravotnim stavem.
Napfiklad hypoglikemici — v jejich téle se nadmérné produkuje inzulin, a proto je
krevni cukr zpracovavan mnohem rychleji. Hladina cukru v krvi jim rychle klesne
na nepfijemné nizkou hodnotu, objevuje se velmi intenzivni pocit hladu,
zmatenost, neschopnost se soustfedit, nervozita, uzkost, deprese, skleslost,
zoufalstvi, nékdy bolest hlavy, malatnost a jiné fyzické obtize. V extrémnich
pfipadech mlze dojit az k uplnému vypadku paméti a halucinacim. Dotycny
reaguje dramaticky, jakoby hladovél celé dny (pfiemz neji ,pouze® par hodin),
muze se chovat z hladu az nepficetné. Je to pfirozena biologicka reakce na tak
rychly a hluboky pokles krevniho cukru, avSak na okoli to muze vypadat, jako
psychicky problém, nedostatek vile, narusené sebeovladani €i infantilni vztah
k jidlu. Hypoglykémie miZze potkat kazdého z nas, v situaci, kdy nam pfilis klesne

hladina cukru v Krvi.

Kazdy Clovék ma vlastni tempo metabolismu. Proto néktefi lidé mohou

hodné jist, aniz by nabirali na vaze, jini pfibiraji i z pomérné malého mnozstvi.

Metabolismus jidla vyznamné ovliviiuje vahovy pfirdstek. Napfiklad jatra
jsou velmi dllezita pro metabolismus tukl. Nejsou-li jatra v pofadku, pak bude mit

Clovék vétsi problémy se Stépenim tuku.
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Metabolismus je do urcité miry dédicny. Je ale tézké urcit, zda jsou déti
,tlusté® po svych rodi€ich z davodu dédi¢nosti pomalého metabolismu ¢&i z ddvodu

ziskanych Spatnych stravovacich navykda.

Potravové chovani fidi kortikalné-limbické okruhy (orbitofrontalni kura,
amygdala, inzularni kdra). Za kognitivni funkce a motivacni vzorce jsou
odpovédné vys8i asociacni oblasti parientalni a frontalni kary. Na integraci signald
z gastrointestinalniho traktu a perifernich zasob energie se podili nefrontalni kura,
striatum, amygdala, stfedni mozek a dalSi oblasti mozku. Frontalni kura je
podstatna pro motivacni procesy. Ty jsou €asto ovlivnény pozornosti omezenou
na télesné schéma a vyzivu, podléhaji uceni. Vnimani jidelnich podnétd
zprostiedkuji: temporalni kdra (integrace zrakovych podnétu), bulbus olfactorius a
piriformni kdry (viné), nucleus tragus solitarius, talamus, inzula (chut). PoSkozeni
hippokampu muze pfispivat k patologii PPP, zejména v dusledku emocnich stresu
a vyvojovych traumat. Vysledné maladaptivni jidelni chovani pak zpétné ovliviiuje

funkce neuronalnich okruhu, napf. prostfednictvim genové exprese (Fisar, 2009).

Wansink (2009) uvadi, ze déti po rodiCich nemusi zdédit pouze chuté, ale
mohou také zdédit jejich postoje k jidlu a ke stravovani. BEéhem jednoho pokusu
v Yale provadéného s rocnimi détmi o ,normalni“ hmotnosti mély matky, které si
délaly starosti s vahou, mnohem nevyzpytateln&jSi chovani béhem jidla. Nékdy
své rocCni déti nutily jist vice, nékdy méné, nékdy s krmenim pospichaly. Krmeni
déti v nich samotnych také vyvolavalo mnohem vétSi emoce nez v matkach, které
si s vahou zadné starosti nedélaly. Déti v choulostivém véku nepopsané tabule

vnimaly tuto uzkost i posedlost jidlem.

BMI

V této kapitole bych se jesté rada zminila o terminu ,Body Mass Index”
neboli indexu télesné hmotnosti (BMI). Jak uvadi Krch (2005), fyziologicky podil
tuku v organismu je ur€ovan pohlavim, vékem. U muzd tvofi fyziologicky podil tuku
v organismu 10 - 25%, u Zen 18-30%. S vékem podil tuku v téle stoupa a podil

svalstva klesa. Kvantitativni stanoveni procenta tuku v téle neni bézné dostupné,
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pouzivame k jeho hodnoceni hmotnostni indexy. NejCastéji pouzivany je pravé
BMI.

BMI sice neodrazi pfesné podil tuku v téle (silovi sportovci mohou mit velmi
vysoké BMI, coz odrazi vysoké procento svalové hmoty a ne tuku), avsak je

dobrym voditkem pro ur€eni obezity €i energetického deficitu.

Vypocet pro Body Mass Index (Urban, 1992):

BMI = hmotnost (kg) / vy$ka (m?)

Krch (2005) i Urban (1992) dale uvadéji rozmezi zdravych a ohrozujicich
hodnot:

Tézka (morbidni) obezita: nad 40

Stredné tézka obezita: 39,9 - 30

Mirna obezita: 29,9 - 25

Normalni rozmezi: 24,9 - 18,5

Lehky energeticky deficit: 18,5 - 17,0
Stfedné tézky energeticky deficit: 16,9 - 16,0

Tézky energeticky deficit: pod 16,9
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lll. Socialni vlivy

Clovék se nevyviji jako izolovana bytost, ale vyrasta v socialnim kontextu.
Spole¢nost, ve které zijeme, nas, at chceme Ci ne, at si to vice Ci méné

uvédomujeme, silné ovlivhuje.

Identifikace s hodnotami a idealy zapadni kultury byva spojena s rostoucim
zajmem o télo a Casto i s pocitem tloustky. Jadro problému PPP je v kultufe, ktera

nekriticky oslavuje vyhublou Stihlost a nadmérnou sebekontrolu (Krch, 2005).

Teror vyhublého idealu krasy doprovazeny konzumem

Kazdy autor zabyvajici se poruchami pfijmu potravy nezapomene zminit, ze
dnesni ideal krasy je ¢im dal tim StihlejSi, méné realisticky, téZko dosazitelny.

Napf. Maloney, Kranzova (1997, s. 6) uvadéji: ,spoleCensky ideal Zenské

priblizit.”

Stale vtiravéji na nas dorazeji ze vSech stran reklamy na lakavé vyhlizejici
jidlo, nad kterym se usmivaji Stastni a spokojeni lidé. Na druhou stranu jsme
obklopeni reklamami, ¢&lanky a rlznymi programy, kde vystupuji ultrastihlé
modelky, moderatorky, herecky a jiné hvézdy, které nam fikaji, jak vypada dnesni

ideal krasy.

Co si ztoho ma ¢lovék vybrat? Doprat si dobré jidlo nebo byt Stihly jako
modelka? VétSina z nas nikdy nebude vypadat jako ony modelky, at zkusime
jakoukoliv dietu. Dieta nas na konec vycCerpa, zUstane po ni jen unava, pocit

ochuzeni. A skutec¢né §tésti jen diky lakavému jidlu také nedosahneme.

Dietu povazuji vSichni odbornici jako velmi rizikovy faktor, po kterém dfive
nebo pozdéji pfichazi zachvat pfejedeni. Napf. Cooper (1995, s. 94): ,A bez
vyjimky u vSech plati, ze je to pravé dieta, ktera podporuje mechanismus
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prejidani®. Diety, které se fidi pfisnymi pravidly, udrzuji cyklus dieta-pfejidani, oba

tyto procesy se navzajem podporuiji.

Maloney, Kranzova (1997) dale uvadéji, ze norma Stihlosti nebyla nikdy
v minulosti tak nerealisticka. Clovék m(iZze mit vahu, ktera idealné odpovida jeho
vySce a véku a prfesto mize mit zdrcujici pocit neuspéchu, srovnava-li se

s titulnimi strankami ¢asopisu.

VétSina z nas se s témito tlaky nauéi zit. Cas od &asu se nam stane, Ze se
prejime, kdyZ je nam tfeba smutno nebo na né&jaké spoleCenské udalosti. Nékdy

travime uvahami o dietach, své vaze a postavé vic ¢asu nez je nam pfijemné, ale

Vigwviv s

AT &4

,KdyZ Zeny neakceptuji sva vlastni téla, kdyZz nenavidi své rozméry a svoji
vahu, maji pak problém uvéfit tomu, Ze jini lidé je akceptovat mohou. Nejsou si
jisty svym mistem ve spolec€nosti, tim, jestli jsou v ni vitany.“ (Crookova, 1995, s.
21).

Myty

Kazda doba a kultura ma své myty. V ramci tématu poruch pfijmu potravy
se témito myty zabyvala napf. Marion Crookova (1995), Novak (2010), Gockel
(2008), Malkova, Krch (2001). V soucCastné dobé je bézné rozSifenym mytem
presvédCeni, ze Stihlost je znamkou zdravi, je spojovana s uspéchem,
sebekontrolou. | mirna nadvaha pak muze byt chapana jako znamka neuspéchu,

lenosti, nevyrovnanosti, slabosti.
DalSimi myty jsou tvrzeni typu:
Diety funguji a zlepSuji zdravi.
Podstupovani diet je doprovazeno dobrymi pocity.

Tloustka je to samé jako nemoc, kdezto Stihlost je synonymum pro zdravi.
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Lidé mohou podle své vlastni vile ménit svou vahu.
Kdo nedrzi dietu, nepecuje o sebe.

Stihlost je synonymem pro mladi.

Kdyz nejsem superstihla, nestojim jako ¢lovék za nic.
Tlusti lidé jsou jen lini se svou vahou néco udélat.
Tlusti lidé by neméli jist.

Nejsou tlusté zeny, pouze liné.

Socialni skupiny

Clovék je &lenem skupiny jiz od narozeni (rodiny, skupina miminek
v porodnici, ob&an Ceské republiky, ob&an uréitého mésta, aj.) a skupinova
pfisluSnost ho provazi po cely Zivot. Ovliviiuje a projevuje se v jeho chovani,
prozivani, mySleni — na védomeé i nevédomé urovni.

Béhem Zivota se €lovék dostane do mnoha socialnich skupin (Skolni tfida,
sportovni oddil, pracovni kolektiv, skupina pacientd v nemocnici, zajmové krouzky,
skupina cestujicich, ktefi uviznou v doprave, pfislusSnici néjaké politické strany,
atd.). Kazda skupina ma své c¢leny, svou hierarchii, své normy, svlj zpUsob
komunikace, €innost, své cile a oCekavani. Mezi Cleny se tvofi vzajemné vztahy,

at’ uz pozitivni i negativni.

Vliv vrstevniku je podle Novaka (2010) dalSim velmi dllezitym faktorem,
ktery pfispiva ke vzniku poruchy pfijmu potravy. Dospivajici divky si osvojuji
postoje (duraz na Stihlost) a chovani (dietni chovani) od svych vrstevniki na
zakladé povzbuzovani nebo vysméchu pfi nedodrZovani vrstevnickych norem.

Div¢i party vétSinou shodné upiraji pozornost k tématu fyzického vzhledu.

Jsou skupiny, do kterych by Clovék nejradéji nepatfil, ale nema na vybér.
Jsou skupiny, do kterych by naopak rad patfil, ale z néjakého dlivodu neni ¢lenem

nebo je ¢lenem neoblibenym &i pouze akceptovanym. Ne kazdy €len skupiny ma
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stejné postaveni, pozice i obliba jedinci ve skupiné se muze v ase ménit.
VSechny tyto nuance maji vliv na chovani a prozivani ¢lovéka. Na jeho vztah

k lidem, svétu i sobé samému.

Vliv skupiny na jedince muze mit disledky pozitivni i negativni (nekritické
pfijimani nazord skupiny, vzdani se vlastniho nazoru, podlehnuti tlaku skupiny, aj.)

az fatalni (delikventni skupiny, sekty).

V nékterych pfipadech je zcela zjevné, ze narusSeni jidelnich zvyklosti bylo
vyprovokovano urcitou socialni udalosti. Napfiklad kdyz divku odmitne chlapec,
kdyZz se stane terCem posméchu, protoze je ,tlusta“, aj. Takova traumaticka
udalost se pak mize nesmazatelné zapsat v duchu ¢lovéka a ovlivnit jeho dalsi

pocinani a prozivani v Zivote.

Primarni socialni skupina —rodina

Rodina je prvni socialni skupina, do které ve svém Zivoté vstupujeme.
Nevybirame si jeji Cleny a pravé oni jsou ti, ktefi formuji naSe prvni postoje
k tomuto svétu, k lidem v ném, i k sobé& samému, jsou to ti, ktefi nas maiji milovat a

chranit. Rodinou je Clovék mimofadné intenzivné socialné determinovan.

Neadekvatni vychova, neadekvatni tresty, absence bezvyhradné lasky,
psychicka labilita rodi€l, nestabilita a nepfedvidatelnost rodi¢l, apod. vedou

k vaznym celozivotnim psychickym potizim.

Jak uvadi Lovasova (2006), rodina ma pro dité nezastupitelny vyznam, ma
rozhodujici vliv na rozvoj osobnosti ditéte. Dité si zde vytvafi svUj vnitini obraz
svéta, ktery do jisté miry odpovida tomu, jak mu rodi¢e predkladaji realitu. Rodina
je v podstaté mikrosvét, vzorova spolecnost, ve které si jedinec osvojuje zakladni
vzorce chovani, dovednosti a strategie, které jsou rozhodujici pro jeho orientaci ve

spolecnosti.
Funkce rodiny podle Lovasové (2006):

- Reprodukéni

(plozeni potomk)
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- Ekonomicka

(hmotné zajisténi ¢lend rodiny)
- SocializaCni

(uci déti zarazovat se do dané spolecnosti a kultury)
- Emocionalni

(zajistuje citové zazemi pro své Cleny)
Poruchy rodiny podle Lovasové (2006):

Funkéni rodina

(rodina, v niz je zajistén dobry vyvoj ditéte a jeho prospéch)

- Problémova rodina
funkci, avSak vyvoj ditéte Ci rodinny systém neni ohroZen. Rodina je

schopna problémy feSit vliastnimi silami i za kratkodobé pomoci zvenci)

- Dysfunkéni rodina
(rodina, kde se vyskytuji zavazné poruchy nékterych &i vSech funkci,
které bezprostfedné ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek a zvlasté
vyvoj a prospéch ditéte. Tyto poruchy jiz rodina neni schopna feSit

sama, je nutna pomoc zvenci)

- Afunkéni rodina
(poruchy v afunkéni rodiné jsou takového razu, Ze dité samotné a jeho
vyvoj je ohrozen. Rodina prestava plnit svlj zakladni Ukol a ditéti

zavaznym zpusobem Skodi nebo jej ohrozuje na samotné existenci)

Rodina by méla byt pro ¢lovéka zazemim, utoCistém, domovem, kde je
pfijiman a milovan bez podminek. Casto je to ale misto, kde utrpime rany, které
jsou bolestivéjSi a nezahojitelnéjSi nez jsou ty, které nam ustédfi okolni svét.
Nasledky v podobé psychickych traumat si pak v sobé neseme cely Zivot, formuji

nasi osobnost (Lovasova ,2006).
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IV.Psychologické vlivy

Osobnost

Kazdy Clovék je jedineCna osobnost. LiSime se od sebe temperamentem,
charakterem, vlastnostmi, schopnostmi, dispozicemi, inteligenci, mirou stability-
lability, mirou citlivosti, mirou vnimavosti, mirou emocionality-racionality, mirou
psychického tempa, mirou sobéstacnosti-zavislosti, mirou druznosti, davérivosti,
naivity, sebedlvéry, mirou schopnosti adaptace, vyrovnavacimi strategiemi,

hodnotami, postoji, vztahem k lidem, ke svétu i k sob& samym atd.

Bastecka (2011, s. 149) definuje osobnost ¢lovéka jako: ,celek dusevniho
Zivota &lovéka“. Clovék né&jaky je, néjak se projevuje (ma temperament, charakter,
vlastnosti, schopnosti a pfedpoklady) a sam sebe né&jakym zpusobem vnima, je
vybaven vuli, je schopen reagovat na pozadavky prostfedi. Osobnost se sklada ze
slozky interpersonalni (nase chovani) a intrapsychické (nase prozivani). Obé tyto

slozky se vzajemné ovliviuiji.

Clovék je osobnosti jiz od narozeni, ale teprve vyvoj osobnosti znamena
postupny proces individuace a socializace, stavani se sebou samym. Osobnost se
vyviji cely Zzivot, lze rozeznavat stupen osobnostni zralosti, ktera nemusi
korespondovat se zralosti fyzickou. Mnozi psychologové (napf. E. Erikson) vidi
zivotni drahu jako zvladani vyvojovych ukoll a pfekonavani zivotnich krizi. Pokud
se Clovéku nepodafi naplnit ukol dané vékové etapy, jeho vyvoj ustrne. Kriticka

obdobi maji jak muzi, tak Zeny.

Adekvatni vyvoj a zrani osobnosti se projevuje plné rozvinutym a

strukturovanym jastvim a charakterem.

Jastvi, télové schéma, identita clovéka

Smékal (2009, s. 342) uvadi, ze: ,Jastvi (téz sebeobraz) neni jen
uvédomovanim si rysu své osobnosti. Neméné podstatné je, jak si Clovék svou

vlastni osobnost uvédomuje a jak ji hodnoti. Jastvi je tedy jednak celostni

22



pfedstavou o svém ja, jednak komplexnim vztahem k sob& samému, ktery

pochopitelné mize byt plny vnitfnich rozporud.©
Do obrazu sebe sama patfi:

- Realné Ja (obsah a struktura sebepojeti)

- Vnimané Ja (pocit sebe sama v urcitém okamziku)

- Idealni Ja (obraz jaky by chtél cloveék byt)

- Prezentované Ja (charakteristiky, které Clovék ukazuje druhym, jak by

se chtél druhym jevit)

Sebepojeti rozvijime diky sebepoznani, které se déje ve vztahu s okolnimi
lidmi a s poznavanim okolniho svéta. Ve vztahu ke zdravi a nemoci je dulezitou
soucasti sebeobrazu tzv. télové schéma. Je to védomi vlastni télesnosti,
subjektivni télesna zkuSenost, vlastni obraz o nasem vilastnim téle, jez v sobé

nosime, a ktery si utvarime na vice ¢i méné védome urovni.

Identitu jedince muzeme charakterizovat jako prozivani pocitu totoznosti,
(Kdo jsem ja a Kam patfim), vlastni autenticity, jedine€nosti, konzistentnosti v ase
a prostoru at' uz jako individuum nebo jako Clen lidské spoleCnosti. Zakladnim
aspektem sebeuvédomovani v ramci sebeobrazu je osobni identita vyplyvajici z

identity psychofyziologické a z identity socialni:

— psychofyziologicka identita — pfijimani svého pohlavi a véku;

— socialni identita — pfijimani socialnich roli, podminéna zaclenénim do

socialnich vztaht;

— osobni identita — vysledkem individuace, tj. procesu stavani se sebou samym,
vyvoje a zrani Clovéka v jedineCnou osobnost, probihajici v interakci vnitfnich

a vnéjSich faktorl zaroven se socializaci;
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Urover vyzralosti a propracovanosti obou stranek osobni identity uréuje

uroven seberegulace, sebekontroly, sebevédomi, sebehodnoceni, sebedlvéry.

Pokud proces stavani se sebou samym probiha uspésné, pak se u Clovéka
projevuje nezavislost a samostatnost (nazorova, citova, hodnotova i akéni).
Mluvime pak o osobni autonomii.

Osobni autonomie souvisi s tzv. mistem ovladani. Jde o to, jaky ma dany

Clovék pocit — mensiho Ci vétSiho vlivu na udalosti a vysledky Cinnosti a déni.
Lidé, ktefi jsou presvedceni, ze to, co je v zivoté potkava, je vysledkem jejich
vlastni aktivity, ze sami ovliviuji svlj zivot, se nazyvaji internalisté. Naopak
externalisté nevéri, ze sami ovliviluji svlj Zivot, nemaji pocit, Ze by to mohlo byt
Vv jejich moznostech, silach. Jsou to lidé ovlivnéni hfickou osudu.

Smékal (2009) ve své knize uvadi, ze lidé se liSi nejen rozdilem v misté
ovladani, ale také rozdilem v tendenci ovladat, pusobit na sebe nebo na druhé,
kontrolovat sebe nebo druhé. S dimenzi mista ovladani tedy souvisi jesté polarita
tzv. niternosti a vnéjSkovosti.

Niterny ¢lovék ma bohaty vnitfni Zivot, péstuje sebereflexi, je méné zavisly
na modeé, je nekonformni. Vnéjskovy Clovék je zavisly na vefejném minéni, na

podnétech zvenci, spiSe se nudi, obtiZznéji proziva nemoc.

ZjednoduSené se da fici, zZe identita jedince vznika nekoneCnym
opakovanim vét typu: ,Ja jsem ten, ktery/a...".

Napfiklad: Ja jsem ten, o kterého nestoji jeho rodice. Jedna se tedy
pfedevsSim o hodnotici konstatovani. Podle znaménka tohoto hodnoceni se pak
tvofi pozitivni €i negativni prvky identity a sebehodnoceni.

Nicméné v psychice Clovéka tato konstatovani nejsou ulozena takto Cisté
verbalné. Jsou to predevS§im vzpominky na rizné Zzivotni udalosti, interakce s
rodici, sourozenci, uciteli, spoluzaky a jinymi lidmi. Tedy identita nechténého ditéte
se netvofi z toho, Ze by mu nékdo slovné fikal: "Nikdo té nechtél. Jsi tu jen na
obtiz." Tuto identitu a Zivotni pocit tvofi napf. vzpominky na kysely obli¢ej rodicu,
ktefi témér na kazdou potifebu ditéte reagovali nepfijemnou grimasou, a tu si pak
dité prelozilo a v sobé uloZilo jako: "Co to dité zase chce?! PanebozZe, za co mé
trestas, Ze zrovna ja mam takové dité“, apod. Tato nonverbalni sdéleni umi déti

dobfe dekddovat, minimalné v roviné pocitd. Madzeme pak slySet otazky: "Mami, a
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pro€ ma tata radéji mladsiho brachu nez mé?" Tento Zivotni pocit zanedbavani Ci

naopak protezovani se pak promita tfeba cely zivot do jinych lidi €i autorit.

Pokud pfi vychové chybi néjaka oCekavana &i zdrava reakce rodi€l, muze
vzniknout porucha identity. Velmi €asto jsou to chybéjici citové reakce, nedostatek
télesného kontaktu, Ci prosty nezajem a ignorovani ditéte a jeho Zivota. Slaba
identita je pak subjektivné prozivana jako pocity prazdna, uzkosti Ci jakési
neexistence.

~Jsou to zvlastni stavy Ci citové propady, kdy ma doty¢ny pocit zbyte€nosti,
nékdy provazené zvySenou bdélosti (hypervigilanci), kdy upfené pozoruje detaily
pfedmétd a neni schopen na nic myslet. Tyto stavy nékdy provazi i kompulzivni
sociabilita - potfeba byt neustale s nékym a neschopnost byt sam, pocit, Zze na
ného "padaji ty Ctyfi stény pokoje". Objektivné mu jakoby nic nechybi - nema
potfebu pfed nécim utéci, ani po nikom ¢i po niCem netouzi, ale presto se citi
mizerné.“ (Klime$§, 2008, s. 4).

S takovymi pocity neni lehké Zit, neni lehké se jich zbavit. Jako ochrana
sebe sama Clovék pouziva (at uz védomeé ¢&i ne) fadu obrannych mechanismu. Ty

vSak mohou byt i znaéné sebedestruktivni.
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V. Stravovaci zvyklosti, vztah k jidlu

Novak (2010) uvadi, Ze potfeba nasyceni a potieba lasky se propojuje
kratce po narozeni, kdy matka uspokojuje emocionalni a fyzické potfeby kojence.
Prvni uspokojeni potreb ditéte probiha pravé pfi nasyceni, z néhoz prameni i prvni
pfijemné pocity. Potrava je tak asociovana s bezpecCim, pohodlim, teplem, néhou a
laskou. Dité pfi procesu krmeni rozviji kontakt s matkou, posiluje emocionalni

vazbu, intimitu a uCi se reakcim matky.

V pribéhu détstvi se vzajemny vztah jesté utuzuje, laska matky k ditéti se
projevuje i v dobrotach, které mu pfipravuje. Jidlem tak dité uspokojuje obé
potfeby — jak potfebu hladu, tak sekundarné i potfebu lasky. Postupné zjistuje, ze
konzumaci oblibeného jidla Ize zahnat nepfijemné pocity nebo uzkost. Takové déti
pak maji problém rozeznat skuteény fyzicky hlad od manifestaci jinych potfeb a
univerzalné pouzivaji potravu K jejich utéSeni. Zejména v pfipadech, kdy matka

nefunguje nebo je dité osamélé a potfebuje uspokojit potfebu lasky.

ProtoZe jidlo je spolehlivy a snadno dostupny partner, navyka si na négj
mlada divka velmi rychle. Spole€ensky ofekavané podrobeni se idealu krasy ma
pro Zzenu za nasledek zvySenou pozornost nad skladbou a mnozstvim potravy,
kterou konzumuje. Dochazi opét k deprivaci jedné ze zakladnich potfeb — potfeby

lasky.

V rodiné se Clovék uli tzv. stravovacim navykim. Diky nevhodnym
navykim pak muize CcClovék s jidlem, s nadbyteénymi kilogramy ¢&i naopak
chybéjicimi kilogramy a s dalSimi problémy bojovat cely Zivot.

Stravovaci zvyklosti se liSi v kazdé rodiné, kultufe, v jednotlivych zemich

svéta. V nasi kultufe se objevuji tyto nezdravé navyky:
- nezdravé podminky kK jidlu (jidlo ve stresu, za pochodu),

- $patna skladba potravin a napoju (nezdrava a tucna jidla, fastfoody,

pFili§ soli a zvyrazfiovacd chuti, sladké napoje),
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- nepravidelny pfisun potravin (vynechavani snidané, &i jeji nahrazovani

kavou, apod., hladovéni pfes den, pfejidani vecer, atd.),
- konzumace nevhodnych potravin spojena se sledovanim TV ¢&i PC,

- jidlo jako odména, jidlo jako néco pfijemného, jidlo jako pocit viny, jidlo

jako trest, jidlo jako utécha.

Ctyfi extrémné nezdravé nastroje k ovliviiovani konzumace podle Wansinka
(2009):

Jidlo jako odména

- Kdyz dostanes jednicku z testu, plijdeme na zmrzlinu

- Kdyz dité odfika basnicku, dostane za odménu od dédy bonbony.

- BabiCka vas za navstévu u ni vzdy odménila Cokoladou ¢i dobrym
kolacem.

- Zavysvédceni jsme byli pozvani do cukrarny nebo do McDonalds.

Cukrarna, zakusek ¢i hamburger je odménou za nase uspéchy. Podvédomé
takto odménujeme i v dospélém véku, a to nejen své okoli (napf. uvafim
manzelovi dobré jidlo za to, Ze zvladnul vSechny domaci prace), ale hlavné sami
sebe (musela jsem zase celou noc vstavat k miminku, dam si rano za odménu

kolg).

Jidlo jako néco prijemného

- Snéz ten puding a budes se citit Iépe

- Obal si nervy ¢okoladou

Pro¢ ma cClovék nejvétsi chut k jidlu na cesté doml nebo kdyz uz jsem
kone¢né doma? Chce se podvédomeé zbavit pracovniho napéti. Az kdyz si doma

namaze rohlik s maslem, da si kavu, tak z né vSe spadne. Pro€ ma Clovék
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nejvétsi chut’ k jidlu, kdyz se u€i na zkousku? Pro€ si musi dat néco malého u
televize, pravé kdyz je detektivka €i horor v nejnapinavéjsi ¢asti? Jidlo je pak nase
uklidnéni, odreagovani. Jidlem se nastavujeme do pozitivniho mysleni a jsme Iépe
naladéni. (Ne nahodou se pofadaji pracovni obédy, vecefe, dilezita jednani se

vedou pfi spolecném stolovani, smlouvy se uzaviraji u dobrého jidla.)

Jidlo jako pocit viny

- Snéz v8echno na talifi, déti v Africe hladovéji

- Nevazis si moji prace, nevazis si mé, kdyz ani nesnis, co mas na talifi

Od raného détstvi se ucime pres jidlo vyjadfovat svUj vztah k lidem.
Proc€ jsou tak naro¢né navstévy u matky, tchyné Ci babicky? KdyZ nedojime jidlo €i
rovnhou odmitneme vecefi, vyvola nase chovani konflikini atmosféru a dusno.
Babicka totiz projevi svuj vztah k nam tim, Ze pro nas uvafi. Nepfimo nam tak
sdéluje: ,Mam vas rada, chci vas potésit.“ V podvédomi si poté nasSe chovani
prelozi: “Ona mé nema rada, nevazi si mé, nestoji o0 mé.“ My sice odmitame
pouze Vvétsi porci fizku s bramborovou kasi ¢i dort jako dezert, ale babicka rozumi,
Zze odmitame ji. Takové pocity pak mivame my samy, kdyz nékdo odmitne to, co

jsme navafili.

Jidlo jako trest

- Dojez tu zeleninu nebo se nebudes smét divat na televizi

- Zatrest budou dnes Skubanky, za trest budes bez vecefe

Jidlo jako utécha

Jidlem se od détstvi uCime utésit se. Kdyz kojenec breci, matka ho utisi tim,
Ze ho nakoji. Ditéti, které si rozbilo koleno, babicka hned nese néjakou sladkost,
hladi ho a utéSuje. | v dospélosti pouzivame tento zpusob utéchy. Vynadal mi
dnes muj $éf? Nevadi, pfi cesté doml se stavim pro ten dobry medovnik, co

prodavaji na rohu. Nepovedlo se mi udélat zkousku ve Skole? Puajdu alespon s
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pritelem na dobrou vecefi. Nékdy jsou ale naSe emoce skryté a nevyvolava je
jednoznacna prohra, udalost €i neuspéch. Jsem prosté jen smutna. Ten Zivot jsem
si pfedstavovala jinak. Vlastné mi nic neschazi, mam vSe, méla bych byt Stastna.
Asi jsem moc naroCna. Takovéto podprahové pocity, které nam automaticky bézi
hlavou, jsou nejCastéji ty, které nas pfivadéji kjidlu a prejidani.

(http://'www.obezita.com/nestoji-za-mem-prejidanim-prave-emoce)

Extrémné nezvladatelna chut k jidlu (emocionalni hlad) pfichazi, kdyz nam
béZi hlavou, ze stejné ni€eho nedosahneme, vSichni okolo nas jsou schopnéjsi,
kdyZz nas napadne, Ze manzel ma tfeba milenku, podvadi nas s néjakou mladsi
StihlejSi divkou, kdyz premysSlime o tom, jak se citime osaméli a o tom, Ze

nemame Zadné opravdové pratele. Jidlo je pak nase utécha.

Wansink (2009) uvadi rozdil mezi hladem fyzickym a emocionalnim:

FYZICKY HLAD:
- narusta postupné
- udefi pod krkem (napf. kru€eni v zaludku)
- dochazi k nému nékolik hodin po jidle
- po nasyceni mizi

- jidlo vede k pocitim uspokojeni

EMOCIONALNI HLAD

- objevuje se nahle

nad krkem (napf. chut na zmrzlinu)

je na Case nezavisly

pretrvava navzdory nasyceni

jidlo vede k pocitim viny a studu
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VI. Bludny kruh prejidani

Jidlo jako droga

Pro diagndézu zavislosti podle MKN je potfeba, aby byly v poslednich 12

mésicich pfitomny alespon 3 z nasledujiciho seznamu pfiznaku:

- silna touha a nutkani uzivat latku,

- potize v kontrole uzivani latky,

- uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich pfiznaku,

- prukaz tolerance (potifeba vysSich davek drogy k dosazeni o¢ekavaného
stavu),

- zanedbavani jinych zajmul a potéSeni nez uzivani drogy,

- pokraCovani uzivani i pfes jasny dikaz Skodlivych nasledkd uzivani
(depresivni stavy, nakaza virovou Zloutenkou pfi injekéni aplikaci,

cirhdza jater pfi uzivani alkoholu apod.).

Clovék potfebuije jist, aby prezil. Jestlize lovék pouziva jidlo k FeSeni svych
emocionalnich problémd, v obtiznych situacich se snazi ulevit svym pocitim

pomoci jidla nebo diety, pak se v jistém slova smyslu jedna o zavislosti na jidle.

Jidlo neni psychoaktivni latka, ktera by nam vyvolala zavislost. Jsou zde
v8ak pfitomné pocity silného neodolatelného bazeni po pfijemnych vjemech,
na urovni védomi, poznavani, emotivity ¢i nasich fyziologickych funkci. Jidlo nam
muze zpusobit silnou touhu, mize nam zpulsobit i potize vlastni sebekontroly pfi
zacCatku Ci ukoncCovani pfijimani potravy. Nezpusobi nam ale somaticky odvykaci
stav, pokud se rozhodneme pfijem jidla snizit. Naopak, pfi hubnuti spiSe citime
priliv energie a pozitivni nalady. V jidle téZ nelze mluvit o zvySovani hladiny
tolerance, kdy je nutné pfi zavislosti zvySovat davku, aby se dosahlo stejnych
Lprijemnych* U¢€inkd. Pokud zvySujeme mnozstvi snédeného jidla, postupné
vétSim a vétSim mnozstvim jidla, roztahujeme svuj Zaludek. Ten nam poté nedava
dostateCné signaly o tom, Ze je plny a mame tendenci jist vice. Pfi dieté nevznika

ani odvykaci stav, ktery provazi latky zpUsobujici zavislost. MiZzeme maximalné
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pocitovat v prvnich tydnech, kdy jidlo omezime, mirnou nervozitu a poruchu
koncentrace. Je to dano tim, ze té€lo ma malo glukézy v krvi. Prvni tyden, nez se
télo rychle nauci vyuzivat i jiné energetické zdroje pro své fungovani, opravdu
muzeme trpét lehkou hypoglykemii. (http://www.fitweb.cz/clanky/hubnuti/269841-
zavislost-na-jidle-jak-se-ji-zbavit)

Pratelé, rodina, Skolni &i pracovni povinnosti prestavaji byt tolik dulezité.
Jidlo se stava plizivé jedinou véci, ktera mize Clovéka udélat stastného. Postupné
se stane pravidlem, Ze odmita spoleCenské kontakty jenom kvili své vaze d&i
vymeéni spolecnost lidi za spolec¢nost jidla. Pratelé, spoleCensky Zivot a aktivity
jsou méné dualezité nez to, kolik ukazuje vaha. Clovék ji, kdyz je smutny,
rozzlobeny nebo osamély, ji kdyZ je nervozni, frustrovany, ji pfi dobrych i Spatnych
zpravach, ji kdyz se nudi. Cely den si planuje uplné nebo hlavné podle jidla,
pfipadné si ho planuje jako vyhybani se jidlu. Muze mit své ritualy spojené
s jidlem. Boji se zUstat sam s jidlem. Je-li pfistizen pfi jidle, citi se velmi
zahanbeny. Silné pocity viny €i zahanbeni ma také kjidlu samotnému. Jidlo

Clovéka izoluje, pohlcuje.

Pro Clovéka trpicim PPP prestava byt jidlo jednou ze soucasti Zivota a
stava se jeho hlavni naplni, podobné, jako je tomu napf. u zavislych na alkoholu.

S tim rozdilem, Ze od jidla nelze zcela abstinovat.

A jen pro zajimavost, NeSpor (2007, s. 43): ,Velmi dulezité je varovat
nemocné, ktefi trpi poruchami pfijmu potravy, pfed jinymi formami navykového
chovani, zejména pfed alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Riziko vzniku

zavislosti v pravém slova smyslu je u nich totiz podstatné vyssi.”

Bludny kruh

Motorem a palivem zachvatovitého pfejidani jsou objektivni problémy a
nezvladnuté nepfijemné subjektivni pocity. Clovék se dostava do pasti bludného
kruhu:
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Nizké sebevédomi ma za nasledek nadmérné srovnavani se s okolim,
nadmérny zajem o télesny vzhled. To vede k omezovani se v jidle, dietam.
Redukcni dieta pocit Stésti nepfinese, Clovék se uchyluje k jidlu. Pocity pfejedeni
pfi nedodrzeni dietnich pozadavkl pfechazejici ve skuteéné prejidani. Pfichazeji
obrovské pocity viny, sebenenavisti, vlastni neschopnosti, osamoceni, zoufalstvi a

dalSi depresivni pfiznaky. Sebeucta klesa pod bod mrazu (Malkova, 2001).

Jinak FeCeno, na pocatku je vzdy hluboky nedostatek sebedlvéry. U
,nachylnych® lidi (napf. zeny, které maji sklon k nadvaze a Ziji ve spole€nosti, kde
je Stihlost u Zen pokladana za zaklad spoleCenského uUspéchu) mulze tento
nedostatek sebeduvéry vést k pfehnané pozornosti vénované postavé a vaze.
Tento nepfiméfeny zajem nuti zahdjit pfisné diety, které diky fyziologickym a
psychologickym mechanismum vedou k pfejidani. Pfejedeni jako takové pfinese
jesté hlubsi negativni pocity o sobé samé, pocit neschopnosti a cely cyklus se

muUze opakovat do nekonec¢na.

Bludny kruh najdeme i v biologické strance problému. Vyzivna jidla zvySuji
hladinu cukru v téle pomalu, jidla obsahujici cukr a Skrob (coz jsou vétSinou
pojidana jidla pfi zachvatech) puasobi velmi rychle, ale také rychle nasleduje
prudky pokles. Clovék, ktery je zvykly jist sladka jidla a jidla s vysokym obsahem

Skrobovin, se proto ocita v bludném kruhu.
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VIl. Jiz provedené vyzkumy

V Ceské Republice bylo provadéno né&kolik vyzkumd tykajicich se poruch
pfijmu potravy. AvSak s tématem zachvatovitého prejidani se mi nepodafilo zadny

najit.
Pfinosnymi pro moji praci se mi zdaly tyto 2 vyzkumy:

1. Tereza Steckova - Hodnoceni rodinnych vztaht z pohledu divek a mladych

zen s mentalni anorexii

Cilem bylo prozkoumat detailné rodinné prostiedi divek a mladych zen s mentalni
anorexii, zmapovat rodinné vztahy a jejich dynamiku z pohledu divek a mladych

Zen s mentalni anorexii (Steékova, 2007).

2. lva Sladkova, Zbynék Vybiral — Subjektivni vyznam pfipisovany okolnostem

vzniku poruchy pfijmu potravy

Cilem tohoto vyzkumu bylo shromazdit subjektivné dulezité faktory, které
podle divek souvisely se vznikem onemocnéni, a témto faktorlm porozumét,
ziskat co nejvice subjektivné vnimanych okolnosti, které mohou hrat roli v obdobi
vzniku PPP (Sladkova, Vybiral, 2008).
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Zaver

Podobné jako u jinych duSevnich poruch se na etiologii poruch pfijmu
potravy podili cela fada faktord. Neexistuje jediny rozhodujici faktor, témeéF vzdy
jde o jakousi konstelaci vlivi rodinnych, psychickych, sociokulturnich a

biologickych, vlivli nepfiznivych Zivotnich udalosti, chronickych obtizi, apod.

,Zadny z téchto faktorli neexistuje izolované a k pochopeni etiologie PPP
je tfeba se snazit porozumét komplexni interakci rozhodujicich vliva, bez

zavadéjiciho vymezovani priority.“ (Krch, 2005, s. 79).

Ne kazdy, kdo ma nadvahu, musi nutné mit emocionalni problémy s jidlem,
i kdyz lidé s nadvahou mohou trpét negativnim postojem spole¢nosti vici silnéjSim
lidem. Kazdy ¢lovék musi podobnym negativnim vlivim &elit. Kazdy musime sam
pro sebe najit postoj k télesné hmotnosti, ktery nam umozni pfijmout sebe sama a
byt spokojeny s tim, jak vypadame. Pokud nékdo nutkavé ji, nebo nutkavé drzi
diety, at uz pfi tom hubne nebo ne, pomohlo by mu hledat skutecny zdroj
problému, aby si mohl vytvofit pfijemnéjsi, uspokojujici a zdravy vztah k jidlu a

sobé& samému.

Jules Laforgue: ,Je nutno jist, abys Zil, ne vSak Zit, abys jedl.”
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Uvod k vyzkumu

MUj vyzkum zacal v roce 2010. V tu dobu jsem pracovala jiz nékolik let jako
socialni pracovnik v neziskové organizaci zabyvajici se rizikovou mladezi.
Dospivajici se na mne obraceli se svymi zivotnimi i kazdodennimi starostmi. Nas
vztah byl zaloZen na vzajemné duvéfe. Od roku 2008 predcvicuji aerobik pro
vefejnost. Zde se na mne Casto obraceji Zeny s nejriznéjSimi otazkami tykajici se
cvi€eni, vyzivy, jidelnich navykd, diet, s divérou mi svéfuji sva trapeni. Na téchto
dvou mistech jsem se poprvé setkala s problémem zachvatovitého prejidani,
problém jsem chtéla prozkoumat hloubéji. Z tohoto divodu jsem zvolila kvalitativni

pristup a metody.
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|. PFiprava na vyzkum

Nejprve bylo potfeba formulovat vyzkumny problém, vytycit si cile vyzkumu,
nastudovat odbornou literaturu, definovat vyzkumné otazky, vytvofit celkovy
metodologicky ramec vyzkumu. V dalSi fazi domluvit a provést s respondentkami
rozhovory, pfepsat a analyzovat rozhovory. Bylo nutné se zabyvat nékterymi
etickymi otazkami, cely vyzkum si dobfe ¢asové naplanovat. Prvni rozhovor jsem
si ,na necisto“ zkusila na své kamaradce, abych méla pfedstavu, jak Casové
naro¢né rozhovory a zpracovani dat bude, abych se ujistila, zda jsem schopna
ziskat relevantni informace. Zde jsem zjistila, Ze cely rozhovor zabere vice Casu,
nez jsem si myslela a mohla jsem tak respondentky na tento fakt dopfedu

upozornit.

Casovy plan:

1. Faze:
- Vyhledavani u¢astnik 1,5 mésice
2. Faze:
- Ugastnice si vedou jidelni¢ek 1 mésic
3. Faze:
- Rozhovory s u€astnicemi 1 mésic
4. Faze:

- Vyhodnocovani dat 1,5 mésice

36



ll. Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je podrobné& prozkoumat vznik a prdb&h nemoci

z pohledu nemocného C¢lovéka.

Domnivam se, Ze zjisténi ,pramenu” nemoci a nejsilnéjSich spoustéci

zachvatu je zakladnim predpokladem pro efektivni IéCbu.

Mym konkrétnim cilem je tedy zmapovat individualni faktory vzniku a
spoustéCe z pohledu Zen samotnych. Shromazdit subjektivné dulezité faktory,
které podle divek souviseji se vznikem a pribéhem onemocnéni, a t€émto faktordm

porozumeét.

Pracovala jsem s navrzenou definici Diagnostického a statistického
manualu (DSM-IV) Americké psychiatrické asociace: Zachvatoveé prejidani (Binge
Eating Disorder = BED):

1. Opakované epizody pfejidani, pfi nichz je v kratkém ¢ase konzumovano
velké mnozstvi jidla

2. Epizody pfejidani jsou spojeny alespon se tfemi z nasledujicich
charakteristik:
a) Clovék ji mnohem rychleji, nez je obvyklé
b) Ji, dokud se neciti nepfijemné piny
c) Ji, aniz by pocitoval hlad
d) Ji o samoté, protoze se stydi, Ze ji tak mnoho
e) Po prejedeni je sam sebou znechucen, deprimovan, citi se velmi

provinile

3. V souvislosti se zachvaty pfejidani se objevuje pocit uzkosti

4. K zachvatlim prejidani dochazi alespon dvakrat do tydne po dobu 6
meésicu

5. Zachvatovité pfejidani neni spojeno s pravidelnym kompenzacnim

chovanim
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Podobné jako u jinych duSevnich poruch se na etiologii poruch pfijmu
potravy podili cela fada faktord. Neexistuje jediny rozhodujici faktor, témeér vzdy
jde o jakousi konstelaci vlivi rodinnych, psychickych, sociokulturnich a

biologickych, vlivli nepfiznivych Zivotnich udalosti, chronickych obtizi, apod.

Jak uvadi Krch (1999): ,Zadny ztéchto faktor(i neexistuje izolované a
k pochopeni etiologie PPP je tfeba se snaZzit porozumét komplexni interakci

rozhodujicich vlivl, bez zavadéjiciho vymezovani priority.*

V ramci tohoto vyzkumu jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky:

1. Které faktory vnimaji zeny jako zasadni pro vznik jejich nemoci?
2. Pii jakych prilezitostech se Zzeny nejcastéji prejidaji — co jsou

spoustéce”?
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lll. Metody ziskavani dat

Ke svému vyzkumu jsem zvolila polostrukturované rozhovory tvafi v tvar.
Vzhledem k tomu, Ze jde o velice citlivé a intimni téma, potfebovala jsem navodit
atmosféru duavéry, bezpecli. DalSim divodem byla moznost reagovat na
respondentky, dotazovat se jich na vice podrobnosti, vidét jejich neverbalni reakce
a moci tak napf. poCkat, nez se respondentka uklidni a bude moci hovofit dale.
Pfedem jsem si pfipravila osnovu rozhovorl, abych méla jistotu, Ze prohovofime
vSechny body, které jsou pro muj vyzkum potfebné. Rozhovory jsem si se
souhlasem respondentek nahravala na diktafon a v prdbéhu jsem si délala
poznamky, abych méla pFehled, jaka témata jsme jiz probraly a abych se

orientovala napf. ve jménech figurujicich v pfibéhu.

PFi rozhovorech jsem se opirala o techniky: ,Cara Zivota“ a ,Vedeni

jidelniho deniku®.

Metodu ,Céara Zivota“ (neboli zivotni kfivka) vytvofil J. Tyl (1985), dnes ma
mnoho modifikaci. Ja jsem Cerpala z Miovského (2006). Zadani pro respondentky
znélo: Nakreslit na papir ¢aru od narozeni pfes pfitomnost do budoucna. Na ¢aru
zaznamenat vSechny udalosti, které povazuji ve svém Zivoté za dulezité (negativni
i pozitivni). Respondentky mély moznost také zaznamenat do budoucnosti své
plany, ale i udalosti, které se staly jesté pred jejich narozeni, pokud je povazovaly
za dulezité. Po dokon&eni mély respondentky jesté moznost se znovu podivat na
svou caru Zivota a doplnit tam skuteCnosti nebo udalosti, které mohly mit vliv na
jejich onemocnéni a také mély zakreslit dobu, v niz si mysli, Ze se nemoc zacala
projevovat.

Tuto metodu jsem pouzila pro ziskani dostateCnych informaci pro
vyzkumnou otazku &. 1 (Které faktory vnimaji Zeny jako zasadni pro vznik jejich
nemoci). Respondentky tak mély oporu pfi orientaci v Casovych usecich svého

Zivota. Priklad takové kfivky jsem pfilozila k praci jako pfilohu €. 4.

Mésic pred rozhovorem si respondentky vedly zaznamy o jidle. Do tabulky
zapisovaly, v kolik hodin, co a jaké mnozstvi snédly, problémy, které je ten den

potkaly a pocity, které je doprovazely. Pfiklad takového jidelniho deniCku je
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v pfiloze €. 5. Tuto techniku jsem pouzila pfedevSim proto, aby si respondentky
uvédomily, jaké maji jidelni navyky, za jakych okolnosti se pfejidaji, jaké pocity
prozivaji pfed a po zachvatu prejedeni a mohly mi tak poskytnout hlubsi,

prilezitostech se Zeny nejCastéji pfejidaji — co jsou spoustéce).

Pro ucely mého vyzkumu jsem pouzila pfedlohu na webovych strankach:
www.pppinfo.cz — zde jsou ke stazeni tabulky pro jidelni zaznamy k 3 typim

poruch pfijmu potravy, v€etné zachvatovitého prejidani.

,Pfi 1écbé Ci "samolécbé" psychogenniho prejidani ¢i emocniho jedeni byva
uziteCné Iépe poznat a porozumét svému jidelnicku. Prace s jidelnimi zaznamy
pomuze odlisit pfedstavy o tom, co jime a skuteCnost, nékdy odpovi na otazku,
pro€ jde vaha stale nahoru Ci znacné kolisa, i kdyZz se doty¢na omezuje v jidle.
Podstatné muaze prace s jidelnimi zaznamy napomoci tomu, jak se zbavit zachvatu
prejidani ¢ nadmérné konzumaci potravin Ci je alespon omezit.”

(http://www.pppinfo.cz/download_show.asp?id=24)
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IV.Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny soubor jsem zvolila tuto skupinu: zeny ve véku 19 az 30 let.
Z puvodné zamysleného souboru patnacti respondentek jsem pracovala
s dvanacti zenami. Jako metodu vybéru vyzkumného vzorku jsem pouzila metodu

zamérného (ucelového) vybéru.

Pro ucely této prace jsem volila pro mne nejsnadnéji dostupnou skupinu.
Zeny trpi poruchami pfijmu potravy &ast&ji neZz muzi a jako Zzené& se mi s nimi
snadnéji navazuje kontakt, divéra. Vékové slozeni odpovida Zzenam, se kterymi
jsem si pfedem domluvila spolupraci. Volila jsem jiz plnoleté respondentky, abych

se vyhnula problematice souhlasu rodicu.

Slo o moje letité¢ cvitenky (5+2 jejich kamaradky, které sice nechodi
pravidelné cvicit, ale ucastni se cviCicich vikendl) a klientky z neziskové
organizace (2), se kterymi jsem si pfedem domluvila spolupraci. DalSi Cast
respondentek (3) mi pomohli najit kolegové z psychoterapeutického vycviku SUR,

ktefi jsou v pfimém kontaktu s klienty.
Zeny musely splfiovat nasleduijici kritéria:

- Opakované se prejidat, pfi ¢emz v kratkém c&ase konzumuji velké
mnozZzstvi jidla

- Epizody prFejidani jsou spojeny alespon se tfemi z nasledujicich
charakteristik:
1- Clovék ji mnohem rychleji, nez je obvyklé
2- Ji, dokud se neciti nepfijemné plny
3

4- Ji o samoté, protoze se stydi, Ze ji tak mnoho

Ji, aniz by pocitoval hlad

5- Po pfejedeni je sam sebou znechucen, deprimovan, citi se velmi
provinile a nestastné
-V souvislosti se zachvaty prejidani se objevuji nepfijemné pocity
- K zachvatim prejidani dochazi alespon dvakrat do tydne po dobu 6

meésicu
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Zachvatovité prejidani neni spojeno s pravidelnym zvracenim,

zneuzivanim projimadel, laxativ Ci diuretik

Kazda z nich je jedineCna bytost, ma své dlvody pro pfejidani, ma svj

bohaty vnitfni svét a vSechny maji mdj obdiv za to, s jakou otevienosti a

zodpovédnosti k mému vyzkumu pfistupovaly.

Konkrétnéji jsem délala rozhovory s témito respondentkami:

1.

Eliska - 26 let, 1 dité, svobodna, vyu€ena kosmeticka, na materské
dovolené
Kata - 27 let, bez déti, svobodna, studuje VS humanitniho zaméreni,

pracuje jako asistentka

3. Hanka 1 - 30 let, bez déti, svobodna, vystudovala VS, zaméstnani: audit

4. Radka - 28 let, 1 dité, rozvedena, vyucena kadernice, kadernice

5. Markéta - 30 let, 2 déti, vdana, stfedni zdravotnicka Skola, zaméstnani:

laboratof

6. Zuzka - 30 let, 2 déti, vdana, prodavacka

7. Tereza - 28 let, 1 dité, svobodna, studuje VS, na matefské dovolené
8.
9

. Nikola - 19 let, bez déti, svobodna, studuje stfedni Skolu

Hanka 2 - 19 let, bez déti, svobodna, studuje stfedni Skolu

10.Veronika - 20 let, bez déti, svobodna, studuje VOS
11.Bara - 23 let, bez déti, svobodna, ZS, novinaika
12.Linda - 29 let, bez déti, svobodna, maturita, OSVC
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V. Eticka a jina uskali

1. Davéra

Od duavéry se odviji kvalita ziskanych informaci. S respondentkami, které
jsem dopfedu znala, jsem tento problém feSit nemusela. U 3 novych respondentek
jsem musela vice dbat na to, jaky udélam prvni dojem, aby ve mné vidéli
davéryhodného vyzkumnika. Respondentky mély moznost si vybrat misto a Cas,
kde budou rozhovory probihat, aby se citili co nejpohodInégji. Hned na zacatku
jsem jim predstavila sebe i cely vyzkum, jak bude rozhovor probihat, aby nebyly

v prubéhu ni¢im zaskocCeny.
2. Stfed zajmu

Zpocatku jsem se velmi obavala stfetu zajmu pfedevsim v roli socialniho
pracovnika a vyzkumnika. AvSak nez rozhovory zacaly, z jinych divodld jsem
zménila praci. VyuZila jsem pak jiz existujicich vazeb s klienty a nemusela se
obavat, Ze se bude vyzkum promitat do vztah( v budoucnosti. BEhem rozhovoru
nastaly situace, kdy jsem musela jasné vytyCit hranice roli. Napf. kdyz se mé
byvaly klienti (terénni socialni prace) ptaly na otazky tykajici se mého (v tu chuvili
jiz byvalého) zaméstnani. Také u cviCenek z aerobiku jsem musela vymezit

hranice roli pfi téchto setkani.
3. Ochrana soukromi a osobnich dat

Data ziskana od respondentek jsem pouzila vyhradné pro vyzkum této
prace. Jelikoz se nékteré ucastnice vyzkumu znaly, s jejich souhlasem jsem
zmeénila jejich jména. Respondentky byly pfedem informovany, kdo a za jakym

ucelem bude mit pfistup k ziskanym informacim.

4. Dalsi

DalSi problém, se kterym jsem se musela poprat, byl ten, abych rozhovor
nevedla jako terapeuticky rozhovor, ale jako vyzkumny rozhovor. Ze své praxe
(socialni pracovnik, frekventant psychoterapeutického vycviku) jsem zvykla na

terapeuticky rozhovor. V rozhovorech s respondentkami jsem se nedokazala drzet
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jen stanovenych témat. Obzvlasté v momentech, kdy respondentky hovofily o
nejniternéjSich a nejbolestivéjSich tématech. Ze své podstaty jsem musela
projevovat upfimnou empatii. Proto jsem pro rozhovory potfebovala vice Casu.
Potfebovala jsem ziskat relevantni informace pro svlj vyzkum, ale zaroven jsem
potifebovala mit dobry pocit z rozhovoru. Bylo pro mé nezbytné, aby respondentky
neodchazely z rozhovorl s pocitem, Ze rozhovor probéhl pfili§ chladnég, Ze byly jen
vyuzity pro vyzkum, aby odchazely rozebrané, traumatizované. Potfebovala jsem,
aby odchazely s pocitem, ze se sverily Clovéku, ktery je chape, neodsuzuje,
rozumi jejich pocinani a citi jejich bolest a zaroveri abych méla jistotu, Ze jsme
probraly vSdechna témata, ktera byla potfebna pro muj vyzkum. Maximalné jsem se
snazila o empatickou neutralitu. Méla jsem také pfipravené kontakty na odbornou

pomoc, ¢ehoz nékolik respondentek vyuZilo.
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VI. Metody zpracovani dat

- pFepis rozhovorll a pisemnych zaznamu do PC; systematizace dat,
pfiprava dat pro analyzu, kvalitativni empirické zkoumani textli, analyza
dat

Audiozaznam jsem pfevedla do textové podoby. Kontrolu transkripce jsem
provedla opakovanym poslechem. Ke kazdému pFepsanému rozhovoru jsem
pfifadila nakreslenou cCaru zivota a tabulku s jidelnimi zaznamy. Poté jsem
provedla redukci transkripce zaznamu — vynechala jsem vSechny €asti rozhovoru,
které nesdélovaly Zadnou potfebnou informaci (Uvodni pozdravy, vysvétlovani
zadani techniky ¢ary Zivota, rizna preruseni napf. objednavka piti v kavarné, aj.).
Priklad rozhovoru je v pfiloze €. 6.

Pro samotnou analyzu jsem si text pfedem pfipravila pomoci barveni textu.
Kazdému okruhu pro rozhovor jsem pfifadila konkrétni barvu a barevné jsem
oznacila pasaze, které se tématu tykaly. K Castem textu jsem pfifadila kédy —

kliGova slova:

. Pavodni rodina

. Siri socialni vztahy

. Sekundarni rodina

. partnerské vztahy

. Genetika

. Sebeobraz

. Subjektivni pohled — vznik
. Vztah k jidlu

. Okolnosti prejidani

© 00 N O O A W N =~

10. Pocity pred
11. Pocity po

12. Subjektivni pohled - spoustéce
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Prvni dva okruhy pro rozhovory se znacné prolinaji, proto jsem je spojila
pod jeden kod — puvodni rodina. Naopak ¢tvrty okruh jsem rozdélila do dvou kodua

— sekundarni rodina a partnerské vztahy.

VSechny prepisy byly dikladné precteny. Poté probéhlo oteviené kédovani
textu, Cemuz predchazelo vytvoreni seznamu kédu. Nasledovné probéhlo tfidéni a
zkoumani materialll s cilem identifikovat podobné sekvence, pravidelnosti a
obménujici se jevy vztahujici se ke stejnému tématu. Poté shlukovani s cilem
vztahujicich se k jednotlivym obecnéjSim kategoriim, dale Stépeni neboli
dimenzionalizace kategorii za ucelem odhaleni moznych kombinaci znakd,

zjiStovani, ve kterych ohledech se mohou liSit jevy patfici do stejné kategorie.
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VIl.  Okruhy pro rozhovory

Jak respondentky hodnoti své rodinné vztahy (puvodni rodina)?
Jak respondentky hodnoti své détstvi?

Jak respondentky vnimaiji své SirSi socialni vztahy?

A

Jak respondentky hodnoti své vztahy ve své sekundarni rodiné ¢i v
partnerstvi?

Vyskytla se v rodiné respondentky néjaka z poruch pfijmu potravy?

Jak respondentky nahlizeji samy na sebe?

Které faktory vnimaji respondentky jako zasadni pro vznik jejich nemoci?

Jaky je jejich vztah k jidlu?

© 0 N o O

Za jakych okolnosti se respondentky nejCastéji prejidaji?
10.Jaké pocity pfedchazeji zachvatim?
11.Jaké pocity se dostavi po pfejedeni?

12.Které spoustéce vnimaji respondentky jako zasadni v jejich nemoci?
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VIIl. Vysledky vyzkumu l. — faktory vzniku

Rodinné prostredi, détstvi

Na zacatku rozhovorl témér vSechny (kromé dvou) respondentky uvedly,
Ze maji krasné rodinné vztahy. Byla to nauCena reakce (jak pak sami pfiznavaji) —
hlavné aby to vypadalo idealné. Postupem Casu pfichazely na problémy ve
vztazich, odkryvaly je a znovu prozivaly. Zacaly si postupné uvédomovat, zZe jejich

vztahy vlastné nejsou tak razoveé, jak tvrdily.

Respondentky pochazeji z riznorodého rodinného prostiedi. Avsak
vSechny se dfive nebo pozdéji shodly na tom, Ze rodinné prostfedi nebylo za jejich
détstvi a dospivani idealni. VSechny ve svych rodinnych vztazich nasli velké

trhliny, mluvili o mnoha bolestivych vzpominkach.

5 z respondentek pochazi z rozvedené rodiny, 6 z uplné avSak dysfunkéni
rodiny, 1 respondentka vyrlstala s matkou samozivitelkou v byté s prarodici.
Rodiny, které byly uplné, pusobily navenek jako harmonické (k tomu vyvijely velké
asili), uvnitf vS8ak ukryvaly mnoho negativniho, dysfunkéniho, bolavého. Rodiny

byly nestabilni — dospélé problémy se FeSily pfed détmi.

Ve vSech rodinach se vyskytovaly neustalé, ¢asto velmi ostré hadky mezi
rodic¢i (u matky samozivitelky to byly hadky s prarodici), emocionalni vykyvy rodica,

velké naroky rodi¢l na ,dospélé chovani“ svych déti.
V8echny pfibéhy méli nékolik spoleCnych ¢i obdobnych témat:

- Absence ,dobfe fungujici“ matky (stale pracujici matka, matka zahlcena
vlastnimi problémy ¢i matka, ktera nechtéla reagovat na potfeby a
problémy ditéte)

- Absence ,dobfe fungujiciho“ otce (nepfitomnost otce, &i kdyz uz byl
fyzicky pfitomen, psychicky ne, nezajem o dit&, €i naopak az pfiliSny
zajem se sexualnim podtextem)

- Zmateni vrolich vrodiné (role matky, otce, ditéte se Casto michali

v rliznych osobach)
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- Absence vielého pfijeti rodinou a bezprostfedni laska — laska bez
podminek, laska jen proto, Ze se Clovék narodil

- Absence vielych emocnich projeva vici ditéti (fyzicky kontakt -
pohlazeni, pochovani, objeti, apod., dalsi nonverbalni projevy — pfF.
usmeéyv, verbalni projevy — sdéleni svych pozitivnich citd k ditéti - Mam té
rad/a, pochvala, podpora, zajem)

- Absence bezpecCného prostoru pro vyjadfovani vlastnich emoci,
uspokojovani svych psychickych potreb

- Vysoké naroky jednoho z rodi¢l na dité (perfekcionismus)

- Emocionalni neuspokojeni — nenasyceni psychickych potfeb -

emocionalni hlad.

Sirsi socialni vztahy

Diky technice Cara Zzivota jsme zmapovali $irSi socialni prostredi
respondentek. Soustfedily jsme se na dulezité udalosti v jejich zivoté, probraly

jsme vstup a priib&h MS, ZS, SS a pfipadné& i VS.

V 8 pfipadech se objevila v Zivoté Spatna zkusenost s reakci okoli, kdy se
divce nékdo posmival za to, jakou ma postavu. VSechny divky tuto udalost
zakreslily az zpétné, kdy jsme se na €aru Zivota koukali v kontextu s nemoci. DalSi
respondentky se necitily v détstvi dobre také kvuli tomu, zZe si pfipadaly pfilis tézké
a oplacané - na rozdil od svych vrstevnikd. | kdyz jejich postavu nikdo nahlas

nekritizoval, ony samy tuto kritiku citily.

Respondentky neméli ve svém SirSim socialnim okoli jinak zadné vazné
problémy. Ve Skole patfily mezi ,oblibené“, v pracovnim kolektivu také. Jsou
nekonflikini, rozepfe nevyhledavaji, nemaji je rady. Jsou uUspéSné ve svych
Skolach i zaméstnani. Samy sebe hodnoti jako osoby, které si okoli vybira jako

své ,vrby“, vzdy druhym rady pomuzou, pro druhé by se rozdaly.

Ve svém ,tlustém obdobi“ ztraci zajem o socialni kontakty, nejradéji by uz

nikdy nevysly z bytu, upadaji do deprese, apatie.

49



V kontaktu s hubenymi lidmi jejich pocity ménécennosti stoupaji. VSechny
divky pfiznavaji, Ze citi frustraci a vztek, kdyz oteviou modni Casopis se Stihlymi
modelkami. Tlak spole€¢nosti a modni trendy jim prohlubuji pocity osamoceni,
beznadéje, sebenenavisti, vzteku, ménécennosti, pocitu, Ze nejsou a nemuzou byt

Stastné.

Sekundarni rodina, partnerské vztahy

5 z 12 respondentek maiji svou dalSi rodinu. Bud' Ziji s manzelem a détmi
(1) nebo sdétmi a partherem (2) Ci s détmi jako samozivitelky (2). Jedna
respondentka je jiz rozvedena. VSech 5 respondentek se vyjadfilo, Ze si pfipadaji
Casto na vSechno samy. DoSly jsme k faktu, Ze v ramci rodiny jsou jejich vlastni
potfeby v pozadi. Snazi se myslet na potfeby vSech okolo a na sebe Casto
zapominaji. Casem tak nenapadné vytvorily pravidlo, Ze jejich potfeby nejsou tak
dulezité. Kdyz uz si vzpomenou samy na sebe, okoli to nebere vazné, Ci to
prehlizi, bagatelizuje. To vyvolava mnoho pocitu, které pak mohou vyustit
v zachvat pfejedeni. Jidlem se snazi sytit své potfeby psychické a emocionalni.

Jidlo je tu pro né vzdy a to v mnoZstvi, které oni v tu chvili potfebuiji.

Z ostatnich 7 respondentek, které nemaji svou dalSi rodinu, maji 3 pfitele. 1
s pritelem bydli, 2 jeS§té ne. Své partnerské vztahy hodnoti jako uspokojujici.
Respondentka, ktera s pfitelem bydli, se mu se svym problémem svéfila, pfitel je ji
velkou oporou, ale nékdy citi jeho nepfijemné pohledy, kdyz ji vic nez je ,dietni”.
,10 mé muze vytocCit nejvic. KdyZz na mé kouka nebo dokonce pronese néjakou
poznamku, Ze tohle bych neméla jist nebo, ze uz jsem toho snédla dost. Kdyby
chudéak védél, kolik toho opravdu umim snist. Na jednu stranu mé to vytaci, na
druhou stranu se cejtim désné ublizené. Ze mi odpira dobry jidlo, Ze chce, abych

nepribrala, Ze mé bude mit rad jediné hubenou. No to bych se Sla prezZrat!”

2 respondentky, které s pfitelem nebydli, se svému pfiteli nesvéfily. Jedna
se boji, Ze by to nepochopil a vysmal by se ji. Druha se boji, Ze by si o ni myslel,
Ze je blazen a rozeSel by se s ni. Respondentky jsou i za tyto nezralé vztahy
vdécné. Jsou rady, Ze je ,ma nékdo rad".
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5 respondentek nema ani déti, ani manzela, ani pfitele. VSechny si mysili,
Ze kdyby byly Stihlejsi, urcité by si nékoho nasly. Véfi tomu, ze az zhubnou, budou

Stastné, vSechno se otoCi k lepSimu.

Dédiéné faktory

Ve 3 pfipadech byla v rodiné diagnostikovana néktera z PPP (2x bulimie, 1x
anorexie). DalSich 5 respondentek uvedlo, ze si mysli, Ze jejich matka ma stejny
problém a 1 respondentka pfed nedavnem zjistila, Ze se stejnymi problémy bojuje
jeji starSi sestra. 8 respondentek mluvilo o tom, Ze jejich matka je obézni a ze
v Zivoté nechtéji vypadat jako ona. Casto nechtgji byt jako ona v mnoha dalSich

vécech, ale samy vidi, Zze jdou v jejich Slépéjich. Z toho jsou jesté vic uzkostné.

.Mame to prosté v rodiné. Je to hrozné nespravedlivy. Nékdo si mize dat
k vecefi hamburgera s hranolkama a nepfibere ani deko. Ja priberu, i kdyZ se na
jidlo jenom podivam!* ,Nékdy mam pocit, Ze tloustnu jen, kdyZz se nadechnu

vzduchu!“

Osobnost respondentek, jejich postoj k sobé samé

9 respondentek uvedlo (5 z nich navstivilo psychologa nebo psychiatra), ze
se nema rado, Ci Zze se nenavidi. Pouze 3 (vSechny nékdy navstivili psychologa)
se ,docela rado ma“, avsak to se naucily az postupem ¢€asu a ne vzdy jsou si tim
jisté. Jedna respondentka se nenavidi pouze po zachvatu pfejedeni, jinak je se
sebou celkem spokojena. Casto se vyskytuje ,negativni vnitfni hlas‘ — divky
k sobé samé v duchu promlouvaji velmi nepékné. P¥. ,No uZ jsi snad Zrala dost,

ne?“ ,NezZer uz, ty tlusta kravo!“, ,Ty ses teda dobytek!”, aj.

VSechny respondentky maji nizké, nékteré velmi nizké sebevédomi, trpi
pocity ménécennosti. Sebevédomi moji spojené s vahou, s jidlem. Kdyz maji
hubenéjsi obdobi, sebevédomi roste, s rostouci vahou pochopitelné klesa. Byt

tlusta pro né rovna se byt ménécenna.
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Hodné& moc jim zalezi na tom, co si o nich mysli okoli. Nékteré prebiraji
nazory okoli, své nazory bud nemaji, anebo si za nimi nestoji pevné, jsou si
nejisté v8im, co feknou, aby to nefekly ,Spatné“. Objevuje se zavislost vlastni

hodnoty na minéni druhych.

V8echny na sebe nahlizeji jako na méné schopné, nez ve skutecnosti jsou,
podcenuji se. Maji na sebe vysoké, nékdy nerealné naroky. Agresivitu, kterou
Vv nich vyvolavaji riizné udalosti, otaci proti sob&, neuméji s ni ,zdravé nakladat".
Jedna se pfiznala k sebeposkozovani. Neumi rozeznavat své potfeby, a proto si

ani o né fikat.

Divky/zeny nemaiji uplné vyzralou a celistvou osobnost, ¢asto se u nich

objevuji détské mechanismy, nemaiji pocit, ze by mély svj zZivot ve svych rukach.

4 z nich nékdy v zivoté braly antidepresiva (1x pfedepsano od psychiatra,
3x od obvodniho lékafe), 1 je uziva stale. 7 z respondentek v Zivoté navstivilo
psychologa, 1 psychiatra (deprese), 2 navstévuji socialni pracovniky v NZDM

(Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez), se kterymi mluvi o svych problémech.

VSechny respondentky jsou velmi citlivé a snadno zranitelné, i kdyZ se to
nékteré snazi zastfit, uvnitf sebe sama maji velkou vnitini nejistotu, velky vnitini
pretlak. Jejich duSe a psychika je kiehka. Maji nestabilni i své osobni hranice.
Déla jim potiZe si je uhlidat, ¢asto se na ukor sebe obétovavaji pro druhé. Samy

pro sebe Zadaji malo.

Subjektivni pohled respondentek na vznik nemoci

11 respondentek je presvédCeno, zZe jejich problémy prameni v plvodni
rodiné. Na viné je frustrace nékterych dulezitych potfeb - neuspokojovani jejich
psychickych a emocionalnich potfeb a Spatné rodinné zazemi. Chybéla jim
pochvala, pozornost, bezvyhradna laska, bezpeci, hfejiva naru€¢ matky,
ochranitelska ruka otce. 1 z respondentek je toho nazoru, ze za jejimi problémy je
jeji sekundarni rodina - ze je na vSechno sama, rodina (manzel a déti) ji s niCim

nepomuze, nevazi siji, neprojevuji k ni pozitivni emoce.
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Jako dalSi dulezity faktor vnimaji Zeny dne$ni ideal krasy. Kdyby nebyly
tolik stresované tim, Ze ideal krasy znamena mit chlapeckou vyhublou postavu,

byly by vice v pohodé, vice spokojené samy se sebou, méli by vysSi sebevédomi.

Od toho se odviji i traumata z kritiky jejich postavy okolim, které vidi
respondentky jako velmi zranujici a velmi podstatné pro vznik €i prohlubovani
nemoci. Napf. v puberté, kdyz zacaly nabirat ,Zenské tvary“, je okoli trestalo
posméchem za vétSi zadeCek apod. ,Kdyby mi tenkrat nefekl, Zze mam velkej
zadek, mohl mdj Zivot vypadat uplné jinak. To mi uplné podrazilo nohy.” Ale i

v soucCasné dobé, napf. kritika manzela, Ze by méla dotyCna méné jist a vice cvicit.

3 respondentky vidi znaCnou Cast viny na své matce, ktera je naucila
,Spatnym jidelnim navykim®. ,Mama sama jedla dost nefizené, kolikrat toho taky
dost zajidala. Nechtéla vtom bejt sama. Cpala mi chipsy pod nos, kdyZz jsme
sedeli u televize, dokud jsem nepovolila a nezacla se ladovat. ,, ,Mama neuméla
vyjadrovat city. VZdycky to délala pfes jidlo. Kdyz jsem zlobila, nedostala jsem
treba vubec nic. NejlepSi to bylo, kdyz jsem byla nemocna. Nosila mi do postele

vSechno, co jsem méla rada!*

8 respondentek mluvi o jidle jako o droze. Jedna dokonce fika: ,Kazdy
Clovék ma néjakou svou nefest. Kazdy ma svuj ventil, kterym upousti pretlak.
Nékdo bije svoje déti nebo manzelku, nékdo jde na panaka, nékdo maluje...a ja
jim. Mohla bych sedét na skupiné s alkoholikama a méli bysme podobny

problemy, jen jinej ventil.”

Respondentky vnimaji svou nemoc jako plizivou a postupem Casu se
zhorSujici. VétSinou zaznamenaly své prvni pFejidani ve véku puberty, 2

respondentky uvadéji, Ze se cpaly uz od mali¢ka.

Na otazku ,Co hledam v lednici?“ znély odpovédi takto: lasku, pohlazeni,

ulevu, spoleCnika, lasku manzela, déti, lasku mych rodicd, lasku sama sebe, a;.

Dale maji pocit, ze maiji pfili§ slabou vuli. Jak ale uvadi Musil a kol (2006),
je tfeba si uvédomit, Ze porucha pfijmu potravy neni zlozvyk. Protoze jde o
psychickou poruchu, apelovani na zdravy rozum a vili takto postizeného ¢lovéka

nepomaha.
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IX.Vysledky vyzkumu Il. — spoustéce

Vztah k jidlu

11

,10 je muj kamarad®, ,To je moje jediny Stésti”, ,Jidlo je moje jediny
potéseni”, ,Jidlo je jako pohlazeni”, ,Jidlo je moje zachrana pred svétem®, ,Je to

Jako droga!*, ,Jidlo je moje prokleti.”

Jidlo hraje v Zivoté divek obrovskou roli. Neustale na né mysli. Kdyz se mu
snazi vyhybat, je to pak v kone¢ném dusledku jesté horsi. ,Bud’ jim, nebo na jidlo
aspori myslim*“, MySlenky na jidlo a na véci s jidlem spojené jim zabiraji vétSinu
dne, jidlo zcela ovlivauje jejich mysl. Tim, Ze divky vénuji svou energii jidlu, jidlo

negativné ovlivhuje jejich rodinné a socialni vztahy.

Jidlo pro né znamena kompenzaci vSeho, co se jim nedostava (Ci
nedostavalo), utéchu i spolecnika pfi pocitech samoty a zoufalstvi. Zaroven je to

jejich ,droga“, ktera je pravé do pocitll samoty a zoufalstvi uvrha.

10 z12 respondentek uvedlo, Ze vroli hostitelky jsou nanejvys
perfekcionistické. Maji-li uvitat své hosty né&jakym obc&erstvenim, jsou schopné
pfipravé vénovat az nékolik dni, vynalozit na to vSechny své sily a hodné jim
zalezi na tom, zda bude jidlo hostlim chutnat, zda si budou pfidavat nebo si budou

chtit vzit alespon recept.

Okolnosti, za kterych se respondentky nejcastéji prejidaji

Ve v8ech pfipadech probihaly zachvaty pfejidani o samoté. Respondentky

pfed svym okolim predstiraji, ze jedi ,normalné“. NejCastéji se prejidaji doma.

DalSim mistem je prace, avSak v momenté, kdy jsou tam samy.

Ani v jednom pfipadé se respondentky nepfejedly dopoledne. Nejrizikové;si
jsou: 16/17h — konec pracovni doby, pfesun z prace doml a 21/22h vecer, kdy uz
maji respondentky ¢as ,na sebe®, divaji se na televizi, podle svych pfedstav uz by

neméli jist vibec. AvSak i o vikendech méli respondentky pfesné v tyto Casy
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nejvétsi problémy se ovladat. Respondentky, které jesté chodi do Skoly, mély
prvni zachvaty po pfichodu ze Skoly (ij. Casové riznorodé). Populno¢ni ,hlad” je
znamy vSem respondentkam. Obzvlast ve spojitosti s pozivanim alkoholu je ¢as

po pulnoci opét rizikovy.

Casto se opakoval scénar, kdy se respondentky prejidaly u TV/PC. ,Tak to
mam nejrad$i. Kdyz prijdu domi z prace, nanosim si vSechno ke stolu, pustim si
na netu Prostfeno' nebo néco podobnyho a miZu se poradné naladovat.”
NejrizikovéjSi pro né byly takové dny, které stravily bud cely den, nebo jeho
prevaznou ¢ast samy doma. | prestoze mély spousty prace (domaci prace, Cetba

kniZky, psani prace do $koly apod.), nedokazaly své myslenky odvést od jidla.

Jedna respondentka se prejida nejen potaji v soukromi, ale také tak trochu
pfiznané - vzdy na rodinné seSlosti, kdy se u stolu s jidlem sejde jeji sestra a
rodice. Obé sestry se prejidaji ,do mdlob“. V momenté, kdy nepfijemné fyzické

stavy alespon malinko ustoupi, ihned ,se dokrmi“. Bojuji mezi sebou o jidlo.

Pocity predchazeji zachvatim

VSechny respondentky mluvily o tom, Zze nez dojde k zachvatu, pocituji
neodolatelnou touhu - craving, silnou nervozitu. ,Zac¢ne to prvni nenapadnou
mySlenkou na urcity jidlo. SnaZzi$ se ji zahnat, ale ona se nenecha. Porad se vtira.
Pak uz je tak silna, Ze ti zatemni mozek... proberes se, az kdyzZ té boli bricho.“ ,Je
to, jako by mé nékdo ovladal, jako kdybych nebyla schopna jednat viastni vali.*
Tuto touhu se snazi preprat, rozumem ovladnout, ale ¢im déle toto odolavani trva,

tim horsi je potom zachvat prejedeni.

A jaké pocity pfedchazeji craving? Nej¢astéji zeny popisovaly tyto emoce:
prazdnota, vnitini samota, nejistota, vztek, smutek, unava, nervozita, obavy,
strach, pocit ménécennosti, bezvyznamnosti, aj. Nékdy ani zadné emoce neciti.
Neciti ani radost, ani smutek — nic, jen touhu se poradné prejist. Jindy své emoce

precist neumi, nerozumi tomu, co se v nich odehrava.

1 . v v .
Televizni pofad o vareni
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Pocity po prejedeni

Respondentky popisuji pfesné to, co jsme se docetli v teoretické Casti. Po

prejedeni pfijdou v prvni fazi pocity uklidnéni, ulevy, slasti, Ihostejnosti k realité.

V druhé fazi pfichazeji obrovské pocity viny, pocit viastni neschopnosti,

osamoceni, zoufalstvi, sebenenavist, Uzkost, strach z nasledku (pfibrani na vaze).

Nékdy respondentky pocituji silnou agresi (nastvani na sebe sama). Jedna
respondentka mluvila o tom, Ze si nékolikrat vyrvala chomace vlasu, aby se
potrestala, aby si ulevila, protoZe si pfipadala, jako to nejodporné&jsi stvofeni na
svété. Jina respondentka mluvila o tom, Ze po zachvatu Casto usina. ,Prosté se

nacpu tak, az z toho usnu. Pak uz nic necejtim, nevnimam.*

V momenté kdy odezni bezprostfedni pocity, pfijde tfeti vina - myslenky na
Jlepsi budoucnost®, pfesvédCovani sebe sama, Ze to bylo naposledy. ,Tohle bylo
naposledy®, ,Pristé to zviadnu“, ,Od ted’ drzim dietu“, ,Dneska uz nejim“, apod.

Cely proces se opakuje, koloto€ se nemilosrdné roztaci.

Subjektivni pohled respondentek na spoustéce

Respondentky se shodly na tom, Ze spoustéCem jsou pocity. Silnéjsi
emocionalni zazitky, které neumi Ci nechtéji zpracovat, udalosti, na které se jim

vazi silné emoce nebo staré (détské) neuspokojené potfeby.

SpoustéCem se tak muize stat prakticky cokoliv. Respondentky ve svych

zapisech rozeznaly tyto spoustéce:

- hadka s partnerem, rodi¢em, sourozencem, kolegyni v praci

- psychicky naroéné situace, krize (pf. samovolny potrat)

- zkousSkové obdobi, u€eni se a pfiprava do Skoly

- pocit, Ze uspokojuji potfeby druhych a nikdo neuspokojuje ty mé

- pocit, Zze to, co se kolem mé dé&je, neni v mych rukou, nemam nad tim
kontrolu, nemudzu to ovlivnit

- pocit osamoceni, prazdnoty, smutna

- pocit, Zze mi néco schazi, nervozita
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velmi

pocit, Ze nejsem Stastna a jidlo je moje jedina radost

kritika na mou osobu (jakakoliv) nebo kritika, kterou si vztdhnu ke své
osobé

pocit, Ze jsem neschopna, k nicemu

alkohol, kocovina

jidlo samotné (pohled na négj)

dieta (pfes den si odpira dobroty, vecer to ,praskne“ — cely den se
odbyvala, vecer to nevydrzela)

strach z hladu nebo strach, Ze na mé nezbude (pf. pfi rodinné oslave,
kdy je na stolech jidlo, kazdy si mUze brat, kolik chce)

tlak spole€nosti na Stihlost (,v obchodé neméli mou konfekcéni velikost
(42)%, ,koukala jsem se na pofad o modelkach a bylo mi ze sebe
smutno. Potfebovala jsem se utésit.“, ,Moji kolegové v praci komentovali
néjakou sle¢nu na netu na videu. Vypadala normalné, Zadna vyzablina,
hezkej zadek, prsa. Oni ji ale tak zkritizovalill Ze je to puding, jak si
muze vzit na sebe takovou sukni, at’ radéji prestane Zrat apod. Bylo mi
hrozné. Jak asi mluvi o mné, kdyz tam nejsem???!1I)

néjaka nadchazejici spoleCenska udalost — pf. sraz se spoluzaky po
deseti letech, ples, apod. (,Méla jsem mésic na to, abych zhubla, abych
tam neSla jako lochneska. Tolik mé to ale stresovalo, Ze jsem to
nedokézala. Zrala jsem dvakrat tolik a nikam jsem ne$la. ,)

pohledy druhych (,Vidim, jak na mé koukaj. Urcité si fikaj, fuj, ta je
tlusta, jak maze bejt vibec nékdo tak odpornej. Pak béZzim domu, zaviu
se tam pred celym svétem a nacpu se.")

celodenni stres a nahromadény tlak

nuda (Casto spojeno s koukanim se na TV €i PC)

Respondentky se shoduji, Ze mivaji dobra a Spatna obdobi. Intervaly jsou
rizné. VSechny by chtély vydrzet v ,dietnim obdobi“, ale nikdy to dlouho

nevydrzi. Dieta jako takova je jednim ze silnych spoustécich mechanismu.
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Nékdy se snazi vytlacit jidlo alkoholem. Misto veCerniho jidla si daji alkohol
(vino), nékdy drzi pomoci alkoholu od pulky dne hladovku. Druhy den ale

s kocovinou snédi, na co pfijdou.

~Shazim se ty kila dostat dold, ale zachvaty pfejidani jsou silnéjsi. Tyden, dva se
umim drzet a pak prijde néjaky jidlo, ktery mi nékde v Zaludku dopadne na spinaci
packu. A ja si vypocitavé pockam, az rodic¢e odejdou nebo jen vyjdou do druhyho
patra, sebéhnu dolt do kuchyné a cpu si do pusy v8echno. A kdyz fikam vSechno,
tak myslim vSechno. Zbytky od obéda, koblihu, suché Spagety, cerealie s
rajcetem, kysely okurky s cCokoladou, nudle s c¢okoladovou tyCinkou, rohlik

s marmeladou a hermelinem, susenky s tvarohem.”

Jedna respondentka objevila strach z hladu. Kdykoliv se vzdaluje od
domova, ma potrebu si s sebou délat prehnané velké svaciny, obédy, i pfesto, Ze
si kdekoliv muze koupit néco k jidlu. Stres z toho, Ze by mohla mit venku hlad, ji
nuti jist velké porce jidla, které si s sebou pfipravi anebo se prejist k prasknuti nez

vyrazi z domova ven (nebo oboji).

5 respondentek, které se museli v détstvi délit se sourozenci a méli pak
nedostatek (jidla €i lasky) miva strach, Ze na né nezbude pfi spoleCném stolovani.
Nuti je to nacpat se rychle do sytosti. Casto si potaji schovaji talitek pro sebe
navic, naji se pred spoleénym stolovanim, naji se pfi pfiprave jidel Ci se doji pfi

uklizeni nadobi nebo dokonce i jedi (hltaji) ,pfiznané®.

6 respondentek se zminuji o konkrétnim spoustécim jidle. Jedna uvadi: ,3
dny jsem se krasné drZela, ale pak jsem si dala tu rybiCkovou pomazanku a ta to
vSechno odstartovala. VZdycky, kdyZ si ji dam, tak se pak preZeru vSim, Ze ani
dejchat nemuzu! Je pro mé rizikova. Rizikovéjsi neZz cokoliv jinyho.“ DalSimi
takovymi jidly byly: chipsy, prazené arasSidy, nutella, mandle v tiramisu,
fastfoodova jidla (MC Donald, KFC, aj.).
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X. Diskuze

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zmapovat faktory vzniku a spoustéce
z pohledu divek samotnych. Shromazdit subjektivné dulezité faktory, které podle
divek souvisely se vznikem onemocnéni, a témto faktorGm porozumét. Vzhledem

k vyzkumnému cili spoc€ivalo tézisté vyzkumu v kvalitativni metodologii.

Tento vyzkum mi umoznil nahlédnout do vnitfniho svéta divek, které bojuji
se zachvatovitym pfejidanim. Z rozhovorl jasné vyplyva, Ze divky/Zeny pochazeji
z dysfunkénich rodin, v détstvi nebyly syceny jejich zakladni psychické a
emocionalni potfeby, byly na né kladeny neadekvatni naroky, role v rodiné nemély
jasné hranice, vychova rodi€u byla nejednotna, prostfedi bylo piné konfliktd,
ostrych hadek, napéti. Rodie divkam nevénovali dostateChou pozornost,
nezajimali se o jejich potfeby, starosti, naopak je vtahovali do svych problém.

Zeny trpi pocity méné&cennosti, vnitfni samoty.

Vyzkum Terezy Steckové - Hodnoceni rodinnych vztaht z pohledu divek a
mladych Zen s mentalni anorexii pfinesl informace o subjektivnim pohledu divek
na jejich rodinné vztahy. Jedna se sice o jiny tip poruch pfijmu potravy, ale i tak
zde najdeme mnoho podobnosti. Z vysledkt shrnu dulezité informace:

Ve vyzkumu Ste¢kové (2007) bylo zji$téno, Ze divky s mentalni anorexii
vyrastaly (kromé jedné) v dysfunk&nich rodinach. Rodiny se v kontextu socialni
sité jevi jako uzavieny systém, bez snahy o pratelské vztahy a jejich navazovani s
okolim. Pfesto se rodiny svému okoli snaZily jevit jako konzistentni a harmonické
(snaha zachovat spolecenské ,dekorum®).

V rodinach zkoumanych divek s mentalni anorexii je typicka dominance
otce, ktera ale nevyplyva z jeho pfirozené autority a role. V téchto rodinach
prosazovali otcové svou dominanci mnohdy verbalni a nékdy i fyzickou agresi.

V rodinach prevazuje nevhodny typ vychovy, ve kterém se objevovaly
pfikazy, zakazy, tresty, urazky, ponizovani a fyzické tresty, anebo na druhou
stranu nezajem o dceru. Rodice pfi vychové nebyli konzistentni.

Na problémy, které se v rodinach objevily, rodiCe nepfiméfené emocné
reagovali, nebyli je schopni racionalné fesit, naopak méli tendenci je popirat a

59



bagatelizovat. Casto bylo s feSenim spojeno agresivni chovani. V konfliktech
Casto dochazelo i ke snizovani sebeucty jednotlivych ¢lenu. Rodi¢e kladli na dcery
vysoké pozadavky, které respondentky vnimaly jako nesplnitelné, coz mélo

negativni vliv na jejich sebevédomi.

Také vyzkum Ivy Sladkové a Zbynka Vybirala — Subjektivni vyznam
pfipisovany okolnostem vzniku poruchy pfijmu potravy pfinesl mnoho spole¢nych
vysledku. Dovoluiji si je vlastnimi slovy shrnout:

Divky vtomto vyzkumu (Sladkova, Vybiral 2008) uvadéli, ze na jidlo
neustale mysli. Paradoxné se snaZi jidlu vyhybat, zda se ale, Ze &im vice se mu
vyhybaji, tim Castéji na n& musi myslet. Divky popisuji pocity ménécennosti a
uvadsji extrémné negativni vztah k sob& samotné. Rada z nich explicitn& zmirnuje
to, Ze se nenavidi.

Divky vidi své télo zkreslené. Referuji o tom, jak se vidi tlusté, pfestoze jim
jejich okoli fika néco zcela jiného. | v tomto vyzkumu se hovofi o vnitfnim hlase, se
kterym divky vedou rozhovory. PfiCiny vzniku své nemoci vnimaly divky

predevsim:

1. frustrace nékteré z dulezitych potieb: Divky uvadi, ze vlastné touzily
nebo touzi po lasce, po litosti, po pohlazeni, po pozornosti, které se jim,
predevsim od rodi¢u, nedostavalo.

2. Nékdy rozvinuti choroby pfedchazelo obtizné Zivotni obdobi. Takovou
zatézi mohl byt jakykoli stres, ponizeni, osamélost, Sikana, partnerské
problémy a dalsi.

3. Bezprostfednim podnétem pro rozvinuti nemoci byla u celé fady divek
narazka, posmések nebo upozornéni nékoho z blizkého okoli na div¢inu
postavu.

4. Divky nékdy uvadéji jako pfimou pfi€inu vzniku onemocnéni vztah s
matkou. Matka muaze vystupovat jako ta, ktera vypada tak, jak divka
nikdy vypadat nechce, nebo je pravé tou, ktera neustale drzi diety a
divka ji tedy zaCne napodobovat. Mnohé divky také uvadély, Ze jejich
matky jsou perfekcionistické, maji na né vysoké naroky, maloco oceni.
Pravé takové rodinné zazemi se pak stava podhoubim pro pocity
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meénécennosti i rozvinuti nemoci. Nékdy si divky stézZuji na rodinu, ve

které se zasadné neprojevovaly zadné city.

Stejné jako autofi této studie se pfiklanim k pojeti PPP jako formé

navykového jednani.
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Zaver

Poruchy pfijmu potravy jsou zavazna psychicka onemocnéni. Pocet
nemocnych stale stoupa, léCba je obtizna. Kazda individualni zprava o nemoci
prispiva k vyssi spoleCenské informovanosti. Stejné tak jako vznik této poruchy

vrve

kombinace vice pozitivnich faktoru.

V zavéru bych rada shrnula informace, které vyzkum pfinesl. Jelikoz Slo o
kvalitativni vyzkum, nemohu predloZit obecné platna zjisténi. To ani nebylo mym
cilem. Cilem bylo zmapovat individualni faktory vzniku a spoustéce z pohledu zen
samotnych. Shromazdit subjektivné duilezité faktory, které podle divek souviseji se

vznikem a priibéhem onemocnéni, a témto faktorim porozumét.

Respondentky pfipisuji nejvétSi vyznam pro vznik své nemoci témto

faktoriim:

1. Pbivodni rodina - frustrace nékterych z dulezitych potfeb -
neuspokojovani jejich psychickych a emocionalnich potfeb a Spatné
rodinné zazemi. Chybéla jim pochvala, pozornost, bezvyhradna laska,

bezpedi, hiejiva naru¢ matky, ochranitelska ruka otce.

2. Dnesni ideal krasy, se kterym se musi srovnavat a kterého nikdy

nemohou dosahnout
3. Zrafujici negativni reakce okoli na jejich postavu
4. Spatné jidelni navyky, které prejaly z pivodni rodiny
5. Svou vlastni nedostate¢nou vuli
Subjektivni pohled respondentek na spoustéce zachvatu:

Respondentky se shodly na tom, Ze spoustéCem jsou pocity. Silnéjsi
emocionalni zazitky, které neumi Ci nechtéji zpracovat, udalosti, na které se jim
vazi silné emoce nebo staré (détské) neuspokojené potreby. SpoustéCem se tak

muZze stat prakticky cokoliv.

62



Souhrn

Ve své praci jsem se vénovala tématu Zachvatovitého prejidani jako jedné
z poruch pfijmu potravy. Cilem mé prace bylo zmapovat mozné pficiny vzniku této
choroby a pochopit cely spoustéci systém.

Prvni ¢ast prace shrnuje dulezité teoretické poznatky o dané problematice
za pouziti odborné literatury. Vysvétluje dulezité pojmy (porucha pfijmu potravy,
zachvatovité prejidani, spoustéci udalost), shrnuje teoretické poznatky o
biologickych, socialnich a psychologickych vlivech, o stravovacich zvyklostech,

bludném kruhu pfejidani.

Druha Cast mé prace patfi kvalitativnimu vyzkumu, ve kterém celkem 12
respondentek podavaji subjektivni stanovisko ohledné své nemoci. Mym
konkrétnim cilem bylo zmapovat individualni faktory vzniku a spoustéce z pohledu
Zzen samotnych. Shromazdit subjektivné dulezité faktory, které podle respondentek

souviseji se vznikem a prib&éhem onemocnéni, a témto faktorim porozumét.

Vyzkum pfinesl konkrétni informace o plvodnich rodinach, détstvi, SirSich
socialnich vztazich, sekundarni roding, partnerskych vztazich, dédi¢nych
faktorech, osobnostech respondentek, jejich vlastnich postojich k sobé samym,
jejich vztahu kjidlu, o pocitech, které prozivaji pfed a po zachvatu prejidani.

Pfinesl jejich subjektivni pohled na puvod nemoci a na spoustéci mechanismy.

Ziskana data jsou uziteCna pro kazdého, kdo s touto malo zkoumanou
nemoci pfijde jakymkoliv zpisobem do styku. Pro psychology, socialni pracovniky,
pro ty, ktefi s touto nemoci zapasi Ci pro jejich blizké, aj. Pohled do vnitfniho svéta
nemocnych je velmi cenny pro pochopeni téchto lidi a bourani mytd, které jsou ve
spole&nosti rozsifovany. Napf. Ze tito lidé bojuji s nemoci a ne se slabou viili. Ze

tito lidé potfebuji odbornou pomoc, ne opovrzeni Ci litost.
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Priloha €. 2: Abstrakt bakalarské prace

Univerzita Palackého v Olomouci Katedra psychologie
Filozoficka fakulta Skolni rok: 2012/2013

ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Zachvatovité prejidani u zen 19-30 let - ovliviaujici faktory a
spoustéce

Autor prace: Eva Hromadkova, DiS.
Vedouci prace: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.
Pocet stran a znakl: 65/94155

Pocet pfiloh: 6

Pocet titult pouzité literatury: 18
Abstrakt:

Bakalafska prace se zabyva typem poruch pfijmu potravy — zachvatovitym
prejidanim. Zamérfuje se na otazku faktorl vzniku nemoci a otazku spoustécich
mechanismu. V teoretické €asti jsou uvedeny zakladni pojmy a informace, které
jsou nezbytné pro porozuméni vyzkumného tématu. Empiricka Cast se zabyva
zkoumanim subjektivniho pohledu nemocnych divek na divody vzniku nemoci a
na nejCastéjSi spoustéCe zachvatl. Pouzitymi metodami ziskavani dat jsou

polostrukturované rozhovory, jidelni zaznamy a technika ¢ara Zivota.

Klidova slova:

Zachvatovité prejidani., poruchy pfijmu potravy, spoustéci udalost, bio-psycho-

socialni faktory
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Priloha €. 3: Abstrakt of thesis

University Palackého v Olomouci Department of Psychology
Philosophical Faculty School year: 2012/2013

ABSTRACT OF THESIS

Title: Binge eating disorder amongst women between the ages of 19 - 30 —
influencing factors and triggers

Author: Eva Hromadkova, DiS.
Supervizor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.
Number of pages and characters: 65/94155
Number of appendices: 6

Number of references: 18

Abstract:

My bachelor thesis deals with a type of eating disorder — binge eating disorder. It
is focused on the question of origin and causes of the disease and question of
triggers. In the theoretical part of the thesis, basic terms and elementary facts are
introduced. These are necessary to understand the researched topic. The empiric
part of thesis deals with the examining subjective opinion sick girls on grounds of
illness and the most common triggers. The methods used to obtain the data are

semi-structured interview, notes of eating and lifeline method.

Key words: binge rating, rating disorder, triggers, bio-psycho-social factors
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Pfiloha é&. 4: Piklad techniky Cara Zivota
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Priloha €. 5: Priklad jidelnich zaznama

Jidlo, piti misto pocit poznamka

Pondéli 9.1.

8:30 2 misky musli | V praci Citim se dobre,
s bananem, startuji novy
bilym jogurtem, den, pocit nové
kapkou medu, energie, nadéje
ovocny €aj

10h latte V praci
Druha %2 misky Trochu stres
musli, banan, o v praci, ale

11.30 jogurt Vpraci citim se dobre

13h 1 konzerva Rio | V praci Citim, ze
mare — tunak dneska to
s kuskusem, zvladnu, mam
zeleninou, 1 ks vali
celozrnného
chleba

13:45 1 ks babovky V praci Jsem nastvana,

Ze to kolegyné
nosi do prace a
nuti mi to, i
kdyz vi, ze
drzim dietu
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14h latte V praci pohoda
16.30 3 ks mrkve V praci Trochu
nervozni

18h 1ks cereadlni doma Jsem na sebe
pecivo, 1 platek pysna
k. Sunky, 1
platek syr
krolewsky,
zelenina

20h 0,71 bilého vina | doma Mam hlad, jsem

spokojena

Utery 10.1.

9.30 Paniny picolo — | V praci Uleva, 7e néco | Mam trochu
sunka, syr jim kocovinu
(panerie),
pomerancové
cappy

12h Indické nudle, |V praci Stres v praci,
kuf.maso, jim ve stoje
zelenina

12:30 latte V praci

14h hruska V praci Nechci, aby to

nékdo vidél, ze
uZ zase néco
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jim

15h Cola light V praci
2ks ceredlniho
chleba, pomaz. . .
16.30 méslo, cherry V praci Uz jsem tu
rajcatka Sama
16.45 3 ks V praci
Cokoladovych
kinder
bonbdnkd
vyCitky
17h Pytlik slanych V praci
krekrd
18.30 1ks ceredlniho | doma Citim se trochu
peciva, lucina, provinile, ze
zelenina jesté vecerim,
kdyZ uz jsem
jedla v praci,
ale sedim
s pritelem u
stolu u vecere —
néco si dat
musim, jinak
bych musela
vysvétlovat, ze
uz jsem jedla
21h Syr eidam 30%
22h Ochutnavam,

varim si zitrejsi
obéd
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Stfeda 11.1.

8h

2 misky musli,
ovoce (hruska,
borlvky), bily
jogurt, kapka
medu, ovocny
¢aj

V praci

Je tu stres, Séf
je opily

11h

Druha 2 misky
musli

V praci

Je tu napéti

13h

Kufeci maso,
zelenina,
kuskus

V praci

Kolegyné je
protivna,
sobecka

13:30

latte

V praci

15.30

2 ks chlebickd

(Sunkové se
salatem,
vajickem)

V praci

Zbylo ze
zasedacky

17.30

1ks ceredlniho
peciva, Rama,
Sunka, syr,
zelenina

doma

pohoda

21.30

Velky slany
popcorn v kiné

kino

Ctvrtek 12.1.
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9h /2 misky musli KdyzZ jsem
s bananem, snidala,
b.jogurtem, pohadala jsem
kapka medu, V praci se s kolegyni,
ovocny ¢aj Uplné to ve
mné vre; jidlo
mi ani neslo
polknout, jak se
mi sevrel krk.
Nejradsi bych ji
dala facku!
Druha %2 misky
musli
11:15 V praci Kolegyné na
mé hazi svoje
nedodélany
ukoly, musim
se uklidnit
12.45 Kureci soté s V praci Kolegyné mé
ryzi nenecha v klidu
najist, déla mi
naschvaly,
mam hrozny
vztek
13h latte V praci
15h Jablkové cappy |V praci napéti
17h Pytlik mandliv |V praci Jsem tu sama,
tiramisu potfebuju se
uklidnit
17.20 2 parky se (sama doma)
syrem, 2 ks
cerealniho Doma
chleba, horcice, uvolneni
pytlik
Cokoladovych
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kinder bonbdnd

Pytlik chipsd
(slané), syr
krolewsky

Jsem St'astna

2/3 Cokolady
milka, kus
tvarohového
kolace

Jsem znicena

Hermelin
(maxi), brusinky

Je mi Spatné, je
mi na zvraceni,
boli mé bficho,
hlava, pali mé
Zaha

19.30 Mam hrozné
vycitky, stydim
se

Patek 13.1.

8.30 Cornflakes, doma Mam Spatnou Volno v praci
polotucné naladu, vaha
mléko, ovocny mé potrestala
¢aj za vcerejsi

exces, nejradsi
bych zlstala
v posteli

10h 1ks V knihovné
tvarohového
kolace

11.30 Jogurtovy napoj | V knihovné Nic mé nebavi,
seminarni prace
mi nejde

12h Tomatova restaurace Je mi ze sebe
polévka, pecivo, smutno, Stve
bylinkové mé skola,
maslo, latte, premyslim,
cola light jestli ji viibec

76




nékdy dodélam

15h Latte, 3x cola pizzerie Unava, apatie Kafe s kamaradkou
light
pizzerie Radéji bych byla
sama
18h /> pizza (Sunka, Vdechla jsem
syr, Zampiony, to, ani jsem
cesnek), bilé necitila, ze
vino jsem néco
snédla. Dala
bych si jesté
18-01h Bilé vino Odreagovani S kamaradkou
se, lepsi nalada
01:30 Gyros v pité, 2x | Cestou doml a | Zoufalstvi, Pritel uz spal
smazeny syr doma nenavidim se,
v housce jsem ztracena
s tatarkou a
zelim, cola light,
2 precliky,
Cokoladova
tycinka,
hermelin,
prazené mandle
Sobota 14.1.
2ks ceredlniho | doma Mam kocovinu,
chleba, salam, depku, porad
10h Rama, syr mé boli bficho
krolewsky,
paprika, zeleny
caj
11h 2x SuSenka Doma Nic se mi
Florenta nechce,
nugatova bloumam po
byté
Kureci Fizky Doma

s bramborovou

Jsem unavena,
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13h kasi mam depresi,
je mi Spatné,
musim délat
véci do skoly
15h lednacek doma Je mi lépe S pritelem koukame
na televizi
18h 2 ks ceredlniho | doma Od zitrka se
chleba, Rama, dam do kupy
Sunka, syr,
zelenina,
ovocny €aj
20h rajce doma Citim nadéjny
zitfek, pohnula
jsem s vécmi
do skoly, od
zitra drzim
dietu
Nedéle 15.1.
9h 1ks cerealni doma pohoda
pecivo, lucina,
zelenina,
ovocny ¢aj
11h jablko doma pohoda
14h Kureci Spiz se restaurace Nemeéla jsem to
zeleninovu, snist cely, jsem
brambor trochu
nastvana
Zeleninovy salat | doma Citim se dobfe | Byla jsem cvicit
19h

78




Pondéli 16.1.

8:30 2 misky musli, | prace Jsem nervozni,
hruska, bily s jakou naladou
jogurt, kapka prijde kolegyné
medu, ovocny a hlavni séf
¢aj
11.15 Druhd %2 misky | prace Jsem nervozni | V praci se kfici, je
s musli tu napjata
atmosféra
14h Konzerva rio prace Citim se dobre,
mare — tunak, jim stridmé
kuskus,
zelenina, 1ks
cerealniho
chleba
14:30 latte prace
16h Jablko, 1ks syra | prace Jsem unavena
(parenicka)
18h 1,5ks ceredlniho | doma Mam chuté,
chleba, Sunka, jsem nervozni
syr, zelenina
21-23h Bilé vino (cca Uleva, Ze jsem
0,6l) to dneska
zvladla
Utery 17.1.
9.30 Panini Sunka, prace Citim se dobre,
syr (panerie), vCera jsem to
2% zvladla
pomerancové
cappy
15.30 KFC — twister, prace Hrozny hlad V praci byl fofr,
hranolky, 3 nechali nas
stripsy, omacka, vyhladovét
1 stehynko,
cola light
21h Tatarak restaurace Jsem na sebe S kamaradkou na

s topinkami (6

nastvana

sklenicce, nechtéla
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pllek)

jist sama

19:30-0h

Bilé vino (cca
11)

Stfeda 18.1.

10h Kousek syra Prace nervozita V praci jsem se
nestihla nasnidat,
hlavni $éf je opily,
vSechno se musi
tocit kolem néj
11h 1ks ceredlniho | Préce Uleva, Ze jsem
chleba, stihla néco snist
pomazankové
maslo
12h sushi Prace Nastvani na Co zbylo z obédu
praci Séfa
16h 2 koblihy Prace Uleva Jsem v praci sama
s ¢okoladou, 2
chleby
s pastikou,
hermelin, pytlik
slanych mandli,
2 pytliku
mandli
v tiramisu,
rohlik s maslem
a Sunkou,
kyselé okurky
19h 2 tousty se Doma Vycitky
Sunkou a svédomi,
syrem, kecup, zoufalstvi, jsem
zelenina, 4 nemozna, jsem
polomacené sama, jsem k
susenky nicemu
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Ctvrtek 19.1.

8h Ovocny ¢aj Prace Dnes nesmim
jist
9.30 2 bananu prace Jsem na sebe
nastvana
12h 2 bananu prace Jsem tlusta,
musim
zhubnout
14h latte prace Citim se fyzicky
i psychicky
prazdna
17.30 1 pytlik mandli | prace
v tiramisu, 1
pytel nachos,
zakysana
smetana, salsa,
syr, Sunka,
kysela okurka,
/2 bonboniéry,
19h 1ks ceredlniho | doma Stydim se, Vecere s pritelem,
peciva, lucina, nejradsi bych je mi Spatné, ale
syr, zelenina se nevidéla nemdZu mu fict, co
uz jsem vSechno
snédla
22h 0,2 cerveného
vina
Patek 20.1.
Sh 2 misky musli, | prace Mam depresi,
banan, bily ale snazim se
jogurt, kapka na to nemyslet
medu, ovocny
¢aj
11h Druha 2 misky | prace Dnes je tu
s musli dobra nalada,
zvedlo to
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naladu i mné

13h Indické nudle, | prace Dobra nalada Séfové uZ jsou pryc
kureci maso,
zelenina
15h 2 bonbdny prace
z bonboniéry,
latte
21.30 Velky slany kino Mam lepsi
popcorn naladu
23.45-02 0,5 bilého vina
Sobota 21.1.
1ks cerealniho | doma Jsem nervozni,
chleba, vajicko Ze bych se
10h na tvrdo, syr, méla ucit a
Rama, zelenina, nemUzu se
zeleny Caj k tomu dokopat
14.30 Bramboraky, doma Zacinam mit Ja se ucim, pritel
kureci maso, strach ze vari
zelenina zkousky, ale
pritel o mé
pecuje —
prijemny pocit
16h 2 bramboraky | doma Mam chuté, ale
je tu pritel
17h lednacek doma
17.30 3 hrsti doma Mam chuté, ale | potaji
prazenych je tu pritel
mandli
18h 4 hrsti doma Mam chuté, ale | Potaji
prazenych je tu pritel
mandli
19h 3 bramboraky doma Pritel na mé
od obéda, kouka, kolik
toho snim
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zelenina

k veceri!!??
Mam vztek!
Tolik jsem se
musela cely
den ovladat. On
nevi, co mé to
stalo energie! A
ted’ se na mé
divné kouka jen
proto, Ze si
dam k veceti 3
bramboraky??

20h

2 polomacené
suSenky

doma

potaji

Nedéle 22.1.

9.15

1 ks cerealniho
chleba, Rama,
sunka, syr,
zelenina, maly
bily jogurt

doma

Ucim se

11.30

jablko

doma

Mam hlad

13h

Kureci maso,
téstoviny,
syrova omacka

doma

Jsem nervozni
ze zkousky a ze
zitrejsSi prace

15h

2 polomacené
suSenky

doma

Ucim se

15.30

1 polomacena
suSenka

doma

Ucim se

18h

2 ceredlni
chleby,
jogurtova
lu€ina, klicky
baby mungo,
zelenina

doma

Jsem nervozni ze
Skoly, z prace a
z toho, ze si
nemUzu ni¢eho
d’'obnout

20.30

3 platky syra

doma
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eidam 30%

Pondéli 23.1.

8.30 2 misky musli, | prace Jsem nervozni
jahody, ze zitrejsi
borlvky, bily zkousky
jogurt, kapka
medu, ovocny
¢aj

10h Kousek syra prace Nervozita,

strach

11.15 Druha %2 misky | prace Stres v praci
s musli

13h Boloriské prace Tésim se dom{ | (dnes konc¢im
Spagety v praci uz v 15h,

budu sama doma)

15:30 2 susenky doma Strasna uleva
Florenta, 2
Cokoladové
tycinky, pytlik
kfupek, 2
Sunkové
chlebicky,
kureci stehno,
chleba, kysela
okurka, 8
Cokoladovych
bonbdnd kinder

18h 1 ks ceredlniho | doma Vecere
peciva, s pritelem,
jogurtova vyCitky
lucina, klicky svédomi, strach
baby mungo, ze zitrejsi
zelenina zkousky
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Utery 24.1.

7h Jogurtovy napoj | doma Stres, strach
8h horalka Skola
9h Musli tycinka Skola
10h Cappuccino Skola
10.15 3 &okoladové Skola
bonbdny kinder
Grilovany losos, | restaurace Euforie, Uleva,
Spenat, syr, Unava
14h americky
brambor, latte,
cola light
20h Trochu doma (mezi tim jsem
Sampanského spala)
Streda 25.1.
9h 2 misky musli, | prace Dobra nalada
hruska, bily (mam zkousku,
jogurt, kapka vCera jsem se
medu, ovocny neprejedla,
¢aj dnes to chci
vydrzet také)
11.30 Druha %2 misky | Prace
s musli
12.15 Konzerva rio prace Citim se dobre
mare (tunak,
kuskus,
zelenina), 1ks
cerealniho
chleba
14h latte Prace
16h latte Prace
18.30 zelenina doma Citim se super | POjdu si zacvicit
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— dneska jsem

to vydrzela!
20-23h Bilé vino cca
0,6l
Ctvrtek 26.1.
9h Banan, ovocny | prace Spoluzak
¢aj organizuje sraz
se ZS, mam 3
tydny na to
abych zhubla,
mam motivaci
12h 1 suchar Prace
13h Noky se prace Vycitky, ze
Spenatem a jsem to snédla
kufecim masem celé
16h 2 suchary, prace Jsem nervdzni | Pohadala jsem se
platek syra sestrou , byla jsem
vytocena, pak
ublizend, sama,
nejradsi bych se
schoulila do
klubicka v posteli a
brecela
18h zelenina doma Jsem strasné
nesva, musim si
dat vino, abych
nejedla
18.30-22h Bilé vino cca Doma
0,7l
Patek 27.1.
8.30 1 ks ceredlniho | prace Strasné jsem se | Dnes jsem v praci

chleba,

tésila na
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pomazankové snidani! Uplné sama
maslo, syr,
zelenina, zeleny
¢aj
10h latte prace Zkousim se
osSidit kafem a
cigaretou, ale
stejné uz vim,
Ze to dneska
praskne..uz to
nejde vydrzet
11h Jablko, kus syra | prace
11.30 latte prace Musim si zakoufrit,
ségra mé
vytadi...vlibec
nerespektuje moje
hranice!
12.30 2 Sunkové prace Strasna uleva
chlebicky,
kobliha
s marmeladou,
vajickovy salat,
2 pivni rohliky,
Sunka, 2 chleby
s pastikou,
kysela okurka,
raje, 4
Cokoladky
kinder
Pytlik kfupek prace Je mi vSechno | Koukam se na pc
jedno na porady
Neékolik prace Jsem nestastna
bonbond z z toho, co jsem
bonboniery zase vSechno
snédla
Pytlik mandliv | prace Je mi Spatné,
tiramisu boli mé bricho

a hlava, mam
depresi
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19h 1 ks ceredlniho | doma Jsem nemozna,
peciva, nic nedokazu
jogurtova
lucina, syt,
zelenina
21.30 Kousek syra doma
Jsem takova
prazdna, chce se
mi brecet a nevim,
proc
Sobota 28.1.
9h Cornflakes, doma
polotucné
mléko, zeleny
¢aj
11.15 Musli tycinka Nakupni
centrum
13.15 Tomatova restaurace
polévka, bilé
pecivo, recky
salat, 1ks
Sunkové pizzy
17-23h Obcerstveni na Dost jsem se
rodinné oslave, nacpala, kdyz se
bilé vino nikdo nedival, cpala
jsem do sebe
kfupky/jednohubky,
cokoliv
Nedéle 29.1.
10h 3 chlebicky, 1ks | doma Je mi tézko

dortu
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14h

Zapecené
téstoviny
s kurecim
masem,

zeleninou

doma

Do nic¢eho se
mi doma
nechce

15.30

1malinky ks
dortu

doma

18h

Jogurtovy
napoj, 2
suchary,
zelenina

doma

Jdu cvicit

22h

Bilé vino

restaurace

Pondéli 30.1.

8.30

2 misky

s musli, banan,
jahoda, bily
jogurt, kapka
medu

prace

11h

Druhd %2 misky
s musli

prace

Kolegyné Sifi
hroznou naladu

13h

Zapecené
téstoviny
s kurecim
masem a
zeleninou

prace

13.30

latte

Prace

Hadka s kolegyni

15h

Jablecné cappy

prace

16.15

pytlik mandli v
tiramisu

prace

potaji

17h

Kousek syra

Prace

19h

2 palacinky
s tvarohem a
cukrem

doma

Jdu cvicit
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22h 0,2 | b.vina restaurace
Utery
Jogurtovy napoj | prace Stres, vztek Nestiham si dojit
ani na zachod,
10h kolegyné si surfuje
na internetu
11h banan prace Nastvani,
smutek (proc
zrovna ja?)
11.15 latte prace Citim se tu
sama, kolegyné
mé asi mezi
sebou
pomlouvaii,
necitim se tu
dobre
13h Kureci steak se | prace Je mi smutno,
Zampiony, ryze nejradsi bych
Sla domd
15h latte prace
Od 17h Hrst mandli doma Je mi strasny

v bilé ¢okoladg,
pytlik ¢eskych
Cesnekovych
chipst, 5
bonbdnkd
kinder

smutno,
pfipadam si
beznadéjna,
osaméla,
zoufald, oskliva,
k nicemu

Balicek syra
(uzené
parenicky), hrst
mandli v bilé
Cokoladeé, 2ks
cerealniho
chleba
zapecené se
syrem, Sunkou,
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kecup, nachos
se zakysanou
smetanou a
salsou, 2
palacinky,
studeny parek

Od 20h Bilé vino cca Restaurace
0,71
Streda 1.2.
10h Panini Sunka syr | prace Unava, stres
(panerie),
cappy
pomeranc
12h KFC (twister, prace Stres v praci,
hranolky) pro $éfa neni
nikdy nic dobré
15h Oblozené talife, | prace Co zbylo ze
pecivo zasedacky
16h Latte, 2x cola Restaurace
light
19h 1 ks cerealniho | doma Unava
peciva, lucina,
Sunka, syr,
zelenina
22h 0,2 | bilého vina | doma
Ctvrtek 2.2.
9.30 2 misky musli, | prace Stres hned od

hruska, bluma,
bily jogurt,
kapka medu

rada, hlavni séf
je opily
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12h Lososovy restaurace Séf nas vzal na
tataracek, obéd, mam
bagetka, hlad
Sampanské
15h latte restaurace Uz jen odreagovani
s kolegynémi,
mam hlad
17h 1ks ceredlniho | doma spéch
chleba, Sunka,
syr,Rama, rajce
18.30 Velky popcorn | kino relax
Od 21h Bilé vino (cca
0,71)
Patek 3.2.
10h Bagel la prace Jsem tu sama,
caprese jsem za to
(panerie), 2x rada, musim se
cappy ucit
pomeran¢
11h latte prace Stve mé $kola
12.30 Pizza Spenatova | prace uspokojeni
13h Cola light prace Napéti,
nervozita
14h Pytlik mandliv | prace Koukam se na
tiramisu porady na PC
14.30 Chipsy — prace Uspokojeni
pomber,

oriskové corny
maxi,
cornbageta

S rybi
pomazankou,
bonbdny

z bonboniéry, 3
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kinder tycky,
brusinky

v Cokoladé,
slané krekry

17h latte Jsem nestastnd | Stve mé prace,
mama, ségra, skola
a hlavng, ze
nemam vibec
zadnou vili, ze
nedokazu zhubnout
20h /> tatarského restaurace zabava
bifteku, 4 pllky
topinek, cca 1l
bilého vina
Sobota 4.2.
10h 2 ks ceredlniho | doma kocovina
chleba —
zapeceny se
Sunkou a
syrem, zelenina
13h Smazeny syr, restaurace Stres ze skoly,
hranolky, Ze se neucim
tatarka, cola
light
Od 19h Cca 1l b. vina, Bar Zabava
cola light
Nedéle 5.2.
12h 4 miniparky, 2 | doma kocovina
rohliky, hofcice,
pomerancovy
dzus
14h zmrzlina doma Unava,
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kocovina,
depka, stres ze
Skoly

15.30 4 polomacené Doma
suSenky
18h 1 ks cerealniho Jdu cvicit
peciva,
jogurtovy
napoj, zelenina
Pondéli 6.2.
8.30 2 misky prace Necitim nic
s musli, banan,
bordvky, bily
jogurt, kapka
medu, ovocny
¢aj
11h Druhd %2 misky | prace
s musli
13h Kuskus, kureci | prace
maso, zelenina,
tofu
14:30 latte prace
Od 16h Latte, 4x cola restaurace
light
19h 2 ks cerealniho | doma Jdu cvicit
chleba, Sunka,
syr, zelenina,
Rama
22h 0,2 b. vina Restaurace
Utery 7.2.
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9.30 /2 misky prace Nervozita
s musli, banan, Z prace, zda
nashi, bily dorazi hlavni
jogurt, kapka Séf a s jakou
medu, ovocny naladou
¢aj

11.45 Druha 2 misky | prace Honicka v praci
s musli

14h Steak z lososa, | Prace Jidlo mé
brambor neuspokojilo,

svét na mé
kasle

17.15h Pytlik mandli prace Konecné sama,
v tiramisu, uspokojeni,
sekana strach (Ze
s horici, priberu)
chlebem,
kyselou
okurkou, pytlik
Ceskych chipsl
s Cesnekem,
bila cokolada
s orechy, chleba
s pastikou

15h 2 suchary, doma
jogurtovy
napoj, zelenina

Streda 8.2.

9h Cornflakes, doma Bez nalady Dovolena kvdli
polotucné uceni
mléko, zeleny
¢aj s citronem

10h jablko doma nervozita

11.15 2 platky syra doma

13h Kureci maso, doma Je mi Spatné Zlobim se na sebe,

Zampiony, lilek,

Ze jsem to snédla
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Cesnek, cuketa,
zapeceny chléb
2ks se Sunkou a
syrem, rajcata

vSechno najednou

15h

2 tyCinky kinder

doma

16h

Orisky - smés

Doma

18h

1 ks ceredlniho
peciva,
jogurtova
lu€ina, syr,
zelenina

doma

Od 20h

b. vino (cca
0,6l)

restaurace

Ctvrtek 9.2.

8h

Jogurt, 2
suchary, mléko

doma

Jsem nervozni,
ucim se, ségra
mé Stve

9h

jablko

doma

11h

2 suchary, 2
platky syra

doma

12.15

2 parky se
syrem, michana
vajicka

s cibulkou, 4 ks
cerealniho
chleba, zelené
fazolky, 8
Cokoladovych
bonbdnl kinder

doma

Je mi Spatné

Usnula jsem

15h

Pomerancovy
dzus

doma

Mam Zizen a je
mi hrozné. Boli
mé hlava, jsem
strasné
unavena,
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litostiva

17h

4 polomacené
suSenky

doma

Stres ze
zkousky

19h

1ks cerealniho
peciva, Rama,
Sunka, syr,
zelenina,
ovocny ¢aj

doma

21.30

0,41 b. vina

doma
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Priloha €. 6: Rozhovor s respondentkou Katou

T: Kato, dneska jsme se tady sesly, abysme se trochu hloubgji podivali na tv(j vztah k jidlu, jsi
pro?

R: J6, jsem fakt zvédava, co z toho vyleze (smich)

T: Mam tady takovou osnovu, ktery se mizeme drzet. (podavam okruhy pro rozhovory) Muzes ale
mluvit o v§em.... i o tom, co ti nebude pfipadat dulezity.... o vdem, co té k tomu napadne. J67?

R: Dobre

T: Domluvily jsme se, Ze si to budu nahravat. Jenom proto, Ze bych si vdechno nestihla zapsat. Je
to ok?

R: jojo.
T: Nejdfiv, nez se pustime do téch otdzek, zaneme takovou technikou. Jmenuje se to ¢ara zivota.
R: Céra zivota? Jak se to déla?

T: Tady je blok.... Tady tuzka....(podavam ji blok a tuzku).. A tvym Ukolem je nakreslit svoji ¢aru
zivota — od narozeni pres pfitomnost, do budoucnosti. Na tu ¢aru pak zakresli§ vSechny udalosti,
ktery té v Zivoté néjak ovlivnily, ktery ti pfipadaj dllezity, ale i ty, ktery té jen tak napadnou.
Pozitivni mize$ kreslit nahoru, negativni dolu. (ukazuju na papir prstem)

R: ok

T: MGze$ tam zakreslit i svoje plany do budoucna nebo udalosti, ktery se staly pfed tvym
narozenim a povazuje$ je za dllezity. Mas na to ¢asu a papiru, kolik potfebujes.

R: tak jo

R: myslim, Ze uZ to mam

T: tak se na to podivame... hmmm... mas$ toho tam hodné, to je fajn. Nejsem si jista, jestli uplné
v§emu rozumim.. mudzeme to projet?

R: no tady to je jeSté pfed mym narozenim. Inka je mama moji mamy. Teda byla. Umfela, kdyz
mohlo bejt mamé osmnact? Tak né&jak. Byla dlouho nemocna. Co tak vim, tak byla dost pfisna. Asi
si s moji mamou nikdy nevytvofila takovej ten hezkej vztah mama dcera. Myslim, Ze se s jeji smrti
mama nikdy nevyrovnala. Z{istala ,na v§echno sama“ (ukazuje rukama uvozovky). A to se pak
odrazelo i na nas.

T: pro€ ty uvozovky?

R: mama furt remca, Ze je na v8echno sama. J& vim, Ze toho ma hodné&, ale néktery véci déla
zbyte&né. A nejvic mé na tom sere, Ze to fika mé&. No to ti jesté povim... Ale vi§, takovy
zbyte&nosti, jakoZe zameta dvakrat denné...kdyz pfeci nestiham a jsem vyCerpana, tak nejdu
zametat chodnik, kdyZ na ném neni co zametat, nevafim manzelovi teplou vecefi kazdej den, no
prosté jsem chtéla Fict, Ze si mi furt stéZuje, jak je vyCerpana, Ze ji nikdo s ni¢im nepomuze, ale
sama si vymejsli praci navic, to je cely...Tady se narodila ségra. To je takovej bod...
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T: jakej?

R: dulezitej

T: dllezitej?

R: hodné dulezitej (vypada sklesle, svési hlavu i o¢i, ramena ji klesnou dol()
T: je to napsany vétSim pismem nez tvoje narozeni

R: to je pfesny (ironicky smich) ... ona je ... ja nevim, jak to Fict. Ona neunesla to, Ze jsem se
narodila ja. Chtéla znovu kojit z lahve, aby nebyla Sizena, potfebovala maminu pozornost... tu si
vydupala za kazdou cenu. Kdyz jsme byly maly, hrozné zlobila. Bavilo ji vytacet mamu do ruda.
Mamé ruply nervy, sefezala ji, ale ji to nestacilo. Jesté si pfisadila. Jediny, co na ni platilo, bylo,
kdyz ji mama vyhrozovala, Ze ji ustfihne vlasy. Vodvlekla ji do koupelny, strkala ji hlavu pod
studenou vodu, ale to nepomahalo. Pak vzala nlzky a vyhrozovala. To jediny zabralo. To byly
hrozny scény! Cela ulice to vzdycky musela slySet. Zas do toho néjak zabfedavam.

T: né, povidej.. jsme u tvoji ségry

R: (chvili ticho)...ona mé nesnasela. (tfese se ji hlas) Dlouho. Dneska si to fikame a sméjem se
tomu. Ale tenkrat mi moc do smichu nebylo.

T: to je jasny

R: Ona je désna manipulatorka. Cela rodina dodnes skace, jak ona piska. Ja dlouho skakala taky.
Kdyz jsme byly maly, chtéla jsem, aby mé méla rada... (slzy v o€ich)... tak jsem pro to udélala
vSechno. Udélala si ze mé hracku, kterou odhodila, kdyz ji pfestala bavit. Jezi§, to jsem se néjak
rychle rozkecala (smich se slzami v o€ich)

T: to je dobfe, kvuli tomu tady jsme. Pokraduj...

R: Byla moje modla. Libilo se mi to, co se libilo ji. Nazory jsem méla stejny, jako ona. Kdyz jsem
méla narozeniny, neunesla to...vSechny probrecela...az do mejch ¢trnacti let. Kdyz mi bylo &trnact
a ji Sestnact, poprvé to udrzela. Sice odbéhla do pokojiku jako vzdycky, ale nebrecela. Do ty doby
jsem meéla zkazeny kazdy narozeniny. Musela jsem dostavat min dark(i nez ona...aby to pro ni
nebylo tak bolestivy. Vtipny je, Ze jsem ji vSechny svoje pékny véci stejné nakonec dala (sméje se
se slzami v o€ich)... myslim, Ze mé pak né&jak postupem €asu zacala mit rada. Ale byly chvile, kdy
Z ni ta nenavist Uplné sriela... a to bys musela znat moji ségru...ta kdyZ se na tebe nenavistné
podiva, tak bys nejradSi neZila (usmala se)...takZze mé prosté masila. Brzo jsem méla vétsi silu

v rukach nezZ ona, to mé zachranilo. Chytla jsem ji obé ruce a ona nemohla nic...jen kopat. A
pouzivat slova...(posmutnéla)

T: Co na to vasi?

R: tata byl vé&né pry¢. Mama byla labilni, slaba. Neuméla pomoct ani sama sobé&. Nesnasela, kdyz
jsme se hadaly. Zacpavala si usi a hejkala, at’ toho nechame.

T: Cejtim, Zze mas na mamu vztek.
R: Jo, asi jo. Méla mé chranit a milovat. Misto toho mi pfidavala.
T: Kde byl tata?

R: Nas tata nesnasi cokoliv fesit. Miluje svuj klid a za tim si jde hlava nehlava. Vlastné s nama zas
tak moc nebydlel...v Praze se v baraku odstéhoval o dvé patra niz a vzdycky utikal na chalupu,
kde byl sam a mél tam sv(j klid. Tata je takovej sv(j. Zije ve svym vlastnim svété. KdyZz mu
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vypravis$ néco, co ho nezajima, coz je vétsina véci, ktery mu vypravis, tak prosté vypne. Nasadi
takovej nepfitomnej usmév, kejve hlavou, ob&as fekne hmmm, ale ty vi§, Ze uz té neposloucha. Na
jeho obhajobu ale musim fict, Ze je génius...on je fakt désné chytrej. Vymyslel néjakej pocitacove;j
program a ten je od devadesatych let Zivi. Potfebuje klid na svoji praci. A je hodné skromnej.
Vlastné asi nepotfebuje nic jinyho nez ten svij klid.

T: Takze do vychovy moc nezasahoval?
R: Moc ne, ale kdyz, tak to stalo za to.
T: Co tim mysli&?

R: No, kdyZ jsme tfeba se ségrou zlobily a on byl pobliz, vlitnul na nas a sefezal nas. Teda ne nas.
Sefezal ségru. Ja se vzdycky schovala pod stul a tfasla jsem se strachy, kdy pfijde fada na mé. On
se ale vyradil na ségfe, a kdyz ke mné pfisel, tak uz se jen otocil na paté a vypad. Jednou ji tahnul
za vlasy ze schodd, to bylo jedinkrat, kdy jsem na néj kficela, at' ji necha... jinak jsem se ji nikdy
nezastala. Nékdy si to fakt zaslouzila. (slzy ji teCou po tvarich)

T: Kato, to je Sileny! Mluvila jsi nékdy o tom s nékym?

R: No... takhle asi nikdy. Tfeba se ségrou jsme si v dospélosti fikaly, co nas kdy zasahlo...jako
v nasi rodiné. Ona mé& nesnasela za to, ze jsem nikdy od taty nedostala, ze to vzdycky odnesla
ona. Ja ji nikdy nefekla, jakou hriizu jsem pfi tom vzdycky prozivala.

T: Takze jsi na to byla sama.

R: VZdycky jsem byla na vSechno sama. Sama na Sikanujici ségru, pfed kterou mé nikdy nikdo
nechranil, sama na labilni médmu, kterou jsem musela utéSovat ja, protoZe to nikdo jinej nechtél
délat, sama na svoje pocity, ktery jsem v détstvi musela prozivat a nerozuméla jsem jim. | dneska
to tak mam. VSichni mé maj za ¢lovéka, kterymu mazou véfit, komu se mazou svéfit, na koho se
muzou spolehnout. Vzdycky jsem tu pro né, kdyz maj néjakej problém. Kdyz mivam ale problém ja,
neni tu nikdo.

T: VUbec nikdo?

R: Teda pfitel j6. Ale je to chlap, ten nevydrzi kecat o problému dlouho. A kér ne, kdyZ v né&em
tapu. To chlapy nevydrZej poslouchat (smich) A pak je tu jidlo (smich)

T: A co kamaradky?
R: No, kdyz jim napisu, jestli nepljdou na skleni¢ku, tak jdou jenom, kdyz se jim to hodi.

T: Pockej... chapu dobfe, Ze ty jim napiSes, Ze té néco trapi a oni t& odmitnou, protoze se jim to

zrovna UplIné nehodi, ale kdyz oni maj problém, tak ty vSeho nechas a bézis?
R: To ja nenapiSu.... To ja neumim fict.

T: Tak jak mGZou v&dét, Ze s nima potiebuje$ probrat néco dlleZityho? Ze to neni jenom ...Ze
chces jit vic nez posedét a pokecat....

R: Vid! Ja se na né obcas zlobim, ale nemam narok.
T: Na svoje pocity mas narok, at jsou jakykoliv.
R: A kdyz uz se sejdem, tak mi déla problémy mluvit o sobé.

T: Pro¢?
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R: Nevim, néjak neumim zabrat tolik prostoru. Jsem nesva, kdyZ mam mluvit o sobé. Trva mi to
hrozné dlouho, nez se dostanu k tomu, Ze mam néjakej problém. Cejtim se lip, kdyz se lidi ptam a
feSim jejich véci. Takze kdyz uz jdu s kamaradkou ven, kdyz je mi smutno, tak to stejné dopadne
tak, ze mluvime o ni. V tu chvili se cejtim docela dobfe. Ale kdyz pfijdu domd, tak je mi jesté hur.
Jako kdybych stala uprostfed davu, kfiCela a nikdo mé neslysel.

T: Co ti brani si vzit prostor mluvit o sobé&?

R: (pfemysli)... Asi si nepfipadam tak zajimava (slzy v o€ich). Nepfipada mi to tak dulezity, jako
véci, ktery feSi ostatni.

T: Nejsem tady dneska od toho, abych to hodnotila, ale pratelstvi pfeci musi byt vyvazeny. Néco
davas, néco dostavas.

R: No, ja vim, ale ja to prosté neumim.
T: A jaky je to dneska pro tebe...dneska to je jenom o tob&?

R: Hrozné zvlastni! (usmiva se)... neni mi to nepfijemny... no, ob€as se mi néjak pomichaj
myslenky a ja pak ....jakoby nefeknu to tak, jak bych chtéla...ze to jako nevystihuju, chapes?

T: chapu,ale zatim mluvi$ velmi srozumitelné.

R: diky... jako je to fakt zajimavy...a asi i jakoby...pfijemny. Ze se o mé nékdo zajima (slzy
v ocich)

T: A co tvij pfitel? Vim, Ze bydli§ s se svym pfitelem. Jak dlouho jste spolu? S nim dokaze$ mluvit
0 sobé&? Vi o tvém problému s jidlem?

R: Jojo, Honza se jmenuje. On je zlatej. Vzdycky, kdyz mam né&jakej splin, tak mé utési. Kdyz mam
z néceho obavy, tak mé podpofi. 8 let jsme spolu a asi 4 roky spolu bydlime. S nim se dokazu bavit
o nejvic vécech. O jidle jsem mu jakoby fekla. Snazi se mé podporovat, ale myslim, Ze tomu moc
nerozumi. Nebo Ze nevi, jak moc je to pro mé t&€Zky, nevi, Ze s tim musim zépasit nékolikrat za
den, jak moc je to silny a jaky désny pocity u toho musim prozivat. Nevi, Ze jim potaji, i kdyZ je
doma. Nevi, Ze se kazdy rano vazim a podle toho, jaky je tam Cislo, tak mam dobrej nebo Spatnej
nebo jesté horSi den. Nevi, jak je pro mé téZky, kdyZ se na mé tfeba pfi vecefi kouka takovym
svym pohledem... To mé muze vytocit nejvic. Kdyz na mé kouka nebo dokonce pronese néjakou
poznamku, ze tohle bych neméla jist nebo, Ze uz jsem toho snédla dost. Myslim, Ze to déla, kdyz
ma obavy, ze nejim dietné. Mozna si mysli, Ze to je jako ono to prejidani (sméje se)... Kdyby
chudak védél, kolik toho opravdu umim snist. Na jednu stranu mé to vytaci, na druhou stranu se
cejtim d&sné ublizena. Ze mi odpira dobry jidlo, Ze chce, abych nepfibrala, Ze mé bude mit rad
jediné hubenou. No to bych se §la prezrat! (roz€ilena)

T: A tady koukam... vy jste spolu chodili uz jednou? (ukazuju na &aru zivota)

R: Jojo, poprvy néjak kolem osmnacti. To jsme ale byli jeSté oba v puberté... takZze jsme se asi po
roce rozesli. Pak jsme zjistili, Ze bez sebe nechceme bejt, tak jsme se dali zpatky dohromady.

T: Pojdme se teda vratit k tvoji ¢afe Zivota..

R: Jo... tady jsem se narodila ja. Tady na$i koupili chalupu, kde jsem travila velkou ¢ast détstvi.
MUj tata tam travi hodné €asu... utika tam pfed mamou, pfed starostma s barakem v Praze, jezdi
tam za tim svym klidem.

T: hmmm
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R: lymska boreliosa.. to jsem byla malinka...ted mi doslo, Ze jsem to asi zapsala blbé, protoze uz
jsem myslim chodila do Skolky. Ale to je fuk, neni to podstatny, ani nevim, pro¢ jsem to tam
napsala.

T: Ovlivnila té ta nemoc néjak v zZivoté?

R: nééé¢, ani si nepamatuju, jaky to bylo. Jen vim, Ze jsem méla flek na bfichu a médma hystercila a
tata ji nadaval, at nedéla scény, Ze to nic neni. Nastésti mé& mama vzala k doktorovi. Pak jen vim,
ze mé tata nesl na krku, kdyz jsme §li nékam do nemocnice a pak, ze kdyz uz jsem byla vylé€ena,
tak jsem dlouho musela chodit na pravidelny odbéry krve. To jsem nesnasela! Ale mama mé pak
vzdycky za odménu vzala do mlikarny na kakao a néco dobryho...na co jsem méla chut (usmiva
se).

T: Jidlo jako odména?
R: No jasné! (sméje se). Ale to je asi v rodinach normalni, ne?

T: Jak to bylo u vas? Jak se u vas zachazelo s jidlem....s jidlem jako odména nebo trest nebo
utécha?

R: No to vi§! Mama a jeji vydéracsky taktiky. Zlobilas, dostane$ Skubanky! ....(sméje se) dodnes
tatu tresta krupicovou kasi. Kdyz k ni pfijedes na navstévu, tladi ti kvanta jidla. Je désné urazena,
kdyz si nevezme$. Znamena to, Ze ji nemas rada.

T: A co tim ona projevuje?
R: No asi to, Ze ma rada ona nas...asi to neumi fict jinak.
T: A jaka jsi ty hostitelka? KdyZ pfijimas hosty ty?

R: (pfemysilli, vykuli oCi pfekvapenim)...tyvole, ja jsem stejna! (chvili se drzi za pusu)... ja
potfebuju mit vSechno perfektni, hodiny se s tim v8im prdim a klidné na ukor jako jinech véci, jako
je 8kola...potfebuju to mit dokonaly! A kdyZ pak nékdo odmitne nebo mi to dostate&né nepochvali,
tak jsem stradné&, jakoZe nesva. Jo, je to jako kdyby odmitnul mé.

T: hmmm...
Preruseni ¢iSnikem
T: Tak co tu mame dal? (koukame na €aru Zivota) Skoncily jsme u ty boreliézy

R: Jo! Tady umfel déda, toho si moc nepamatuju, jen vim, Ze ségfe dal mrkaci panenku a Ze nam
nosil Sunku a lentilky. A taky si pamatuju, Ze mi nebyly ani tfi roky a ja si fikala, Ze uz ho nikdy
neuvidim...kdyZ umfel...jeli jsme s mamou a tatou k nému do bytu, pak jsme vezli na trabantu
néjakou skfin a ja se z auta otaCela na ten ¢inzak a fikala si, Ze uz ho nikdy neuvidim.

Tady je Skolka v pfirodé se ségrou...to byla hriza! Ségra jela se svoji Skolkou na $kolku v pfirodé
a mama mé tam jakoZe pfifafila taky....Ségra mé tam straSné nenavidéla. (slzy v ocich)....O
tomhle asi mluvit nechci.. (plag)

T: Kacko, to je v pofadku...dej si €as, napij se...a az bude$ chtit pokracovat, zaéni...tohle mizeme
preskodit.

R: hmm

(po delSi chvili, utira si slzy, place, utira si slzy, napije se, nadechne se)
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R: Tady jsem $la do Skolky.

T: A co je tohle? (ukazuji na slovo ,Skalnik®)

R: To byl prvni kluk, co se mi libil (usmiva se) ...ale jinak dllezitej neni.
T: A ve Skolce jsi se citila jak? Méla jsi tam kamaradky?

R: Dobre. Kamaradky jsem méla, s jednou jsme se i nav§tévovaly. Ja nikdy neméla problém s tim
si najit kamarady. VzZdycky jsem byla spi$ v tom zlatym jadru.

T: koukam, Ze spi$ se ségrou jsi méla problémy (ukazuju na ¢aru zivota)

R: No o tom uz jsem fikala... (mluvime o zakreslené polozce ,ségra zlobi, Sikanuje“) Tady jsem
chodila na gymnastiku..

T: a tady vidim atletiku..

R: Jo, ja vzdycky docela dost sportovala.
T: a tohle?

R: To jsem spadla do studny?

T: Coze?

R: (sméje se)... né, malem jsem se utopila! To jsme byli na chalupé, ja se ségrou jsme si hraly na
vily nebo néco takovyho. Béhaly jsme po zahradé v takovych habitech, a jakoze jsme tancily. Tata
zalejval zahradu a nechal otevienou studnu...takova dira v zemi. No a ja se $la, jakoze osvézit a
spadla jsem tam.

T: A kdo té vytah?

R: Nastésti jsem tam nespadla cela. Nohy mi zUstaly nahofe. Ta studna je Uzka...kdybych do ni
Zuchla celd, tak se tam neoto€im. Takle jsem se vydrapala rukama ven a pak jsem se zvedla.
Ségra si asi myslela, Ze je to legrace, takze se jen smala a nepomohla mi. Tata zalejval v zadu
zahradu a mama byla v baraku. Nalokala jsem se ty vody...prej v ni plavaly krysy. Pak jsem méla
péknou zimnici.

T: fuj (otfepu se)
R: Tady uzZ jsem za zakladce.
T: A Koudelka? (reaguju na jméno ,Koudelka“ napsané v &afe Zivota u ZS)

R: To je kluk, do kteryho jsem se fakt zabouchla. Moje prvni laska. Ale on o tom nikdy nevédél. Byl
nejhezéi kluk na zakladce a vSechny holky po ném palily! ...mé&l dplné modry odi...Vi§, co je
vtipny? Ze mi pak v dospélosti jeden spoluzak prozradil, Ze prej do mé byl taky zamilovane;j!
Chéapes to? My jsme do sebe byli zamilovany a nikdy jsme si to nefeklil!!

T: To je Skodal

R: jojo. Je to vtipny ...Tady je ta atletika... Tady umfela babiCka Andulka a tady nas prvni pes
Anca.

Ale to asi neni néjak d(lezity. Babi¢ka byla fajn, ale uz dlouho senilni....todle je dobry (ukazuje na
,uraz hlavy“. To jsme byli s nasima ve Spanélsku na dovée. Byli jsme v takovym tom aqvaparku a
zrovna ten den bylo pod mrakem a foukalo. Byla mi furt zima a voda byla teplej$i nez vzduch.
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Takze jediné ve vodé mi neklepaly zuby. No sjely jsme se ségrou néjakej tobogan a mé byla zima.
Ona na mé: hele tamhle mas bazén, tak si sko¢. Ja se rozebéhla ... a skodila ... Sipku ... akorat
ten bazén, co mi ségra doporucla, byl udélanej jako more. TakzZe jsem skocila Sipku do bazénu,
kde byly 2 milimetry vody.

T: JeziSmarja!

R: Kdyz jsem se posbirala, otocila jsem se k ségfe, ktera z toho méla préu. Taky se tam smaly
néjaky pupkaci, co tam sedéli u stanku s ob&erstvenim. Ja se na né otocila a vidéla jsem, jak jim
klesly brady...tekla mi z hlavy krev a tak trochu jsem se skalpovala. (sméje se)

T: A kde byli vasi?

R: nékde na kafi. Pak pfibéhli..

No a s téma skalpovanejma vlasama jsem nastupovala na gympl, to je tady.
T: kolik ti bylo?

R: tfinact...sem Sla na viceletej, jakoze do sekundy. Ale moc dlouho jsem tam nevydrzela.. to vidi$
tady. Sla jsem do puberty. Tohle je muj prvni kluk, kteryho jsem i ptivedla domu. Jakoze pied tim
jsem samoziejmé méla néjaky ty prvni otukavaci vztahy, ale tohohle jsem pfivedla domu. To nasi
teda koukali.

T: Pro¢?

R: Patrik byl takovej... jinej. Nosil rozdrbany po€marany dziny, dlouhy rozcuchany vlasy, byl
takovej vzdor sam o sobé. A ja tenkrat zacala vzdorovat taky. Podobny dziny jsem zacala taky
nosit, poslouchala jsem Depesaky a Cure, obarvila jsem si vlasy na &erno, nosila jsem na krku
velky Zelezny kfiZe, €erny nehty, vSude prsteny, sedavala jsem tfeba na tramvajovy zastavce na
zemi. Za€ala jsem koufit, pit, hulit... za¢ala jsem chodit za 8kolu, kterd mé Stvala. Zacala jsem
délat véci podle nékoho jinyho nez podle my ségry. Pfed tim jsem méla rada hudbu, kterou méla
rdda ona, nesnasela jsem to samy, co ona, nosila jsem stejny hadry. No a ted... ted byla
sesazena. PiSla o svoji hracku. Ted si s tou hrackou hral nékdo jinej, cizi. Nenavidéla ho. Dala mu
prezdivku Hybrid!

T: Pro¢?

R: Aby mi dala najevo, Ze jim opovrhuje. Ze je odpornej. Fakt ho nesnasela. Piekazel ji. Pfede
mnou mu nefekla jinak nez Hybrid. A kdybys vidéla ten jeji ksicht u toho. Takovej znechucenej,
arogantni, pfisnej, opovrZlivej... jako Ze se§ pévl, ale zaroveri v tom byla nenavist. Ja ten jeji
pohled znam moc dobfe. Uzila jsem si ho cely nase dospivani. Jezi§, kolik noci jsem kvdli ni
probrecela!

T: Jakto?

R: Ona mé dusila. Kazdej den jsme mély Sileny hadky. Ona to tam asi chtéla mit cely pro sebe.
Jednou se zamkla a nechtéla mé pustit domu. Jindy mé malem shodila ze schodu, protoze jsem si
chtéla vzit grep. Ona seZrala vSechny, j4 neméla ani jeden...tak jsem si chtéla vzit ten posledni a
ona se se mnou o n&j prala. Nenavidéla mé a ja ji! Ale zaroven jsem ji méla rada, potfebovala
jsem, aby mé& méla rada. Ja nevim, néjak se v tom nevyznam. A moc si to nepamatuju. Jen vim, ze
jsem diky ni méla sebevédomi né pod stolem, ale pod zemskou krou!

T: A dneska jsi na tom se sebevédomim jak?
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R: Nic moc..(pokréi rameny). N&jak jsem uvéfila, Ze jsem odporna. Ze nemam prekazet a nemam
nic chtit (plac)

T: (chytim ji za ruku) Kacko, pro mé jsi neuvéfitelné silnej lovék! Kdyz slySim, co jsi vSechno
prozila, co jsi musela sama zvladnout... mas muj obdiv! A jestli potfebujes plakat, tak plakej,
protoze to jsou hrozné silny tématal

R: Hmmm (utira slzy, po chvili kouka zpatky na ¢aru Zivota)

No, takZe to je tady...(,krize se ségrou®)...po Patrikovi pfiSel Pavel, to jsem zaala poslouchat
metal, chodit jeSté vic za Skolu. Doma jsem brala penize a byli jsme furt v hospodé&. Jednou jsem
tak trochu utekla z domova...to je tady. Mama mé nechtéla pustit na chatu ke kamaradovi.
Vymyslela jsem si, ze jedu na vylet s Pavlovym turistickym oddilem, do kteryho uz davno nechodil.
No mama na to pfisla, byl to megapriser. Ale ta volnost, kterou jsem ceijtila, kdyz jsem byla na ty
chalupé!!! To vi§, doma roztahujici se ségra, ktera mé dennodenné kritizovala, ponizovala,
udupavala a pak psychicky tauplné nemocna mama. A tata v luftu. Komu by se libilo doma.

T:To chapu

R: No a kdyz moje problémy ve Skole vyvrcholily, tak jsme mély s mamou hroznou krizi mezi
sebou. Dokonce jsme $li k psychologovi..

T: A?

R: Nic..fek, Ze musime délat kompromisy a doporucil mi pfejit na soukromej gympl.
T: To je tady? (ukazuju na zdznam v &afe Zivota)

R: Jo.

T: Jaka je tvoje mama?

R: ona je.... Ona by se rozdala pro druhy. Kdyz ma nékdo cizi problém, rozkrajela by se, aby mu
pomohla. Je na vS§echno sama, tata ji s ni¢im nepomuze. Bere si toho na sebe moc a pak je
vyCerpana. A kdyz je vyCerpana, tak pada do depresi. Jakoze se tfeba rozbrecéi jen proto, ze nevidi
maslo v lednici, ktery tam je. Pak klecCi v kouté v obyvaku, bre€i a muzes ji fikat co chces, ona se
jenom kejve a fika, ze je jen hadr na podlahu nebo nefika nic a odmita kohokoliv. Ale je hodna. |
kdyZ nas hodné fezala, kdyz jsme byly maly. Ale byla na nas sama. A ségra ji fakt davala ¢ocku.
Mimochodem, mé tak napada, Ze si madma kolikrat vecer sedne a Zere! No jasné! Ona je jako pfi
téle, né Ze né. Ma problémy s dejchanim, s kloubama a tak. VSichni doktofi ji fikaj, Ze musi
zhubnout a ona to nechce slySet. Doma jsme vzdycky méli kvanta jidla. VZdycky jsi tam nasla
vSechno, co mas rada. To byly meganakupy kazdej tejden za deset tisic. Pro &tyfélenou rodinu, za
deset tisic!!! Chapes to??? Kdyz jsem u nich je$té bydlela, kolikrat jsem se snazila drzet dietu. Ale
sedély jsme s mamcou tfeba vecer u telky a ona se cpala vS§im moznym. Furt néco uzobavala a
furt mi to strkala pod nos. Tak dlouho do mé hucela, Ze mam super postavu, at’ se vykaslu na dietu
a dam si. Jenze vona tu moji postavu srovnavala se sebou!!! Ona je obézni. Prosté v tom nechtéla
bejt sama, kdo Zere. Nebo se mi tim jidlem snazila pfiblizit? Ja ti nevim.

T: Mysli§, ze tvoje mama muze taky trpét pfejidanim? Nebo mas v rodiné nékoho s néjakou
poruchou pfijmu potravy?

R: Taky jsem nad tim zrovna pfemejslela! Myslim, Ze fakt j6! Kolikrat jsem s ni byla na tom
vikendovym meganakupu a védéla jsem, kolik ¢okolad nebo pytlikd chipst jsme koupily. Pak jsem
je sama chtéla spofadat a oni tam nebyly!! VZzdycky jsem si fikala, Ze to asi tata nebo ségra. Ale
stalo se nejednou, Ze jsem pfiSla z nenadani do kuchyné a mama rychle néco schovavala nebo
uplné zrudla, kdyZ méla pfed sebou talifek s tlaenkou a za¢ala mi nesmysiné vysvétlovat, Ze je to
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jeji prvni jidlo od snidané. Pfitom ja se ji vabec na nic neptala. Stejné bych se chovala ja, kdyby mé
nékdo nacapal.

T: Rikala jsi, Ze doktofi mamé fikali, Ze musi zhubnout. Byla nékdy u nékoho, kdo by ji fekl, Ze trpi
néjakou poruchou pfijmu potravy?

R: Asi jenom obvod3ék ji fek, Ze je obézni a Ze s tim musi néco délat. No to vi$, to je jako kdyz
fekne$ Cervenajicimu se ¢lovéku, aby se neCervenal — zrudne jesté vic!

T: Ma$ s nécim podobnym zkuSenost? Mél nékdy nékdo nepfijemny feci na tvoji postavu?

R: Jo.. Uz v matefsky Skolce a na zakladce jsem védéla, Ze vazim vic, nez je pramér. Tenkrat jsme
se vazili vSichni jeden za druhym a vaha se fikala nahlas. Bylo to poniZujici. Nebyla jsem tlusta, ale
spis svalnata. Ale uz tenkrat jsem vnimala, jak je ponizujici vazit vic, nez moje kifehky spoluzacky.
Nebyla jsem neoblibena. Ani mezi holkama, ani u kluk(l. Naopak, byla jsem v tom zlatym stfedu a
kluci po mé docela palili. Ale ja néjak vevnitf cejtila, Ze jsem né&jak objemnéjsi, nez bych chtéla.
Vzdycy jsem si fikala, jestli nékdy v budoucnu budou kluci silngj$i nez ja. Ze by bylo trapny,
kdybych vzdycky kazdyho prfeprala (smich).... Ale pockej, ty ses na néco ptala?!

T: jestli jsi nékdy zazila néjaky nepfijemny poznamky na svoji postavu.

R: Jo! No.. poprvy to bylo na zakladce, kdyz jsem se pohadala s kamaradkou a ona uz nevédéla co
mi fict, tak mi vpalila do ksichtu, ze mam tlusty stehna. Tenkrat jsem ji odpovédéla, ze ne kazdej,
kdo neni tak vychrtlej jako ona, musi bejt tlustej. Tvafila jsem se state€né, ale to vis, ze nad tim
Clovék premejsli. .. Tim, ze ségra byla jakoby objemnéjsi nez ja a mama uplné, tak jsem se ve
srovnani s nima neceijtila tlusta. Pak to bylo na gymplu. Tenkrat se pohadala nase hol€ii ¢ast —
Zlaty jadro, s kluCi¢i €asti. A jeden z hlavnich kluk( ty party na mé na chodbé volal sude! Ja se
tenkrat necejtila néjak tlusta. Ale ostatni mi to davali né&jak najevo. Mimochodem, ten kluk, co to
volal, byl trochu pfi téle (smich)

T: A mysli§, Ze protoZe ti to davali najevo, tak jsi tomu uvéfila?

R: Myslim, Ze jo. Pamatuju si jesté par okamzik(... tfeba kdyz jsme byli s gymplem v sekundé na
horach a jeden kluk se mi smal, Ze mam v ty kombinéza zadek jak obrazovku. Nebo kdyz jsem
byla s kamaradkou, asi v tom samym véku s jejima rodi€¢ema na horach a jeji tata mi néjak divné
namazal bézky. Mé& to hrozné podkluzovalo, obzvlast do kopce. A on mi fek, Ze je to tim, Ze jsem
na ty lyze moc t&Zka!!! Ta kamaradka byla fakt vychrtla, oproti ni jsem urcité téZka byla, ale fakt ne
néjak mimo normu! Nebo kdyZ mé poprvy muj prvni kluk vzal do naru€e. On byl jak houzvi¢ka,
hubenej, skoro mensi nez ja. Malem se mu podlomily nohy...bylo to désné trapny. Nebo kdyZ jsem
byla s Honzou na zaatku prvniho vztahu a ja za nim Sla na kurt. Tenkrat hral zavodné tenis a chtél
abych se na négj pfiSla podivat, jak trénuje (usklibne se). PfiSla jsem tam a jeho kamarad na néj
zavolal: vzdyt neni tak tlustal Chapes to? Jakoze mu Honza o mné vypravél, ze jsem tlusta??!!

T: A co na druhym gymplu? Tam ses s tim nesetkala?

R: Covede, vi§, Ze ani né? Od spoluzaki nebo spoluzadek né. Ja jsem asi nabrala Zensky tvary
moc brzo, tak jsem ve srovnani se spoluzatkama asi byla jakoZe oplacana. Casem ale i ostatnim
zacaly rlst prsa a zadky, tak uz se to srovnalo.

T: A jak se ti dafilo na druhym gymplu?

R: No na druhym gymplu mi to docela $lo. Dokonce jsem patfila mezi premiantky a odmaturovala
jsem s vyznamenanim. Mama si o mné do ty doby myslela, Ze jsem hloupa. Ze na to
nemam...sama mi to fekla. Tata se ke mné nevyjadfoval, ob&as nade mnou opovrzlivé zakroutil
hlavou, ale nefikal nic. No a ségra? (usklibne se)
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T: To jsi neméla moc velkou podporu!
R: Ne, to ani ne.

Tady vidi§ samou krizi — krize s Pavlem, rozchod s nim.. on asi feSil fiaky svy bubaky a ja na to
neméla. Bubakl jsem méla dost doma...tady je mamina nejvétsi depka a krize. Asi méla pfechod,
myslim. To jen lezela v posteli a brecCela, Ze je hadr na podlahu....dés... Tady je kone¢né
Honza...nas prvni vztah. Jo a tady jesté sestfenice (ukazuje na smrt sestfenice)... umfela na
rakovinu prsou. Stejné jako Inka, mamina mama.... N6, s Honzou jsem si pfestala ¢erné lakovat
nehty, protoZe to nemél rad, zacala jsem poslouchat Miagu a zdorp,.. délala jsem vSechno proto,
aby mé mél rad. Stejné jako s Tomasem. Ale my sme se s Honzou asi nikdy opravdové nerozesili.
Porad jsme spolu sdileli vSechny dulezity véci. UgCili jsme se spolu na maturitu, tady vidi§ smrt
Honzovi ségry. To jsme vSechno spolu prozivali. No a tady, po maturit&, jsme jeli na kamaradovu
svatbu a tam si zacal néco s nakou slovenou. Tenkrat jsem asi zjistila, jak moc mé to boli, kdyz by
mél bejt s nékym jinym. No a tady uz nas vidi$ ve druhym vztahu (ukazuje). To uz jsme byly
dospélejsi. Poucili jsme se z pfedchozich chyb a dneska je nam hezky. (spokojené se usmiva)

T: Tady vidim dovolenou na Krété

R: Jojo, to je takova romantika v mym Zivoté (sméje se)
T: Jesté tady vidim néjaky dvé krize.

R: Hmmm, 8kola...néjak ji nem{zu dodélat.

T: Jak to?

R: Nevim, jestli na to mam

T: Ale pokud vim, tak zatim mas excelentni vysledky!

R: No to jo... ja se potfebuju na zkouSku vzdycky naugit tak, abych védeéla co nejvic...aby mé nikdo
nemoh poniZovat, aby na mé nikdo nekoukal, Ze jsem hloupa. Chapes?

T: hmmm

R: ale néjak to neumim dotahnout do konce.

T: ale do budoucnosti jsi dokon&eni 8koly nakresilila.
R: Jojo (sméje se)...snad to dotahnu!

No a tohle je krize s mamou. Jeji deprese, citovy vydirani, to ze jsem ji délala mamu, vrbu, kolikrat
se na me obracela s vécma, se kteryma se méla obracet na tatu... a ja nebyla schopna ji odbeit.
ProtoZe tam nikdo jinej pro ni nebyl. Ale tim, Ze i se ségrou to bylo furt blby, tak mé to nakonec
dovedlo k tomu, Ze jsem se od naSich odstéhovala. Tyjo! To bylo jako kdyZ jsem se pfes dvacet let
topila pod vodou a ted jsem se mohla nadechnout! Nic lepSiho jsem v Zivoté neudélala!!! (o¢i ji
Zari)

R: To chapu
T: Kato, jak bys teda zhodnotila svoje détstvi? Nemusi$ uz chodit do hloubky, staci par slovy.

R: No, jako ja myslim, Ze jsem byla vesely dité. Mam spoustu péknejch vzpominek. Ale taky dost
téch Spatnejch. Ja nevim. Myslim, Ze si nesu z détstvi dost bolavyho. Myslim, Ze jsem pofad uvnitf
mala hol¢icka, co potfebuje utésit, obejmout, ochranit nebo tak néco.
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T: chovas se nékdy jako mala? (Usmév)

R: No jéje! Raduju se jako mala, urézim se, tulim se jako dit&, ob¢&as SiSlam. Jsou véci, pred
kteryma si zakrejvam oéi a tak. Asi jsem v détstvi nedostala vSechno, co jsem tenkrat potfebovala.

T: Co tieba?
R: Lasku? Né&jaky zazemi, abych nebyla sama a nemusela se bat.
T: A jak bys ohodnotila svoje rodinny vztahy?

R: Jako zna¢né zmateny. PIny silnech emoci. Myslim, Ze jsme vzdycky navenek vypadali jako
idealni rodinka! Nasi nebyli rozvedeny, mama vSechny, co k nam domu pfisli, pohostila. Ale co se
délo uvnitf... Jak bych to shrnula...Jako hodné konfliktni a nezdravy prostfedi?

T: diky! .... Ted bych byla rada, kdybyses jesté jednou podivala na svoji ¢aru a zamyslela se, jestli
se stalo v tvym Zivoté jesté néco, co té& mohlo ovlivnit v tvym problému s jidlem. Dej si ¢as... mize
to bejt cokoliv.

R: tfeba néci poznamka na muj zadek? (smich)

T: Treba

(respondentka dokresli udalosti, o kterych uz mluvila a podava papir s ¢arou zivota)

T: A jesté by mé zajimalo, kdy si mysli$, Ze u tebe za€alo propukat zachvatovity prejidani?
(respondentka kouké na &aru Zivota)

R: Myslim, Ze nékde tady (zapichne prst)

T: Takze v puberté...kdyz vidim ty véci okolo, tak je to celkem pochopitelny.

R: To jsem tfeba pfisla domu ze Skoly, nikdo tam nebyl a ja si uvafila obéd...obéd jak pro celou
rodinu. Cely jsem to snédla sama. VZdycky jsem si to odnesla k telce. A jak jsem pfestala vnimat,
tak jsem pak Sla na ¢okoladu. Pak mé to sladky pfestalo bavit, tak jsem si udélala popcorn. Pak
zase Cokoladu, pak zase slany, pak kysely... No pfezirala jsem se k prasknuti. Nékdy jsem usnula
jesté s jidlem v puse, jak mé to vyCerpalo. Takhle jsem to délala ¢im dal tim ¢astéji. Zacala jsem to
délat, i kdyz byl nékdo doma...potaji samoziejmé. Zacala jsem vic hltat, jist rychleji a viibec
neuvazovat. Jako zvifatko, ktery nedostalo tejden najist.

T: Jak bys zhodnotila tv{jj vztah k jidlu? Co pro tebe jidlo znamena?

R: (chvili pfemysli)...Na jednu stranu je to moje utécha. Obejme mé vzdycky, kdyz je mi smutno,
kdyz jsem sama, kdyz jsem ve stresu, kdyz potfebuju utésit. Na druhou stranu.. Jidlo je moje
prokleti! UpIn& hejbe s mym Zivotem. Furt na n&j musim myslet. Bud myslim na to, Ze jist nesmim
nebo na to, Ze jist chci. A kdyz se mu snazim vyhybat, tak je to pak jesté horsi.... Na jednu stranu
ji8, abys nebyla sama, ale na druhou stranu to, ze tolik ji$, t& do samoty vrha. Jsem pak sama,
protoZe neni nikdo, komu bys to mohla fict, jsem pak sama, protoZe ani nechces jit mezi lidi...si
pfipadas, Ze jo jako ta nejodporné&jsi a nejtlustsi bytost na svété...kdo by pak chodil mezi lidi?

T: Ty! Si nékdy pfipadas jako nejodpornéjsi a nejtlustsi stvofeni? (podiv, respondentka neni tlusta)

R: Nejtlustsi ve svym okoli? Ja nevim... Ja vim, Ze nejsem nejtlustSi na svété, ale to jsou tak
hrozny stavy.... Prosté si pfipadas hnusna a k nicemu.

T: Kacko, jaky bys fekla, Ze mas vztah sama k sobé&?
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R: Ja?
T: hmmm

R: Né...ja nevim...ja se jako mam rada, jinak bych si tolik nedopfavala, ne? (sméje se)... no ale
pak pfijdou chvile, kdy se fakt jako nenavidim.

T: Po pfejedeni nebo i nékdy jindy?

R: (pfemysili).... No asi jenom po tom prejedeni (vypada udivené)
T: Kdyby nebylo pfejidani?

R: tak by to asi docela $lo

T: Jaky myslis, Ze mas sebevédomi?

R: No jak kdy (sméje se)... obecné si moc nevéfim...tfeba kdyz jsem si hledala praci, to bylo
Sileny.

T: Proc?

R: Hrozné jsem se bala, Zze mé nikdo nebude nikde chtit... mam pocit, Ze vlastné nic neumim.
T: A jakou délas praci?

R: asistentku

T: hmmm

R: S tim sebevédomim je to takovy téZky. JakoZe kdyZ mam dobry dny, tak se cejtim i
sebevédoméjsi. Ale kdyZ pfijde zachvat.... A kdyZ pak vleze$ na vahu...to jde samozfejmé dolu i
néjaky sebevédomi.

T: Co by pro tebe znamenalo bejt tlusta?
R: Ja jsem tlusta

T: Mé tak nepfipadas, ale ted to tu nebudu hodnotit...dobfe, tak teda... byt tlusta pro tebe rovna se
...co?

R: bejt ménécenna...bejt na obtiz...bejt vSem pro smich...bejt k ni¢emu.
T: A bejt hubena se rovna co?

R: Bejt $tastnal Usp&sna, oblibenda, milovana, zdrava.... No prosté véechno... (na chvili se odmigi,
kouké se z okna)

T: Rada bych od tebe slySela, co si myslis, Ze je za vznikem tvyho pfejidani? Co myslis, ze za to
muze?

R: Zé...(premysli)... to je t&Zky. Vi$, kdyby v8ude kolem nebyly hubeny holky, tak by to bylo
vSechno jednodussi. Vedle nich nema ¢lovék Sanci...drzis dietu, pak jakoze stradas, tak se
poradné nazere$, protoze to nevydrzis....jo, slabou vuli mam, to tam napis$! To je désny! Ja myslim,
Ze kdybych méla silngjsi vuli...

T: Kacko, zachvatovity prejidani je nemoc! Je to porucha pfijmu potravy..
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R: Ja vim, jako anorexie...ale pro¢ ja nemuzu mit anorexii? Ty holky jsou aspon hubeny..oni maj
vuli

T: A taky umira;j
R: Jé..no...ja vim...
T: Pojd se prosim jesté zamyslet nad tim, co mohlo zapficinit tvoji nemoc...

R: dobfe dobfe... (pfemysli)...ja myslim, Ze urcité ty konflikty v ty rodiné...ze jsem tam
nedostavala...no lasku... Ze mé nikdo neochranil...Ze jsem se vzdycky musela podfizovat a tak,
vis§? Jo a taky urcité to okoli...ty poznamky na moji postavu... to Clovéka dost navykla.

T: Diky!

T: Pojdme se ted podivat na jidelni¢ek, ktery sis vedla.. Jak to $lo?

R: No tyjo! To bych nevéfila, jak to bude tézky tohle psat!! (smich)... nejdfiv mé to asi nutilo jist vic
stfidmé. Tim, Zze to nékdo uvidi, mé to motivovalo jist normalné. To vidi$ tady (ukazuje prstem na
prvni dny zaznamu).

T: To je zajimavy
R: No neboj, vono to dlouho nevydrzelo (smich)
T: A mysli§, Ze Slo zapsat v8echno, jak to opravdu probé&hlo?

R: Musim se pfiznat, Ze ten prvni zachvat jsem dopsala az zpétné. Nejdfiv jsem s tim psanim
chtéla seknout. Pfesné v momentég, kdy jsem se prejedla a pak koukala na tu tabulku.

T: Co té pfimeélo psat dél i s tim, co nebylo pfijemny?

R: Ja ti ani nevim... asi jsem si vzpomnéla na tebe. KdyZ jsi mi za za¢atku fikala, Ze to nebude
lehky, ale Ze kdyz budu upfimna k tobé, budu upfimna i sama k sobé&. A Ze m{zu pfijit na to, co za
tim je, ze se mizu néjak posunout.

T: A na co jsi pfisla?

R: No... stfidaj se mi dny, kdy se drzim, nebo mam maly prohfesky, ale neni to tak hrozny a pak to
vzdycky pfijde. Jako by to télo dva dny stradalo a pak se potfebovalo nadopovat na dalSi dny, kdy
nebude moct snist, co se mu zlibi.

T: hmmm, 8koda, Ze jsi nezapisovala, co jsi ten den délala, co se délo kolem tebe, nad €im jsi
premejslelea...

R: Nékde to mam...(ukazuje),,,ale €asto jsem to psala az zpétné nebo ve spéchu..
T: chapu

R: ale tady dal uz je to popsany vic (ukazuje)

T: super

T: Tak se mizem podivat tfeba na prvni zachvat... ten je..(hledam v zapiscich)

R: tady
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T: hmmm... koukam, Ze ses rano pohadala s kolegyni...
R: jo, vona je pfiSerna
T: vidim, Ze té to trapilo celej den!

R: hmm, vona je nékdy trochu podobna moji ségre...takova...kouka na tebe jak na debila jenom
proto, ze délas néktery véci jinak, je panovacna, vSechno musi bejt podle ni...je takova...jako
pasivné agresivni. Ja vim, Ze mé& pomlouva, kdyz tam nejsem, vim, Ze se potaji vofriiuje nad
jidlem, ktery si nosim z domova...vi§, to pro ni neni dostate¢né& ndébl...asi na mé kouka jako na
povl. Kolikrat se se mnou nebavi.. my jsme tam 3 kolegyn& a méame dohromady 3 3éfy. Ona je tam
sluzebné nejstarsi, tak nas ukoluje. Nejdfiv si se mnou pUl roku nechtéla tykat... ona je... prosté na
pfesdrzku..

T: tady koukam, ze jsi méla vztek
R: Jo...hrozné jsem se tésila, az v ty praci zlstanu sama a udélam si dobre.
T: Nanosis si jidlo?

R: Jo! Sedim u pocitace, néco si pustim, tfeba Vypravéj nebo néco...pak uz cejtim tu
nepiekonatelnou touhu a postupné si to tam nosim. Zastavim se, az kdyz je mi Spatné, kdyz uz se
do mé fakt nic nevejde.

T: Da se to néjak prerusit, kdyz uz jsi v tom zachvatu?
R: Jediné, Ze by nékdo pfiSel a ja si to nemohla dohltat nékde za rohem.
T: Stalo se ti to nékdy?

R: Jojo, stalo. Byla jsem asi v plice, coz je dobry... za¢atek je nejhorsi, to vypadam asi dost
nechutné...je mi jedno, Ze mam opatlanou pusu, Ze mi to te€e po bradé. Kdyby mé& nékdo nacapal
v tyhle fazi, asi bych se propadla hanbou!!! Na¢apal mé tak v pulce zachvatu ...

T: A kdo to byl a co se délo?

R: Do prace se vratil jeden ze $éfl... prosté najednou byl ve dvefich...popfal mi dobrou chut...
vypadalo to asi, Ze normalné vecefim nebo tak... Sel k sobé do kancelafe a ja jsem si to schovala
do kuchynky a ¢ekala, az odejde. Protoze kdyz tam byl, viibec jsem si to nemohla vychutnat! | kdyz
byl ve vedlejSi mistnosti.... No a kdyZ pak odesel, coZ mu teda hrozné dlouho trvalo...tak uz mé to
preslo. Néjak uz jsem nepotifebovala pokracovat...ale to je tim, ze uz jsem to hlavni uspokojeni
méla za sebou.

T: aha... Kdyz se na to tak podivas, co muzes fict, Ze jsou nejCastéjsi spoustéce?

R: Ja jsem nad tim hodné pfemyslela. A musim fict, Ze je to asi to, kdyZ si upiram né&jaky potfeby.
Nebo kdyZ mi je upira okoli. Tfeba v praci...hlavni $éf je hroznej sobec. Jemu je jedno, jestli jsem
obédvala nebo si méla ¢as dojit na zachod. Na to m& odpovéd: to si délej o vikendu, ted se maka.
VSechno se to€i kolem néj. A to tfeba od pll 8 od rana do deviti do ve€era. Pak letim domu, abych
stihla vecCefi s pfitelem, a pak letim na dou¢ko nebo na skleni¢ku s kamaradkou, co potfebuje
pokecat o svych problémech nebo za rodinou, kde posloucham stiznosti moji mamy na tatu.....

T: To musi bejt vy&erpavajici!

R: Je! (klesnou ji ramena, jako kdyZz citi Unavu) Kdyz davam svymu okoli svoje maximum, jsem ve
stresu, abych to vSechno stihla a na sebe Uplné zapominam. Pak se potfebuju jakoZe né&cim utésit,
nasytit, ukonejsit. Abych taky néco dostala.
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T: Nenapadlo t& nékdy, Ze bys od okoli méla dostavat stejné, jako do n&j investujes? Ze tvoje
povinnost neni tady bejt pro druhy vzdycky a stoprocentn&?! Ze mas taky narok néco chtit? At uz
je to chvile odpocinku nebo pravo fict, Ze jsi vy€erpana a Ze se s kamaradkou sejde$ az za dva
dny?

R: No.. jako jo. Ale kdyzZ se o to snazim, stejné sklouzku do starejch koleji. Jak jsem se jako mala
musela starat o mamu. Kdyz méla deprese a nebyla schopna ni¢eho. Musela jsem se postarat o
to, abysme meéli co obédvat a pak ji utéSovat. Nemohla jsem ji zatéZovat svejma problémama.
Naucila jsem se vnimat, co délat, aby byl klid. Kdyz jsme Sly tfeba nakupovat boty, radg&ji jsem si
nechala koupit ty, co mi vybrala mama. Vlbec se znelibily a trpéla jsem celou dobu, co jsem je
musela nosit, nez jsem z nich vyrostla, ale bylo to lepsi, nez mamu rozgilit.

T: Hmmm
R: Ja jsem nad tim hodné pfemejslela...
T: Nad ¢im?

R: nad téma spoustéfema... myslim, Ze to jsou néjaky emoce, ktery mé Zerou...nebo ve mné tak

potichu lezej...ale nékdy mam pocit, Ze jsem ani nic necejtila...nebo nevim...takovy prazdno nebo
co...nevim. Nékdy jsem byla nastvana nebo smutna. Kazdopadné je asi nejhorsi, kdyz jsem sama
doma. To mé& nemusi ani nic Zrat, ale to, Ze mam tu pfilezitost... je to jako bys nechala alkoholika

samotnyho doma s plnym barem... taky by to asi nevydrzel..

T: To je hezky pfirovnani.
T: Jesté néjaky spoustéce?

R: No..nevim, jestli to neni blbost, ale myslim, Ze jsou urcity jidla, ktery mé rozjedou... za posledni
pulrok jsou to mandle v tiramisu.

T: To je zajimavy
R: Oni jsou tak dobry. A tak navykovy! (sméje se) Ty kdyZz si dam, tak jsem pak jak protrzena.
T: A co alkohol?

R: ja jsem se naucila pit bez toho, aniz bych jedla. Kolikrat si dam bily suchy vino vecer, pravée
abych zahnala chut. Nékdy mi to teda ujede a je$té cestou domu se stavim v KFC nebo tak...ale
vétSinou mé to vino udrzi nejist.

T: A druhej den?

R: Druhej den? To bejva o to horsi... kdyZ mam kocovinu, tak mGzu snist vSechno. A taky mivam
pochmurnégjsi naladu.

T: Takze to vino zas tak moc nepomaha

R: Ale jo, ten vecer jo

T: To bys ale musela pit kazdej vecer

R: Obcas to tak délam...(pfemysli)... to asi neni dobry,co?
T: no...nevypada to, jako dobry FeSeni.

R: hmmm

112



T: Kato, mam pocit, Ze jsem se té zeptala na vSechno, co jsem potfebovala. Napada té k tomu
jesté néco?

R: Ja mam pocit, Ze jsem fekla vic, nez jsem si myslela, Ze vim (sméje se)
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