MENDELOVA UNIVERZITA V BRNE

LESNICKA A DREVARSKA FAKULTA

USTAV DESIGNU, NABYTKU A BYDLENI

NAVRH KONSTRUKCE DEMONTOVATELNE ZIDLE
DO SPOLECENSKYCH PROSTOR

BAKALARSKA PRACE

SAMOSTATNE PRILOHY — VYKRESOVA DOKUMENTACE

2014/2015 MARTIN JANDA









Prohlasuji, Ze jsem praci: ,Navrh konstrukce demontovatelné Zidle do
spolecenskych prostor” zpracoval samostatné a veskeré pouzité prameny a
informace uvadim v seznamu pouzité literatury. Souhlasim, aby moje prace byla
zverejnéna v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach, ve
znéni pozdéjSich predpist, a v souladu s platnou Smérnici o zverejnovani

vysokoskolskych zavérecnych praci.

Jsem si védom, Ze se na moji praci vztahuje zdkon ¢. 121/2000 Sb., autorsky
zdkon, a ze Mendelova univerzita v Brné ma prdvo na uzavreni licen¢ni smlouvy a

uziti této prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského zdkona.

Déle se zavazuji, ze pred sepsanim licenni smlouvy o vyuziti dila jinou osobou
(subjektem) si vyzaddm pisemné stanovisko univerzity, ze predmétna licenc¢ni
smlouva neni v rozporu s opradvnénymi zajmy univerzity a zavazuji se uhradit
pripadny prispévek na Uhradu nakladd spojenych se vznikem dila, a to az do

jejich skutecné vyse.

VBN, dne: .o podpis studenta



Martin Janda

Navrh konstrukce demontovatelné Zidle do spolecenskych prostor

Structural design of demountable chair used in public interior

Abstrakt

Cilem prace je na zdkladé zpracovani znalosti o konstrukénich fesenich Zzidli
navrhnout vlastni konstrukci demontovatelné Zidle do spolecenskych prostor.
Text je rozdélen do trech blokd - teoreticky, konstrukéni a blok vlastniho
ndvrhu. Prvni ¢ast je vénovana historii sedaciho ndbytku, ergonomii a popisu
skladby zidle. Druhd cast obsahuje rozbor pozadavkl technickych norem na
sedaci ndbytek do nebytovych prostor, prehled materidld a resersi
konstrukénich reseni zidli. V zdvéru je predlozen vlastni ndvrh formulovany
vizualizacemi a vykresovou dokumentaci vcetné kusovniku a stanoveni

materidlovych nakladd.

klicova slova | zidle, ergonomie, sezeni, materidly, konstrukce zidle

Abstract

The aim of this thesis is a structural design of demountable chair used in public
interior. The text is divided into three parts - theoretical, structural and design
of chair. The first part is focused on history of seating furniture, ergonomy of
chairs and a description of chairs. The second part contains of an analysis of the
technical standards required for seats in non-residential premises, an overview
of materials and design solutions of chairs. In conclusion, there is a particular
proposal which contains visualizations and drawings, list of materials and

determining material costs.

key words | chair, ergonomics, seating, materials, chair structure
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1| UvVOD

Sezenim ¢lovék strdvi podstatnou ¢ast zivota — at uz v zaméstnani i Skole, nebo
ve svém volném case. Sezenf jako poloha odpocinku je vykonavano zpravidla na
zidli. MUzeme tedy fici, Zze Zidle je jednim z nejpouzivanéjSich nabytkovych
predmétl v kazdodennim zivoté, proto by ji méla byt vénovana ndlezitd

pozornost.

Diky modernim materidldm a propracovanym technologiim zpracovani dreva
muze zidle nabyvat az fantasknich tvard v necekanych dimenzich. Nemélo by se
ovsem zapominat na ergonomickd pravidla, aby z divodu honby za dokonalou a

originalni konstrukci nedoslo na Ukor formy k upozadéni funkce.

Ve verejném interiéru je sezeni specifické svym charakterem, kdy se
predpoklddd kratkodobéjsi pobyt na zidli (napr. oproti dobé sezeni strdvené v
zaméstnani), ale celkové zatizeni sedaciho prvku je daleko vétsi, protoze dochazi
k ¢astému stiidani osob. Souhrnny ¢as namahani (¢as, kdy je Zidle pouzivana) je
tedy delsi. Dalsi specifikum mUze byt spatfovdno v tom, ze rozmérové musi byt
prvek co nejtypictéjsi, aby umoznil usednuti lidi vSsech moznych télesnych

dispozic.

Prace je rozdélena do trech blokl — teoretickd cast, konstrukéni ¢ast a vlastni

navrh.

Zpocatku je pozornost vénovana prvotnim znalostem a informacim, z nichz
vychdzi pozadavky na konstrukci zidli. Snahou je systematicky zpracovat
informace souvisejici s tématem sezeni véetné pozadavkl danych technickymi
normami. S odkazem na citdt amerického filozofa George Santayany: ,Kdo
nezna svou minulost, je odsouzen ji opakovat.” je mezi Gvodni kapitoly zafazena
i ¢ast vénujici se historickému vyvoji zidli resp. sedaciho nabytku. V pripadé zidli
(resp. ndbytku obecné) je mozné tento vyrok chdpat ve smyslu dUlezitosti

znalosti predchozich technologii. Tradice femeslné vyroby nabytku je velmi
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dlouhd a bohatd, mnohé konstrukéni spoje se pouzivaji jiz stovky let, proto nelze
tyto poznatky jen tak bez povSimnuti pominout. Aby mohlo byt vytvoreno néco
nového, je potieba poznat to staré a zjistit, proc je to dobré ¢i Spatné. Progres a

vyvoj bez znalosti minulosti je slepou ulickou.

Druhd ¢ast prace se vénuje konstrukci zidle. Ndbytek do verejného interiéru je
bohateé legislativné zdokumentovan, proto jako vychozi bod je v této ¢asti brano
zpracovani informaci danych technickymi normami. Dédle pak nasleduje reserse
konstrukcnich pojeti zidle, reSerse konstrukénich spojd a rozbor hlavnich

materidld pouzivanych pro jejich vyrobu.

Z3avérecna Cast obsahuje vlastni ndvrh konstrukce, ke kterému bylo dospéno na
zakladé vyhodnoceni predchozich znalosti a pozadavk( technickych norem.
Soucasti je i stanoveni materidlovych ndkladd vlastniho feSeni a vizualizace

navrhu.

Prace obsahuje prilohy ve formé vykresové dokumentace a kusovniku.
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2 | CiL PRACE

Cilem prace je navrhnout konstrukci demontovatelné Zidle tak, aby bylo mozno
pouzit ji ve spolecenskych prostordch — tzn. hlavné pro Gcely restauracnich i
kavarenskych zafizeni. Tomu predchdzi studium ve formé kompilace znalosti
souvisejicich s tématem sezeni a technickymi normami formulovanych
pozadavkl na bezpecnost a ndlezitosti konstrukce. Vystupem préace tedy bude

konstrukéni ndvrh a vizualizace zidle schopné Zivota ve verejnych interiérech.
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3| METODIKA

Postup pri tvorbé prace sestdval ze ziskani a zpracovani vychozich dat a
poznatkl z dostupné literatury (historie, ergonomie, konstrukéni zakonitosti) a
definovani pozadavk(l na nebytovy sedaci ndbytek podle platnych technickych
norem. Dale byl vypracovan prehled konstrukcnich reseni zZidli a zpracovana
reSerSe spoju pro konstrukéni uzle zidli s moznymi variantami pro

demontovatelné reseni.

Na zdkladé dat a znalosti ziskanych v prvni ¢asti prace nasledoval poté vlastni
ndvrh konstrukce demontovatelné zidle. Prvotni navrhovani probihalo formou
ruc¢nich skic. Po ziskani jasnéjsi predstavy o tvaru a moznych spojich byly
narysovany technické vykresy v programu Draftsight. Zavérecna faze spocivala v

modelovani vizualizaci v programu Blender.
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4 | TEORETICKA CAST

Tato ¢ast prace se vénuje jakési syntéze informaci z dostupné literatury tak, aby
bylo poté mozno navrhnout konstrukci zidle na zdkladé podlozenych odbornych
informaci. Slouzi jako teoretickd vzdélavaci priprava pro vlastni ndvrh. Zabyva se
historickym vyvojem sedaciho ndbytku, antropometrii a ergonomii se

zameérenim na ergonomii sezeni.

4.1 | HISTORICKY VYVOJ SEDACIHO NABYTKU

Lidé zpocatku ziejmé sedéli pouze na tom, co bylo v dosahu — kameny a dalsi
prirodni Utvary — cilend vyroba predmétd urcenych vyhradné pro sezeni je
spojena az s prvnimi rozvinutymi civilizacemi — oblast Mezopotdmie a Egypta —
které si jiz osvojily velmi vyspélé zpracovani dreva (napf. vyroba dyh v Egypté,
soustruzené nohy sedaciho ndbytku v Mezopotdmii) (Brunecky 2003; Kanicka,
Holous 2011). Jako znak spolecenského postaveni slouzily bohaté zdobené
trdny — spolu s objevenim Tutanchamonovy hrobky svétlo svéta znovu spatfil i
jeho vyrezavany a zlaceny trdn s velmi konkrétné zpracovanymi zvifecimi motivy
— nohy ve tvaru lvich tlap, ptaci kridlo jako podrucka (Kanickd, Holous 2011). Pro
zmékcéeni sedaci plochy pouzivali Sumerové calounéni, Egyptané zase volné

polstare plnéné perim, zinémi, ¢i rostlinnymi vidkny (Brunecky 2003).

V dobé starovékého Recka dochézi kromé spolecnosti i k ,demokratizaci
nabytku, ktery prestdva byt vysadou pouze vlddnouci vrstvy - vznikaji elegantni
oblé linie v podobé skladaci zidle faldistorium ¢i zidle klismos (Kanicka, Holous
2011). Zdokonaluje se konstrukce, opéradla jsou zhotovena ohybdnim dreva —

varenim a zchladnutim v Sabloné — seddky byvaji calounéné (Brunecky 2003).

Rimané vedle dfevéného pouzivaji i proutény sedaci ndbytek a na vefejnych

mistech (cirky, amfitedtry, divadla, zahrady) i kamenny; ddlezitou roli zde hraji
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trany, které pozdéji poslouzily jako predloha kralovskym trdndm stredovéku
(Brunecky 2003).

Obr. 1: Tutanchamonav tran

Ve stiedovékém romanském obdobi slouzi k sezeni predevsim lavice — difevénd
deska, k niz jsou kruhovym cepem pridélany nohy — pres noc pouzivané pro
spani, které jsou také dllezitou soucasti sakralnich staveb; Zidle a kresla jsou

urceny pro vyznacné osoby (Brunecky 2003).

Diky specializaci femeslnikl zpracovavajicich drevo dochdazi v dobé gotiky k
rozvoji konstrukce — zadkladem byla rovna sparovana plocha spojovana ,na tupo”.
Vznika spojeni hmozdiky a drazkovani, rovinnost dilce zajiStoval svlak. Kreslo je
opét urc¢eno vyznamnym osobnostem, hlavni roli hraje lavice kombinovand s

funkci truhly, ale objevuji se i tfinohé Zidle s opéradlem (Brunecky 2003).

Renesance prindsi pevné calounéni pripevnéné mosaznymi hreby. Tézké a
mohutné Zidle bohaté zdobi vyrezdvané motivy (¢asto inspirované antikou —
voluty, akantové listy), opéradla byvaji zpravidla v kolmé poloze vici seddku

(Brunecky 2003). Lavice jsou opét truhlové konstrukce, ale pribyva calounéni a
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rezba. V Itélii byla oblibend lavice cassapanca, kterd méla kromé opéradla i jakési

postranni podrucky a jiz lze povazovat za predchtdkyni sofy (Brunecky 2003).

A

ozdik

Obr. 3: Svlak Obr. 4: Hm

Monumentalita a rozevldtost baroka se promitla i do stylizace sedaciho ndbytku,
kde vévodi tézkd a bohaté vyrezdvana (vSudypritomné voluty) ¢alounéna kresla
s prevysenymi opéradly jakozto symbolem moci. Na dvore Ludvika XIV. byl
sedaci ndbytek silné hierarchizovan — sestupné dle dulezitosti tu byla ¢alounéna
kiesla, zidle bez loketnik(, calounéné taburety a ceremonidlni stolicky. Pro
bohaty spolecensky zZivot v dobé rokoka byly oblibené rdzné druhy Sirokych
kfesel a pohovek, kde bylo calounéni jesté zmékcovano vklddanymi polStari.
Typologie rlznych druhd kresel, pohovek a Zidli je velmi rozsdhld (Brunecky
2003).

Klasicismus vraci tvaroslovi k tektonické antice. Konstrukce je oproti baroku a
rokoku velmi odlehcena, ¢alounéni je tvrdsi a nuti k priméjsi poloze sedu (stale
se pouzivaji volné vlozené polstare). Zménu v konstrukci prinesl také objev
kovovych pruzicich elementd. V dobé empiru dostdva sedaci ndbytek podobu
stylizovanych plastik zvitat, primyslova vyroba spirdlovych tla¢nych pruzin méni

podobu technologie ¢alounéni (Brunecky 2003).

Charakteristickou typologii biedermeieru tvori pohovka, krfeslo a calounéna
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zidle, vSe tvarované v plynulé, mékké obrysové krivce. Koncem tohoto obdobi
prichdzi Michael Thonet se svymi zidlemi z ohybaného bukového dreva
(Brunecky 2003).

Organickou a mystickou secesi pozdéji strida prisné racionalni funkcionalismus.
Pramyslova revoluce odstartovala velmi prudky vyvoj spolecnosti a diky tomu
dochdzi k postupnému rozmélnéni a rozdrobeni sloht a myslenkovych proudu.
Existuje tak soucasné i mnoho naprosto si protirecicich smérd. Jiz nelze hovorit
o uméleckych slozich, ale spiSe o Skolach ¢i smérech, které se ¢asto utvori pouze
kolem nékolika malo vidcich osob. Na scéné se tak objevuje futurismus,
kubismus, expresionismus, konstruktivismus, bauhaus, Skola skandindvského
nabytku. Silné dominantni roli dreva, jakozto hlavniho materidlu konstrukce,
narusi pramyslové zpracovavané materidly — hlavné kov a pozdéji synteticky
vytvorené plasty. Za typologicky dominantni lze oznacit zidli, na které se daji
dobre vyzkouset vlastnosti novych materidld — subtilni a vzdusné konstrukce

musely ve své dobé pUsobit jako popreni fyzikalnich zakond.

Zidle (& jiny sedacf prvek) je zfejmé po celou dobu lidské historie povazovana za
predmeét silné spjaty s vnimanim hierarchie a dominance. Moznd je to zvyk vzity
jiz z doby pravéku, kdy vidce sedi na vyvyseném misté nad tlupou — ma tak
prehled nad celou skupinou a zaroven vsichni vidi jeho. Ten, kdo sedi, vyjadiuje
silngjsi pozici nad stojicim. Moznd proto v kostele knéz pri kdzani stoji — prestoze
je stfedem pozornosti a Ucty sedicich lidi, svym stdnim mUze vyjadrovat to, ze
neni ni¢im nadrazeny nad véricimi. A nebo je to jen dUsledek jakési ,divadelni”
formy bohosluzby — rozdéleni na jevisté a hledisté, které vzniklo jiz v antickém

Recku.

Se sezenim je také spjata rada ceremonidll a pravidel chovani (etiketa), a to jak v
soucasnosti (Zena usedd prvni), tak tomu tak bylo jiz i v minulosti (nikdo nesmi
sedét v piftomnosti krale Ludvika XIV. (Brunecky 2003). Zidle je svizéna s
lidskym Zivotem natolik, Ze si jeji prfitomnost a Ffunkci malem ani

neuvédomujeme, vSe je vnimano mimovolné.
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4.2 | ANTROPOMETRIE

Vesmés vse, co Clovék vytvori, ma néjaky Gcel a ma k nécemu slouzit. Jednou z
elementarnich podminek toho, aby dany vyrobek plnil svou funkci spravné, je
vhodné zvoleni jeho rozméru. U ndbytku je tento aspekt zvlast dulezity, protoze
s nim Clovék prichdzi do prfimého kontaktu kazdy den po celou dobu svého

zivota. Z ¢eho vsak jeho rozméry vychazi?

Méritkem veskeré tvorby prostoru a jeho vybaveni (ndbytku) je ¢lovék. Rozméry
Clovéka a zdkonitostmi jeho télesné konstrukce se zabyvali filozofové a védci uz
od starovéku (fecky filozof Protagoras: ,Clovék je méfitkem viech véci.” nebo
rimsky architekt Vitruvius ve svém dile Deset knih o architekture) pres renesanci
(Leonardo da Vinci se skicami lidské postavy s roztazenyma rukama a nohama, jiz
opisuje kruznice se stfedem v pupku) a 20. stoleti (jez reprezentuje Svycarsky
architekt Le Corbusier se svym Modulorem) (Brunecky 2003; Kanickd, Holous
2011).

Véda, jez se zabyvd rozméry a proporcemi lidského téla a jejich vzajemnymi
vztahy, se nazyva antropometrie. K presnym mérenim télesnych rozméra slouzi
specializované pfistroje — napf. antropometr (ty¢ s milimetrovou $kalou a
jezdcem), pelvimetr (méreni rozmérl pdanve), kefalometr (méreni lebky a
mensich rozmérd téla) a caliper (méreni podkozniho tuku) (Kanickd, Holous
2011). Z antropometrickych méreni vyplyva, ze télesné rozméry se vyznamné [isi
v zavislosti na véku, rase a pohlavi, ale také se zemépisnou polohou — napr.
vyskové rozdily mohou byt zplsobeny klimatickymi podminkami a stravovacimi
ndvyky, nelze vSak s jistotou definovat jasnou a presnou zavislost, i kdyz
prevazujici trend ukazuje na vyssi a robustnéjsi postavy severskych zemi oproti

mensimu vzrastu jizant (Kanickd, Holous 2011).
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4.2.1 | DULEZITE ANTROPOMETRICKE ROZMERY Z HLEDISKA
SEDACIHO NABYTKU

« vyska dolniho okraje stehna v podkoleni pfi noze ohnuté do pravého Uhlu
o délka hyzdé a stehna
« vzdalenost hfebenl panevni kosti

« vzddlenost mezi hyzdi a loktem

4.3 | ERGONOMIE

Vysledkd antropometrie vyuzivd ergonomie, coz je védni obor, ktery se na
zakladé znalosti vlastnosti a fungovani lidského téla zabyvd problémy a
zdkonitostmi interakce mezi ¢lovékem a prostredim. Pocatky tohoto oboru lze
vysledovat v mezivalecném obdobi v Némecku a po necelych sto letech vyvoje
se tato véda dotykd snad vsech odvétvi lidské ¢innosti (napf. fyzickd ergonomie,
kognitivni ergonomie, organizacni ergonomie, psychosocidlni ergonomie,

rehabilitacni ergonomie apod.) (Gilbertova, Matousek 2002).

Velmi zjednodusené receno lze fici, Ze ve vztahu k ndbytku je cilem ergonomie
stanovit jeho vhodné rozméry a tvary z hlediska funkce, ale také jeho spravné
rozmisténi z pohledu pracovni vykonnosti ¢i predchazeni Grazim, napr. v
pracovnim prostredi pak mu0ze sledovat trfeba logickou ndvaznost
technologickych uzld a sprdvnou polohu jednotlivych pracovist (Gilbertova,
Matousek 2002).

4.3.1 | ERGONOMIE SEZENI

Ergonomii sezeni je treba vénovat se zvlast pozorné. Zatimco drfive bylo v
nékterych kulturdch sezeni povazovano za posvatné ¢i dokonce skodlivé, dnes je
trend naprosto opacny — diky ohromnému nérlstu sedavého zaméstnani
trdvime v sedé nejen dobu svého volného casu ale i témér celou 8 hodinovou

pracovni dobu (Kanickd, Holous 2011). Jak uvadéji Gilbertovd a Matousek
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(2002), prestoze je sezeni energeticky méné namdahavé nez vzprimeny stoj,
dochdzi pri ném k daleko vétSimu namdhdni patere resp. meziobratlovych
plotének (obr. 5), coz je zplsobeno vychylenim a sklopenim pdnevni kosti
smérem dozadu a prohnutim pétere, jez zapri¢ini posunuti jddra meziobratlové
ploténky a zmény rozlozeni tlaku na ploténku, kterd jiz neni zatizena
rovnomeérné jako pfi vzprimeném stoji (obr. 6). Dlouhodobé sezeni pak
zpUsobuje bolesti zad, kréni patere a hlavy a v extrémnich pripadech maze dojit
az k trvalé deformaci pétere ¢i osteopordze (fidnuti kosti) z inaktivity
(Gilbertova, Matousek 2002).

Nevhodné resend sedaci plocha ovliviuje prokrvovani dolnich koncetin — k
omezeni cévni cirkulace mGze dojit napr. prilis velkym tlakem na stehna v
podkolenni oblasti diky zvlasté ostré predni hrané seddku (Gilbertovd, Matousek
2002).

Pri nespravném drzeni téla (tzv. kulaté sezeni) zase dochazi k omezenému
dychani (vlivem predklonu se rapidné zmensi objem hrudniho kose) a tim k
nedostatecnému zdsobovani mozku kyslikem, coZz navodi pocit Unavy, horsi
koncentraci a soustrfedénost (Gilbertovd, Matousek 2002). Pricinou vyse

uvedeného mlze byt nevhodny sklon a tvar seddku v kombinaci s nevhodnym

)

100 —{ %
75 £
50 —
B8 et
0 stoj kulaty, nepodiozZeny sed

Obr. 5: Relativni zatizeni pdtere Obr. 6: Meziobratlové ploténky pri sezeni

sklonem opérky.
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Prestoze je sezeni z pohledu patere velmi rizikové, ba témér nebezpecné, je
nevyhnutelné, protoze je s nim spojeno vykondvani spousty dcinnosti —
stravovani, pracovani, zdbava (rozhovory, sledovdni televize, poslouchani

hudby), cestovani aj. (Kanickd, Holous 2011).

4.3.1.1 | ZPUSOBY SEZENI

Davat rad svétu, ktery coby zakladni prvek své podstaty vykazuje chaos, je
ziejmé prirozenou vlastnosti ¢lovéka. A tak mnozi autori Skatulkuji, co se d4, aby
nakonec prisli s prohldsenim, ze sice znaji vSechny prvky zkoumaného jevu (Ci
déje), avsak nelze s jistotou vyhodnotit, co je spravné a vlastné ani k ¢emu dané
projevy slouzi (velmi sugestivné popsal tento problém védy uznavany autor
filozofické sci-fi Stanislaw Lem ve své knize Solaris). Je treba rozeznavat, kdy ma
dané systematizovani jesté smysl. Na prvni pohled se mize zdat, ze pripad
rozdéleni zplsobl sezeni je z téch méné smysluplnych, avsak v tomto pfipadé

ma tvrzeni, Zze Zadnd poloha neni spravnd, velky vyznam.

Halabala (1982) i Gilbertova a Matousek (2002) shodné uvadéji, ze pri zkoumani
sediciho clovéka lze vysledovat urcité typy pozic, jez pri sezeni zaujima. Ackoli v
terminologii se mirné lisi, shoduji se, ze nejcharakteristict&jsi pro sezeni jsou tfi
zdkladni polohy: mUzeme hovorit o prednim sezeni, stfednim sezeni, zadnim

sezeni.

4.3.1.1.1 | PREDNI SEZENI

Pro predni sezenf je charakteristickd naklonénd poloha trupu smérem dopredu,
zatizeni na sedaci plochu se tudiz prendsi pres hrboly sedacich kosti a zadni ¢ast
stehen (Gilbertova, Matousek 2002).

Tato poloha prevazuje u ¢innosti s naroky na presnou koordinaci pohybl a u

rady kanceladrskych praci (Gilbertovd, Matousek 2002).
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4.3.1.1.2 | STREDNI SEZENI

Pfi stfednim sezeni je trup ve viceméné kolmé poloze vici zemi, vdhu téla na
sedaci podlozku prendseji hrboly sedacich kosti a prevazné celd plocha stehen,
pricemz nejvétsi zatizeni pochazi od hrboll sedacich kosti. Pfi tomto typu sezeni

je mozné vzprimené i kulaté drzeni téla (Gilbertovd, Matousek 2002).

Poloha strfedniho sezeni je zaujimdana pfi radé pracovnich ¢innosti, napfr. pfi praci
na pocitaci (Gilbertova, Matousek 2002).

4.3.1.1.3 | ZADNI SEZENI

Zadni sezeni se vyznacuje trupem naklonénym dozadu o vice nez 95° od
horizontdly. Tuto polohu lze povazovat za odpocivnou, protoze je energeticky
nejméné ndrocnd — na prendseni vahy téla se vyznamnéji podili i opérka,
rozlozeni tlaku na casti lidského téla je tedy rovnomérnéjsi (Gilbertova,
Matousek 2002).

Jako pracovni poloha je tento typ sezeni méné vhodny protoze omezuje
pohyblivost kréni pdtefe a hornich koncetin, nicméné je velice dllezity z

pohledu uvolnéni napéti zddovych a brisnich svall (Gilbertova, Matousek 2002).

Podle Halabaly (1982), Gilbertové a Matouska (2002) i Kanické a Holouse (2011)
nelze s jistotou fici, ze je néjakd poloha vice ¢i méné spravnad pro konkrétni
¢innost, zalezi na individudlnich preferencich a fyziologii konkrétniho jedince,
ale obecné je povazovano za nejvhodnéjsi a nejdilezitéjsi moznost vsechny vyse
popsané polohy (a jejich rdzné kombinace) strfidat tak, aby dochdzelo k
postupnému uvolfovani viech skupin svall, které jsou pri drzeni téla v poloze
sezeni aktivni. Stridanim poloh sezeni se predchazi jednostrannému pretézovani
pdtere (meziobratlovych plotének) a zddovych a krénich svall, které jsou
sezenim ohrozeny nejvice (Halabala 1982; Gilbertova, Matousek 2002; Kanicka,
Holous 2011).
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4.4 | ZIDLE JAKO ZAKLADNI SEDACI PRVEK

Zidle je zfejmé nejpouzivanéjsi sedaci prvek, at uz se jednd o pouziti v
domdacnosti (jidelni, pracovni, détskd) ¢i ve verejném interiéru (kancelarska,
restauracni). Transformace jejich tvarQ je az neuvéritelné dynamickd (hlavné v
posledni 100 letech) a tvarci z celého svéta se stile snazi nachdzet nové a nové
formy a pohledy, jak k sezeni na Zidli pristoupit. Zdad se, ze &ast populace
vyjadruje skrze to, na ¢em sedi, sama sebe — ¢asto chceme, aby byla zZidle nejen
pohodlnd, ale i atraktivni. Zidle je stdle (tak jako v pribé&hu celé historie)
vyjaddrenim spoleenského statusu — vnimadme rozdil mezi prestizi manazerské
zidle a zidle radového zaméstnance v administrativé. Nehledé na misto urceni,

mél by byt kladen dliraz na kvalitu ndvrhu v celé skale portfolia nabidky zidli.

4.4.1 | SKLADBA ZIDLE

Zidle je slozena z nékolika charakteristickych dilcd, které se vyskytuji napfic
vdemi rozdilnymi typy konstrukce v rdznych tvarovych a materidlovych
modifikacich — nékdy je v3ak vzhled vyrobku natolik deformovan, ze jednotlivé

dilce nelze rozlisit.

Podle skladby, kterou publikovali Kanickd a Holous$ (2011), jsou hlavnimi prvky

zidle:
» seddk —muUze byt hladky nebo ¢alounény
» opérdk —opét muize byt calounény
« podnoz-v zdkladnim provedeni se jednd o nohy

» loketniky — nemusi se vyskytovat vzdy

S védomim poznatkl antropometrie a ergonomie je pri ndvrhu konstrukce zidle
dllezité vénovat velkou pozornost nékolika bodim, které zajistuji spravnou

funkci Zidle. Dle Kanické a HolouSe (2011) jsou to hlavné tyto parametry:

« vySka sedaci plochy — pri priliS vysoké poloze seddku dochazi ke
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stlacovani cév na spodni strané stehen (predevsim v podkolenni oblasti),
protoze je zamezeno dostate¢nému opreni chodidel o podlahu. Nizk3
poloha seddku naopak zplisobuje zakulaceni zad a tlak na brisni partie.
Pri navrhovani vysky sedaci plochy hraje roli prisluSny antropometricky
rozmeér se zohlednénim vysky podpatku obuvi (25 - 50 mm)

« hloubka seddku — na hlubokém sedédku se nelze dostatec¢né pohodlné
oprit — trup klouze dopredu, stlaceni podkolenni oblasti ¢i horni ¢asti
lytek omezuje krevni obéh. Kratky seddk zmensi plochu, kterou télo
podpirgd, vzrista tak tlak na zadni ¢ast stehen. Vzrastd subjektivni dojem
nedostatecné stability

« Sifka sedaci plochy — méla by zprostredkovat dostacujici prostor pro
boky a stehna. Vhodnou Sirkou je zajisSténo misto pro pohodlnou zménu
polohy pri dlouhodobém sezeni

« tvar seddku — musi byt pohodlny pro podepreni stehen v jakékoli poloze
— obecné je doporucovan tvar rovny, pripadné mirné prohnuty na jednu
nebo na druhou stranu. Maximalni vyska prohloubeni (25 — 40 mm) by
méla byt ve vzdélenosti 120 mm od opérdku. Aby nedochéazelo k tlaceni
na podkolenni oblast, je dilezitd dostatecné zaoblend predni hrana —
polomér zaobleni 40 — 120 mm. Mirny sklon smérem dozadu zabranuje
pocitu klouzanf ze seddku

« opérdk — diky castecnému podepreni téla pomaha rozlozit celkovy tlak
na stehna a hyzdé, poskytuje oporu bederni i horni ¢asti patere a snizuje
tak napéti zadovych svall

« bederni opérka — podeprenim 4. az 5. paterniho obratle (165 - 200 mm
nad seddkem) zprostredkuje pohodlnéjsi sezeni, zpravidla byva soulasti
opéraku

» loketniky — podpiraji predlokti, ¢imz odleh¢i celé télo, jsou oporou pfi

usedani a vstavani

4.4.2 | DELENI ZIDLI

V zdvislosti na tom, jaké hledisko nds zajim3, lze zidle délit podle Ffunkce,
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materidlu, umisténi, délky pouziti, typu konstrukce (Kanickd, Holous 2011) i
tvaru dilcd konstrukce (JoScdk 2000). Drevéné zidle lze rozezndvat podle

technologie vzniku dilcd konstrukce (Holous, Machova 2013).

Z hlediska funkce

e sezeni projednu osobu nebo pro vice osob

« univerzalni

» odpocivnd - zpravidla opatrena loketniky

 jidelni (bytova ¢i restauracni) — ke stolovani v souladu s jidelnim stolem

* barovd - zvysend vyska seddku v souvislosti s barovym pultem (dulezitd je
stabilita)

« détskd — zpristupnuje ditéti sezeni u jidelniho stolu (moznost nastaveni
vysky seddku a opory chodidel)

« pracovni— kancelarska, dilenskd, kuchynska

Z hlediska umisténf

e dointeriéru - bytové, nebytové

e do exteriéru —dUlezitd odolnost vici povétrnostnim vlivam

Z hlediska délky pouzitf

« kratkodobé
* dlouhodobé - ve verejnych interiérech predpoklad kratsi doby sezeni s

celkovou vyssi zatézi

Z hlediska dominantniho materidlu

e drevéné
e kovové
» plastové
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« kompozitni

« jiné (napr. kozené, celocalounéné)

Z hlediska typu konstrukce

e sopérdkem /bez opérdku
* necalounéné /calounéné
« s loketniky / bez loketnikd

» stohovatelné (skldpéci)

Z hlediska tvaru dilct

e prutové — hlavni konstrukéni element ma podobu prutu
» deskové —konstrukce slozena z desek

» skorepinové — konstrukce mé podobu tvarového vylisku

Z hlediska technologie vzniku dilct

s triskovym obrdbénim dreva
« ohybanim dreva

» tvarovymi vylisky z vrstveného dreva

4.4.3 | ALTERNATIVNI SEZENI

Jako protivdha ke klasickému zpUsobu sezeni (podepreni co nejvétsi ¢asti téla
tak, aby doslo k uvolnéni svall) prorazil v Evropé v 70. letech myslenkovy proud
zastavajici nazor, ktery se snazi aktivné podporit stridani poloh pfi sezeni — tzv.
dynamické sezeni — svaly zUstavaji aktivni, k odpocinku dochazi pouze zménou
polohy, kterd zapricini zménu miry zatézovani jednotlivych skupin svall. Tato
myslenka byla rozvijena predevsim ve Skandinavii (v Norsku v Cele s Peterem
Opsvikem) a vznikly tak nové polohy pro sezeni (Kanickd, Holous 2011). V

posledni dobé wvznikd i celd rada zidli (Casto jako produkty zadvérecnych
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vysokoskolskych praci), které na konstrukéni Grovni podporuji dynamicky zplsob

sezeni.

Obr. 7: Zidle pro dynamické sezeni, diplomovd prdce Radomir Tyc

%

Obr. 8: Zidle pro dynamické sezen, diploova’ prdce Stefah»M/hailovic’
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5| KONSTRUKCNI CAST

Nasledujici ¢ast je vénovdna pozadavkim na zidle ve vefejném interiéru
definovanym v technickych normach, rozmérovym parametrdm, materidlim,
reSersi konstrukénich reseni zidle, konstrukénim uzldm a jejich vztahlm a resersi

vybranych zidli.

5.1 | SPOLECENSKY PROSTOR

Spolecenskym prostorem je myslen verejny i neverejny nebytovy prostor —
prostor staveb ob¢anské vybavenosti. Dle CSN 91 0000 Nabytek — Nazvoslovi, él.
12, Klasifikace ndbytku dle mista urceni tyto prostory zahrnuji interiéry uréené
pro oblast obchodu, podnikdni, bankovnictvi, stdtni sprdvy a samospravy,
administrativy, vzdélani, vyzkumu zdravotnictvi, socidlni péce, ndbozenstvi,
kultury, télovychovy, ozbrojenych slozek, vézenské sluzby, pramyslovych staveb,
zdbavniho primyslu, heren, kasin aj., pricemz zfejmé nejcastéji jsou vybavovany
interiéry administrativy, odbytovych stredisek (restaurace, kavarny, vinarny),
ubytovaci zarfizeni (hotely). Skupinu nebytovych interiérd zahrnuji i vyrobni haly

a objekty nevyrobni povahy, pro néz ale plati specialni kritéria (NIS 2015).

5.1.1 | DELENi NEBYTOVEHO SEDACIHO NABYTKU

Evropské normy rozdéluji nebytovy sedaci ndbytek do tri kategorii podle mista
uzitf tak, aby byla zohlednéna mira jeho zatizeni (Holous, Machova 2013):
» lehké namahani
o hotelové pokoje
o knihovny
* stfedni namahani

o hotely (obecné)
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o kavarny, restaurace

o verejné haly (banky, bary, prednaskové sdly mimo vzdélavaci instituce)
e tézké namahani

o nocni kluby

o policejnistanice

o dopravni termindly

© nemocnice

o kasina

o domovy dlchodci

o Satny sportovcl

o vézeni

o kasarna

5.2 | POZADAVKY NA NABYTEK PRO VEREJNY
INTERIER

Nabytek vyrobeny pro verejny interiér je podroben vysokym narokim co do
kvality zpracovani konstrukce — musi vykazovat dlouhodobou trvanlivost
(nejméné po dobu deseti let) a musi byt schopen odolavat klimatickym vykyvim
(zidle u vchodu do restaurace bude mit diametralné odlisSné podminky od té od
vstupu nejvzdalenéjsi). Musi vydrzet znacné fyzikdlné-mechanické namahani se
zachovanim vysoké estetické kvality. DUlezitym parametrem pro verejny interiér
je i eliminace produkce xenobiotik a VOC latek emitujicich z materidlu pri jeho
postupné degradaci. Neméné sledovanym hlediskem jsou i ergonomické

zakonitosti zejména pro nabytek urceny pro praci a stravovani (NIS 2015).

5.3| POZADAVKY NA NEBYTOVY SEDACI NABYTEK

Dle normy CSN EN 16139 — Pevnost, trvanlivost a bezpe¢nost — Pozadavky na

nebytovy sedaci ndbytek musi mit vSechny sedaci prvky urcené do verejného
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interiéru nosnost minimalné 110 kg.

Z hlediska bezpecnosti musi byt sedaci ndbytek navrzen tak, aby minimalizoval
riziko poranéni, tzn. ze vSechny hrany prichazejici pfi pouzivani do kontaktu s
télem musi byt zkoseny, ostatni hrany musi byt zbaveny otrepd. Konce dutych
Casti je treba opatfit krytkou nebo zakoncit hmotou. Béhem pouzivani nesmi byt
zatizenim zadna ¢ast uvolnéna. K riziku poranéni nesmi dochdazet pfi sezeni ve
stfedu i mimo stred sedadla, pfi pohybu vpred, vzad a do stran pfi sezeni, pri

naklanénf pres podrucky a pfi tla¢eni na podrucky pfi vstavani (CSN EN 16139).

Stabilita je podle CSN EN 16139 definovana rdznymi typy a sméry zatiZzeni, pfi

kterych se prvek nesmi prevrhnout:
» pfizatizeni predni hrany ve stfredovém prlrezu
» prfizatizeni povrchu sedadla vedeném pres predni roh
« pfindklonu na stranu s podruckami nebo bez nich
» pfioprenio zddovou opérku
e pfisezenina predni hrané
* pfizatizeni opérky nohou

Pozadavky na bezpecnost, pevnost a trvanlivost jsou splnény, pokud pfi
zkouseni nedojde k uvolnéni spoje, ktery ma byt pevny, k velké deformaci
hlavniho prvku konstrukce a pokud pri preruseni zkusebniho zatizeni zZidle plni
svou funkci (CSN EN 16139).

Norma CSN EN 16139 predkldda systém mechanickych zkousek, kterému jsou
zidle podrobeny a které provéri jejich pevnost a trvanlivost. Podle mista urceni,
které zohlednuje miru zatizeni, jsou i zkousky rozdéleny do dvou kategorif lisici
se velikosti zatizeni pri zkouskdch — kategorie 1 je pro obecné pouziti
(restaurace, kavarny) , kategorie 2 v pripadé extrémniho pouziti (nemocnice,

véznice).

e zkouska sedadla a zad statickym zatizenim
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» zkouska predni hrany statickym zatizenim

» zkouska svislého zatizeni zad

e zkouska opory chodidel a podpéry nohou statickym zatizenim
o zkouska podrucek statickym zatizenim do strany

» zkouska podrucek statickym zatizenim dold

» zkouska podrucek statickym zatizenim svisle vzhiru
» zkouska trvanlivosti sedadla a zad

» zkouska trvanlivosti predni hrany sedadla

« zkouska trvanlivosti podrucek

» zkouska trvanlivosti opérky nohou

* zkouska noh statickym zatizenim smérem vpred

» zkouska noh statickym zatizenim do strany

» zkousSka sedadla ndrazem

e zkouska opérky ndrazem

» zkouska padem

Dle CSN EN 16139 musi byt soucasti baleni i informace o pouzivani vyrobku v
daném jazyce obsahujici informace pro sestaveni, je-li to treba, instrukce pro
pouziti nastavovaciho mechanismu, je-li jim vyrobek vybaven, instrukce pro péci

a Udrzbu ainformace o vybéru kolecek pro dany povrch, ma-li zidle kolecka.

Sedaci nabytek musi byt bezpecny a podle toho, za jakym Gcelem byl vyroben,
musi radné plnit svou funkci. Paklize svymi rozmeéry umoznuje pouziti v rdmci
celé Sire populace, musi mit obvyklé parametry — tzn. nelze omezit napr. jeho

maximalni zatizeni tak, aby ho mohla vyuzivat jen urcitd skupina osob (NIS
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2015).

Pro calounény ndbytek plati narizeni stanovené vyhldskou ¢. 23/2008 Sb., o
technickych podminkdch pozarni ochrany staveb, jez postihuje nabytek pro
zdravotnicka zarizeni, zafizeni socidlni péce a shromazdovaci prostory. Nebytovy
calounény ndbytek musi spliovat pozadavky snizené hoflavosti stanovené CSN
EN 1021 — &ast 1. Posouzen{ zapalnosti ¢alounéného ndbytku a CSN EN 1021 —
¢ast 2. Hodnoceni zdpalnosti ¢alounéného ndbytku. Potahové materidly musi
byt zhotoveny z materiald, které jsou pfi kontaktu s pokozkou bezpecné (napr.
nevyvoldvaji alergické reakce) a umoznuji sanitarni Gdrzbu nebo cisténi béznymi
mycimi pripravky (NIS 2015).

Jestlize jsou soucasti ndbytku komponenty pripojené na elektrickou energii,
musf byt tyto zhotoveny v souladu s ustanovenim CSN 33 2000 — 7 — 713 (NIS
2015).

U vyrobkd, jez jsou ¢alounény, nesmi po degradaci ¢alounickych materiald dojit k
obnazeni kovani, soucasti vyrobku, vy¢nélkl ¢i mezer a otvord, aby pri pouzivani
nemohlo dojit k ohrozeni uzivatele. Tvarovaci ¢alounické materidly (hlavné pény)
musi byt dostatecné izolovany od ostrych hran a kovani tak, aby nedoslo k jejich
poskozeni. ZpUsob uchyceni kovani a polohovacich mechanism@ ¢i jinych
spojovacich ¢asti musi zajistit trvanlivost, spravnou funkci a eliminovat vznik
Grazu pfi pouzivani, pficemz viditelné ¢&asti kovani musi byt povrchové
dokonceny (NIS 2015).

Z ddvodu eliminace prehrivani genitalii (mGze mit vliv na fertilitu uzivatele), musi
byt reSeni sedaciho nadbytku pojato tak, aby materidlova skladba a prodysnost
sedadla tomuto jevu zabranovaly — napr. vyplety sedadel zZidli zajistuji
dostatecné odvétravani, kdezto PUR pény zpUsobuji prehfivani sedacich partii
téla (NIS 2015).

Specidlni pozornost je v normach vénovana ndbytku pro vzdéldvaci instituce a
kancelarskym zidlim — ve vzdéldvacich Gstavech a pfi praci travi clovék
nezanedbatelnou &&st Zivota sezenim. Zidlemi a stoly pro vzdélavaci instituce se
zabyva norma CSN EN 1729 — 1 a CSN EN 1729 — 2, kancel&iskymi Zidlemi norma
CSNEN1335-1aCSNEN 1335-2.
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Kanceldrské Zidle musi mit dostatecny odpor proti posunuti ¢&i ujeti v
nezatizeném stavu z divodu moznosti neimyslného odsunuti zidle pfi usedani —
muaze dojit k paddu uzivatele na podlahu, jez mivd fatalni dUsledky (napr. v
pripadé starsich osob). Jsou-li tyto zidle vybaveny podnozi s kolecky, musi byt
tvorena pétiramennym krizem z dlivodu zachovdani dostatecné stability vyrobku
(obdobné toto platiiv pripadé univerzalni zidle na koleckach) (NIS 2015).

Zidle, které jsou urcené pro navitévy vefejného interiéru, musi spliovat
pozadavky dané normou CSN EN 13761 Kanceldfsky ndbytek — Zidle pro
navstévy (NIS 2015).

Sedaci ndbytek ureny pro osoby se snizenou télesnou pohyblivosti (napr.
seniofi) uvazovany do provozu bez asistence, nesmi byt vybaven kolecky, stejné
tak jako jidelni zidle ve verejném interiéru (s vyjimkou interiérd, v jejichZz provozu
je uvazovano s osobami zajistujicimi asistenci). U jidelnich zidli jsou nevhodné
loketniky z dGvodu omezeni usedani silnéjsich osob. Maze také dojit k zachyceni

odévu pfi vstavani ¢i usedani (NIS 2015).

5.4 | PARAMETRY ZIDLI

Zakladni rozmérové parametry kanceldfskych Zidli jsou obsazené v normé CSN
EN 1335 -1, déle jsou specifikovany pozadavky na sedaci ndbytek pro vzdélavaci
instituce v normé& CSN EN 1729 — 1 a pozadavky na détsky sedaci ndbytek v
normé CSN 91 0612 (Kanicka, Holous 2011)

« vyska sedaci plochy nad podlahou: 420 — 480 mm
* hloubka sedaci plochy: 340 — 490 mm (pro muze se doporucuje hloubka

420 -490 mm, pro zeny 340 — 390 mm)

« Sirka sedaci plochy: min. 360 mm, optimum 380 — 400 mm, pro zidle s

loketniky min. 390 mm

» Uhel sklonu seddku vici roviné podlahy: 0-5°
* Uhel sklonu opéradla vidci roviné seddku: max. 110 °
» vySka bederni opérky: 165—200 mm

e (Uhel sklonu bederni opérky vci opéradlu: 0-6°
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« vySka horni hrany loketniku nad sedaci plochou: 180 — 240 mm (méreno
ke geometrickému stredu sedaku)

« vnitrni vzdadlenost mezi loketniky: min. 420 mm

» doporucend délka loketniku: 250 — 300 mm

« doporucena sirka horni hrany loketniku: min. 50 mm

« vzdalenost od podlahy ke spodnimu okraji predni trnoze nebo lubu: min.
300 mm

5.5 | MATERIALY

Na vyrobu zidle lze pouzit fadu materidld — bud (cisté prirodnich, nebo
stoprocentné syntetickych. Volba materidlu zdsadné ovlivhuje celé konstrukéni
pojeti. MlzZe byt zvolen pouze jeden (napr. v pripadé plastd), nebo jakakoli
vhodné kombinace. Casto je vyuzivan jeden materidl, ze kterého je formovan
tvar konstrukce a pomoci dalsiho je pak spojovdn — to je pfipad dreva a

spojovacich prostredkd, které byvaji z kovu.
Nejcastéji pouzivané materidly pfi vyrobé zidli jsou:

» drevo

« materidly na bazi dreva
e plasty

* kovy
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Obr. 9: Zidle The Edge, kov Obr. 10: Panton Chair, plast

5.5.1| DREVO

Za vychozi a nejdéle pouzivanou surovinu pro tvorbu nabytku lze povazovat
drevo. U dreva, jakozto prirodniho materidlu, je tfeba brat v Gvahu obsah vody v
jeho strukture. Absolutni vlihkost pro vyrobu ndbytku ma byt v rozmezi 7 — 10 %,
coz pfiblizné odpovidd rovnovazné vlhkosti, které drevo dosdhne za podminek
18 — 22 °C teploty vzduchu, a jeho relativni vihkost 65 % (NIS 2015). Predchézi se
tak (resp. snahou je je minimalizovat) rozmérovym a tvarovym zméndm dreva v
dUsledku adsorpce a desorpce vzdusné vlhkosti. Vliv vlhkosti ze jesté vice

eliminovat povrchovou Upravou.

Drevéné konstrukéni prvky zZidle lze tvarovat triskovym obrabénim (jako je napr.
rezani, vrtani, frézovani, soustruzeni) nebo beztriskovym obrabénim, mezi které
patii ohybdni. Pro technologii ohybani je nejvhodnéjsi drevinou buk diky
relativné rovnomérné rozlozené hustoté dreva v rdmci letokruhu — drevo se tak

chovd homogennéji.

Spojovani dreva zajistuje technologie lepeni a kovové spojovaci prostredky
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(nejcastéji vruty, konfirmaty a Srouby ve spojeni s valeckovou matici).

Drevéné zidle byvaji nejcastéji povrchové dokonceny a to formou natérového

systému — napf. transparentnimi nebo pigmentovymi laky a morenim.

Pro vyrobu konstrukénich ¢asti Zidle se zpravidla pouzivaji tvrdé listnaté dreviny,
jako je buk, z jehli¢natych to pak muaze byt napr. borovice. RGzné druhy drevin
maji diametralné odlisné vlastnosti, které determinuji moznost pouziti urcitého
druhu dreva — z pohledu mechanickych vlastnosti, ale i hlediska vlastnosti

fyzikalnich (napf. v souvislosti s ndtérovymi hmotami).

5.5.2 | MATERIALY NA BAZI DREVA

Materidly na bazi dreva se diky svému rovinnému charakteru pouzivaji hlavné na
sedaky, mohou vSak poslouzit i k vyrobé opérky. Jejich kombinovanim lze docilit
vyrazného estetického zhodnoceni ,podradnéjsiho” materidlu - napf.
zadyhovdnim drevotriskové desky. Aglomerované materidly nasly své

upotrebeni hlavné pri vyrobé koster calounéného nabytku.

V konstrukci zidle se pak mUze uplatnit lepené vrstvené drevo ci preklizky

lisované do forem prostorovych tvarovych dilca.

Podle serveru NIS (2015) se mezi materidly na bazi dreva se radi:

» preklizované materialy
o dyhy (loupané, krdjené, rezané)
o preklizky (truhlarské, stavebni, letecké, atd.)
o sparovky
o latovky
o lepené lamelové drevo
o rdzné tvarové vylisky
» aglomerované materialy

o DTD
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o DVD
o (OSB desky
* aglomerované materidly s pridavkem nedrevénych material{
o cementotriskové desky
o sadrovladknité a sddrotriskové desky
o materidly s pridavkem gumy a kaucuku
» modifikované drevo
o tlakovou Upravou (napf. bendywood)
o tepelnou Upravou (napf. thermowood)

o chemickou Upravou

/
‘/‘y"’
Obr. 11: Zidle z vrstveného dreva Obr. 12: Zidle z lamel
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5.5.3 | PLASTY

Plasty se uplatiuji bud' jako konstrukéni materidl, z néhoz jsou vyrobeny celé

dilce nebo kompletni vyrobek, nebo jako pomocny konstrukéni materidl ve

formé funkéniho nebo ozdobného kovéani. Diky svym mechanickym vlastnostem

se pri vyrobé zidli pouzivaji pravé jako konstrukéni materidl, jez lze tvarovat do

nejrlznéjSich abstraktnich organickych tvar(, a tak v oblasti tvorby Zidli vyrazné

konkuruji drfevu. Na zdkladé pozadavk( na vlastnosti findlniho vyrobku lze zvolit

odpovidajici plastovy materidl. Diky své houzevnatosti a odolnosti proti vodé

jsou plasty idedlni pro pouziti v exteriéru nebo ve verejnych zarizenich. Ze

souhrnné produkce plastly se na potreby ndbytkarstvi zpracuje 2 =7 % (NIS

2015).

Mezi hlavni vyhody plastd oproti dfevu patri (NIS 2015):

snadnd omyvatelnost
rychld vyrobitelnost
mald hmotnost
vyborna houzevnatost
mala financni ndrocnost

vyborna odolnost proti vodni pare

Na druhou stranu nevyhodou plastd je (NIS 2015):

omezenad pouzitelnost dana teplotou a tvarovou neformovatelnosti
neekologi¢nost

sklon polymerd k elektrostatickému nabijeni

narocnd oprava vyrobk{

omezena zivotnost nékterych plastd

rychld degradace a destrukce nékterych plastd

Vyrobu plastt lze rozdélit podle nékolika technologickych postupd (vytlacné

lisovani, odstredivé liti, valcovani, tvarovani), z nichz pro vyrobu zidli je asi
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nejpodstatnéjsi technologie vstrikovani, pfi niz je do formy findlniho vyrobku
vstiikovdn zpravidla tepelné upraveny plast. Vyrobek tak vznikd bez potreby

nasledného tvarového opracovani (NIS 2015).

Podle serveru NIS (2015) lze plasty rozdélit do trech zakladnich skupin:

» termoplasty — polyuretany, polykarbondty, polyamidy
» polyolefiny — polyethylen, polypropylen
» polyvinylové plasty — polyvinylchlorid, polystyrén, polyestery

Plasty nasly své vyuziti také v oblasti lepeni a natérovych hmot. Lepidla se
uplatiuji hlavné pri spojovdni masivniho dreva a pri vyrobé aglomerovanych
materidll (zde prevazné mocovinoformaldehydové lepidlo). Syntetické natérové
hmoty maji za Ukol predevsim zvysit ochranu dreva (vytvari jakousi bariéru,
izolacni vrstvu chranici drevo pred vnéjsim prostredim — vlhkosti, mechanickym
namahanim) a zlepsit jeho estetickou kvalitu zddraznénim nebo naopak

potlacenim jeho prirodni kresby.
Z3kladni druhy natérovych hmot (NIS 2015):

« vodoureditelné

* nitrocelulozové

e polyuretanové

* olejové

* kyselinotvrdnouci

* polyesterové

Neméné dulezité hledisko pri vyrobé a zpracovani plastu je také ekologie resp.
moznost recyklace. Plasty se tedy déli na recyklovatelné a ostatni.
Recyklovatelné zpracovava podle potieby konkrétni odbératel, ostatni mohou
byt zhodnoceny ve formé drté ve stavebnictvi. Z hygienickych divodd nemohou

byt recyklované plasty pouzity na vyrobky, které jsou v prfimém styku s
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potravinami (NIS 2015).

5.5.4 | KOVY

Pouziti kovl pro vyrobu zidli mGze prinést dalsi zajimavé konstrukéni moznosti
oproti predchdazejicim materidldm (napr. totdlnim odlehcenim a odhmotnénim
stavby zidle lze redukovat tvar na Uplné konstrukéni minimum). Ve verejném
interiéru, kde jsou kladeny velké pozadavky na hygienu (napr. nemocnice), ma
jejich pouziti velky vyznam diky snadno udrzovatelnému a omyvatelnému

povrchu.

V konstrukcich, kde je kovu pouzito jako hlavniho tvarného materidlu, lze hovorit
o zidlich celokovovych nebo muze byt pouziti kovu doplnéno dalSimi materialy
(napr. direvem nebo plasty). Ve vyrobé mze byt kov aplikovan ve formé trubek,
plech(, profill a odlitkd (NIS 2015).

Kov se hojné vyuzivad pro vyrobu spojovacich prostredk( a kovani (napf. rzné
sklddaci mechanismy) slouzicich ke spojovani ostatnich materidlld - predevsim
dreva (NIS 2015).

Zakladni druhy kovU jsou zelezo (Fe), hlinik (Al), méd (Cu), zinek (Zn), cin (Sn) a
hot¢ik (Si). Casto se vyuzivaji také slitiny kovd, coZ jsou materidly obsahujici smés
riznych druh@ kovl nebo kov obsahujici rGzné primési. Nejzndméjsimi a
nejpouzivanéjsimi jsou ocel (smés Zeleza a uhliku, pricemz obsah uhliku je do
2,06 %), bronz (méd'a cin) a mosaz (méd'a zinek) (NIS 2015).

Z3kladni vlastnosti kovd dle NIS (2015):

» chemické vlastnosti — za pUsobeni kyselin ¢i zdsad dochazi k rozpousténi
kovl za soucasného vzniku prislusSnych kovovych soli. Tento jev je
nejviditelnéjsi ve formé koroze — pldsobenim atmosférickych podminek
nebo chemickych latek je poruSovana celistvost povrchu kovovych

predmétl — degradace kovu je tedy vyhradné povrchova
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Fyzikalni vlastnosti — vychazeji z vlastnosti charakteru kovové vazby —
hustota, tepelné vlastnosti, délkové a objemové vlastnosti, elektrické
vlastnosti

fyzikdlné-mechanické vlastnosti — jsou odvozené od reakci kovu na
pusobenivnéjsich sil — pevnost, tvrdost, houzevnatost atd.
mechanicko-technické vlastnosti — jsou vlastnosti projevujici se pfi
namahani materidlu na tah, tlak, krut, stfih a ohyb, resp. predevsim jejich
vzdjemnou kombinaci, protoze obvykle jednotlivd namahani neplsobi
samostatné. Z téchto zatizeni jsou vyvozené vlastnosti jako pevnost,

pruznost a tvarnost.

Podle informaci na serveru NIS (2015) jsou metody zpracovani kovovych

materidld tvarenim:

valcovani — tvareni tlakem za tepla mezi dvéma valci valcovaci stolice
lisovdni — tvadreni za studena tak, aby vyrobek ¢i polotovar dostal
pozadovany tvar (napf. ohybani)

kovani — tvareni obvykle za tepla pomoci rdzu (kladivo, buchar, kovaci
stroj)

tazeni — tvareni za studena, kdy se materidl tazenim zeslabuje a

prodluzuje — vyroba dratd, tyci a trubek presnych rozmérd

Uprava povrchu kovovych materidll je provddéna bud mechanickymi nebo

chemickymi technologiemi — mechanickou Upravu predstavuje brouseni,

kartacovani, lesténi, omildni a otryskdvani. Chemické Upravy povrchu zahrnuji

ndnos natérovych hmot (vytvori se souvisly kryci film), ndnos praskovych plastd

(malé castice plastu o velikosti do 500 um, které se teplem roztaji a vytvori tak

souvisly povlak) Upravu smaltem (nataveni specifického sklenéného materidlu
na povrch) (NIS 2015).

Obrabéni kovl je mozné provadét obdobnymi technologickymi postupy jako v

139



pripadé obrabéni dreva (NIS 2015):

e vrtdnim
e soustruzenim
e frézovadnim

* brousenim

5.6 | KONSTRUKCNI KONCEPCE ZIDLE

Z dlvodu zamysleného ndvrhu konstrukce demontovatelné Zidle, kde bude jako
hlavni materidl pouzito drevo, je zde pozornost vénovana hlavné konstrukénim

principm drevénych zidli.

Jak uvadi Halabala (1982), pro spravnou funkci zZidle je treba uvazovat hlavné o

trech zakladnich ¢astech zidle:

« 0 horizontdlni plose, kterd formuje seddk — vhodnou konstrukci podpory
je treba zajistit jeji stdlou polohu ve zvolené vysce nad podlahou

» 0 plose tvorici opéradlo — vhodna stabilizace v logické poloze vici sedaku,
jez spliuje funkcni a ergonomické pozadavky

« v pripadé loketnikd o jejich fixaci a ndvaznosti na sedak a opéradlo

Je tfeba mit na paméti, ze se nejedna o izolované problémy, ale ze se vSechny
prvky a ¢asti zidle navzdjem ovliviuji a vytvari tak slozity mechanicky systém,
jehoz chovani je nutno predvidat a reagovat na néj vhodnou dimenzi materidlu

nebo ndlezitymi konstrukénimi spoji.

Konstrukéni pojeti zidle zvazuje celkovy princip napojeni nohou na opérku ¢i na

seddk, resi souhrnné mechanické pojeti struktury konstrukce.
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Obr. 13: Konstrukcni koncepce Zidle

Obr. 14: Konstrukcni vazby reseni nosné konstrukce a seddku

Holous a Machova (2013) zminuji tyto hlavni konstrukéni uzle drevénych zidli:

pripevnéni prednich nohou
pripevnéni zadnich nohou
upevnéni sedaku

spojeni dill trnozi a nohou

spojeni lubl a nohou
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5.6.1 | RESERSE KONSTRUKCNICH RESENI ZIDLI

Nejproblematictéjsim mistem z pohledu konstrukce je napojeni nohou na sedak,
protoze zde dochdazi k prenosu nejvétsich namahani. Mozné zpUlsoby feseni jsou
patrné z obrazku. Jednd se o rlizné kombinace napojeni nohou na luby a

pripadné zpevnéni trnozemi.

Obr. 15: Zptsoby napojeni nohou na luby

Nejcastéjsi zpUsob spojeni prednich nohou s luby mlze byt provedeno na ¢ep a
dlab —na lubech je vyfrézovan cep, do nohou dlab, pricemz ¢ep mize mit ,nos" z
dlvodu vétsi pevnosti nohy — nedochdazi diky tomu k Gplnému profrézovani
dlabu (obr. 16 3 17).
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Obr. 16: Cep s nosem
P Obr. 17: Zakresleni cepu

Obdobné [ze spoj resit i pomoci kolikl (pokud to dimenze konstrukce dovol,
uprednostnuji se koliky o @ 10 mm, minimalné vsak @ 8 mm), ktery je jesté z
dlvodu zpevnéni doplnén konfirmatem, avSak Holous a Machova (2013) uvadéji,
Ze toto spojeni je ve srovnani se spojenim na Cep a dlab méné pevné a Zze v
prabéhu pouzivani mize dochdzek k rozvikldni zidle. Nicméné nespornou

vyhodou tohoto spoje je, ze vyrobek |ze doddvat v demontovaném stavu.

Obr. 18: Spojeni na koliky s konfirmatem
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Dalsim spojenim muUze byt metoda rozklinovani nohy a zajisténi vrutem do
prednich vlyst nebo do Spalikd upevnénych vicecetnymi ozuby. Otvory mohou
byt slepé nebo prichozi. Toto spojeni se pouziva predevsim u zidli z ohybaného
dreva (Holous, Machova 2013).

Obr. 19: Spojeni rozklinovdnim a zajisténi vrutem

Pro upevnéni zadnich nohou a lubd prichdzi v Gvahu spojeni na cep a dlab
(pfipadné pomoci koliké a konfirmatl). Zadni nohy zpravidla prechdazeji do

opéradla, jsou tedy ¢asto formovany ohybanymi dilci (Holous, Machova 2013).

V piipadé, ze je konstrukce seddku z ohybaného vlysu, je mozné zadni nohy
(pfipadné i predni), pripevnit pomoci vrutd s Sestihrannou hlavou v kombinaci s
podlozkou z vnitrni strany vlysu — spoj tak zGstdva neviditelny. Vruty se pouzivaji
v zavislosti na velikosti namahani nejcastéji v dimenzich 2 6 mm a @ 8 mm. Pro
vétsi pevnost (hlavné v pripadé nohou rota¢niho prlrezu) lze do vlysu

vyfrézovat jakési lGzko, do kterého padne tvar nohy (Holous, Machova 2013).
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Obr. 20: Pripevnéni nohy vrutem

Spojovani seddkovych desek s luby zajistuji upeviovaci elementy nebo Ghelniky
pripevnéné pomoci vrutd. V pripadé preklizkovych desek pouzivanych zvlasté v
pripadé sedakl tvarovanych z ohybaného vlysu, mize byt deska vsazena pfi
spojovani vlysu do polodrazky, nebo je lepena na horni plochu vlysu tvoriciho
rdmovou konstrukci. Demontovatelné padesky je mozno pripevnit obrtliky nebo

za pomoci zardzecich matic (Holous, Machova 2013).

. 920
SPOUSVAT TRATALOG oD, % s o B 0

ZAR. MATICE M6 25 S ok

S M6x22 CSN EN S0 7045

; T 7
P 96,1 (SN 02 1745, pozink. LIS

UHELNIK 1,5x20x25/30 “KATALOG,08J.CiS."

V TALIR. HLAVA $35x20, pozink.

Obr. 21: Uchyceni seddkové desky
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Trnoze slouzici k celkovému zpevnéni a stabilizaci konstrukce se pripeviuji
obdobnymi spoji jako nohy podle toho, jaky maji tvar. U primych list z fezaného
dreva se pouziva ¢ep a dlab, v pripadé trnozi, jez jsou tvoreny ohybanym vlysem,

lze tyto pripevnit vruty.

Obr. 22: Kovdni a spojovaci prvky (konfirmat, vrut, upeviiovaci element, thelnik, kolik)

5.6.2 | DEMONTOVATELNE ZIDLE

Demontovatelnd Zidle je takova, kterou lze opakované rozebrat na jednotlivé
dilce ¢i jiz ddle nerozebiratelné montdzni jednotky. Holous a Machova (2013)
doporucuji jako nejvhodnéjsi resSit demontovatelné konstrukéni spoje systémem
Sroubl a valeckovych matic v kombinaci s dfevénymi koliky. Minimalni dimenze
Sroubl je M6, minimalni dimenze drevéného koliku je @ 8 mm. V mistech
mensiho namahani (napr. pripevnéni opéradla k zadnim nohdm) mohou byt
pouzity konfirmaty. Jejich vyhodou oproti Sroubdm s metrickym zavitem je, ze

nemaji tendenci se povolovat (Holous, Machova 2013).

Obr. 23: Vidleckovd matice a metricky sroub
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Obr. 24: Schéma typické demontovatelné Zidle
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6 | VLASTNI NAVRH

Ctyfi nohy, opérka — zakladni tvaroslovi se za stovky let vibec nezménilo a
presto se pokousime stale znovu a znovu vytvorit néco nového, nebo alespon
néco, co na prvni pohled nepripomina nic jiného, dosud poznaného. Zrejmé nés
k tomu vede jakysi vrozeny instinkt ménit véci okolo sebe, pracovat a
predéldvat. Moznd touha po vytvoreni néceho, co nds prezije, touha po
nesmrtelnosti, kterou popisuji uz stari Sumerové v Eposu o GilgameSovi. Stéle to
samé porad dokola.

Zpocatku ma clovék v hlavé zdkladni predstavu, hruby koncept tvaru bez
jakéhokoli povédomi o konstrukénich detailech. Pfi pripravé a zpracovavani
teoretické ¢asti se myslenka konkretizuje, tridi se a vyrazuji moznosti, které by
mohly existovat jen na papiru.

Pojem o materidlu je velmi dilezity, z ného vlastné vychazi zdkladni podoba
formy — kdyz se rekne sklenénd zZidle, urcité si kazdy v duchu vybavi Gplné jiny
tvar, nez kdyz se mluvi o drevu. To nds postrci k premysleni v urcitych dimenzich
— drevénd konstrukce nikdy nebude tak subtilni jako kovova (v pripadé dreva by
byla i Skoda pripravit se o tak nadhernou hmotu).

Po prvnich skicach zacind rysovani a vymysleni konstrukénich spojl — je krdsné,
kdyz ¢lovék dojde k uvédoméni, ze od pavodniho ,takhle by to bylo hezdi, ale
kolik desitku tam nedostanu” se propracuje az k tomu, kdy uz rovnou uvazuje v
redlnych dimenzich a tvar v predstavach odpovidd moznostem konstrukcnich
spoju. Takze zpét ke skicdm, tentokrdt uz s védomim predchozich nedostatkd.
Spoje ovliviuji konstrukci a celkovy vzhled a naopak, vse je treba sladit. Uméni
velkych tvlrcd tkvi prdvé v mnohdy dokonalém vyvazeni moznosti konstrukce s

moznostmi vzhledu.
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Vysledkem tvarciho procesu je tedy demontovatelna Zidle. Skldda se ze Ctyr
montaznich ¢asti, na které ji ze rozebrat — dvé bocnice ve formé predni a zadni
nohy spojené trnozi a bo¢nim dilem do dilce ve tvaru A, seddk s prednim,
zadnim a stfednim lubem a opérka.

Postup montéze je velmi jednoduchy — k sedaku s luby se Sroubem s vnitfnim
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Sestihranem primontuji dvé bocni ,acka”, poté se do vyfrézované rybiny zasune
opérka a zajisti opét Srouby s vnitinim Sestihranem. K montovani i demontovani

tedy staci pouze jeden imbusovy klic.

Proporce zidli predurcuji do kavarenskych provozd nebo do restauracnich
zafizeni, kde se nepredpoklddd dlouhodobégjsi sezeni (napr. bistro).
Demontovatelnd konstrukce ma velkou vyhodu v moznosti dodavani zidle v

rozlozeném stavu a tim vyrazné Gspory prostoru a ndkladd na dodani.
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6.1 | TECHNICKY POPIS

Material
« BK-nohy, luby, trnoz, bocni dil
« PDP-BK 12 -sedak, opérka

Konstrukce

« demontovatelnd konstrukce je tvorena ctyrmi montaznimi jednotkami:
o 2xnohy s trnozi a boc¢nim dilem
o seddks luby

o opérka

Kovani
» 4xSroub M6x80 se zdpustnou hlavou a vnitfnim Sestihranem
* 4xSroub M6x20 se zapustnou hlavou a vnitfnim Sestihranem
e 4x podlozka pro zapustnou hlavu
» 4xvaleckova matice M6x30
e 4xzavrtnd matice M6x12x12
e 4xspojovaci lamela

« 8xdrevény kolik @ 10x40

Povrchovd Gprava

» dvandnosy polyuretanového laku - pololesk
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7| DISKUZE

Navrzend zidle md malé rozméry, tudiz je relativné lehkd a skladna. Lze ji
dodavat v demontovatelném stavu. Pomoci osmi Sroubd [ze jednoduse rozlozit

na montazni jednotky.

V pripadé nalezité povrchové Upravy by zZidle mohla byt pouzivana jako sezénni
sezeni v predzahrddkadch, kdy ji lze v dobé nepouzivani uskladnit v

demontovaném stavu.

Pro zvySeni komfortu pri sezeni by také bylo mozné seddk a opérku doplnit

jednoduchym calounénim.

Vzhled neni nikterak origindlni ani inovativni, podvédomé zfejmé pfipomina
spoustu jinych vyrobkd — coz samozrejmé zdmérem nebylo, obecné je rozdil
mezi inspiraci a okopirovanim velmi tenky, ale vysledek této prace lze s cistym
svédomim oznacit jako dilo autora. Kdo muze fici, Ze jeho vyrobek nic jiného na

sveté nepripomina?

Zidle se od ostatnich li&i pojetim konstrukce, ke které vedla dlouhd cesta ndvrh(

a vymyslent.
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8 | ZAVER

Cilem ndvrhu nebylo byt za kazdou cenu origindlni a prelomovy, cilem bylo
zplodit néco vlastni hlavou, néco, co mize fungovat jak z estetického, tak z
konstrukéniho hlediska. Toho bylo dosazeno - vizualizace a vykresova
dokumentace dokladaji vysledek ndvrhu konstrukce demontovatelné Zidle do

spolecenskych prostor.
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9| SUMMARY

Text includes compilation of knowledge about the history of seating furniture,
ergonomics and typology of chairs. It deals with the main elements of the chair
structure and its correct dimensions. It also deals with the structural design of
the chairs and the relation between individual components. This knowledge
forms the starting point for particular design of demountable chair, which is in
compliance with technical standards for chairs designed for public interiors. The
result of this piece is a proposal of demountable chair documented by drawings

and visualizations.
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