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Uvod

Tématem mé diplomové prace je osvéta profese muzikoterapie v Ceské republice.
Muzikoterapie je obor, jehoz efektivita byla zkoumana prostifednictvim fady studii v kontextu
pfistupu zalozeného na dikazech. Taktéz se jedna o obor, ktery se dynamicky vyviji. Rada
bych touto praci pfispéla k vét§imu povédomi vefejnosti o muzikoterapii, které je v mnoha

ptipadech zkreslené a nekoresponduje se soucasnou teorii a praxi oboru.

Soucasti diplomové prace je teoreticka a prakticka ¢ast. Prvni kapitola se vénuje
vymezeni zakladni teorie tykajici se muzikoterapie. Uvadi definice muzikoterapie, vymezuje
zéakladni muzikoterapeutické piistupy, systémy a formy a vénuje se specifikaci jednotlivych
roli v muzikoterapeutickém vztahu, tedy rolim klienta a muzikoterapeuta. Druha kapitola
predstavuje blize téma muzikoterapeutické profese. Zabyva se také moznym dopadem
doposud jediného magisterského studia muzikoterapie v Ceské republice, které je na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Dale uvadi prehled zdroji, konkrétné

prehled asociaci a online zahrani¢nich Casopisu, které mohou byt uzitecné pro Ctenare.

Prakticka Cast je zaméfena na vytvoreni dotazniku pro realizaci prizkumu, jehoz cilem
bylo zjisténi nékterych dulezitych informaci tykajici se nazort vefejnosti na muzikoterapii.
Metodika tohoto prizkumu, jeho vysledky a nasledné diskuse jsou uvedeny v samostatnych
kapitolach a doplnény ve formé grafii. Soucasti praktické Casti je také popis tvorby a praktické
ukdzky multimedidlniho osvétového materialu, konkrétné webovych stranek, které vznikly

jako reakce na vysledky dotazniku.



Teoreticka ¢ast

1 Teoreticka vychodiska muzikoterapie

Pro predstaveni profese muzikoterapeuta je potfeba uvést vychozi teorii oboru
muzikoterapie. V prvni kapitole tedy predstavujeme definice muzikoterapie v CR i v
zahraniCi. Dale popisujeme rizné muzikoterapeutické pristupy a systémy. Piedstavujeme

prehled muzikoterapeutickych cilti a vystupa. Definujeme také roli klienta a muzikoterapeuta.

Muzikoterapie je piistupem z oblasti uméleckych terapii. Umélecké terapie jsou
souhrnym nazvem pro kreativni vyuziti uméleckych prostiedki jako nastroji pro
komunikaci v prostfedi podpory. Je zde jasné vymezeny vztah mezi terapeutem a klientem.
Utelem je dosahnout cild v oblastech osobnich a/nebo socialng terapeutickych, které
odpovidaji danému jedinci (Karkou, Sanderson, 2006). Mezi umeélecké terapie fadime
arteterapii, dramaterapii, muzikoterapii a tane¢n¢ pohybovou terapii. V praxi se setkavame
také s biblioterapii, poetoterapii, psychodramatem, teatroterapii nebo terapii hrou piskem
(sandplaytherapy). Za integrativni smér je povazovana expresivni (intermodalni) terapie

(Kantor in Miiller, 2020).

1.1 Definice a vymezeni muzikoterapie

Muzikoterapeuti se velmi Casto setkavaji s dotazem "Co je to vlastné muzikoterapie?".
Tato otazka muze byt polozena na zakladé bézného zajmu nebo v situacich, kdy vysvétlujeme
moznosti muzikoterapie potencialnim klientim. O vice informaci se zajimaji samotni klienti,
rodice, pacienti, ale také ¢lenové interdisciplinarniho tymu, pokud je muzikoterapie nabizena
v institucionalnim kontextu. Teoretickych definic muzikoterapie existuje mnoho a v mnoha
zemich se li§i dle povahy jednotlivych muzikoterapeutickych skol. Bruscia (2014) zmifiuje

102 raznych definic autort, asociaci a spolecnosti publikovanych v riznych zemich.

Mezinarodné pouzivanou definici Svétové federace muzikoterapie z roku 1996 uvadi
Kantor (2009, s. 27): "Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementt (zvuku,
rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanych muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v
procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost,

sebevyjadreni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zdmeéry za ticelem naplnéni télesnych,



emocionalnich, mentélnich, socialnich a kognitivnich potieb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi
intrapersondlni nebo interpersondlni integrace a nasledné také vysS§i kvality Zzivota

prostfednictvim prevence, rehabilitace nebo 1é¢by. ”

Vyznamnym autorem, ktery se zabyval definovanim muzikoterapie, je Keneth E.
Bruscia. Jiz treti edice jeho publikace Defining Music Therapy (2014) nabada k zamysleni
nad tim, jaké souvislosti definice muzikoterapie maji. Podrobné analyzuje definice
muzikoterapie a snazi se vysvétlit jednotlivé komponenty vlastni definice. Zvyraziuje uzkou
provazanost mezi definovanim muzikoterapie a vhimanim vlastni identity muzikoterapeutické
profese. Bruscia dale zmifiuje, ze pii zkoumani definice muzikoterapie oslovil asociace po
celém svété a zjistil, Ze kazda zemé je v jiné fazi formovani identity. Zdalo se, ze kazda zemé

ma své predstavy o tom, kdo jsou muzikoterapeuti. V tabulce ¢. 1 Dimitriadis (2018)

prehledné uvadi, jak se zménila nova Brusciova definice od pfedchozich.

definice v
roce 1989

definice v roce
1998

definice v roce 2014

davody pro zménu

"(muzikoterapie je)
systematicky
proces intervence”

"(muzikoterapie je)
reflexivni proces"

Slovo intervence bylo odstranéno, protoze se
zdalo, Ze s sebou nese mnoho nezamyslenych
a nezadoucich konotaci s moci, hierarchii a
pasivitou klienta. "Systematicky" je slovo,
které Casto implikuje urcitou rigiditu nebo
nepruznost. Bylo nahrazeno vyrazem
"reflexivni", které je vice inkluzivni nez
systematické. Je bliZze k tomu, co musi
terapeut pri své praci sledovat.

(terapeut

Autor se zde pokousi jit za hranice vize zdravi

o T m T m : ) RS )
pomaha (te. apeu’F pomaha (te. apeu’F pomaha jako dichotomického jevu (zdravy versus
. .. |klientovi) klientovi) . . . "
klientovi) |, TR , Inemocny) a chape ho jako "proces posunu
W podporovat optimalizovat zdravi . . , , o
zlepsit o : " soucasného zptsobu byti do stale bohatsiho a
" zdravi klienta e o "
zdravi pln¢jsiho zptisobu."...

“pomoci hudebnich
zkuSenosti a
vztahu, které se
skrze n¢€ rozvijeji"

“vyuziti riznych
aspektu hudebni
zkuSenosti a vztahu,
které se diky nim
vytvareji, jako
podnétu ke zméne"

Bruscia d¢li hudebni zazitky do ¢tyf skupin
metod: improvizace, interpretace, kompozice
a poslech. Kazda z téchto metod je podrobena
zkoumani autorem a tymem védct pomoci
téchto aspektii hudebni zkusenosti: fyzicke,
emocionalni, mentalni, vztahové a duchovni.

"jako dynamickych
sil zmény"

"jako podnét” pro
zménu

"Dynamické" bylo povazovano za slovo s
riznymi konotacemi, vcetné
"psychodynamického", néceho, co nebylo
zamyS$leno. Bylo zvoleno slovo impuls, aby
vyjadrilo, jak se rizni Cinitelé v muzikoterapii
projevuji a vyvolavaji zménu a zaroven

poskytuji prostor, kde mize ke zmén¢ dojit.

Tabulka €. 1: Zmény mezi novou a predchozimi definicemi (Dimitriadis, 2018, s. 219)




V souvislosti s tim, ze ve svété existuje mnoho riznorodych definic pojmu
muzikoterapie, vyvstava tedy skute¢na vyzva pro jeji formulaci tak, aby v ni byly zahrnuty
razné perspektivy. Zasadni otazkou tedy je, zda je vibec mozné muzikoterapii definovat.
Jedna ze zékladnich vychozich myslenek je, ze z kulturné orientovaného hlediska je
muzikoterapie "situovanou praxi". Definujeme ji tedy lokaln€, nikoli univerzalné.
Muzikoterapii dale mizeme vnimat jako skupinu raznorodych postupi a dostaneme se k
myslence, ze neexistuje jedna muzikoterapie, ale mnoho muzikoterapii. V soucasné dob¢ neni
mozné definovat tzv. zastieSujici definici, ktera by platila napti¢ riznymi kulturami (Bruscia,

2014).

V Ceské republice je nejvice uznavana definice, kterou na internetovych strankach
uvadi Ceska muzikoterapeuticka asociace (CZMTA): "Muzikoterapie je obor s primarnd
terapeutickym dopadem. Zaroveri je muzikoterapie 1éCebnym a podpturnym postupem, v némz
kvalifikovany muzikoterapeut prostfednictvim pomahajiciho vztahu, hudby a hudebnich
elementt provazi klienta nebo skupinu v terapeutickém procesu. Cilem tohoto procesu je
relevantnim zpusobem rozvinout potencial nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl
dosahnout lepsi intrapersonalni a/nebo interpersonalni integrace, s cilem naplnéni télesnych,
psychickych, emocionalnich a socialnich potieb." (citovano 9. 6. 2022). Definice Bruscii
oproti CZMTA blize definuje konkrétni hudebni elementy a zaroven uvadi pojem "kvalita
zivota".

Rozdéleni pristupti v muzikoterapii uvadi Bruscia (1998) podle toho, co je primarnim
prostfedkem k dosazeni terapeutické zmény. Je-li to hudba, nazyva ptistup "hudba jako
terapie”. Je-li to vztah mezi terapeutem a klientem, popf. jiny terapeuticky prostredek,
pouziva oznaceni "hudba v terapii". Kantor (2009) dale uvadi, ze v pfistupu Hudba jako
terapie ma hudba centralni postaveni, terapeut pomaha klientovi vytvofit vztah k hudbé a
jejim terapeutickym vlastnostem. Pfistup Hudba v terapii ma v poptedi terapeuticky vztah,
popt. jiny terapeuticky prostfedek. Zakladem je podpora vztahu mezi terapeutem a klientem.

Terapeut voli nejvhodné;si terapeuticky prostiedek.

Podle poctu ucastnicich se klientl se rozlisuji rizné formy muzikoterapie — nejcasteji
forma individualni, skupinova a komunitni. V individudlni formé jde o dyadicky vztah
terapeuta a jednoho klienta. Skupinova forma je realizovana nejcastéji v poctu 5 - 12 klientd,
v uméle sestavenych skupinach. Komunitni forma funguje v rodinach, tymech na pracovisti,
ve Skolnich tfidach apod. Jedna se o praci s pfirozené existujicimi komunitami (Mastnak &

Kantor in Miiller, 2020).



Zakladni metody v muzikoterapii popisuje Bruscia (2014). Mohou byt pouzity

samostatné nebo kombinované beéhem sezeni muzikoterapie.

e Poslech
Klient posloucha hudbu a reaguje na ni verbalné ¢i neverbalné. Jedna se o zivou ¢i
reprodukovanou hudbu k poslechu, ktera je instrumentalni nebo vokalni. Poslech se
zameétuje na télesné, emocionalni, intelektualni, estetické Ci spiritualni aspekty hudby
(Kantor et al, 2009).

e Improvizace
Klient improvizuje, tvofi hudbu pfi hfe na nastroj nebo pfi zpé€vu. "Svobodné a
kreativni vyjadieni hudby je zakladem hudebni improvizace. ... Kazdy jednotlivec,
ktery vytvafi improvizovanou hudbu, pfinasi do své hudby vlastni hudebni techniky a
sviyj styl." (Gerlichova, 2021).

e Interpretace
Klient pfi interpretaci provadi vokalni nebo instrumentalni hudbu ¢i reprodukuje
jakykoli druh hudebni formy, ktera mize slouzit jako model (Kantor et al., 2009).

e Kompozice
Kompozice hudby znamena kreativni vytvafeni pisni, textl, instrumentalnich skladeb
¢i jiného druhu hudebniho produktu (videonahravka, audionahravka). Podili se na ném
klient svou kreativitou. Terapeut pak podporuje klienta v technickych aspektech
procesu (Bruscia 1998).

V muzikoterapii se stanovuji cile, které reflektuji poteby klienta ¢i skupiny klientt.

Casto byvaji soudasti vzajemného kontraktu. Terapeutické cile uvadi Kantor & Weber (2009):

e Komunikace (receptivni 1 expresivni komunikace, motorika mluvidel, motivace ke
komunikaci, aj.)

e Kognitivni funkce / §kolni dovednosti (Casoprostorova orientace, poznavani blizkych
osob, zvladani skolniho kurikula, aj.)

e Senzomotorické funkce (perceptni funkce, senzoricka integrace, jemna a hruba
motorika, vizuomotoricka koordinace, aj.)

e Emoce (vyjadfovani pocitl, abreakce, korekéné-emocni zkusenost, sebevédomi, aj.)

e Socialni dovednosti (interpersonalni dovednosti, ndhled, sebereflexe, aj.)

e Chovani (rozvoj ucelového a odstraiiovani nezadouciho jednani, motivace,

adaptabilita, aj.)



e Relaxace a antistresové dovednosti (strategie zvladani stresu a psychické zatéze, aj.)
e Spiritualita (autenticita, smysl Zivota, osobnostni rust, aj.)

e Jiné cile (snizeni bolesti, ovliviiovani fyziologickych funkci, hudebni dovednosti, ap.)

V nasledujici tabulce ¢. 4 uvadime piehledy cilt a vystupt

Cile Priklady cilt a vystupt

Umoznit [Umoznit nebo podpofit rist, zmény, uspéchy
Vytvaret prileZitosti k rastu
Usnadnit rozvoj, fungovani v Case, zmény, komunikaci

'Vyvolat: vyuziti pfedstavivosti, rozhodovani a realizace snu

Podpora  [Podpora procesu objevovani

Povzbuzovat a podporovat proces uceni, opétovné uceni a objevovani

Pomoc Pomahat klientovi nebo mu asistovat pfi tom, aby byl vice integrovany

Pomoci klientovi dosahnout cilii nebo najit zdroje k feseni problému

Aktivace [Mobilizovat reakce
Motivovat k dosazeni cile a ke zméné

Podnécovat{Rozvijet mezilidské kontakty a komunikaci

Podnécovat uzdraveni, zdravi, zménu, blaho, cile, zaméry, vyjadreni, moznosti zdravi,
hudebni zdravi

Sledovat terapeutické cile a zaméry

ZlepSeni  |ZlepSeni zdravi, pohody, stavu, integrace, fungovani, dovednosti
Rozvijet potencialy, expresi, védomi, funkce, zdroje
Optimalizovat nebo zvysit potencial zdravi

Posilit tviirci proces

Provazeni [Vést, sméfovat, mifit k: rozvoji, zdravi, pohodé¢, celistvosti

Ucinek Integrovat: individualné, aspekty sebe sama

Pfinaset: zmény, pochopeni, pfizplisobeni, rozvoj, stabilizaci, pfijeti
Poskytnout: terapeuticky ucinek, nové moznosti

Zavést, zlepsit, upravit, udrzet nebo obnovit: zdravi, zménu, funkce, dovednosti, pohodu
Odstranit/uvolnit/podpofit: potfeby, dysfunkce, symptomy
Vytvofit: podminky

Odstranit/uvolnit: potfeby, dysfunkce, symptomy

Ovlivnit: zmény, psychicky proces

Uspokojit/fesit: potieby

Minimalizovat: problémy

Zm¢nit, upravit, modifikovat, nahradit: chovani, postoje
Dosahnout: terapeutickych cilti a zaméra

Regit: potieby., dysfunkce

Ucinek: zmény, uceni

Tabulka €. 4: Cile a vystupy muzikoterapie (Bruscia, 2014, s. 31)
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V souvislosti s vymezenim muzikoterapie souvisi 1 specifikovani jednotlivych roli v
muzikoterapeutickém vztahu. Bruscia uvadi, Ze muzikoterapeut je Clovek, ktery se zavazuje
pomabhat klientovi na jeho cesté k cilim prostfednictvim hudby, pfi¢emz vyuziva své odborné
znalosti v ramci profesionalniho vztahu. Zéakladnimi slozkami tohoto vymezeni terapeuta
jsou: zavazek, pomahajici role terapeuta vuci klientovi, se zdravim souvisejici 1écba, 1écba
zalozena na hudbé Muzikoterapeut ma dostatenou odbornou zpusobilost, ktera je
regulovana. Poskytuje klientovi péci a klient ji pfijima. Soucasti je odmena za praci terapeuta.
Terapeut musi mit odborné znalosti potfebné k prevzeti zodpovédnosti, kterou dana forma
terapie vyzaduje. Neméné dulezité jsou jeho dovednosti. Je vyskolenym profesionalem s

certifikaci (Bruscia, 2014).

"Klientem je jakykoli jednotlivec, skupina, komunita nebo spolecnost, ktera potiebuje
¢i hledd pomoc u terapeuta, a to formou sluzeb poskytovanych v ramci profesionalniho
vztahu, za ucelem feSeni problému nebo cile souvisejiciho se zdravim, a to s vyuzitim
hudebnich zkuSenosti a vztahd, které se prostiednictvim nich vytvari." (Bruscia, 2014, s. 40).
Pii oznaCovani klientd se pouziva ruznych pojmu, napf. pacient, zak, student, obyvatel,
ptijemce sluzeb. V muzikoterapeutickych definicich se objevuje také pojem lidska bytost

(Kantor et al., 2009). Dnes se setkavame také s pojem uzivatel (sluzeb).

Jednim z vyznamnych charakteristik muzikoterapie, ktera souvisi s terapeutickym
vztahem je skuteCnost, zZe se nejedna o autoterapii. Nekteré starSi publikace o muzikoterapii
(napt. Linka, 1997) totiz uvadi opak. Jak piSe Kantor (et al. 2009), muzikoterapii dle
souCasnych definici nelze povazovat za autoterapii, protoze vzdy zahrnuje osobnost klienta i
terapeuta a jejich vzajemny vztah. Je to tedy profese, ktera vyzaduje ziskani urcitych
kompetenci a je provadéna pfisluSnym odbornikem, jehoz profesni chovani je regulovano

jasnymi pravidly.

Pfi muzikoterapeutické intervenci je nutné brat v potaz také kontraindikace. Kantor
(2009), Matejova a Masura (1992) a dalsi autofi uvadi kontraindikace obecné ¢i individualni.
Obecné kontraindikace jsou takové, které se vztahuji k diagndze klienta, napf. antisocialni
porucha osobnosti, dekompenzovana a muzikogenni epilepsie, akutni psychotické stavy atd.
Mezi individualni kontraindikace zahrnuje individualni zivotni zkuSenost jako napt. predeslé
zkuSenosti s muzikoterapii, klientiv negativni vztah k hudbé atd. Muzikoterapie by méla byt
kontraindikovana také v situacich, kdy predpokladame, Ze jina terapie pomuze vzhledem ke
specifickym obtizim klienta vice a kdy neni mozné z riznych divodid absolvovat soucasné

také muzikoterapii.



1.2 Muzikoterapie, pribuzné pristupy a profese

Muzikoterapie ma blizko k fad€ profesi, napt. k psychologii, psychoterapii, 1€katskym
oborim, sociologii, hudebnim oborim, expresivnim terapiim, lingvistice, antropologii atd.
V pedagogické oblasti ma velmi blizko k hudebni pedagogice. V obou je hudba vyznamnou
soucasti, ovSem vyznamnymi aspekty se odliSuji. Souvislosti mezi muzikoterapii a hudebni
pedagogikou uvadime v tabulce €. 2. "Pfes obtiznost odliSeni obou profesi vsak lze vymezit
nékteré podstatné rozdily. Zakladni rozdily mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapii z
hlediska specifik procesu, struktury, vztahu, cile, hudby a odbornych kompetenci shrnuje
tabulka. Tyto rozdily jsou formulovany velmi obecné ... a nemusi byt v praxi pfili§ zietelné.
Zavisi predevsim na zpusobu prace konkrétniho muzikoterapeuta nebo ucitele." (Kantor et al.,

20009, s. 30).

Hudebni pedagogika Muzikoterapie
Proces/produkt dulezity je predevsim produkt |dalezity je proces i produkt
Struktura naplnéni predem dané struktury [prostor pro individualné vytvorenou strukturu
Vztah vztah uditel — zak terapeuticky vztah
Cil cile hudebni povahy cile nehudebni povahy
Hudba estetické kvality hudby terapeutické kvality hudby
Odborn¢ kompetence|pozadavky na piipravu ucitele [pozadavky na pripravu terapeuta

Tabulka €. 2: Rozdily mezi hudebni vychovou a muzikoterapii (Kantor et al., 2009, s. 30)

Tam, kde se hudba prolina se vzdélanim a vychovou se nékdy setkdvame s pojmem
muzikofiletika. V ndzvu obsazené muziko (hudba) se propojuje se slovem filein (mit rad).
"Muzikofiletiku mizeme strucné charakterizovat jako tvorivé, zazitkové a reflektivni pojeti
hudby a umeéleckych hudebnich ¢innosti ve vzdélavani, které sméfuje k poznavani sebe,
druhych a svéta v kontextu umeéni a kultury a jehoz zakladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby a
vztahu ¢lovéka k nim." (Friedlovéa, 2020, s. 11). Drlickova charakterizuje muzikofiletiku jako
tvorivou, zazitkovou a tvarci aplikaci hudebnich technik bez terapeutického a diagnostického
zaméru. Nasledovné je jeji pojeti reflektivni, zpétnovazebni. Je uplatiiovana predevSim v

oblasti vychovy, vzdélavani a animace dospélych (Drlickova, Friedlova, Kantor, 2014).

Pocatky muzikofiletiky nachdzime v artefiletice Jana Slavika, ktera zahrnuje uplatnéni
uméleckych aktivit ve vzdélavani a ve vychoveé s dirazem na reflexivitu, zazitek, dialog atd.
Jejim cilem je osobnostni rozvoj clovéka a sebepoznavani prostiednictvim umélecké tvorby.

Na toto navazala muzikofiletika. Zacala se uplatiiovat predev§im ve Skolstvi. Zakladnimi



fazemi v muzikofiletice jsou: faze exprese a faze reflexe. Pii expresi maji ucastnici prozitek z
vlastni umélecké tvorby nebo jiné hudebni zkusenosti (poslech, relaxace, atd.). Pti reflexi se
uplatiiuje reflexivni dialog, napf. verbalni reflexe a sdileni vlastnich pociti, nahled na
probéhlé zkusSenosti, na svou kreativitu, moznost porovnat svij svét s okolnim svétem nebo

vnitfnim svétem druhych lidi a nalézat souvislosti (Slavik in Friedlova, 2020).

V literature se setkavame také s pojmem "music medicine", ktery vystihuje pfistup,
kdy se hudba vyuziva pro podporu pacienti ve zdravotnickém prostiedi. "Aby mohla byt
hudebni intervence povazovana za muzikoterapii, je dulezity terapeuticky vztah. Jiné
programy, které vyuzivaji hudbu ke zdravotnim ciliim, ale bez kvalifikace muzikoterapeuta,

mohou byt popsany jako music medicine nebo jako poslech hudby." (Gold et al., 2011).

Music medicine je mozno vyuzivat napf. pro snizeni uzkosti, bolesti, autonomni
reaktivity a ke zlepSeni stavu a pohody zdravotnickych pacienti. NejCastéji se pouziva
reprodukovana hudba, kterou si pacient vybere nebo ji zvoli zdravotnik. Ackoli mezi témito
dvéma osobami muZze existovat vztah, ma zaklad v poskytovani zdravotnické péce
personalem, ktery nema kvalifikaci v muzikoterapii. Vyvoj vztahu mezi terapeutem a
klientem se dé&e primarné verbaln€. Pfi muzikoterapii se jednd o vztah, ktery se vyviji
prostfednictvim hudebni zkusSenosti (Wheeler, 2017).

V zahrani¢nich zdrojich se setkdvame také s oznaCenim music-based interventions,

tedy s intervencemi zalozenymi na hudbé€. To je souhrnné oznaceni pro rizné vyse popsané

pfistupy, vCetné muzikoterapie. V tabulce €. 3 uvadime piiklad intervenci ve zdravotnictvi.

Intervence zalozené na hudbé
v oblasti zdravotnictvi

Dalsi intervence na hudbé

Music medicine Muzikoterapie . .
zalozené

poslech reprodukované | systematické pouziti riznych metod hudebni | dalsi pouziti hudebnich
hudby s cilem podporit zkus$enosti na miru klientovi v ramci aktivit s cilem rekreace
zdravi terapeutického vztahu pro podporu zdravi nebo podpory zdravi

poskytuji odbornici ve
poskytuji povéreni muzikoterapeuti zdravotni péci, muzikanti,
atd.

poskytuji zdravotni
pracovnici

Tabulka €. 3 Typy intervenci zaloZzenych na hudbé ve zdravotnictvi (Stegeman et al., 2019)

Kantor (2017) dale hovoii o riznych pedagogickych, vyvojovych nebo funkcnich
modelech, které vyuzivaji hudebni aktivity k primarn€ neterapeutickym cilim. Podle Bruscii

se jedna o tyto pfistupy:



e Vyvojova hudba (Developmental music): Vyuziti hudby pro podporu vyvoje
intaktnich déti, pfevazné se zaméfuje na prirozeny vyvojovy proces v hudebnich i
nehudebnich oblastech, napt. motorické, percepcni a kognitivni cile ¢i podpora vztaht
rodict a deéti.

e Funk¢ni hudba (Functional music): Zde je hudba pouzita v komercnim, vzdélavacim
nebo domacim prostredi pro Gc€inek na nalady, chovani, postoje, ovlivnéni télesnych
stavt, napf. poslech hudby pro podporu uceni.

e Terapeuticka hudba (Terapeutic music): Pfi uziti hudby pro podporu zdravi, prevenci a
posilovani organismu hovoiime o terapeutické hudbé€, naptf. hudba pro relaxaci, pro
snizeni stresu, zvladani bolesti, zlepSeni fyzické vykonnosti, atd. Nejedna se zde o
muzikoterapii, protoze zde neprobiha terapeuticky vztah. Stejné¢ tak
psychoterapeuticka hudba neni povazovana za muzikoterapii.

e Do oblasti muzikoterapie nejsou zahrnuty specifické piistupy jako napi. Tomatisav

1éCebny program, Vibroakusticka terapie a dalsi.

Kantor dale uvadi, Zze "mezi pét mezinarodné uznanych muzikoterapeutickych modelt
se fadi behaviordlni muzikoterapie, Benenzonova muzikoterapie (psychodynamickd),
Kreativni muzikoterapie Nordoff-Robbins (humanisticka), Analytickd muzikoterapie M.
Priestleyové a Rizena imaginace a hudba H. Bonny (transpersonalni). K teoretickym
orientacim, které je na zakladé dostupnych informaci mozné rozlisit v Ceské republice, patii
pfistupy psychoterapeutické, neurorehabilitacni, edukacni a pfistupy, které dle klasifikace K.
Bruscii (2014) odpovidaji oblasti lé¢ebnych praktik, napt. muzikoterapie antroposoficka."

(Kantor, 2017, s. 32).

2 Specifika profese muzikoterapie

Nasledujici podkapitola se zaméfuje na specifika profese muzikoterapie. Predstavuje
aktualni situaci této profese v Ceské republice a uvadi moznosti studia. Zavér kapitoly
zminuje zakladni zdroje informaci o oboru muzikoterapie predstavenim asociaci a

zahrani¢nich online zdroju.

2.1 Profesni role muzikoterapeuta

Pii popisu muzikoterapie jako profese je dilezité vymezeni roli muzikoterapeuta a

klienta. Bruscia (2014) uvadi, ze muzikoterapeut je Clovek, ktery se zavazuje pomdhat
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klientovi na jeho cesté k cilim prostfednictvim hudby, pfiCemz vyuziva své odborné znalosti
v ramci profesionalniho vztahu. Zakladnimi slozkami tohoto vymezeni terapeuta jsou:
zavazek, pomahajici role terapeuta vici klientovi, se zdravim souvisejici 1écba a 1écba
zalozena na hudb€. Muzikoterapeut ma dostatecnou odbornou zpusobilost, ktera je regulovana
nejCastéji profesnimi asociacemi. Poskytuje klientovi podporu a klient ji pfijima. Soucasti je
odména za praci terapeuta. Terapeut musi mit odborné znalosti potiebné k prevzeti
zodpovédnosti, kterou dana forma terapie vyzaduje. Neméné dulezité jsou dovednosti.

Muzikoterapeut je vySkolenym profesionalem s certifikaci (Bruscia, 2014).

Profese muzikoterapeuta zatim neni v Ceské republice legislativné ukotvena -
Ministerstvo vnitra k dneSnimu dni neuvadi profesi muzikoterapeuta ve své Narodni soustave
povolani. Diky tomuto je muzikoterapie realizovana ¢asto jako doplnéni ¢i roz§ifeni primarni
profese. V ceském prostredi se tak setkdvame se specialnimi pedagogy, socialnimi
pracovniky, psychology, psychoterapeuty, fyzioterapeuty a dalSimi, ktefi pracuji s
muzikoterapii v ramci své profesni c¢innosti. Odborné kompetence mohou ziskat v
magisterském studiu muzikoterapie, v zahrani¢nich studijnich programech, nebo kumulativné

prostfednictvim riznych vzdélavacich programi a kurzu.

O soucasné situaci hovoii Gerlichova (2021) a uvadi sedm smért, kterymi se aktualné

nejvyraznéji rozviji muzikoterapie v kontextu Ceské republiky.

e Muzikoterapie jako zdravotnicka profese
Muzikoterapeut ve zdravotnictvi v CR byva &asto odbornikem v n&jakém zdravotnim
oboru a ma postgradualné vystudovanou muzikoterapii. Vénuje se pacientim a jejich
konkrétnim obtizim v souvislosti s onemocnénim.

e Muzikoterapie jako psychoterapeuticky pristup nebo soucast psychoterapeutického
procesu
Muzikoterapii v ramci psychoterapeutického profese realizuje psychoterapeut, ktery
absolvoval postgradudlni studium muzikoterapie. V ramci psychoterapeutického
vztahu je pouzita také hudba ¢i jeji prvky.

e Muzikoterapie pro podporu zdravi, wellbeingu a prevence
Zde je muzikoterapie vnimana jako cesta k podpotfe zdravi populace a zavedeni
zdravéjsiho zivotniho stylu.

e Muzikoterapie jako prostiedek socialni rehabilitace
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Muzikoterapie zaméfena na problematiku znevyhodnénych skupin osob. Casto zde
pracuje socidlni pracovnik nebo pracovnik v socialnich sluzbach s doplnénym
muzikoterapeutickym vzdélanim.

Muzikoterapie jako dopln€k vzdélavaciho procesu

V procesu vychovy a vzdélavani, kdy se muzikoterapie vyuziva k podpofe
harmonického rozvoje osobnosti. Napt. zde pracuje ucitel edukovany v kurzech, v
praxi pak implementuje urcité prvky muzikoterapie.

Muzikoterapie jako soucast (specialné) pedagogické rehabilitace

V péci o osoby se specialnimi potiebami se muzikoterapie uplatiiuje jako soucast
1éCebné, socialni ¢i pedagogické rehabilitace. Zde pracuje specialni pedagog s
doplnénym postgradudlnim studiem.

Muzikoterapie jako teoreticka disciplina

Muzikologové ¢i jini odbornici z této oblasti se vénuji muzikoterapii na teoretické bazi

a zabyvaji se vyzkumem ptisobeni hudby na ¢lovéka.

Muzikoterapeuti jsou zavazani dodrzovat zasady etického kodexu Evropské

muzikoterapeutické asociace, jehoz preklad je uverejnén napt. na internetové strance CZMTA

(citovano 9. 6. 2022). Slouzi k ochrané pacientd ¢i klientd, stanovuje povinnosti,

odpovédnosti, specifikuje duveérnost a ochranu osobnich udaji apod.

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky (CZMTA) stanovuje standardy

profesniho ¢lenstvi rozdélené do nékolika skupin (citovano 9. 6. 2022):

Vstupni vzdélani

Vysokoskolské vzdélani se zaméfenim humanitnim (vCetn€é mediciny) nebo vySsi
odborné vzdélani, které je orientovano umélecky, socialn€, zdravotné ¢i pedagogicky.
SebezkuSenost

Minimum je 250 hodin uceleného a dokon¢eného sebezku§enostniho vycviku.
Dovednosti a specifické teorie muzikoterapie

Miniméalné 250 hodin absolvovani

a) uceleného dlouhodobého akreditovaného muzikoterapeutického vycviku s garanci
CZMTA

b) sloZené z vice kurzi a vycviki na téma muzikoterapie

c¢) komplexni akreditovany vzdélavaci program, minimalné o rozsahu 500 hodin (min.

120 hodin teorie, min. 350 hodin praxe, s garanci CZMTA)
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d) soucet dvou akreditovanych programu, které na sebe navazuji, s garanci CZMTA, v
celkovém rozsahu minimalné 500 hodin

e Praxe
Alesponi 5 let pfimé prace s klienty v oblasti pomahajicich profesi (minimalné 500
hodin muzikoterapie)

e Supervize
Supervize v rozsahu minimalné¢ 120 hodin (40 hodin individualng, 80 hodin

skupinové, vSe s garanci CZMTA)

2.2 Muzikoterapie jako studijni obor

V souvislosti s otdzkami ohledné profese muzikoterapie je potfeba se zaméfit také na
moznosti  vzdélavani a  kvalifikace  budoucich  muzikoterapeuti. = Pocatky
muzikoterapeutického vzdélavani v Ceské republice popisuje Kantor (2022). Vzdélavani bylo
nejdfive soucasti psychoterapeutickych vycvika, nasledné pak vznikaly nabidly soukromych
institutd a rozvoj novych vzdélavacich programi v centrech celozivotniho vzdélavani na

univerzitni bazi.

V roce 2019 se poprvé oteviel zajemcum studijni obor Muzikoterapie na Univerzité
Palackého v Olomouci. Jedna se o tfilety navazujici magistersky program na pedagogické
fakulté, nyni jediny v Ceské republice. Prvnimi absolventy budou studenti zakonlujici své
studium v roce 2022. Predchidcem tohoto studijniho programu byl kurz Strediska
celozivotniho vzdélavani na Pedagogické fakult¢ v Olomouci s ndzvem Muzikoterapie
v mezinarodnim kontextu. Tento kurz se vSak nikdy neoteviel, nebot misto né& doslo

k akreditaci magisterského vzdélavaciho programu.

Studijni program Muzikoterapie na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v
Olomouci je postaven integrativn€, studenti dostavaji vzdélani v Siroké Skale raznych
muzikoterapeutickych pfistupti. Maji moznost se seznamit napf. s muzikoterapii v neurologii,
v psychodynamické ¢i kognitivné-behavioralni psychoterapii, s vyvojoveé orientovanou
muzikoterapii atd. (z internetovych stranek Magisterské studium muzikoterapie, citovano 9. 6.
2022) Vzhledem k tomu, e program je nabizen Ustavem specialnépedagogickych studii, je
jeho zaméfeni silné orientované na specialni potfeby a soucasti statnich zavérecnych zkousek
je krome teorie muzikoterapie a muzikoterapie v klinické praxi také statni zavérecna zkouska

ze specialni pedagogiky a psychologie.
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Program ma vyraznou mezinarodni orientaci, nebot mezi lektory jsou odbornici z
evropskych i mimoevropskych univerzitnich pracovist. Uvadime aktualni prehled lektort s
konkrétnim predmétem vyuky: dr. Jana Weber (pfipadové studie), prof. Vicky Karkou
(umelecké terapie), dr. Irene Dijkstra-Stolte (skupinovy sebezkuSenostni vycvik), dr. Ann
Katrin Jordan (hodnoceni a evaluace v uméleckych terapiich), Prof. Karin Schumacher
(muzikoterapie a autismus), dr. Phillipa Derrington (muzikoterapie a poruchy chovani),
Claudia Knoll, MA (muzikoterapie u osob s télesnym, mentalnim a viceCetnym postizenim),
doc. Melanie Voigt (vyvojova muzikoterapie), dr. Liga Engele (vyvojova muzikoterapie),
prof. Jos de Backer (psychodynamicka muzikoterapie), dr. Katrien Foubert
(psychodynamicka muzikoterapie), dr. Melissa Brotons (muzikoterapie v geriatrii), prof.
Jaakko Errkilla (muzikoterapie v psychiatrii), prof. Wolfgang Mastnak (muzikoterapie v
medicing). Nemén& dilezitou soudasti lektorského tymu jsou vyudujici z Ceské republiky:
doc. Jifi Kantor, Dr. Markéta Gerlichova, PhDr. Matéj Lipsky, Ph.D., MUDr. Martin Kucera,
Mgr. Anna Neuwirthova, Ph.D., Mgr. Svatava Drlickova, a dalsi.

Vzhledem k tomu, Ze jesté neni pro profesi muzikoterapie vytvorena karta povolani, je
pro pfijeti uchazect do tohoto programu vyzadovano predchozi bakalarské studium v oblasti
specialni pedagogiky, psychologie, 1é¢ebné pedagogiky nebo muzikoterapie, popt. ekvivalent
300 a vice hodin vzdélavani v muzikoterapii a umeéleckych terapiich. Absolventi tohoto
programu mohou s pfihlédnutim ke své primarni kvalifikaci nalézt uplatnéni v téchto

oblastech:

e Oblast Skolstvi
Jedna se zejména o zaky ve Skolach a tfidach pro zéky se specialnimi potiebami, ale
také v bézném vzdélavacim proudu, pro déti a mladez navstévujici Skolska poradenska
pracoviste, diagnostické ustavy, détské domovy, stfediska vychovné péce, apod.

e Socialni oblasti
Zde jsou to prevazné zafizeni pro uzivatele se zdravotnim postizenim a
znevyhodnénim (centra, stacionare), stfediska rané péce, domovy pro seniory, atd.

e Zdravotnictvi
Zde se jedna o pacienty v nemocnicich, rehabilitacnich ustavech, laznich, 1écebnach.
Ve vétsiné zdravotnickych instituci je pozadovano doplnéni adekvatniho vzdélani pro
vykon praxe ve zdravotnictvi.

e Neziskové organizace
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Uzivateli muzikoterapie v neziskovém sektoru mohou byt rizné cilové skupiny. Casto
je organizace specificky zaméfena na urcity druh sluzeb.

(z internetovych stranek Studium muzikoterapie, citovano 9. 6. 2022)

2.3 Zdroje o muzikoterapii

Tato podkapitola nabizi prehled nékterych snadno dostupnych zdroji o muzikoterapii,

napf. asociaci nebo online zahranicnich casopist.

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky (CZMTA)

CZMTA se na webovych strankdch oznaCuje jako neziskové profesni sdruzeni
muzikoterapeutt, které je zaroven oteviené i vSem zajemcim o muzikoterapii. Snahou
asociace je podpora rozvoje odborné urovné oboru muzikoterapie a jejiho profesniho statusu.
Dale vytvaii prehled kvalifikacnich standardd a etickych pozadavkd. Nabizi prostor pro
odbornou diskusi a sdileni zkuSenosti. Porad4d konference, kurzy a workshopy a dalsi

vzdélavaci akce (z internetovych stranek CZMTA, citovano 9. 6. 2022).

Mezinarodni asociace uméleckych terapii (MAUT)

Tato mezinarodni asociace je konfederaci, ktera sdruzuje asociace, pracoviste,
odborniky, studenty a zajemce o umelecké terapie na mezinarodnim poli. Vznik asociace se
datuje rokem 2007. MAUT podporuje spolupraci a dialog mezi umeéleckymi terapeuty,
vyzkum, realizuje prednaSkovou a publikac¢ni Cinnost (z internetovych stranek MAUT,

citovano 9. 6. 2022).

Evropska asociace celostni muzikoterapie (EAMC)

Asociace byla zalozena roku 2017. Sdruzuje muzikoterapeuty a sympatizujici
vefejnost. Jejim ucelem je propagovat celostni muzikoterapii mezi odbornou i laickou
vefejnosti, rozvijet spolupraci s dal§imi odborniky ve zdravotnictvi, Skolstvi, v oblasti
socialnich sluzeb a systematicky pracovat na rozvoji a konstituovani muzikoterapie jako

svébytného oboru (z internetovych stranek EACM, citovano 9. 6. 2022).

15



Evropska muzikoterapeuticka konfederace (EMTC)

Tato konfederace funguje jiz ptes 30 let a zaméfuje se na podporu asociaci v Evropé s
cilem posilit postaveni muzikoterapeut. Vénuje se vyzkumu, vzdélavani, dal§imu profesnimu
rozvoji. Je konfederaci profesionalnich muzikoterapeutickych asociaci (z internetovych

stranek EMTC, citovano 9. 6. 2022).

World Federationof Music Therapy (WFMT)

Svétova federace muzikoterapie na své webové strance uvadi, Ze jejim zamérem je
osvéta a propagace muzikoterapie. Zaméfuje se na podporu spoluprace, rozvoj vyzkumu,
zavadéni standardi vzdélavani. V neposledni fadé je to podpora oficialniho uznani

muzikoterapie (z internetovych stranek WFMT, citovano 9. 6. 2022).

American Music Therapy Association (AMTA)

Americké muzikoterapeuticka asociace je neziskova organizace. Jejim poslanim je
zvySovat povédomi vefejnosti o prinosech muzikoterapie a zlepSovat piistup ke kvalitnim
muzikoterapeutickym sluzbam. Jeji snahou je rozvoj vzdélavani, odborné ptipravy, profesnich

standardu a také podpora vyzkumu (z internetovych stranek AMTA, citovano 9. 6. 2022).

Casopis Arteterapie

V Ceském prostiedi dlouhou dobu vychézel Casopis Arteterapie, konkrétné od roku
2002 do roku 2016. Byl urCen arteterapeutim a také informoval o déni v oblastech
muzikoterapie a dramaterapie. Jeho cilem bylo $ifit informace o déni v Ceské arteterapeutické
asociaci (CAA), uveiejiiovat odborné &lanky, recenze a tipy (z internetovych stranek CAA,

citovano 9. 6. 2022).

Zakladni zahranic¢ni online ¢asopisy

Mezi vyznamné zahrani¢ni online zdroje fadime nize uvedené online Casopisy, ve

kterych najdeme aktualni ¢lanky, studie, recenze, apod.
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Voices: World Forum for Music Therapy

Internetovy casopis Voices je vydavan pod zastitou WFMT a patfi k nejctenéjSim
muzikoterapeutickym periodikim. Vznikl v roce 2001 a jeho zamérem je dat prostor pro téma
muzikoterapie v raznych kulturnich a socialnich kontextech po celém svété. Podporuje dialog
a moznosti ruznych thld pohledu. Vychazi z empiricky zalozenych vyzkumut podpofenych
kvalitativnimi & kvantitativnimi studiemi. Ctenafi Voices maji moznost si predist &lanky,
recenze knih, pfipadové studie, vyzkumy, eseje, rozhovory, ivahy. Jako podstatné se jevi také
otevienost vuci kritickému mysleni. Tyto texty jednotlivych autord podléhaji kontrole, ktera
vede k tomu, aby byly texty konstruktivni, profesionalni a transparentni. Casopis Voices ma
dostupny online archiv ve formatu open access, ve kterém je mozné vyhledat 1 starsi ro¢niky

(z internetovych stranek Voices, citovano 9. 6. 2022).

Approaches: An Interdisciplinary Journal of Music Therapy

Dalsim Casopisem je Approaches, ktery nabizi rizné pohledy na muzikoterapeutickou
praxi, profesi a obor. Publikuje (taktéz v rezimu open access) ¢lanky, recenze knih, reporty z

konferenci, atd. (z internetovych stranek Approaches, citovano 9. 6. 2022).

Journal of Music Therapy

Casopis Journal of Music Therapy funguje pod hlavitkou American Music Therapy
Associaton. Jsou zde uvedeny ¢lanky o soucasném muzikoterapeutickém vyzkumu a teorii a
recenze knih. Snahou Casopisu je rozvoj vyzkumu, teorie i praxe pomoci §ifeni védeckych
praci. Dal§im zamérem je podpora védecké Cinnosti a rozvoj a porozuméni muzikoterapii a
intervencim zalozenym na hudbé (z internetovych stranek Journal of Music Therapy, citovano

9. 6.2022).

British Journal of Music Therapy

Britsky Journal of Music Therapy je zaméfeny také na publikovani ¢lank( nebo eseji.
Muzeme zminit napf. vyzkumné studie, ptipadové studie, téma vzdélavani (z internetovych

stranek British Journal of Music Therapy, citovano 9. 6. 2022).
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Music Therapy Perspectives

Casopis Music Therapy Perspectives je zamé&fen na podporu rozvoje klinické praxe
muzikoterapie prostfednictvim Sifeni odbornych praci. Slouzi jako zdroj informaci a forum
pro muzikoterapeuty, studenty a pedagogy muzikoterapie a také pro pracovniky blizkych
profesi. Je oficialni publikaci Americké muzikoterapeutické asociace (z internetovych stranek

Music Therapy Perspectives, citovano 9. 6. 2022).

Nordic Journal of Music Therapy

Tento cCasopis funguje ve spolupraci s univerzitnimi programy a organizacemi
muzikoterapie v severskych a pobaltskych zemich. Vydavani Casopisu je zalozeno na
spolupraci muzikoterapeutickych komunit péti severskych zemi (Dansko, Finsko, Island,
Norsko, Svédsko) a tfi pobaltskych zemi (Estonsko, Loty$sko, Litva). Casopis se zabyva
publikovanim odbornych ¢lanka, textd, vyzkumd, diskusi, dialogt, recenzi a kritik. Nabizi
platformu pro rozvoj komunikace s Sir§i muzikoterapeutickou komunitou (z internetovych

stranek Nordic Journal of Music Therapy, citovano 9. 6. 2022).

Arts in Psychotherapy

Arts in Psychotherapy je moderni, dynamicky ¢asopis, ktery se zabyva Sirokou skalou
témat vénovanych duSevnimu zdravi a kreativnim uméleckym terapiim. Jednou ze sekci je
také muzikoterapie. Je to mezinarodné recenzovany Casopis, ve kterém najdeme piispevky
prezentujici nové a poznatky v tomto oboru (z internetovych stranek Arts in Psychotherapy,

citovano 9. 6. 2022).

V teoretické Casti jsme predstavili vychozi teoretické zdroje a informace na téma
muzikoterapie, zejména definice a vymezeni oboru muzikoterapie, jeji piistupy. Navazali
jsme specifikaci profese muzikoterapie v kontextu role tohoto povolani i moznosti studia. V
zaveéru teoretické Casti jsme uvedli zdroje informaci, zeyména pak zdroje dostupné v online

formé.
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Prakticka c¢ast

V praktické Casti je predstavena metodika vyzkumu, jeho vysledky, diskuze nad
vysledky a nékteré praktické kroky, které byly na zakladé zjisténi realizovaného priuzkumu
podniknuty. Zameérem praktické Casti bylo dle vysledkt ankety a rozhovort vytvofit dotaznik
pro prizkum vefejného minéni o muzikoterapii. Dotaznik byl také pouzit v prizkumu
vefejného minéni o muzikoterapii, kterého se zcastnilo 203 respondentii. V kapitole
vénované diskuzi predstavujeme internetové stranky, které byly vytvotreny na zakladée zjisténi

realizovaného pruzkumu.

Cilem praktické casti bylo zjistit informace o tom, jak bézna vefejnost vnima
muzikoterapii a nasledné vytvofit multimedidlni osvétovy material pro propagaci
muzikoterapie jako profese zalozené na védeckych dikazech. Z informaci ziskanych na
internetovych strankach v &esting je patmé, ze muzikoterapie je aktualné v Ceské republice
vnimana cCasto jako volnocasovy, relaxacni ¢i hudebné zaméfeny program. Jako
muzikoterapie byvaji oznaCovany tyto programy: napt. jednorazovy program hudebnich her
pro déti ve Skole, hudebni relaxace pro vetejnost, hudebni vecery a koncerty, aj. Pro budouci
rozvoj muzikoterapie je vSak dualezité podporovat u vefejnosti povédomi o muzikoterapii jako
o profesi, jejiz efektivita je podlozena védeckymi zaveéry, kterd ma organizovanou komunitu,
etické a profesni standardy apod. Vetejnost by si méla uvédomovat nejen to, ze muzikoterapie

muize pomahat, ale také mozna rizika a kontraindikace muzikoterapie.

3 Metodika prizkumu

Jedna se o pruzkum na bazi dotazniku s designem prufezové studie (kvantitativniho
charakteru). Studie byla schvalena Etickou komisi Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
pod jednacim ¢islem 2/22. Prizkum probéhl ve dvou fazich. Prvnim krokem byl predvyzkum

na zakladé ankety, na zaklad¢ které byl vytvoren dotaznik.

Piedvyzkum - anketa

Cilem predvyzkumu bylo orienta¢n€ zajistit zakladni informace, z kterych jsme
nasledné vytvorili dotaznik. Cilovou skupinou vyzkumu byla bézna vefejnost rozmanitého
veéku, profese, mista bydlisté, pohlavi. Sbér dat jsme realizovali formou rozhovoru tak, ze

jsme oslovili ndm znamé osoby a dal§i respondenty jsme ziskavali metodou snéhové koule.
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Ankety se zucastnilo 410 osob. Pfedvyzkum zapocal v fijnu 2020 a dokoncili jsme jej v fijnu

roku 2021.

Nastrojem predvyzkumu byla anketa, ktera probihala ve formé participovanych
rozhovord, a to telefonicky, osobné ¢i emailem. Zabyvali jsme se tedy hlavné tim, co pro
respondenty znamena muzikoterapie, co si pod timto pojmem predstavi. Pfi rozhovorech byly

polozeny tyto otazky:

e (Coje to muzikoterapie a k Cemu slouzi?

e Mate s muzikoterapii osobni zkuSenost? Pokud ano, tak jakou?

Ziskané odpovédi jsme shrnuli na zakladé tematické analyzy do tematicky piibuznych
celki a znich extrahovali dulezita témata, ze kterych byly nasledné vytvoreny otazky

dotazniku.

Hlavni ¢ast vyzkumu - dotaznik

V této cCasti byla realizovana pilotni prifezova studie na zakladé dotaznikového
Setfeni, které jsme realizovali od ledna do kvétna roku 2022. Dotaznik byl zaméfen na Sirokou
populaci bez rozdilu pohlavi, socioekonomického statusu, mista bydlisté, piredchozi

zkuSenosti a znalosti 0 muzikoterapii. Exkluzivnimi kritérii byl:

e ve&k — data jsme sbirali pouze od osob starSich 18 let,
e jazyk a misto bydlisté — dotaznik jsme sbirali pouze u osob, které mluvi ¢eskym nebo

slovenskym jazykem za piedpokladu, e bydli na uzemi Ceské republiky.

Vyplnéni dotazniku bylo pln€ anonymni. Sbér dat dotazniku jsme realizovali online formou
cileného vybéru (zaslanim do emailu a sdilenim na socidlnich sitich) a taktéz metodou
snéhové koule. Setfeni se ulastnilo 203 osob. Tento soubor je piili§ maly a navic nebyl
sestaven reprezentativnim zpusobem (proto by bylo v budoucnosti vhodné jej doplnit dalsim

sbérem dat).

Jednalo se o dotaznik vlastni konstrukce, ktery jsme vytvofili na zakladé vysledka
predvyzkumu. Dotaznik obsahoval 17 otazek 1 uzavienymi i otevienymi odpovédmi. Byly
pouzity jak dichotomické, tak Skalové polozky, které byly v nékterych piipadech doplnény

moznosti volnych odpovédi.

Uvodni cast dotazniku byla uvedena oslovenim respondenta a pfedstavenim zaméru

dotazniku. Byl zminén také souhlas Etické komise Pedagogické fakulty Univerzity Palackého.
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Prvni Cast dotazniku se vénovala osobnim a demografickym tdajim. Znéni dotazniku je

uvedeno v priloze €. 1.
Dotazy se tykaly nasledujicich témat:

e osobni zkuSenosti respondentli s muzikoterapii,

e nazory respondentl na jednotliva tvrzeni o muzikoterapii,

e zda ma muzikoterapie podle respondenti nezadouci ucinky,
e zdaje nutné odborné vzdélani muzikoterapeutt,

e zda hraje dulezitou roli vztah mezi muzikoterapeutem a klientem.

Data z dotazniku jsme vyhodnotili prostfednictvim deskriptivni statistiky a tematické
analyzy pro oteviené otazky. Dotaznik vypliovali respondenti, kteti byli ve v€ku nad 18 let.

V poctu 3,0 % se ucastnili dotazniku pfimo muzikoterapeuti.

4 Vysledky vyzkumu

V této kapitole uvadime vysledky predvyzkumu a dotaznikového Setfeni ve formé
vyseCovych grafi. V prabéhu predvyzkumu jsme se ptali na to, co je muzikoterapie a k Cemu

slouzi a déle na to, zda maji respondenti osobni zku§enost s muzikoterapii, ptipadné jakou.

M zklidnéni, relaxace, uvolnéni
W 1écba c¢i terapie hudbou
poslech hudby
aktivn{ hra na hudebn{
nastroje
rozvoj duse, seberozvoj
Iécba psychickych potizi
W ostatni

Obrazek ¢. 1: Prehled nazort na to, co je to muzikoterapie a k cemu slouzi

Na otazku, k ¢emu muzikoterapie slouzi (obrazek ¢. 1), odpovédé€l nejvétsi pocet

respondentu tak, ze muzikoterapie slouzi ke zklidnéni, zrelaxovani ¢i uvolnéni (44,7 %). Dale
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26,4 % uvedlo, ze muzikoterapie je 1éCba Ci terapie hudbou. Ve 14,4 % odpovédich bylo
uvedeno, ze muzikoterapie spoc¢iva v poslechu hudby. V poctu 8,3 % odpovédi je povazovana
muzikoterapie predevsim za aktivni hru na hudebni nastroje. 3,0 % povazuje muzikoterapii za
moznost pro rozvo] duse a seberozvoj. Déale 1,4 % povazuje muzikoterapii za 1écbu
psychickych obtizi. V 1,9 % jsou ostatni odpovédi, které se vyskytly v poctu 1 ¢i dvou
respondentt (napt. muzikoterapie je prevence, slouZi ke zvySeni miry socializace, ke zlepSeni

osobni situace cloveka, apod.)

M ne
ano

M ano (relaxace Ci prozitkoveé
hrani na néstroje)
ano (jako doprovod klientr)

Obrazek ¢. 2: Prehled zkusenosti respondentti s muzikoterapii

V obrazku ¢. 2 vidime, Zze nejvétsi pocet respondentt (86,3 %) odpovédélo, Ze nema
osobni zkuSenost s muzikoterapii. Dale pak celkem 13,7 % respondentti zkuSenost ma, z toho
8,0 % ma zkuSenost s muzikoterapii ve formé& relaxace €i prozitkového hrani na hudebni

nastroje a 2,4 % jako doprovod klienti na muzikoterapii.

Je nutno vzit v potaz, ze 1 kdyz respondenti uvadi, ze zkusenost s muzikoterapii maji,
Casto se jedna o zkuSenost ve smyslu hudebniho volno€asového ¢i relaxacniho programu.
Nejedna se tedy o muzikoterapii. V anketé se dale objevily i odpovédi jako jsou tyto:
,,muzikoterapie mi prfipomina homeopatii“, ,,je to néco s bubny*, , je to uc¢ebni obor”, , je to

smyslna terapie®.

22



Vysledky dotazniku

Znéni dotazniku je uvedeno v priloze ¢. 1. Nize uvadime ve vyseCovych grafech

odpovédi respondentu.

H Do 18 let
W19-251let
M 2640 let
W41 -55]et
56 — 70 let
" Nad 71 let

Obrazek ¢. 3: Vékové zastoupeni respondentt

Obrazek ¢. 3 ukazuje, ze nejvetsi poCet respondentti bylo ve veéku 26 - 40 let (41,4 %),
nasleduji potom respondenti ve véku 41 - 55 let (39,9 %), dale 56 - 70 let (14,3 %), 19 - 25 let
(3,9 %), nejméné pak nad 71 let (0,5 %). Dotazniku se nezt¢astnil zadny respondent ve véku

do 18 let.

W Zeny
B muzi

Obrazek ¢. 4: Zastoupeni pohlavi

VEétsi mnozstvi respondentd byly zeny (83,7 %), mensi pak v poctu 16,3 % muzi

(obrazek ¢. 4).
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M zakladni vzdélani

W stfedni vzdélani bez maturiry
stfedni vzd¢lani s maturitou

M vyssi odborné vzdélani

B bakalaiské vzdélani

W magisterské vzdélani

W Ph.D vzd¢lani a vyssi

Obrazek ¢. 5: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentu

Jako nejvyssi dosazené magisterské vzdélani dosahlo 53,2 % respondentu, dale 18,7 %
sttedni vzdé€lani s maturitou, 15,8 % bakalarské vzdélani, 5,9 % vyssi odborné vzdélani, 3,4 %
sttedni vzdélani bez maturity a 3,0 % Ph.D. vzdélani a vyssi. Neztcastnil se zadny respondent

s nejvyssim dosazenym zéakladnim vzdélanim (obrazek €. 5).

M pedagogicka oblast

M socidlni sluzby
ufednik
manazer

M psychologie a psychoterapie
muzikoterapie

W zdravotnictvi

% hudebnik

M technik

=T
student

M ostatni

Obrazek ¢. 6: Zastoupeni oblasti profesi

Jaké je zastoupeni oblasti profesi, uvadime v obrazku ¢. 6. V poctu 34,2 %
respondentu se zucastnili lidé pracujici v pedagogické oblasti, dale pak 13,1 % v profesich
utfednich a 13,1 % v ostatnich profesich, 10,1 % v manazerskych funkcich. 9,0 % respondentt
pusobi v oblasti socialnich sluzeb, 4,5 % ve zdravotnictvi, 3,5 % jsou hudebnici, 3,0 % lidé v

IT sféte, 3,0 % v oblasti psychologie a psychoterapie, 3,0 % muzikoterapeuti. Dale pak 2,0 %

studenti a 1,5 % technici.



3,0%

Obrazek ¢. 7: Aktualni misto bydlisté€ respondentt

® Hlavni mésto Praha

M Stiedocesky kraj
JihoCesky kraj

W Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj

M Liberecky kraj

W Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

m Kraj VysocCina

M Jihomoravsky kraj

M Olomoucky kraj

% Zlinsky kraj

M Moravskoslezsky kraj
Mimo CR

Nejvice obsazena skupina respondentd jsou obyvatelé Zijici v Moravskoslezském kraji
(42,9 %), déale z Hlavniho meésta Prahy je to 9,4 %, Pardubicky kraj 6,9 %, StiedoCesky kraj
6,4 %, Olomoucky kraj 5,9 %, Jihomoravsky kraj 4,9 %, Liberecky kraj 3,9 % a lidé mimo

Ceskou republiku 3,9 %

, Plzenisky kraj 3,0 % a stejné¢ tak Zlinsky kraj 3,0 %,

Kralovehradecky kraj 3,0 %, JihocCesky kraj 2,0 %, Kraj Vysoc¢ina 2,0 %. Nejméné pak
Karlovarsky kraj 1,5 % a Ustecky kraj 1,4 % (obrazek &. 7).

M ano
M ne

Obrazek ¢. 8: Prehled respondentt, ktefi maji ¢i nemaji vlastni zkusenost s muzikoterapii

Z celkového poctu méa s muzikoterapii vlastni zkuSenost 39,1 % a bez vlastni

zkuSenosti 60,9 % (obrazek ¢. 8).



M vzd¢lavani, kurzy v oblasti muziko-
terapie

M provozuji muzikoterapeutickou praxi
pii relaxaci / meditaci s (Zivou)
hudbou

M jako doprovod klienti na muzikote-
rapii
pfi kurzech hry na hudebni nastroje,
hudebni hry pro déti
tak, Ze poustim lidem hudbu ¢i hraji
pro né Zivé
sam si ji délam poslechem nebo ak-
tivni hrou

v mé psychoterapeutické praxi
jsem klientem muzikoterapie

¥ nemam z4dné zkuSenosti

W vyrdbim hudebni néstroje pro
muzikoterapii

Obrazek ¢. 9: Uptesnéni osobni zkuSenosti s muzikoterapii

Z obrazku C. 9 je zfetelné, ze nejvétsi pocCet respondenti (39,0 %) ma svou vlastni
zkuSenost s muzikoterapii prostfednictvim ucasti na vzdélavacich programech ¢i kurzech v
oblasti muzikoterapie. V poctu 22,0 % jsou to respondenti, ktefi provozuji
muzikoterapeutickou praxi. Vlastni zkuSenost s muzikoterapii uvedlo 9,8 % osob jako svij
osobni zazitek Ucast na relaxaci ¢i provazenou meditaci s zivou hudbou. Dale 8,9 % ma
zkuSenost jako doprovod klientti na muzikoterapii. Jako zkusSenost s muzikoterapii v podobé
ucasti na kurzech hry na hudebni nastroje ¢i hudebnich hrach pro déti uvedlo 5,7 %. Dale
uvadeji respondenti svou osobni zkuSenost s muzikoterapii pii pousténi hudby ¢i aktivni hru
pro klienty (3,3 %), ¢i jsou sami klienty muzikoterapie (3,3 %), dale jako formu autoterapie
(2,4 %), jako soucast psychoterapeutické praxe (2,4 %), ¢i jsou sami klienty muzikoterapie.
Dale pak zkuSenost vyrobcti hudebnich nastroju (1,6 %). V poctu 1,6 % respondenti uvedli, ze

svou osobni zkuSenost nemaji.

26



11,0% /‘
19

m lécba hudbou m cilené a védomé pouziti hudebnich prvki k ne-
hudebnim terapeutickym ciltm
terapie hudbou cilené vyuziti hudby skize terapeuticky vztah
m slouzi k meditaci m slouzi k psychickému uvolnéni, zklidnéni, relaxaci
lécba vibracemi zvuku lécba duse, jeji harmonizace

m lécba psychickych potizi  ® hudba jako podpurny prostredek pii lécbe
W vytvateni a poslech hudby ™ druh umelecke terapie
B druh expresivni terapie B soucast psychoterapie
soucast pedagogiky ® hudba jako zdroj radosti
m ostatni hra s hudbou

Obrazek ¢. 10: Prehled nazort na to, co je to muzikoterapie

Odpovédi na otazku, co je to muzikoterapie, uvadime v obrazku ¢. 10. Nejvyrazngji je
zde zastoupena odpoveéd’, ze muzikoterapie je lécba hudbou (29,0 %), dale pak respondenti
uvadeéli, ze muzikoterapie slouzi pfedevsim k psychickému uvolnéni, zklidnéni a relaxaci
(14,0 %). V poctu 11,0 % se respondenti domnivaji, ze muzikoterapie je terapie hudbou. V
zastoupeni 8,0 % respondenti uvadi, ze muzikoterapie je lécba vibracemi zvuku a také 8,0 %
uvadi, ze je to 1écba psychickych potizi. Muzikoterapii jako 1é¢bu duse a jeji harmonizace
vnima 5,5 % respondentti. Dale pak je muzikoterapie vnimana jako vytvareni hudby a jeji
poslech (3,5 %). Pocet 3,0 % uvadi, ze muzikoterapie je cilené a védomé pouziti hudebnich
prvka k nehudebnim cilim. Stejné tak 3,0 % uvadi, Ze slouzi k meditaci. Respondenti v poctu
2,5 % uvadi, ze muzikoterapie je soucast psychoterapie, 1,5 % ji povazuji za druh expresivni
terapie, 1,5 % povazuji muzikoterapii za uziti hudby jako podptirného prostiedku pii 1éCbé,
1,0 % ji povazuje za soucast pedagogiky, 1,0 % za zdroj radosti, 1,0 % ji vidi jako hry s

hudbou. Dale 6,0 % respondenti uvadi odli§né odpovédi.
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¥ ano
Bne

Obrazek ¢. 11: Prehled nazort na to, zda muzikoterapie mize mit nezadouci ucinky

Polovina respondentd odpovédéla, ze muzikoterapie muze mit nezadouci ucCinky a

druha polovina, ze nikoliv (obrazek ¢. 11).

M nevhodné vedend muzikote-
rapie (napt. nevhodna hud-
ba, hlasitost)

M neskoleny odbomik
vyvolani potizi ndsledkem
muzikoterapie (bolesti,
uzkosti, epilepsie)

% vyvolan{ negativnich
vzpominek hudbou

™ nedokazu popsat konkrétné
ostatn{

Obrazek ¢. 12: Uvedeni konkrétnich ptikladi nezadoucich ucinka

Pii dotazu na uvedeni konkrétnich prikladi nezadoucich ucinkl (obrazek ¢. 12)
respondenti v nejvyss$i mife uvadéli jako divod nevhodné vedenou muzikoterapii ze strany
muzikoterapeuta (napt. nevhodna hudba, jeji hlasitost) v poctu 31,5 %. Dalsi ptiklad uvedli
situaci, kdy muzikoterapii vede neskoleny odbornik (27,2 %). Ptiklad jako vyvolani potizi
nasledkem muzikoterapie (napt. bolesti, uzkosti, vyvolani epileptického zachvatu) uvedlo
15,2 %. Dale 8,7 % respondenti nedokazalo uvést konkrétni ptiklad. 7,6 % respondentu je

uvedenych ve skuping ostatnich odpovédi, které se vyskytovaly v poctu jedna odpovéd’, napft.
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Spatné naladéné housle, navykovost muzikoterapie, studium muzikoterapie jako nezadouci

ucinek, aplikace muzikoterapie pro specifické diagnozy.

¥ ano
ne
M nevim

Obrazek ¢. 13: Nazory na to, zda je nutné odborné vzdélani k vykonavani profese

muzikoterapeuta

V obrazku €. 13 jsou uvedeny nazory respondenti na nutnost odborného vzdélani k
vykonavani profese muzikoterapeuta. Nejvétsi pocet respondentt (69,8 %) uvadi, Ze nutné je,

dale 21,3 % uvadi, ze nevi, zda je nutné. A 8,9 % respondentti uvadi, ze neni potiebné.

M naprosto souhlasim
M spiSe souhlasim
" nevim

spiSe nesouhlasim
I nesouhlasim viibec

Obrazek ¢. 14: Nazor respondenti na to, zda je cilem muzikoterapie relaxace a odpoCinek

S tvrzenim, ze cilem muzikoterapie je relaxace a odpocCinek 46,7 % spiSe souhlasi,

37,7 % naprosto souhlasi, 12,6 % spiSe nesouhlasi, 2,0 % nesouhlasi vibec a 1,0 % nevi

(obrazek ¢. 14).
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¥ naprosto souhlasim

M spise souhlasim

" nevim

M spiSe nesouhlasim
nesouhlasim vibec

Obrazek ¢. 15: Nazor respondentii na to, ze v muzikoterapii se hudba vice posloucha, nez
vytvari.
Obrazek ¢. 15 uvadi nazor respondenti na to, zda se v muzikoterapii hudba vice

poslouchd, nez vytvari. 52,0 % uvadi, ze spiSe nesouhlasi, 17,2 % spisSe souhlasi, 15,2 %

nesouhlasi vibec, 12,6 % nevi, 3,0 % naprosto souhlasi.

0,

naprosto souhlasim
M spise souhlasim
M nevim
I spiSe nesouhlasim
I nesouhlasim viibec

Obrazek ¢. 16: Nazor respondentt na to, ze soucasti muzikoterapie je spiritualni prozitek

S tvrzenim, ze souCasti muzikoterapie je spiritualni prozitek 50,0 % spiSe souhlasi,
18,2 % nevi, 17,7 % naprosto souhlasi, 11,6 % spiSe nesouhlasi a 2,5 % nesouhlasi vibec

(obrazek €. 16).
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M naprosto souhlasim
M spiSe souhlasim
" nevim

spise nesouhlasim
I nesouhlasim viibec

Obrazek ¢. 17: Nazor respondentd na to, ze muzikoterapie je léCebna a podptirna.

Obrazek ¢. 17 reflektuje nazor respondenti na to, zda je muzikoterapie 1éCebna a
podpturna. 69,5 % respondentd naprosto souhlasi, 26,5 % spiSe souhlasi, 2,0 % spiSe

nesouhlasi, 1,0 % nesouhlasi viibec a 1,0 % nevi.

M naprosto souhlasim

M spise souhlasim
nevim

I spiSe nesouhlasim

 nesouhlasim vubec

Obrazek ¢. 18: Nazor respondenti na to, ze muzikoterapie je systematicky proces

S tvrzenim, ze muzikoterapie je systematicky proces 48,7 % naprosto souhlasi, dale
34,7 % spiSe souhlasi, 11,6 % nevi, 4,0 % spiSe nesouhlasi a 1,0 % nesouhlasi vibec

(obrazek €. 18).
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M ano
M ne
nevim

Obrazek ¢. 19: Nazor respondenti na to, ze muzikoterapie musi probihat v ramci

terapeutického vztahu s muzikoterapeutem.

Z celkového poctu respondentt se 41,3 % domniva, ze muzikoterapie musi probihat v
ramci terapeutického vztahu s terapeutem, dale 38,3 % se domniva, ze ne a 20,4 % nevi.

Toto uvadi obrazek ¢. 19.

M ano
M ne
nevim

Obrazek ¢. 20: Nazor respondentli na to, ze klienti musi mat hudebni vzdélani, aby mohli

efektivné vyuzivat muzikoterapii.

Na obrazku ¢. 20 je ziejmé, ze 90,2 % respondentd uvadi, ze klienti nemusi mit
hudebni vzdélani, aby mohli efektivné vyuzivat muzikoterapii. Dale 4,9 % uvadi, ze musi

mit hudebni vzd€lani a 4,9 % nevi.
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ano
M ne
M nevim

Obrazek ¢. 21: Nazor respondentd na to, ze primarnim cilem muzikoterapie je rozvinout

hudebni dovednosti (naucit se hrat na nastroj, zpivat)?

Na obrazku €. 21 vidime, ze v poctu 93,1 % respondenti uvedli, ze neni primarnim
cilem muzikoterapie rozvinout hudebni dovednosti klienta, 2,5 % uvedlo, Ze je to primarnim

cilem a 4,4 % nevi.

M knihy

casopisy
M televize
M internet
B studium, kurzy

od pratel ¢i blizkych
“ vlastni zkuSenost
1 jind media

v préci
1 z tohoto dotazniku
M napamatuju si

Obrazek ¢. 22: Zdroje informaci o muzikoterapii u respondentu

O muzikoterapii se respondenti nejvice dozveédéli diky studiu a navstévami kurzi
(31,5 %). Dalsimi zdroji byl internet (24,6 %), informace od pratel ¢i blizkych (13,8 %). Jako
vlastni zkuSenost jako zdroj informaci o muzikoterapii uvedlo 7,9 %. Ve své praci se s

muzikoterapii potkalo 6,9 %, stejné tak 6,9 % z knih. Jind media uvedlo 3,9 %. 1,5 %
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respondentu si nepamatuje, kde se o muzikoterapii dozveédé€li. A nakonec v rozsahu 1,0 % z

Casopisu, 1,0 % z televize a 1,0 % z tohoto dotazniku (obrazek ¢. 22).

M ano
ne
M nevim

Obrazek ¢. 23: Odpoveédi respondenti na dotaz, zda by méli zajem o ucast v muzikoterapii,

pokud by méli moznost.

Obrazek ¢. 23 uvadi reakce respondentii na dotaz, zda by méli zajem o moznost

ucastnit se muzikoterapie. Zajem by mélo 84,8 %, 4,9 % by zajem nemelo a 10,3 % nevi.

S Diskuse a tvorba webovych stranek

V této kapitole se zabyvame diskusi nad vysledky predvyzkumu a dotaznikového
Setfeni a navazujeme piedstavenim postupu tvorby multimedialniho osvétového materialu v

podobé webovych stranek.

5.1 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak bézna vefejnost vnima muzikoterapii. Na zakladé
predvyzkumu a vyzkumu jsme dosli k nasledujicim vysledkiim.

Z vyslednych dat predvyzkumu jsme zjistili, ze nejvétsi pocet respondentt (44,7 %)
povazuje muzikoterapii jako prostiedek pro zklidnéni, relaxaci a uvolnéni. Pfi dotazu na
osobni zkuSenost s muzikoterapii jsme nicméné zjistili, ze 1 kdyz respondenti uvadeli, ze tuto

zkuSenost maji, nejedna se o muzikoterapii, ale o programy, které jsou pievazné jednorazove,
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volnoc€asové ¢i relaxacni. Tyto nazory odpovidaji naSemu predpokladu, jak je muzikoterapie

vnimana. Tedy jako pouziti hudby pro relaxaci, zklidnéni a uvolnéni.

Ve vystupech vyzkumu pak vyplyva, Ze nejvétsi pocet respondentd (39,0 %) se s
muzikoterapii setkalo v ramci svého vzdélani, napt. na kurzech. Zde také podle odpovédi
vyplyva, ze respondenti povazuji za muzikoterapii také relaxace s zivou hudbou, kurzy hry na
hudebni nastroje, hry pro déti s vyuzitim hudby, pousténi hudby ¢i hrani na hudebni nastroje.
Také se zde objevuje nazor, ze muzikoterapii respondenti provozuji jako autoterapii (sami
sobé hraji nebo vyuzivaji poslech hudby), coz bylo publikovano dfive nékterymi Ceskymi
autory (Linka, 1997). Odporuje to vSak soucasnému pojeti muzikoterapie, které povazuje za
muzikoterapii pouze intervenci v realizovanou vramci terapeutického vztahu mezi
terapeutem a klientem ¢i klienty (Bruscia, 2014). Z toho vyplyva, Ze uvedeny pocet

respondentt s vlastni zkuSenosti neni presné€ urcitelny.

Pfi nazoru na to, co je to muzikoterapie, se potkavame ve vystupech vyzkumu nejvice
s informaci od respondentt, Ze se jedna o 1écbu ¢i terapii hudbou. Jen 3,0 % respondentt
popsalo muzikoterapii v souladu s definici. Vice respondentti vnima muzikoterapii opét jako
prostfedek k psychickému uvolnéni, zklidnéni a relaxaci, coz se objevilo také ve vysledcich
predvyzkumu. Dale pak povazuji muzikoterapii za l1é€bu vibracemi zvuku. Vibrace vSak
nejsou ekvivalentem estetické dimenzi hudby, a proto jsou vnimany spise jako mozny
doplnék muzikoterapeutické intervence. Podstatna je vSak pfitomnost hudby, bez niz nelze
intervenci oznacovat za muzikoterapii (Bruscia, 2014). Toto plati také pro nékteré specifické
pristupy, napt. pro vibroakustickou terapii, ktera je povazovana za muzikoterapeuticky pfistup
pouze tehdy, pokud intervenci na bazi nizkofrekvencéniho zvuku doprovézi hudba a tato
intervence je realizovana v ramci terapeutického vztahu (Hooper, 2002; Campbell et al.,

2019).

Polovina respondentti se domniva, ze muzikoterapie nemuze mit nezadouci ucinky.
Druha polovina, ktera uvadi, ze muzikoterapie nezadouci G¢inky mit miZze, nejcastéji popsala
variantu nevhodné vedené muzikoterapie a neSkoleného odbornika. Vnimani muzikoterapie
jako neskodné intervence je nejen zavadéjici, ale muze byt v nékterych piipadech dokonce
rizikové. Muzikoterapie ma Cetné kontraindikace (Kantor, Lipsky Weber, 2009), zejména u

osob s psychiatrickym onemocnénim.

Témer Ctvrtina respondentti nepovazuje za nutné mit odborné vzdélani k vykonavani

profese muzikoterapeuta, coz odpovida nejcastéjsi predstave o této profesi.
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Znalost o tom, ze muzikoterapie probihd v ramci terapeutického vztahu ma 41,3 %,
dale pak ostatni respondenti uvadi, ze vztah neni dulezity a 20,4 % nevi. Opét se jedna o
mylné povédomi o muzikoterapii, v tomto pfipadé€ je vSak nutné fict, Ze ani mnozi odbornici
z oblasti zdravotnictvi nevnimaji presné¢ roli a charakter terapeutického vztahu
v muzikoterapii. Proto se v poslednich desetiletich objevily ruzné klasifikace, zejména
odliSeni music medicine od muzikoterapie, nebo klasifikace Christiana Golda (2011) na

ptistupy zalozené na hudbé&, muzikoterapii a hudebni medicinu.

Témer 85,0 % respondentll by mélo zajem o zkusenost s muzikoterapii. Nicmén¢ zde
se jedna o zajem o zkuSenost dle svych predstav, tedy pfevazné ve smyslu relaxace, uvolnéni
pfi hudbé. Tato informace je pro muzikoterapeuty pomérné prizniva, je vSak tieba vzit
v potaz, ze osoby motivované vyplnit tento dotaznik mohly mit o muzikoterapii vétsi zajem

nez osoby, které dotaznik vyplnit nechtély.

5.2 Tvorba webovych stranek

Na zakladé zjisténého vysledku vyzkumu jsme vytvorili plan pro realizaci webovych
stranek pro studijni obor muzikoterapie. Prvnim krokem byla identifikace vhodného nézvu
pro doménu, aby byla webova stranka dobfe dostupna a snadno se dala vyhledat. Zaroven
bylo vhodné pouzit doménu upol.cz vzhledem ke skutec¢nosti, ze webové stranky jsou spojené
se studijnim programem realizovanym na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Nakonec jsme
zvolili doménu www.muzikoterapie-studium.upol.cz, nebot’ doména
www.muzikoterapie.upol.cz byla jiz obsazena pro kurz stfediska celozivotniho vzdélavani na
Filosofické fakulté. Dale jsme zajistili webhosting a vytvorili grafické navrhy na vzhled

webové stranky. Pouzili jsme fotografie pfimo z muzikoterapeutickych sezeni.

Struktura a textovy obsah webovych stranek

Struktura webové stranky 1 obsah reflektuji vysledek vyzkumu. Zvolili jsme ptehledny
systém Clenéni, ktery ma 7 zakladnich stranek: uvod, muzikoterapie, studium, studenti, tym

lektord, FAQ, kontakt.

Uvodni stranka slouzi k pfivitani navstévnikt. Umistili jsme zde zakladni informace o

studijnim oboru muzikoterapie a fotografii z muzikoterapeutické praxe. Vlozili jsme dale
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informace o tom, Ze studium je aktualné jediné v Ceské republice, pedagogové jsou odborniky

ve svém oboru a tim je tedy unikatnim.

Stranka Muzikoterapie blize pfiblizuje samotny obor. Definici jsme piejali od
CZMTA, tedy od Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky. Pro snadngjsi porozuméni a
pochopeni jsme uvedli teoretické informace ve formé otazek a odpovédi. Vybrali jsme
informace o muzikoterapii v kontextu vysledkdi vyzkumu a ty informace, které by mohly
zajimat zajemce o studium. Zmifiujeme tato témata: uplatnéni oboru muzikoterapie, souvislost
autoterapie a muzikoterapie, pozadavky na profesi muzikoterapeuta, zda je pozadavek na
pfedchozi hudebni =znalosti klienta pifi realizaci muzikoterapie, kontraindikace v
muzikoterapii, téma hudby a terapeutickych ucinku, eticky kodex, vlivy na vysledné ucinky

muzikoterapie.

Stranka Studium pak podrobné uvadi anotaci a charakteristiku oboru. Seznamuje
zajemce o studium s pozadavky na pfijeti a s obsahem pfijimaciho zkousky. Profil absolventa
a predpoklady uplatnitelnosti pak davaji prostor pro predstavu, jak je mozné aplikovat tento
obor do praxe. Piehled predmétd je vlozen do odkazu Studijni plany, ve kterém je

harmonogram na vSechny 3 roky, tedy 6 semestru studia s presnym uvedenim lektort.

Stranka Studenti je urCeny pro studijni skupiny, kde jsou vkladany prubézné praktické
informace souvisejici se studiem. Pfistup je zaheslovany, protoze slouzi pouze studentim.

Soucasti je rozsahla knihovna online zdroju literatury.

Stranka Tym lektora pfedstavuje jednotlivé lektory, Ceské i zahrani¢ni, vCetné

fotogalerie a zakladnich informacich o nich.

Stranka FAQ jako nejcastéjsi dotazy shrnuje to, na co se nejcastéji zajemci o studium
dotazuji. Jsou to dotazy na délku, formu, typ studia, misto konani, vyukovy jazyk (mira
potfeby znalosti anglického jazyka), informace o pfijimacim fizeni, poplatky za studium,
uplatnéni absolventil a moznost navazovat v doktorském studiu.

Na strance Kontakt je uveden telefonni a emailovy kontakt na garanta studijniho

programu. Je zde také moznost rychlého zaslani emailu.

Vysledna podoba webovych stranek je vlozena do pfilohy €. 3.
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5.3 Doporuceni pro dalSi vyzkum

V dotazniku pfi dotazu na osobni zkuSenost s muzikoterapii je vhodné jasnéji vymezit
konkrétni osobni zkuSenost. Zda se jedna o muzikoterapii nebo jinou intervenci zalozenou na
hudbé. Pro dalsi vyzkum je vhodné rozsifit poCet respondent pro sbér dat. Otazka by tedy
méla byt formulovana tedy 1épe takto: Setkali jste se s muzikoterapii jako s formou odborné
intervence, ktera byla zameéfena terapeuticky (nikoliv pouze relaxacné ¢i zazitkove) a

provadéna odbornikem s muzikoterapeutickym vzdélanim?

Pro doplilovani webové stranky navrhujeme nasledujici doporuceni:

1. rozhovory s profesnimi muzikoterapeuty

2. rozhovory se studenty a absolventy

3. medailonky praktikujicich absolventt

4. uvadeéni aktualnich vyznamnych akci (konference, apod.)

Zhodnoceni silnych a slabych stranek praktické casti

Mezi silné stranky praktické Casti je potfeba zahrnout skute¢nost, ze dotaznik vznikl
na zakladé predvyzkumu u robustniho souboru respondenti a analyzou rozhovorti s nimi.
Déle pak vznikl multimedialni material, ktery je v soucasné dobé pouzivan jako oficialni
stranky magisterského studia muzikoterapie a zarovei je vyuzivan studenty tohoto programu
v ¢lenském vstupu. Vzhledem k tomu, ze tfada polozek dotazniku méla Skalovy charakter,
bylo by u vétsiho mnozstvi dat smysluplné uplatnit metody induk¢ni statistiky pro hlubsi
analyzu jednotlivych podskupin a vztahi mezi jednotlivymi polozkami. Vzhledem

k pilotnimu charakteru této studie jsme od tohoto zaméru zatim upustili.

Slabou strankou praktické Casti je pocet respondenti ve vyzkumu. Data miZeme tedy
povazovat za pilotni vysledky, nikoli za reprezentativni data, nebot’ soubor nelze povazovat
za reprezentativni vzhledem k jednotlivym charakteristikam respondenti a maly pocet
respondenti neumoziiuje diukladnéjsi analyzu. Dalsi slabou strankou je online sbér dat. Nelze

je ovéfit a neni tedy zajisténa validita odpovedi.
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6 Zavér

Tématem diplomové prace byla osvéta profese muzikoterapie v kontextu Ceské
republiky. Teoretickd Cast obsahovala dvé kapitoly. Prvni kapitola byla zaméfena na
teoretickd vychodiska muzikoterapie. Uvedli jsme vychodiska muzikoterapie, tedy definice a
vymezeni tohoto oboru a dale jsme predstavili muzikoterapii a jeji pribuzné piistupy a
profese. Ve druhé kapitole jsme se zaméfili jiz na samotna specifika profese muzikoterapie.
Obsahem byl popis profesni role muzikoterapeuta, predstaveni muzikoterapie jako studijniho

oboru a uvedeni piehledu zdroju informaci o muzikoterapii.

Prakticka cast byla zaméfena na vytvoreni dotazniku pro prizkum, jehoz cilem bylo
zjisténi nékterych dualezitych informaci tykajicich se nazor(i vefejnosti na muzikoterapii.
Metodika tohoto prizkumu, jeho vysledky a nasledné diskuse jsou uvedeny v samostatnych
kapitolach a doplnény ve formé grafi. Vyzkum jsme realizovali ve dvou krocich, prvnim byl
predvyzkum, nasledné¢ vyzkum v podobé€ dotazniku a nasledovné vyhodnoceni v podobé
prehlednych graft. Zjistili jsme, jaky nazor ma vefejnost na obor muzikoterapie, na dilci
aspekty této profese a na zakladé toho jsme vytvorili multimedialni osvétovy material v

podobé webovych stranek. V diskusi jsme shrnuli zji§téné informace a navrhujeme dalsi

postupy.

Diky diplomové praci jsem se dostala k moznosti hloubgji a v SirSich souvislostech
poznat problematiku definovani muzikoterapie jako oboru a muzikoterapie jako profese. Vice
si uvédomuji vyznam kvalitni a srozumitelné osvety pro béznou vefejnost. Vzhledem k tomu,
7e je muzikoterapie nyni na cest® k tomu, aby byla v CR stile vice vnimana jako jiné

zdravotnické profese, véfim, ze podpora Sifeni osvéty mé svou nezastupitelnou roli.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik

Zveme vas k vyplnéni formulafe:
Muzikoterapie
Dobry den,

prosime vas o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je soucasti studie s ndzvem Osvéta
zaméfena na profesi muzikoterapie v Ceské republice. Dotaznikovy priizkum realizuji
studenti oboru muzikoterapie na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci pod
vedenim doc. Jifiho Kantora. Vase odpovédi budou vyuzity ke zkvalitnéni informovanosti
verejnosti.

Studie byla schvalena Etickou komisi Pedagogické fakulty Univerzity Palackého pod

jednacim cislem 2/22.
Za vyplnéni dekuji.

Mgr. Michaela Plechackova

1. Vék
o do 18 let
o 19-251let
o 26-40
o 41-55
o 56-70
o nad71
2. Pohlavi
°© muz
©o Zena
o Jiné:
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3. Dosazené vzdélani

[©)

zakladni vzdélani

stfedni vzdélani bez maturity
stiedni vzdé€lani s maturitou
vyssi odborné vzdélani
bakalarské vzdelani
magisterské vzdelani

Ph.D. vzdélani a vyssi

4. Vase profese

5. Lokalita - Kde nyni Zijete?

O

Hlavni mésto Praha
Stredocesky kraj
JihocCesky kraj
Plzerisky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj

Olomoucky kraj
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o Zlinsky kraj
o Moravskoslezsky kraj

o Mimo CR

6. Mate svou vlastni zkuSenost s muzikoterapii?

© ano

© ne

7. Pokud ano, prosim, popisSte, o jakou zkuSenost s muzikoterapii se jedna.

8. Co je to podle vas muzikoterapie?

9. Miuze mit muzikoterapie nezadouci ucinky?
© ano

© ne

10. Pokud jste uvedli ano, uved’te, prosim, konkrétni priklady.
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11. Je nutné odborné vzdélani k vykonavani profese muzikoterapeuta?

o

o

O

ano

ne

nevim

12. Jak byste charakterizovali muzikoterapii?

Cilem muzikoterapie
je relaxace a

odpocinek.

V' muzikoterapii se
hudba vice posloucha
nez vytvari.

Soucasti
muzikoterapie je
spiritualni prozitek.
Muzikoterapie je
1écebna a podpiirna.
Muzikoterapie je

systematicky proces.

nesouhlasim

vubec

spise

nesouhlasim

nevim

spise naprosto

souhlasim souhlasim

@) @)
O O
O O
O O
O O

13. Musi muzikoterapie probihat v ramci terapeutického vztahu s muzikoterapeutem?

o

o

o

ano

ne

nevim
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14. Musi mit klienti hudebni vzdélani, aby mohli efektivné vyuzivat muzikoterapii?

o ano
°© ne
o nevim

15. Je primarnim cilem muzikoterapie rozvinout hudebni dovednosti (naucit se hrat na

nastroj, zpivat)?

o ano
°© ne
o nevim

16. Kde jste se dozvédéli o muzikoterapii?
o knihy
o Casopisy
o televize
o internet
o jina media
o pii studiu

o jiné:

17. Pokud byste méli moznost zucastnit se muzikoterapie, méli byste zajem?

o ano
°© ne
o nevim

50



Priloha ¢&. 2: Struktura a graficky vzhled webovych stranek

Uvod Muzikoterapie Studium Studenti v Tym lektord FAQ Kontakt

Stranka Uvod

Studujte

muzikoterapii
na PdF UPOL

VICE O STUDIU

Zajima Vas obor muzikoterapie?
Vénujete se muzikoterapii a chcete se dale vzdélavat?

Chcete se inspirovat a objevovat nové cesty?

Vitejte na strankdch, které jsou vénovany studijnimu oboru muzikoterapie. V roce 2019 byl otevien
prvni ro¢nik tohoto oboru na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Vznikla tim v

Ceské republice jedineénd moznost studovat obor, ktery mé své uplatnéni v mnoha oblastech.

Je to obor, ktery otevird nové cesty pro Vas profesni i osobni rozvoj, pro ziskédni novych zkuSenosti a

inspirace u pfednich odbornika.
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Proc studovat muzikoterapii na PdF UPOL?

] &3 ip|
Unikatni studium Odbornici Rozvoj kompetenci

muzikoterapie-studium.upol.cz

Stranka Muzikoterapie

Obor

muzikoterapie

Muzikoterapie

Podle Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky je muzikoterapie ,obor s primarné
terapeutickym dopadem. Zarovefi je muzikoterapie IéZebnym a podpirnym postupem, v
néms kvalifikovany muzikoterapeut prostfednictvim pomahajiciho vztahu, hudby a hudebnich
elementu provazi klienta nebo skupinu v terapeutickém procesu. Cilem tohoto procesu je

m zpGsobem rozvinout potencial nebo obnovit funkce jedince tak. aby mohl

relevant
dosahnout lepi intrapersonalni a/nebo interpersonalni integrace, s cilem naplnén

télesnych, psychickych, emocionélnich a socialnich potfeb.”
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Muzikoterapie v otdzkach a odpovédich

@ viakych \ nachazi muzi pi
uplatnéni?

Muzikoterapie je profese, kterd ma 3iroké uplatnéni ve
zdravotnictvi, v oblasti socidlni péce, Skolstvi, v
neziskovych institucich, v soukromé praxi a fadé

dalsich oblasti.

@ emuzi pie také i

Lécebny proces zahrnuje osobnost muzikoterapeuta,

klienta a zku3enost s hudbou. Muzikoterapie neni
autoterapie, atkoliv hudba miZe pomahat i mimo

terapeuticky vztah.

e Jako jsou pozadavky na muzikoterapeuty?
Pozadavky na pfipravu kompetentnich
muzikoterapeuti se li$i v riznych zemich, ale zahrnuiji
vzdy teoretickou pfipravu, vlastni zkusenost s
terapeutickym procesem (tzv. sebezkusenostni vycvik)

a praxi vykondvanou pod supervizi.

e Je potieba, aby klienti méli pfedchozi hudebni
zkuSenosti?
Potencialni klienti nemusi umét hrat na Zadny néstroj.
Muzikoterapie mize vyuZivat metody zaloZené na

kreativni praci s hudbou, ale také na poslechu hudby.

muzikoterapie-studium.upol.cz

0 Ma muzikoterapie kontraindikace?

Muzikoterapie neni vhodna pro viechny osoby a ve
vdech situacich. Ma svoje kontraindikace, které nejsou
absolutni, ale je nutné je zvaZit vici potfebam dané

osoby v dané situaci.

0 Nepusobi hudba sama o sobé terapeuticky?

Muzikoterapie je systematickd a cilend intervence.
Samozi'ejmé Ze pozitivni dopad na druhou osobu
muZe mit také ndhodné vyuziti hudby, muzikoterapeuti
se v3ak opiraji o Sirokou znalostni bazi, kterd vychazi ze

zavér( vyzkum( i profesnich zkusenosti.

Q Opira se muzikoterapie o etické zasady?

Muzikoterapie ma jasné definovana zakladnf etickd
pravidla, viz nap¥. eticky kodex Evropské

muzikoterapeutické konfederace.

0 Co ovliviuje vysledné ucinky muzikoterapie?

Muzikoterapie je rozmanita - z mezinarodni
perspektivy zahrnuje mnoho riznych pfistupd, tradic,
kulturnich vlivh atd. Nelze Fict, Ze jeden pFistup je lepsi
& horsi, stejné jako nelze tvrdit, Ze efektivni je pouze
uréity druh hudby. Vysledny tcinek muzikoterapie
ovliviiuje kombinace mnoha faktor(, které se tykaji
klienta, terapeuta, kontextu terapie nebo kvality

vzajemného vztahu.

K poslednimu bodu piznatné uvadi americky prof.

muzikoterapie Kenneth Br

scia, e obor muzikoterapie je

pFilis Siroky, aby mohl byt definovan nebo obsazen

jednoduchym modelem, pFistupem, klientelou, teoril,
metodou teoretizovani nebo vcvikovym programem
Muzikoterapie mi kolektivni identitu, kters obsahuje a

pfekracuje individudini identitu viech praktikujicich

terapeut(®, To zr

mend, 2e muzikoterapie .nemize byt dle

0, o j& nebo ty délime, ale podle toho,
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Stranka Studium

Studium

muzikoterapie
informace ’

Studijni obor muzikoterapie

° Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého ° Délka studia: 3 roky
° Kombinované, navazujici magisterské studium ° Maximalni pocet prijatych student(: 18
° Akademicky titul: Mgr. ° Garant studia: Kantor Jifi, doc. Mgr. Ph.D.

Podani prihlasek

Termin pro podani pfihlasek pro studium v akademickém roce 2022/2023 je od listopadu 2021 do konce Gnora 2022.

Anotace

Zakladni cil tohoto unikatniho studijniho programu v Ceské republice je prostfednictvim pregradualniho studia pripravit odborné vzdélané
profesionaly v oblasti muzikoterapie. Vzdélavaci program je koncepcné inspirovan modelem ,videfiské Skoly” a obsahuje teoretickou
pripravu, sebezkusenostni €ast (cca 300 hodin), supervize (vice nez 100 hodin) a praxi (min. 500 hodin). V3ichni vyu€ujici v sebezkuSenostni
asti maji soutasné psychoterapeutické i muzikoterapeutické vzdélani a piisobi jako externi lektofi bez paralelnich vyukovych vztaht v jinych
predmétech. Pozadavkem pro supervizory je navic vzdélani v klinické supervizi a zapis v registru supervizori Evropské asociace

supervize. Obligatni souasti studia naopak neni individualni sebezkuSenostni pfiprava ¢i individualni supervize, vzdélani ve hie na hudebni
nastroje &i viastni terapie studentd. Program spojuje klinickou i neklinickou orientaci - klinicky orientované pfedméty jsou vyucovany
prevazné zahraniénimi lektory, napf. dr. E. Fitzthum (Rakousko), prof. V. Karkou, dr. P. Derrington (obé Velké Britanie), prof. W. Mastnakem,
prof. E. Weymannem, prof. K. Schumacher, prof. S. Metzner, doc. M. Voigt (vSichni Némecko), prof. J. de Backerem (Belgie), dr. M. Bronton-

Mercade (5panéisko), dr. Laurien Hakvoort (Nizozemi) a dal3imi.

KONTAKTUJTE NAS
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Charakter studijniho oboru

0 Silna mezinarodni orientace, ktera se projevuje v zastoupeni pfednich odbornikl z nékolika evropskych i mimoevropskych univerzitnich

pracovist, napf. z Vidné, z Lované, z Jyvaskyla, z Augsburgu, z Mnichova, z Bar llanu atd. Pldnovanou soucésti studia jsou také konference

se studenty muzikoterapeutickych programui z Rakouska, Japonska a dal3ich zemi.

o Silné zaméfeni na problematiku specialnich vzdélavacich potreb.

0 Z hlediska muzikoterapeutické teorie ma program integrativni charakter. Studenti ziskaji pfimou zkusenost s psychodynamickou

muzikoterapii, kognitivné-behavioralni muzikoterapii, s vyvojové orientovanou muzikoterapii, s neurologicky orientovanymi pfistupy, atd.

STUDIINI PLA

Pozadavky na prijeti

Ke studiu budou pfijiméni absolventi bakalarskych studijnich
obord v programech specialni pedagogika, psychologie, lé¢ebna
pedagogika a zahranicni studijni programy muzikoterapie.
Ekvivalentem k tomuto pozadavku je takeé jiné bakaldiské
studium a k tomu dolozitelnych 300 hodin kurzd a vycvikd v
muzikoterapii. Ve spornych pfipadech bude pfedchozi vzdélani
uchazetl posuzovano individudné a s ochledem na oborovou

pripravenost.

Ke studiu budou pFijiméni pouze ti uchazedi, ktefi v dobé zépisu
ke studiu (srpen 2020) spini zdkonnou podminku absolutoria
predchoziho stupné studia (predloZi pfi zapisu ke studiu doklad
o absolvovani predchoziho stupné studia - Gfedné ovéfenou
kopii diplomu ziskaného v ramci bakalafského studia). Uchaze¢,
ktery nedolozi doklad o svém pfedchozim studiu, nemaze byt

prijat ke studiu na PdF UP v Olomouci.

Prijimaci zkouska

ff) Pisemnytest

Profilovy test z psychologie, specialni pedagogiky a
muzikoterapie (vice informaci naleznete na uss.upol.cz).

Zivotopis

3

Nutnost zaslani Zivotopisu se zdUraznénim hudebniho

D Ustni pohovor

Souéasti ustniho pohovoru je prakticka zkouska, ktera

zahrnuje hudebni dialog na ladéné perkusivni nastroje (napf.

xylofon) a jeho reflexi s jednim z lektord.

Hudebni schopnosti a jazykova vybavenost

3

vzdélani a hudebnich dovednosti, pfedchozich absolvovanych
vycvikd, kurzil, supervize a praxe. Zivotopis zasilejte na
adresu jiri.kantor@upol.cz do 1. 6. 2022.
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Po uchazecich je pozadovana schopnost oviddat minimainé
jeden hlavni hudebni nastroj (neni vSak podminkou
absolvovani zékladniho uméleckého vzdélani) a schopnost
improvizace na perkusivni ladéné a neladéné nastroje. V
ramci pfijimaciho fizeni bude zjitovana vybavenost uchazece
v oblasti cizich jazyka.


http://uss.upol.cz
mailto:jiri.kantor@upol.cz

Profil absolventa

Absolvent vzdélavaciho programu je dostatecné profesné i osobnostné zraly muzikoterapeut,
ktery zodpovédné pfistupuje k osobam, s nimiz pracuje, dodrZuje etické principy své profese,
umi spolupracovat v riznych interdisciplinarnich tymech a rozumi potfebé soustavného
sebevzdélavani a rozvoje. Kromé znalosti riznych hodnoticich procedur a manualizovanych
intervencnich postupt zna limity viastniho pasobeni. Je schopen reflexe svych interakci a
dlouhodobé se vyvijejicich profesnich vztaht s druhymi osobami (véetné osob, s nimiz

provadi terapii).

Predpoklad uplatnitelnosti

Vzhledem k tomu, Ze profese muzikoterapie neni v Ceské republice legislativné regulovana, je vyZzadovéno k pfijeti predchozi vzd&lani v jiné
pribuzné oblasti (napf. ve specialni pedagogice, psychologii, Iétebné pedagogice atd.). Smysl tohoto poZadavku spociva v nasledné profesni
uplatnitelnosti, nebot absolventi studia mohou byt formédlné zaméstnani dle svého pfedchoziho vzdélani a vykonavat muzikoterapii v ramci

svého Uvazku (na zakladé dohody se zaméstnavatelem).

Absolvovani magisterského programu neopraviiuje absolventy k vykonavani praxe ve zdravotnictvi (bez sou¢asného zdravotnického vzdélani),

nebot muzikoterapie doposud nebyla v Ceské republice zafazena mezi zdravotnické nelékarské profese. Nicméné je pravdépodobné, ze v
nékterych zemich EU profesni asociace uznaji toto vzdélani jako ekvivalent jejich viastniho vzdélani pro muzikoterapii v klinické oblasti (jedna
se o béznou praxi vzajemného uznavani vzdélavacich programi odpovidajicich mezinarodnim standardim EMTC mezi ¢lenskymi zemémi

Evropské muzikoterapeutické asociace), s velkou pravdépodobnosti viak budou po Zadatelich pozadovat dopInéni dilCich pozadavkil

Mozné pracovni pozice

Primarni vzdélani absolventd v urcité regulované profesi vymezuje moznosti vykonu praxe také v ramci muzikoterapie a jejich konkrétni

éni v urcitém typu instituci, t

ych skupin osob atd. Dle této primarni kvalifikace se predpoklada uplatnéni absolventd v té

rezortech a institucich:

E Skolstvi M Neziskové organizace

Skoly pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami i b&zné s relevantnim zaméfenim poskytovanych sluzeb
Skoly (kde absolventi mohou pracovat s celymi tfidami,
studijnimi skupinami nebo individuélné s zaky se SVP, popf.
2 § 3 5 M Zdravotnictvi
jinou relevantni indikaci), dale Skolska poradenska pracovisté,
stfediska vychovné péce, diagnostické tstavy, détské domovy uplatnéni v nemocnicich (zejména v psychiatrickych
atd nemocnicich, v oblasti neurorehabilitace a geriatrie), v

rehabilitatnich Ustavech, 1é€ebnach, laznich, na oddélenich

/ o ' nasledné péce, v détskych centrech atd. Uplatnéni ve

D Socialnl sluzby, zdravotnickych institucich pfedpoklada, ze ma
stiediska rané péce, domovy pro osoby se zdravotnim muzikoterapeut navic zdravotnické vzdélani ¢i specializaci v
postizenim, domovy pro seniory, denni stacionare atd klinické psychologii, klinické logopedii atd

muzikoterapie-studium.upol.cz
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Stranka Tym lektort

Tym lektoru

Doc. Jifi Kantor

habilitoval v oboru specialni pedagogiky s habilitacni praci s nazvem ,Spolecné, rozdilné a
jedineZné - na vyzkumu zalozen& mapa profesi uméleckych terapii v Ceské republice s
akcentem na (specialni) vzdélavaci instituce®, publikoval fadu odbornych pfispévka a knih z
oblasti specialni pedagogiky, muzikoterapie a uméleckych terapii, v ceském jazyce napf.
Zaklady muzikoterapie nebo Spoleéné a rozdilné v uméleckych kreativnich terapiich. V
muzikoterapii se vénuje predeviim osobdm s tézkym mentalnim, télesnym a kombinovanym

postizenim - s témito osobami také radu let pracoval v institucich rezortu Skolstvi a socialni

péce.
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Stranka FAQ

Dr. Jana Weber

vystudovala psychologii a sbormistrovstvi na KU v Praze a PhD studium v hudebni pedagogice
(tamtéZ) s disertacni praci zaméfenou na muzikoterapii. Muzikoterapii vystudovala na Molloy
Colledge v New Yorku. Jako muzikoterapeut je profesionalné certifikovana v USA a ve
Svycarsku, kde nyni jiz fadu let ptsobi v ramci zdravotnickych instituci i v ramci privatni
praxe (u osob se specialnimi potfebami i s psychiatrickymi diagnézami). Jeji prace vychazi
uzce z modelu Kreativni muzikoterapie a z pfistupu Improvizaéni muzikoterapie s dospélymi
Je publikacné ¢inna a dale se vzdélava v oblasti psychoterapie. V ramci studia uci predméty

Muzikoterapeutické metody 1 a Obhajoba pfipadové studie.

Prof. Vicky Karkou

tanecné pohybova terapeutka, supervizorka, pedagozka, mezindrodné uznavana vyzkumnice
v oblasti uméleckych terapii. Ackoliv je piivodem Fecké narodnosti, vatsinu Zivota Zije v Anglii
- vyutuje na Edgehill University blizko Liverpoolu. V Anglii vytvofila univerzitni programy v
taneéné pohybové terapii, zaslouZila se vyznamné o rozvoj a legalizaci uméleckych terapii v
Lotysku a celoZivotné se vénuje my3lence integrace a vyzkumu vztahti mezi sméry

uméleckych terapii. Jiz ve své disertacni praci vytvorila metodiku pro vyzkum profesniho pole

uméleckych terapii ve Velké Britanii (publikovano v knize Arts Therapies: Research-Based Map
of the Field), ktera byla aplikovana v Fadé dal3ich evropskych zemi, véetné CR. Jeji

dal3i vyznamné téma je analyza uméleckych terapii ve Skolach (kniha Arts Therapies in
Schools). Nedavno navic koeditovala velkou pfehledovou ucebnici tanené pohybové terapie

(The Oxford Handbook of Dance and Wellbeing) a s dr. Aniou Zubalou vydala knihu Umélecké

terapie pfi 16bé& deprese (Arts Therapies in the Treatment of Depression). Pfi vyuce
predstavi prostfednictvim expresivnich technik systematizaci pfistup v uméleckych

terapiich.

NejCastéjsi dotazy

Zde najdete odpovédi na nejcastéjsi dotazy tykajici se studia Muzikotepie na

pedagogické fakulté UPOL.
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0 Jak dlouho trva studium?

2]

Standardni doba studia navazujiciho magisterského programu

Muzikoterapie je 3 roky.

2]

Jaka je forma a typ studia?
Navazujici magistersky program Muzikoterapie je wucovan v

kombinované formé.

Kdy vyuka probiha?
Vyuka probiha nejcastéji v patek ¢i sobotu. Do studia je zafazena i

sebezkuSenostni praxe, ktera je vicedenni.

Probiha vyuka v anglictiné?

Vyuka probiha v ¢e3tiné. Pfi ticasti zahranicnich lektor je mozno

2]

zajistit tlumoceni. Jazykova wbavenost neni podminkou, nicméné je

vhodna a doporucovana. Diplomova préce je

Kdy je moZné se prihlasit k pfijimacimu Fizeni?
Termin podani piihlaSek do navazujiciho magisterského programu

muzikoterapie je od 1. listopadu 2019 - do 15. bfezna 2020.

Jak je mozZné se pfihlasit?
K pfijimacimu fizeni je mozZné se prihlasit elektronicky
NaleZitosti pfih

y a dal5i informace najdete

Mate-li dotaz, prosim, kontaktujte nas.

Jméno

Zprava

muzikoterapie-studium.upol.cz

Jaké jsou pozadavky na pfijeti?

Ke studiu budou prijimani pouze absolventi bakalarskych studijnich
oborti v program: specidlni pedagogika, psychologie, lé¢ebna
pedagogika a zahranicni studijni programy muzikoterapie. Ve
spornych piipadech bude predchozi vzdélani uchazecd
posuzovano individuainé a s ohledem na oborovou pripravenost

DalSi poz y najdete zde:

Je studium zpoplatnéno?

Studium je nabizeno bezplatné. Vjimkou jsou situace, kdy student
studuje v tzv. nadstandardni dobé. Vice info »=. Nejednd se
ovSem o Skolné. Povinna Ghrada je za poplatek za wkony spojené

s piijimacim fizenim je ve wSi 690,-K¢.

Jaké je uplatnéni absolvent’?

Absolventi mohou vykonavat profesi muzikoterapeuta jako soucast
své prace na zakladé své primami kvalifikace (z bakalarského ¢i
dalSiho studia). Podil tivazku muzikoterapie zavisi na dohodé se

zaméstnavatelem.

Je moZné navazovat v doktorském studiu?

Ano. Po absolvovani magisterského programu Muzikoterapie je
mozné pokracovat v CR nebo v zahrani¢i (v PhD programech
v muzikoterapil, napf. ve Vidni, v danském Aalborgu, v

belgické Lovani, na Temple University v USA atd.).

E-mailova adresa
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Stranka Kontakt

Kontakt

&

Napiste nam

Zde je prostor na Vasi zpravu &i dotaz.

Vase jméno Vas email

Vase zprava

4

9+4= ODESLAT

muzikoterapie-studium.upol.cz

Telefonni kontakt

doc. Jifi Kantor +420 725 458 439

Misto realizace studia

Pedagogicka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci

Email

jirikkantor@upol.cz
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Anotace, klicova slova

Jméno a piijmeni

Mgr. Michaela Plechackova

Katedra nebo ustav

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace

doc. Mgr. Jiti Kantor, Ph.D.

Rok obhajoby

2022

Nazev prace

Osvéta zaméfena na profesi muzikoterapie v kontextu

Ceské republiky

Nézev v anglictiné

Raising awareness of the music therapy profession

in the Czech Republic

Anotace prace

Diplomova prace se zabyva osvétou profese muzikoterapie
v kontextu Ceské republiky. Jsou v ni popsany teoreticka
vychodiska oboru muzikoterapie, specifika jeji profese 1
moznosti studia. Obsahem praktické Casti je prafezova
studie s dotaznikem, ve které jsme zjistovali nazor
vefejnosti na vybrané otazky tykajici se profese
muzikoterapie. Vystupem bylo vytvoreni multimedialniho

osvétového materialu v podobé webovych stranek.

Kli¢ova slova

muzikoterapie, muzikoterapeut, dotaznik, prazkum, Ceska

republika

Anotace v anglictiné

The main focus of this diploma thesis is to research and
raise public awareness of the music therapy profession in
the Czech Republic. It presents a theoretical basis of the
music therapy field, the specific characteristics of its
profession, as well as the possibilities for higher education
in this area. The research part contains a cross-sectional
study with a questionnaire, in which we sought public
opinion on selected issues related to the profession of music

therapy. Its results were used for the creation of multimedia
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educational material in the form of a website, which was the

final output of this study.

Kli¢ova slova

v anglictingé

music therapy, music therapist, questionnaire, survey, Czech

republic

Ptilohy vazané v praci

2

Rozsah prace

45 stran + prilohy + anotace

Jazyk prace

Cesky jazyk
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