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Anotace

Tato bakalarska prace byla vytvofena za Ucelem porovnat vysledky namétené
pomoci testové baterie Bruininks-Oseretsky, 2. verze, u déti mladSiho Skolniho véku
vénujici se pravidelné pohybové aktivité a déti bez pravidelné pohybové aktivity. Baterie
Bruininks-Oseretsky, 2. verze obsahuje 53 polozek, které testuji psychomotoricky vyvoj
déti ve veku 4 az 14 let. Motorickd kompetence je nejen dulezitym prvkem socialniho,
kognitivniho a fyzického rozvoje ditéte, ale slouzi také k odhaleni riiznych motorickych
nedostatkil (dyspraxie). Cilem prace bylo zjistit, zda ma pravidelnd pohybova aktivita vliv

na rozvoj motorické kompetence u déti mladsiho Skolniho véku.

Kli¢ova slova: baterie Bruininks-Oseretsky, 2. verze, psychomotoricky vyvoj,

mladsi Skolni v&k, jemnéa motorika, hruba motorika, motorick4d kompetence



Annotation

This bachelor thesis was created in order to compare the results, using Bruininks-
Oseretsky test battery, version 2, with children of elementary school age engaged in
regular physical activity and with children without regular physical activity. Bruininks-
Oseretsky battery, version 2 contains of 53 items that test the psychomotor development
of children from the age of 4 to 14. Motor competence is not only an important element
of child's social, cognitive and physical development, but also serves to reveal various
motor deficiencies (dyspraxia). The aim of this work was to find out whether regular
physical activity has an effect on the development of motor competence in children of

elementary school age.

Key words: Bruininks-Oseretsky battery, 2nd version, psychomotor
development, elementary school age, fine motor skills, gross motor skills, motor

competence
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Uvod

SPU neboli specifické poruchy uceni, jsou pti¢inou vyukovych potizi déti ve
Skole. Vétsina lidi si pod timto pojmem piedstavi dyslexii, dysortografii, dysgrafii
nebo dyskalkulii. AvSak mezi specifickou poruchu uceni mizeme také zaradit
dyspraxii. Dyspraxie, neboli porucha vyvojové koordinace, je stav ovliviujici
fyzickou koordinaci jedince (doch&zi k poruse jemné a hrubé motoriky). Tato porucha
zpusobuje to, ze dit¢ nezvlada plnit kazdodenni tikoly, které jsou od néj, tmérné k jeho

veku, ocekéavany. Diisledkem je, Ze jeho projev pisobi neSikovné (nemotorng).

V Ceské republice miizeme k testovani motorické kompetence vyuzit riizné
standardizované testy. Pro tuto praci jsem si vybrala testovou baterii Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2). BOT-2 zatim neni
v Ceské republice standardizovéana, a proto pro vyhodnoceni byla vyuzita verze pro
némecky hovotici geografickou oblast. Baterie obsahuje 53 testovacich polozek, ze
kterych vyhodnocujeme ¢tyfi kategorie: fizeni jemné motoriky, manuélni koordinace,
koordinace téla, sila a rychlost. Cilem prace je otestovat dvé skupiny déti a posoudit,
zda a o kolik je motoricka kompetence lepsi ¢i horsi u déti s pravidelnou pohybovou

aktivitou neZ u déti bez ni.

V teoretické Casti prace jsou vysvétleny pojmy jemna a hruba motorika,
psychomotorika a motoricka kompetence. Dale charakteristika vyvoje ditéte mladsiho
Skolniho véku a popis diagnostickych metod. V praktické ¢asti najdeme podrobné
rozebranou testovou baterii Bruininks-Oseretsky, 2. verze, vysvétleni postupu

testovani, zpracovani vysledkt a zavér.
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1 Syntéza poznatki

1.1 Charakteristika ditéte mladsiho skolniho véku

Mlad$im Skolnim vékem se v odborné literatuie rozumi déti ve stati 6-12 let.
Toto Zivotni obdobi je ob&as nazyvano jako doba stfizlivého realismu. Skolak je totiz
podrobné orientovan na to, co je a jakym zptisobem je. Dité se pokousi vSe prozkoumat
pomoci raznych pokust. Tato charakteristika déti mladSiho Skolniho véku je ziejma
v kresbach, pisemném projevu, Cetbé a hie. Pokud vSe probiha dobie, stiizlivy

realismus se postupem ¢asu transformuje v kriticky (Langmeier, Krejéitova, 2006).

1.1.1 Vyvoj poznavacich procesi

Kognitivni vyvoj v tomto véku je typicky ustalenim logického mysleni. Dité se
pomalu seznamuje s celou fadou situaci a problému, které néjak fes$i na zaklade

predchozich zkuSenosti a zazitkda.

Rozumové schopnosti se rozviji ve spolupraci svnimanim, které je
diferencovanéjsi a celistvejsi. V tomto vyvojovém obdobi je mozné sledovat i prudky
rozvoj pamétovych funkci. Ten je realizovan zasluhou zrani a jedineéné stimulace, o

kterou se zasluhuje Skola. Vyvoj détské paméti je ziejmy ve tiech oblastech:

» Zvyseni kapacity a rychlosti zpracovani informaci.
» Osvojovani pamétovych strategii — efektivnéjsi vyuziti.
» Rozvoj mezipaméti — obecna znalost o fungovani paméti a pamétovych

schopnosti (Vagnerova, 2012).

1.1.2 Vyvoj jazykovych kompetenci

Se zacatkem Skolni dochédzky se rozviji fe¢ Skolaka, coz je dulezitd podminka
uspesného uceni. Obohacuje se slovni zasoba, véty se stavaji delSimi a narGsta
komplikovanost vét a souveti. Rovnéz uzivani gramatickych pravidel se zlepSuje. Déti
mladsiho Skolniho véku prodé€lavaji posledni etapu vlastniho vyvoje fteci, jiz je

intelektualizace, ktera probiha cely zivot. Rozvoj slovni zasoby i feci je do znacné

13



miry individudlni a ptisobi na n¢j rodinné i sociokulturni prosttedi ditéte (Langmeier,

Krejcifova, 20006).

1.1.3 Emo¢ni vyvoj

Centralni nervova soustava postupné dozrava, coz se projevuje zmeénou
celkové reaktivity, ristem emocni stability a vyssi odolnosti k zatézi. VéEtSina déti ma
v tomto vyvojovém obdobi zpravidla dobrou néladu. S pokrac¢ujici skolni dochazkou
jsou déti schopny Iépe ovladat svoje city, které ziskavaji na rozmanitosti. K typickym
projeviim patii Zarlivost nebo strach. Své uplatnéni nachdzeji 1 vyssi estetické nebo
mravni city. Kdyz se situace vyviji idedlné, konec mladsiho Skolniho véku vrcholi

ziskanim citove stability (Vagnerova, 2012).

1.1.4 Vyvoj autoregula¢nich mechanismu

Obraz svéta i sebereflexe je jesté u téchto déti celkem schematicka. To se odrazi
Vv kvalitach vlastniho hodnotového védomi déti a dalSich vychodisek autoregulace.
Mladsi $kolni vek je spojen s rozvojem sebehodnoticich emoci, které jsou jednou ze
sloZek sebepojeti jedince. BEéhem tohoto vyvojového obdobi byva potvrzena kvalita
jedince s prihlédnutim k vykonu a socidlni akceptaci. Ob¢ tyto oblasti jsou dilezité,
protoze jejich nedostateny rozvoj muze zapfiCinit pocit nedostatecnosti a
ménécennosti. Dit€¢ zazivd v tomto véku silnou touhu po uspéchu a ovéiuje si svoje

schopnosti a moznosti (Vagnerova, 2012).

1.1.5 Socializace

S ohledem na socializaci je pro dité stale kli¢ova prislusnost k roding, kdy
rodice jesté v tomto veku uspokojuji znacnou ¢ast psychickych potieb Skoldka. Pro
n¢ho jsou v idealnim ptipad€ vzorem jistého zpisobu chovani, k némuz se dit¢ snazi

co nejvice priblizit. Zaroven jsou 1 nezpochybnitelnou autoritou.

Dulezitou ulohu ma také Skola. Dité si osvojuje celou fadu tloh, roli Skolaka,

zaka 1 spoluzdka. Ve Skolni tfidé probihd rozvoj fady socialnich vztaht. Ttida
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nepfedstavuje pouze misto vzdélavani, ale soucasn¢ je prostorem, kde se déti pokousi
realizovat své dalsi prirozené potieby. U starSich déti ve véku 11-12 let je jiz mozné
pozorovat komplikovanéjsi skupinovou strukturu. Vyskytuji se rovnéz uzsi pratelské
vztahy, které vznikaji diky uvédomovani vziajemného souladu rysti i orientace.
Zajimavy je bezesporu i proces utvaieni vzajemnych vztahli mezi chlapci a dévcaty.
Zpravidla si zhruba do osmi let hraji spolu, aby si mezi osmym a desatym rokem hréli
radéji oddélené. V desatém az dvanactém roce Ize sledovat vzajemny antagonismus,
kdyz pozdé€ji se naopak snazi na sebe upoutat pozornost. U divek a chlapct jsou
sledovany jiné prostfedky sebeprosazeni. U chlapcti je cenéna sila, odvaha a ovladani
citi, u divek je to empatie, slovni pohotovost a smysl pro udrzovani poradku

(Véagnerova, 2012).

1.1.6 Vyvoj détské osobnosti a sebepojeti

Déti v mladsim Skolnim véku se pohybuji i uvnitt svoji vrstevnické skupiny,
ktera mize mit svij zaklad ve tfid¢, ale 1 v misté bydlisté. Déti zde ziskavaji jiné
zkuSenosti nez ze zivota se svymi sourozenci. Postupem ¢asu kamaradi sice postupné
ubyva, ale vztahy jsou intenzivnéj§im zpusobem prozivané. Kamaradské styky maji
zasluhu na lepSim vzajemném poznavani, ale pfispivaji také k vétsi rozvaze pfi

navazovani kontaktti v prubéhu dalsiho zivota (Vagnerova, 2012).

1.1.7 Télesny a motoricky vyvoj

Co se tyka télesného vyvoje, je mozné sledovat rizné kvantitativni promény.
Déti rostou do vysky a soucCasné i piibiraji na vaze. Ke zpomaleni rastu mozku dojde
obvykle v deseti letech. Kli¢ovy pro skolni tispéSnost je efektivni rozvoj jemné a hrubé
motoriky. Télesna sila a obratnost je diilezita pro postaveni ditéte ve skupiné, coZ ma
za dusledek, ze déti v tomto véku projevuji zdjem o rozliéné pohybové hry a sportovni
brzy vycerpaji, obratem jsou ale schopny nacerpat sily nové. Jemna motorika je jeste
pomérné nepiesna, kdyz se teprve finalizuje koordinace mezi jemnymi pohyby prstli a

vrwe

Krej&itova, 2006).
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1.2 Jemna motorika

Dobfte rozvinuta jemna motorika je dilezita pro spravny nacvik psani. Praveé
pfi posouzeni Skolni zralosti je dulezitym ukazatelem uroven jemné motoriky,
grafomotoriky a vizuomotoriky. Grafomotorika je zavisla na rozvoji zrakového a
prostorového vnimani, paméti, laterality, pozornosti a také hrubé a jemné motoriky.
Ve Skolnim véku grafomotorika velkou mérou ovliviiuje psani. Neobratnost
v grafomotorice se miiZze projevit pfi potizich s psanim pismen, které je hiife Citelné a
také se promita do tempa psani. Kresba nam pak piinasi informace o spolupraci
zrakového vnimani a pohybu ruky. V kresbé lidské postavy Sestiletého ditéte bychom
m¢eli najit charakteristické znaky — koncetiny napojené na spravném miste, proporce
odpovidajici méfitku, vlasy, vyraz obli¢eje a také pohlavi. V mlad$im $kolnim véku

by uz méla byt u ditéte vyhranéna lateralita (Vagnerova, 2005).

Mezi patym a sedmym rokem u ditéte dozrava sluchové a zrakové vnimani.
Sluchova ostrost se zdvojnasobi. Sluch velmi ovlivituje rozvoj fe¢i a abstraktni
mysleni. Dit¢ dokaze rozlisit zvukovou a vizualni podobu slov — to je dilezité pro
usp&$né zvladnuti Cteni a psani. ZlepSuje se zrakova ostrost a rozviji se vidéni
nablizko. Pro tento vék je typické konstantni vnimani, je tedy schopné vnimat a
uvédomovat si polohu pfedmétu v prostoru. Dit€¢ umi pojmenovat rizné odstiny barev,

vyhleda tvar, vyhleda dva stejné tvary, doplni chybé&jici ¢asti obrazku (Véagnerova,
2005).

1.3 Hruba motorika

Dit¢ mladsiho Skolniho véku by mélo zvladnout chiizi mezi piekazkami, po
schodech a nerovném terénu. Mélo by také udrzet rovnovahu na jedné noze, zvladat
skakat po jedné noze, sounoz, do dalky, do vysky i ptes Svihadlo. V tomto véku by
mélo zvladnout hodit a chytit mic, trefit se na cil, kopat do mice, plazit se a 1ézt po
ttech. Dilezitym bodem je také samostatnost pii zvladani Ukonii sebeobsluhy na
toaleté, pfi myti a CiSténi zubil, obouvani, oblékani a vysvlékani. Pti jidle pouziva
ptibor. Zahajenim $kolni dochazky dochazi i krozvoji zékladnich sportovnich

dovednosti — cvifeni s nafadim, pielézani piekazek, udrzeni rovnovahy apod.
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Neobratnost zptisobena narusenou motorikou mize mit za nasledek horsi zaclenéni do

kolektivu vrstevniku (Vagnerova, 2005).

1.4 Dyspraxie
Definice dyspraxie je postizeni, ¢i nezralost v organizaci a planovani pohybu.
Radi se mezi specifické poruchy uéeni a jde 0 vyvojovou poruchu motorickych funkci.
Lidem v okoli se dit¢ muze jevit jako liné, nevychované, nebo neukaznéné. Pro

diagnostiku dyspraxie existuji dva klasifika¢ni systémy: (Kirby, 2000)

» DSM-IV-TR a DSM-V (diagnosticky a staticky manual mentalnich
poruch) pracuji s pojmem vyvojova porucha koordinace.

» MKN-10 (mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich
problémii) kde se pouziva termin specifickd vyvojova porucha
motorickych funkci.

» Jedna se o publikace, které kodifikuji a klasifikuji systém oznacovani

lidskych onemocnéni (Véagnerova, 2005).

1.4.1 Projevy dyspraxie

Pretrvavaji obtize z ptedSkolniho obdobi, nekoordinované pohyby rukou a
dolnich koncetin, nizké svalové napéti, obtize v samoobsluze (pomalost pii oblékant,
obouvani, ¢isténi zubi, zapinani knoflikl), nedostatky ve stravovani (ji pomalu,
necisté, preferuje kaSovitou stravu). Obtizné¢ se orientuje ve Skolni budove,
psychomotoricky neklid, motorické stereotypy, objevuji se psychosomatické obtize

(Kirby, 2000).

1.4.2 Diagnoza

Dyspraxii Ize u ditéte diagnostikovat bud’ pomoci DSM-IV-TR nebo MKN-10.
Podle DSM-1V-TR jsou dilezita nasledujici kritéria pro pridéleni diagnozy:
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» Pohybové ¢innosti, které jsou provadény kazdy den, neodpovidaji véku a
inteligenci jedince.

» Motorické vykony jedince nejsou dostate¢né pii 0svojovani Skolnich
dovednosti a aktivit v bézném zivote.

» Zaznamenani mentalni retardace — vaznéjsi pohybové problémy, nez je

obvykle.

Podle MKN-10 jsou dulezita nasledujici kritéria pro piidéleni diagnozy:

» Zacatek v kojeneckém veku, nebo v détstvi.

A\ 4

Postizeni vykazujici staly pribéh.
» V¢Etsinou je postizena feé, prostorova orientace a motoricka koordinace
(Kirby, 2000).

143 Specialni vzdélavaci potieby

Podle vyhlasky ¢. 27/2016 se muzeme pokusit zajistit kompenzaéni
pomuicky do vyuky v podobé specidlni pomuicky pro vyvozeni a upevnéni
spravného tchopu, nebo pracovni sesity pro vyuku naukovych predméta. Lze také
vytvofit individualni vzdélavaci plan, tykajici se predevSim télesné, vytvarné a
pracovni vychovy. Dale je tady moznost vyuzit reedukaci, kterou ndm mohou
poskytnout vysSkoleni ucitelé v krouzku, nebo v dopliiovaci hodin€. S nejvétsi
pravdépodobnosti budou uzivat jednu z mnoha terapii k tomu uréenych (Kirby,
2000).

1.5 Motoricka kompetence

Ontogeneze motoriky je individualni vyvoj souboru pohybovych aktivit béhem
zivota jedince. Urovent motoriky ndm dava b&hem vyvoje informaci o funkéni aktivité
lidského organismu, je tedy zakladnim projevem i podminkou spravného télesného a

dusevniho rozvoje jedince od narozeni az do konce zivota (Hajek, 2001).
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Motoricky vyvoj pojednava o schopnosti ditéte pohybovat se a ovladat rizné
¢asti téla. Behem vyvoje dochazi ke strukturdlnim i funkénim zméndm na bunécné,
organové i jevové trovni. Proto pribéh motorického vyvoje zavisi na zralosti mozku,
smyslovém vnimani, poctu svalovych vlaken, zdravém nervovém systému a na
moznostech k procvicovani motoriky. Motoricky vyvoj se fidi tzv. principem
vyvojového gradientu, ktery zahrnuje 3 sméry vyvoje a znamena postupné ovladani

jednotlivych casti téla dle télesného ristu:

1. Cefalokaudalni smér: Osifikace kosti a vyvoj svalii probiha od hlavy
smérem dolil az k paté. Dité nejdiive ovlada svaly, které drzi hlavu a krk, pak trup a
nakonec svaly umoznujici uchopovani predméti. Svaly pro chlizi se rozviji jako

posledni.

2. Proximodistalni smér: Pohyby a schopnost ovladat svalstvo zaina v
centrdlni ¢asti trupu, odtud postupuje dal smérem pies pletence koncetin a pozdéji

prechazi na zapésti a prsty (resp. chodidla).

3. Kultivaéni (ulnoradialni) smér: Vyvoj svalll postupuje u hrubé motoriky i
u jemné motoriky od obecného ke specifickému (napt. reflexni tuchop -> Spetka).
(Allen & Marotz, 2002; Trojan, 2005; Hajek, 2001)

Vyvoj motoriky probihd od neuromotoriky v kojeneckém vé&ku, pies
senzomotoriku (zdkladem vnimani), typickou pro v&k ptredskolni. Postupné v
predskolnim a hlavné Skolnim véku zac¢ina prevazovat nejprve psychomotorika (pohyb
spojen s mySlenim a proZivanim). Dal$im stupném je socialn¢ ovlivnéna motorika. V
kazdém véku dochazi k prolinani jednotlivych typt motoriky, jen mé vzdy jeden typ

zna¢nou pievahu.

151 Vyvojové periody, obdobi a stadia motoriky

Zivot ¢lovéka miizeme rozdélit na tfi zakladni periody vyvoje. V ramci vyvoje
nas zajima pouze jedna z period a to perioda mladi (détstvi a dospivani). Toto obdobi

trva od narozeni do 20 let véku. Samotna perioda se déli na dvé obdobi:
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Stadium I. détstvi 0 — 1 rok (kojenecké, nemluvng)

Stadium II. détstvi 1 — 3 roky (rané détstvi, batole)

Stadium piedskolniho détstvi 3 — 6 let

Stadium mladsi skolni vék 6 — 11 let (prepubescence) (Hajek, 2001)

Y V VYV V

V ur¢itém vyvojovém stadiu jsou si v motorickém projevu jedinci vice méné
podobni. Nejvice se tyto znaky shoduji v obdobi 0 — 3 let véku. Poté motoricky projev
nabyva vétSich individualit. Ve stafi se opét motoricky projev stavd podobnym. Po
narozeni ovliviiuje motoriku hlavné ¢as a s pfibyvajicim vékem ma na motoriku vné;si

vliv prostiedi (Hajek, 2001, Celikovsky a kol., 1990).

1.6 Psychomotorika

Psychomotoricky vyvoj se dle klasifikace déli na tfi obdobi:

» Rany skolni v&k (6, 7 -8, 9)
» Stiedni skolni vék (8, 9 — 11, 12)
»  Starsi Skolni vék, tedy obdobi 2. stupné zakladni Skoly (Vagnerova, 2005)

1.6.1 Télesny riist

Po prvni proméné télesné stavby, kdy dojde k protazeni postavy, koncetin a
zplosténi trupu. Hlava se v poméru k télu zmensuje. Télesny rist je ale jiz rovnomérny
a plynuly. Béhem prvnich ro¢niki Skolni dochazky se znatelné zlepSuje jemna a hruba
motorika. ZlepSuje se senzomotoricka koordinace ruka — oko a motoricka koordinace
celého téla (Cacka, 2000). Cilené se zaméfujeme na rozvoj grafomotoriky, kdy
postupujeme od kloubu ramenniho, pies loket k zapésti a Spetkovému uchopu
(Ptinosilova, 2004).
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1.6.2 Smyslové vnimani

Vyrazné pokroky vykazuje zrakova a sluchové percepce, ktera mezi 5-7 rokem
dozrava. Zrakova schopnost se zlepsi o 50 %. Dité jiz vnima c¢asti celku a drobné
detaily. Vnimani se stava diferencovanym a integrovanym. S tim souvisi i funkce
seriality, nebo sekvencni percepce, ktera umoznuje spravné vnimat a pochopit jevy a
skutecnosti tak, jak nasleduji po sobé. Od toho se odviji funkce anticipace. Schopnost
spojit vidény obraz se slySenym slovem (foném — grafém) je dalsi zdokonalujici se
funkci v tomto véku (Piaget, Inhelderova, 2001). Rozviji se funkce intermodalniho
kodovani, kterd umoziuje koordinaci a integraci vice zpiisobii vnimani (Krejcitova,

1984).

Uvédomeélejsi je 1 sebehodnoceni a sebepojeti, i kdyz je pro n¢ stale
charakteristickd jista labilita a zfejma zavislost na momentalnim déni kolem jeho
0soby. Vnima a popisuje jen svoje vné&jsi charakteristiky. Postupné si uvédomuje svoje
vlastnosti i vlastnosti lidi kolem sebe. Dit¢ se jesté neumi zcela oprostit od zavislosti
svého vnitiniho ladéni na vnéjSich projevech chovani. Jde o neschopnost introspekce

(Cacka, 2000).

Rychle nariistd i schopnost seberegulace. Dité¢ v roli Zdka musi pfijmout
postaveni, kdy je jednim z mnoha svych vrstevnik, a byt schopno potlacit své aktualni
potieby. S tim souvisi skutecnost, Ze chape nejen svoje pocity, ale orientuje se 1 v
emocich a o¢ekavanich svého okoli. Pozndva, ze svoje pocity je mozné ovladat a ve
vhodnych situacich skryvat pfed svym okolim. Dité uz kontroluje socialni chovani, tj.
vi, co je dovoleno a co naopak nesmi, a zékladni hodnoty, tj. rozliSuje, co je a neni
zadouci. Socialni chovani, hodnotové orientace 1 moralni jednani jsou vSak jesté
nestalé, nahodilé, spiSe zavisle na situaci, v niz se dit€ nachazi. Fazi moralniho jednani
a chovani charakteristickou pro vék zahajeni nazval Piaget (2001) etapou heteronomni
moralky, kdy je moralka ur€ovdna zakazy a ptikazy druhych, pfedevs§im rodict a
uciteli. Asi po sedmém roce v€ku nastupuje podle Piagetovy teorie moralka
autonomni. Tehdy je uz dité schopné samo rozlisit spravnost jednani. Jeho soudy jsou
vSak velice nepruzné a aplikuje je v kazdé situace bez ohledu na motiv jednani. Toho

je dité schopno az po jedenactém roce (Piaget, Inhelderova, 2001).

21



Meéni se 1 vztah k vrstevnikiim. Zatimco koncem piedSkolniho véku a zacatkem
prvni tfidy jsou rodici se vztahy mezi détmi spiSe nahodilé, zalozené na spolecné
zkuSenosti, spole¢ném prozitku, zaci mladsiho skolni véku tvoti rovnocennou skupinu.
Ve druhé tiid¢ déti zacinaji tvofit mezi sebou tii az Ctyf¢lenné skupinky, kde se jiz

objevuji po&atky vnitini struktury vztaht (Cacka, 2000).

Pro tento vék je typické pozitivni, optimistické ladéni. Déti 1épe chépou svoje
pocity a mohou je definovat. Ve $kolnim véku déti zacinaji uzivat a rozumét forme
emo¢ni komunikace, kdyZ projevuji empatii, socidlni oporu a vyjadiuji takto svoje
pocity. Uvé€domuji si, Ze mohou svoje emoce ovladat a regulovat, tato schopnost se

postupné rozviji i béhem dalsich vyvojovych obdobi (Vagnerova, 2005).

1.7 Zakladni motorické dovednosti

Pohyby jedinci v mlad$im $kolnim vé&ku jsou ptesnéjsi, rychlejsi, stale se
objevuji pohyby navic. Svalova sila se zvétSuje a zlepSuje se koordinace celého téla.
Rozdily v motorice chlapci a divek nejsou vyrazné (Hajek, 2012, Langmeier,

Krejcitova, 2006).

Po Sestém roce ditéte je nervovy systém natolik zraly, aby dit¢ zvladlo sloZité
koordinacni pohyby. Dité ve v€ku 10 — 11 let je vlivem dozravani Sedé mozkové kiliry

schopno abstraktniho mysleni a piedstavivosti (Ri¢an a kol. 1991).

U déti ve véku 7 — 10 let se posturalni kontrola, rovnovaha a reakce na ménici
se senzorické podminky stavaji podobné jako u dospélych. Dé&ti zacinaji korigovat
pohyb a dochazi k ptesné&jsi kontrole rovnovahy. U déti 8 — 9 let se projevuje schopnost

casové€ prostorove orientace a S tim 1 Ui€ast na hrach s pravidly (Kucera a kol.,2011).

V tomto obdobi se jedinci u¢i snadno a rychle na zaklad¢ jednoduchych
instrukci, stim souvisi i velkd radost z pohybu. Dochazi k rozvoji koordinaénich
schopnosti, k senzitivnimu rozvoji koordina¢nich schopnosti, ke zlepseni prostorové
orientace a biologické a psychické vyrovnanosti. Jde o tzv. Zlaty vék motoriky (chlapci
9 — 10 let, divky 8 — 10 let). Z hlediska budouciho vyvoje motoriky si vyZaduje
zvysenou pozornost (Hajek, 2012, Peric, 2012).
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struktury pohybovych tkolil a také je zde mensi pud sebezidchovy. Toho mizeme
vyuzit pii provadéni pohybu v prostoru (salta, pfemety a preskoky) (Hajek, 2012,
Peri¢, 2012).

1.8 Diagnostické metody

Ke zji§téni motorické kompetence jsou v Ceské republice nejvice vyuzivany
nasledujici testové baterie: Movement Assessment Battery for Children-Second
Edition (MABC-2); Orienta¢ni test dynamické praxe (OTDP) a Test vyvoje hrubé
motoriky-2 (TGMD-2) (Holicky, Musélek, 2013). Dale se v Ceské republice ¢im dal
vice pouziva testova baterie: Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second
Edition (BOT-2), ktera byla pouzita v této bakalaiské praci. BOT-2 zatim neni
normalizovand pro ¢eskou populaci, a proto ke stanoveni vysledkli pouzivame verzi

pro némecky hovoftici geografickou oblast.

1.8.1 MABC-2

Testova baterie MABC-2 je novéjsi verzi testové baterie MABC. Byla vytvorena
ve spolupraci tif autorti: S. E. Henderson, D. A. Sugden a. L. Barnett. Ukolem MABC-2
je identifikovat a popsat lehké a stfedni poruchy motorické vykonnosti u déti a

dospivajicich ve véku 3-16 let (Holicky, Musélek, 2013).

Baterie se sklada ze tii ¢asti: 1. Standardizovana testova baterie — testujici musi
byt piitomen, 2. Dotaznik — vypliuje dospéla osoba, 3. Interven¢ni manual. Prvni a druha
Cast testové baterie identifikuje a popisuje motorické funkce (Hogrefe — testcentrum,
2014).

MACB-2 je rozdé¢lena do tii v€kovych kategorii a kazda z nich obsahuje sadu
osmi testovych polozek zamétenych na jemnou motoriku, hrubou motoriku a rovnovahu.
Vyhodnoceni probiha pomoci behavioralni metody hodnoceni motoriky (Vallaey &
Vandroemme, 1994). Provedeni vSech testil zabere 20 az 40 minut. Rozpéti reliability

baterie se pohybuje od 0,49 do 0,70 (Visser & Jongmans, 2004).

Rozdéleni baterie: 1. 3-6 let
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2. 7-10 let

3.11-16 let

1.8.2 OTDP

Od roku 1982 lIze testovat motorickou kompetenci testovou baterii OTDP. Byla
vytvofena Jifim Mikou a primarné je uréena pro déti piedSkolniho véku. V baterii
nalezneme 8 testovych polozek, ve kterych se stanovuje troven jemné a hrubé

motoriky.

Testovani probiha za asistence administratora, ktery ukol predvede a testovany
ho poté zopakuje. Vyhodnoceni je zaznamenano do zaznamového archu jako splnil ¢i
nesplnil, na zdkladé subjektivniho ndzoru administratora. Provedeni vSech testl zabere
15-20 minut. Reliabilita baterie se hodnoti pomoci metody split-half, kde dosahla

pouze 0,42 (Svoboda, Krejcifova, & Vagnerova, 2001).

1.8.3 TGMD-3

V roce 2017 byla, Dalem Ulrichem a Kipem Webstrem, vytvofena testova
baterie TGMD-3.

Prvni verze této testové baterie byla vytvotena jiz v roce 1985. Narozdil od
vySe zminénych baterii se zamétuje pouze na otestovani vyvoje hrubé motoriky u déti

od 3 do 10 let. (Holicky, Musalek, 2013).

V baterii naleznete 13 testovych polozek, které se déli na lokomocni
dovednosti a manualni zruénost. Vyhodnoceni probihd pomoci systému
spInil/nesplnil. Provedeni jednoho testu zabere 15-20 minut. Rozpéti reliability baterie
se pohybuje od 0,83 do 0,91 (Holicky, Musalek, 2013).
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1.84 BOT-2

Na vytvofeni testové baterie BOT-2, z roku 2005, se podilel Robert Bruininks
a Brett Bruininks. Zaméfuje se na testovani jemné a hrubé motoriky u déti,

dospivajicich a dospélych ve véku od 4 do 21 let.

Piedchudcem BOT-2 je tzv. Oseretzky test a BOTMP. Oseretzky test byl
vytvofen N.I. Oseretzkym v roce 1923. Cilem bylo zjiStovat Groven celkového
motorického vyvoje v oblasti jemné a hrubé motoriky. Roku 1978 byla v Americe
vytvofena nov¢jsi verze tzv. BOTMP (Bruininks-Oseretzky Test of Motor
Proficiency) (R. Bruininks, 1978).

Dalsi unikatnosti BOT-2 je, ze obsahuje jak kratkou, tak dlouhou verzi.
V kratké verzi nalezneme 19 testovych polozek, které jsou vybrany z dlouhé verze.
Provedeni vSech testt kratké verze zabere 15-20 minut. V dlouhé verzi nalezneme 53
testovych polozek, s ¢asovou naro¢nosti 45-60 minut. Vyhodnoceni probihd pomoci
bodového systému v kazdé kategorii jako nadpramérné nebo podprtimérné. (Holicky,
Musélek, 2013). Rozpéti reliability baterie se pohybuje od 0,90 do 0,97 (Wuang et al.,
2009). Pficemz korelace mezi kratkou a dlouhou verzi je 0,80 (Cools et al., 2009).

BOT-2 ziskala svou podobu roku 2005. Baterie je rozdélena do subtesti, které
se zamé&fuji na pfesnost, koordinaci, rovnovéhu, silu a dalsi. Baterie hodnoti jemnou a
hrubou motoriku, jak u bézné populace, tak i u déti s mentalnim postizenim, ve véku

4-21 let véetné (Wang, Long, & Liu, 2012; Wuang, Lin, & Su, 2009).
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2 Cile prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je porovnat motorickou uroven u déti

s pravidelnou pohybovou aktivitou s détmi bez pravidelné pohybové aktivity.
Dil¢i cile:
» Provést empirické Setfeni pomoci BOT-2.
» Vyhodnoceni dat z empirického Setieni.

» Vypracovani empirické ¢asti prace — popsat vysledky, grafické zpracovani

vysledka.
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3 Metodika prace

3.1 Charakteristika testovaného souboru

Testovano bylo celkem 40 déti, z nichz 20 mé pravidelnou pohybovou aktivitu
(ve form¢ mimoskolnich krouzkl, nepocitame télesnou vychovu ve skole) a 20
nikoliv. Déti byly testovany za pomoci predem proskolenych testujicich a testovani
probihalo ve 2 riznych dnech. U kazdého ditéte bylo provedeno 8 dil¢ich subtestovych
kategorii, zaméfenych na 1. Jemna motorika — pfesnost, 2. Jemna motorika — integrace,
3. Manudlni zruc¢nost, 4. Bilaterdlni koordinace, 5. Rovnovaha, 6. Rychlost, 7.

Koordinace horni koncetiny, 8. Sila. Vyhodnoceni probihalo podle stanov BOT-2.

Tabulka 1. Prehled poctu déti s pravidelnou pohybovou aktivitou dle v€ku a pohlavi

11 12 13
let let let
Chlapci 6 0 0
[6]
Divky 8 6 0
[14]
Celkem 14 6 0
[20]

Tabulka 2. Prehled poctu déti bez pravidelné pohybové aktivity dle véku a pohlavi
11 12 13
let let let

Chlapci 1 8 2
[11]

Divky 2 7 0
[9]

Celkem 3 15 2
[20]

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod
Pfi vyzkumu byla pouzita testova baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency-Second Edition (BOT-2). Dlouha verze baterie obsahuje 53 testovych
polozek zaméfenych na jemnou a hrubou motoriku a kratka verze obsahuje 19
testovych polozek. Schéma dlouhé verze mizeme vidét na obrazku 1 a kratké verze na

obrézku 2.
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Obrazek 1. Schéma BOT-2 dlouha verze
Pramen: vlastni
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Obrézek 2. Schéma BOT-2 kratka verze
Pramen: vlastni

Nasledujici ¢ast je zpracovana dle Bruininks, Bruininks (2014).

3.2.1 Rizeni jemné motoriky

Prvni Tato kategorie zahrnuje 2 podkategorie: 1. jemna motorika — piesnost,
ktera obsahuje 7 testovych polozek. 2. jemna motorika — integrace, ktera obsahuje 8
testovych polozek. Pii provadéni téchto testovych polozek je nutné zajistit: stil a zidli
odpovidajici vySce testovaného, ofezanou tuzku, zda ma testovany urcenou

preferovanou ruku a zda testovany rozumi zadanému ukolu.

Jemna motorika — presnost se sklada ze 7 testovych polozek: Vybarveni tvaru

—kruh, Vybarveni tvaru — hvézda, Kresleni ¢ar ve vyznacenych drahach — kiiva cesta,
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Kresleni ¢ar ve vyznacenych drahach — Obléa cesta, Spojovani te¢ek, Pfehybani papiru,

Vysttizeni kolecka.

Pro vybarveni tvaru — kruh a hvézda bude testujici potiebovat ostrou ¢ervenou
tuzku a zadani. Ukolem testovaného je co nejpiesnéji (bez pietahnuti) vybarvit kruh a
hvézdu. Testovany muze ziskat az 3 body. Hodnoceni probihd podle schématu

v manualu.

Pro Kresleni ¢ar ve vyznacenych drahach — kiiva cesta a obla cesta bude
testovany potiebovat ostrou &ervenou tuzku a zadani. Ukolem testovaného je projet
drahu ¢arou od startu do cile tak, aby co nejméné pietahl. Testujici pii kresleni ¢ary
muze zastavit a odpocinout si a zadani nesmi byt oto¢eno o vice nez 45°. Za chybu se

povazuje kazd¢ pretahnuti a vynechédni drahy.

Dalsi testovou polozkou je Spojovani tecek. Pro tento tikol bude potieba ostré
ervené tuzky a zadani. Ukolem testovaného je spojit viechny te¢ky co nejrovngjsi
¢arou bez zvednuti tuzky z papiru a zadani nesmi byt otofeno o vice nez 45°.
Vyhodnoceni probihd na kazdém tseku a hodnoti se podle Sablony. Testovany miize

ziskat az 12 bodu.

Ptedposledni testovou polozkou je Prehybani papiru. Testovany bude
potiebovat pouze zadani. Jeho tikolem je pfehnuti 3 roht zadéani podle nakreslenych
¢ar, poté tetovany piehne papir podle prostiedni ¢ary. Vyhodnocuje se kazdé piehnuti

a hodnoti se podle Sablony. Testovany miZe ziskat az 12 bodu.

Posledni testovou poloZzkou je Vystfizeni kolecka. Testovany bude pottebovat
ntzky a zadani. Ukolem je co nejptesndji vysttihnou vyznaéené kole¢ko. Vyhodnoceni

probiha podle Sablony a testovany miZze ziskat az 12 bodu.

Jemnéa motorika — integrace se sklada z 8 testovych polozek, pii kterych se
zapojuje Vizuomotoricka koordinace. Pro vSechny testové polozky bude potieba ostré
ervené tuzky a zadani. Ukolem testovaného bude co nejpiesnéji piekreslit dany tvar.
Pocet bodu, které¢ mize testovany ziskat, se lisi u kazdého tvaru. U kazdé testové
polozky se hodnoti aZ 6 oblasti: zdkladni tvar, uzavieni nakresleného tvaru, celkova

velikost, orientace, piekiiZzeni a pomér velikosti.
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3.2.2 Manudlni koordinace

Tato kategorie zahrnuje 2 podkategorie: 1. Manualni zru¢nost, ktera obsahuje
5 testovych polozek. 2. Koordinace horni koncetiny, kterd obsahuje 7 testovych
polozek. Pii provadéni téchto testovych polozek je nutné zajistit: stil a zidli
odpovidajici vysce testovaného, ofezanou Cervenou tuzku, stopky, tenisovy micek, zda

ma testovany urcenou preferovanou ruku a zda testovany rozumi zadanému ukolu.

Manualni zruénost se sklddd z 5 testovych polozek: teCkovani kruhd,
premisténi minci, zapichovani Spendlikl, roztiidéni karet, navlékani kostek. Kazda
testova polozka je omezena Casovym limitem 15 sekund. Kromé testové polozky
teCkovani kruhi ma testovany moznost 2 pokust. Pfi téchto polozkach je dilezita

rychlost a zvladnuti oboustranné koordinace.

Pro teCkovani kruht bude testovany potiebovat zaddni a ostrou cervenou tuzku.
Ukolem testovaného je za stanoveny ¢asovy limit umistit jednu te¢ku do co nejvice

kruhd. Vyhodnocuje se pocet spravné oznac¢enych kruht.

Pro pfemisténi minci bude testovany potifebovat modrou podlozku, mince,
&ervenou krabi¢ku. Ukolem testovaného je za stanoveny ¢as piemistit co nejvice minci
do cervené krabicky. Mince se smi brat pouze po jedné a to tak, Ze dominantni rukou
vezme minci z podlozky, pfenda ji do nedominantni ruky a poté vlozi do krabicky.

Vyhodnocuje se pocet spravné vlozenych minci do krabicky.

Pro zapichovani §pendlikti bude testovany potfebovat Spendliky a podlozku pro
$pendliky. Ukolem testovaného je za stanoveny &as zapichat do podlozky co nejvice
Spendliki pouze pomoci dominantni ruky. Vyhodnocuje se pocet zapichanych

Spendlikti v podloZzce.

Ptedposledni testovou polozkou je roztiidéni karet. Testovany bude potiebovat
bali¢ek karet. Ukolem testovaného je za stanoveny &as rozttidit co nejvice karet pouze

za pomoci dominantni ruky. Vyhodnocuje se pocet spravné roztfidénych karet.

Posledni testovou polozkou je navlékani kostek. Ke splnény této polozky bude
testovany potfebovat provazek a kostky. Ukolem testovaného je za stanoveny &as

navléct co nejvice kostek na provazek. Ke splnéni tikolu pouziva testovany ob¢ ruce,
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kostky nemusi byt provleceny do konce provazku a pro usnadnéni je mozné na

provazku udélat uzel. Vyhodnocuje se pocet navlecenych kostek.

Koordinace horni koncetiny se sklada ze 7 testovych polozek: pusténi a
chyceni mice obourué¢, chyceni hozeného mice obouru¢, pusténi a chyceni mice
jednorug, chyceni hozeného mice jednoruc, driblovani s mi¢em jednoru¢, driblovani s

mic¢em pravou a levou rukou (ruce se museji stfidat), hod mi¢em na terc.

Pro pusténi a chyceni mice obouru¢ bude testovany pottebovat tenisovy micek.
Ukolem je celkem 5x obouru¢ pustit na zem a po odrazu chytit tenisovy micek.

Vyhodnocuje se spravny pocet pokusu.

Pro pusténi a chyceni mice jednoruc bude testovany potiebovat tenisovy micek.
Ukolem je celkem 5x jednoru¢ pustit na zem a po odrazu chytit tenisovy micek.

Vyhodnocuje se spravny pocet pokust.

Pro chyceni hozeného mice obouru¢ bude testovany potiebovat ¢aru na podlaze
vytvofenou pomoci lepici pasky a tenisovy mitek. Ukolem je chytit obouru¢ hozeny

micek. Vyhodnocuje se pocet spravnych chycenich, maximalné v8ak 5 hodd.

Pro chyceni hozeného mice jednoru¢ bude testovany potiebovat ¢aru na
podlaze vytvorenou pomoci lepici pasky a tenisovy mi¢ek. Ukolem je chytit jednorué

hozeny micek. Vyhodnocuje se pocet spravnych chycenich, maximalné vSak 5 hoda.

Pro driblovani s mi¢kem jednoru¢ bude testovany potifebovat pouze tenisovy
micek. Ukolem je provést 10x dribling jednoru¢. Vyhodnocuje se pocet spravné

provedenych odrazi.

Pro stiidavy dribling bude testovany potiebovat pouze tenisovy mi¢ek. Ukolem
je provést 10x dribling stfidavé pravou a levou rukou. Vyhodnocuje se pocet spravné

provedenych odraz.

Pro posledni polozku hod mickem na ter¢ bude testovany potifebovat ¢aru na
podlaze vytvorenou pomoci lepici pasky, tenisovy micek a Cerveny ter¢ umistény na
zdi ve vysi odi testovaného. Ukolem je 5x se trefit tenisovym mitkem na erveny terd.
Testovany nesmi hazet spodem nebo obouruc¢. Vyhodnocuje se pocet spravnych trefeni

terce.
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3.2.3 Koordinace téla

Tato kategorie zahrnuje 2 podkategorie: 1. Bilateralni koordinaci, ktera
obsahuje 7 testovych polozek. 2. Rovnovaha, kterd obsahuje 9 testovych polozek. Pti
provadéni téchto testovych polozek je nutné zajistit: stl a zidli odpovidajici vysce
testovaneho, kladina, ¢ara na podlaze vytvoiena pomoci lepici pasky, stopky, Cerveny

terc.

Bilateralni koordinace se sklada ze 7 testovych polozek: dotykani se nosu
ukazovackem — oci zaviené, skakani panaka, skakani na misté — synchronizace stejné
strany (stejna horni i dolni koncetina), skakani na misté — synchronizace opaénych
stran (opacna horni a dolni konéetina), otaceni palci a ukazovacku, klepani chodidel
a prsti soubézné a klepani chodidel a prstii opa¢né€. Na vSechny polozky ma testovany

2 pokusy.

Pro dotykani se nosu ukazovackem — o¢i zaviené ma testovany za ukol se
celkem 4x dotknout nosu ukazovackem stiidave pravou a levou rukou. Po dobu plnéni
ukolu ma testovany zaviené o€i a pohyby stfidani rukou musi byt plynulé.

Vyhodnocuje se pocet spravnych dotykii.

Pro skédkani panaka ma testovany za ukol celkem 5x spravné provést dany skok.
Cilem je provést pohyb plynule se synchronizaci hornich a dolnich koncetin.

Vyhodnocuje se pocet spravnych skok.

Pro skakani na misté — synchronizace stejné strany (stejnd horni i dolni
koncetina) mé testovany za ukol celkem 5x provést dany skok. Cilem je provést skoky

plynule bez meziskoku a bez zastaveni. Vyhodnocuje se spravné provedeni skokd.

Pro skakani na misté — synchronizace opacnych stran (opacna horni a dolni
koncetina) mé testovany za ukol celkem 5x provést dany skok. Cilem je provést skoky

plynule bez meziskoku a bez zastaveni. Vyhodnocuje se spravné provedeni skoki.

Pro otaceni palct a ukazovackd ma testovany za ukol celkem 5x uvést prsty do
dané polohy. Cilem je plynulost a ptesnost pohybu. Vyhodnocuje se pocet spravnych
dotknuti.
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Pro soubézné klepani chodidel a prsti ma testovany za ukol celkem 10X
soubézné klepnout ukazovackem a chodidlem vzdy na stejné strané téla. Vyhodnocuje

se pocet spravnych klepnuti.

Pro klepani chodidel a prsti na opac¢né strané t€la ma testovany za ukol celkem
10x klepnout ukazovackem a chodidlem vzdy na opacné strané téla. Vyhodnocuje se

pocet spravnych klepnuti.

Rovnovaha se sklada z 9 testovych polozek: stoj na ¢afe — oteviené oci a
chodidla na krok vzdalena od sebe, stoj na ¢afe — zaviené oc¢i a chodidla na krok
vzdalend od sebe, chuize vpied po Caie, stoj na jedné noze na ¢afe — oteviené oéi, Stoj
na jedné noze na ¢are — zaviené 0¢i, chiize po ¢afe — dotyk pata a Spicka, stoj na jedné
noze na kladin€ — oteviené o¢i, stoj na jedné noze na kladiné — zaviené o¢i, stoj na

klading — dotyk pata a $picka. Na vSechny polozky ma testovany 2 pokusy.

Pro stoj na cafe — oteviené oc¢i a chodidla na krok vzdalena od sebe ma
testovany za ukol vydrZet po dobu deseti sekund stat s chodidly (na krok vzdalené od
sebe) za sebou na ¢afe. Vyhodnocuje se Cas, po ktery testovany vydrzel v daném

postoji na ¢are, maximaln¢ vSak 10 sekund.

Pro stoj na ¢afe — zaviené o¢i a chodidla na krok vzdalena od sebe ma testovany
za ukol vydrzet po dobu deseti sekund stat s chodidly za sebou a zavienyma o¢ima na
care. Vyhodnocuje se Cas, po ktery testovany vydrzel v daném postoji na cafe,
maximalné vSak 10 sekund.

oA v oI

Pro chiizi vpted po ¢afe ma testovany za ukol ujit Sest krokt po ¢are, ptiCemz
sleduje Cerveny terc pred sebou a drzi ruce v bok. Vyhodnocuje se pocet spravnych

krokd.

Pro stoj na jedné noze na Cafe — oteviené o¢i ma testovany za kol vydrzet na

¢afe po dobu 10 sekund ve stoji na jedné noze, pficemz sleduje Cerveny terc.

Vyhodnocuje se ¢as, po ktery testovany vydrzel v daném postoji na ¢are.

Pro stoj na jedné noze na Care — zaviené 0¢i ma testovany za ukol vydrzet na
¢afe po dobu deseti sekund ve stoji na jedné noze, pficemz ma zaviené oci.

A

Vyhodnocuje se Cas, po ktery testovany vydrzel v daném postoji na Care.
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Pro chiize po ¢afe — dotyk pata a Spicka ma testovany za ukol ujit Sest krokt po
¢are, pricemz sleduje Cerveny ter¢ pred sebou a drzi ruce v bok. Po celou dobu chiize

se pata predni nohy dotyka $pi¢ky zadni nohy. Vyhodnocuje se pocet spravnych kroki.

Pro stoj na jedné noze na kladiné — oteviené o¢i ma testovany za kol vydrzet
na kladiné po dobu deseti sekund ve stoji na jedné noze, pti¢emz sleduje cerveny ter¢
pted sebou a drzi ruce v bok. Vyhodnocuje se ¢as, po ktery testovany vydrzel v daném

postoji na klading.

Pro stoj na jedné noze na kladin€ — zaviené o¢i ma testovany za kol vydrzet
na kladin€ po dobu deseti sekund ve stoji na jedné noze, pti¢emz ma zaviené oci a drzi
ruce v bok. Vyhodnocuje se ¢as, po ktery testovany vydrzel v daném postoji na
kladin¢.

Pro stoj na kladiné — dotyk pata a $picka ma testovany za ukol stat na klading
s dotykem ptedni paty a zadni $picky po dobu deseti sekund, pticemz sleduje Cerveny
ter¢ pied sebou a drzi ruce v bok. Vyhodnocuje se ¢as, po ktery testovany vydrzel

v daném postoji na kladiné.

3.2.4 Silaarychlost

Tato kategorie zahrnuje 2 podkategorie: 1. Rychlost a obratnost, ktera obsahuje
5 testovych polozek. 2. Sila, kterd obsahuje 5 testovych polozek. Pii provadéni téchto
testovych polozek je nutné zajistit: ¢ara na podlaze vytvorena pomoci lepici pasky,

cerveny hranol, kvadr, kladina, stopky, metr, podlozka pod kolena, rovné sténa.

Rychlost a obratnost se sklada z 5 testovych polozek: ¢lunkovy béh,
prekracovani kladiny stranou, skoky jednonoz na misté, skoky jednonoz stranou a
skoky snozmo stranou. Na vSechny polozky mé testovany 2 pokusy a ¢asovy limit

patnacti sekund. Casovy limit se nevztahuje na testovou polozku ¢lunkovy béh.

Pro Clunkovy béh ma testovany za kol co nejrychleji dobéhnout pro hranol a
zpét, ktery je umistén na konci patnacti metrové cary. Na druhy pokus ma testovany
narok pouze pokud pifi prvnim pokusu spadne, zakopne nebo nedonese hranol.

Vyhodnocuje se ¢as v sekundach.
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Pro ptekracovani kladiny stranou ma testovany za kol prekrocit kladinu v co
nejvyssim poctu. Testovany zacind ve stoji spojném rovnobézné s kladinou. Poté
ptekracuje kladinu dolnimi koncetinami, nejdiive jednou a poté druhou. Po ptekroceni
se testovany nachazi v zacinajici pozici. Po celou dobu testovani ma testovany ruce

Vv bok. Vyhodnocuje se spravny pocet piekroceni kladiny.

Pro skoky jednonoz na misté mé testovany za ukol skakat na jedné noze v co
nejvys$im poctu opakovani po dobu casového limitu. Po celou dobu testu drzi
testovany ruce v bok a zvednuta noha je pokréena ve 45°. Vyhodnocuje se pocet

spravné provedenych skok.

Pro skoky jednonoz stranou ma testovany za ukol pieskocit ¢aru na jedné noze
V co nejvyssim poctu. Po celou dobu testu drzi testovany ruce v bok a zvednuta noha
je pokréena ve 45° a caru preskakuje bokem, a to ve vzdalenosti minimalné 10

centimetrt od stfedové ¢ary. Vyhodnocuje se pocet spravné provedenych skoki.

Pro posledni testovou polozku skoky snoZzmo stranou ma testovany za ukol
ptreskocit ¢aru sounoz v co nejvyssim poctu. Po celou dobu testu drzi testovany ruce
Vv bok, preskakuje ¢aru sounoz (zeme se musi dotknout ob¢€ chodidla zaroven) a to ve

vzdalenosti minimaln€ 10 centimetrh od stfedoveé Cary.

Sila se sklada z 5 testovych polozek: skok do dalky z mista, kliky na kolenou,
sed-lehy, vydrz — diep s opfenymi zady o sténu a vydrz vleze na bfise se zvednutymi
hornimi 1 dolnimi koncetinami. VSechny polozky, aZ na polozku skok do dalky, maji

testovani jeden pokus a jsou omezeny ¢asovym limitem.

Pti skoku do déalky z mista ma testovany dva pokusy, testovany ma za kol
skocit sounoz z mista co nejdal. Vyhodnocuje se naméfena vzdalenost v centimetrech

(zaokrouhlujeme nahoru na cela ¢isla).

Pro kliky na kolenou ma testovany za ukol provést co nejvice kliku. Tato
testova polozka je omezena ¢asovym limitem 30 sekund. Spravna pozice pii kliku:
kolena jsou na podlozce, ruce pod rameny, rovna zada, chodidla jsou zkiizena a
zvednuta z podlozky a lokty se pii kliku musi ohnout v minimalné 90° Ghlu.

Vyhodnocuje se pocet spravné provedenych kliki.
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Pro sedy-lehy ma testovany za Ukol provést co nejvice sed-lehi. Tato testova
polozka je omezena ¢asovym limitem 30 sekund. Spravna poloha pti sed-lehu: leh na
zadech, horni koncetiny jsou natazené podél téla s dlanémi polozenymi na podlaze,
dolni koncetiny jsou v pravém thlu pokréeny v kolenou s chodidly na zemi. Zvedani
probiha od hlavy a horni koncetiny zvedame az ke koleniim, nasledné se testovany

vraci do zacinajici polohy. Vyhodnocuje se spravny pocet sed-lehii.

Pro vydrz — dfep s opfenymi zady o sténu ma testovany za kol vydrzet ve
dfepu po dobu 60 sekund. Spravna poloha pfi diepu: Testovany ma opiend zada o
sténu, nohy pokrcené v kolenou v 90° tihlu, stehna jsou rovnobézna s podlahou, vaha
je na patach a ruce jsou zktizené na hrudi. Vyhodnocuje se doba, béhem které je

testovany ve spravné poloze (maximaln¢ 60 sekund).

Pti vydrzi vleze na bfiSe ma testovany za kol vydrZet v leZze se zvednutymi
koncetinami po dobu 60 sekund. Spravna poloha pti provadéni cviku: leh na bfise,
zvednuta hlava, trup a horni i dolni koncetiny, které jsou minimalné 5 centimetr nad

zemi. Vyhodnocuje se doba, béhem které je testovany ve spravné poloze (maximalné

60 sekund).

3.3 Organizace sbéru dat

Testovany byly skupiny déti ve dvou rtznych skolach. Dé&ti s pravidelnou
pohybovou aktivitou byly testovany v ¢ervnu 2019 a déti bez pravidelné pohybové
aktivity byly testovany v zaii 2019. Obé skupiny byly otestovany ve 2 dnech, mezi
kterymi byl vzdy tydenni rozdil. Prvni testovaci den se déti testovaly ve tiidé, kde se
nam podafilo otestovat nasledujici kategorie: jemna motorika — pfesnost, jemna
motorika — integrace a manualni zru¢nost. Nasledujici tyden — druhy testovaci den —
se déti testovaly v télocvicné, kde s nam podafilo otestovat nasledujici kategorie:
koordinace horni koncetiny, bilaterdlni koordinace, rovnovaha, rychlost a obratnost,

sila.

Testovani ve tfid€ probihalo 2 vyu€ovaci hodiny kde byla pro déti pfichystana
stanovi$té s pfedem proskolenym persondlem. Testovani v té€locviéné probihalo stejné

jako ve tfid€. Pro déti byla pfichystana stanovisté, na kterych se rotovaly pomoci
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predem piipraveného systému. Na kazdém stanovisti byl predem proskoleny personal,

ktery dohlizel na spravné provedeni a zaznamenani ukolu.

3.4 Zpisob zpracovani dat a hodnoceni vysledki

Zpracovani namétenych vysledkli probihalo podle manualu testové baterie
BOT-2. Vysledky byly zapisovany do zaznamového archu, kdy kazdy testujici mél
svlyj vlastni arch. Jako prvni se zaznamenalo pomoci bodt, ¢asu, chyb, hodl atd hrubé
skore testovaného ve vSech podkategoriich. Hrubé skoére bylo pfevedeno na bodové
hodnoceni — stejné pro vSechny podkategorie. V kazdé podkategorii se seetlo bodové
hodnoceni a tim jsme ziskali hodnoceni dané podkategorie.

Dale bylo potfeba pievést toto hodnoceni na skdre Skalové, ¢ehoz bylo
dosazeno pomoci tabulky. Skalové skore je zavislé na véku a pohlavi testovaného, a
pohybuje se v rozmezi 0-30 bodi. Za smérodatnou odchylku se povazuje 5 bodu a
prumérnd hodnota je stanovena na 15 bodech. Zde se pak vysledky testovaného
vyhodnocuji jako velmi podprimérny, podprimérny, primérny, nadprimémy a
vysoce nadprimérny. Diky Skalovému skore jsme schopni porovnat, zda vyvojovy vék

testovaného odpovidéa jeho biologickému véku.

Déle se secetlo Skalové skore ze dvou podkategorii, a to ve ¢tyfech kategoriich,
které znaci fizeni jemné motoriky, silu, koordinaci téla a manualni koordinaci. Zde se
pak skore pifevadélo pomoci tabulky na skore standardni. Findlni vysledky
motorického projevu jedince byly zjiSt€ény po seCteni skore ve vSech cCtyfech

podkategoriich a nasledném pievodu na standardni skore.

Diky standardnimu skore jsme byly schopni u testovanych urcit celkovy
motoricky projev a percentilovou hodnotu u jednotlivych podkategorii. Diky
percentilové hodnoté, kterd se pohybuje od 0,1-0,99 %, mame srovnani vysledki
testovaného s vysledky ostatnich testovanych, tedy kolik testovanych dosahlo horsich
vysledkii nez dany testovany. Opét je zde testovany hodnocen jako velmi

podprimérny, podpriimérny, primérny, nadprimérny a vysoce nadprimeérny.
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Hodnoceni celkového motorického projevu

Vyhodnoceni celkového motorického projevu testové baterie BOT-2 bylo
docileno za pouziti vSech 53 testovych polozek. Testova baterie BOT-2 zatim nema
standardizované hodnotici normy pro Ceskou republiku, proto byly k vyhodnoceni

vyuzity normy pro némecky hovotici geografickou oblast.

Tabulka 3. Vysledky celkového motorického projevu a 4 kategorii u déti s pravidelnou
PA

Standardni skére

1. 2. 3. 4. DV
M 41,90 62,40 58,95 | 67,25 62,00
SD 10,53 8,33 8,70 8,23 10,17
min 23 41 39 53 45
max 60 78 69 80 80

Vysvétlivky: M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka, DV = dlouhé verze;
1. = fizeni jemné motoriky; 2. = manudlni koordinace; 3. = koordinace téla; 4. sila a

rychlost
Tabulka 4. Vysledky celkového motorického projevu a 4 kategorii u déti bez pravidelné
PA
Standardni skére
1. 2. 3. 4, DV
M 41,05 47,65 48,30 | 50,60 45,90
SD 12,45 9,68 8,64 8,97 9,55
min 20 29 33 36 26
max 63 69 68 68 61

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka, DV = dlouha verze;
1. = fizeni jemné motoriky; 2. = manudlni koordinace; 3. = koordinace téla; 4. sila a
rychlost

V tabulce 3 lze vidét, ze testovany soubor 20 déti s pravidelnou pohybovou
aktivitou dosahl standardniho skore v celkovém motorickém projevu prumérné
hodnoty 62,00 = 10,17 bodu. Jestlize tuto hodnotu srovname s hodnoticimi normami

pro némecky hovofici geografickou oblast, zjistime, ze se jednd o nadprimérnou
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hodnotu, pficemZ nejniz§i dosazena hodnota byla 45 bodi a nejvyssi 80 bodu.
V tabulce 4 se nam zobrazuji vysledky testovaného souboru 20 déti s nepravidelnou
pohybovou aktivitou. Tyto déti dosahly standardniho skore v celkovém motorickém
projevu primérné hodnoty 45,90 £ 9,55 bodu. Zde se po srovnani s hodnoticimi
normami pro némecky hovofici geografickou oblast jednd o primérnou hodnotu,

pfi¢emz nejnizsi dosazend hodnota byla 26 bodl a nejvyssi 61 bod.

Pti hodnoceni vécné vyznamnosti u hodnoceni celkového motorického projevu
nam vysla hodnota Cohenova d 1,63. Tato hodnota ptesahuje hodnotu 0,8, coz znaci

velkou vécnou vyznamnost.

CELKOVY MOTORICKY PROJEV U DETI S
PRAVIDELNOU PA

o o

VYRAZNE PODPRUMERNY PRUMERNY NADPRUMERNY VYRAZNE
PODPRUMERNY NADPRUMERNY

Graf 1. Hodnoceni celkového motorického projevu u déti s pravidelnou PA

CELKOVY MOTORICKY PROJEV U DETIi BEZ
PRAVIDELNE PA
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PODPRUMERNY NADPRUMERNY

Graf 2. Hodnoceni celkového motorického projevu u déti bez pravidelné PA
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Dle grafu 1 Ize vidét, ze u déti vénujici se pravidelné pohybové aktivite,
dosahlo 9 testovanych primérného vysledku, 6 testovanych nadpriimérného vysledku,
5 testovanych vyrazné€ nadprumérného vysledku a zadny z testovanych nedosahl
podpriimérného, ¢i vyrazné podprimérného vysledku. Na grafu 2 vidime, Ze u déti
nevénujici se pravidelné pohybové aktivité bylo dosazeno vyrazné¢ podprimérného
vysledku u 1 testovaného, 4 testovani dosdhli podprimérného wvysledku, 13
testovanych primérného vysledku, 2 testovani nadprimérného vysledku a vyrazné

nadprimérného vysledku nebylo dosazeno zadnym testovanym.

CELKOVY MOTORICKY PROJEV U OBOU SKUPIN
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8
6
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Vyrazné Podpramérny Primérny Nadprimérny Vyrazné
podprimérny nadprdmérny

M Déti s pravidelnou PA  ® Déti bez pravidelné PA

Graf 3. Hodnoceni celkového motorického projevu u obou skupin

Nejhorsim dosazenym hodnocenim z obou grafti bylo ,,vyrazné podprimérmy*,
tohoto vysledku bylo dosazeno pouze détmi bez pravidelné pohybové aktivity. U
testovanych, ktefi dosahli tohoto hodnoceni je mozny vyskyt dyspraxie. Naopak
nejlepSim dosazenym vysledkem z obou grafii bylo ,,vyrazné nadpramérny*, kterého
dosahly pouze déti vénujici se pravidelné aktivité. U testovanych, ktefi doséhli tohoto
hodnoceni predpokladame, ze se jedna o déti, které jsou talentované v oblasti

motoriky.

Vysledky dil¢ich testl déti 1ze najit v piiloze.
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4.2 Hodnoceni Fizeni jemné motoriky

Tabulka 5. Hodnoty dosazené u déti s pravidelnou PA. Jemna motorika — ptesnost

Skalové skore
M 14,00
SD 5,50
min 5
max 21

Vysvétlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatnéa odchylka

Tabulka 6. Hodnoty dosazené u déti s pravidelnou PA. Jemna motorika-integrace

Skalové skore
M 10,20
SD 5,73
min 1
max 21

Vysvétlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatnéa odchylka

Tabulka 7. Hodnoty dosazené u déti bez pravidelné PA. Jemna motorika — ptesnost

Skalové skore

M 8,90
SD 5,85
min 1
max 22

Vysvétlivky: M = aritmeticky primeér, SD = smérodatna odchylka

Tabulka 8. Hodnoty dosazené u déti bez pravidelné PA. Jemna motorika-integrace

Skalové skore
M 13,05
SD 6,87
min 1
max 21

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka




Kategorie jemnd motorika — piesnost, se sklada ze 7 testovych polozek a

kategorie jemna motorika — integrace, je sloZena z 8 testovych polozek.

Dle tabulky 5 bylo testovanym souborem s pravidelnou pohybovou aktivitou
dosazeno ve Skalovém skore primérné hodnoty 14,00 £ 5,06 bodl. Pti porovnani
s tabulkou 7, kde bylo testovanym souborem bez pravidelné pohybové aktivity
dosazeno 8,90 £ 5,85 bodd, vidime, Ze kategorie jemna motorika — ptesnost, byla Iépe

provedena détmi s pravidelnou pohybovou aktivitou.

Dle tabulky 6 bylo testovanym souborem s pravidelnou pohybovou aktivitou
dosazeno ve Skalovém skoére praimérné hodnoty 10,20 £+ 5,73 bodi. Pfi porovnani
s tabulkou 8, kde bylo testovanym souborem bez pravidelné pohybové aktivity
dosazeno 13,05 + 6,87 bodd, vidime, ze kategorie jemna motorika — integrace, byla

1épe provedena détmi bez pravidelné pohybové aktivity.

Celkové hodnoceni fizeni jemné motoriky
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M Déti s pravidelnou PA  m Déti bez pravidelné PA

Graf 4. Celkové hodnoceni fizeni jemné motoriky

Z grafu 3 lze vy¢ist, Ze v celkovém hodnoceni fizeni jemné motoriky u déti
s pravidelnou pohybovou aktivitou bylo dosazeno vyrazné podprumérného vysledku
3 testovanymi, podprimérného vysledku 6 testovanymi, primérného vysledku 10
testovanymi, nadprimérného vysledku 1 testovanym a vyrazn€ nadprimérného
vysledku nebylo dosazeno zadnym testovanym. U déti bez pravidelné pohybové
aktivity bylo dosazeno vyrazné podprimérného vysledku 5 testovanymi,

podpraimérného vysledku 5 testovanymi, pramérného vysledku 8 testovanymi,
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nadprimérného vysledku 2 testovanymi a vyrazné nadprimérného vysledku nebylo

dosazeno zddnym testovanym.

Pfi porovnani obou kategorii u déti s pravidelnou pohybovou aktivitou a u déti
bez pravidelné pohybové aktivity vychazi lépe jemna motorika — integrace u déti
s pravidelnou pohybovou aktivitou a jemna motorika piesnost u déti bez pravidelné

pohybové aktivity.

Pti hodnoceni vécné vyznamnosti u hodnoceni fizeni jemnd motorika —
ptesnost u déti s pravidelnou pohybovou aktivitou a bez ni nam vysla hodnota
Cohenovo d 0,89, coz je na spodni hranici velké vécné vyznamnosti. U hodnoceni
jemna motorika — integrace nam u déti s pravidelnou pohybovou aktivitou a bez ni

nam vysla hodnota Cohenova d — 0,45, rozdil tedy neni vyznamny.

4.3 Hodnoceni manualni koordinace

Tabulka 9. Hodnoty dosazené u déti s pravidelnou PA. Manudlni koordinace

Skalové skore
M 20,60
SD 4,51
min 10
max 30

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka

Tabulka 10. Hodnoty dosazené u déti s pravidelnou PA. Koordinace hornich koncetin

Skalové skore
M 18,25
SD 2,84
min 13
max 23

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka
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Tabulka 11. Hodnoty dosazené u déti bez pravidelné PA. Manualni koordinace

Skalové skore
M 17,75
SD 4,15
min 11
max 27

Vysvétlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatnéd odchylka

Tabulka 12. Hodnoty dosazené u déti bez pravidelné PA. Koordinace hornich koncetin

Skalové skore
M 10,50
SD 5,40
min 1
max 18

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka

Kategorie manualni koordinace, se skladd ze 5 testovych polozek a kategorie

koordinace hornich koncetin, je sloZena z 7 testovych polozek.

Dle tabulky 9 bylo testovanym souborem s pravidelnou pohybovou aktivitou
dosazeno ve Skalovém skoére primeérné hodnoty 20,60 + 4,51 bodi. Pfi porovnani
s tabulkou 11, kde bylo testovanym souborem bez pravidelné pohybové aktivity
dosazeno 17,75 + 4,15 bodu, vidime, Ze kategorie manudlni koordinace byla 1épe

provedena détmi s pravidelnou pohybovou aktivitou.

Dle tabulky 10 bylo testovanym souborem s pravidelnou pohybovou aktivitou
dosazeno ve Skalovém skore primérné hodnoty 18,25 + 2,84 bodh. Pfi porovnani
s tabulkou 12, kde bylo testovanym souborem bez pravidelné pohybové aktivity
dosazeno 10,50 + 5,40 bodt, vidime, ze kategorie koordinace hornich koncetin byla

1épe provedena détmi s pravidelnou pohybovou aktivitou.
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Celkové hodnoceni manualni koordinace
14

12

| I
, mm II III

Vyrazné Podprimérny Prdmérny Nadprimérny Vyrazné
podprdmeérny nadprimérny

(o]

[e)]

IS

N

B Déti s pravidelnou PA W Déti bez pravidelné PA

Graf 5. Celkové hodnoceni manualni koordinace

Z grafu 4 lze vycist, ze v celkovém hodnoceni manuélni koordinace u déti
s pravidelnou pohybovou aktivitou nebylo dosazeno vyrazné¢ podprimérného c¢i
podprimérného vysledku Zadnym testovanym, primérného vysledku bylo dosazeno 7
testovanymi, nadprimérného vysledku 10 testovanymi a vyrazné nadprimérného
vysledku 3 testovanymi. U déti bez pravidelné pohybové aktivity bylo dosazeno
vyrazné podprimérného vysledku 1 testovanym, podprimérného vysledku 4
testovanymi, primérného vysledku 13 testovanymi, nadprimérného vysledku 2
testovanymi a vyrazné¢ nadprimémého vysledku nebylo dosazeno zadnym

testovanym.

Pfi porovnani obou kategorii u déti s pravidelnou pohybovou aktivitou a u déti
bez pravidelné pohybové aktivity vychazi Iépe manuélni koordinace a koordinace

hornich koncetin u déti s pravidelnou pohybovou aktivitou.

Pfi hodnoceni vécné vyznamnosti u hodnoceni manudlni zrucnost u déti
s pravidelnou pohybovou aktivitou a bez ni nam vysla hodnota Cohenovo d 2,04, coz
je velka vécné vyznamnost. U hodnoceni koordinace hornich konéetin nam u déti
s pravidelnou pohybovou aktivitou a bez ni nam vysla hodnota Cohenova d 1,79,

rozdil ma velkou vécnou vyznamnost.
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4.4 Hodnoceni koordinace téla

Tabulka 13. Hodnoty dosazené u déti s pravidelnou PA. Bilateralni koordinace

Skalové skore
M 18,25
SD 1,91
min 12
max 19

Vysvétlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka

Tabulka 14. Hodnoty dosazené u déti s pravidelnou PA. Rovnovéha

Skalové skore
M 17,95
SD 5,19
min 6
max 23

Vysvétlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatnéa odchylka

Tabulka 15. Hodnoty dosaZzené u déti bez pravidelné PA. Bilateralni koordinace

Skalové skore
M 15,15
SD 4,30
min 7
max 19

Vysvétlivky: M = aritmeticky primeér, SD = smérodatna odchylka

Tabulka 16. Hodnoty dosazené u déti bez pravidelné PA. Rovnovéha

Skalové skore

M 13,70
SD 4,35
min 8
max 23

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka




Kategorie bilateralni koordinace, se sklada ze 7 testovych polozek a kategorie

rovnovaha, je sloZena z 9 testovych polozek.

Dle tabulky 13 bylo testovanym souborem s pravidelnou pohybovou aktivitou
dosazeno ve Skalovém skore primérné hodnoty 18,25 + 1,91 bodt. Pti porovnani
s tabulkou 15, kde bylo testovanym souborem bez pravidelné pohybové aktivity
dosazeno 15,15 + 4,30 bodd, vidime, Ze kategorie bilateralni koordinace byla 1épe

provedena détmi s pravidelnou pohybovou aktivitou.

Dle tabulky 14 bylo testovanym souborem s pravidelnou pohybovou aktivitou
dosazeno ve Skalovém skoére praimérné hodnoty 17,95 £+ 5,19 bodi. Pfi porovnani
s tabulkou 16, kde bylo testovanym souborem bez pravidelné pohybové aktivity
dosazeno 13,70 + 4,35 bodu, vidime, ze kategorie rovnovaha byla |épe provedena

détmi s pravidelnou pohybovou aktivitou.

Celkové hodnoceni koordinace téla
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Graf 6. Celkové hodnoceni koordinace téla

Z grafu 5 1ze vy¢ist, Ze v celkovém hodnoceni fizeni jemné motoriky u déti
s pravidelnou pohybovou aktivitou nebylo dosazeno vyrazné¢ podprimérného
vysledku, podprimémého vysledku bylo dosazeno 1 testovanym, pramérného
vysledku 9 testovanymi, nadprimérného vysledku 10 testovanymi a vyrazné
nadprimérného vysledku nebylo dosazeno Zadnym testovanym. U déti bez pravidelné
pohybové aktivity nebylo dosazeno vyrazné podprimérmého vysledku,

podpraimérného vysledku 4 testovanymi, pramérného vysledku 15 testovanymi,
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nadpramérného vysledku 1 testovanymi a vyrazné nadprimérného vysledku nebylo

dosazeno zddnym testovanym.

Pfi porovnani obou kategorii u déti s pravidelnou pohybovou aktivitou a u déti
bez pravidelné pohybové aktivity vychazi Iépe bilateralni koordinace a rovnovaha u

déti s pravidelnou pohybovou aktivitou.

Pfi hodnoceni vécné vyznamnosti u hodnoceni bilateralni koordinace u déti
s pravidelnou pohybovou aktivitou a bez ni nam vysla hodnota Cohenovo d 0,93, coz
odpovida velké vécné vyznamnosti. U hodnoceni rovnovaha nam u déti s pravidelnou
pohybovou aktivitou a bez ni nam vysla hodnota Cohenova d 0,13, rozdil tedy neni

vyznamny.

4.5 Hodnoceni rychlosti a sily

Tabulka 17. Hodnoty dosaZzené u déti s pravidelnou PA. Rychlost

Skalové skore
M 21,90
SD 5,39
min 10
max 29

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka

Tabulka 18. Hodnoty dosazené u déti s pravidelnou PA. Sila

Skalové skore
M 22,50
SD 3,66
min 17
max 30

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka
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Tabulka 19. Hodnoty dosazené u déti bez pravidelné PA. Rychlost

Skalové skore
M 15,40
SD 3,96
min 9
max 21

Vysvétlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatnéd odchylka

Tabulka 20. Hodnoty dosaZzené u déti bez pravidelné PA. Sila

Skalové skore
M 15,25
SD 5,12
min 7
max 27

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka

Kategorie rychlost, se sklada z 5 testovych poloZek a kategorie sila, je slozena

z 5 testovych polozek.

Dle tabulky 17 bylo testovanym souborem s pravidelnou pohybovou aktivitou
dosazeno ve Skadlovém skore primérné hodnoty 21,90 £ 5,39 bodl. Pii porovnani
s tabulkou 19, kde bylo testovanym souborem bez pravidelné pohybové aktivity
dosazeno 15,40 + 3,96 bodu, vidime, Ze kategorie rovnovaha byla 1épe provedena

détmi s pravidelnou pohybovou aktivitou.

Dle tabulky 18 bylo testovanym souborem s pravidelnou pohybovou aktivitou
dosazeno ve Skalovém skore primérné hodnoty 22,50 + 3,66 bodd. Pfi porovnani
s tabulkou 20, kde bylo testovanym souborem bez pravidelné pohybové aktivity
dosazeno 15,25 + 5,12 bodt, vidime, ze kategorie sila byla 1épe provedena détmi

s pravidelnou pohybovou aktivitou.
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Celkové hodnoceni rychlosti a sily
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Graf 7. Celkové hodnoceni rychlost a sila

Z grafu 6 lze vycist, ze v celkovém hodnoceni rychlosti a sily u déti
s pravidelnou pohybovou aktivitou nebylo dosazeno vyrazné podpramérného, ani
podprimérného vysledku, primérného vysledku bylo dosaZzeno 3 testovanymi,
nadprimérného vysledku 11 testovanymi a vyrazn¢ nadprimérného vysledku 6
testovanymi. U déti bez pravidelné pohybové aktivity nebylo dosazeno vyrazné
podprimérného vysledku, podprimérného vysledku bylo dosazeno 2 testovanymi,
pramérného vysledku 15 testovanymi, nadprumérného vysledku 3 testovanymi a

vyrazné nadprimérného vysledku nebylo dosazeno zadnym testovanym.

Pfi porovnani obou kategorii u déti s pravidelnou pohybovou aktivitou a u déti
bez pravidelné pohybové aktivity vychazi 1épe rychlost a sila u déti s pravidelnou

pohybovou aktivitou.

P#i hodnoceni vécné vyznamnosti u hodnoceni rychlosti u déti s pravidelnou
pohybovou aktivitou a bez ni nam vysla hodnota Cohenovo d 1,37, coz odpovida velké
vécné vyznamnosti. U hodnoceni sila nam u déti s pravidelnou pohybovou aktivitou a

bez ni nam vysla hodnota Cohenova d 1,62, rozdil je tedy vyznamny.
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S5 Zavéry

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo porovnat motorickou uroven u 20 déeti
s pravidelnou pohybovou aktivitou s20 détmi bez pravidelné pohybové aktivity
pomoci testové baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition
(BOT-2). Vzhledem k tomu, e tato testova baterie neni standardizovana pro Ceskou
republiku, byla pfi vyhodnoceni pouzita normativni data pro némecky hovofici

geografickou oblast.

Pii testovani byla pouzita dlouha verze bateriec BOT-2, kterd4 obsahuje 53
testovych polozek. Po vyhodnoceni vSech kategoriich bylo zji§téno, ze hodnota
celkového motorického projevu u déti vénujici se pravidelné sportovni aktivité je ve
standardnim skore 62,00 + 10,17 bodd, coz spada do nadprimérné oblasti. Z4dné ditg&
z testovaného souboru nebylo hodnoceno jako vyrazné podpramérné, ¢i podprumérné,
9 testovanych bylo hodnoceno jako primérny, coz odpovidd 45 %, 6 jako
nadprimérny, coZ odpovida 30 % a 5 jako vysoce nadpriimérny, coZ odpovida 25 %

z celkového poctu 20 déti.

Celkovd hodnota motorického projevu u déti nevénujici se pravidelné
pohybové aktivité byla vyhodnocena ve standardnim skore 45,90 + 9,55 bodl coz
spada do primeérné oblasti. Zde bylo vyhodnoceno 1 dité jako vyrazné podprimérné,
tato hodnota odpovida 5 %, 4 jako podprimérné, tato hodnota odpovida 20 %, 13 jako
prumérnych, tato hodnota odpovida 65 %, 2 jako nadprimérni, tato hodnota odpovida
10 % a zadné dité z dan¢ho testovaného souboru nebylo hodnoceno jako vyrazné

nadprimeérné.

Pfi porovnani testovaného souboru 20 déti vénujici se pravidelné pohybové
aktivité se souborem 20 déti neveénujici se pravidelné pohybové aktivité zjistime, Ze
Vv celkové oblasti motorického projevu dosahuji lepSich vysledkii déti vénujici se

pravidelné pohybové aktivite.
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Pti hodnoceni vSech 4 kategorii zjistime, Ze nejhorsi primérnou hodnotu méli
ob¢ testované skupiny v kategorii fizeni jemné motoriky a nejlepsi primérnou hodnotu

v kategorii rychlost a sila.

Pokud se podivame na individualni hodnoceni testovanych v téchto 4
kategoriich, zjistime, ze 9x bylo dosazeno hodnoceni vyrazné podprimérny, coz
odpovidd 5,62 %. Hodnoceni vyrazné podprimérny bylo dosazeno pouze ve 2
kategoriich, a to fizeni jemné motoriky a manudlni koordinace, z toho pouze u fizeni
jemné motoriky bylo dosazeno vysledku vyrazné podprimérny 3 testovanymi vénujici
se pravidelné pohybové aktivité, odpovidajici 15 %. U testovanych nevénujici se
pravidelné pohybové aktivit¢ bylo dosazeno hodnoceni vyrazné podpriamérny
Vv kategoriich fizeni jemné motoriky, kde tohoto hodnoceni dosdhlo 5 testovanych,
odpovida 25 % a v kategorii manualni koordinace, kde tohoto hodnoceni dosahl 1
testovany, coz odpovidd 5 %. U testovanych, ktefi se vénuji pravidelné pohybové
aktivité a dosahli vysledku vyrazné podprimérny, by bylo vhodné zatrazeni intervence
zaméfené na jemnou motoriku. U testovanych nevénujici se pravidelné pohybové
aktivité¢ by bylo vhodné zatadit pohybovou intervenci, ktera bude zaméfena jak na
rozvoj jemné, tak na rozvoj hrubé motoriky. Tyto vysledky poukazuji na mozny vyskyt
dyspraxie u téchto testovanych. V¢asnym zasahem je mozné u déti zlepsit koordinaci,
stabilitu, motoriku atd. Bez v€asného zasahu se uroven motorického vyvoje déti

nezlepsi.

Jako podprumérny bylo vyhodnoceno celkem 22x (13,75 %). U testovanych
vénujici se pravidelné pohybové aktivité bylo vyhodnoceno jako podprimérny 6
testovanych (30 %) v tizeni jemné motoriky a 1 testovany (5 %) v oblasti koordinace
téla. U testovanych nevénujici se pravidelné pohybové aktivité bylo hodnoceno jako
podprimérny V kategorii fizeni jemné motoriky 5 testovanych (25 %), v kategorii
manualni koordinace testovani (20 %), v kategorii koordinace téla testovani (20 %) a

v kategorii rychlost a sila 2 testovani (10 %).

V primérné oblasti bylo vyhodnoceno celkem 80 x (50 %). U testovanych
vénujici se pravidelné pohybové aktivité dosdhlo tohoto vysledku v kategorii fizeni

jemné motoriky 10 testovanych (50 %), v kategorii manudalni koordinace 7
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testovanych (35 %), v kategorii koordinace téla 9 testovanych (45 %) a v kategorii
rychlost a sila 3 testovani (15 %). U testovanych nevénujici se pravidelné pohybové
aktivité dosahlo tohoto vysledku v kategorii fizeni jemné motoriky 8 testovanych (40
%), Vv kategorii manualni koordinace 13 testovanych (65 %), v kategorii koordinace

téla 15 testovanych (75 %) a v kategorii rychlost a sila 15 testovanych (75 %).

Jako nadprimérny bylo vyhodnoceno celkem 40x (25 %). U testovanych
vénujici se pravidelné pohybové aktivité dosdhlo tohoto vysledku v kategorii fizeni
jemné motoriky 1 testovany (5 %), v kategorii manualni koordinace 10 testovanych
(50 %), v kategorii koordinace t€la 10 testovanych (50 %) a v kategorii rychlost a sila
11 testovanych (55 %). U testovanych nevénujici se pravidelné pohybové aktivité
dosahlo tohoto vysledku v kategorii fizeni jemné motoriky 2 testovani (10 %),
v kategorii manualni koordinace 2 testovani (10 %), v kategorii koordinace téla 1

testovany (5 %) a v kategorii rychlost a sila 3 testovani (15 %).

Jako vyrazn¢ nadprimérny bylo vyhodnoceno celkem 9x (5,63 %) a to pouze
u testovanych vénujici se pravidelné pohybové aktivité. Tohoto vysledku bylo
dosazeno pouze v kategoriich manualni koordinace 3 testovani (15 %) a v kategorii

rychlost a sila 6 testovanymi (30 %).
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Piiloha 1

Zakladni charakteristika testovaného souboru, dosazené standardni skore v celkovém
motorickém projevu a rozdéleni déti vénujici se pravidelné pohybové aktivité ¢i nikoliv

Pravidelna PA/

Celkovy motoricky

Cislo Zaka Pohlavi Biologicky vék Nepravidelna PA projev
Standardni skore
1 7z 12:4 Nepravidelna PA 51
2 7z 12:6 Nepravidelna PA 58
3 Z 12;5 Nepravidelna PA 60
4 Z 11;11 Nepravidelna PA 48
5 Z 11;11 Nepravidelna PA 61
6 Z 12;4 Nepravidelna PA 56
7 z 12;7 Nepravidelna PA 36
8 Z 12;8 Nepravidelna PA 44
9 Z 12;7 Nepravidelna PA 52
10 M 12;5 Nepravidelna PA 60
11 M 11;11 Nepravidelna PA 40
12 M 13;10 Nepravidelna PA 20
13 M 12:6 Nepravidelna PA 45
14 M 12;3 Nepravidelna PA 24
15 M 13;1 Nepravidelna PA 38
16 M 12;2 Nepravidelna PA 32
17 M 12:4 Nepravidelna PA 47
18 M 12;6 Nepravidelna PA 40
19 M 12;6 Nepravidelna PA 47
20 M 12;1 Nepravidelna PA 29
21 7z 11;0 Pravidelna PA 68
22 z 11;11 Pravidelna PA 75
23 7z 12,0 Pravidelna PA 58
24 7z 12;5 Pravidelna PA 62
25 7z 11;8 Pravidelna PA 74
26 7z 12;7 Pravidelna PA 80
27 z 12:2 Pravidelna PA 58
28 7 12:0 Pravidelna PA 75
29 Z 11:10 Pravidelna PA 60
30 Z 11:4 Pravidelna PA 68
31 Z 11;5 Pravidelna PA 66
32 Z 11;10 Pravidelna PA 59
33 Z 11;7 Pravidelna PA 70
34 Z 126 Pravidelna PA 67
35 M 11:6 Pravidelna PA 55
36 M 11:5 Pravidelna PA 45
37 M 11:1 Pravidelna PA 54
38 M 11;3 Pravidelna PA 49
39 M 11;9 Pravidelna PA 48
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40

M

11;4

Pravidelna PA

49

Poznamka: vék je ve formatu rok; mésic
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Piiloha 2

Dosazené skore jednotlivych déti v kategoriich fizeni jemné motoriky a manudlni
koordinace a jejich podkategorii

Rizeni Jemnéa Jemnéa - ... | Koordinace
jemné motorika — | motorika — Manqalnl Manvualnl horni
Cislo zaka | motoriky presnost integrace koordinace | zruénost koncetiny
Stasr:(%igdm Skalové skore Stirlgidm Skalové skore

1 54 13 21 48 17 12
2 53 13 20 69 27 18
3 47 13 16 54 16 18
4 41 9 14 44 12 14
5 54 17 17 62 22 16
6 61 17 21 50 16 14
7 38 4 16 29 11 1
8 39 5 16 50 21

9 40 6 16 52 21 11
10 63 22 17 54 19 15
11 30 8 7 48 13 16
12 20 1 1 32 14 1
13 20 1 1 54 24 10
14 30 8 5 39 18 3
15 34 8 9 36 15

16 40 2 20 46 14 13
17 42 2 12 46 18 9
18 24 6 1 50 20 10
19 42 13 11 53 21 12
20 49 10 20 37 16 4
21 50 21 10 78 30 19
22 60 21 17 69 24 19
23 31 5 9 52 14 18
24 41 21 2 65 24 18
25 54 17 17 69 24 19
26 59 21 16 65 20 22
27 38 13 7 57 18 18
28 51 21 11 59 24 14
29 45 17 10 63 16 23
30 41 13 10 70 25 19
31 48 17 12 54 19 14
32 35 17 1 65 24 16
33 50 10 21 67 19 23
34 47 9 20 63 23 18
35 35 11 8 74 22 21
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Piiloha 3

Dosazené skore jednotlivych déti v kategoriich koordinace téla a rychlost a sila a jejich

podkategorii
Koorfiinace Bilate_rélni Rovnovéha Rycr]Iost a Rychlost sila
v, .., téla koordinace sila
Cislo zaka Standardni a1 Standardni a1 s 4

skore Skalové skore skore Skalové skore

1 57 19 16 46 13 14
2 52 19 13 47 14 14
3 57 19 16 68 18 27
4 51 19 13 59 18 20
5 68 19 23 46 9 17
6 57 12 23 49 13 16
7 48 19 10 45 19 17
8 47 12 16 49 12 17
9 51 12 19 65 21 21
10 39 8 14 62 21 20
11 33 7 9 53 16 15
12 35 10 8 36 10 8
13 45 19 8 58 21 17
14 35 10 8 41 15 7
15 53 19 14 53 18 15
16 44 14 12 35 9 8
17 50 19 12 59 20 19
18 53 19 14 47 14 14
19 44 14 12 46 15 12
20 47 14 14 48 12 7
21 56 19 16 62 21 20
22 68 19 23 63 21 21
23 61 19 19 78 16 27
24 57 12 23 68 26 19
25 68 19 23 67 23 23
26 69 19 23 80 25 30
27 61 19 19 65 19 23
28 69 19 23 80 29 27
29 51 19 13 69 23 25
30 68 19 23 67 26 20
31 68 19 23 70 26 23
32 56 19 16 69 27 21
33 68 19 23 65 25 19
34 61 19 19 71 26 21
35 55 19 15 53 14 17
36 39 15 6 80 29 29
37 47 15 13 69 21 24
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38 55 19 15 55 10 23
39 55 19 15 61 17 21
40 47 19 9 53 14 17
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