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1 UVOD

Podle mého nazoru je B-Boying svymi prvky velmi specificky taneéni styl. Obecné tanec
je predevsim o lasce k pohybu, uméni a sebevyjadieni. Svou narocnosti a potiebou Castych
tréninkli se vSak vyrovna mnohym sporttim. Za jeho rodisté je povazovan americky Bronx na
prelomu let 1972 a 1973. Vznikal na ulici a pro mnoho lidi se stal ¢asem neodmyslitelnou
soucasti jejich zivota (zivotnim stylem). Existuje pro né&j vice bézné uzivanych vyrazd, a proto
v tom mnozi lidé mivaji zmatek. Zaméiim se tedy na komplexni pfiblizeni B-Boyingu
Ctenafi, coz bude hlavni naplni prace. Zabrousim do historie, abych objasnil nejasnosti a fakta
s nim spjaté. Od svého vzniku totiz prosel podstatnymi zménami. Dnes uz se jedna o globalni
fenomén, ktery si podmanil spoustu lidi z riznych koutl svéta. Zajem o néj stale stoupa a
vénuje se mu jiz 1 zenska populace. Diky naristajici konkurenci a neustadlému vyvoji se
kazdoro¢né zvySuje jeho celosvétova uroven i kvalita. Pfitahuje tak stale vEtSi pozornost
Siroké vetejnosti. Obtiznost provedeni jednotlivych triki a jejich kombinaci je az
nadpozemskda. Nezna hranic. Mnohdy se divakim muze zdat, ze jsou v ném piekracovany
hranice lidskych moznosti i gravita¢nich zédkonl. Veskeré triky jsou vSak plnohodnotnou
soucasti tance.
taneCni styl. Mam Kk nému velmi osobni pfistup i citovy vztah. Dodava mi pocit svobody,
pomahd ptekonat tézké chvile, zlepSuje naladu, dodava energii a mnoho dalSich pozitiv.
PovaZzuji ho za svij zivotni styl. Pravé z toho dlivodu jsem se rozhodl psat bakalafskou praci
na toto téma. Vyuzivam vlastni, doposud nastfddané védomosti. VSe ziskané z rtiznych
tane&nich akci'. Patym rokem puisobim jako lektor? a choreograf® v tanetni akademii Mighty
Shake Znojmo. Od roku 2012 tan¢im také ve skupiné CSB killaz ,,Crazy Steps Breakers®,
ktera puisobi na Znojemsku od roku 2005. Jde o prvni, jedinou a stale aktivni skupinu, ktera se
ve Znojmé zamétuje predevsim na tento styl.

Gabbert a.k.a.* Ken Swift (in Lo & Lee, 2007) zmifiuje, Ze pii jeho provadéni vychazi vie

Z hlubokého nitra. UzZivate si moznost vyjadfit své vlastni pocity a zaroven svobodu.

'Taneéni akce — (&in, jednani) pojem zahrnujici v sob& veskeré tane¢ni déni ,,vie co se kona v tanenim duchu*
(jamy, workshopy, open class, seminafe, tabory, battly, soutéze, vystoupeni)

?Lektor — odborny uditel

®Choreograf — tviirce tane¢nich vystoupeni (umélecky a technicky vedouci taneéniho souboru)

*A.k.a. — [ei kei ei] (zkratka pro: also known as) — téZ znamy jako ,,alias*



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Hip Hop

,Hip hop je zivotni styl s rozvinutou a pestrou kulturou, s vlastnim jazykem, stylem
oblékani, specifickou hudbou a myslenim, ktery se neustdle vyviji. Opira se o ctyii zékladni
pilite. Jsou to: mc—ing (rapping), dj—ing, graffiti (writing, aerosol art), b—boying (breaking)*
(Fiedler, 2003, 11).

Gabbert, Pabon, Colon a Clemente (1993) souhlasi s ndzorem, Ze si vétSina lidi vytvoftila
mylnou predstavu o této kultufe hned na pocatku.

Martinez (n.d.b) a.k.a. Alien Ness (prezident svétoznamé Mighty Zulu Kings) uvadi, ze
udajné doba, kdy slova HIP a HOP pojmenovala celou kulturu, se neda piesné urcit. Mohlo to
byt ovSem kolem roku 1973 — 1974. Tedy v dob&é vzniku proslulé Zulu Nation. Je znam
oviem ¢&lovek, ktery tato slovni spojeni pouzival. Byl jim jazzovy MC® Lovebug Starski. To
on Castokrat burcoval posluchace vykiiky: ,,Hip, hop, the scoobop dabop.“ Byla to jeho
oblibend fraze. Jakmile se proslavil Afrika Bambaataa, poskytnul jednou novinaiim rozhovor,
v némz popsal déni v klubech, jamech® a na ulici. Zminil téz viechny 4 elementy: ,,B—Boying,
MC-ing, DJ-ing, Graffiti.“ KdyZ se ho novinafi zeptali, jak se to celé nazyva, vyikl frazi MC
Lovebuga Starskiho: ,,Hip, hop, the scoobop dabop.” Nasledujici den se objevil v novinach
titulek: ,,Hip Hop zije v ulicich.“ Proto se pfipisuji zasluhy za pojmenovani této kultury
Afriku Bambaatovi. On sam vsak tvrdi, ze pouzil pouze Lovebugova slova. Timto se nazev
Hip Hop pfipojil k celé kultufe. V den vydani ¢lanku nezacali vSichni lidé thned pouZivat
nazev Hip Hop v rozsahu dnesniho vyznamu. Pfipojovani nazvu pietrvavalo témét do
osmdesatych let. Jiz dfive, jeSté neZ vznikl pojem Hip Hop, chodili lidé tancit do klubid. Uz
tehdy bylo slovo HOP spojovano s tancem Lindy Hop a jejim charlestonem. Pokud lidé
planovali jit tan¢it do klubu, pouZivali mnohokrat vyraz: ,,Let’s go to the hop.“ RovnéZ slovo
HIP existovalo diive. Piikladem mohou byt Hippies’, nebo hipsters (bokovky). Byt hip,

znamenalo lépe porozumét.

*MC — Master of Ceremonies, coZ ozna&uje osoby manipulujici s mikrofonem

8Jam — improvizace ndhodného seskupeni (napiiklad writerii , tviircti Graffiti &i tane¢niki)

"Hippies — neorganizované hnuti za mir, lasku, svobodu a prételstvi, (vzniklo v $edesatych letech v USA, na
protest proti spole¢nosti) vychazelo z generace beatniki, lidé se sdruzovali do skupin ,komun®, provozovali

volnou lasku a uzivali drogy



Martinez (n.d.c) a.k.a. Alien Ness uvadi fakt, ze dne 12. 11. 1973 byla zalozena historicka
legendarni B-Boys® crew® Zulu Kings a rovnéz skupina Zulu Nation. Hlavni postavou zde byl
Afrika Bambaataa.

Fiedler (2003) a.k.a. Fidly ze skupiny Beat Up zmifiuje, ze skupina Zulu Nation méla za cil
dostat gangy od drog Kk tanci ¢i rapové hudbé. V New Yorku si tim ziskali oblibu tisice
fanouskd. Hlavnim predstavitelem Zulu Nation je Afrika Bambaataa. Jako Bob Marley
vyzdvihoval Reagge, Afrika Bambaataa vyzdvihoval Hip Hop.

Podle Donovana (n.d.) a.k.a. Afrika Bambaataa, byl Hip Hop vytvofen v nadé&ji miru,
lasky, jednoty a zabavy. Zejména proto, aby se lidé mohli dostat pry¢ od negativity, kterou
predstavuji ulice.

Colon (2001) a.k.a. Crazy Legs (prezident legendarni Rock Steady Crew) uvadi, ze cela
tato kultura byla dilem chasy V}'Itrinikﬁlo, ktefi se nakonec rozhodli pro spravnou véc.

Anonymous (n.d.f) zminuje, ze Hip Hop je zalozen piedevS§im na sebeucté, respektu
k druhym a rozviji kreativitu mladych lidi. Pfislusnici Zulu Nation organizuji workshopyll,
seminare ¢i rizné projekty. Taktéz podporuji €innosti, které maji silny socialni charakter.

Pozornost si Hip Hop kultura ziskala prostfednictvim filmu Flashdance. Nejvétsi zasluhu
na tom ma ovSem B-Boying. Nebylo to diky rapovym pisnim. Lidé se dali dohromady ve
jménu Hip Hopu. Ten zménil hudbu a zptisob nahlizeni na svét. Dokonce i to, jak mizeme
vzajemné spolupracovat. Sd¢lil Mr. Freeze (in Lo & Lee, 2007).

Fiedler (2003) uvadi existenci Hip Hopu ptes 30 let. Veskeré formy uméni vznikly
spontanné na ulici. Ovlivnily kulturu i hudebni sméry na celém svété. Ovsem informace o
vzniku této kultury byly na na§em tizemi po dlouhou dobu tabu'?. Pocatkem devadesatych let
zde byly znamy pouze stiipky z historie. Hlavni roli pfi ziskavani informaci sehral internet.
Pocate¢ni naznaky Hip Hopu se v Ceskoslovensku objevily zadatkem osmdesatych let.
Kultura se zacala plné rozvijet az po padu totalitniho rezimu. Hip Hopova hudba zde zpocatku

prezivala diky pofadani riiznych klubovych akei®?, jami a B-Boys battla™.

8B—Boys — chlapci tan&ici B-Boying

°Crew — skupina tane¢niki B-Boyingu

OV ytrznici — mladistvi z ghetta, kteii se Zivili pepadavanim lidi a kradezemi

"Workshop — tviiréi, pracovni setkani, specialni lekce s pozvanym lektorem

?Tabu — zakazany ,;nezadouci, nep¥istupny*

BHip Hopové klubové akce — mejdany, kde se schazeli predstavitelé viech Gtyt elementt (DJ’s, MC’s, B-Boys a
Writefi ,,tvirci Graffiti®)

“Battle — tane¢ni souboj (skupin, jednotlivei, dvojic, trojic, atd.)
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Profesionalni tanecnik™ a lektor Street Dance®® P. Velecky a.k.a. Velda ,,Giny* (osobni
komunikace, 30. 10. 2013) hovoii, jak se na pielomu roku 1996 a 1997 Mirtin Fiedler, snazil
prosadit Hip Hop v Ceské republice. To se mu také povedlo. Dodnes (2014) organizuje
nejvetsi tanecni akce (naptiklad Street Dance Kemp, Dance Life Expo). Podstatné se zaslouzil
0 jeho vyvoj v Cechach a zve k ndm svétové taneéni $picky. Diky tomu nemusi zdejsi lidé
cestovat do zahranic¢i stovky kilometrii na néco podobného.

Fiedler (2003) dale uvadi, ze Hip Hop je téz povazovan za jeden z poslednich hudebnich
proudt black music. Vyvinul se koncem Sedesatych let, avSak do podvédomi vefejnosti se
dostal az v letech sedmdesatych. Z ulic americkych velkomést vzesla kultura afroamerické
komunity. Ovlivnila zivotni filosofii a rovnéz svét moderni hudby konce dvacatého stoleti.
Od osmdesatych let je Hip Hop chapan jako kultura, zahrnujici veskeré aspekty uméni a
vychazejici z pouli¢niho Zivotniho stylu.

Co se mody tyce, zminil L. Koubek a.k.a. Lad’a (osobni komunikace, 19. 10. 2013), ze v
Hip Hop kultufe neni psano, jaké obleceni je pro ni vhodné. Ani to, jak by se méli B-Boys ¢i
rappefi’’ oblékat. Pfevazné se viak nosi télu volny a pohodlny odév. Typické jsou basebalové
Cepice, trika s napisy, velké dresy, volné kalhoty, nebo znackové boty. Obrovsky vliv na
modu této kultury méli v roce 1982 rappeti ze skupiny Run—D.M.C.. Ti jako prvni nosili
klobouky, kozené bundy, Sustdkové soupravy, fetézy na krku a samoziejmé pro né nejvice
typické boty znacky Adidas. Dulezité je neptifazovat k Hip Hopu vSechny lidi, kteti maji
rozkrok u kolen a na hlavé Cepici. Zastupce kultury charakterizuje to, co tvofi. Ne jen, jak se
obléka.

Bprofesionalni tanenik — ma staly finanéni prijem pouze z tance
1°Street Dance — oznadeni pro taneéni styly, jenZ vznikaly p¥imo na ulici nebo v klubech

Y"Rapper — osoba prezentujici se rytmicky mluvenymi rymy
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2.1.1 Hip Hop elementy

Legendarni B-Boy Trac 2 (in Lo & Lee, 2007) zminuje, ze Hip Hop neni Rap, ale kultura
slozena ze Ctyf elementd. Tvofii ji: B-Boying, DJ-ing, MC—ing a Graffiti. Tyto ¢tyfi prvky

davaji lidem moznost, aby se kazdy v nékterém z nich nasel a mohl se vyjadfit.

B-Boying (Breaking)

Jedna se o Specificky tane¢ni styl, ktery se rozvinul v sedmdesatych letech v New Yorku
(Schloss, 2009).

Vyvijel se mezi afroamerickou a latinskoamerickou mladezi v ulicich New Yorku. Bylo to
pocatkem sedmdesatych let dvacatého stoleti (Anonymous, 2014).

Stejného nézoru je 1 Klasova (2013) z prazské tanecni akademie B.D.S., kterd ho navic
popisuje jako origindlni tanec Hip Hopové kultury.

Téhoz nézoru je i Anonymous (n.d.e) na oficidlnich webovych strankdch uznavané ceské
kralovehradecké skupiny T—-Bass. Ve zminované dobé pfiSel na svét hudebni zanr, zvany
Breakbeat. Stal se hudebnim doprovodem pro B-Boying a jeho stvotitelem je DJ Kool Herc,
pfezdivany také jako otec Hip Hopu. Mimo jiné je taktéZ autorem pojmu B—Boy.

Gabbert a.k.a. Ken Swift (in Lo & Lee, 2007) fika, ze B-Boying je jedine¢ny tanec, ktery
vSe posklada dohromady. Mizete si vzit cokoliv, kdekoliv, ale musite tam vzdy pfidat B-Boy

prvek (Toprock®®, Footwork®®, Powermoves®, Freezes?).

Toprock — krokové variace

YFootwork — jde o pohyby vychézejici z dolnich kondetin, t&lo je pfi zemi a paze slouzi jako podpora (odkryva
tanecniktv styl)

“powermoves — energické, na pohled piisobivé, silové, todivé prvky

ZFreeze — chvilkové ztuhnuti v krkolomné poloze

11



MC-ing (mceeing, rapping)

»dlovo ,rap® znamena mluvit, mnohdy dokonce blabolit pod vlivem drogy. V dnesnim
smyslu tak oznacujeme rytmickou, skandovanou recitaci do funkového zakladu“ (Fiedler,
2003, 11).

Pamétnici uvadi, Ze prvni ndznaky rapu se objevily na mejdanech zacatkem sedmdesatych
let. Rozmohlo se tehdy recitovani a skandovani improvizovanych texti do instrumentalni
funkové hudby. A tak se zrodili prvni MC*s ,Master of Ceremonies®, coz znaci osoby
manipulujici s mikrofonem. MC je takté¢z v nékterych piipadech oznaCovadn vyrazem
Microphone Controller nebo Mc Checka. Zdrojem hudby byl magnetofon nebo radio.
Pocatky rap music vyrazné ovlivnil zacatkem sedmdesatych let DJ Kool Herc jeho
toastingem? a Breakbeaty. Spolené s Cokem La Rockem a Clarkem Kentem zaloZili prvni
Hip Hopovou skupinu ,,Hercloids“. Pocate¢ni interpreti vymysleli na Breakbeaty slangové
slogany a fraze. Pozitivné tak ovliviiovali atmosféru parties. Avsak tehdy §lo o mceeing,
nikoli rap. Mezi prvni medialn¢ znamé rapové nahravky se povazuji King Tim Il (Personality
Jock) od Fatbacka Banda. Trio discjocked® Sugarhill Gang se proslavilo roku 1979
nahravkou Rapper’s Delight. O kultovni skladby ,,The Message* a ,,White Line* se postarali
Grandmaster Flash a Furious Five. V osmdesatych letech byl rap velice popularni a ovladal
hudebni primysl. Na MTV se objevovaly prvni rapové kapely. Patii k nim Run-D.M.C. a
jejich hit ,,Walk this way* ztvarnény spolecné s Aerosmith roku 1986. Salt’n’Pepa byla prvni
divéi rapova kapela, ktera méla sviij videoklip na MTV. Slo o singl ,,The show stoppa“ z roku
1985. Dva velké proudy hudebni Hip Hopové scény jsou West Coast Rap a East Coast Rap.
Specifictéji 1ze rozdelit rapovou hudbu do deseti zakladnich poddruhti: ,,Alternative rap, Bass
rap, Crossover rap, East Coast rap, West Coast rap, G—-Funk, Gangsta rap, Hardcore rap, Jazz
rap a Underground rap* (Fiedler, 2003).

Rappeti se na naSem Uzemi zpocatku snazili rapovat anglicky. Chtéli byt modernéjsi a
lepsi nez ostatni. Amerika je kolébkou Hip Hopu. Proto kdo chtél znamenat néco vice, snazil
se pouzivat cokoliv amerického. Postupem casu ovSem zjistovali, Ze prava podstata rapu
spociva v nécem jiném. Hovofit svym jazykem o dob¢ a miste, kde ziji. Uvetejnil Vrbovsky

a.k.a. Rytmus (in Street Dance Academy & Jass, 2008).

Toasting — DJ hrajici z desek improvizované promlouva do pisné
2Discjockey — zkracend DJ je osoba, ktera misi ,,mixuje hudebni nahravky pro publikum (dfive se odkazoval
na gramofonové desky, nikoliv na pozdéjsi kompatibilni disky), dnes tento termin zahrnuje veskeré formy

prehravani hudby bez ohledu na médium
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DJ-ing (deejaying)

Zakladni prostfedek pro vytvateni Hip Hopové hudby. DJ obsluhuje dva turntables®
,n&kdy i vice*, mixer” a sampler?®®. PouZivané techniky jsou cutting?’, scratching®®, punch
phasingzg. Prvni DJ’s pochazi z Jamajky. Vyuzivali basové pfenosné zvukové systémy.
V Sedesatych letech doprovazeli hudebni nahravku mluvenym slovem. Jednoduchy mixéazni
pult vymyslel DJ ptezdivany jako Grandmaster Flash. Nejznamé;jsi je jamajsky DJ Kool Herc,
vlastnim jménem Clive Campbell. Spojil dva gramofony s jednoduchym mixaznim pultem a
poté polozil na oba gramofony stejnou desku. Jakmile pustil sviij oblibeny break z jedné
desky, napojil na n&j break z desky druhé. Tim padem se mohl libovolné opakovat, a tak se
zrodil Breakbeat. Dalsi legendarni DJ’s jsou Larry Levan (disco, house) a Frankie Knuckles.
Scratching poprvé pouzil DJ Theodore. Expertem na punch phasing byl Grandmaster Flash.
Ten navic provadél také Beatbox™, neboli human beat. Beatbox nejvice proslavila crew Fat

Boys. Neznaméjsim Beatboxerem z roku 2003 je Rhazel z crew The Roots (Fiedler, 2003).

Graffiti (writing, aerosol art)

Slovo Graffiti je mnozné ¢islo od italského slova ,,grafficar, neboli kresby, Skrabanice ¢i
zpravy malované na zed'. Pocatky Graffiti jsou datovany koncem Sedesatych let. Jejich piivod
nalezneme uz u pocatkil historie ¢loveka (egyptské monumenty nebo zdi v Pompejich).
V sedmdesatych letech byly pouZzivany politickymi aktivisty a nejvice gangy. Oznacovali si
své teritorialni hranice. Philadelphia je méstem, kde se nachdzelo nejvice pomalovanych zdi a
taggﬁ31. Zaroven je méstem plvodu mnoha znamych writerd®?. Rodistém bombingu33 byla

Pensylvanie. Jména Cornbread a Cool Earl se objevila po celém mésté.

“Turntables — gramofony

“Mixer — typ zvukového mixazniho pultu

%Sampler — elektronicky hudebni nastroj, pracujici se zvukovymi vzorky

'Cutting — postup, kterym DJ vytvati ptechod mezi dvémi pisnémi

%Scratching — DJ prudce ota¢i pravé piehravanou deskou v okamziku, kdy je snimajici jehla v n&které z jejich
ryh. DJ se tak snazi vystihnout hudebni sekvenci

#Punch phasing — vyuzivan ke zdtraznéni rytmu a beatu

9Beatbox — jsou zvuky vydavané pusou, za pomoci rtdl, jazyka a hrdla

$1Tagging — writeriiv osobity podpis, nejstarii technika Graffiti

$\Writer — tviirce Graffiti

*Bombing — nezakonné a masivni rozsifovani jména
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Kolébkou writingu byly ovSem c¢tvrti Brooklyn a Bronx v New Yorku. Vznikl z touhy
proslavit své jméno za hranicemi rodného ghetta®. Nejznamé&jsi byl fecky teenager Demetrius
,» TAKI 183, Tento postovni dorucovatel nechaval své taggy vSude. Roku 1971 o ném New
York Times napsali ¢lanek, ¢imz se velmi proslavil. Odstartoval éru nového poulicniho uméni
,»Qraffiti“. AvSak prvni writefi byli Julio 204, Frank 207, Joe 136, nebo brooklynsky Friendly
Freddie. Mezi tucty napisi hledali writefi novy zptsob, jak se vice zviditelnit a usilovali 0
jedinecnost taggi. The Ex Vandals, The Independent a Wanted, byly jedny z prvnich
respektovanych crews. Mezi nejznaméjsi styly patii: Tag style (tagging), Throw—up, Wild,
Blockbuster, Simple, Complex, 3D a Own style (Fiedler, 2003).

2.2 Vysvétleni ¢asto uzivanych vyrazu pro B-Boying

Podle mého nazoru patii k nejcastéjSim vyraziim pro zmiflovany styl tyto: Street Dance,
Break Dance (Breakdancing), B—Girling a Breaking. Jelikoz si myslim, ze v tom ma dodnes
vétSina lidi zmatek, rozhodl jsem se je vysvétlit v nasledujicich fadcich.

Street Dance je ozna¢eni mnoha under,g,rlroundovych35 tanecnich styld, které vznikaly ptimo
na ulici nebo v klubech. Jednotlivé tance se utvarely v ptiméstskych oblastech oddélenych
lokalit americkych mést a jsou tak soucasti mistni lidové kultury (Spacilova, 2011).

Vibec prvnim Street Dance stylem na svété byl B—Boying. Z néj se postupem casu
vyvinuly ostatni ,,streetové* tane¢ni styly (Fiedler, 2001).

Slovo Street Dance se diive nepouzivalo a vie zastitoval termin Hip Hop (Seda, 2011).

#Ghetto — oddélend &ast mésta, kde Ziji lidé stejného nabozenského, narodnostniho & rasového pivodu (jedna se
o dobrovolné nebo vnucené odlouceni od ostatni spole¢nosti)
$Underground — (podzemi) miizeme chapat jako oznaGeni uméleckého postoje & vyjadieni, které se stavi do

ptimého protikladu vuéi oficialni kultufe (vytvati kulturni proudy nezavislé na oficialni kultufe)
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V osmdesatych letech byl B-Boyingu pfidélen nazev Breakdancing (Break Dance), ktery
obsahuje negativni vyznam. Break Dance je problematicky pojem spjaty s komercialismem a
ignorovanim pivodu tohoto tance. Byl takto pojmenovan kulturné¢ neznalymi lidmi, aby se
rozsifila jeho pisobnost. Avsak ten, kdo se o tuto zménu a ndzev postaral, ziistalo ztraceno
kdesi v historii. Pojem Breakdancing sjednocuje rozdilné tane¢ni styly, které se rozvijely v
odlisnych komunitach. Kazdy za uplné rozdilnych okolnosti a na opa¢nych koncich zemé.
Zahrnuje v sob& nejen B-Boying, ale také Popping®, Locking®’, Boogalooing® a dalsi Funk
styles®® pochazejici z Kalifornie (Schloss, 2009).

»Breakdance ma tfi hlavni ¢asti: Breaking, Electric Boogie a Uprock4o” (Elfman, 1984,
13).

»Break dance je tanecni styl, ktery zahrnuje tii odliSné aspekty: break, electric boogie,
uprock® (Blahusova, 1987, 66).

Schloss (2009) zminuje, ze bez ohledu na definovani téchto styli, Electric Boogie ani
Uprocking nejsou B—Boying (Breaking).

Stejnou skutecnost uznava i Elfman (1984), jelikoz jsou v jeho knize pojmy Electric
Boogie i Uprocking umistény vedle pojmu Breaking. Uvadi zde B—-Boying jako jednu z
n¢kolika slozek Break Dance.

Sheppard a McGee (2011) uvadi, Ze spravny nazev pro Breakdancing (Break Dance) zni:
,,Breaking nebo B-Boying ,,.B—Girling.*

,B—Boying a Breakdancing neptedstavuji rizné pftistupy na strané pozorovatele, ale na
stran¢ tane¢nika“ (Schloss, 2009, 61).

*popping — funky tanec, vyuZiva rychlé kontrakce a uvolnéni svali — vypada jako kieCovity a Gisty pohyb,
nazyvany pop nebo hit (tane¢nik se nazyva Popper)

¥"Locking — (Lockin®) funky tanec, jenz vznikl koncem sedmdesatych let chybou tane¢nika Dona Campbella pii
piedvadéni prvku chicken (kufe), misto plynulého pokracovani zasekl pohyb — zasek ¢i zamek (lock) si ziskal
oblibu a vznikl z n&j cely tane¢ni styl Locking (pohyby jsou piehnané, rytmické, pevné synchronizovany s
hudbou a tane¢nik je Locker)

%Boogalooing — zkracen& Boogie je tanec, ktery se dostal ze zipadniho pobiezi do New Yorku, kde si ho
tane¢nici pojmenovali jako Electric Boogie (podle mnohych tane¢nikii ovSem jde o zapado—pobiezni Boogaloo
styl Popping, provadény $patné)

*Funk styles — pedevsim Popping, Locking a Electric Boogie (oznadeni taneénich styli z Kalifornie, které se
tan¢i na funky hudbu), divodem oznaceni bylo oddélit je od B—Boyingu, ktery vznikl v New Yorku ,,aby mély
svou vlastni identitu*

“®Uprock — obsahuje bojové néznaky udertl, prudkych pohybii a agresivni kreace (jde o bezkontaktni, dynamicky

tanecni souboj, pfipominajici rvacku)
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P. Jezek a.k.a. JéZa (osobni komunikace, 12. 4. 2014) zminuje, Ze posledni dobou s timto
stylem roste zajem i u zZenské populace. Tudiz se mu vénuje stale vice divek. Ty byvaji
nazyvany pojmem B—Girl a jejich tanci se tedy hovoti B-Girling.

Breaking je podle Sheppard a McGee (2011) synonymem pro B-Boying.

Pokud n¢kdo pouziva pouze vyraz Break Dance, neni obezndmen s historii tohoto tance.
Nezna ani kulturni tradice, které reprezentuje. Zavazat se kultufe pouze na praktické urovni je
nevhodné. Neni na misté, aby B-Boys a B—Girls pfijali pojem Break Dance. Minimalizuje
totiz dilezitost této kultury. Na rozdil od néj, jemu podobny nazev Breaking neobsahuje
takovy vedlej$i vyznam. Tudiz je Breaking vétSinou taneénikd povazovan za piijatelny.

Pouzivani pojmu B-Boying je vSak ukazatelem hodnovérnosti (Schloss, 2009).
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3 CILE
Hlavni cil
Hlavnim cilem prace bylo komplexn¢ piibliZit tane¢ni a zaroven zivotni styl B-Boying.
Dil¢i cile
e Popsat historické souvislosti, strukturu a obsah B—Boyingu.
e Charakterizovat strukturu a obsah tanecni pfipravy a popsat nejznamé;jsi svétoveé i
Ceskeé soutcze.

e Uvést nejéastejsi zranéni vyskytujici se v B-Boyingu.

e Vytvorit piehled uznavanych crews i jejich ¢lent.
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4 METODIKA

Hlavnimi zdroji poznatkt a informaci ke zpracovani prace, byly pfedev§sim dokumentarni
filmy, ¢eska i zahrani¢ni odborna literatura ¢i webové stranky, orientované na komplexni Hip
Hopovou kulturu, s podrobnym zaméfenim na B—Boying. Dale blogy o tane¢ni modg¢, stylu a
historickych momentech B—Boyingu. Databaze ProQuest, webové rozhovory svétoznamych
B—Boys ¢i osobni komunikace s ¢eskymi Street Dance tane¢niky a lektory. V neposledni fadé
také poznatky ze seminafe o B-Boyingu v Cechach, konaného 12. 4. 2014 v Ceskych
Budg¢jovicich. TaktéZz osobni zkusenosti, kterych jsem dosahl diky aktivni G¢asti na ruznych
tanecnich akcich, jako jsou: jamy, battly, soutéze, vystoupeni, ¢eské i zahrani¢ni workshopy a

tanecni tdbory skupiny Mighty Shake.
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5 VYSLEDKY
5.1 B-Boying

Gabbert et al. (1993) uvedli, ze odpovédi na breakbeatovy rytmus je specificky taneéni styl
,B—Boying®. Obsahuje urcité kroky nebo série rychlych pohybi po parketu, konéici obvykle
ztuhnutim v libovolné poloze, zvané Freeze.

Podle P. Jezka (osobni komunikace, 12. 4. 2014) se jedna o jeden z nejtézsich tane¢nich
styll na svéte, pro ktery je nejvice potieba byt zdravy.

Colon (2001) a.k.a. Crazy Legs zminuje za hlavni inspiraci tanec Jamese Browna.

Alicea (2011) a.k.a. Kid Glyde (prezident legendarni crew Dynamic Rockers) podotyka, ze
se jednd o Zivotni styl.

Perkins (2005) uvadi, ze B-Boying vas posouva dal. Zacnete pfemyslet o riznych
pohybech, coz vam dava pocit, abyste vyjadiili sami sebe v tanci. Musite budovat zaklady
pohybi. Pokud chcete opravdu tancit, méli byste zvladat vyjadfit sami sebe. To je totiz
opravdové umeéni.

Osobné navic podotykam, ze pro danou problematiku je velmi dilezity osobity styl. S nim
je Gzce spjata moda, ktera dotvari celkovy dojem, jak u tance i mimo né&j vypadame. Neni sice
vyzadovano zadné specialni obleceni, ale mnohdy stoji za povéazenou.

Martinez (2010) a.k.a. Teknyc ze Skill Methodz Crew poznamenava, ze moda a styl jsou
naprosto rozdilné véci. Modu urcuji ostatni lidé, kdezto styl je individualni. B-Boys moda
byla diive otazkou nedostatku financi, s niz se v sedmdesatych letech potykalo mnoho rodin.
Neslo pouze o to, jak kdo vypadal. Tehdy pievladala snaha dostat to nejlep$i z mala, co
vétsina lidi méla. Dale se mladez snazila napodobovat gangstery ze svych ¢étvrti. Vse je tedy o
piistupu a vie vam mize dat spravnou B-Boy Flavu*'. Nezalezi co nosis, ale piedeviim jak to
nosiS. Flava je o tom, oblékat se tak moc dobfe, jak si mtizeme dovolit. Vypadat co nejlépe,
nejdrsnéji, nejoriginalnéji. Nemusi jit vSak jen o znaCkové véci. Tehdy byly napiiklad
popularni znacky Adidas, Puma a Pro—Keds. Pokud davas i svou chtizi najevo, ze jsi B-Boy,
pak nezdlezi v ¢em jsi obleCeny. Spousta B—Boys se dnes obléka jako na Halloween.
Nefunguje to tak, Ze pokud mas na triku napis B-Boy or die, kalhoty Lee nebo drahé boty, Ze
jsi automaticky B—Boy.

“IFlava — co déld B-Boye unikatnim a jedine&nym (vlastni styl — kousek jeho samotného
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Miizeme jit klidn€ do jamu v obleku s kravatou a piesto mit vic Flavy nez ostatni. Rozjedeme
to totiz ve svém stylu. Nekteti 1idé Casto pouzivaji vyraz: rock it with my swag. Swag
znamena, jakym zpusobem se nesete (chlize, fe¢, sebevédomi nebo reputace). B-Boys by méli
respektovat historii, pojmout ji a nebat se piidat vlastni Flavu. Jediné tak zistane tato kultura

zachovana.

5.1.1 Elementy B-Boyingu

Klasova (2013) za hlavni aspekty tohoto tance zminje: Toprock, Drops, Footwork,
Freezes, Spins, Airmoves a dalsi dilezité malickosti.

Mika (2014) a.k.a. Honza z ceské crew Pentifull povazuje za elementy B—Boyingu
Toprock, Footwork, Powermoves a Freezes. Casem k nim podle n&j pfibyva i akrobacie.

Alicea (2011) ak.a. Kid Glyde uvadi ¢tyfi zakladni elementy, jimiz jsou: Toprock,
Footwork, Powermoves a Freezes.

Stejného nazoru je i Anonymous (2014), ktery navic pouzil pro Footwork synonymum

Downrock.

Toprock (Toprocking)
nekontrolovanych vypadl dolnich koncetin®“ (Fiedler, 2003, 50).

Dodam, Ze breakové kroky obvykle zahajuji vstup tanecnika a vystihuji jeho styl. Mize
jimi dobfe vyjadiit své emoce ¢i tvorivost a originalitu. Podle Toprocku pozname, zda se
jedna o ,stylafe® tanecnika preferujiciho styl, nebo jde-li spiSe o ,,move—aie* silového
tanec¢nika zaméefeného na Powermoves.

Podle mého nazoru jsou nejpouzivanéjSimi a zaroven zakladnimi kroky: Indian Step
a Kick and Twist. Skvéli Toprockefi jsou napiiklad: Ynot, Ken Swift, David Colas, Do
Knock, Sanchez.

Footwork (Downrock)

Prvky vychazejici z pohybu dolnich koncetin, pfi¢emz télo se drzi pfi zemi. Paze slouZzi k
podpirani téla za ucelem uvolnéni a zvednuti nohou. U této techniky je vnimén ptfedevsim styl
tanecnika (Fiedler, 2003).

Zakladni znamé varianty jsou podle mého uvazeni: 6-Step, 3-Step, Baby Swipe (2—Step),
nebo James Brown 3-Step.
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Tento element bych osobné popsal jako stylové pobihani ¢i pfevalovani se po zemi. V
kontaktu se zemi jsou nejvice ruce a nohy. Mohou to byt ovSem také libovolné ¢ésti téla. U
této techniky se hodnoti Cistota provedeni (plynulost), rychlost, originalita a vlastni podani
(prezentace). Jde podle mé o element s nejvétsim prostorem pro moznost seberealizace a
vyjadieni originality. Dne$ni dobou se na né&j zaméfuje stéle vice taneéniki. Spickovych B—
Boys ve stylu Footwork existuje jiz obrovské mnozstvi. Zminim pouze par z nich: Teknyc,
Yaio, Alien Ness, Kinder, Tony Rock, Kid David, Casper, Focus, Kosto, Skunk, Alfonzo,

Intact.

Powermoves

Pokud se zeptate laika, co si pfedstavi pod pojmem Breaking, S nejvétsi pravdépodobnosti
se vam pokusi popsat prave néktery z prvkl spadajici do této kategorie (Svitlik, 2013).

Z vlastni zkuSenosti uvadim, Ze se jednd o energické, na pohled velmi plsobivé, silové a
toCivé prvky. Nékteré z nich jsou velmi obtizné a jejich nauc¢eni ndm muze zabrat roky dfiny.

McGee (2011) popisuje, ze musite zvladnout extrémni mnozstvi pfesnosti a kontroly.
Vyzaduji dostatek hbitosti a pfedevsim sily. Z toho diivodu byste na nich méli zacit pracovat,
jakmile si vybudujete urcitou svalovou hmotu. NeZ se je nau¢ime spravng, zaberou nam
zna¢né mnoZstvi casu.

,»J€ obtizné vtisknout témto prvkiim néco z vlastni jedinecnosti* (Fiedler, 2003, 46).

Mezi jednodussi triky tohoto elementu patii podle mého uvazeni: Backspin nebo
Airflare ¢i Airtwist), Flare, 1990°s, 2000°s, Coindrop, Halos.

Veskeré tyto narocné a pro divaka plisobivé prvky Ize provadét ve vice variacich. Rovnéz
jejich zapoceti je rizné. Vzdy zalezi na individudlnich schopnostech tane¢nika. Mohou

zacinat v podstaté z ¢ehokoliv. Jak ze samostatného nastupu, tak z plynulého napojeni na

vvvvv

Turtle (zelva)

Podstatou je zvladat Turtle Freeze. Ten spociva v podpofte vlastniho téla obéma lokty nebo
pouze jednim loktem. Dlail podpirajici ruky je na zemi a jeji loket se opira o abdomen na
lateralni strané (mezi pupkem a kycelni kosti). Existuje skakana, chozena (jednoru¢ i
obouruc). Chozena Zelva obouru¢ se nazyva téz jako Float. Zada mame mirné€ nahrbena. Nohy

se neopiraji 0 zem a byvaji pokréené. Neméli bychom prili§ zaklanét hlavu.
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Slideglide

Podobny jako Handglide, kterym je lepsi zacit. To¢ime se na jedné ruce podpirajici télo.
Po ziskani rotace vyto¢ime télo lateraln¢ (jeden bok téla sméfuje k zemi a druhy bok vzhiru).
Loket se pfi ném neopird o abdomen, ale spiSe o kycel. Trik mlze pfipominat toCeni

v Airchair (Clashi).

Obrazek 1. Slideglide

Handglide
V podstaté jde o to€ivou rotaci v zelvé. Jedna ruka podpira télo a druhou se odraZime od
zem¢ (nejlépe smérem od téla kviili moznostem vyssi rotace). Loket podpérné ruky se opira o

abdomen v misté mezi pupkem a ky¢elni kosti. Vypada 1épe s natazenyma nohama.

1990's (devitka)

Toceni v poloze stfemhlav ,,stoji na rukou* na jedné ruce. Toceni provadime na dlani co
nejblize zapésti. Jedna se o velmi technicky naro¢ny trik. NejlepSim B—Boyem provadéjicim

tento trik je Cico z Italie. Jeho a zaroven svétovy rekord je 27 kol.
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2000’s (dvoulitr)
Toceni v poloze stfemhlav ,,stoji na rukou®, kdy jedna ruka ptidrzuje zapésti druhé ruky.
Toceni provadime na dlani co nejblize zapésti (stejné jako u 1990°s). Opét jde o koordinacné

velmi naro¢ny trik. B-Boy Master Yonn prozatim udajné drzi svétovy rekord 26 kol.

Headspin (to¢eni na hlavé)

Zakladem je stoj na hlavé. Dale je dualezité dokonalé vyvazeni zbytku téla, predev§im
dolnich koncetin a panve. Narocnost provedeni se odviji od zplsobu nastupu na hlavu,
rychlosti, zakonceni (Freeze), nebo tzv. ,,zavrtani“. Existuje vice obmén, coz urcuje umisténi

a pohyb dolnich koncetin (Fiedler, 2003).

Obrazek 2. Headspin

Halos (koruny)
Provadime otac¢eni po temeni hlavy s oporou rukou (Svitlik, 2013).
Dodavam, Zze nohy drzime roztazené od sebe a nad zemi. Tento trik pfipomind Windmill a

Headspin v jednom. Pro jeho nauceni je dobré zvladat Windmill, Headspin a Freezes.
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Windmill (vrtulnik)

Je jednim z velmi atraktivnich prvkd B—Boyingu. Tanecnik pfi ném rotuje na zemi a
zaroven se pretaci pres hrud’ ,,bficho na zada a zpét. Ma spoustu variaci. Kazdd ma své
vlastni pojmenovani (kulovy, skdkany, chelsie, baby, atd.). Existuje mnoho poloh, z nichz je
mozné vrtulnik zahdjit. Zejména podle toho, jaky prvek predchézel (Fiedler, 2003).

Zakladem podle mé byva zpocatku Turtle Freeze. Pfes n¢j se zprvu pouze prevalujeme.

Obréazek 3. Windmill

Swipes (pretoce)
Zaciname obvykle ze stoje rozkrocného. Zpocatku provadime pies obé nohy, pozdéji pres
jednu nohu. Na zemi jsou stfidavé ruce a noha (nohy). Pfeta¢ime trup do strany. Z nohy

(nohou) provadime odraz a doto¢ime pohyb.
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Obrazek 4. Swipes

Backspin (to¢eni na zadech)
Jednoduchy rotaéni pohyb (Fiedler, 2003).

Obrazek 5. Backspin
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Flares (kola)

Pomérné naro¢ny gymnasticky prvek. Jde o modifikace zédkladniho prvku na koni (na §if),
kde byla poprvé predvedena. Nasledné byla pfesunuta gymnasty na podlahu (gymnasticky
koberec). Odtud ji pfevzali B-Boys. Kola mechanicky znazoriuji kombinaci kyvadla s
obloukovym rotacnim kyvadlem. UdrZzujeme $iroky rozsah nohou b&hem otaceni t€Zisté podél
eliptické drdhy. Dovoluje to dosdhnout cvicenci maximdlni amplitudu pohybu s pomérné
malym usilim. Dnes se kola ¢asto pouzivaji jako efektni pfechodovy prvek. Prvni kola
pfedvadél kanadsky gymnasta Philip Delassal v poloviné¢ sedmdesatych let. Na svétovém
Sampionatu ve sportovni gymnastice poprvé predvedl tento prvek zavodnik z USA, Kurt
Tomas (Fiedler, 2003).

Svitlik (2013) uvadi, ze jde o to samé, co d¢€laji gymnasté na koni (ovSem v roznozeni a
ruce jsou na zemi).

Osobné navic dodavam, Ze 1 gymnasté provadéji tento prvek pii cviceni prostnych, tedy na

zemi. Oznacuji ho v8ak terminem americka kola.

Obrazek 6. Flare
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Airflare (Airtwist, Airtrack)

Naro¢ny trik ve stoji na rukou. Zakladem je podle mého nazoru zvladani stoje na rukou,
skokt na rukou (i po jedné ruce). Dale stabilita pti chlizi po rukou a toceni se dokola na misté
(s riznym skladanim nohou). Pfi jejich provadéni pieskakujeme z jedné ruky na druhou. Vse
se d¢je v neustalém stoji na rukou. Nohy létaji vzduchem a nedotykaji se zem¢ (mohou byt od
sebe, u sebe, jedna skrcend, prekiizené, v lotusu a podobn¢). Za prvniho B-Boye, ktery
dokdzal udélat vice Airtwistl za sebou, je povazovan Benny Kimoto ze svétoznamé skupiny

Flying Steps a Roc Kidz Crew. Podle néj taktéz vznikla hra B-Boy pro Playstation 2 a PSP.

Coindrop (Pop—up)

Jedna se o velice efektivni trik. V podstaté jde o skok ze stoje na lopatky a vyhozeni se
zpét na nohy ¢i pokracujeme v dal§im triku. Efektivnéj$i je vSak v provedeni vicekrat za
sebou. Lepsi je trénovat tento trik na Zinénce (tatami). Zacina se ze stoje rozkrocného. Na
odrazu se podileji obé nohy nerovnomérnou silou (odrazova noha musi vyvinout vétsi silu).
V letu je potfeba nasSe télo pietocit o 180°, abychom dopadali na zdda. Nohy musi byt vyse
nez té€lo. Dopad miZzeme tlumit rukou nebo predloktim (ulnarni ¢asti). Dopadame pies jedno
rameno na lopatky. Hyzdé€ 1 ob¢é nohy jsou stile nad zemi. Nasleduje rychlé pieneseni vahy
pies druhou lopatku 1 rameno. VySvihneme se ze zad, k ¢emuz si dopomlzeme rukama. Pti
zvedani téla ze zemé se dotacime o dalSich 180° a dopadneme na nohy do stejné pozice, z niz

jsme trik zapocali. Je obtizné se pfi tomto triku spravné zkoordinovat. Castou a nebezpecnou

chybou je dopadédni na bedra (na musculus latissimus dorsi).

Freezes

Zakoncuji predev§im Powermoves. T¢lo se drzi na rukou, horni koncetiny vytvoii
originalni p6zu, v niz se tane¢nik zastavi. Velmi atraktivni forma pfedvedeni Breakingu je
napojeni n¢kolika figur ve Freezu po sob¢ (napf. na ruce, lokti, hlavé) (Fiedler, 2003).

Z mého pohledu jde o rtzné chvilkové vydrze na rukou ¢i v krkolomnych polohéch.
Zakoncuji tanecni vstup pred zaveérecnou poézou. Zakladni Freezes mohou byt: Reverse Baby
Freeze (Baby Freeze), Chair Freeze a podobné. Za naro¢né povazuji Clash (Airchair),
Hollowback a riizné zalomy ve stoji na rukou nebo na jedné ruce.

P. Jezek (osobni komunikace, 12. 4. 2014) povazuje Clash (Airchair) za trik, ktery
zpusobuje ¢asto vazné zdravotni problémy.

Specialisty na Freezes jsou podle mého uvazeni: Mr. Freeze, Roxrite, Junior, Darkness.
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Vybrané Freezes

Obrazek 7. Freeze a)

Obrazek 8. Freeze b) Obrazek 9. Freeze c)

28



P. Jezek (osobni komunikace, 12. 4. 2014) uvadi, ze poslednich Sest let se tanecni styly
tiisti. Nékdo se zaméfuje pouze na Footwork, Toprock, nékdo na Powermoves a podobné.

Z mého pohledu pouze par tanec¢nikti zvladd kombinovat a spojovat vSechny elementy
dohromady, aby jejich provedeni vypadalo kvalitné. Poslednich par let se ¢im dal vice B—
Boys zaméfuje predevsim na styl (Toprock a Footwork). Téch, ktefi preferuji Powermoves, je
podstatné méné. Ovsem co z toho je lepsi? Powermoves nebo Flava? Kazdy by si mél najit to
své, aby se citil co nejlépe.

Obvykle se uvadi, Zze mezi Powermoves patii veskeré toc¢ivé prvky. Byvaji fyzicky velmi
narocné (Svitlik, 2013).

Flava déla B-Boye unikatnim a jedine¢nym. Jedna se o kousek jeho samotného. Vysvétlil
B-Boy Teknyc (Martinez, 2010).

Colon (2001) a.k.a. Crazy Legs zminil, Ze jeho skupina (RSC) vzdy prosazovala Flavu.
V3se co d¢lali, bylo ptidani vic Flavy néemu, co jiz existovalo.

Lyons (n.d.) a.k.a Kujo, popsal hlavni rozdily mezi ,,stylafi* a ,,power—afi*. Styl je podle
néj cely o vynalézavosti a sebevyjadieni, kdezto Powermoves o dokonalosti techniky. Za styl
Se povazuje propracovany, jedineény Toprock a Footwork. Ti, ktefi se soustied’uji na
Toprock a Footwork ,,styl* tikaji, Ze B-Boys preferujici Powermoves neumi tancit. Podle
nich jim pry schazi kreativita a jsou jen banda radoby gymnastii. Oba tabory si vsak
neuvédomuji, Ze ignorovanim mnohotvarnosti Breakingu omezuji svilij potencial. Presto
existuje malo téch, ktefi kombinuji to nejlepsi z obou svétl. Podle Kuja by se mély styl 1
Powermoves sloucit a neexistovat oddélené. Styl urcuje identitu tane¢nika. Dovoluje nasi
osobnosti vzejit na povrch. UmoZinuje ostatnim lidem vidét, kdo uvnitt doopravdy jsme. Kdo
se skryva pod vrstvami obleceni. Styl tvofi naSi osobnost, charisma a auru okolo, ktera nés
stavi mimo ostatni z davu. Diky nému jsme rozeznatelnymi v Circlu (tanecnim kruhu).
Zkratka ¢ird originalita. U Powermoves jde o posouvani hranic lidského téla na dalsi level.
Jde o vzpirani se fyzikalnim zakonim. Obsahuje variace béznych pohybu, které musi byt
nepretrzité trénovany (tydny, mésice i roky), aby se priblizily k dokonalosti. Originalita se
vyskytuje velmi ziidka, protoze B-Boys se uci techniku a triky od ostatnich nebo z videi. Lidé
by neméli délat vse, co vidi ve videich. Jakmile se nauci zaklady, m¢li by tvofit. Délat vSe, co
Ovsem nejlepsi B-Boys nevysplhali na vrchol metodou (monkey-see, monkey—doo). I kdyz
tak pravdépodobné zacinali, ¢asem si vytvorili svij jedinecny styl. Vlastni pohyby, které jim
délaji jméno.
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5.1.2 Pojem B-Boy

Gabbert et al. (1993) se shoduji, Zze vyraz B-Boy byl poprvé ptedstaven svétu inovaterem
Hip Hop kultury, kterym je DJ Kool Herc. Ten jako prvni vyikl toto slovo. DJ Kool Herc se
odvolaval pouze na tane¢ni pohyby. Ne na Zadnou hard rock hudbu ¢i médni postoj, kdyz
koncipoval tento termin.

Tento pojem vznikl z vyrazu Beat Boy, protoZe se tanci na specificky rytmus ,beat®.
Uvedl Mr. Freeze (in Lo & Lee, 2007).

Colon (2001) a.k.a. Crazy Legs zminuje, ze B-Boys byli mezi vetejnosti znami jako Break
Boys. Kluci, ktefi tanéi na narazové &asti nahravky nebo breaks*2. Takovouto nalepku dostali.

Martinez (n.d.a) a.k.a. Alien Ness uvadi, ze toto slovo se pied vlastni prezdivku nikdy
nedavalo. Nebylo to diive B-Boy, ale Beat Boy. KdyZ se ov§em mluvilo rychle s bronxskym
ptizvukem, zné€lo to jako B—Boy. Nikdo si diive nedéval titul pfed jméno a to v Zadném
elementu (B-Boy, DJ, MC). Jakmile promotéii zacali pofadat akce a koncerty DJ‘s, teprve
oni davali titul pfed jejich jméno. Lidé diky tomu védéli, ze zminény umélec pochazi z ulice.
Pied Hip Hopem m¢éli skupiny, hudebnici, ¢i zpévaci na plakatech pouze sva jména. Z toho
divodu zacali promotéti davat titul DJ pfed jméno, aby bylo jasné, Ze nejde o zpévéka.
Pocatkem osmdesatych let se tento titul ujal. OvSem az na DJ‘s to ostatni ned¢lali. Koncem
osmdesatych let se vice komer¢ni rappefi rozhodli pro totéz a zrodil se MC Hammer. AvSak
pro ty, ktefi o tom néco v&déli, bylo trapné slySet nejprve jméno a teprve poté jeho muziku. A
to pouze proto, ze si dal pfed jméno MC. Po par letech se od New Yorkskych oldschool
rappert naucil, jak je to trapné. Slovo MC zahodil a nahraval songy jako Hammer. S pojmem
B-Boy je to podobné. B-Boy je to co délame. Rozmohl se vSak novy trend. Lidé si vybiraji
tanecni jména sami. Pfedev§im pokud jim absolutné nesedi. Dfive ddval jména ucitel. Zkratka
ten, kdo se o vas staral. Kazdy obdrzel jméno podle toho, jaky byl. Ne podle toho, jak mu
sluselo. Sami sebe vidime totiZ jinak, nez jaci opravdu jsme. Tehdy si dal velmi ziidka nékdo
jméno sam. Dobovi umélci ke svému opravdovému jménu piidali néjaké Hip Hopové slovo.
Pouzivali zejména zkraceniny nebo inicidly. Napiiklad Norman Scott byl Norm Ski (jeho

jméno upraveno Hip Hopem).

“’Breaks — pauzy mezi bicimi ,,scratche*
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Feller (2011) v anglické publikaci Dance spirit zrealizoval rozhovor se zndmym
taneénikem Danielem Camposem, piezdivanym Cloud. B-Boy jméno Cloud (oblak) mu
nebylo piidéleno, ale zvolil si ho sam proto, ze miluje pohled na mraky. Pohybuji se po
obloze, neustale méni formy, fazeni a vytvaii obrazky. Mraky ho pienaseji na jiné misto a

stejn¢ tak chce byt jako tanecnik schopen svym pohybem pienést kohokoli do jiného svéta.

5.1.3 Historie svétového B-Boyingu

Fiedler (2003) popisuje, Ze B-Boying pochazi z Bronxu v New Yorku. Ovlivnilo ho vice
ovlivnil jeho rozvoj. Nesl nazev ,,Good Foot* podle alba ,,Get On The Good Foot“ z roku
1972 od svého tvlirce Jamese Browna. Jednalo se o prvni Freestyle Dance, zahrnujici pady,
zéklesy nebo toceni. DJ‘s postupné ptichdzeli na nové metody prodluzovéni Breakbeatii v
hudbé. Tanecnici tak méli stale vice prostoru na experimentovani. B-Boys predvadéli pady a
zvedani na udery v Breakbeatu. Poc¢atkem sedmdesatych let patiili k prikopnikim ¢lenové
gangii New Yorku a Los Angeles.

Gabbert et al. uvedli, ze breakovou éru odstartoval zpévak James Brown. Ptesnéji jeho
pisen ,,The Good Foot*“. Na ni pfedvadél blaznivy a divoky tanec. Lidé zacali brzy piebirat
jeho pohyby a piidavali k nim nové. Zacatkem sedmdesatych let dvacatého stoleti B-Boying
Black Spades, The Savage Nomads, The Savage Skulls, The Renegades of Harlem, The
Savage Samurais, The Young Lords, The Savage Kings a The Baby Kings. Byly zde ovsem
také prikopnické skupiny, jako napiiklad: The Nigga Twins, The Zulu Kings, The Seven
Deadly Sinners, Shanghai Brothers, The Bronx Boys, Rockwell Association, Starchild La
Rock, Rock Steady Crew a The Crazy Commanders. Samotna intenzita je zachycena V
zivotnim stylu a obleCeni, ¢imz kazda skupina projevuje sviij B-Boying. Mnoho styli a
pohybti vypadalo pro divaky hrozivé. Udavalo to vzdy pfilezitost pro konfrontaci. Slo o
nepochopeni, ze tyto bitvy ,,battly nahrazuji boj mezi jednotlivei ¢i skupinami. Pravdou vSak
zustava, ze battly nékdy zplsobuji vice nasili nez miru. Do Ameriky se navic pfeneslo uméni
z Kung—fu, akrobacie a dalsi tane¢ni formy. B-Boys vsak jejich pohyby nevzali. Pouze je
vylepsili. Neustéle je rozsifuji o nové styly ¢i divoké, silné pohyby. Jistym zplisobem mizeme
také fici, ze James Brown byl vynalezcem tohoto tance. B-Boying pokracoval, dokud popova
skupina ,,Chic* nevydala track ,,Le freak* v roce 1979. Tento rok byl zlomovy. Tanec na tuto

pisen se jmenoval Freak a mnoho lidi piestalo breakovat.
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Robitzky a.k.a. Storm (in Lo & Lee, 2007) o této krizové dobé zminil, Ze v osmdesatych
letech se stala zajimava véc. Napady se najednou vycerpaly. Bylo to hrozné a nelepsilo se to.
Prave to byl ten okamzik konce pro vétSinu tane¢nikd. Tehdy si mnozi z nich fekli: ,,Kasleme
na vSechno, na co jsme posledni dva roky spoléhali.” VétSina jich v této dobé skoncila.

Gabbert et al. dodavaji, Ze pozdé&ji Rock Steady Crew zacali znovu a B-Boying si tak opét
ziskal slavu. Jesté pfed nim existovaly tance jako naptiklad: The Twist, The Mashed Potato,
The Frog a Hully Gully. VSechny nejzhavéjsi tance a trendy byly k vidéni na ,,Dick Clark‘s*
znamé ,,American Bandstand show. To vSe ma své pocatky v Bronxu a New Y orku. Tancilo
se vSude. Nejznaméjsim mistem bylo hiisté Happy Warrior. Zde se B-Boys zacali schazet,
trénovat a mit mezi sebou battly. Pozdéji Happy Warrior park zménil ndzev na The Rock
Steady park.

P. Jezek (osobni komunikace 12. 4. 2014) zminil fakt, ze B-Boying vznikl v Bronxu, kde
se lidé strileli a stfili dodnes. V sedmdesatych letech si par klukli z gangt teklo, Ze uz maji
stiileni dost. Odesli proto do vedlejsi ulice, kde proti sobé bojovali tancem. Dale prozrazuje,
ze Rock Steady Crew proslavili tento tanec po celém svété. Vyznamnou osobou je B-Boy
Crazy Legs, ktery ovlivnil tanceni v Americe.

Rican (n.d.) a.k.a. Poe One uvadi, ze je opravdu dulezité znat minulost. Ne jen filmy jako
Beat Street a Wild Style. Filmy ovliviiuji média. Historie je daleko Sir§i a B-Boys ji musi

znat, aby védé€li odkud vlastné pochazi.

5.1.4 Historie B-Boyingu v Evropé

V. Lengal a.k.a. Lengi (osobni komunikace, 24. 2. 2013) zminil, Ze velky boom do Evropy
udélal hudebni film Beat Street, z roku 1984. Vystihuje zrod B-Boyingu i prostiedi, v némz
vznikal. Zde proti sobé tan¢i legendarni skupiny ,,Rock Steady Crew a New York City
Breakers“. Timto filmem zacind breakova horecka v zapadni Evropé a stejné tak po celém
svété. Vyviji se Hip Hop kultura a s ni i B-Boying. Konaji se prvni Graffiti jamy, tane¢ni
jamy a dalsi.

Hergenrother (in Lo & Lee, 2007) vypravi, ze v Némecku nejdiive vznikl B-Boying. Ten
proniknul do hudby, av§ak o rap nemé¢l zpoc€atku nikdo z&jem.

Neuschl a.k.a. Laci Strike (in Street Dance Academy & Jass, 2008) sdélil, Ze v zahraniéi se

b&Zné konaly riizné Hip Hopové akce. Oviem na Slovensku i v Ceské republice to byla rarita.
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Na tzemi Slovenska

Zajac a Batthyany (in Street Dance Academy & Jass, 2008) povazuji sebe i ostatni Cleny
skupiny Gumeni chlapci za prvni breakery v Ceskoslovensku. Tehdy to bylo zakazané.

Neuschl (in Street Dance Academy & Jass, 2008) zmifiuje ¢leny skupiny Gumeni chlapci,
jimiz byli: Karol Zajac, Ivo Ladizinsky, Peter Batthyany, Mako Hindy.

Ladizinsky (in Street Dance Academy & Jass, 2008) hovofi, jak mnoho z nich mélo kvuli
tomu problémy ve Skolach a policisté je za to kdekoli bili. Break byl u nas zakazan a
povazovan za vyznavani americké kultury. Tento tanec byl urcitym zplsobem, jak vystoupit
ze stejnych socialistickych uniforem. Znamenalo to pro tehdejsi tane¢niky jakysi protest na to,
co se v Ceskoslovensku smélo a nesmélo délat. Protest proti tehdejsimu socializmu a t&7ké
dobg, ktera mezi lidmi pfevladala. Mnoho lidi se muselo vyporadat s nelehkou dobou, a tak
kazdy d¢lal, co mohl. Nékteti lidé uzivali drogy, jini emigrovali a dalsi breakovali.

Hindy (in Street Dance Academy & Jass, 2008) vypravi, jak v Palaci kultury v Praze
probihaly prvni neoficialni mistrovstvi Ceskoslovenska. Gemuni chlapci obsazovali na téchto
sout&zich® prvni mista.

Neuschl (in Street Dance Academy & Jass, 2008) sdé¢luje: ,,Tato skupina na mé¢ méla
obrovsky vliv. Libilo se mi, Ze nosili obycejné tepldky a piedvadéli na tehdejsi dobu
neskuteéné kousky. Jako by byli doopravdy z gumy.“ Pravé tuto skupinu povazuje za
odstartovani své tane¢ni kariéry. V roce 1992 vznikl zndmy klip ,,Bratislava City Hip Hop*.
Hlavnim tane¢nikem klipu je Fredy Ayisi. On a Brano Astalo$ zalozili pozdéji na tizemi
Slovenska tane¢ni skupinu Fredy’s Dance Group. Domlouvani akci tu bylo slozité, nebyly
mobilni telefony ani internet. Zkratka nefungovalo to tak, jako dnes. Proto i1 naptiklad plakaty
na tanecni akce vznikaly pouze pies kopirku. Zorganizovat jakoukoli akci nebylo tehdy nic
jednoduchého. Ovsem postupné piibyvalo lidi, kterym se zamlouval Hip Hop. A tak se na
Slovensku i v Ceské republice zaéinala postupné rozvijet Hip Hop komunita. Zvy$ovanim
poctu novych akci se zvySovala i kvalita a vznikaly nové taneéni skupiny. Po padu rezimu
k nam pronikly prvni videoklipy a opravdové skladby. V roce 1993 kraloval mezi tane¢niky
Fredy Avyisi.

Ayisi (in Street Dance Academy & Ja$§, 2008) uvadi fakt, ze i kdyZ patfil k prvnim

taneCnim leaderiim na Slovensku, tak pfesto iz tan¢ilo mnoho lidi. Byl o to velky zajem.

43 s . . N . . “ Cur s . .
Soutéz — zapoleni dvou nebo vice stran o néco, co je cenné pro vSechny soutézici a ¢eho neni dost pro vSechny

(prize money — finanéni odmény, vécné ceny, diplomy, trofeje atd.)
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Neuschl (in Street Dance Academy & Jass, 2008) pfipomina, ze roku 1994 patiily ke
znamym slovenskym skupindm Street Breakers z Bratislavy a Amatéfi ze Ziliny. Pfibyvalo
akci 1 kvalitnich tane¢nikt, coz dalo za vznik seskupeni nejlepsich slovenskych B—Boys. Bylo
to v obdobi okolo roku 2000. Dali si nazev Quassit. Seskupeni tvofili: Lecram, Ramon, LLuri,
Roland, Tomi, Sorriso, Kakao. Tato crew se rovnéz kvalifikovala tfi roky po sob& na
mistrovstvi svéta skupin v B-Boyingu do Némecka. Dodnes nese nazev ,,Battle Of The Year*
bitva roku (BOTY).

Lecram (in Street Dance Academy & Jass, 2008) uvadi cil skupiny Quassit. Ten spocival v

co nejlepsim odprezentovani tohoto tance a dostat se s nim za hranice Slovenska.

Na tizemi CR

Kabat (2011) povazuje B-Boying za prvni streetovy taneéni styl v Ceské republice.

V obdobi roku 1983 a 1984 se v Cechach zadali objevovat prvni B-Boys. V roce 1985
probéhla soutéz, které se ucastnilo az 100 tanecnikd. Nemohli vsak tancit na hudbu tehdy
zakézanou ze zdpadu. Proto museli tancit na ceské pisné (Fiedler, 2011).

P. Jezek (osobni komunikace, 12. 4. 2014) sdé€luje, Ze diive se tancili pfevazné tii styly.
Kromé breaku Locking a Electric Boogie (Boogaloo). Kdo nezvladal vSechny uvedené tii
styly, ten na soutézich nemél Sanci. Tancilo se vSe dohromady a jedno bez druhého neslo.
Provozoval se také Egypt style a z trikli predev§im Windmill.

P. Velecky (osobni komunikace, 30. 10. 2013) zminuje, ze jiz v dob¢ osmdesatych let byli
v Cechach prvni Street Dance tane¢nici. Kdykoli se nékde objevili B-Boys, stalo to opravdu
za to. Jde totiZ o velmi poutavé a na pohled libivé tanceni. Rizné gymnasticke, akrobatické
prvky a podobné.

V. Lengal (osobni komunikace, 24. 2. 2013) uvadi, ze B-Boying doslova k nam prorazil az
po revoluci (po roce 1989), po otevieni hranic. Tim se odstartovala éra kompletniho Hip
Hopu. Nejveétsi zasluhy ma mésto Praha, kde probihaly prvni akce.

Sanchez (2008) dodava, 7e na samotném pocatku v Cechach B-Boying piedstavoval
predev§im Powermoves.

Stejny néazor sdili i P. Velecky (osobni komunikace, 30. 10. 2013), ktery potvrdil pocatecni
éru Powermoves v Ceské republice. Breakovalo se viude mozné. Piedev§im venku na zemi,
na tvrdém povrchu bez kartonll. Byli to zkratka drsni tane¢nici. Tenkrat se nebral ohled na
muziku, ale preferovaly se prvky (triky). Netancilo se do hudby tak, jako je tomu dnes. Dale

uvadi fakt, Ze breakovou ikonou Ceské republiky je Petr Jezek.
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P. Jezek (osobni komunikace, 12. 4. 2014) #ik4, Ze prvni prikopnici breaku v Ceské
republice je B—Girl Iveta Wolfova. Spole¢né vytvorili profesionalni tane¢ni duo s nazvem
Crazy Breakers. Pfiblizné v roce 1997 zacali spole¢né tancit v Praze a vénovali se vice
taneCnim stylim. Sam fika: ,,V jednu dobu mé vétsina B—Boys odsuzovala za to, ze u¢im
breakovat holky. Povazovali totiz Breaking za ¢isté klucic¢i tanec.*

Fiedler (2003) hovoii o Petru Jezkovi jako 0 nejzndaméjsim breakovém lektoru v Ceské
republice devadesatych let.

P. Jezek (osobni komunikace, 12. 4. 2014) zminil své tanecni zaCatky v roce 1985.
,Pocate¢ni impulz pro break jsem dostal z ¢asopisu Bravo. Ziskavali jsme ho z Némecka
nelegdlni cestou. Obsahoval obrazky, podle kterych jsem zacinal. Videa nebyly jesté
k dispozici.“ V tehdejsim rezimu bylo zakazané tancit zapadni styly. Presto breakoval i na
hrad¢ pro prezidenta Gustava Husdka (na ceské hity) a pro Vaclava Havla. Za dalsi inspiraci
uvadi americky &asopis Break Dancing, ktery ovlivnil Ceskoslovenskou republiku. Podle
tohoto Casopisu se ucilo nejvice prvki. Rovnéz styl oblékani lidé pochycovali z obrazka

v Casopisech (podle americké mody).

tizemi Ceské republiky) a okolo znojemska crew CSB killaz ,,2014
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P. Velecky (osobni komunikace, 30. 10. 2013) zmifiuje za pocateéni inspiraci videoklipy
MC Hammera nebo od Vanilly Ice. Zkratka tehdejsi klipy, v nichz se objevovaly tane¢ni
zabery.

Fiedler (2011) taktéz uvadi, Ze prvni informace ziskavali z videoklipti. Vyznamny byl
dokument Vsichni tan¢i Amerikou. Ze soutézi to byly BOTY a Juste Debout. Po roce 2000
internet. Od roku 2004 m¢l obrovsky vliv na rozvoj tanecni scény u nés Street Dance Kemp
(SDK). Rok poté uz vétsi skupiny a tanecni Skoly zvaly slavné tane¢niky na workshopy.

Kabat (2011) povazuje za prvni zdroje informaci videokazety z B—Boyingovych akci.
Sledovaly se francouzské stranky Style2ouf a web Mr. Wigglese. PfinaSely totiZz dostatek
informaci i videi. Objevovaly se nové tane¢ni weby, projekty a prvni DVD od vé&hlasnych
tane¢nikd. Dale webova stranka Youtube, ktera se velice rychle stala zdrojem inspirace.

Sanchez (2008) sdéluje o svych zacatcich, Ze prvni akci, kterou kdy vidél, byl East Side
Battle z roku 1999. Na kazet¢ spatiil Cruise, ktery se stal spole¢né s celou jejich crew (DLB)
jeho vzorem. Déle obdrzel CD s klipy ,,Freestyler od Bomfunk MC’s*, kde byly vystiihané
pouze breakové pasaze. Nekteré prvni triky se taneCnici ucili z plakati. Na plakatu byly
naptiklad pouze tfi obrazky B-Boye provadéjiciho Windmill. Podle takto rozfazovaného
pohybu na par obrazcich se ucili prvni triky. Jak spojit tyto obrazky v jeden pohybovy celek si
museli domyslet.

P. Jezek (osobni komunikace, 12. 4. 2014) tika: ,,Prazskd skupina kluka, kterych bylo
nejvice, se jmenovala Plastic People. Inspiraci jsme ziskavali z riznych bojovych uméni.
Bruce Lee byl nas kral. Jeho vzklopky a veskeré bojové pohyby jsme ptenaseli do naseho
tance, jelikoz to bylo dostupné.“ Dalsimi breakery byli gymnasté, znami jako Hop Trop.
Tancili pod skupinou UNO, ktera vznikla v roce 1987. Tancil zde také Jiti Korn.

V. Lengél (osobni komunikace, 24. 2. 2013) sdé¢luje, Ze co u nés v tehdejsi dobé délal Jifi
Korn, se neda nazvat B-Boyingem. Nejednalo se o kulturu a nemélo to hlubsi smysl.

P. Jezek (osobni komunikace, 12. 4. 2014) dale zminuje, Zze pozdé&ji bydlel v Némecku.
Zacali tedy jezdit na Battle Of The Year. V Némecku spolupracoval s legendarnim B—-Boyem
Stormem a pravé z Némecka v roce 1994 dostal do Ceské republiky pér jeho videi na VHS.
Z nich se ucila i skupina Da Live Broadcast. Najednou kluci védéli, jak na to a vSe bylo diky
videu snaz$i. Klasické slozeni Da Live Broadcast se dostalo na mistrovstvi svéta skupin
(BOTY) v roce 1998. Dale dodava: ,,0 rok pozdé&ji 1999 jsem s nimi na Battle Of The Year
tancil také, spole¢nd s par dalsimi B-Boys.“ Diky DLB se B-Boying ustalil i v Ceské

republice.
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Da Live Broadcast. K jejim ¢lenim patfili naptiklad: Cruise, Jesus, Johny Beast, Sonic,
Spy Roby. Prvni Hip Hop akce, kde jsme mohli vidét tyto B-Boys, nesla nazev Kick the shit
v roce 1998. Byla to jedina ¢eska skupina, ktera se dostala dvakrat na mistrovstvi svéta skupin
,BOTY International®. Bylo to v roce 1998 a 1999. Na webové strance Youtube je mozné
zhlédnout jejich show na mistrovstvi svéta z roku 1999. Nejlepsi ¢eské skupiny té doby byly
napiiklad: Da Live Broadcast, 02 Redstars, Disko Satelit, NGS, Semtex Squad, Beat Up,
Torzo Breakers, Uprockers. Scéna byla mala, ale kvalitni.

Fiedler (2011) zminuje, Ze koncem devadesatych let patfily v nasi republice ke dvéma
nejsilngj$im breakovym seskupenim Da Live Broadcast z Prahy a Beat Up Clan Breakers z
Brna. Tanecnici téchto skupin se i poprvé dostali na nejprestiznéjsi soutéz na svéte (BOTY).

Hes (n.d.) popisuje fakt, Ze Tomas Vesely ,,Cruise* z uspésné crew DLB, je trojndsobny
mistr svéta v B—Boyingu. Zaroven je ¢lenem jedné z nejlepSich ceskych crews ,NGS*.
Utinkoval na prknech prazského Narodniho divadla. Zde v piedstaveni Nagano tanéil roli
brankafe Dominika Haska. Stéle patii mezi $pi¢ku B-Boys v Ceské republice. U¢ jiz mnoho
let v tanecni $kole Hes ,,uz od dob nejvétsi slavy DLB*. Jeho zaméfeni je pfedevS§im na
Powermoves.

Sanchez (2008) sdé€luje, ze dnes je obrovska vyhoda internetu. Lidé si mohou vzajemné
sdélovat nazory, natocit promo a vlozit ho na web. Neni to machrovani, ale zpisob jak ukazat,
co kdo umi. Zpocatku pry nechépal, Ze se jedna o tanec. Chtél délat pouze triky. Pozdé&ji
ovSem, jak sam fika, zjistil, Ze podstatou B—Boyingu je tanec (vSe na zemi, toce, stoje na
rukou). VSe se provadi do hudby. Daéle sdéluje, jak po urcit¢ dobé& ptisli tane¢nici z Plzné
s mySlenkou, Ze se bude délat pouze styl a minimum Powermoves. Nastalo to, ze se tanenici
mezi sebou rozhadali. Doslo k rozdé€leni na ,,move-atfe* (ti, kdo preferovali Powermoves) a
»stylafe® (ti, kteti dbali rad€ji na samotny tanec, nez aby délali triky). Tim padem kdo délal
jedno, byl Spatny pro druhé a naopak. Sanchez (2008) dale uvadi, Ze dnes je to uz ovsem vice
spjaté. Vytvofili kompromis mezi trikafi a Cisté tanecniky. V této dobé B—Boys radi tanci,
ovSem Vraci se také ke starym trikim ,,Windmill®, coz shledava dobré. Co je ale zvlastni, ze v
Ceské republice je taneéni komunita rozdélena zvlast na tane¢niky a B—Boys. Existuje tu
komunita B-Boys spole¢né¢ s B—Girls a zvlast’ komunita tanecnikti, zabyvajici se ostatnimi
Street Dance styly. Tanecnich styla street Dance momentalné existuje obrovské mnozstvi.
Obé tyto komunity se na sebe divaji skrz prsty. B-Boying je u nés spiSe jakymsi okrajovym

stylem Street Dance. Jsou to dvé odli§né komunity. Tak je tomu piedeviim v Cechach.
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K nejlepsim ¢eskym skupinam patii podle mého nazoru momentalné: Survivals, Pentifull,

Bez Masa Crew.

Znojmo

V mém rodném méste se pocatky B—Boyingu datuji k roku 1986. Tehdy zde zacinala parta
Styi taneénich nadienct. Byli to Jifi Spinar, Dusan Hrdli¢ka, Vlastimil Boéek a Jaroslav
Kroupa. Nepouzivali zadny jednotny nazev pro crew. Zkratka vystupovali jako breakefi.

J. Spinar ak.a. Spinka (osobni komunikace, 24. 3. 2014) zmifiuje své tanedni zaGatky
vV obdobi na pfelomu patnicti a Sestnacti let. Bylo to v roce 1986 jest¢ za totality a
komunismu. Tehdy bylo hodné véci zakazanych. Hluboka cenzura zakazovala nosit vse
pripominajici Ameriku (barevna tricka, fetézy kolem krku a podobn¢). Velmi oblibené byly i
boty Puma s sirokou podrazkou. Zminuje, jak jezdili ¢asto na dovolené do Mad’arska, jelikoZ
to bylo mozné 1 bez viza. Do Rakouska takovd moznost nebyla. Diky pobytu u Balatonu v
Mad’arsku se dostali k ¢asopisim Bravo, coz jim bylo zpocatku inspiraci. Prvni video kazety
shanéli na burze v Brné€. Za dalsi inspiraci povazuje film Breakin® z roku 1984 na VHS,
zahrani¢ni hudbu a americky televizni pofad Solid Gold. Ten bylo mozné v televizi chytit
diky blizkosti hranic Rakouska. Proto ho nebylo mozné naladit v odlehlych méstech. Na
tomto programu se neustdle stfidaly hudebni a taneéni klipy. Samozifejmé nesmime
zapomenout ani na kultovni film Flashdance. Trénovali, kde se dalo. Doma, venku na trave,
na betonu, na mramoru, pied vylohami nebo v sokolovné, v niz byl jesté tehdy v ptizemi
gymnasticky sal. Na vétSinu véci Si museli pfijit sami. Oblibena byla akrobacie (riizné druhy
salt), Electric Boogie a z trikti naptiklad: Headspin, Windmill, Backspin s nohama za hlavou
nebo skok rovné na zdda (jako déla Frosty Freeze ve filmu Flashdance). Trénovali taktéz
rizné sestavy a mivali 1 tfi vystoupeni za vecer (zadarmo). Na né&kterych vystoupenich venku
na ulici ovSem dostali od kolem jdoucich finan¢ni pfispévek. Aktivné spole¢né tancili tfi roky.
Po revoluci v roce 1989 uz trénovali sami.

Podle svého uvazeni v nasledujicich fadcich zhodnotim dalsi znojemské taneéni udalosti
az po soucasnost. Vroce 2001 se ve Znojm¢ sezndmili Vojtéch Holzknecht a Jaroslav
Trimmel. Uneseni videoklipy od Bomfunk MC’s a Flying Steps zacali napodobovat jejich
pohyby. Chodili spolecné trénovat a stali se z nich dobii kamaradi. Postupné do pohybt zacali
ptidavat své véci, a tak se zrodila CSB crew. Toto duo udivovalo lidi kolem sebe. Bylo to
opét néco nového, co oslovilo i Vladimira Lengala. Ten se ke klukiim pfipojil v roce 2004.
NejvyznamnéjSim se stal ovSem az rok 2005, ktery je oficialné povazovan za vyro¢ni rok

zalozeni CSB crew (Crazy Steps Breakers). Tehdy vznikla prvni znojemska B—Boys crew.
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Téhoz roku zacalo trio zésluhou Véry Chmelikové ucit novacky v Domé déti a mladeze.
Dobrym mistem pro trénovani se stala IPA. V roce 2007 si misto ve skupiné zaslouZzil
Ladislav Kluk. Naproti tomu téhoz roku breakovali v sokolovné Jiti Chalupnik, Petr Panek,
Roman Cemy, Jan Par, Emil GaSparec a ja Michal Poldk. Bavili jsme se tancem, avSak toto
sloZeni nemélo dlouhého trvani. Na pfelomu roku 2007 a 2008 se na druhém konci mésta dali
dohromady: j4 Michal Polak, Tomas Polék, Ladislav Koubek, David Kleban, Bruce Rakas a
Jindfich Eich. Vznikla skupina FBBT, coz byla druha breakova crew ve Znojme¢. Mlada krev
méla lepsi tane¢ni cit a zacala konkurovat klukiim z CSB. Teprve ¢as si vSak vybral z obou
skupin nejveérngjsi taneniky. Nékoho tanec zcela opustil, nékdo mé dodnes nutkdni se vratit.
Vysledkem mnoha udalosti, které se odehraly od roku 2009 az po soucasnost, je tanecni
skupina CSB killaz. Aktivnimi ¢leny jsou: Jaroslav Trimmel, Ladislav Koubek, David
Kleban, ja Michal Polak, Tomas Polak a od letosniho roku S nami zacina tanéit také Vu Hui

Hoang. Pohromadé nas drZi tanec a ptatelstvi. Spolecné tvotime a zijeme Hip Hop.

Obrazek 11. CSB crew v roce 2013

Dalsi vyznamnou tane¢ni udélosti podle mého nazoru, byl piijezd brnénské skupiny
Mighty Shake Zastavka do Znojma. Tato skupina se zaméfuje na veskeré ,,IN“ styly, které
dnes$ni doba pfinasi. V jejich repertoaru jsou také klasické spoleCenské a latinskoamerické
tance. Dale tvofi vlastni projekty audiovizudlniho experimentu, s prvky tane¢niho divadla.
Zalozil ji svétoveé uznavany tanecnik a choreograf Michal Holy, ktery patii mezi Spicky svého

oboru v Ceské republice i v zahraniéi. Ziskal spoustu internich ocenéni za kreativitu a napady.
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P. Velecky (osobni komunikace, 30. 10. 2013) zminuje, jak v roce 2008 potadali prvni
tanec¢ni nabor ve Znojmé. Bylo to na Stfedni Skole technické Znojmo. Zde zacinalo trénovat
pfiblizné 40 tanecnik, mezi nimi i ja a Ladislav Koubek. Vyristala zde pomale tane¢ni
akademie Mighty Shake Znojmo. Po roce se tréninky piestéhovaly do télocvicny Gymnéazia a
sttedni odborné skoly pedagogické. Tehdy uz méla skupina o piiblizné¢ 30 Clent vice, jelikoz
zacinali tancit 1 malé déti. Zacatkem roku 2010 se otevielo prvni znojemské tanecni studio
(Dance Academy Mighty Shake Znojmo). Sidlo je stale na Hornim namésti 10 v pasazi
DUKY. Od nového roku se vSak zvazuje otevieni nového tanecniho studia.

Osobné¢ dodavam, Ze v tanecnim studiu Mighty Shake Znojmo letos trénujeme 1 se
skupinou CSB killaz. Od unora 2010 se zde mohu podilet na vychové nové generace B—Boys
a B—Girls, jako tane¢ni lektor B-Boyingu. Této piilezitosti si velmi vazim. Cenim si divéry a
ochoty Petra Veleckého, ktery ma vedeni zminované akademie na starost. Velda ,,Giny* je
profesionalni tanecnik s vice jak dvaceti letou praxi. Podle néj je to na zdejsi Street Dance
scénu pomérné dost. Stale se vSak snazi vytvaret néco nového a predavat své zkusenosti dal
mladé generaci.

P. Velecky (osobni komunikace, 30. 10. 2013) hovofi: ,,Jsem $t'astny, Ze to mohu délat, je
to ma hlavni pracovni napln a predev§im smysl Zivota.*

Patfi mu za mé velky dik. Podili se na rozvoji zdejsi tanecni komunity a snaZi se pro ni

vytvaret vhodné zédzemi.

5.2 Tane¢ni pFiprava

Benlemgawanssa a.k.a. Salah (in Ramos & Decol, 2007) pronesl zasadni vétu:
,,Na tanec vam nestaci pouze rok, dva, deset let, ale je na to potieba cely Zivot.*

Osobné¢ jsem se dozveédél o spravném prubehu tanecnich lekci od Petra Veleckého, ktery se
jiz n€kolik let podili na rozvoji Street Dance scény ve Znojmé. Veénuje se vSak predevSim
ostatnim tane¢nim stylim Street Dance a tvorbé choreografii. Ucastnil jsem se jeho taneénich
lekei pfiblizné dva roky. V roce 2008 a 2009 pozyval do Znojma kazdy mésic brnénské
lektory rtiznych styld Street Dance. Ugastnil jsem se viech dostupnych lekei a diky tomu dnes
vim, jak ma taneCni trénink vypadat. Z toho jsem také cerpal, jakmile se mi naskytla
prilezitost vést vlastni tane¢ni lekce B—Boyingu. Dalsi védomosti a uziteCné informace jsem

nabyl na breakovych akcich (workshopech, soutézich a podobné).
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BéZna struktura tane¢ni lekce je podle P. Veleckého (osobni komunikace, 30. 10. 2013)
nasledujici. Zacina se spole¢nym roztancenim na zahtati organismu (cca 10 minut). Nasleduje
kompletni protazeni téla a kratké posilovani. Déle pfichdzi na fadu spolecné procviceni
jednotlivych tane¢nich prvku, které se zpoc¢atku uc¢i bez hudby (na poéitani ,,8 dob*). Béhem
lekce se napojuji dalsi prvky, az z nich vznikne vazba. Tu se poté uci tancit na piresn¢
stanoveny usek hudby. Vazbu neustdle opakuji a vylepsuji. Jakmile ji zvladnou zatancit
vsichni, zacne se ucit novd. Z nékolika takovychto vazeb vznikne ve vysledku tane¢ni
choreografie (idealni délka by méla byt do ¢tyf minut). Jeji nacvi¢ovani zabere mnoho hodin
tvrdé prace. Musi se opakovat kazdou lekci, nejlépe po dobu par mésict.

Stejny postup pouzivam i ja pii realizaci Cist¢ breakovych choreografii. Do svych lekci
zahrnuji navic prapravu vSech ¢ty elementd B—Boyingu. V pribéhu lekce dostanou vSichni
uprostied tane¢niho studia Circle (kruh sestaveny z B—Boys a B—Girls). V kruhu ptedvede
kazdy alespon jeden sviij vlastni tane¢ni vstup (cca na 30 sekund).

Podle Lehnerta, Novosada a Neulse (2001) patii mezi slozky sportovniho tréninku:
kondicni, technicka, taktickd, psychologicka a teoreticka ptiprava.

Na vsechny uvedené slozky je nutné se zaméfit podle mého nazoru také v B-Boyingu.

Lehnert et al. (2001) dale uvadi, ze zakladni organiza¢ni formou tréninkového procesu je
tréninkova jednotka (TJ). Jeji obvyklé trvani je 90 — 120 minut (u déti méng).

V B-Boyingu podle mych zkusenosti tanecni piiprava (at’ trénink nebo workshop) trva
predevsim 90 minut. Nékdy vSak pouze 60 minut.

Z hlediska struktury rozliSujeme podle Lehnerta et al. tii ¢asti tréninkové jednotky: uvodni,
hlavni, zévérecnou. Jejich trvani je ovlivnéno aktualnim stavem sportovce, trénovanosti,
vékem, vykonnosti a dal§imi okolnostmi. Uvodni &4st ma pfipravit sportovce na plnéni cilii a
ukolt jednotky. Dale ma také pfipravit na zatizeni, které je S ni spojené Vv jeji hlavni ¢asti.
Trenér ji zahajuje obvyklym, jemu 1 sportovci vyhovujicim zplisobem. Pfi zahajeni jednotky
je potieba seznamit zucastnéné s vytyCenym cilem a motivovat je k jeho splnéni. Rozcviceni
je soucasti tivodni Casti. Jeji doba trvani je 15 — 45 minut. V hlavni ¢asti se plni stanovené
cile, tkoly jednotky a byvd v ni dosahovano vrcholu zatizeni. ZavéreCnd Cast ma zajistit
prechod z tréninkového zatizeni k uklidnéni sportovce a taktéz K ukonCeni TJ. Na zavér by
nemélo chybét zhodnoceni TJ a rovnéz motivace do dalsi ¢innosti.

Z mého pohledu ,,co se tyc¢e struktury TJ* stejné tak probihaji tane¢ni lekce i workshopy
(tedy kde je pfitomen lektor). Avsak vétSina tréninkt riznych breakovych skupin, probiha bez

dozoru zkuSeného lektora. Proto byva jejich pribeh TJ rozdilny a velmi individualni.
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Mymi lekcemi zatim prosly desitky tanecniki ve véku 5 — 49 let. Letos navstévuje tyto
tréninky dohromady 35 ¢lent, z ¢ehoz je 6 divek, zbytek tvoii chlapci a muzi. Jak tomu bylo
u zrodu tohoto tance, ma stale i dnes vétsi oblibu u muzské populace. Zacina si vSak stale vice
ziskavat oblibu 1 u divek a zen. Trénujeme 3x tydné (zvlast zacateCnici a zvlast’ pokrocili).

Jedna lekce trva 60 minut.

Obrazek 12. foto mé breakové slozky Mighty Shake Znojmo

Hedbavny (1992) radi zacit od nejjednodussich cvikli. Nesnazte se naucit hned naro¢né, na
prvni pohled efektivni, gymnastické cviky. Trénink by vam trval dlouho. Navic tak nikdy
nedosdhnete technické dokonalosti, k jaké se muzete propracovat postupnym cvicenim.
Nekteré prvky jsou pripravou pro ostatni (napiiklad stoj na rukou a premet vpied).
Akrobatickd cviceni rozviji témét vSechny pohybové schopnosti. PiedevSim obratnost,
prostorovou orientaci, schopnost rychle reagovat na zménu pohybové situace i nervosvalovou
koordinaci. Nerozviji vSak vytrvalost. Tu musime trénovat jinymi metodami. Abychom
zvladli akrobatické cviky, je dllezitd funkéni piiprava. Tedy umét zachdzet s vlastnim
zpevnénym télem a patiicnym kloubnim rozsahem. Protahovaci a zpeviiovaci cviky maji byt

proto soucasti kazdého rozcviceni.
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Stejného nazoru jsem 1 ja. NacviCovani prvnich trikQi (prvkll) musi byt systematické,
provadéné od nejlehcich po nejtézsi. To vSak muze byt nékdy problém. Kazdy jednotlivec mé
své télesné dispozice odlisné od ostatnich. Z toho diivodu sedne nékomu vice to a jinému zase
ono. Né¢kdo se uci rychle, nékdo pomale. Zaklady si ovSem musi projit kazdy, jinak nema na
€O navazat a od Ceho se odrazit. Zac¢inajici tanecCnici se jisté setkaji s pojmem Foundation*.
Jeho vyznam je pro B-Boying nepostradatelny. Uplny zéklad, ktery by si mél podle mé kazdy
jiz od pocatku spravné osvojit, tvoii zejména tyto prvky: Indian Step, Kick and Twist, 6-Step,
3-Step, 2-Step, Helicopter, Handglide, Backspin, Windmill, stoj na obou i jedné ruce, stoj na
hlavé, Baby Freeze, Turtle Freeze, rizné Freezes na lokti, rameni a podobné.

Sheppard (2011) popisuje, ze instruktofi Castokrat u¢i pohyby a poté daji détem moznost
vytvofit si na vSe vlastni recept. Odstartujeme feknéme Toprock (vzptimené pohyby, tanecni
kroky). Obvykle nasleduje stylovy piechod télem doli k zemi, kde zahajime Footwork
(naptiklad Six—Step, Running Stutters a jiné). Pokracujeme ptes Powermoves (jako Backspin,
Windmill, Flare, Airflare a dalsi). Na zakonceni toho vSeho ptipada Freeze.

Rican (n.d.) a.k.a. Poe One zdiraziuje ptistup kazdého jednotlivce. Ptistup je podle n¢j
véci, kterou nemtize naucit. Musi ji zjistit kazdy sdm ze sebe samotného. VSe na svété ma
podle ngj vlastni ptistup. Box ma sviij styl a balet taktéz. Uvadi priklad: ,,Nauc¢im—li se piruetu
jinak neZ tanecnici baletu, feknou Ze nejsem baletdk a nemohu jim odporovat. Funguje to tak
v kazdém tanecnim stylu.“ Déle zminuje, Ze ucil tanecniky baletu na Broadway. Chtéli spojit
B—Boying s jejich show. Za c¢tyfi mésice se perfektné naucili vSe, co je ucil. OvSem az na
jednu véc. Nedokézali se zbavit svého baletniho pfistupu. Chybé¢l jim totiz duch breaku a
odlisny ptistup. Z toho plyne, Ze 1 kdyZ bravurné zvladali par prvki, nedéla to z nich B-Boys
ani B—Girls. Je to jen parta lidi, ovladajici par breakovych prvkt. Nemaji dostatek respektu k
B—Boyingu jako takovému, aby chytili jeho ducha.

“Foundation — pevny zaklad, ze kterého v budoucnu vychazime (nau¢ime se n&jakou véc na 100% abychom na
ni mohli napojovat dalsi a vypadalo to kompletné¢ dobfe — jako skute¢ny B—Boying) bez pochopeni zakladt
,zakladnich pohybu, kroki, bez rytmusu, muzikantnosti nemizete vytvofit ¢i vyvinout styl (je to jako stavet
dim: i on musi mit strukturu, jinak se bude rozpadat), krom¢ zakladnich tane¢nich pohybu je to také ptistup

k tanci
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Hlavni dtiraz bychom podle mého nazoru mé¢li klast na rozvoj sily, flexibility, koordinace,
plynulosti, navaznosti, rychlosti, kreativity a improvizace. Silu, flexibilu a koordinaci
rozvijime zejména kvili prevenci zranéni a z hlediska estetiky. Plynulost a ndvaznost udava
tanci eleganci a profesionalitu. Rychlost provadénych prvkl je znakem trénovanosti (znaci
vyspélost) a je vysledkem dlouhodobého tréninku. Kreativita zlepSuje nas osobity styl a
prozrazuje, kym jsme. Zvladani improvizace je znakem kvality. Jde o velmi podstatnou
slozku. Prospiva rozvoji osobnosti kazdého tanecnika. Improvizace je pro B-Boying
nezbytnou soucasti. Uplatiiuje se prakticky neustale. Nejvétsiho uzitku ma v battlech.

~lmprovizaci musi predchdzet pocit, ptredstava a poté miZze byt proveden pohyb*
(Jetabkova, 1979, 150).

,Pohybova vyrazovost je schopnost slouceni svalové ¢innosti s vnitinimi pocity. Jediné
toto slouceni je pro konecnou formu a vyraz pohybu rozhodujici. Jako je télesnd citlivost
z4&visld na schopnosti uvédomélého prociténi svalové prace, tak je vyraz pohybu zavisly na
schopnosti uvédomélého rozliSovani a odstupiiovani intenzity vnitiniho prozitku* (Kytyfova,
1980, 9).

Rozdilné stupné intenzity télesného a vnitiniho napéti, tvoii dynamiku pohybu. Ta nejvice
vyjadiuje vnitini prozitek, neboli emociondlni stranku pohybu (Kytyfova, 1980).

Z pohybt je podle mého nazoru na prvni pohled patrné, jak ma dana osoba natrénovano.
Také jak se citi a zda se jedna o zacinajiciho ¢i pokrocilého tane¢nika. Pohyby utvafi celkovy
esteticky dojem svého projevu, ktery by mél byt co nejplisobivejsi pro oko divdka. Osobné
navic podotykam, ze by si mél kazdy zajemce o B-Boying uvédomit dilezitou véc. Cesta k
naro¢nym breakovym prvkiim (trikim) a kvalitnimu stylu je dlouha. Neni mozné naudit se
vSe, co prave vidim ve videu (naptiklad z Red Bull BC One ¢i Battle Of The Year) za jeden
mésic, jak si mnozi nékdy mylné mysli. Vyzaduje to dlouholety trénink. Proto je dilezita
individualni pfiprava, pevna vile i vira, Ze je mozné naucit se cokoliv. K B—Boyingu patii:
vytrvalé usili, namaha, modfiny, bolavé klouby, krev, pot, ruzné trazy (vykloubeniny,
zlomeniny, otfesy mozku), ale také nadSeni, respekt a samoziejmé skvély pocit svobody.
Kazdy uspéch je zde podloZen stovkami hodin dfiny.

Ve shodé¢ s P. Jezkem (osobni komunikace, 12. 4. 2014) je k dosazeni uspéchu i
k samotnému provozovani B-Boyingu potieba byt pfedevsim zdravy. To je zaklad.

Dale je podle mého ndzoru potteba mit cil, spravny piistup, crew, ucastnit se akci a zameftit
se na pravidelny trénink. Trénuje se na zemi za doprovodu Breakbeatl. Nejcastéji v krytych
prostorach (t€locvi¢nach, halach, tane¢nich studiich) nebo kdekoli venku. Za vhodny podklad

povazuji: parkety, plovouci podlahu, zinénky (tatami), kartony, linoleum.
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Ve shodé¢ s P. Veleckym (osobni komunikace, 30. 10. 2013) doporucuji trénovat
minimalné 3x tydné. Vice tréninkii v jeden den je vhodné zejména pro trénovani spolecnych
sestav a choreografii ,,pfed blizici se akci“. Jinak nam staci jeden intenzivni trénink denné (60
— 90 minut). Zalezi vSak na tom, za jakym ucelem se B-Boying rozhodneme provozovat. Zda
pouze pro radost nebo pokud o¢ekavame uréité vysledky, uznani a uspéch. Podle toho si pak
pfizpisobime tréninkovy proces.

Hlavni zasadou by podle mého nazoru mélo byt: Neucit se chyby! Dobra pou¢na videa
(tutoridly) mohou lidé nalézt na internetu. Kvalitni materidly publikuje na webové strance
Youtube znamy B—Boy Kid Glyde z Dynamic Rockers. Dale napiiklad DVD od Mika Garcii,
kombinace (combos), s piimési Vvlastnich véci (Flavy). Casem se individualné rozhodneme,
jaké bude naSe budouci zaméfeni. Proto je nékdo skv€ly na styl, jiny zase na Powermoves.
Obvykle jedno pievlada. Pouze ti nejlepsi ovsem zvladaji kombinovat oboje. Z toho dtvodu
jsou mezi tane¢niky znacné rozdily.

Sanchez (2008) sdéluje, Ze kdekdo dnes muize piijit také na open class™ a naucit se
pokus omyl. Tehdy ¢lovék piichazel teprve na to, jak ma samotny trik vypadat a jak ho
provést.

P. Jezek (osobni komunikace, 12. 4. 2014) zmifuje, Ze prvni triky se ucili z obrazku, podle
par fotek. Znali pouze tfi nebo Ctyfi obrazky, ale nevédéli, co patii mezi tim.

Podle mého nézoru je dnes velice dlileZité ucastnit se co nejvice tanecnich akci. Zejména
jamu, workshopti, taborti, kempti, battli a soutézi. Takovéto akce pomohou kazdému. Rovnéz
je nutné vyuzivat veSkerych tane¢nich pftileZitosti ptfed publikem. Pocinaje tan¢enim na ulici,
dale vystoupenimi na diskotékach, plesich ¢i jinych kulturnich akcich. Zvykat si na nervozitu
pfed svym tanecnim vstupem a naucit se zvladat trému. Z toho divodu je vytanceni velmi
dilezité. Je potieba nebyt v pohybech kiecovity a mimo rytmus. UCit se byt plynuly, mit
zautomatizované nékteré pohyby, umét vnimat hudbu a dokézat na ni patii¢né€ reagovat.

Nono a Laos (in Ramos & Decol, 2007) radi, ze je dobré vycestovat do zahranici.

Zatrénovat si mezi tane¢niky z jinych zemi nam podle nich prospéje.

“*Open Class — lekce pro klienty, ktefi se necht&ji vazat na pravidelnou dochazku (neprobihd v nich postupna
vyuka od lekce k lekci)
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Za nejdilezitéjsi soucast tréninku osobné povazuji Cypher ¢i Circle (tane¢ni kruh). Jedna
se 0 nezbytnou ptipravu pro blizici se tanecni akce. Zejména pro soutéze, abychom na nich

m¢éli Sanci uspét. Preferuji ho obvykle na zavér své lekcee.

5.3 Cypher (Circle)

Cypher neboli Circle (tane¢ni kruh) mtzeme podle mého nazoru povazovat za jakousi
vyslednou c¢ast tane¢ni pfipravy. Tyto vyrazy byvaji soucasti tanecnich akci, nebo i nazvem
n¢kterych soutézi (naptiklad: Raw Circles, Circle Industry, Red Bull BC One Cypher). Jedna
se 0 misto, v némz ma kazdy tanecnik prostor pro sebevyjadieni. V kruhu méa moznost kazdy
B-Boy a kazdad B—Girl ukazat, co umi. Pfedvedou v ném sviij vstup, ktery se snazi neustale
zlepSovat a prizpisobovat situaci. U¢i se zde seberealizaci, improvizaci a zvladat stres.

Hiski (2011) a.k.a. Simeon popisuje pojem Cypher. V parté se vytvoii uprostied tane¢niho
parketu kruh. V ném muze kazdy ukazat, co dovede. Cilem je navzajem si predvést své
pohyby. Slovo pochazi nejspise z nabozenské skupiny Five Percenters. V tomto nabozenstvi
znamenalo Cypher ¢islo nula. Jeho vyznam znacil poc¢atek a konec. V této muslimské skuping
bylo zapojeno mnoho lidi z Hip Hopovych scén, a tak se pouziva jejich nazvoslovi Cypher.
Znamena nulu odpovidajici popisu kruhu.

Alicea (2011) a.k.a. Kid Glyde tika, Zze Cypher je v podstaté Circle. Jde o misto, kde jsou
vsichni B-Boys a postupné tan¢i. Vytvoii kruh a jeden po druhém se stidaji uvnitt tane¢niho
ramce zvaném Cypher. Jedna se o misto, kde je kazdy sam za sebe (nejen nase crew). Mize
byt vSak i Cypher vytvofeny pouze z Clent nasi crew. Nemuzete mit ale Cypher utvoieny
pouze ze dvou lidi.

Na tuto zminku bych rad zareagoval. Kvalifika¢ni pfedkola na Red Bull BC One nesou
nazev Red Bull BC One Cypher. Zde proti sobé ovSem tanc¢i pouze dva tanecnici (tedy jeden
na jednoho). V tomto piipadé je nejspise myslen pojmem Cypher kruh utvofeny z divaki.

Alicea (2011) a.k.a. Kid Glyde dale uvadi, Ze je k nému zapotiebi nejméné 4 — 5 lidi. Jedna
se podle né&j o misto, kde se dostavame dolil a pracujeme sami se sebou. To vSe v zavislosti na

prociténi s hudbou v dany moment a dany ¢as.
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Rican (n.d.) a.k.a. Poe One zminuje, ze Circle je v podstaté Cypher. Je potieba, abychom
se Ucastnili jamu a reprezentovala sami sebe v Circles. Pfi battlu v télocviéné jsme v bezpeci
(ve své ochranné krabici). Nikdo na nas nesahne. Ov§em jakmile jsme Venku na ulici, neni nic
co by nas chranilo. Jsme to jen my, podlaha a hudba. Neni zde Zadny ¢as, porota, ani konec
battlu. PouZijeme tedy pouze svoji lidskost. Je dtlezité umét si piiznat, Ze jsem prohral nebo
vyhral. Byt upfimny sam k sobé&, pro to neexistuje zadna Skola. At prohrajeme ¢i vyhrajeme,
vzdy se néfemu piiu¢ime. Jde piedevsim 0 to vyzvat se k battlu. Byt si jisti sami sebou,
protoze se nemtiizeme v dany moment vidét. Jdeme pouze za svym srdcem a hudbou. To oni
nam fikaji, co mame d¢lat. To je feeling (cit).

Sheppard (2011) uvadi, ze si muzZete naplanovat rizné pohyby, ale ne cely tanec.
5.4 Battle

Schloss (in Chang, 2006) popisuje, ze bez bitev by samotny B—Boying neexistoval. Tanec
byl stvofen pro soutéz a kazdy pohyb je posuzovan podle ucinnosti jako zbran.

Podle mého usudku jde o neodmyslitelnou souc¢ast zivota B-Boys a B—Girls. Jedna se o
tanecni souboj (bitvu). U¢i jeho aktéry, jak pouzivat styl pro odrovnani soupetovych sil.

Martinez (2007) a.k.a. Alien Ness vyzdvihuje tfi jednoduché kroky na zapamatovani, pii
vstupu na soutéZ. Prvnim je boj mezi sebou samotnym. Kdykoliv jdeme dat set (vstup), meli
bychom se ujistit, Ze byl lepsi nez posledné. Musime do toho dat vse, jakoby $lo o posledni
tanec. Druhy boj nastdva mezi nami ,,tebou* a porotou. Je proto zapotiebi, abychom pfinesli
svym tancem néco osobitého. Novinku, kterou porota zaznamena a pociti ji od prezentaci az
po findle. Soustfedéni a védomost co mam d¢lat, vyhrava battle. Tietim a zaroven
divaka totiz mohou byt vyuZzity v nas prospéch. V tomto bodu vstupuje do hry na§ soupér.
MiuzZeme ho vyuZit pro potéSeni publika a porazit ho svymi nejlepSimi schopnostmi. To je
klicové pro ziskani davu lidi. Docilime toho jednak lepSimi pohyby, dale potupou, tradi¢nimi

burners*’ & gesty*®,

vvvvvv

(Freezti, Burners)

“’Burners — jsou jako gesta, oviem ne tolik choulostivé — pouzivame je naptiklad pro zakonGeni nadeho setu
(muize se jednat o Freeze nebo pohyb udrzujici plynulost)

*®Gesta — nékdy mohou i jednoducha gesta ovlivnit vysledek battlu (mnohdy je taktéz ztvarfiujeme, abychom

zdUraznili soupefovy nedostatky)
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Nedélame to vSak z nesnéasenlivosti soupeie nebo kvili zlym pocitim. Jde pouze o pobaveni a
potéSeni obecenstva, jelikoz nam dav dodava energii. Tyto tfi rady jsou kli¢i ke dvétim
vitézstvi.

Pfi bitvé se tanecnici uci discipliny. Jednd se o jakysi zéklad pro arogantni kreativitu.
Piedvadi obratnost, piesnost &i symboly hrubé agrese. Utoéi bez litosti. Svého protivnika
ovSem vnimaji vzdy jako cennou lidskou bytost, zminil Schloss (in Chang, 2006).

Mr. Freeze (in Lo & Lee, 2007) hovoti, Zze se jedna 0 gesto boje, aniz byste se sebe
dotykali. Avsak se stejnou intenzitou, jako bojuje gang. Battle je to, pro¢ B-Boys Ziji.

Clemente (n.d.) a.k.a. Mr. Wiggles uvadi Style Wars za prvni film, dokumentujici battle.

5.5 Akce a soutéze

Breakovych akei je nyni podle mého nazoru po celém svété mnoho. Zahrnuji jak samotné
soutéze, battly, Circles, mistrovstvi, tak i jind taneéni setkani. Na breakovych soutézich se
battluje a tane¢niky hodnoti specialné vybrana porota, sloZzena ze $pickovych tane¢nikd. Pocet
¢lenli poroty musi vzdy tvofit lichy pocet. Obvykle tfi. Na vétSich soutézich (Red Bull BC
One a BOTY) byva porotci pét. Nejcastéji se jedna o battly skupin ,,crew vs. crew,
jednotlivet ,,1 vs. 1, dvojic, trojic, ¢tvefic, pétic, Toprock, Footwork, Powermoves, Seven to
Smoke a Style Battle. Vzdy zaleZi na organizatorech akce. Pouze mistrovstvi CR byva pod
zastitou CDO (Ceské Taneéni Organizace), kterd mistrovstvi pofada. Ostatni akce a soutéZe si
obvykle i dnes (2014) organizuji B-Boys sami. Soutézi se predevsim o respekt. Dale vSak
také o finan¢ni odmény (prize money), vécné ceny (sponzorské dary), rizné sosky, pasy,
diplomy, vstupenky na dal3i akce, pohary a medaile (MCR). Snahou byva odnést si vitézny
titul a respekt ostatnich tanec¢nikii. Délka jednotlivého tane¢niho vstupu béhem soutézniho
battlu neni kromé& mistrovstvi CR ¢asové omezena. Na MCR je omezen na 40 sekund, jinak
obvykle trva 30 — 40 sekund. Soutézni battly skupin byvaji omezeny casem podle

organizatord akce. Nejcastéji vSak na 6 — 8 minut a finale 10 minut.
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5.5.1 Svétové soutéze

Red Bull BC One

tisice tanecnikli o moZnost zasoutéZit si na jejim celosvétovém méfitku. Sestnact B—Boys
ziska pravo soutézit ve vyrazovacich bojich na Red Bull BC One. Avsak pouze jednomu z
nich bude patfit titul mistra svéta. Akci pfedchazi narodni kvalifika¢ni piedkola (Cyphers).
Sestnact tane¢niktl soutézi o misto v jednom ze $esti findle po celém svété. Vitézové finale se
kvalifikuji do bitvy Red Bull BC One World Finals. V roce 2013 byly Cyphers ve vice nez
devadesati méstech svéta. Nékteré z nich byly oteviené Cyphers, kde mohl konkurovat kazdy.
Ostatni byly pouze pro zvané. Red Bull BC One tizce spolupracuje s klicovymi ¢leny mistnich
scén. Ti maji za kol vybrat tanecniky, ktefi se mohou tcastnit soutéze. Pokud n¢kdo nebyl
akce pro podporu mistniho hrdiny. Smi ale soutézit pouze v zemi svého statniho obcanstvi, v
jedné kvalifikacni Cypher ro¢né. Vitézové narodnich Cyphers tak ziskaji misto k boji ve svém
regionu. Mista konani finale pro lonisky rok (2013) znéla: Jordansko ,,stiedni vychod Afriky*,
Italie ,,zapadni Evropa“, Ukrajina ,,vychod Evropy*, Kolumbie ,,latinska Amerika“, Japonsko
,,asijsky pacifik a USA ,,severni Amerika“. Loni se vS§ech osm piedchozich vitézi Red Bull
BC One vratilo zpét do soutéze o opasek mistra svéta. Dale také vitézové Sesti zminénych
findle. To znamend, Ze existuji jesté dvé divoké karty. Jedna se o dva B—Boys, které vybere
porota scestovalych odbornikli. Maji za tkol najit ty nejlepsi daného roku. Dohromady 16
nejlepsich tane¢niktl se kazdy rok utkd o nejcenngjsi trofej jednotliveti. Posledni ro¢nik se
konal 30. Listopadu 2013 v korejském Soulu (Anonymous, n.d.b).

Osobn¢ dodavam, Ze doposud zvitézili tito B-Boys: 2004 — Omar (USA), 2005 — Lilou
(Francie), 2006 — Hong 10 (Korea), 2007 — Ronnie (USA), 2008 — Wing (Korea), 2009 —
Lilou (Francie), 2010 — Neguin (Brazilie), 2011 — Roxrite (USA), 2012 — Mounir (Francie),
2013 — Hong 10 (Korea). Soutéz je navic mozné diky internetu sledovat on—line v pfimém
ptrenosu (live.redbull.tv). Za zhlédnuti stoji film Turn It Loose, ktery dokumentuje tuto soutéz
z roku 2008.
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Battle Of The Year (BOTY)

Z mého pohledu jde o nejvétsi breakovou soutéz na svété. Toto mistrovstvi svéta skupin se
poprvé uskutecnilo v némeckém Hanoveru roku 1990. Dodnes nese stale stejny nazev, jako
od pocatku svého zalozeni. Zakladatelem je Thomas Hergenrdther z Némecka. Veskeré déni
okolo této soutéze (konané v roce 2005) zachycuje dokumentarni film Planet B-Boy.
V Lonském roce vysel do kin film s nazvem této akce ve 3D. Hlavni roli zde obsadil znamy
zpévak a tanecnik Chris Brown.

Hergenrother (in Lo & Lee, 2007) povazuje dobu pied rokem 1990 za ponékud mrtvou.
Chtél proto vetejnosti ukazat, ze B-Boying stale Zije. Na prvni akce BOTY doslo pouze 500
az 800 divaka. Cim déle se vak tato akce pofadala, tim byla znamé&jsi a bitvy roku se
ucastnilo stale vice narodd. Cilem bylo rovnéz ukazat, Ze jde o vysoce cenénnou kulturu.
Bitva roku je tedy kazdoro¢ni soutéz, ktera probihala vzdy zacatkem léta. Kvalifika¢ni
soutéze probihaji v osmndcti zemich svéta. Riizné zemé posilaji jeden tym do Némecka na
findle soutéze. Kazda ze zemi, kde probiha kvalifikacni kolo, se nejlepsi skupiny utkaji pred
porotou v prvnim kole. Pro show plati ur¢ité¢ kvalifikacni ptedpoklady. A sice: hudba,
choreografie, synchronizace tance ve skuping a prezentace na podiu. Nejlepsi Ctyfi skupiny
z prvniho kola se kvalifikuji do druhého (bojového) kola. Tehdy jsou dvé skupiny na podiu
(Jedna vpravo, druha vlevo). Tanci proti sobé a vzajemné jeden druhého vyzyvaji. Musi
predevs§im spontanné reagovat na hudbu, kterou nahodné pichrava DJ. Porotci posuzuji
zejména to, jak se taneCnici vyporadaji s hudbou. Rovnéz je mozné, aby cela crew ¢i par
taneCnikl pfislo s choreografii. Tomu se fikd Commando. Napadaji takto protéjsi skupinu,
ktera musi reagovat stejné.

Pro vyraz Commando pouzil Robitzky a.k.a. Storm (in Lo & Lee, 2007) pfirovnani ke
Stafet€. Jedna se o to, Ze protivnik mi d4 motiv (trik, combo, styl a podobné&), abych mél na co
reagovat. Odpovim takovym zptisobem, aby na m& mohl navazat opét on. Boj tak plyne dal a
muze se pokracovat ve Stafeté¢. Soutéz BOTY povazuje za velmi kvalitni. Sam o ni fika:
,,Pokud by tu nebyla bitva roku, pak by B-Boy hnuti nebylo tim, ¢im je.*

Carrasco a.k.a. Mike Murda (in Lo & Lee, 2007) sdéluje, ze na tuto soutéz trénujete celou
svoji kariéru. Jde v ni o skute¢ny respekt.

Clenové skupiny Last For One (in Lo & Lee, 2007) z jizni Korei (vitézové BOTY 2005) ji
posuzuji za vrchol B-Boyingu.

Hergenr6ther (2014) uvadi navstévnost této akce, ktera ¢ini jiz 12 000 az 50 000 lidi. Akci
je mozné sledovat také on—line. BOTY je ovSsem mnohem vice nez pouha soutéz. Je to

tydenni festival Hip Hop kultury, rozSifujici se ¢im dal vice o vefejné publikum.
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Mezi ostatni svétoznamé soutéze osobné uvadim napiiklad: The Notorious IBE, Outbreak,

R16, BBoy Championships, Total Session a dalsi.

5.5.2 Ceské soutéze

P. Velecky (osobni komunikace, 30. 10. 2013) zmifiuje, Zze diive v Ceské republice
neexistovaly soutéze. V roce 1993 byla pouze tanec¢ni piehlidka (Disco Drom). Zde se
nesoutézilo. Ptihlasili se jen ti, kdo chtéli predvést své dovednosti. Na piehlidku se hlasili lidé
z Disco Dance, B-Boys a dalsi. Ve stejném roce byla zalozena organizace CMTO (Cesko—
moravska tane¢ni organizace). Jednalo se o jakousi hlavicku toho, co se dnes (2013) nazyva
IDO (International Dance Organization). Taktéz uvadi, ze diivéjsi soutéze pro n¢j mély vetsi
vahu, nez dnes. NerozliSovaly se tolik tanecni styly, jako je tomu nyni. Na soutéz diive
dorazilo okolo 100 taneénikl a kazdy tancil svij styl. Byl to souboj vSech styl dohromady a
vyhral ten nejlepsi.

Kabat (2011) vyzdvihuje B-Boys za to, ze jiz v pocatcich si byli schopni potadat akce,
odpovidajici duchu Hip Hop kultury. Udrzovali jimi tradici battld.

Sanchez (2008) zminuje, ze potada se skupinou T—Bass streetovou akci s nazvem Dance
Floor Attack. Jedna se o jednu z nejvétsich Street Dance akci v Ceské republice. Obecné je
Street Dance akci v Ceské republice vice, nez B-Boys akci. Proto pry také organizuje akce

What’s up Battle a Battle Juniors.

Rockin Champ

Z vlastni zkusenosti mohu prozradit, ze prvni ro¢nik této povedené akce se uskuteénil dne
16. 3. 2013 v prazském klubu Sasazu. Slo prozatim o nejvétsi B-Boys battle v Ceské
republice. Utkalo se v ném osm elitnich Evropskych skupin, proti vyzyvatelim z celého svéta.

Druhy ro¢nik se pfipravuje na rok 2015.

Mistrovstvi Ceské republiky

Z mého pohledu je mezi B-Boys komunitou ne piili§ uznavana akce. Porada ji Czech
Dance Organization (CDO). Posledni ro¢niky probéhly v Brng, pokazdé pod jinym nazvem.
Letos se uskute¢nilo 1. 2. 2014 s neslo nazev Take the Lead. Mohou zde soutézit jednotlivci
nebo skupiny. Rozlisuji se dvé kategorie: juniofi (do patnacti let) a dospéli (nad patnact let).
Jedna se o medailovou soutéz (dfive i poharovou) s diplomy a sponzorskymi dary. Piihlasit se

muze kdokoliv pfes internet nebo v den konani akce pfimo na misté.
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Soutézici obdrzi startovni Cislo, které si nalepi na viditelné misto. Nejprve prob&éhnou dvé
vybérova kola. V kazdém z nich se na parketu sejdou zaroven ctyti tanecnici. Maji 40 sekund
na svijj vstup. V ném musi predvést to nejlepsi, aby postoupili do vyfazovacich battli. Porotu
tvori tii B-Boys, ktefi vyberou nejlepSich osm tane¢nikii. Ti se nasledné utkaji v battlech

jeden na jednoho, dokud nevzejde vitéz. Ocenuji se prvni tfi mista, ¢tvrté dostava diplom.

Red Bull BC One Cypher

Osobné podotykam, ze 23. — 24. 5. 2014 se v prostoru Rock Opery v Praze uskute¢ni
historicky prvni Cesko—slovensky Red Bull BC One Cypher. Do tohoto velmi o&ekavaného
battlu se mohou piihlasit B-Boys z Ceska i Slovenska. Budou zde bojovat o postup do daliiho

mezinarodniho kola, kde se vitéz utka s Sampiony ostatnich zemi.

5.5.3 Ceské akce

Sanchez (2008) zmiiuje, ze nyni k nam jezdi stale vice tanecnikl ze zahranici. Breakova
komunita je tak vice oteviena i diky organizovani Street Dance kempu.
Taneéni akce se podle mého nazoru v Ceské republice potadaji predevsim pro kulturu. Ne

kvili zbohatnuti. Obvykle se totiZ pokryji pouze naklady za jejich uskutecnéni.

Street Dance Kemp (SDK)

Podle mého nazoru se jedna o nejvétsi Street Dance akci v Ceské republice. Miizeme za ni
vdécit Ing. Martinu Fiedlerovi, ktery tuto akci kazdoro¢né organizuje od roku 2004. Kona se
vzdy v Jedovnici u Brna. Pozyva nejlepsi svétové lektory, coz mé ptiznivy vliv na rozvoj
Street Dance komunity v Cechach.

Fiedler (2011) hodnoti SDK jako nejprestiznéjsi letni Street Dance meeting na svéte.

Ucastni se ho az 3000 lidi z mnoha zemi svéta.

Dance Life Expo (DLE)

Dale zminuji tanecni veletrh DLE. Letos se tento tanecni festival tance opét uskute¢nil na
brnénském vystavisti. Jednalo se jiz o tfeti rocnik, kterého se zucastnilo tisice navstévniku.
Byl zde pro né pfipraven bohaty program. Mnoho tanecnich vystoupeni, workshopt, seminait

a soutézi.
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Soulgasm
¢esky DJ Rockstar na riznych mistech mésta Prahy. Jedna se o party zaméfenou predevsim

pro tane¢niky Street Dance.

Za dalsi dobré akce mohu jmenovat Wake Up Jam a letos prvni ro¢nik Bud Wars.

5.6 Souvisejici zranéni

Korejsti doktoti uvadi, ze pro B-Boys a B—Girls je nutné se chranit pfed moznostmi
zranéni. Instrukce a dohled trenéra pfi tréninku jim mohou ptedchéazet. Naptiklad gymnasté
byvaji pod neustalym dohledem instruktorti. Kdezto B—Boying je rizikovy pravé z toho
duvodu, Ze se jedna spise o volny tanec. Provadi se totiz na rozdil od gymnastiky obvykle bez
dozoru. Je povazovan za nebezpecnou aktivitu. Zahrnuje totiz komplexni akrobatické pohyby,
rizné otocCky, stoje na rukou, pady, agresivni a dynamické pohyby. To vse vede k vaznym
1¢katskym disledktim. Kvili extrémnim pohybiim hrozi rizika vaZznych poranéni. Od roku
1980 bylo zaznamenano pouze par zprav o zranéni B-Boys. Pievazné §lo o mald zranéni.

Podle uvedeného ¢lanku jich nejvice trpi na poranéna zapésti (Cho et al., 2009).

5.7 Nejznaméjsi crews a jejich ¢lenové

Zulu Kings

Anonymous (n.d.f) a.k.a. Trac 2 (prvni prukopnik B-Boys generace) sdélil zasadni vétu.
,Kazdy, kdo mluvi o historii B-Boys a nezmini se o Zulu Kings, pak nevi, co je jeho
opravdova historie.*

Martinez (n.d.c) a.k.a. Alien Ness zminuje, ze Zulu Kings byla vytvofena ve stejny den,
jako Zulu Nation. Tedy dne 12. listopadu 1973. Méla byt oficialni B-Boys crew naroda Zulu.
Na tomto konceptu se podilelo pét B—Boys bratri, kteti pomahali Afrika Bambaatovi
organizovat Zulu Nation. Pivodnimi ¢leny Zulu Kings jsou: Ahmed Henderson, Aziz
Jackson, Shaka Reed, Kusd Stokes a Zambu Laner. Jak Sel cas, Zulu Kings se
rozrustala. Prvni ghetto celebrity byli Robbie Rob a Beaver. Pravé oni nastartovali B-Boy
boom v Bronxu. Dal§imi ¢asnymi ¢leny jsou: Afrika Islam, Jazzy Jay, Pow Wow, Red Alert,
D.ST, Trouble a Sundance.
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Martinez (n.d.c) a.k.a. Alien Ness dale uvadi, ze jak roky plynuly, pavodni ¢lenové Zulu
Kings zacali slabnout. Islam, Jazzy Jay a Pow Wow zacali s DJ-ingem. Pouze Trouble a
Sundance udrzovali druhou kapitolu Zulu Nation. B-Boying zil samoziejmé stale. Nova etapa
zaCala od roku 1979.V roce 1981 mél B-Boying novy zivot v podobé Rock Steady
Crew. RSC byli soucasti prvniho Hip Hop turné. Dostali tu Cest, nést tradici Zulu Nation.
Tanecnici z Rock Steady Crew a Zulu Nation byli tizce propojeni. RSC byla posledni
posadka, ktera reprezentovala Zulu Kings. Bylo tomu tak az do fijna roku 2000. V tom roce
kmotr Hip Hopu Afrika Bambaataa rozhodl, Ze Alien Ness vzkfisi legendarni Zulu Kings.
Mg¢l tedy Cest rozsitit crew 0 mladsi ¢leny. Nové seskupeni dostalo ndzev Mighty Zulu Kingz.
MZK jsou jejich nasledovniky (ne vice, ne mén¢). Hlavni vizi bylo, aby posadka zahrnovala
vice elementt (nejen tane¢niky). Chtél organizaci, ktera se mize pochlubit nejlepSimi
tane¢niky, DJ‘s, MC*s, producenty a promotéry po celém svété. Usp&iné tak pokracoval do
roku 2010 (po téméf deset let). Poslanim Zulu Kings je obhgjit a udrzet skute¢nou vizi Afrika
Bambaataa. Martinez (n.d.c) dale také zminuje ¢leny skupiny Mighty Zulu Kingz, kterou tvoti
nasledujici lidé: kmotr Afrika Bambaataa, prezident Alien Ness (New York) a viceprezident
Tyquan (Ohio). Dal§imi vyznamnymi osobnostmi jsou: Poe One (Los Angeles), Floor
Phantom (New York), Katsu (Japonsko), Smurf (Los Angeles), Omar (Texas). Dale seniofi:
Cream Monk (New York), Aztek a.k.a. Poinz Dragon (New York), Karma (Seattle), Ajax
(Sacramento), Sammy (B—smooth).

New York: Connie Rok alias Coinz, Flex—Ablities, Dp1, Quic.

Los Angeles: K-Mel, Hurri C, Casper, Asia 1, Kronic, Dirty Birdy.
Funk Lab: Kenny May, Rican, Joey, Funkmaster Phil, DJ Geo, DJ J-funk, Demone, Sky, DJ
Havik, DJ World Wise.

Arizona: Chino D, House, Big Fenix, Turtle Roc.

Ohio: Vix, Brooxs 1, Squirt, Lady J.

Kansas: Bam.

Florida: Troll, Jollz, Tripple 777.

Severni Karolina: Allure 4.

Velka Britanie: Mouse, DJ Timber, Pepito, Chilli.

Holandsko: Mario, Tyrone, Xisco, Menno.

Francie: Gass.

Bulharsko: Fuego.

Polsko: Cetowy, Blady Kris.

Rusko: Rezky, Flying Buddha, Robin.
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Spanélsko: B-Girl Jess, Max One, Ale Man, Skizo Rokk.

Japonsko: Bounce, Katsu, Dragon, Kb Fresh, Suga Kane, Taisuke, Suw, DJ lke, DJ Mar,
Kossy, Shintaro.

Korea: Benny Ben, Born, Red Foot, C4, Superman Ivy.

Taiwan: Aya, Arnold Lee, Choco, Big Mouth, Gino, Erik.

Australie: Mousa, Stacey Stash, Lama Roc, Eljax, Kid Drama, Nasa, Smerk 4, Gucci Daz,
Silenz, Beni Benz, Qwes Roc, Rush, Nacho Pop, Kreate, Anijha.

Graffiti: Damet 1, Note, Kister, Mewt, Fuego, Moe, Bair, Silus.

Rock Steady Crew (RSC)

Fiedler (2003) popisuje RSC jako nejznaméjsi B-Boys crew vsech dob, upfednostiiujici
styl pfed Powermoves. Jeji ¢lenové jsou prikopniky pfedevsim ve stylu Footwork. Objevili se
v kultovnich filmech, jako jsou: Beat Street, Wild Style, Style Wars nebo Flashdance.

Jedna se podle mé o nejzndméjsi breakovou skupinu na svété. Byla zalozena roku 1977.
Jejim prezidentem je Richie Colon a.k.a. Crazy Legs. 26. ¢ervence se kazdoro¢né sjizdi lidé
Z celého svéta do New Yorku, aby oslavili vznik této legendarni crew. Svého casu byli
synonymem pro B-Boying.

Colon (2001) a.k.a. Crazy Legs uvadi, ze ¢lenové této skupiny vzali B-Boying do svych
rukou. Rozvinuli ho a drzeli na zivu. Sam pry zac¢inal tancit se skupinou Bronx Boys, ktera
byla propojena s Rock Steady. Ve skupiné bylo spoustu elementd (MC-ing, DJ-ing, B—
Boying, Graffiti a vytrznici). Ov§em neexistovalo pro to tehdy zadné jednotné pojmenovani.
Chybélo oznaceni pro tuto kulturu. Rock Steady Crew zaloZili tane€nici Jimmy Dee, JoJo a
jeho bratr Eazy Mike. Byli tam samoziejmé dalsi lidé, jako Jimmy Lee, Weebles, L-Mack a
spousta dalsich. Nazev je odvozen od tance Rock, coz oznacovalo stylovy Toprocking. Rock
bylo néco mezi Toprockem a Uprockem. Skupina se mé¢la jmenovat Rock Dance Crew.
Nakonec v8ak usoudili, Ze nazev Rock Steady bude znit Iépe (ve smyslu, Ze tanéi pofad a jsou
stabilni). Dale dodava, ze k RSC se ptidal v roce 1979. Aby se do skupiny dostal, musel
battlovat proti Jimmymu D a Jimmymu Lee. Jimmy D byl pivodnim prezidentem skupiny.

Lovett (n.d.) a.k.a. B-Girl Bonita zminuje, Ze roku 1981 se Richie Colon stal prezidentem
skupiny. Udg¢lal nabor pro nové tanecniky z celého New Yorku, ¢imZ se postaral o historicky
okamzik v Americe. Breaking si tak opét ziskal popularitu. Lidé diky tomu mohli krkolomné
kousky pozorovat v ulicich, novinach, ¢asopisech a televizi.

V listopadu roku 1982 se ¢lenové skupiny zucastnili prvniho turné. Béhem néj prezentovali

zakladni prvky Hip Hop kultury po boku Afrika Bambaataa.
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RSC také podepsali smlouvu s Virgin Records a vydali album ,,Pfipraven k boji®“. Obsahovalo
pisn¢ jako Hey You, Uprock a dalsi. Jejich hudby se prodalo ptes milion kopii. Podileli se na
fadé projektii a B-Boying diky nim opét ozil. Skupina ma zastoupeni ve vSech elementech
Hip Hopu. Dodnes drzi své vyroci kazdy Cervenec. V jeden den se spole¢né slavi a uctivaji
nejvetsi jména Hip Hop kultury. Cilem této tradice je potvrdit jejich pokracovani v boji,
hrach, vzdélavani a inspirovani celé nové generace.

Aktivni ¢lenové pro rok 2013 jsou: Crazy Legs, Pop Master Fabel, Mr. Wiggles, Mr.
Freeze, Sugar Pop, Q-Unique, DJ Tony Touch, DJ Skeme Richards, Sweepy, DJ DV One,
Fever One, Floor Rock, Tuff Tim Twist, Masami, YNOT, Bonita, Feenx, Case One , Shadoe,
Bail Rok, DJ Charlie Rock, DJ Bobbito Garcia, DJ Rich Medina, DJ Evil D, DJ Eclipse, DJ P,
DJ JS1, DJ Q-Bert, DJ Apollo, ATS, Mega, Renegade, Jeromeskee, Joe Conzo, East, Jansy
Gonzales, Sebastian Serrano, Lea Maxwell, Alex Aquino, Armani, Destin, Mayda Del Valle,
Rakaa, Angel Deleon, Cheesecake, Mari Koda, Jazzy Jes, EZ Mike, Utaro a Kaotic Blaze.
Mezi Cesté ¢leny patii: Mos Def, Grand Master Caz a K7 (Colon, 2013).

Z dalsich prukopnickych skupin mohu jmenovat napiiklad: Bronx Breakers, Crazy

Commandos, New York City Breakers, Dynamic Rockers, Dynasty Rockers a dalsi.

Red Bull BC One All Stars

Novodoba crew slozend z deseti mezinarodné uznavanych tane¢nikli. Predstavuje to
nejlepsi na této scéné. Spoleéné vyzdvihuji uméni zvané B-Boying. Kazdy ¢len této crew
soutézil na Red Bull BC One. SlouZi jako vyslanci Hip Hop kultury. Jejich hlavnim cilem je
poskytnout komunité bohaté zkuSenosti a poskytnout dovednosti mladé generaci tanecnik.
Cestuji po svété, uci na workshopech, porotuji soutéze, sami se aktivné Ucastni bitev a
posouvaji hranice B-Boyingu. Kazdy ¢len skupiny je vynikajici jedinec své komunity. Pfinasi
urcity kreativni styl, dovednosti ¢i originalni pohyb. A to od extrémnich Powermoves az po
famozni Footwork. Nové ¢leny vybiraji jednou ru¢né stavajici B-Boys této crew. All Stars
tvori: Roxrite, Pelézinho, Cico, Hong 10, Ronnie, Taisuke, Lilou, Neguin, Lil G a Wing
(Anonymous, 2013).
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6 ZAVERY

B—Boying je nejpiijatelnéjsi termin pro tanecni a zivotni styl, ktery se dnes od pocatki
sedmdesatych let rozvinul z Ameriky do celého svéta. Je jednim ze Ctyi elementi Hip Hop
kultury. Pochazi z Bronxu v New Yorku. Za otce B-Boyingu je povazovan zpévak James
Brown. Dalsi inspiraci byly bojové Kung—fu filmy, gymnastika a akrobacie. Zacinali s nim
clenové gangl a sSlo o agresivni chlapecky tanec. Postupem Casu se mu vSak zacaly vénovat
také divky. Tvofi ho ¢tyfi elementy (Toprock, Footwork, Powermoves a Freezes). V obdobi
vzniku ptevladaly Powermoves, ale posledni dobou se stale vice preferuje styl (Toprock a
Footwork). Diive se tedy dbalo pfedevsim na triky, kdezto dnes se vSe provadi do hudby.
Zékladni organiza¢ni formou tréninkového procesu je tréninkova jednotka (TJ). Strukturu
tanecni pfipravy rozliSujeme stejné jako u sportovni pfipravy na tii ¢asti TJ. A sice: Gvodni,
hlavni a zdvére¢nou. Podle stejné struktury probihaji tane¢ni lekce i workshopy, kde je
pritomen lektor. Avsak vétSina tréninkd riznych breakovych skupin stale probihd bez dozoru
a kazdy se uc¢i sam. Z tohoto divodu neni prub¢h tanecni ptipravy uceleny a jednotny pro
vSechny. Obsahem tane¢ni piipravy je vytvofeni si optimalniho pfistupu k tanci a spravné
osvojovani tanecnich zakladii ,,Foundations®“. Ty je potfeba umét podat svym zplisobem. Na
dobrych zakladech je mozné stavét originalni styl, kterym ukdzeme kousek sebe v tanci. Mit
svij osobity styl ,,Flavu“ nds d€la unikatnimi a jedine¢nymi. Flava je pravou podstatou B—
Boyingu. Dilezité je rovnéz zaméfit se na slozky sportovniho tréninku, mezi které patfi:
kondi¢ni, technicka, takticka, psychologicka a teoreticka piiprava. Jedna tanecni lekce trva
obvykle 60 — 90 minut. Za nejznaméjsi svétové soutéze jsou povazovany mistrovstvi svéta v
B-Boyingu. Battle Of The Year (pro skupiny) a Red Bull BC One (pro jednotlivce). Obéma
soutézim predchazeji kvalifikace. Do souboji o titul mistra svéta postupuje pouze 18 skupin a
16 jednotlived. U nas kazdoroéné potada Czech Dance Organization mistrovstvi Ceské
republiky (vzdy pod jinym nazvem). Nejvétsi B-Boys battle v Ceské republice s mezinarodni
ucasti, probéhl loni v Praze. Jednalo se o tane¢ni akci Rockin Champ. Co se zranéni tyce,
nejcastéjSim urazem byvaji poranénd zapésti. Mezi nejzndméjsi crews patii bezpochyby Zulu
Kings, spolecné s hlavnimi osobnostmi, jimiz jsou: Afrika Bambaataa, Alien Ness a Tyquan.
Dale Rock Steady Crew a s ni spjatd jména jako: Crazy Legs, Ken Swift, Mr. Freeze ¢i Mr.
Wiggles. Nesmime zapomenout ani na novodobou elitni crew Red Bull BC One All Stars,
kterou tvoii prozatim téchto deset B—-Boys: Roxrite, Pelézinho, Cico, Hong 10, Ronnie,

Taisuke, Lilou, Neguin, Lil G a Wing.
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7 SOUHRN

Driive neexistoval jednotny nazev pro to, co dnes zname pod pojmem Hip Hop. Tato slova
zacal pouzivat jazzovy MC Lovebug Starski. Klicovou postavou byl vSak Afrika Bambaataa
»kmotr Hip Hopu“, ktery se postaral o novinovy ¢lanek Hip Hop Zije v ulicich. Je taktéz
zakladatel skupiny Zulu Nation a jedné z prvnich breakovych crews (Zulu Kings). Oboje
vzniklo v jeden den (12. 11. 1973). Zulu Nation je hnuti, které ma za cil odvést lidi od drog a
nasili k hudb€, uméni a tanci. Hip Hop komunita se dodnes nese v duchu piatelstvi, miru,
lasky, jednoty, kultury, znalosti, moudrosti a porozuméni. Tvoii ho ¢tyfi elementy: B-Boying,
DJ-ing, MC—ing a Graffiti. Pocatkem sedmdesatych let dvacatého stoleti vznikl v ulicich
New Yorku specificky pouli¢ni tanec ,,Street Dance®, spravné nazyvan B—Boying ,,Breaking
¢i B-Girling®. Jedna se o tane¢ni a zivotni styl, zahrnujici ¢tyfi hlavni elementy (Toprock,
Footwork, Powermoves, Freezes) spolu s dal$imi podstatnymi malickostmi (akrobacie,
gymnastické prvky, pady, skoky, stoje na rukou, toce, vlastni triky, kombinace a podobn¢).
Jeho hlavni podstatou je Flava (osobity, origindlni styl), vychdzejici z dobfe naucenych
zaklada ,,Foundations®. Nejvétsi inspiraci mu byl tanec zpévaka Jamese Browna na jeho
hudebni hit Get On The Good Foot z roku 1972. S breakem zainala americka muzska
populace, sloZené predevs§im z vytrznikl a €lenti gangli. Ti méli uz dost stiileni v ulicich, a tak
se rozhodli odejit do vedlejsi ulice. Zde si mezi sebou vytizovali uéty taneénim soubojem
zvanym battle. V ulicich Bronxu ¢asto hraval DJ znamy jako Kool Herc, stvotitel Breakbeati
a pojmu B-Boy. Ziskal si tak piezdivku otec Hip Hopu. Breakbeat je hudebni zanr, na ktery
se B-Boying tan¢i. Tanecnik se nazyva B-Boy a tane¢nice B-Girl. Ti nejvice trpi na
poranéna zapésti. V osmdesatych letech byl B-Boyingu médii pfidé€len vyraz Break Dance,
ktery oznacuje vSechny tehdejsi pouli¢ni tance. Nema v§ak hlubsi vyznam. V té dob¢ patfila
k nejznam¢jsim skupinam Rock Steady Crew. Novodoba elitni breakova skupina nese nazev
Red Bull BC One All Stars. Momentalné¢ ji tvofi deset mezindrodn€ uznavanych B-Boys. Dvé
nejvyznaméjsi svétové soutéze jsou: Red Bull BC One (pro jednotlivce) a Battle Of The Year
(pro skupiny). Obéma soutézim piedchazi kvalifikace. V Cechach byla prozatim nejlepsi
soutéz s nazvem Rockin Champ. Slo o kvalitni mezinarodni akei, ktera se konala poprvé loni
vV Praze. Ptihlasit se do ni mohl kdokoliv a druhy ro¢nik se ocekdva pfisti rok. Pro Ceské
soutéze obvykle nebyvaji zadné kvalifikace. Trénuje se piedevsim v télocviénach, tane¢nich
studiich nebo venku. Za vhodny povrch povazuji parkety, plovouci podlahu, Zinénky (tatami),

kartony ¢i linoleum.
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8 SUMMARY

In the past there was no united title for the dance style, which we know today as Hip Hop.
Jazzman MC Lovebug Starski started to use these words. The key person was Afrika
Bambaataa ,,the godfather of Hip Hop*, who took care newspaper article Hip Hop lives in the
streets. Also he is founder of group Zulu Nation and one of the first break crews (Zulu Kings).
Both was created in the same day (12. 11. 1973). Zulu Nation is movement, which aim was to
move people from drugs and violence to music, art and dance. Hip Hop Community is until
today in the spirit of friendship, peace, love, integrity, culture, knowledge, wisdom and
understanding. It still consists of four elements B-Boying, DJ-ing, MC—ing and Graffiti. In
the beginning of 70’s of 20th century the specific dance ,,Street Dance™ was created in the
street of New York, the right name is B-Boying ,,Breaking or B—Girling". It is dance and life
style, which includes four main elements (Toprock, Footwork, Powermoves, Freezes) plus
few more trivialities (acrobatics, gymnastic elements, falls, jumps, handstands, turns, own
tricks, combinations and so on). Its main core is Flava (original style), which rises from well—-
known basics ,,Foundations®. The best inspiration was the dance of singer James Brown and
his music hit Get On The Good Foot from year 1972. The American male population started
with break. This male population consisted of troublemakers and members of the gangs.
They had enough of shooting in the streets and they decided to leave to the next street. And
here they solved their problems by dance fight called battle. In the steerts of Bronx the DJ
called Kool Herc played very often, he was the creator of Breakbeats and the expression B—
Boy. So he got the nickname the father of Hip Hop. Breakbeat is the music style on which the
B—Boying is danced. The male dancer is called B-Boy and the female dancer is called B-Girl.
The most common injury in B-Boying is injury of wrist. In the 80’s B-Boying was called by
media Break Dance, which signified all street dances in that time. This title doesn’t have any
deeper meaning. In that time the most famous was group Rock Steady Crew. Today’s the
most famous group is Red Bull BC One All Stars. The two most signifiant international
competitions are: Red Bull BC One (for individual) and Battle Of The Year (for groups).
There are qualifications for both competitions. Rockin Champ is the best competition in the
Czech republic. It is very good international action, which was hold last year in Prague.
Anybody could enter this competition and the second one should be held next year. There are
usually no qualifications for Czech competitions. The training is done in gym’s, dancing
studio’s or outside. The suitable surface is usually parquet block, floating floor, mats, cartons

or linoleum.
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