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Svolanim Druhého vatikdnského koncilu (1963-1965) reagovala katolicka cirkev
na hluboké spolecenské a politické zmény, kterymi svét proSel v 19. a 20. stoleti. Prvnim

schvalenym dokumentem byla slavnd konstituce o liturgii Sacrosanctum concilium.

Clov&k uZ napiisté nema byt jen pasivnim piijemcem bohosluZebného konani, ale
jeho nedilnou soucésti. Aktivni Gcast véticich na liturgii (tzv. participatio actuosa) klade
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predevSim bohosluzebné spolecenstvi s dirazem na kolektivni proZivani kiestanského
mystéria, jeho terapeuticky vyznam na pozadi poznani modernich psychologickych
pfistupi. Pokusi se analyzovat a porovndvat emocni proZitky pii slaveni bohosluZeb
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Seznam pouZitych zkratek
Aj.  ajiné

Apod. A podobné

Gn  Geneze

Sk Skutky apostolli

Tzv  Tak zvany



1. Uvod
Svolanim Druhého vatikanského koncilu (1963-1965) Janem XXIII (11963),

reagovala katolickd cirkev na hluboké spolecenské a politické zmény, kterymi svét proSel
v 19. a 20. stoleti. V obou svétovych valkdch a nastupu komunistického hnuti doslo
k nebyvale prudké proméné spolecnosti, ¢lovék zacal opoustét tradicni nabozenska
schémata, zménilo se moralni povédomi. Cirkev sice stile zlistala vyznamnou svétovou
organizaci, ale jeji vliv na obyvatelstvo, hlavné v zemich zasazenych vySe zminénymi
udilostmi se zac¢al ménit. Touto skutecnosti zacal klesat pocet praktikujicich katolik®.!

Cilem koncilu nebylo vymezit nové nauky, ale reagovat na déni doby.

Tradi¢ni evropska spole€nost prosla v 19. a 20. stoleti vyznamnym vyvojem. Lidé
prozivali dalezité zmény, se kterymi se snaZzili vyrovnat. Agrarni spolecnost prochazela
rychlou proménou ve spole¢nost industridlni. Méni se tradi¢ni zplisoby fungovani
a souziti lidi, ve kterém se dobte znali, spolupracovali, v§e spolecné proZivali, spolu se
modlili, brzy rdno se pred praci v zeméedélstvi ticastnili bohosluzeb. Vira byla velmi silna
a duchovni Zivot byl nedilnou soucésti kazdodenniho Zivota. Industrializace piinesla
zésadni zmény, které mély vyznamny vliv na osobnost Clovéka a nové fungovani
spole¢nosti. Lidé v méstech se citili byt vykotenéni ze zndmého zplisobu Zivota, ocitli se
nihle v anonymnim a neosobnim prostfedi. Vira v Boha byla zpochybnéna.? Dvacité

stoleti je obdobim patrné nejvétsiho odpadu od tradi¢ni viry.

Koncil reagoval na udélosti vydanim konstituci. Prvnim schvilenym dokumentem
byla slavnd konstituce o liturgii Sacrosanctum concilium (1963). Konstituce byla
odpovédi na vznikla dilemata, jak priblizit lidem liturgii, jak ji pfedat srozumitelnym
zpusobem, jak klast v&tsi diiraz na spole¢enstvi a spoleéné prozitky. Clovék neni schopen
soustfedit se na obsah bez prozitku. Konstituce adresovala lidem mnoho poslani a jednim
znich je, Ze ¢lovék uZ napiiSt€ nema byt jen pasivnim piijemcem bohosluzebného

konani, ale jeho nedilnou soucasti. Aktivni ucast véficich na liturgii (tzv. participatio

!Srov. PESCH, Otto Hermann. Druhy vatikansky koncil 1962-1965. Pfiprava, priibéh

a odkaz. Praha: Vysehrad, 1996. 440 s. ISBN 80-7021-194-6. str. 30-32

2 Srov. FTOREK, Jozef. Public relations a politika: kdo a jak Fidi nase osudy s nasim souhlasem. Praha:
Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3376-0. str. 23-25



actuosa), nejvetsi plod liturgického hnuti predchoziho stoleti, klade diiraz na slavici

spolecenstvi.’

Nésledujici faddky se pokusi zaméfit predev§im na bohosluzebné spolecenstvi
s dirazem na kolektivni proZivani kiestanského mystéria, jeho terapeuticky vyznam
na pozadi poznidni modernich psychologickych piistupii. Pokusi se o analyzu
a porovnani emocnich prozitkii pfi slaveni bohosluzeb a zohledni pfitom i vyznacné

osobnosti na pozadi evropského i domaciho liturgického hnuti.

3Srov. Sacrosanctum concilium. http://www.vatican.va/ [online]. Rim: Vatikédn, 1963 [cit. 2017-11-07].
Dostupné z: http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_cs.html
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2. Liturgie

Slovo liturgie pochazi z feckého slova leitiirgid, v ptivodnim vyznamu oznacuje
jakoukoliv sluzbu vefejnosti v antickych bazilikach. Napiiklad Bonaventura BouSe
(f 2002) - vyznacna osobnost domaci podzemni cirkve - chépal liturgii jako sluZbu.
V kiestanském kontextu znamend slovo liturgie "sluZbu cirkvi uvnitf cirkve" v co
nejSirSim kontextu jako péce o chudé a nemocné, vyucovani a dalSi. Takto vnimana
liturgie se stava pro ného bohosluzbou s tim, Ze veSkeré déni v cirkvi je provazeno

modlitbou.*

Katechismus katolické cirkve uvadi pojem liturgie v plvodnim i Sirokém
vyznamu jako sluzbu lidu nebo ve prospéch lidu. V kiestanské tradici tim myslime,
ze ,,BoZi lid md vicast na BoZim dile. Kristus - nds Vykupitel a Velekneéz - , prostiednictvim
liturgie pokracuje ve své cirkvi, s ni a skrze ni v dile naseho vykoupeni.*> Sama konstituce
Sacrosanctum concilium definuje liturgii jako ,,vrchol, k nemuz smeruje ¢innost cirkve,
a také jako pramen, z néhoZ vychdzi veskerd jeji sila.“ ° Star§i slovnikova literatura
(naptiklad Ottlv slovnik nauc¢ny) chépala liturgii stroze ritualisticky jako vetfejné sluzby

konané dle piedpisti presné stanovenych.’

V neposledni fadé se setkdvame se svatou liturgii. Jako svatd liturgie se uvadi
bohosluzba s eucharistickym obfadem. Obiad je symbolicky, byva doprovazen zpévy,
slovy, soucasti je zapalovani svici, modlitby, jednotlivé na sebe navazujici ikony
duchovnich na jedné strané a véficich na strané¢ druhé. Vedle slavné liturgie

se uskute¢iiuji ranni a ve¢erni modlitby znimé jako liturgie hodin.®

Koncilni otcové proménili chapani liturgie - kladli diiraz na spolecenstvi a ne
pouze na osobni vyjadfeni dcty jednotlivcem. Nejde pouze o pevné dané bohosluzby
cirkve, kterou slouzi knéZzi, ti jsou k této sluzbé povolini a vybréani cirkvi. V koncilni
konstituci je eucharistickd modlitba chapana jako vrchol Zivota cirkve, je tedy zjevné,

Ze ji musi néco predchéazet a néco nasledovat. V duchovnim Zivoté¢ lovéka maji své misto

4 Srov. BOUgE, Bonaventura. Mald katolickd liturgika: tradice, kritika, budoucnost. Praha: VysSehrad,
2004. Teologie (Vysehrad). ISBN 80-7021-709-X. str. 20

SKatechismus katolické cirkve. 1. vyd. Kostelni Vydi{: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001. ¢1. 1069.

6 Srov. Sacrosanctum concilium. http://www.vatican.va/ [online]. Rim: Vatikan, 1963 [cit. 2017-11-07].
Dostupné z: http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_cs.html

7 Ottav sloynik naucny, 16. dil, Lih — Media.’Iv’raha: Jan Otto, 1900, s. 18.
8Srov. NESPOR, Zden¢k R. a Zdenék VOITISEK. Encyklopedie mensich kiestanskych cirkvi v Ceské
republice. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3315-2.
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a svlj vyznam i jiné formy spolecné modlitby. Liturgie chapana jako je lex orandi se

stiva jakymsi ustaviénym prikdzanim modlitby.’

2.1.Ritual

Ritudl (z latinského ritualis = obfadny), obfad, ceremonie - ceremonial je zplisob
chovéni zaloZeny na tradi¢nich, osvédCenych, provéfenych pravidlech a normach. Ritualy

byvaji napt. ndboZenské, spolecenské, individualni.

Starsi slovnikova literatura, napiiklad Ottlv slovnik nau¢ny, ztotoZiuje ritudl
s ceremonii. Ceremonie jsou vné&j$i ukony, kde se proukazuje pomér rozumného tvora

k bytosti bozské. 1°

Jiny pohled nabizi odbornd psychologicka literatura, naptiklad klasicky
Psychologicky slovnik, ktery mluvi o ritudlu jako o pravidelném opakovani pevné
stanovenych tkont, obtfadl nebo slov, kterd vedou k naplnéni urc¢itého cile.!! Pravideln&
se opakujici tkony miZeme sledovat napiiklad v Zivoté rodiny - spole¢né obédy, oslavy,

navstévy.

S pojmem ritudl se spojuje fad a rytmus ve smyslu opakovaného stiidani ikont.
Ritudl a spolecenstvi spolu tizce souvisi. Vzajemné se utvareji. Jsou dulezZitou soucasti

Zivota ¢lovéka. Maji uklidiujici funkci a spojujf nas.'?

V naSem Zivoté zastivaji ritudly a obfady velmi duleZitou a vyznamnou roli.
Pomahaji ndm prekonavat t€Zké situace, jsou soucasti vychovy, spoleCenstvi, rodiny,
naboZenstvi. Rodinné ritudly jsou znatelnym rysem rodin, které si rodina vytvari sama
a jsou dulezitym faktorem ve vychove. Stavaji se pro dité dilezitym pilifem jistoty. Mezi
rodinné ritudly patii také ritudly napf. uspavani, oslavy, sexudlni ritudly, vitani

i13

alouceni.’” Provazi nas i v riznych Zivotnich etapich jako je narozeni, ptechod do

dospélosti, manzelstvi, rodiCovstvi, smrt. Kazda faze ma svoje takzvané piechodové

° Srov.GUARDINI, Romano. O duchu liturgie. Praha: Ceska kiest'anské akademie, 1993. ISBN 80-85795-
02-7.s.7

10Srov. Ottitv slovnik nauény V (C-Ce), 1892, s. 328

11 Srov.HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN isbn80-
7178-303-x. str. 511

12 Srov.BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizovd spoluprdce. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-4195-6. str. 21.

13 Srov. GIURICOVA, Sérka a Jiii KUBICKA. Rodinnd terapie: systemické a narativni piistupy. 2.,
dopl. a pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2390-7. s. 80-83
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ritudly. Napomaha k dspé$nému zakonceni zmény a ve spolecnosti miiZeme sledovat
jednotici charakter.'*

Takzvané prechodové ritudly jsou soucasti naboZenskych obtfadii nejen
bohosluzebnych. Nabozenstvi ma ¢lovéku pomoci ptestoupit do nové Zivotni situace,
ktera byva Gasto provazena novymi povinnostmi, zodpovédnosti, situacemi.'> Konkrétné
v kiestanstvi jsou ritudly spojeny napiiklad s udilenim svétosti. V soudobé katolické
praxi se tak ud€luje sedm svatosti a kazda z nich ma sviij specificky, historicky ustaleny
obfad. V katolické praxi rozliSujeme obtady, pii kterych jsou ud€lovany svéatosti
inicia¢ni, které uvadi ¢loveéka do kiest’anského Zivota — kiest, bifmovani. Svatosti, které
provazi Zivot véficiho- eucharistie, svatost smifeni. Mezi pfechodové ritualy patii obtady,
pii nichz se udéluje svatost manzelstvi, knézstvi

a pomazani nemocnych.

2.2.Slaveni liturgie
Vilecné konflikty obou svétovych vélek, velmi rychlé politické a spolecenské
zmény vedly ve 20. stoleti k rozpadu spolecenskych hodnot, které byly do té doby
povaZovany za pevné a neménné pilife spolecnosti. Krize spole¢nosti doprovazejici
nedemokratické a diktatorské reZimy byly jednou z dalSich pti€in diskreditace forem
slaveni liturgie.'® Ve 20. stoleti se v dlisledku zasadnich zmén spole¢nosti méni vniméani

liturgie. Slaventi liturgie tak prochazelo vyznamnymi proménami.

Cirkev reagovala na situace ve svété a ve spolecnosti svolanim Druhého
vatikdnského koncilu (1963-1965) Janem XIII, jehoZ cilem bylo reagovat na déni doby.
V souvislosti se zaméfenim této prace je pro nas dilezitym dokumentem a soucasné

prvnim schvilenym dokumentem slavna konstituce o liturgii Sacrosanctum concilium.

14 Srov. GENNEP, Van Arnold. Pfechodové ritualy, systematické studium ritudld. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1996, s. 11-12

15 Srov. Krestanské ritudly a ndhradni ritudly se zietelem k situaci v Ceskoslovensku druhé poloviny 20.
stoleti [online]. Praha, 2016 [cit. 2017-09-23]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/120212004. Diplomova prace. Univerzita Karlova.str. 22

16 Srov. MARTINEK, Radek. Kenoze obiadnosti. MKR Communio. 2015, (3), 82-96.POLC. Posvatna
liturgie, Rim: Kfestanska akademie, 1981
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Historicky exkurz:

Pro lepsi porozuméni promén v liturgii se nejprve pokusime o kratky exkurz

do vyvoje slaveni liturgie pted koncilem:

Prvotni cirkev se shromazd’ovala na rtznych mistech obvykle ve vétSich
mistnostech domii bohatSich c¢leni cirkve. Pozdéji se zapocalo se stavbou kostell
a kapli, které vSak nebyly posvatnym mistem jako Jeruzalémsky chrdm, ale mély spiSe
charakter synagog. SlouZily tedy spiSe k vyu€ovani a k vzajemnému obecenstvi, které
bylo spojeno se spole¢nou vedeid, jejiz sou¢asti byla i vecefe Pané.!” Prvni kiestané
po vyliti Ducha svatého (Sk 2,8) zacali slavit eucharistii kazdy tyden v den Pan¢. Liturgie
byla improvizovidna a cteni bylo pouze ze Starého zdkona. Pozdé&ji se zacaly cist

apostolské listy, hlavné sv. apostola Pavla a vznikajici evangelia.'®

Pro stiedovék méla liturgie zcela =zasadni vyznam. Zna¢na politicka
1 existencialni nejistota napliiovala ¢lovéka strachem z budoucnosti. Naproti tomu tcast
na liturgii davala ¢lovéku moZnost doslova Zzit nadé€ji. Opakujici se ritudly uvadély
¢loveéka psychologicky fe¢eno do existencidlni jistoty. Liturgie a jeji vyznam ji pronikala
velmi hluboko. Rad liturgie bylo to, co =zlstalo bez zdsahu a v ném
se spatfoval vnitini fdd pro cely kiestansky svét. Vznikaly nové liturgické knihy,
promény se tykaly i sakramentafti, které se pojmenovavaly po papeZich, upravovalo
se jejich uspofadani, aby vyhovovalo potfebam nové doby. Vyznamnou zménou bylo
zavedeni tiché mse svaté (16. stoleti), kterd sebou nesla reformu v pohybech a tikonech
knéze. Modlitby probihaly potichu a tim se jeSté¢ vice staly méné srozumitelnymi

pro véiici. !

I pozdni sttedovék zasadné ovlivnil liturgii. Clovék sice touZil nejen rozumét vife,
ale také mnohem vice vidét, hmatateln¢ prokazovat, prozivat, mit moznost dat prichod
citim. Objevila se snaha zdramatizovat liturgii a tak vznikaly ohromujici katedrély.
Pozornost se vénovala rouchtim, vzneSenym obtfadiim doprovazenymi zpévy. VSechny
jednotlivosti meély velmi vyznamny psychologicky efekt na véfici nejen
v jejich prozivani, ale také v jejich tdcté k obfadim a duchovnim. Nartistal pocet

liturgickych gest, tikont a svatki. Objevil se mnohohlasy zpev, zacinala se objevovat také

17 Srov. BOUgE, Bonaventura. Mald katolickd liturgika: tradice, kritika, budoucnost. Praha: Vysehrad,
2004. Teologie (Vysehrad). ISBN 80-7021-709- x. s. 19-20

18 Srov. POLC. Posvatna liturgie, Rim: Kiestanska akademie, 1981, s. 17-19

19 Srov. POLC. Posvatna liturgie, Rim: Kfestanska akademie, 1981, s. 61-70
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fada lidovych poboZnosti jako napiiklad riZenec. Odvracenou strankou byla nedbalost

a nevzdélanost duchovnich v liturgii s neblahym dopadem na vé¥ici.?

Vlivem reformace zustaly ze svatosti pouze kiest a pokani. Reformatofti zastavali
nazor, Ze mse svatd je pouze pfipominkou posledni vecetfe a z toho diivodu neni potieba
svéceni knézi, kdyZz neni obé&ti. Napiiklad v Anglii byly zakazané latinské knihy,
bohosluzebnym jazykem byla anglictina, zjednodusSily se a zkratily modlitby breviare.
V Zenevé zase upustili od veskerych msi a obrazil. Reformatofi se v podstaté postavili
proti sttedovékému piinosu v liturgii, to jest dramati¢nosti a emociondlnimu proZivani

liturgie véficich.?!

Tridentsky koncil (1545 - 1563) se znacn€ vénoval svatostem. Potvrdil svitostnou
povahu sedmi svéatosti a oznacil eucharistii za tcast na skute¢né Kristové obéti. Pouzival
pojem transsubstanciace avSak bez dogmatické zavaznosti. Pfi slaveni mSe svaté stvrdil

moznost piijimani pod jednou zptisobou.

V otazce svéceni se vyjadfoval tak, Ze je vtisknuto nezrusitelné znameni do duse
a starozdkonni vnimani knéZstvi je nahrazeno novozdkonnim. 2?’Koncil obnovil
gregoriansky chordl a lid tak mohl znovu zpivat. Povolil n€kolikahlasé zpévy i nové
skladby pokud nebudou obsahovat svétsky nadech. Dirazné se pfipomnélo, Ze
liturgickym jazykem je latina. Reformou proSel také kalendar a breviéf. Z liturgického
kalendéfe byly odstranény svatky nékterych svatych a tim byla vyzdvihnuta dtlezitost
slaveni dne Pané. Z Brevidfe byly odstranény dodatky, aby knéze nezatéZovaly
pfi modlitbé a mohl tak 1épe prozivat velikono¢ni tajemstvi v modlitb€. Cilem dila Pia X.
(T 1914) bylo poskytnuti vét§si moznosti veticim, aby mohli byt u€astni na proZivani
tajemstvi. Nasledné Pius XI. (f 1939) zasadné ovlivnil liturgickou reformu, kdyz zalozil
historické oddéleni, které se mélo zabyvat otazkou svatofeCeni a reformou liturgickych

knih, liturgie méla stit predmétem studia v seminéiich a na katolickych univerzitich.?

20Srov. POLC. Posvatna liturgie, Rim: Kfestansk4 akademie, 1981,85-96

21 Srov. POLC. Posvitna liturgie, Rim: Kfestanska akademie, 1981, s.

22 Srov. Dokumenty tridentského koncilu: latinsky text a preklad do Zestiny. PieloZil Ignac Antonin
HRDINA. Praha: Krystal OP, 2015. ISBN 978-80-87183-75-5.

s. 58-70, tamtéZ s. 151-160, tamtéZ s 181-200

2 Srov. POLC. Posvitn4 liturgie, Rim: Kiestansk4 akademie, 1981 s. 110-130
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2.2.1. Symboly v liturgii

Clov&k miiZe proZivat slaveni liturgie riizné. U nékteré bohosluzby véfici vnima
veskeré podnéty plisobici na jeho smysly a odchédzi s hlubokym prozitkem popisujicim
krasu obfadu a hloubku prozZitého spolecenstvi. Pii nékterych bohosluZbach naopak véfici
odchézi s pocitem, Ze napiiklad nepocitil spolecenstvi, kazani bylo piiliS dlouhé
a nesrozumitelné.

Liturgie nese v modlitbé vérou¢né pravdy v celém rozsahu. Spolecnd modlitba
je plnohodnotna, pokud neni omezena na nekteré pravdy viry. Postupnym poznavanim
liturgie dochazime k jeji vaZnosti a hloubce. Zabyvame-li se vSak pouze jeji krasou,
kterou miZeme zakouSet, jsme vystaveni pokuSeni milovat liturgii pouze pro jeji
nadherny projev.>* Veskeré roviny liturgie je potieba vnimat a pfistupovat k nim
se zdravym postojem a autokorekci. Neméli bychom vnimat pouze krasu liturgie
a zapominat tak na jeji vaZnost a zjevené pravdy, které sebou nese. Na druhou stranu

bychom neméli stagnovat pouze u vaznosti, ale naopak se nebat prozivat a Zit liturgii

v jeji plnosti.

Dnes$ni sméfovéani spole¢nosti a situace, které kazdy den lidé proZivaji, vede
nutné k zaméteni na Clovéka a jeho proZivani. Mnohem vice neZ kdy jindy je potieba
se zam¢fit na veskeré podnéty, které v Clovéku probouzi emoce. Pomoci proZivani je
nasledné schopen vice poznavat a porozumét smyslu liturgie, Boha, spoleCenstvi, sebe
a proZzit spole€nou modlitbu. V liturgii, hovoiime-li o podnétech tedy 1 symbolech,
s kterymi se véfici setkdva, mluvime o v§em, co je ¢lovék schopen vnimat, barvy, odévy,
nacini, obrazy, vin¢, hudba, vyzdoba, texty, mluvena slova, gesta, a dal$i. Symbol
vyjadiuje néco niterného, duchovniho, co najde moznost ztvarnéni. Ma jedinecny vyznam

a jasnou interpretaci.?’

Vyraznym podnétem ¢i symbolem, ktery véfici pfi slaveni liturgie vnima, miiZe
byt i roucho duchovniho. Roucho mtize dokreslovat nebo podtrhovat symboliku liturgie.
Barva, zdobeni i z jakého je materidlu uSit zvyraziiuje a zdlraziiuje pohyby knéze
v prubéhu slaveni liturgie. Dojem, ktery v nds zanechdva, miiZze ovlivilovat vysledny

pohled a prozitek z bohosluzby. Druh roucha, ktery duchovni obléka, oznacuje stupen

24 Srov.GUARDINI, Romano. O duchu liturgie. Praha: Ceska kiestanské akademie, 1993. ISBN 80-
85795-02-7.s .8-9, 38-39

25 Srov.GUARDINI, Romano. O duchu liturgie. Praha: Ceska kiestansk4 akademie, 1993. ISBN 80-
85795-02-7, s. 21-30
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odpovédnosti. Pro §toly a ,,plasté” je ustanoveny kdnon liturgickych barev.?® Kazda
z téchto barev nam dava poznat ¢ast tajemstvi, které je rozprosteno do jednotlivych oslav
jednoho liturgického roku.?” Roucha dodavaji nevsedni slavnosti raz liturgii.?® Jejich
vyznam je predevSim vtom, Ze upozadi Cloveéka, duchovniho, skrze kterého jedna
veleknéz Kristus jako prvni. Tato skuteCnost je symbolizovidna piedev§Sim tim,
Ze duchovni je symbolicky zahalen do roucha, ¢imz je vyzdviZena sama podstata tohoto
liturgického prvku. Spolu s duchovnim tedy tvoii jeden celek, v némz miiZeme spatiit
samotného JeZiSe Krista, jako jiZ zminéného veleknéze. Jako tento celek nAm pomahaji
uchopit nebo spiSe porozumét samotnému tajemstvi.?’ Krasa duchovniho roucha miize
naznaCovat 1 Vvéaznost, vzneSenost a dustojnost bohosluzby. Odkazuje tak

k vnimani nasi vlastni vnitini krasy a dastojnosti, kterou nam dava Biih.

Dal$im nemén¢ vyznamnym prvkem v cirkvi, ktery miZeme vnimat a proZivat, je
zpév. At uZ se bude jednat jen o poslech nebo i piimé zapojeni se do daného prozitku,
muzeme prohlasit, Ze zpévem se zaCiname podilet na samotné oslavé, bohosluzbé, a jako
takovym zptsobem se piiblizujeme k nebestim, a tim i Bohu samotnému. Ostatné zp¢v je
velice sblizujicim prvkem v proZivani liturgické udalosti
u kfestanti. Pfi této Cinnosti se da hovofit o prohlubovani jakéhosi pratelstvi
ve spole¢nosti neznamych lidi, ktefi spolecné¢ tvoii cirkev a v dany moment prohlubuji
prozitek z vniméni tajemstvi. Pro nevéficiho ¢lovéka miize byt kostelni zpév jednim
zprvnich prvkii evangelizace.®® Kostelnim zpévem oslavujeme Péna, pfibliZujeme
se k nebestim, diky ¢emuZ se nas prozitek znasobuje. D4 se tedy hovofit i o tom, Ze kdo

v kostele zpiva, ten se nemodli jen jednou.

Stejn€ jako u vySe zminovanych barev, je téZ mozné pozorovat urCity vyvoj
1 v liturgické hudbé po celém svété. Zikladnim kamenem tohoto odvétvi je vokalni

hudba, ktera stile pretrvava na vychodé¢, zatimco na slovanském tzemi se tato vokalni

26V liturgickém mezidobi se pouZivé zelend barva, pro svatek Pan& a Bohorodicky je stanovena barva bila,
Slavnost ducha svatého, pamatky apostolt a mucednikl jsou ve znameni cervené. Zadusni bohosluzba a
Velky patek maji barvu ¢ernou nebo fialovou. Pro 3. adventni a 4. postni ned¢li byla zvolena barva rizova.
Nakonec bilou, ¢ervenou a zelenou mohl nahradit zlaty brokat.

27 Srov. ADAM, Adolf. Liturgika: kiestanskd bohosluZba a jeji vyvoj. Praha: Vysehrad, 2001. ISBN 80-
7021-420-1. s. 99-100

2Srov. BOUgE, Bonaventura. Mald katolickd liturgika: tradice, kritika, budoucnost. Praha: VysSehrad,
2004. Teologie (Vysehrad). ISBN 80-7021-709-x.

s.29-32

Srov. ADAM, Adolf. Liturgika: kifestanskd bohosluzba a jeji vyvoj. Praha: Vysehrad, 2001. ISBN 80-
7021-420-1. s. 98-99

30 Srov. DONGHI, Antonio. Gesta a slova: iivod do symbolické mluvy liturgie. Ptelozil: Terezie
BRICHTOVA. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-7192-008-3. s. 50-54
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hudba rozsifila do vicehlasného zpévu. Umélcim se dostavd vice a vice prostoru
pro jejich tvorbu v liturgické hudbé. Objevuje se zde vSak urcité riziko, Ze by pevny pilit

hudby opirajici se o modlitbu mohl byt zastinén autonomii umélce.’!

2.2.2. Slaveni liturgie v riznych kulturach, komunitach

Slaveni liturgie m4 nejen své naleZitosti, pravidla nebo fad, nicméné se logicky
1i8i v souvislosti s kulturou. KaZzda zem€ méa svou kulturu a tradice, a tim se li$i také
prozivani liturgie u kazdého clovéka. Jinak bude slavena liturgie v Africe, jinak
na Vychodé¢, nicméné rozdily ve slaveni spatfujeme i v riznych kfest'anskych komunitach

v Evropé.

Ptinést kiest’anstvi do riznych mist svéta s odlisSnou kulturou a jinymi znaky nebyl
jednoduchy ukol. Soucasti evangelizace byla snaha vychovat z mistnich domorodct
ktfest’any, byla spojend i s vystavbou kol a kosteld. Mistry v inkulturaci byli jezuité diky
jejich  principu  akomodace.  Zakladali si na  vzd€lani svych  Clenil
a jejich schopnosti osvojit si rychle jazyky naroda a zvyky domorodcti. Toho vyuZzivali

k inkulturaci a dosahovali tak znaénych tspéchii v Cing, Indii a jinych zemich.??

Riiznost slaveni a proZivani liturgie miiZeme spatfovat napiiklad u Aboriginct
neboli ptivodnich obyvatel Austrilie, ktefi maji liturgické oslavy spojeny predevsSim
s gestikulaci nebo 1épe feceno s mimickym zndzornénim dané situace, jelikoz jsou
verbalni kulturou. Samotnd liturgickd oslava byla do zna¢né miry zredukovéina
a uzpiisobena chipani tohoto obyvatelstva a stylu jejich komunikace mezi sebou
na pouhé jedno Cteni, scénky a tanec. Narod, ktery je velmi energicky, milujici hudbu,
tanec, proziva slaveni liturgie zna¢n¢ odliSnym zpusobem, nez ktery zname. S emocemi
a prozivanim pracuji kazdy den a nemaji problém je projevovat. MuZeme fici,
Ze vzhledem k jejich osobnostni podstaté a nastaveni, se jednd o velmi dilleZitou soucést
v jejich komunikaci, pii slavnostech a v tomto pohledu spatfujeme rozdil v prozivani
Evropskych zemi. Aboriginci podobné¢ jako Afri¢ani proZivali a prozivaji emoce velmi
vyraznym zpusobem. Silné¢ vnimaji barvy, hudbu, zpév, na které reaguji tancem,

veselenim se, hlasitym zpévem. Vnimaji Boha svym vlastnim zplisobem, kterému

31 Srov. BENEDIKT XVI. Duch liturgie. Brno: Barrister & Principal, 2006. ISBN 80-7364-032-5. s. 125-
130

32 Srov. PETRACEK, Tom4s. Adaptace, rezistence, rezignace: cirkev, spolecnost a zména v novovekych
déjindch. Ostrava: Moravapress, 2013. ISBN 9788087853078. s. 30-31
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rozumi. Chvali ho za krasu pfirody, smlouvu bratrstvi, oslovuji Boha jako rodového

stafeSinu. Snahou je za¢lenit mistni tradice a modlitby.*

V nékterych kulturach se da mluvit o tom, Ze kolonizace a nasledné evangelizace
puvodniho obyvatelstva vede k znacnému uzplsobeni slaveni liturgie v tradicnim
smyslu, v jakém ho zname, a nékteré Casti, které jsou dle magisteria mozné menit, jsou
aplikované pro danou kulturu. Neni cilem ménit obyvatele a predélat je k naSemu obrazu,
ale vejit po jejich, porozumét jim, pfivést jim kiestanstvi a slaveni tajemstvi, takzvané
napasovat na jejich kulturu a tirovefi porozuméni.>* Miizeme fici, Ze tizasnym vysledkem
je, pokud jsou evangelizovani obyvatelé schopni pfijmout Krista a proZivat slaveni
liturgie zpusobem jim vlastnim a blizkym bez toho, aby ztratili sami sebe
a dale je tak reflektovat a kultivovat ve svém Zivoté. Zabyvame-li se emocemi lidi
vriznych kulturdch a jejich proZivanim, musime nahlédnout do zdkladniho
ramce emoci. Zakladni emoce jsou vrozené a mély by byt nezavislé na kultufe. Rozdilné
projevy emoci muzeme spatfovat na zaklad¢ premisy, Ze existuji emoce, které jsou
kulturng 7adouci a které nejsou Zadouci. Zadouci emoce upeviuji kulturni model,

nasledné utvéieji normy emocnich projevi, které se tvofi v priibéhu socializace ¢lovéka.*

33 Srov.BUGEL, Walerian. Anafora jako teologicky text: vybrané otdzky na piikladu pokoncilnich
eucharistickych modliteb Fimské liturgie. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2015. ISBN 978-80-7465-
191-5. 5. 205-211

34 Srov. KIECHLE, Stefan. Jezuité. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3913-7. s. 25-28

35 Srov. CENEK, Jiii, Josef SMOLIK a Zdeiika VYKOUKALOVA. Interkulturni psychologie: vybrané
kapitoly. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5414-7. s. 190-195
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3. Liturgie po Druhém vatikanském koncilu

4. prosince 1963 byla schvélena konstituce Sacrosanctum concilium -
O posvatné liturgii. Otazkou liturgie a naléhavou potiebou jeji reformy se nesla znacna
¢ast prostoru koncilu. Dulezitost neustale kultivovat a rozvijet kiest'ansky zivot véticich,
zareagovat na déni a potfeby doby, tuzce souvisi sliturgii a jejim rozvojem
a obnovou. Po hrtizich, které sebou pfinesly svétové valky a nastupy novych ideologii,
se liturgicky Zivot musel nutné pfizplisobit novym potiebam véficich. Jiz Pius XII.
zapocal napiiklad pozvolné integrace narodnich jazykt, vecerni mSe a mnoho dalSich
reforem.’® Liturgie uvadi véfici do tajemstvi a vede je k tomu, aby svym Zivotem svéd¢ili
o Jezisi Kristu. Z naléhavosti, kterou pfinesly situace a déni kolem nés s velmi znaCnym
vyznamem, ktery pro véfici nese slaveni liturgie, se liturgie stala dileZitym tématem

koncilu.?’

Liturgickd reforma cht€la zjednoduSit liturgii a tak ji vice priblizit lidu,
aby pro né byla srozumitelnéj$i. Snahou bylo ukéazat liturgii v jeji prosté krase, kterou do
té doby nebylo témét mozné videt, prozit a uvédomit si jeji dilezitost a vyznam. Jednim
z bodu reformy byla zména jazyka pfi slaveni liturgie. Latina byla velmi hajena, byla
vniména jako jazyk, ktery vSechny sjednocuje, nikoho neznevyhodnuje ¢i naopak, je

sttedem a rychle a snadnéji je moZné pracovat s pivodnimi dokumenty a sdélenimi

vvvvvv

Vv,

a diskutovana, patiilo pfijimani podoboji, koncelebrace knézich, ekumenismus,

inkulturace, Zivot cirkve.3®

,, Liturgie je vrchol, k nemuz smeéruje cinnost cirkve, a zdroven zdroj, z nehoZ

vyvérd veskerd jeji sila.“>* Kli¢ova definice koncilni konstituce zcela prométiuje pohled

36Srov. PETRACEK, Tomés. Cirkev, tradice, reforma: odkaz Druhého vatikdnského koncilu. V Praze:
Vysehrad, 2016. Teologie (Vysehrad). ISBN 978-80-7429-643-7. s. 115-117

37 Srov. Dokumenty I1. vatikdnského koncilu. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002. ISBN
80-7192-467-9. s. 127-134

3Srov. KOPECEK, Pavel. Liturgické hnuti v ceskych zemich a pokoncilni reforma. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury (CDK), 2016. ISBN 978-80-7325-419-3. 5. 174-194

39 Sacrosanctum concilium. http://www.vatican.va/ [online]. Rim: Vatikan, 1963 [cit. 2017-11-07].
Dostupné z: http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_cs.html
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na liturgii, ustupuje od pouhého ritualistického prozivani ve prospéch zapojeni

spole€enstvi, znovu klade do poptedi i tzv. liturgickou spiritualitu.

Je vice nezZ jasné, Ze vyznamn¢é proménena liturgie méla zasadni dopad na véfici,
na jejich porozumeéni liturgii, jejich Zivot a prozivani slavné liturgie.
S uvédoménim vyznamu vizualizace a smyslového prozivani cloveéka, nonverbalni
komunikaci, bylo ziejmé, Ze pravé zména pozorovatelnych prvki liturgie ukazuje, k jak
zasadnim zménam v cirkvi dochazi. Liturgicka reforma navazuje na Druhy vatikansky
koncil. Paradoxné se navysil vyznam role duchovniho, ktery slouzi msi svatou. Nové byla
slouzena bohosluzba ¢elem k lidu. Véfici koneéné mohli vidét, co se dé€je u oltére, byli
snaze vtaZzeni do déni a mohli tak 1épe porozumét a zazivat bohosluzbu. Vyznamné ptisobi
na vefici vyraz v obliceji duchovniho, jakym zpiisobem slaveni tajemstvi proziva, jeho
postoje a gesta. Je jasné, Ze ClovEk, ktery poznidva nové, je Casto jako malé dité, které
sleduje, co se kolem n¢j odehrava, jak se duchovni a lidé kolem néj tvaii, co d€laji. Dava
si otazky a hleda na n¢ odpovédi, snazi se vice porozumét liturgii v rozumové roving, ale
také ve svém vnitinim svéte. Identifikuje se, pro n¢j s novym dénim, poznava v sobé
proZivani, emoce, reakce na nové podnéty, které pfinisi nova podoba liturgie. ProZitky
postupné véfici reflektuje a zasazuje do svého vzniklého ramce, konfrontuje se se svou
virou, kterou mél do této chvile pro sebe uchopenou, a jako takové ji rozumél. Emoce,
s kterymi se nyni potykd a poznava, je vedou obvykle k hlubSimu rozvazovani,
kontemplaci, zvySujicimu se povédomi o tom, co se béhem bohosluzby d¢je a o liturgii
samotné.* MiiZeme hovofit i o zvySujici se eucharistické dcté&. Jasnym faktem je, Ze se
zjednodusenim liturgie a sjeji vetsi srozumitelnosti se objevuje vétsi touha po
porozumeéni, poznani, touha vice patfit Kristu a moZnost ur¢itym zpiisobem se podilet na

bozim kralovstvi &i sluzbé. 4!

Reforma umoznila pfi mSi svaté, udileni svatosti, pfi obfadech uzivat narodni
jazyk. Byl sniZen pocCet modliteb, které knéz pronésel a lid jim nerozumél a postupné

dochéazelo k zjednoduseni obtadili, které musely byt upraveny moZnostem porozuméni

“Srov. DUSEK, Karel a VECEROVA-PROCHAZKOVA, Alena. Diagnostika a terapie dusevnich
poruch. 2., ptepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. 646 stran. Psyché. ISBN 978-80-247-
4826-9., str. 50-65

41 Srov. MARTINEK, Radek. Vyt&snéno z paméti: Hra na ms$i aneb détské hra¢ky s cirkevni tématikou z
prelomu 19. a 20. stoleti, in: Textil v muzeu / Détsky textil a textilni hracka. Sbornik Technického muzea
v Brné, Brno 2012, s. 17-22.
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lidu. Byla snaha zm¢énit tad tak, aby 1épe ukazal smysl a vzajemné propojeni vlastnich

Casti a vétici se tak mohli aktivné dcastnit. 2

Proména liturgie se dotkla také jeji krasy a kulturniho dédictvi - pokladii v oblasti
uméni a hudby. Koncil pfinesl ur€ité zmény formy projevt liturgického uméni. Nelze
tedy fict, Ze by v této oblasti mohli umé¢lci projevovat vlastni vili, ale musi reflektovat
biblicky zaklad a sméfovani cirkve. Cirkev ve své hluboké moudrosti si je védoma rizika,
které se objevuje z touhy véticich a lasky k Bohu, ji plné projevit napiiklad v uméni,
hudbé¢ a dalsich oblastech. Snahou je, aby uméni slouZilo s tctou a vaznosti obfadiim.
V oblasti hudby se vénovala neinavna prace pozdviZeni diileZitosti zpévi, které pomahaji

véificim k jejich aktivni tdasti.*?

Pti prostudovani jednotlivych zmén, které sebou nese liturgicka reforma, mizeme
fici, ze vSechny jeji jednotlivosti vedou k spoleénému bodu, kterym je dulezitost

spoleCenstvi a aktivni ucast véticich.

3.1.Liturgické tikony

NemtiZeme zminit vSechny liturgické tikony, zmifime aspon ty nejdilezitéjsi —
stéZzejni pro vnimani bohosluzby. V liturgii hovoii celé télo, jehoZz fe¢ ma vyznamny
psychologicky vliv na ¢lovéka. Kazdy pohyb, pohled, vyraz ve tvaii spojeny se slovem
v kaZzdém cloveéku navozuje jiné vnitini obrazy. Cirkev je jednota, jedno spoleCenstvi,
jedno télo, proto jsou tkony jejim vnéjSim projevem a tykaji se vSech jeho Casti a taktéz
maji na viechny jeho ¢asti dopad. Nejedn4 se proto o pouze osobni tikony.** Nejen slovy
ale i postoji a gesty vyjadiujeme nas vztah s Bohem, a také proto ma kazdy tukon v liturgii
svlj vyznam. ,Kristus je stdle pritomen ve své cirkvi, predevsim v liturgickych

tikonech. “®

V prvnim okamZiku miiZeme uvaZovat o tikonech knéZich, nicméné hovotime-li
o liturgickych tkonech a aktivni dcasti véficich nutn€ se ikony tykaji i nds samotnych.

Kazdy pohyb, gesto, které ¢lovek udéla, sebou nese sdéleni. Pro vnitini svét Clovéka to

42 Srov.POLC. Posvitn4 liturgie, Rim: Kfestansk4 akademie, 1981, s. 430-435

43 Srov.POLC. Posvitn4 liturgie, Rim: Kfestansk4 akademie, 1981, s. 454-458

# Srov.POLC. Posvitna liturgie, Rim: Kfestanska akademie, 1981, s. 424

45 Srov. Sacrosanctum concilium. http://www.vatican.va/ [online]. Rim: Vatikdn, 1963 [cit. 2017-11-07].
Dostupné z: http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_cs.html
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znamena, 7Ze se v ném zacne odehrivat urcity vnitini proces. Stylizuje se do n¢jakého
postoje a ten proméenuje jeho proZivani, zakous$i novou zkuSenost, nové uvédomeéni.
Pro okolni svét vysila informaci o jeho nastaveni, naladé€, pocitech, postoji k danému déni

&i spoledenstvi.*®

Po vstupu do kostela véfici u¢ini znameni kiize. Znameni zmrtvychvstalého Krista

vV

a symbol tajemstvi kiiZe, kterym si tak pfipominame, kym pro Boha jsme a co pro nas
u¢inil. Otevird nase srdce Nejsvét&jsi Trojici.*’ Gesto kiize v ¢lovéku vyvolava pocit
pokory, uvédomeéni malosti sebe samého v kontextu s tim, co ho presahuje. Vzhledem
k principu asociace se v kazdém ¢lovéku zaCnou objevovat jeho vlastni obrazy z jeho
Zivotnich ptibeh, jeho Zivotni kiiZe. Pfipodobiniuje své prozivani, v rozjimani, udalostem
kifze.*® At chceme nebo nechceme, vZdy se v kazdém z nds rozezni néjaka struna pfi
pusobeni urcitého vjemu a pfipomene ndm své proZitky, které opét na chvili pocitime. Ve
vzpomince, Vv souvislosti s uréitym podnétem, muZze nasledné dojit k hlub§imu

uvédomeéni o sobé samém nebo k prohloubeni poznini v oblasti viry. 4

Poklekdme a v tom okamzZiku se sklani pfed Kristem i nase srdce. Vyjadiujeme
Uctu, velikou viru. Mohli bychom fici, Ze toto gesto je mozné vnimat jako akt vyznéani
viry. Clovék se jiZ vnitiné otevird Trojici, kdesi uvnitf pocit'uje velikost tajemstvi, kterého
je soucasti a vniting se jiz pfipravuje na prichizejici udélosti slaveni mse svaté. >
Pravdépodobné se jiZ objevuje v Clovéku touha a téSeni se na setkdni s Bohem
pii slaveni liturgie. T¢Si se na setkani s nékym, kdo ho miluje a stoji pfi ném a neopousti
ho, je milujici a vlidny. K némuz se v lasce utika, na né&jz se s absolutni divérou obraci.

Podobn¢ jako na nejblizsiho ¢lovéka v nasem Zivoté, ale ani to se ve své hlubin¢€ nemusi

rovnat takto intimnimu vztahu ddvéry.>!

46 Srov. MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-4580-0. s. 125-135

47 Srov.DONGHI, Antonio. Gesta a slova: tivod do symbolické mluvy liturgie. PteloZil: Terezie
BRICHTOVA. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-7192-008-3. s. 10

8 Srov.SMITH, Edward E. a Stephen Michael KOSSLYN. Cognitive psychology: mind and brain. Upper
Saddle River, N. J.: Pearson/Prentice Hall, c2007. ISBN 978-0131825086. s. 98-210

4 Srov. PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Vyd. 1. [broz.]. Praha: Academia, 2005. 472
s. ISBN 80-200-1387-3

30 Srov. DONGHI, Antonio. Gesta a slova: tivod do symbolické mluvy liturgie. PieloZil: Terezie
BRICHTOVA. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-7192-008-3. s. 22

31 Srov. Katechismus. Karmelitanské nakladatelstvi [online]. [cit. 2017-12-09]. Dostupné z:
http://www.katechismus.cz/paragraf.php?sel_paragraf=220
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Kleceni je vnéjSim projevem vnitinitho proZivani ¢lovéka. MiiZze byt vyrazem
rezignace, dosSlych sil, vyCerpani nebo odevzdanosti zalité strachem. Na druhou stranu
muze Clovek vyjadrovat tizi vycitek, bolesti, strach z trestu nebo se mlze citit tak, Ze je
trestan. Také vSak miZe vyjadfovat odevzdanost v pozitivnim smyslu, plné davéry,
ulevy. Ve chvili, kdy véfici pfi mSi kle¢i, uvédomuje si hfichy a projevuje touhu byt
v souladu s Kristem. Zpytuje svédomi, probihd v ném vnitfni komunikace, prosby, diky.

Piedklada vie ze svého srdce a duse, co chce s Bohem sdilet. 2

V liturgii se setkdvame s fadou dalSich postojii a gest. V gestech a postojich je
Kristova pfitomnost ve svété. Jsou vyrazem duse. Uvédomélé konani miiZze byt cestou

k prohloubeni duchovniho Zivota. >

3.2.Aktivni ucast véricich na slaveni liturgie
Aktivni Gcasti véficich - participatio actuosa - mizZeme rozumét piimé

zapojeni vSech véficich osob do liturgickych oslav. O vyznamu aktivni ucasti véficich se

zmifoval jiz Pius X. (f 1914) a nynfi je ptimo vyZzadovina cirkvi.>*

Nejedna se jen pouze o niterné prozivani, ale jiz je vyZadovéano podileni se
na slaveni liturgie, které je projevovano navenek. Zakladem je vnitini pochopeni, které
vyusti v aktivni ¢innost. Kazdy nema délat vSe, ale jen to, co vychazi z jeho funkce
a povinnosti. Proto je upfednostiiovano slaveni ve spolecenstvi. Aktivni tcasti se rozumi
aklamace, odpovédi, zpévy, gesta, postoje a daldi ¢inni tdéast.” Timto jedndnim
dosahujeme prohlubovani emocnich prozitkti véticich. Kazd4 aktivita zusSlechtuje
¢loveéka o to vice, pokud je zaméfena vici jinym lidem. Ve chvili, kdy se ¢lovék zacne
zamétovat na druhé a ve spoleCenstvi na tzv. my a ne jen na sebe, muze dojit k postupné
promé&né osobnosti. Setkani s jinymi lidmi v nis probouzi nékdy jesté¢ nepoznané emoce,
které nAm mohou umoznit zakouseni hlubsiho proZivani. V gestech se dotykdme otazky

projevovani ucty, ktera je viditelnym gestem pokleknuti, aktem vyznanim viry, nicméné

52 Srov.GUARDINI, Romano. O posvdtnych znamenich. Kostel Vydii, 1992. s. 15-21

33 Srov. Gesta viry a zboZnosti. Informace krilovéhradecké diecéze [online]. 1. Hradec Kralové: Biskupstvi
kralovéhradecké, 2014, s. 6-7 [cit. 2017-11-07]. Dostupné z: http://www.bihk.cz/repository/files/_ke-
stazeni/IC/ikd-2014/ikd-1-2014-web.pdf

3 Srov. PETRACEK, Tomas. Cirkev, tradice, reforma: odkaz Druhého vatikdnského koncilu. V Praze:
Vysehrad, 2016. Teologie (Vysehrad). ISBN 978-80-7429-643-7.s. 117

35 Srov. Sacrosanctum concilium. http://www.vatican.va/ [online]. Rim: Vatikdn, 1963 [cit. 2017-11-07].
Dostupné z: http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_cs.html
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dalsi formou vyjadifenim ucty, které tak Casto nevénuje pozornost nebo lépe feceno
dileZzitost je pristup ke knéZim a ke spolecCenstvi. Dfive byla davana dileZitost pouze
vztahu Buh a Clovék. Po koncilni liturgie dodava, ze dulezity je také vztah Clovéka
s ¢lovékem.’® Duisledkem je tedy fakt, e se vSichni véiici podileji na rozkli¢ovani
tajemstvi viry a nestoji jen stranou jako divéci. V podstaté lze hovofit o tom, Ze cirkev
jako takova piestala byt od Druhého vatikanského koncilu jakousi formou divadelni hry,
kdy faraf byl herec a ostatni pouhymi divaky. Lid se tedy podili svou riznorodou ¢innosti
na liturgické oslavé a prohlubuje tak sviij emoéni proZitek. >’ Vé&ficim tim, Ze jsou
pokiténi, ndlezi pravo i povinnost slavit liturgii. Z ¢innosti miZeme vyzdvihnout ¢teni
z pisma, zpév, piimluvy, ministrovéni, lektorsk4 ¢innost, katecheze na détskych msich
a v neposledni fad¢ pfineseni obétnich darti. Kazdy kiestan, nejen ti, co slouZi, jsou

nositelem liturgie.>®

Samotné ¢teni pisma je asi nejhlubSim emocnim proZitkem vibec. Jako takové je
do zna¢né miry vniméano i jako sebevzdélavani se, coz je taktéZ cilem z usneseni koncilu.
Ctenaf jako takovy, ziskavé vieobecny piehled o pismu svatém a nasledné je jej schopen
prezentovat dale. Vlivem toho je tedy véfici schopen argumentovat nevéticimu svym
spravnym postojem a nésledné ziskava i vyssi potencidl pii evangelizaci. Ostatné Cteni
jako takové je velice zajimavym prvkem. V tomto piipad¢ se nejedna pouze o samostatné
&tent, ale o zapojeni viech ostatnich.>® Osoba, kterd &te, se nejprve domluvi s knézem na
tom, co bude Cist a tedy ¢im se bude ptimo podilet na Bohosluzbé. Po dokonceni této
¢innosti nasleduje promluveni k ostatnim a lidé odpovi. Néasleduje pokracovani
bohosluzby a to Cinnosti, kterou nazveme vyklad od knéze. Vyklad probihd formou
zapojenim posluchacii do té miry, Ze jsou jistym zpisobem donuceni se nad textem
zamyslet, vyloZit si jej. Knéz ovSem v této fazi mizZe pouzit i vykladu na piikladech, které
jsou posluchaci 1épe hmatatelné a tim padem dojde k lepSimu pochopeni faktii a spojeni

souvislosti. Naslouchani je zakladnim postojem ¢lovéka, ve kterém muze nachazet své

% Srov. RICHTER, Klemens. Liturgie a Zivot: smysl liturgie, mse, cirkevni svdtky, svdtostnd znament.
Vyd. 2., roz§. Praha: VySehrad, 2003. ISBN 80-70-21-575-5. s. 36

57 Srov. MARTINEK, Radek. Vytésnéno z paméti: Hra na msi aneb détské hracky s cirkevni tématikou z
prelomu 19. a 20. stoleti, in: Textil v muzeu / Détsky textil a textilni hracka. Sbornik Technického muzea
v Brné, Brno 2012, s. 17-22.

38 Srov. RICHTER, Klemens. Liturgie a Zivot: smysl liturgie, mSe, cirkevni svdtky, svdtostnd znament.
Vyd. 2., roz$. Praha: VySehrad, 2003. ISBN 80-70-21-575-5. s. 31-34

% Srov. DONGHI, Antonio. Gesta a slova: tivod do symbolické mluvy liturgie. PieloZil: Terezie
BRICHTOVA. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-7192-008-3 s. 32-36
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povolani.®® MtZeme tedy prohldsit, Ze pii &teni zapojujeme témét vSechny dileZité

aspekty - zrak, sluch, mygleni a fec.5!

Svym jednanim véfici ¢astecné mohou ovliviiovat spolecenstvi a jeho dynamiku.
Smétujeme k diileZitosti a vyznamu spolecenstvi. Kazda skupina nebo spolecenstvi ma
svou dynamiku, kterou ovlivituje déni ve skuping, jednani a prozivani jednotlivych ¢lenti.
Vzéijemné plisobeni ma vliv na nasledné fungovani a sméfovani skupiny a postupné se
vytvétejici vztahy uvniti ni.®? Ne kazdy ¢lovék chce zpodatku navazovat vztahy, nicméné
podvédomé na nas déni plisobi. Tim, Ze je ¢lovek soucasti spoleCenstvi, stava se Casem
postupné soucasti urcitého vztahového ramce, ve kterém ma nasledné své misto, svou roli
a funkci.®® Vlivy, které jsou viude kolem nés, maji zasadni dopad na vyvoj ¢lovéka a na
jeho emocionalni prozivani. Clovék je tvor spoledensky, je pojem, ktery slychame, tuto
skutecnost zakouSime nasledn¢ v konfrontaci naSeho byti v urcité skupiné, v riznych
fazich Zivota. Clovék Zije sviij Zivot neustdle ve spolecenstvi druhych.** Spole¢enstvi
dava zrcadlo ¢loveéku o tom, kdo je, jaky je, zda je ptijiman. Ukazuje, jaké je jeho misto,
jakou ma dileZitost ve skuping, jaky je jeho tikol nebo funkce. Clovék reflektuje sam
sebe, svilij vnitini svét na zakladé zkuSenosti s druhymi a hleda své vnitini pilite jistot.
Nachézi odpovéd na otazku kdo je a rozhoduje se, kym chce byt, co je ochoten akceptovat
a co jiz ne. Proto, aby skupina mohla fungovat a jedinec byl skupinou pfijat, je zapotiebi
obousmérné aktivity. Jako se vyviji jedinec, vyviji se i skupina. V Zivoté prochdzime
riznymi vyvojovymi fiazemi sami o sobé, také tak skupina ma své vyvojové stupné.
Shodu miiZeme nalézt napiiklad ve fizi autonomie, boufeni, krize, divéry, spoluprace. 65
Spolecenstvi Zije a vyviji se tim, co do n¢j ze sebe vkladame. Nemluvime pouze o svém

byti, ale i o aktivnim pfispéni vici spole¢nosti a pro druhé.

%0 Srov. DONGHI, Antonio. Gesta a slova: tivod do symbolické mluvy liturgie. PieloZil: Terezie
BRICHTOVA. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-7192-008-3 . s 36-38
61Srov. Irena Vaiikov4, Iva Nebeskd, Lucie Saicova Rimalova, Jastia Slédrové: Co na srdci, to na jazyku:
Kapitoly z kognitivni lingvistiky, Karolinum, Praha, 2005, ISBN 80-246-0919-3. Kap. 3, Kapitoly o
smyslech, str. 107-194

62 Srov. Janousek, Jaromir. Sociélni psychologie. Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 100-106

63 Srov. PAVLICKOVA, Helena. Social psychology. Issue 1st. Brno: Mendel University in Brno, 2013.
ISBN 978-80-7375-819-6. s. 34-65

6 Srov. Janousek, Jaromir. Socialni psychologie. Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 100-106

65 Srov.VYROST, Jozef; SLAMENIK, Ivan. Socialni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN
978-80-247-1428-8. S. 326-328.
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4. Liturgie v Zivoté ¢lovéka

O aktivni ucasti veficich nejen v liturgii, kostele, ale 1 mimo né&j v béZném Zivote
pojednavd nékolik dokumentli, které se zabyvaji tulohou laikd v cirkvi. Dekret
,Apostolicam actuositatem® (1961) uvadi, Ze laici jsou povolani k apoStolatu, tedy
k Siteni Kristova kralovstvi. V cirkvi existuji rizné sluzby, ale jen jedno poslani. Laici
plni svij podil na poslani BoZiho lidu napiiklad evangelizaci a posvécovanim lidi. Jejich
ukolem je mimo jiné podle svého nadéani a vzdélani také bréanit kiestanské zasady a jejich
ziti. Déle maji podporovat a rozvijet socidlni Cinnosti vedouci k pomoci potiebnym.
Dekret zduraziiuje dulezZitou roli Zen a chce tak zvysit jejich ucast na apostolatu cirkve.
Laici maji svym vzdélanim, schopnostmi a dovednostmi pfispivat cirkvi v jeji sprave,
fungovani, pastoraci, evangelizaci a vzdélavani. Laici by méli svéd¢it svym Zivotem
i v souvislosti s rodinnym apostolatem napiiklad v piijimani ptichozich, péci o opusténé
déti, vedeni Skol a vzdélavani, pomoc s mladezi, ujimat se rodin a manZelti v nouzi.
Povinnosti laikl je se vzdélavat, aby své povolani k apostolatu vykondvali v souladu
s Kristovym poslanim a u¢enim cirkve. Hierarchie svéfuje laiklim ukoly, které jsou
v tésné spolupraci s knézimi napiiklad v oblasti kiestanské nauky, liturgickych tikonech

a v duchovni spravé. V t&chto piipadech jsou podfizeni vys§imu cirkevnimu vedeni.®

Soucasny pohled na sluzbu laikt je dokladan napiiklad dokumenty Laudato Si

(2015), Octogesima Advenienes (1971), Christi fideles laici (1988).

Christi fideles laici (1988) je posynodni apostolsky list Jana Pavla IL(f 2005)
O povolani a poslani laikl v cirkvi a ve svété. Na synod¢ se ukazalo, Ze Duch probouzi
nové schopnosti a tkoly u laikii. Vyznamnym mistem byla i d¢ast Zen na Zivot¢ cirkve.
Nicméné objevili se i dve rizika pro sluzbu laikti. Hlavni pokuSeni se objevuje v silném
pohlceni sluzbou cirkvi, zapomina se na zodpoveédnost viici svému zaméstnani, praci ve
spole¢nosti, a v dalSich oblastech dulezitych pro spolecnost a Zivot ¢lovéka. Dokument
uvadi, ze vSichni musime byt aktivni. Pokud ¢lovék nevyviji Zadnou aktivitu, nepiinasi
nic do spolecenstvi, jak se muze dal skupina vyvijet? Pasivita ¢lovéka zabiji stejné jako
jeho nastaveni na neustalé brani. Cekat a7 za &lovéka udéla néco nékdo jiny, znamena
stagnaci a svym zpusobem az formu parazitovani. DuleZité je lidem ukazat cestu, jak je

mozné Zit ve spoleCenstvi jinak. Otevfit oCi lidem v zahledénosti do jejich Zivotnich

% Srov. Dekret ,,Apostolicam actuositatem* o apostolatu laik, Biskupstvi ¢eskobud&jovické 1990,
pretisk z dokumentd druhého vatikanského snému vydanych Kiest'anskou akademii v Rimé roku 1983
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ptib¢htll a probudit je do Zivota viici svétu a spoleCenstvi. Stagnaci se spolecenstvi mize
otupovat a postupné vnitin€ rozpadat. Laici maji nezastupitelné misto, diky nim a skrze
n¢ je cirkev pfitomna vSude ve svété. Jsou d€lniky na vinici, ale jsou i jeji asti. Povolani
a ukol laikt je charakteristicky, maji hledat Bozi kralovstvi pfi své praci a vSe vést podle
Bozi vile. Laici maji podil na Kristové knéZském, prorockém a kralovském tfadu.
Znamena to, Ze maji svédcCit skutky svého Zivota, evangelizovat, musi udrZovat vztahy
s ostatnimi lidmi a utvafet je, ne Zit pouze duchovnim Zivotem a stranit se. V dokumentu
je zminéna zéasadni dilezita ¢innost laikl pfi jejich sluzbé v liturgii, lektorské Cinnosti,
katechezi, v zakladani rGznych forem setkdvani, kdy v nich mohou pisobit, fidit je.

Neméné dualezitou dlohou je apostolskd Cinnost a aktivita v rdmci farnosti, vynaloZeni

energii pii sluzbé véiicim i nevéficim. ¢’

PapeZz FrantiSek v dokumentu Evangelii Gaudium (2013) vyzyva k navratu
spojeni s Kristem, radosti ze zvéstovani evangelia. Prosim, aby véfici, slouzici lid
nezapominal na evangelium, Pismo, modlitbu. Upozoriiuje na rizika dnesni doby, které
mohou ohrozit véfici, jako ,,zZit bez Zzivota®, tedy veécnd nespokojenost. K této
nespokojenosti se miiZzeme propracovat zapomenutim na Zivot s Kristem. FrantiSek vede
lid k misijni Cinnosti, evangelizaci. Vyzyva k vyjiti vstiic svétu a lidem, hledani miru,
pusobeni pokoje, tvofeni novych vztahli, udrZeni morélnich hodnot. V oblasti
evangelizace se dokument zaméiuje na duleZitost lidové zboznosti, kterou je potieba
podporovat. Evangelizaci neni mozné provadét jen zndmymi ¢i ustalenymi formami. Pti
evangelizaci je mozné vyuZit rlznych pfistupt, dalezité je milovat jeden druhého,
pristupovat s laskou, milosrdenstvim a srozumitelnym zptsobem danému ¢lovéku, dané

kultufe. To je tkol pro kazdého véiiciho.®

Socidlni nauky cirkve Octogesima Advenienes (1971) zdUraznuje, Ze laici musi
pii své sluzbé¢ jednat tak, aby dosahli cile a k tomu pfizptisobili své jednani. Musi se déle
vzdélavat a fidit se socidlnimi naukami cirkve. Pfisuzuje laikiim dkol pii zlepSovani

pozemského tadu véci fidit se autoritou, ale také smySlenim, mravy. Vyzdvihuje

%7Srov. Christifideles laici: posynodni apostolsky list Jana Pavla II. O povolani a poslani laikd v cirkvi a ve
svété z 30. prosince 1988 [online]. 2. vyd. Praha: Zvon, 1996 [cit. 2017-11-07]. ISBN 80-711-3162-8.
Dostupné z: http://kebrle.cz/katdocs/ChristifidelesLaici.htm

BSrov . Evangelii gaudium: Radost evangelia : apostolskd exhortace o hldsdni evangelia v soucasném
svete [online]. Praha: Paulinky, 2014 [cit. 2017-11-07]. ISBN 978-80-7450-118-0. Dostupné z:
http://www.socialninauka.cz/files/files/Evangelii%20gaudium.pdf
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dileZitost zpytovani svédomi, zodpovédnost kazdého véticitho a pokoru, se kterou je

potieba pfistupovat k sluzbg. *

Nakonec slavna encyklika Laudato Si (2015) papeze FrantiSka v kapitole
vénované radosti a pokoji davé diraz na stfidmost a na schopnost t&it se malem. Clovék
byva neustéle nespokojen s tim, co m4 a Ipi naopak na vécech, které nema. Darem jsme
dostali Zivot v pfitomnosti. MiiZeme tak fici, Ze poZadavkem, ktery je na nas kladen je
naucit se zastavit prozivat dar pfitomnosti se v§im, co ndm piinasi. Nemén¢ dileZité je
cenit si toho, co ¢lovék ma a kazdého Clovéka, ktery je v naSem Zivot€. Uvédomit si, Ze
k Zivotu €loveéku stac¢i mélo a Zivot Zit, ne ho pteZivat. Takto ¢lov€k miZe mit vice sil

a energie, miiZe zakouset vice vnitini spokojenosti.”

4.1.Vyznam spolecenstvi pro ¢lovéka

Clovek je souddsti spole¢nosti a spoleenstvi od nepaméti. JiZz ve Starém zakond
se muzeme docist o dileZitosti spolecenstvi pro Clovéka ,,Neni dobré, aby clovek byl
sdm...“ (Gn.2,18). Clovék m4 potiebu ze své podstaty ndkam patfit, byt soudasti ndjakého
spoleCenstvi a byt piijiman, z cehoz vyplyva, Ze i sdileni pociti, myslenek, Zivotnich
zkuSenosti je jednim ze zakladnich potieb ¢lovéka. 7! Tento pocit miize ¢lovék zakouset
prave v urCitém spoleCenstvi, kde se setkava s lidmi, ktefi maji podobné smysleni, Zivotni
filosofii nebo stejné zajmy. Spolecenstvi zastavd vyznamné misto v kazdodennim Zivoté
Clovéka. Komunita vzdy stavéla na schopnostech a dovednostech jednotlivct. Velmi
zésadni vyznam ma vliv vztahli v komunité, a to jak jejich sit’ a provazanost, tak i jejich
hloubka. Nepfizni osudu celilo spolecenstvi vZdy spolecné, stejn€, jako spolu prozivali
radostné chvile. Pokud jednotlivec zaZival n¢jaké problémy, t€Zké Zivotni situace, bylo
tady pravée spole€enstvi, o které se mohl opfit a které tady pro n€j bylo a bylo mu v jeho
situaci ndpomocno. Nastaveni spolecnosti a jeho vnitini fungovani umoZziovalo ¢lovéku
ve svété preZit i v pfipadé nepfizni osudu.”? Komunita véficich mezi sebou vytvaii uréité

vazby. Diky spolecnému proZivani duchovniho Zivota, liturgie se vazby mohou

Srov. ADAMIK, FrantiSek. Socidlni uceni cirkve papezské socidini encykliky [online]. [cit. 2017-11-07].
Dostupné z: http://farnost.podolak.cz/down/socialni-uceni-cirkve.pdf

Srov. SVATY OTEC FRANTISEK. Encyklika LAUDATO SI°. Farnost Susice [online]. [cit. 2017-12-09].
Dostupné z: http://www.farnostsusice.cz/doc/encyklika-laudato-si.pdf? 1442638547358

7! Srov.FROMM, Erich. Uméni milovat. Ptelozil Jan VINAR. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-
0806-8. s. 52-85

2 Srov.BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizovd spoluprdce. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-4195-6. s. 273-280
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upevnovat a utvéret tak jiny pohled na sebe navzajem. Ve spole€enstvi jsou lidé ochotni
si vzdjemné pomoci, byt tu pro druhého v pfipad€é nouze, ale také se spolecné radovat

a proZzivat tak vice slaveni liturgie.

V nejranné€j$i fazi Clovéka ma zasadni vliv na formovéani osobnosti prvni
spoleCenstvi, ve kterém se nachazime, a tim je rodina. V pozd¢jsich letech jsou to nasi
pratelé, se kterymi sdilime a prozivame spole¢né zazitky. Vliv, ktery na nas ma prostiedi,
ve kterém Zijeme a lidé se kterymi se sdilime, m4 zasadni vyznam na utvareni naSich
nazord, postojii a hodnot.” Ve chvili, kdy se ¢lovék nemd o co v Zivoté opfit, je takzvané
bezprizorni. V Zivoté trpi nejistotou, frustraci, uzkosti, hleda misto opory nebo misto
bezpeci. Takovym mistem mohou byt napiiklad drogové party nebo i politické strany,
které nabizi lovéku zajisténi jeho potieb, a poskytuji mu pocit bezpeci.”* Piikladem
takového spoleCenstvi mize byt napiiklad NSDAP, v jejimZ programu Hitler sliboval
cokoliv, ale hlavné préci, pocit jistoty a bezpeti jen proto, aby ziskal hlasy a piizef lidu.”
Tady jiz mtZeme vidéet, jak je mozné snadno ovlivnit ¢lovéka, ktery touzi po naplnéni
svych bytostnych potfeb a nema se o co v Zivoté opfit. At uz se jedné o skupinu, o sebe
nebo o viru v Boha.”® V tomto kontextu je vic neZ ziejmé, Ze je potieba zaméfit se na
hledani odpovédi o tom, kdo jsem. Pfedev§im vSak o daleZitosti a vyznamu spolecenstvi
pro sebe a nasi roli v dané komunité.”” Protikladem k NSDAP miZe byt pravé liturgie.
Spolecné prozivani pozitivnich emoci cloveéka rozviji pfijimani druhych, laska
k bliznimu. Ve spolecenstvi pii liturgii clovék poznava i sdm sebe. Neni tady prostor pro
manipulaci ani tvoteni zavislosti. V kazdém z lidi vyvolavaji urcité podnéty rozdilné
prozitky a ¢lovek tak muze zjistit o sobé nové informace a prozit tak novou zkusenost.
Svoboda je to, s ¢im ¢loveék disponuje. M4 pravo svobodné se rozhodnout, zda chce
proZivat liturgii, byt soucésti spolecenstvi nebo ne. MliZe se rozhodnout, zda chce jit svétu

a vuci lidem s pfijetim a ldskou anebo naopak.

3 Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vyd. 2., dopl. a pieprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. s. 12-22

7 Srov.VYROST, Jozef; SLAMENIK, Ivan. Socialni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN
978-80-247-1428-8. S. 280-320.

75> Srov. SCHRAMM, Percy Ernst, DETWILER, Donald S., ed. Hitler: ¢lovék a vojeviidce. PreloZil
Michal KLIMES. Praha: Deus, 2003. ISBN 80-86215-43-1. s. 75-90

76 Srov. BECK, Gloria. Zakdzand rétorika: 30 manipulativnich technik. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-1743-2. 15-25

77 Srov. ROGERS, Carl Ransom. Zpiisob byti: klicovd témata humanistické psychologie z pohledu jejiho
zakladatele. Pielozil Jiti KREJCI. Praha: Portal, 2014. Klasicka dila psychologie. ISBN 978-80-262-
0597-5. s.
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4.2.Liturgie jako soucast vSedniho Zivota ¢lovéka

Liturgii neprozividme jen pii bohosluzb¢, provazi Zivot c¢lovéka v riznych
Zivotnich a vyvojovych etapach. Prvnim vyznamnym nesmazatelnym znamenim je kiest
nesouci vyznam piijeti Krista do naseho Zivota, ochotou ho nasledovat a vyznanim viry.
Po ném nasleduje svatost bifmovéani doprovazena slovy: ,,...pFijmi pecet Ducha
svatého... . Buh, ktery nas provazi Zivotem, dava ndm touhu jit uréitym smérem a dava
se nim poznat, respektuje nasi svobodnou viili’8. Podle nasich dalsich krokii a rozhodnuti,
ktera ¢inime v Zivoté, se odviji také dalsi svatost, kterou mizeme pfijmout a v této chvili
se jednd o cestu manZelstvi nebo knéZstvi. Liturgie je provazena urcitymi ritudly pro
udileni ptislusné svatosti, které uvadi ¢lovéka do vnitini komunikace s Bohem a sebou
samym a niterného, hlubokého prozivani doprovazeny nezapomenutelnym proZitkem
a zazitkem nejen hloubkou obsahu ale také svou jedineCnosti a krasou. V urcitych
Zivotnich situacich nebo obdobich ndm muze byt udélena také svatost nemocnych.
Nemoc muzeme vnimat jako cestu vykoupeni, na které se stivdme podobnymi Kristu

a jeho utrpeni.”

S emotivnim prozivanim ¢loveka i tzv. liturgicky rok, ktery béhem ro¢niho sledu
umoziiuje Clovéku prozivani pozitivnich emoci (Véanoce, Velikonoce), stejné jako
pozitivni odkazy na védomi vlastni kone¢nosti, pfipominky na smysl lidského Zivota.
Cirkevni kalendar se snazi pfedat a ukazat vyznam kazdého dne v duchovnim Zivoté
¢lovéka. M4 poukazovat na dilezitost piitomného okamZiku a jeho proZivani pro jejich
jedinecnost a neopakovatelnost. V tomto kontextu vSak do téchto dni vlozZil starost o svaté
véci, které nepomijeji. Takto nastaveny cyklus tvofi rytmus Zivota kiestani. Ukazuje se
nam v Case, kdo jsme a kym jsme. Pfipominané dny, tydny, spojené s vyznamnymi
slavnostmi vedou véftici k rozjimani nad konkrétnimi udalostmi, které se postupné
propojuji s prozivanim c¢loveka, jeho ladénim a Zivotem vibec. Diky témto vnitinim
procestim, muze ¢loveék dojit k lepSimu poznani sebe sama, hlubsimu uvédoméni o sob¢

a svém Zzivot&.’’ V duchovni roviné se mize piibliZit porozuméni tajemstvi, prohloubit

78 Srov. BRICHCIN, Milan. Viile a sebekontrola: teorie, metody, experimenty. Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-753-4. 5.420-450.

7 Srov. HAHN, Scott. Znamenity Zivot. Bratislava: Redemptoristi-Slovo medzi nami, 2010. ISBN 978-
80-89342-13-6. s. 133-160

80 Srov. KUNES, David. Sebepozndni. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-541-7. s. 80-120
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svou viru a jisté se otevie mnoho dalSich otdzek a touha k hledani odpovédi.?! V rychlém
sledu opakuje liturgicky rok i kiestansky tyden (stfeda a patek jako kajici dny, nedéle

jako Velikonoce, rozmér stalého rozpominani se, znovuproZivani).

V prubéhu kazdého dne véfici mohou rozjimat v modlitbé a na chvili se tak
zastavit a vénovat drahocenny €as sob¢ a Bohu. Den zacind ranni modlitbou, v které
muzeme cely den ob&tovat a nasledovat tak Krista. ,, Bez prestdni se modlete. “(1S0l 5,17)
pro naplnéni tohoto tkolu se diive modlili Zalmy, kratké, takzvané stfelné modlitby, které
povzbuzuji mysl Clovéka a pomahaji napiiklad proti pokusenim. V dnes$ni dob& neni
nutné modlit se ptimo Zalmy, ale staci jakakoliv kratkd modlitba i se svymi vlastnimi
slovy, aby nase mysl i srdce nezapominali na Stvofitele a jeho stvotfeni a chvalili ho.
Stolovani bylo oslavou stvofeni. Podékovani za to, Ze mame co jist. Modlitba pied jidlem
a po jidle dava tomuto okamZiku zvlaStni vyznam, dileZitost a dastojnost. Nemén¢
dalezitym prvkem je vyznam a diileZitost spoleCenstvi, ve kterém se sdilime pfi spole¢né

stolovani. 32

Vecerni zpytovani svédomi je zvlaStnim a diileZitym okamZikem dne. Zamyslime
se a rozjimdme nad situacemi, které nas cely den provéizely a setkdnimi, kterd nas
ovlivnila. Pozvolnym prochazenim téchto obrazii postupujeme k naSim ¢intim, které v nas
vyvolavaji urCité emoce, a diky tomu nekteré situace emocné prozivame znovu. Mizeme
tak dojit k uvédomeéni co se nam povedlo a co se ndm nepovedlo, tedy jak bychom se
zachovali pfiSté v podobné situaci. Dostava se ndm tak neocenitelné ptilezitosti poznat
vice sami sebe, tedy toho co v Zivoté chceme, poznat piipadné chyby, které opakujeme.
Riziko, které se objevuje, je Ze se nase pozornost mize zamétit pouze nebo zejména na
negativa. Co se ndm za den nepovedlo, kde jsme udélali chybu, nebo jsme byli
nedostatecni. Takovy to obraz o nds samych je spojen s vychovou a ¢asto i s nastavenim
spolecnosti, kterd casto nepiijima chyby a vytvaii tlak na jedince, aby byl témét dokonaly
ve vSem, co dél4 a aby tak obstal®®. Vznikly stres vyvolava u jedince nasledné zna¢né
obavy o sobé samém, jeho hodnoté spojené s nejistotou ¢i tizkosti. Tento pocit a vhimani
sebe sama se nisledné¢ mlze odraZet i ve vnimani Boha a vztahu k nému. Dulezitym

ukolem je zam¢fit se na pozitiva, kterd jsme za den zazili nebo ud€lali a vnimat pozitivni

81 Srov. HAHN, Scott. Znamenity Zivot. Bratislava: Redemptoristi-Slovo medzi

nami, 2010. ISBN 978-80-89342-13-6. s. 55-70

82 Srov.HAHN, Scott. Znamenity Zivot. Bratislava: Redemptoristi-Slovo medzi nami, 2010. ISBN 978-80-
89342-13-6. 5. 70-110

83 Srov. JEDLICKA, Richard. Psychicky vyvoj ditéte a vychova: jak porozumét socializacnim obtiZim.
Praha: Grada, 2017. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-00-96-5. s. 7-105
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emoce a dovolit si je proZit a uvédomit. Problém pii zpytovani svédomi je také rozt¢kana
pozornost, kterou je potieba zklidnit.3* V liturgii miZeme vnimat znaény vliv na ¢lovéka
diky vSem podnétim, kterymi na néj piisobi a vede ho tak k sebepoznani, sebereflexi.
Tim pisobi na osobnostni rtist clovéka. Mizeme hovofit o terapeutickém vlivu liturgie

na osobnost jedince.

8 Srov. SPIDLIK, Tomés. Vnitiné zakouset: eseje pro duchovni cviceni. Olomouc: Refugium Velehrad-
Roma, 2009. ISBN 978-80-7412-028-2. s. 80-86

33



5. Terapie

Kiestanska liturgie zcela intuitivné pracuje se stejnymi prostfedky, jako mnoho
ze soucasnych psychologickych sméra. Pracuje s prozivanim a imaginaci klienta, které

se vyuziva pti duchovnim doprovazeni véficich.

V psychoterapii se nejCastéji vyuzivaji napiiklad rozhovory, mezilidsky vztah
a emo¢ni uvolnéni. Terapeuticky piistup plsobi na proZivani ¢lovéka a nésledné se tak
ovlivituje jeho mysleni, chovani®. Existuje celd fada psychoterapeutickych piistupi,
které se uplatiiuji podle potieb ¢lovéka. Pro blizsi porozuméni souvislosti s terapeutickym
vyznamem liturgie se pokusime o kratky exkurz do vybranych psychoterapeutickych

sméru.

Jednim z vybranych smért je kognitivné-behaviorélni terapie. Kognitivni pfistup
se povazuje za vyznamny proud soucCasné kognitivné-behavioralni terapie.
Behaviordlnich metody jsou ndpomocny k podrobnéjSimu analyzovini problému
apfipadnému prehodnoceni poznavacich faktorii. Kognitivni terapie pracuje
s pfedpokladem, Ze poznavaci procesy maji stéZejni vliv na emoce a chovani Clovéka.
Podnéty, které ptisobi na ¢lovéka, v ném vyvolavaji ur€ité prozivani, poznani a nasledné
chovani. Pomoci kognitivné-behaviordlniho piistupu ¢lovék rozpozniva svoje redlné
a nerealné predstavy a pocity. Postupnou praxi, tim, Ze Celi obavanym situacim, ziskava
opacnou zkuSenost, kterd vede ke zmén¢ postoji, mysleni, emocniho prozivani urcitych

situaci.®.

Mezi vyznamné sméry terapie se fadi psychoanalyza. Sigmund Freud (1856-
1939) je zakladatel psychoanalyzy, kterd davd znacnou roli pudim. Psychoanalyza
pracuje se skrytymi procesy, které probihaji v podvédomi, pfedvédomi nebo nevédomi.
JednodusSe feceno, naSe vnitini procesy ovliviiuji nase jednani a chovéni, anizZ bychom si
to Casto uvédomovali. V liturgii ¢asto proZivaime néjaké emoce, které v nas aktivuji
vnitini déni, kterého si nejsme védomi. Freud pfipodobiiuje psychoanalyzu k oblasti
sochafstvi, kdy se postupné¢ propracovava umélec ke skrytému jadru. Naproti tomu

naptiklad sugesce apod. na rozdil od psychoanalyzy néco ptidavaji. Sugesci apod. je

85 GILLERNOV A, Ilona a kol. Slovnik zdkladnich pojmii z psychologie. Vyd. 1. Praha: Fortuna, 2000. 79
s. ISBN 80-7168-683-2., str. 51

86 KULISTAK, Petr a kol. Klinickd neuropsychologie v praxi. Vydani prvni. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2017. 902 stran, 12 nec¢islovanych stran obrazovych piiloh. ISBN 978-80-246-
3068-7, str. 664
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mozné pripodobnit k malitstvi, kdy se plvodni bild plocha platna stivd postupné

barevnou®’.

Vyznamnym piinosem v oblasti terapie je piistup Carla Gustava Junga
(1875-1961). Zabyval se uréenim typologie osobnosti, a to na zdkladé¢ kombinace pojmu
extroverze a introverze s pfihlédnutim k psychické vybavenosti clovéka - mizeme zminit
vniméani, mysleni, intuice. RovnéZ se vénoval origindlnimu pojeti struktury osobnosti tzv.
archetypu osobnosti, ktery mizeme chépat jako urcity vzor ovliviiujici nase jednani
a prozivani, mezi n¢ patii stiny, anima, animus, persona, self, aj. Oproti Sigmundu
Freudovi vnima Jung nevédomi tak, Ze je roz¢lenéno na kolektivni a individualni. Vyvoj
arozvoj ¢loveka je podle néj do znacné miry ur€ovan motivaci zrét, rozvijet se a zlepSovat
se.3® Pifnos archetyp@i by mohl byt docenén v duchovnim doprovazeni vzhledem k tomu,
Ze v ktestanstvi se setkdvdme s fadou urcitych archetypd, které miZeme vnimat at

v osobé€ JeziSe Krista nebo ve svétcich.

Pro liturgii a naslednou praci s jejim prozivanim by mohl byt pravdépodobné
bliz§i a srozumiteln¢j$i pristup Gestalt terapie. Zaklada se na aktudlnim proZivani,
dialezité je uvédomovani si pocitd a jejich dikladné prozivani. Zamétuje se na situaci,
ktera pravé probihd (tzv. situace ted’ a tady). V tomto pfistupu se privodce snaZzi
porozumét potizim a vychodiskem je nalezeni zpiisobu, jakym Clovék mutiZze délat véci
jinak, a pochopeni toho, co mu v tom brani. Pomoci dialogu a terapeutického vztahu se
postupné dochazi k uvédomeéni potieb a prozitkii clovéka. Podstatou Gestal terapie tedy

je vztah ja-ty v situaci tady a ted’®.

Zavérem exkurzu je vice nez dilezité zminit pfedstavitele humanistického
piistupu Carla Rogerse, ktery se zameéfuje na Clovéka a ktery nachazime také
v kiestanstvi. Zakladnim vychodiskem jeho pfistupu je pochopeni neefektivnosti
pouCovani a presvédCovani zrole experta a znatného zaméfeni se na minulost.
Soustfed’uje se tak na reflexi terapeutické prace a snaze vnimat jinak klienta a jeho

problémy. Na podkladé vSech svych praktickych poznatki zdGraziioval dileZitost

8 VYMETAL, Jan a kol. Obecnd psychoterapie. 2., 10z§. a pteprac. vyd. Praha: Grada, 2004. 339 .
Psyché. ISBN 80-247-0723-3., str. 65

88 DUSEK, Karel a VECEROVA-PROCHAZKOVA, Alena. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. 2.,
pfepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. 646 stran. Psyché. ISBN 978-80-247-4826-9., str.
352

8 GRAMBAL, Ales, PRASKO, Jan a KASALOVA, Petra. Hranicni porucha osobnosti a jeji lécba.
Vydani 1. Praha: Grada Publishing, 2017. 288 stran. Psyché. ISBN 978-80-247-5796-4., str. 161

35



nedirektivnich mysSlenek a dale dileZitost vztahu mezi terapeutem a klientem.

Pravdépodobné 1é¢ivym prvkem je vztah, piijeti klienta a autenticita terapeuta®.

5.1.0sobnost ¢lovéka

Konstituce Sacrosanctum Concilium zdUraznuje také aktivni ucast véricich,
dileZitost spolecenstvi a zaméteni se na prozivani ¢lovéka. Komunita, ve které ¢lovek
Zije, je pravdépodobné také odrazem osobnosti jednotlivcd, ktefi ji tvoii. Jakym
zpusobem bude ¢lovek prozivat slaventi liturgie, jak bude vnimat jednotlivé podnéty, které
na n¢j mohou pusobit, uréuji do znacné miry jeho zkuSenosti a prozitky z jeho Zivota, ale
zasadné také jeho osobnost. JiZ v obdobi antiky se objevuji prvni snahy popsat, co je
osobnost Clovéka se v§im, co k ni nalezi. Dnes jiZ existuje n¢kolik pfistupt, které se
zabyvaji zminénou oblasti. Popsat osobnost ¢lovéka, znamena najit pojmenovani vSech
typti vlastnosti, chovani, prozivani odlisujici jednoho &lovéka od druhého.”! V oblasti
zabyvajici se osobnosti neni moZzné najit jednoznacnou definici ¢i pfistup. Nazory
odbornikli se mohou liSit v souvislosti s jejich zkuSenostmi. Kate Atkinsonova popisuje
osobnost jako soubor urcitych jedine¢nych emoci, prozivani a vzorcti mysleni. Jini
odbornici poukazuji na to, Ze osobnost jiZ determinuji 1 vlastnosti, motivy, hodnoty
v ur¢itém uspofadani specifické pro kazdého ¢loveka. Hlavnimi pojmy, které se objevuji
z raznych definic, budou pravdépodobné odlisnost a stabilita. OdliSnost jako jedine¢nost
jednotlivych slozek kazdého jedince a stabilita tykajici se projevl v raznych situacich.
VSechny definice vSak nejsou plné platné. Pravdépodobné nejdileZitéjsi je védomi
kazdého c¢loveéka o tom, kdo je a jeho vlastni socidlni zkuSenost. To potom viditelné

sdéluje subjektivni a socialni byti.?

Osobnosti ¢lovéka se zabyva psychologie osobnosti, kterd velmi tzce souvisi
s ostatnimi obory, které se dotykaji osobnosti ¢lovéka, plsobi na ni, nahliZi na ni z jiného
uhlu pohledu. Je to proto, Ze psychologie osobnosti se snazi popsat jeji celou strukturu,
integritu, celistvost. Casto zmifiovany psychologicky obor nelze jednozna¢né definovat

aizolovat od dalSich obor(, které se zabyvaji jinymi vlivy, které na nas ptsobi. Na

% SIFFELOV A, Daniela. Rogersovskd psychoterapie pro 21. stoleti: vybrand témata z historie a
soucasnosti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 192 s. Psyché. ISBN 978-80-247-2938-1., str. 21

91 Srov.BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy. Praha: Grada, 2010.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3434-7. s. 40-46

92 Sorv. CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4033-1. s. 15-20
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osobnost ¢loveka a jeho proZivani ma znacny vliv motivace. MiiZeme fici, Ze ovliviyje,
fidi a strukturuje proZivani a chovéni ¢lovéka. Na zdklad¢ konfliktu motivii miiZeme
porozumét piib¢hu ¢lovéka. Pasobi na nas také prostiedi, ve kterém se pohybujeme,
a tady se nachazime na parket¢ socidlni psychologie. Struktura skupin, ve kterych Zijeme,
lidi které mame kolem sebe at’ ptatelé Ci neptatelé na nas pisobi svymi projevy, které
nam déavaji obraz o tom, kdo jsme. Ruku v ruce s vyvojovou psychologii se od narozeni
utvaii nas duSevni systém. Vyvoj osobnosti potom souvisi se zvladnutim Zivotnich
vyvojovych fazi a situaci. Socidlné-kognitivni psychologie zasadné ovlivnila pohled na
vyvoj osobnosti, kdyzZ pfiSla s novym trendem, jak vyrazné€ 1ze zménit chovani a proZivani

¢lovéka naprogramovanym a védomym socialnim u¢enim.”?

Propojenim poznatkli z psychologie osobnosti a teologie je moZné intenzivné
pusobit na rozvoj osobnosti ¢lovéka vyuZzitim terapeutického vyznamu liturgie. Provazi
nas uritymi vyvojovymi fazemi Zivota Clov€ka. Osobnost ¢lov€ka se neustile vyviji
pusobenim vnitinich i vnéjSich faktort. Jak vime, zaklad duSevniho nastaveni probih4 jiz
v lGin¢€ matky. Jeji prozivani t€¢hotenstvi ma vliv na plod. Chvile, kdy dité¢ poprvé spatii
svét. Rodina ma zdsadni vliv na osobnost. Je to prvni socidlni jednotka, kde jedinec
ziskdva né&jaké schopnosti, dovednosti, utvaii si postoje, formuje jednani, ziskdva
navyky”*. Osobnost obsahuje také dispozice takzvané vrozené a ziskané. Mezi vrozenymi
dispozicemi mulZeme zminit temperament a v ziskanych dispozicich hovotfime
o charakteru. >V riiznych Zivotnich etapich ¢lovék prochizi mnoha socidlnimi
skupinami, potkava spoustu lidi, ktefi na né&j plisobi. Komunita tak mtze byt faktorem,
ktery svym pusobenim ma vliv na dal§i vyvoj jedince. Clovék miZe pracovat na své
osobnosti védomeé, pokud ma vnitini motivaci a reflektuje déni kolem sebe. Na poznani
sebe sama miiZe reagovat intenzivni praci na svém rozvoji, zdokonalovanim schopnosti
a dovednosti. Ttibeni intelektu a zaméfeni na emocni inteligenci a socialni vnimani.
V dnesni dobé je nespoéet moZnosti, jak se postavit k rozvoji své osobnosti. Clovék si
muze vybrat z velkého mnozstvi metod, pfistupt, technik, kurzi, terapii, doprovéazenti,
které budou souznit s jeho dusi a tak se aktivné zaméfit na poznani svého ja a nasledné

sméefovani a rozvijeni Zadoucim smérem.

9 Srov.RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2.
Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3133-9. s. 13-23

% Srov. LOJKOVA, Daniela. Ziskejte rovnovdihu téla, mysli, duse a ducha. Praha: Grada, 2012.
Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-2268-9. s. 20-22

% Srov. OREL, Miroslav. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 2., aktualizované a doplnéné vydéni.
Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5516-8. s. 129-130
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5.2.Emoce

Emoce a jejich prozivani nas provazi neustile. S nimi spojené niterné potieby
nalézt odpovédi, jak je ovlivnit, co se to v clovéku déje a jak jim porozumét. Emoce jsou
reakci na ur€ité podnéty. V kiestanstvi a hlavné v liturgii nachdzime mnoZstvi podnétt
a symbolti, na které ¢lovek reaguje emocnim prozivanim. Definici se védci zabyvali jiz
v historii, ovSem, tato pomérn¢ dlouhd a pestra historie zkouméni bohuzel nepiinesla
zadné, siteji prijimané, vymezeni pojmu emoce. Toto badani dokonce ani nevedlo ke
shodg, co to vlastné pojem emoce znamend. Existuje tak hned nékolik teorii a piistupt,
které hledaji cestu, jak je definovat. N€které ptistupy jsou dokonce povazovany za velmi
jednostranné, ale pfesto svym dilem pfispély k pochopeni pojmu emoce Na druhé strané
tohoto spektra definice emoci, ale lidé v bézné konverzaci popisuji stavy a prozitky, které
hodnoti jako emoce - napfiklad pocity zklamani, nad¢je, nejistoty, osaméni apod. Dalsi
pfistupy definice emoci se vénuji hlavné situacim, které emoce zpusobuji, déile se
zabyvaji kontrolou a regulaci emoci, jejich funkci v psychickém Zivoté

a interpersondlnich vztazich”.

Odbornici jako Karel Dusek a Alena Vecefova - Prochazkova piikladaji emocim
hodnotici vyznam. Dle zminénych autori je mozné emoce definovat jako prostredky,
pomoci kterych Ize vyjadfit kladny ¢i zaporny postoj, pocit libosti a nelibosti, prozitky
ziskani ¢i ztraty hodnoty, uspokojeni a zklamani. Emoce jsou privodci veskerého
dusevniho déni®’. Do kategorie emoci kromé citfi téZ naleZi i vyraz, predev§im mimicky,
a ptislusné fyziologické déni®®. Emoce provazi urdité t&lesné projevy. Vnitini projevy,
které jsou dulezité pro fungovani téla, reaguji na nase emocni prozivani pozitivni ¢i
negativni v riznych situacich. Emoce, které maji zasadni vliv na nase té€lo, jsou tzkosti,
stres, strach, které ovliviiuji vnitini funkci téla, a ta se nisledné projevuje navenek.
Naopak jakékoliv pozitivni proZivani ma kladny vliv na nase télesné funkce. Vzajemné

se tedy emoce a t&lo ovliviuji *°

% SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 208 s. Psyché. ISBN
978-80-247-3311-1., str. 24

97 DUSEK, Karel a VECEROVA-PROCHAZKOVA, Alena. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. 2.,
pfepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. 646 stran. Psyché. ISBN 978-80-247-4826-9.,

str. 52

% PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Vyd. 1. [broz.]. Praha: Academia, 2005. 472

s. ISBN 80-200-1387-3., str. 381

9 Srov. OREL, Miroslav. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 2., aktualizované a doplnéné vydéni.
Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5516-8. s. 109-112
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Emoce souvisi s proZivanim, které je reakci na urcité podnéty. Ovliviiuji nase
nasledné jednani.!® Vné&j§ich podnéti je kolem nas mnoho. Jen zikladni jednotka rodina
sebou nese fadu podnétl, které na nas pusobi a vyvolavaji v nas prozivani. Setkani s lidmi
a snim spojené mezilidské vztahy a komunikace. Emoce mohou zna¢n¢ ovliviiovat nasi
neverbélni komunikaci. Vnitini svét mize ovlivnit fe¢ téla, a pokud neni vnitini svét

a vn&jsi projev v rovnovize miZeme pisobit nediivéryhodné. !

Nejsou to jen lidé, ktefi na nds piisobi, socidlni uskupeni nebo dynamika skupin.
Dulezitym faktorem jsou také podnéty, které ptisobi na smyslové vjemy, tedy na zrak,
sluch, ¢ich, chut’ a hmat. Na zdklad¢ paméti, zkuSenosti a dalSich faktori v n4s nasledné
vyvolaji emoci. Libost nebo nelibost. Jak se citime v urcitém prosttedi, je pfijemné Cisté,
pratelské, vonavé nebo naopak hlu¢né, zapachajici, Spinavé. Barvy, které na nas ptsobi,
mohou byt pozitivni, pfijjemné nebo depresivni. Teplota prostfedi vyrazné ovliviiuje naSe
prozivani a nésledn¢€ naSe jednéni. Kazdy jedinec ma jinak citliv§j$i urcity smyslovy
vjem. Nékdo vnimé 1épe sluchem né¢kdo zrakem. Vniméni a nasSe emoc¢ni prozivani je
znacn¢ ovlivnéno bdélosti a fyzickou kondici ¢lovéka piipadné urcitou poruchou

vnimani.'0?

10 Srov. BRUNO, Tiziana a Gregor ADAMCZYK. Re¢ téla: presvédcte svou mimikou, gesty a drienim
téela. Praha: Grada, 2007. Praxe & kariéra. ISBN 978-80-247-2008-1. s. 41

101 Srov. BRUNO, Tiziana a Gregor ADAMCZYK. Re¢ téla: jak rozumét signdlizm reci téla a cilené je
pouZivat. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4592-3. s. 65-69

102 Srov. RABOCH, Jiti a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012. ISBN
9788024619859. s. 120-130
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5.2.1. Historicky kontext emoc¢niho prozivani v liturgii

Vniman{ liturgie a jejtho vyznamu na osobnost ¢lovéka se v pribéhu let vyvijela.
Odrazel se tak piistup k liturgii samotné, mnozstvi symbolli a doprovazejicich prvka,
které byly pfi liturgii vyuZivany nebo pfitomny. S tim souvisi, jakym smérem vyznamné

duchovni osobnosti vedli véfici k vnimani liturgie a k prozivani.

Jan Kalvin (1509-1564), vyznamny piedstavitel kiestanské reformace, ve svém
uceni zdlrazioval skromnost, mravny Zzivot, byl proti zdbavam. V kostelech se
odstrafiovaly obrazy a sochy. Zakazoval zpév béhem bohosluzby. Véficim tak byly
upfeny diilezité podnéty pusobici na naSe smysly. ZnemoZnil se tak rozsah a dopad
prozivani liturgie, které ma dualezity vliv na rozvoj osobnosti clovéka a souasné neméné

dleZity dopad na celé spolecenstvi.!*

Pomyslnym protipélem byl Ignac z Loyoly (1491- 1556), zakladatel TovarySstva
JeziSova a jeden z vyznamnych duchovnich otcli, vytvofil vyznamnou metodu
duchovnich cviéeni, které jsou v oblibé dodnes.!® Ve svych duchovnich cvigenich se
zamé&foval na imaginaci a proZzivani. Kladl diraz na poznadni sebe sama. Vychazel
z poznani Ze Cloveék vlivem situaci, ve kterych Zije, nema mozZnost vejit do svého nitra,
aby tam nasSel odpovédi na otazky o své existenci, o tom kdo je a mohl tak poznat sebe
sama a odkryt stiny své osobnosti, které se mohou odridzet ve vztazich. Propojuje
poznatky psychologie a BoZi slovo v modlitb&. Cilem je dojit k vnitfnimu uzdraveni. '
Duchovni cviceni jsou rozdeleny do Ctyf tydnd a kazdd ¢ast je detailné propracovéina
a zaméfend na rozjiméani, modlitbu, kontemplaci s vyuZzitim prvki imaginace a poté

reflexe vlastniho prozivani a uvédomeéni.!

Obdobny pfiistup prosazovala i Terezie z Avily (1515-1582), byla mysticka
a reforméatorka karmelitanského fadu a jako prvni Zena byla jmenovana ucitelkou cirkve.
Pravdépodobné byla ovlivnéna sv. Ignicem z Loyoly a v duchovnich cvic¢enich
zdiiraznovala vnitini modlitbu a kontemplaci. Pracovala z imaginaci a proZivanim,

pro leps$i porozuméni modlitbé pouZzivala piiméry. Postupné provéazi jednotlivymi

103 Srov. JUST, Jiii, Zdendk R. NESPOR a Ondiej MATEJKA. Luterdni v ceskych zemich v proméndch
staleti. Praha: Lutherova spolecnost, 2009. ISBN 978-80-903632-8-1. s. 359-370

104 Srov. BUBEN, Milan, Rudolf KUCERA a Otakar Ale§ KUKLA. Svati spojuji ndrody: portréty
evropskych svétci. Vyd. 2. rozs. Praha: Panevropa, 1995. ISBN 80-85846-00-4.

105 Srov Struktura Duchovnich cvident Ignace z Loyoly. Ceska provincie Tovary3stva JeZiSova [online].
2006 [cit. 2017-12-09]. Dostupné z: http://www.jesuit.cz/exercicie/struktura.php

196 Srov. Svaty Ignac. Duchovni cvic¢eni. Rim-Praha: Kiestansk4 akademie v Rimg&, 1990.
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komnatami k osobnimu rozvoji a duchovnimu ristu az k dplnému ocisténi duse

a propojeni s Bohem. '

Kiestanska spiritualita je charakterizovan a vztahem k Bohu. Duchovni cviceni
maji vést lidi k pozndni sebe, jejich vztahu s Bohem a schopnosti a porozuméni
mezilidskym vztahtim. Objevuje se zde obava, Ze nektefi lidé utikaji a zaméfuji se pouze
na vztah k Bohu, protoZze sami maji problém s mezilidskymi vztahy. Proto

se kiestansk4 spiritualita vyznacuje také dirazem na dobré vztahy s lidmi.'%

5.2.2. Podnéty vyvolavajici emo¢ni prozitky pri liturgii

Pti slaventi liturgie pisobi na ¢lovéka fada podnéti. MiZeme fici, Ze vSechny nase
smyslové vjemy jsou pln¢ zasyceny. Vnimanim podnétli zacneme pocitovat emoce
a prozivat je. Co se zacne ve vnitinim svété odehravat, nas miiZe az prekvapit. Mize se

stét, Ze Cloveék pociti cosi nového, co zatim nepoznal.

V prvni fadé piisobi na ¢loveéka prostredi kostela. Nepopsatelna atmosféra, kterou
Clovek citi. Dotyka se ho cosi silného, hlubokého v nejhlubsim nitru jeho existence za¢ina
tusit, Ze je to néco transcendentniho, co neni mozné jen tak uchopit, zardmovat, pred ¢im
ma nahle potfebu uznat, Ze je maly. Monumentalni architektura vyzna¢na svou nadherou,
historii uvadi Clovéka v uzas. Lety ,,promodlené” misto vede clov€éka do vnitiniho
prozivani s touhou dozvédét se vice o tomto krasném misté a jeho piibéhu. V prostorach
krasného kostela ¢i chrimu miiZeme vSak vnimat nejen detaily architektury, ale také krasu
vnitiniho vybaveni jako doklad lidskych dovednosti, setkini s ,.kvalitou®, opravdovosti,
vysokou uméleckou trovni tak odliSnou od bézného Zivota jsou lavice, kazatelna,
zpovédnice, oltaf. Propracovanost, zdobnost a detail odpovidaji dobé¢, ve které vznikly.
Nesou v sobé odkaz tehdej$itho prozivani viry, ktery do nich umélci vlozili. Poctiv,
dlouhd velmi detailni price, odraZi uctu k Bohu. Spatfujeme v nich také mnoho symboll
odkazujicich na biblické piibéhy a piibéhy svatych.!”” Vnimani prostoru, je podtrhnuto

krasou a jedinecnosti uméni. Obrazy a sochy vypravéjici piibéh, ktery byl do nich vloZen,

107 Srov. TERESA DE JESUS. Hrad v nitru. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003.
Karmelitdnska spiritualita (Karmelitdinské nakladatelstvi). ISBN 80-7192-715-5. s. 8-100

108 Srov. GRUN, Anselm. Doprovdzeni na duchovni ceste. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2014. Maly duchovni Zivot. ISBN 978-80-7195-705-8. s. 30-33

109 Srov. CENEK, Jifi, Josef SMOLIK a Zdeitka VYKOUKALOVA. Interkulturni psychologie: vybrané
kapitoly. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5414-7. s. 35-36
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nas vtahuje do dalSich rovin proZivéani. Objevuji se dal$i emoce, které jsou vedeny dal§imi

sméry a dovoluji tak oZivat nasi fantazii a naSim vnitinim ptib&htim.!'°

Zrak je plny nadhery, kterd v nas probouzi nepopsatelné pocity, predstavy
doprovazené spousty otazek, které se v nis rodi. Pfipojime hmat a posouvame tak
proZivani mnohem hloubgji. Clovék si vice uvédomuje hloubku, souvislost toho, co
kolem sebe vidi a toho co citi. Dotek je silny moment, ktery vyvolava fadu silnych emoci.
Casto se objevuje aZ mrazeni. Nékdy se zaéne odehravat souhra obrazil diskutujicich
o tom, co ndm tim v§im chtéli fict, co je odkazem, co pfi své praci a tvorbé proZivali, jak
je mozné, Ze zrovna ten ¢i onen vyjev je napadl, kdyZ v nékterych ptipadech neméli jasné
zadani. Tajemstvi, které nas presahuje, dava se poznat, a pfesto ho neni mozné uchopit
jen slovy, dava Clovéku touhu alespont se ho pokusit zobrazit, vyjadiit tak to co je

otisknuto hluboko v na$i existenci.

Vyznamny okamzik slaveni liturgie mtiZze podtrhovat i kvétinova vyzdoba. Barvy
jsou prostiedkem neverbalni komunikace. Plisobi vyrazné¢ na clovéka a mohou ménit jeho
prozivani, zda se citi pfijemné¢ nebo neptijemné. Dokonce je mozné vnimat, co v ¢lovéku
urcitd barva muZe vyvolat na zdklad¢ jeho Zivotnich zkuSenosti. Vyklad vyznamu
barev'!! je také ovlivitovan a urovan kulturnimi rozdily.!'> MiiZzeme v sobé objevit
i netusSené informace o sob¢, vzpominky a s nimi spojené prozitky, na které jsme jiz

zapomngéli.

Nelze opomenout hudbu a zpév, ktery velmi vyrazné plsobi na nas sluch
a zna¢né tak miZe ovlivnit nase proZivani. Je tak vyznamnym prvkem, Ze miZe negativné
ovlivnit cely vysledny dojem a proZitek. Hudba ma moc zuslechtovat charakter clovéka.
Hudba mtze pomoci ¢lovéku prozit t€Zké Zivotni situace, traumata, smutek. Naopak
muze také Clovéka potésit, vyvolat pozitivni emoce, radost, odvahu, muze clovéka
uklidnit uvést ho do vnitiniho zklidnéni a prozivani a vnimani tak vice vnitinich pochodt.

Hudba ¢lovéka muze rozhybat v zavislosti na melodii, tempu a barvé tonu. Hudba ptisobi

198rov. KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2329-
7.s.180-220

" yyklady vyznamu barev se lisi. Pro priklad si uvedeme nékteré vyklady vybranych barev.

Bild je casto spojovand s nevinnosti a Cistotou, vdécnosti ale také smutkem

Zelend se vyklddd jako barva uklidnujict, barva typickd pro lidi se silnym socidlnim citénim

Fialovd je barvou pokdni, spirituality, je spojenim materie a duchovna. Misi se v ni klid modré a energie
Cervené

Cervend je symbolem energie, krve, sily, ldsky, ale také agrese

12 Srov. MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7. s. 93-96
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na ¢lovéka jako celek, tedy nejen na prozivéni ale také na jeho fyziologii. Vliv hudby na
clovéka je zavisly na prostiedi, na naSich zkuSenostech, ale také na mife nasi otevienosti.
Hudba muze pozitivné ptsobit na kognitivni funkce ¢lovéka. Velmi dulezita je v piipadé
déti, kde je vyznamnym faktorem napiiklad pro jejich zdravy emocni vyvoj, rozvoj

sebepojeti, socidlnich vazeb, komunikace.!!?

Gesta duchovniho, jeho postoje jeho mimika a projev je ze znalné Casti
symbolicky a ma urcity vyznam. Také vSak hovofti o jeho vlastnim prozivani liturgie, jeho
naladéni, postoji a nakonec o ném samotném. Neverbalni komunikace je velice silnym
a dilezitym néstrojem pro ¢lovéka v tomto piipad¢ pro duchovniho. Muze jeho projev
bud’ podtrhnout, nebo shodit a stit se nedivéryhodnym. Neverbédlni komunikace
podtrhuje verbalni projev, pokud je v souladu s naSim vnitinim svétem. Chybou je,
Ze tuto sloZku komunikace nevnimadme a nedavame ji takovou duleZitost, jakou bychom
méli snad prave proto, Ze si ji aZ tolik neuvédomujeme. MiiZeme fici, Ze je zrcadlem
naSeho emocniho prozivani. Emoce mluvi vzdy, i kdyZ se je snazime potlacit ¢i skryt.
Nesmime vSak opomenout vyznam pohledu. Pohledem miiZeme fici naprosto vse, co je
sméfovano protéjsku, poddvdme informace o sobé a také zjiStujeme informace
o druhém ¢lovéku. ''* Nakonec bezprostfedni kontakt s ostatnimi véficimi je znaénym
podnétem, ktery vyvola celou fadu emoci. Vniméani spolecenstvi, spolecného prozivani
slaventi liturgie. Podprahové vnimani co kolem nas déje v pritbé¢hu bohosluzby. Jak ostatni
lidé prozivaji liturgii, co fika jejich chovéni, vyraz. Emoce clovéka v konfrontaci
s proZzivanim jinych vrcholi podanim si ruky doprovazené slovy pokoj Tobé.
Po bohosluzb¢ nékdy pokracuje slaveni liturgie spoleCnym agapé, pii kterém se véfici
sdili, navazuji a prohlubuji vztahy a pfi spolecném jidle proZivaji svoje piib¢hy a utvaii

déal dynamiku spolecenstvi.

113 Srov. GERLICHOV A, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4581-7. s. 10-15

14 grov. MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4580-0. s. 125-128
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6. Zavér

Vzhledem k zna¢nym zmeénam, kterymi prosla cirkev a spolecnost ve 20. stoleti
zastinénymi désivymi udalostmi obou svétovych vélek je vice nez ziejmé, Ze cirkev
musela na déni dané doby reagovat. Cirkev zareagovala svolanim Druhého vatikdnského
koncilu, na kterém byla vyhlasena slavna konstituce o liturgii Sacrosanctum concilium.
Liturgie proSla zasadnimi zménami. Zmeénila se spolecnost, zménil se pfistup cirkve
k véticim 1 k svétu. Cirkev se vice zaCala zamécfovat na lid a déni pfed oltafem tedy
i vlastni prozivani liturgie. Zacal se klast dliraz na spoleCenstvi a aktivni ucast véficich
pii liturgii. S tim souvisi zmény v jejim slaveni. Zasadni zména nastala v moznosti
bohosluzby v jazyce daného naroda. Duchovni zacali slouZzit bohosluzbu ¢elem k lidu.
Objevuje se fada novych liturgickych dkond. Proménou prochazi i symboly v liturgii-
hudba, zpev, barvy, odév. Hlavnim znakem bylo, Ze se pfi bohosluzb¢ jiZ nejednalo o dva
soubézné déje - jeden pred oltdfem a druhy za oltdfem. Knéz i s véficimi pii bohosluzbé

tvofi nyni jedno spole€enstvi a spolec¢né proZivaji liturgii.

Pro duchovni nastala vyrazna proména. Jejich role ziskala na vyznamu. Osobnost
duchovniho se stala velmi vyznamnou. Zména slaveni liturgie pfinesla vétsi naroky na
duchovniho - projev, pfistup, pohyby, oblékani, kdzani. Musel nihle brat zfetel na
spole¢nost, ke které hovoii nebo kam pfichazi, na jeji vnimavost. Neustaly proces hledani

cest k véficim a k tomu, jak predat poselstvi modernimu ¢lovéku jeho jazykem.

S diirazem na aktivni ucast véficich se objevuje otazka spoleCenstvi a prozivani
liturgie. Pii slaveni liturgie ptisobi na ¢lovéka fada podnétl. MiZeme fici, Ze vSechny
naSe smyslové vjemy jsou plné€ zasyceny. Prostfednictvim podnétii zacneme pocitovat
emoce a prozivat je. Co se zacne ve vnitinim svété odehravat, nds mize az prekvapit.

MuzZe se stat, Ze clovek pociti cosi nového, co zatim nepoznal.

Vnimani liturgie a jejitho vlivu na osobnost ¢lovéka se v pritb¢hu let vyvijela.
Odrazel se tak piistup k liturgii samotné, mnozstvi symboli a doprovazejicich prvkda,
které byly pfi liturgii vyuZivany nebo pfitomny. S tim souvisi, jakym smérem vyznamné
duchovni osobnosti vedli véfici k vnimani liturgie a k jejimu proZivéni.

Mezi vyznamné osobnosti duchovniho prostredi, které formovaly liturgii,
a svym piistupem ovliviiovali vnimani a proZivani liturgie veficich patii napiiklad Jak
Kalvin, Ignac z Loyoly a Terezie z Avily. V porovnani jejich vnimani liturgie je patrné,

Ze Ignac z Loyoly a Terezie z Avily kladli diraz na proZivani a imaginaci. Ve svych
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duchovnich cvi€enich se zamé&fovali na vnitini poznéni sebe sama a rozjimani BoZiho
slova. Propojili prvky psychologie a modlitby. Naproti tomu pro Kalvina nebyly emoce
a jejich prozivani dulezité. Naopak odstraiioval vSe, co by z jeho pohledu mohlo byt

rusivé, tedy omezil podnéty umoZnujici prozivani ¢loveka.

Vice nez zifejmé je, Ze liturgie ma terapeuticky vyznam pro osobnost ¢lovéka.
V dnes$ni dobé vsak tomuto faktu neni davéana takova duleZitost a spiSe je opomijen.
Jednim z diivodii mlze byt i mozné otizka, jak spravné uchopit tento piinos liturgie
pfi doprovézeni véficich. Pokud bychom se zacali vice zamé&fovat timto smérem, mohl
by byt vysledny dopad na osobnost ¢lovéka znacné€ intenzivni. Ve své podstaté by
se v nekterych momentech rozvoje kiestani mohlo jednat o komplexni osobnostni
rozvoj. Sdéleni véticich o tom, co prozivali pii liturgii, jaké obrazy je provazely, jsou
dalezité pro jejich osobnostni i duchovni doprovazeni. Ddva se ndm tak poznat jaky je,
jaky ma vztah k sob& ale i k svétu, k Bohu a co aktudlné v Zivoté proziva. Pokud je
spravn¢ piecteno toto sdéleni, miiZze byt ¢lovek podpoien Zadoucim smérem, pokud ne,
muze byt i sveden z jeho cesty. Pro rozliSeni situace, které duchovni Celi pfi setkani
s veficimi, ale také k jejich pozitivni podpoie by bylo vhodné osvojeni si zdkladnich
psychologickych ¢i terapeutickych znalosti a dovednosti. Jednd se soucasné také
o rozvoj duchovniho. Tim, Ze tvofime jedno spoleCenstvi i s knéZimi a knéz je nositelem

autority, ma jeho osobnost a jeho projev znac¢ny vliv na spolecenstvi a spoleCnost.

45



Zdroje

Monografie

DUSEK, Karel a VECEROVA-PROCHAZKOVA, Alena. Diagnostika a terapie
dusevnich poruch. 2., ptepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. 646 stran.
Psyché. ISBN 978-80-247-4826-9.

GILLERNOVA, Tlona a kol. Slovnik zdkladnich pojmii z psychologie. Vyd. 1.
Praha: Fortuna, 2000. 79 s. ISBN 80-7168-683-2.

GRAMBAL, Ales, PRASKO, Jan a KASALOVA, Petra. Hranicni porucha
osobnosti a jeji lécba. Vydani 1. Praha: Grada Publishing, 2017. 288 stran.
Psyché. ISBN 978-80-247-5796-4.

KULISTAK, Petr a kol. Klinickd neuropsychologie v praxi. Vydani prvni.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. 902 stran, 12 necislovanych

stran obrazovych ptiloh. ISBN 978-80-246-3068-7.

PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Vyd. 1. [broz.]. Praha:
Academia, 2005. 472 s. ISBN 80-200-1387-3.

SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011.
208 s. Psyché. ISBN 978-80-247-3311-1.

SIFFELOVA, Daniela. Rogersovskd psychoterapie pro 21. stoleti: vybrand
témata z historie a soucasnosti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 192 s. Psyché. ISBN 978-
80-247-2938-1.

VYMETAL, Jan a kol. Obecnd psychoterapie. 2., r0z5. a pteprac. vyd. Praha:
Grada, 2004. 339 s. Psyché. ISBN 80-247-0723-3.

PESCH, Otto Hermann. Druhy vatikansky koncil 1962-1965. Ptiprava, pribéh a
odkaz. Praha: VySehrad, 1996. 440 s. ISBN 80-7021-194-6

FTOREK, Jozef. Public relations a politika: kdo a jak 7idi nase osudy s nasim
souhlasem. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3376-0

BOUSE, Bonaventura. Mald katolickd liturgika: tradice, kritika, budoucnost.
Praha: VySehrad, 2004. Teologie (VySehrad). ISBN 80-7021-709-X

46



NESPOR, Zdenék R. a Zdengk VOITISEK. Encyklopedie mensich kiestanskych
cirkvi v Ceské republice. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,

2015. ISBN 978-80-246-3315-2

GUARDINIL, Romano. O duchu liturgie. Praha: Ceska kfestanska akademie,
1993. ISBN 80-85795-02-7

Ottv slovnik nau¢ny, 16. dil, Lih — Media. Praha: Jan Otto, 1900

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portl,
2000. ISBN isbn80-7178-303-x

BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizovd spoluprdce. Praha: Grada,
2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4195-6

GENNEP, Van Arold. Pfechodové ritudly, systematické studium rituald. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996

Kiestanské ritudly a ndhradni ritudly se zietelem k situaci v Ceskoslovensku
druhé poloviny 20. stoleti [online]. Praha, 2016 [cit. 2017-09-23]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/120212004. Diplomova prace. Univerzita

Karlova

MARTINEK, Radek. Kenoze obradnosti. MKR Communio. 2015, (3),
82-96.POLC. Posvatna liturgie, Rim: Kiest'anska akademie, 1981

ADAM, Adolf. Liturgika: kiestanskd bohosluZba a jeji vyvoj. Praha: VySehrad,
2001. ISBN 80-7021-420-1.

DONGHI, Antonio. Gesta a slova: iivod do symbolické mluvy liturgie. Pielozil
Terezie BRICHTOVA. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-
7192-008-3

BENEDIKT XVI. Duch liturgie. Brno: Barrister & Principal, 2006. ISBN 80-
7364-032-5

BUGEL, Walerian. Anafora jako teologicky text: vybrané otdzky na prikladu

pokoncilnich eucharistickych modliteb Fimské liturgie. Cerveny Kostelec: Pavel

Mervart, 2015. ISBN 978-80-7465-191-5

47



PETRACEK, Tomas. Adaptace, rezistence, rezignace: cirkev, spolecnost a

zmeéna v novovekych déjindch. Ostrava: Moravapress, 2013. ISBN 9788087853078

CENEK, Jit{, Josef SMOLIK a Zdetika VYKOUKALOVA. Interkulturni
psychologie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
5414-7

PETRACEK, Tomés. Cirkev, tradice, reforma: odkaz Druhého vatikdnského
koncilu. V Praze: VySehrad, 2016. Teologie (VySehrad). ISBN 978-80-7429-643-7.

MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4580-0.

SMITH, Edward E. a Stephen Michael KOSSLYN. Cognitive psychology: mind
and brain. Upper Saddle River, N.J.: Pearson/Prentice Hall, c2007. ISBN 978-
0131825086.

GUARDINI, Romano. O posvdtnych znamenich. Kostel. Vydii, 1992.

PAVLICKOVA, Helena. Social psychology. Issue 1st. Brno: Mendel University
in Brno, 2013. ISBN 978-80-7375-819-6.

Janousek, Jaromir. Socialni psychologie. Stitni pedagogické nakladatelstvi,

1988, s. 100-106

VYROST, Jozef: SLAMENIK, Ivan. Socialni psychologie. Praha: Grada
Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-1428-8. S. 326-328.

MARTINEK, Radek. Vytésnéno z paméti: Hra na mSi aneb détské hracky s
cirkevni tématikou z prelomu 19. a 20. stoleti, in: Textil v muzeu / Détsky textil a

textilni hracka. Sbornik Technického muzea v Brn€, Brno 2012, s. 17-22.

Dekret ,,Apostolicam actuositatem‘ o apostolatu laikt, Biskupstvi
ceskobud&jovické 1990, pretisk z dokumentl druhého vatikdnského snému vydanych

Kiest'anskou akademii v Rimeé roku 1983
Irena Vankova, Iva Nebeska, Lucie Saicova Rimalova, Jasna Slédrova: Co na

srdci, to na jazyku: Kapitoly z kognitivni lingvistiky, Karolinum, Praha, 2005, ISBN 80-
246-0919-3. Kap. 3, Kapitoly o smyslech, str. 107-194

48



RICHTER, Klemens. Liturgie a Zivot: smysl liturgie, mse, cirkevni svdtky,
svdtostnd znameni. Vyd. 2., rozS$. Praha: VySehrad, 2003. ISBN 80-70-21-575-5.

BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy.
Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3434-7.

CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada,
2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4033-1.

LOJKOVA, Daniela. Ziskejte rovnovdhu tela, mysli, duse a ducha. Praha:
Grada, 2012. Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-2268-9.

OREL, Miroslav. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 2., aktualizované a

doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5516-8.

BRUNO, Tiziana a Gregor ADAMCZYK. Rec¢ téla: presvédcte svou mimikou,
gesty a drZenim téla. Praha: Grada, 2007. Praxe & kariéra. ISBN 978-80-247-2008-1.

BRUNO, Tiziana a Gregor ADAMCZYK. Rec¢ téla: jak rozumét signdliim eci
téla a cilené je pouZivat. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4592-3.

RABOCH, Jiii a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012.
ISBN 9788024619859.

KULKA, Jifi. Psychologie umeéni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-2329-17.

MULLER, Oldftich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha:
Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych
cest. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4581-7.

HAHN, Scott. Znamenity Zivot. Bratislava: Redemptoristi-Slovo medzi nami,
2010. ISBN 978-80-89342-13-6.

BRICHCIN, Milan. Viile a sebekontrola: teorie, metody, experimenty. Praha:
Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-753-4.

SPIDLIK, Tomés. Vnitiné zakouset: eseje pro duchovni cviceni. Olomouc:

Refugium Velehrad-Roma, 2009. ISBN 978-80-7412-028-2.

49



JEDLICKA, Richard. Psychicky vyvoj ditéte a vychova: jak porozumét
socializacnim obtiZim. Praha: Grada, 2017. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-00-96-5.

BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizovd spoluprdce. Praha: Grada,
2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4195-6.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vyd. 2.,
dopl. a pteprac. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

SCHRAMM, Percy Ernst, DETWILER, Donald S., ed. Hitler: clovék a
vojeviidce. Pielozil Michal KLIMES. Praha: Deus, 2003. ISBN 80-86215-43-1.

GJURICOVA, Sirka a Jiti KUBICKA. Rodinnd terapie: systemické a narativni
pristupy. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-2390-7.

JUST, Jiii, Zden&k R. NESPOR a Ondfej MATEJKA. Luterdni v ceskych zemich
v proméndch staleti. Praha: Lutherova spole¢nost, 2009. ISBN 978-80-903632-8-1.

BUBEN, Milan, Rudolf KUCERA a Otakar Ale§ KUKLA. Svati spojuji ndrody:
portréty evropskych svétcu. Vyd. 2. rozs. Praha: Panevropa, 1995. ISBN 80-85846-00-4.

Svaty Ignéc. Duchovni cvi¢eni. Rim-Praha: Kiestanska akademie v Rimé&, 1990.

TERESA DE JESUS. Hrad v nitru. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2003. Karmelitanska spiritualita (Karmelitinské nakladatelstvi). ISBN
80-7192-715-5.

GRUN, Anselm. Doprovdzeni na duchovni cesté. Kostelni Vydii: Karmelitanské

nakladatelstvi, 2014. Maly duchovni Zivot. ISBN 978-80-7195-705-8.
KIECHLE, Stefan. Jezuité. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3913-7.

Dokumenty tridentského koncilu: latinsky text a preklad do cestiny. Prelozil
Ignac Antonin HRDINA. Praha: Krystal OP, 2015. ISBN 978-80-87183-75-5.

50



Internetové stranky

Gesta viry a zboznosti. Informace Krdlovehradecké diecéze [online]. 2014,
XXIV [cit. 2017-12-09]. Dostupné z: http://www.bihk.cz/repository/files/ ke-
stazeni/IC/ikd-2014/ikd-1-2014-web.pdf

Kli¢ové slovo Liturgie. Karmelitdanské nakladatelstvi [online]. 2017 [cit. 2017-

09-23]. Dostupné z: http://www.katechismus.cz/rejstrik-slovo.php?slovo=liturgie

BISKUP PAVEL. Konstituce o posvatné liturgii: Sacrosanctum Concilium. La
Sante Sede [online]. 1963 [cit. 2017-12-09]. Dostupné z:

http://www.vatican.va/archive/hist _councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_const 19631204 sacrosanctum-concilium_cs.html

Katechismus. Karmelitdnské nakladatelstvi [online]. [cit. 2017-12-09]. Dostupné

z: http://www.Kkatechismus.cz/paragraf.php?sel paragraf=220

Skupinova dynamika. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2017 [cit. 2017-12-09]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skupinov%C3%A1_dynamika

Christifideles laici: posynodni apostolsky list Jana Pavla Il. O povoldni a
posldni laikii v cirkvi a ve sveteé z 30. prosince 1988 [online]. 2. vyd. Praha: Zvon, 1996
[cit. 2017-12-09]. ISBN 80-711-3162-8. Dostupné z:
http://kebrle.cz/katdocs/ChristifidelesLaici.htm

Evangelii gaudium: Radost evangelia : apostolskd exhortace o hldsdni evangelia
v soucasném sveté [online]. Praha: Paulinky, 2014 [cit. 2017-12-09]. ISBN 978-80-
7450-118-0. Dostupné z:

http://www.socialninauka.cz/files/files/Evangelii%20gaudium.pdf

Socidlni uceni cirkve papeZské socidlni encykliky [online]. Praha: Zvon, 1996, s.

141 [cit. 2017-12-09]. Dostupné z: http://farnost.podolak.cz/down/socialni-uceni-

cirkve.pdf

SVATY OTEC FRANTISEK. Encyklika LAUDATO SI". Farnost
Susice [online]. [cit. 2017-12-09]. Dostupné z:
http://www.farnostsusice.cz/doc/encyklika-laudato-si.pdf? 1442638547358

51



Struktura Duchovnich cviéeni Ignace z Loyoly. Ceskd provincie Tovarysstva
JeZiSova [online]. 2006 [cit. 2017-12-09]. Dostupné z:

http://www.jesuit.cz/exercicie/struktura.php

Sacrosanctum concilium. http://www.vatican.va/ [online]. Rim: Vatikéan, 1963
[cit. 2017-11-07]. Dostupné z:

http://www.vatican.va/archive/hist councils/ii_vatican council/documents/vat-

1i_const 19631204 sacrosanctum-concilium cs.html

52



