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Uvod

Clovék Zije ve spoledenstvi ostatnich lidi, ktefi jej rdznym zplsobem ovliviiuji
a rozvijeji, ziskava specificky lidské vlastnosti a dovednosti. Kazdy jedinec
potfebuje byt soucasti takového spolecenstvi, je na né odkazan pfi uspokojovani
vétSiny svych potreb. Toto plati i u lidi s mentdlnim postizenim. Také clovék
s timto postizenim ma urcité potreby, ale vzhledem k jeho stavu, neni casto
schopen je zcela samostatné naplnit. Na tyto potfeby je nutné reagovat
adekvatni mirou podpory a vytvarenim vhodnych podminek pro zivot lidi
s mentalnim postizenim ve spolecnosti. Jednou z takovych podminek je, aby
spolednost ¢&lovéka s postizenim prfijala bez predsudk(, negativnich postojl

a s urcitou davkou tolerance.

Pravé postoje spolecnosti k osobam s mentalnim postizenim jsou tématem
predklddané diplomové prace. Toto téma jsem si vybrala z toho dlvodu, Ze jsem
se béhem mé praxe (pracovala jako vychovatelka v domové pro osoby
s mentalnim postizenim a po té jsem méla mozZnost byt osobni asistentkou zaka
s tézkym mentalnim postizenim na zakladni Skole specialni) cdasto setkavala
s rlznymi ndzory a postoji k lidem s timto postizenim. Neni tomu jinak
i v soucasnosti, kdy studuji obor specidlni pedagogiky. Né&které z postoji mé
vybizely k zamysleni, jak to vlastné v dnesni dobé s témi postoji je a dovedly

mne az k zavéru, Ze by bylo zajimavé zvolit toto téma do zavérecné prace.

Predkladana diplomova prace ma tedy za ukol vymezit teoreticka vychodiska
k uvedenému tématu a ziskat informace o postojich spolecnosti k dospélym
osobam s mentalnim postizenim. Pro obé Casti byly nejprve vybrany Ctyfi oblasti
Zivota cClovéka s mentdlnim postizenim, které povazujeme za jedny z nejvice
diskutovanych. Témito oblastmi jsou bydleni, vzdélavani, zaméstnavani
a partnerstvi, sexualita a rodiCovstvi dospélych lidi s mentalnim postizenim.
V teoretické Casti jsou pak tyto oblasti blize specifikovany a v praktické ¢asti jsou

podle nich i tfidény a prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni.



TEORETICKA CAST

1 Osoba s mentalnim postizenim

Osoby s mentdlnim postiZzenim tvofi jednu z nejpodetnéjdich skupin.! Pfesny
Gdaj v8ak neexistuje u nas ani v zahrani¢i. Cernd (1995) toto zdGvodfuje tim,
7e dosud nebyla sjednocena definice mentalni retardace a v mnohych
spoleCnostech mohou byt za mentalné postizené povazZzovany takové osoby, které

se v jinych podminkach se od bézné populace neodlisuji.

Svarcovd (2006) podotykd, Ze pocdet osob s mentdlnim postizenim stéle
stoupd. Ddvodem muzZe byt vysledek lepsi evidence mentédlné& postizenych nebo

také lepsi péCe o novorozence.

,Na zdkladé kvalifikovanych odhadli se uvadi, Ze v soufasné dobé jsou
mentalni retardaci postizena asi 3 % obc¢and, z nichZ nejvétsi polet - témérF
2,6 % - pripada na postizené lehkou mentalni retardaci. Lidé s tézkou a hlubokou

mentélini retardaci je priblizné 0,1-0,2 % v populaci." (Svarcovd, 2006, str. 39)

1.1 Vymezeni mentalniho postizeni

Termin mentalni retardace byl zaveden Americkou spole¢nosti pro mentalni
deficienci ve tricatych letech 20. stoleti. V Sirsim méritku se tento termin zacal
pouzivat az po konferenci Svétové zdravotnické organizace v Milané v roce 1959.
Postupné tak byly timto terminem nahrazovany terminy, které se v praxi

i odborné literatufe dosud pouzivaly. (Kozakova, 2005)

~Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych ,mens" (mysl, duse)
a ,retardare" (opozdit, zpomalit); doslovny pfeklad by tedy znél ,opoZdéni
(zpomaleni) mysli". (Slowik, 2007, s. 109)

Vztah mezi terminy ,mentalni retardace" a ,mentalni postizeni* neni stale
objasnén. Napriklad Cernd (2008) nebo Svarcovd (2006) je vnimaji jako
synonyma, zatim co Valenta a Miuller (2007) v nich vidi rozdil, nebot ho povazuji

za zastresujici termin pro snizeni inteligence na rozlicném etiologickém podkladé.

!V Narodnim plédnu opatfeni ke sniZeni negativnich dﬁsledk@ zdravotniho postiZzeni z roku 1993 bylo uvedeno,
Ze na zakladé kvalifikovanych odhadd se predpoklada, ze v Ceské republice Zije asi 300 tisic osob s mentalnim
postizenim. (dostupné na http://www.nrzp.cz/userfiles/file/npo93.pdf)



Podle vyvojového obdobi, kdy k mentalnimu postizeni doslo, rozliSujeme
oligofrenii (vrozena ¢i casné ziskana mentalni retardace), demenci (ziskana

porucha)? nebo také deterioraci (demence dé&tského véku).

Prestoze v souCasné dobé mame k dispozici velké mnozstvi definic
(od nejstru¢néjsich, vyjadfujicich podstatu tohoto syndromu, az po definice
popisné, zahrnujici i klasifikaci a symptomatologii), adekvatni definice mentalni
retardace, kterd by vyhovovala véem odbornym a zarovef rdznorodym aspektim,

stale neni stanovena. (Cernd, 1995)

Krejc¢ifova (in Renotiérova, Ludikova 2005, s. 161) dodava, ze ,vymezeni
pojmu mentalni retardace ma velky vyznam jak teoreticky, ktery spociva
v pfesné klasifikaci podstatnych znak(d stavu, tak prakticky, nebot terminologicka

nepresnost prispiva k rozhodovani pri stanoveni odpovidajici péce."

Dostupné definice podle domaci i zahrani¢ni odborné literatury je mozné
rozdélit do skupin podle vyjaddfeného nebo zdlraznéného faktoru, jenz je

v

autorem definice povazovan za nejdllezit&jéi. D&lime je tedy na:

e definice zdlrazfujici aktudlni pdsmo inteligence,
o definice zdlrazfujici biologické faktory,
e definice se zdlraznénim socialnich faktord,

e definice zdGrazfujici vice hledisek.

V soucCasné odborné literatufe se setkdavame prevazné s definicemi, které

zohlednuji pravé vice hledisek. Uvadime nékteré z nich.

Svarcovd (2006, s. 28) povazuje za mentdlné retardované (postizené)
~takové jedince (déti, mladez i dospéli), u nichz dochazi k zaostavani rozumovych
schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych viastnosti a k porucham

v adaptaénim chovani®.

Podobné definuje mentalni retardaci Pipekova (1998, s. 171): ,Mentalni
retardace je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti,
které v sobé zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a schopnost

pfrizpdsobovat se svému okoli".

Pojem demence Pidrman (2009, s. 9) charakterizuje takto: ,Demence je syndrom, ktery vznikl nasledkem
onemocnéni mozku, obvykle chronického nebo progresivniho charakteru. Dochdzi k naruseni vyssich korovych
funkci, véetné paméti, mysleni, orientace, schopnosti feci, u¢eni a usudku, pfitom védomi neni zastrené."



Raboch, Zvolsky (2001, s. 342) uvadi mentalni retardaci jako ,stav
zastaveného nebo neuplného vyvoje, s narusenim dovednosti pfiméfenych pro
dané vyvojové obdobi, které prispivaji k celkové durovni inteligence - tj.

poznéavacich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti."

Americkd spole¢nost pro mentalni deficienci® aktualizovala definici mentalni
retardace jiz po devaté takto: ,Mentdlni retardace je snizena schopnost
(=disability) charakterizovana vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich
a také v adaptaénim chovani, coz se projevuje v pojmovych, socidlnich

a praktickych adaptacnich dovednostech." (Siska, 2005)

Organizace Inclusion on International doporucuje uzivat oznaceni ¢lovék/dité/
dospély s mentalni retardaci/s mentalnim postizenim. Tim ma byt vyjadrena
skuteCnost, ze retardace neni integralni soucasti Clovéka, ale je pouze jednim

z mnoha jeho osobnostnich rysQ.

1.2 Etiologie mentalniho postizeni

Vv

Etiologie mentdlni retardace je velmi rozmanita. Pri¢iny mentalniho postizeni

byvaji kategorizovany podle rdznych kli¢d.
Valenta, Miller (2007) uvadi vlivy:

e prenatalni (plsobicich pfed porodem) - ptFi¢iny dé&diéné, genetické
(mutace genl, aberace & zmény poétu chromozomd...), environmentalni
(onemocnéni matky - zardénky, syfilis, toxoplazmoéza; otravy a intoxikace
embrya ¢i plodu; alkoholismus matky, nedostate¢na vyZiva...), vrozené

vady lebky a mozku...,

e perinatalni (plsobicich b&hem porodu a kratky &as po ném) - perinatalni
enfalopatie, hypoxie, pred¢asny porod, nizkd porodni vaha, mechanické

poskozeni mozku pfi porodu, téZzka novorozenecka zloutenka...,

e postnatalni (plsobicich v prib&hu Zivota) - infekéni onemocnéni mozku
(encefalitida, meningitida...), nadorové onemocnéni, nemoci kondcici
demenci (Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, alkoholova
demence...) a dale socialné podminéné vlivy (nedostatec¢né nebo negativni

plsobeni vné&jsiho prostredi)...

3 AAMR - American Association for Mental Retardation; v soucasnosti AAIDD - American Association

on Intellectual and Developmental Disabilities



Raboch, Zvolsky (2001) rozliSuji faktory:

e prenatalni - infekéni onemocnéni matky, endokrinni poruchy matky,
Rh inkompatibilita, fetalni alkoholovy syndrom, kokainovy syndrom,

ziskany defekt imunity (AIDS) a jind poskozeni,

e perinatadlni - mozkovd hypoxie novorozence a krvaceni do mozku

v disledku porodni patologie

Valenta, Miuller (2007) podotykaji, ze i pres védecké pokroky stale jesté
nejsme schopni dopatrat se pri¢iny poruchy pfiblizné u tfetiny osob s mentalnim

postizenim.

Podle etiologickych faktorl nachazime v odborné literatufe medicinské,
psychologické i pedagogické riznd schémata, klasifikace a kategorizace mentalini

retardace.

1.3 Klasifikace mentalniho postizeni

Pri klasifikaci mentalni retardace se v soucasné dobé uziva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracované Svétovou zdravotnickou organizaci
v Zenevé, kterd vstoupila v platnost od roku 1992.% Podle této klasifikace
se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii: lehka mentalni
retardace, stfedné tézka mentalni retardace, tézkd mentalni retardace, hluboka
mentalni retardace, jind mentdlni retardace, nespecifikovand mentdlni retardace.®
(Valenta, Miller, 2007)

Toto déleni vzniklo na zakladé naméfené hodnoty inteligen¢niho kvocientu,
tedy Urovné mentalni kapacity. Jednd se vSak o klasifikaci pouze orientacni,
protoze nelze pfesné stanovit jednotna kritéria pro posouzeni mentalni Urovné

a ani jasné hranice oddélujici jednotlivé klasifikacni stupné.

LEHKA MENTALNI RETARDACE, IQ 50 - 69, F70

e Jednd se nejrozsifenéjsSi formu postizeni, diagnostikovana je asi

u 80 % osob s mentalni retardaci.

4 v Ceské republice se tato klasifikace pouZivé od 1. 1. 1993
5 Mentalni retardace patfi do oboru psychiatrie, proto ma jako prvni oznadeni pismeno F. Oddil F 70 - F 79 je
cely vénovan mentalini retardaci, toto oznaceni je povazovano za zakladni kdd.
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e I pfes opozdény rfeCovy vyvoj dosahnou schopnosti feC¢ ucelné
v kazdodennim zivoté pouzivat, udrZzovat konverzaci a podrobit se

klasickému rozhovoru.

e V sebeobsluze jsou samostatni. VétSina z nich dosahne Uplné nezavislosti
v osobni péci (jidlo, myti, oblékani, hygiena) a v praktickych domacich

dovednostech.

e Po adekvatnim nacviku jsou néktefi schopni samostatné dochazet
do prace, vykonavat rizné manudlni &innosti i samostatné bydlet (s uréitou

mirou pomoci zvenci).

e Jsou schopni naucit se adaptivni sexualni dovednosti v souladu s normami
spolec¢nosti. Jsou schopni si osvojit vhodné sexualni interakce, pokud se

jim dostane sexualni vychovy a poradenstvi.

e Na uUspésnost fungovani v bézném zivoté maji vliv i jiné faktory, jako je
napf. Uroven FecCovych schopnosti, pfitomnost a zavaznost poruchy aktivity
a pozornosti (nesoustfedénost, hyperaktivita, hypoaktivita), poruchy

chovani, epilepsie. (Cadilova a kol., 2007; Stérbovd, 2007)

STREDNE TEZKA MENTALNI RETARDACE, IQ 35 - 49, F 71
e Diagnostikovana je u 12 % osob s mentalni retardaci.
e Zvladnou elementarni zaklady trivia (Cteni, psani, pocitani).

e MysSleni a FeC jsou vyrazné omezené. Néktefi jsou schopni jednoduché
konverzace, néktefi dokazou stézi mluvit o svych potfebach a néktefi se

nenauci mluvit nikdy.

e Samostatnost v sebeobsluze je pouze castecCna potfebuji dohled a pomoc
v slozitéjSich situacich. Pro Zivot je vhodné chranéné prostredi (chranéné
bydleni).

e Mnozi lidé se stfedné tézkou MR uplatni své pracovni dovednosti, jsou

potfeba vhodné upravené podminky (chrdnéna pracovisté).

e Neurologické a fyzické handicapy jsou jiz oproti lehké mentalni retardaci

znacné frekventovanéjsi.
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e Mentdlni vék se pohybuje v pasmu 4-8 let. (Cadilovd a kol., 2007;
Svarcova, 2006)

TEZKA MENTALNI RETARDACE, IQ 20 - 34, F 72
e Diagnostikovédna je u 7 % osob s mentalni retardaci.
e Skolni trivium nezvladaji, nicméné jsou schopny se naudit Fadu dovednosti.

e Moznosti sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale limitované, je potfeba

soustavna pomoc a podpora.

e Pracovni dovednosti byvaji elementarni, pfi spravném vedeni je mohou
uplatnit v chranénych dilndch ¢i v kazdodennich aktivitach. V oblasti

motoriky je pfitomna vyrazna neobratnost a dyskoordinace.

e Mentdlni v&k se pohybuje v pdsmu 18 mésicd az 3,5 roku.
(Svarcovd, 2006; Raboch, Zvolsky, 2001)

HLUBOKA MENTALNI RETARDACE, IQ < 20, F 73
e Diagnostikovana je u 1 % osob s mentalni retardaci.

e Schopnost lidi s hlubokou MR porozumét feci vCetné zakladnich instrukci
a pokynd jsou zna¢né& omezend. Rudimentdrni neverbalni komunikace

a urcitd mira socialniho chovani (Usmév, radost ze spolecnosti) jsou bézné.

e Velmi Casto byva narusena i hybnost, mnohdy se jedna o uUplnou imobilitu

(nepohyblivost).

e Mentalni vék je nizéi nez 18 mésicd. (Cadilovd a kol., 2007;
Svarcova, 2006)

JINA MENTALNI RETARDACE, F 78

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo
nemozné pro pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napf.
u nevidomych, nesly$icich, nemluvicich, u jedincd s t&%kymi poruchami chovani,

osob s autismem ¢&i u téZce télesné postizenych osob. (Svarcova, 2006)
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~V nedavné dobé byla Americkou asociaci pro mentalni retardaci vydana
standardizovand $kala (,Supports Intensity Scale"), kterda méri pravé miru
podpory, kterou ¢lovék potfebuje, aby mohl zit v bézném prostredi. Diagnostika
mentalni retardace muizZe byt tedy kromé méfeni inteligence a posuzovani
adaptivniho chovani obohacena jesté o méfeni a popsani potifebné miry podpory,
ktera je pro socialni praci s lidmi s mentalni retardaci velmi dobrfe prakticky
vyuZitelna." (LeCbych, 2005, s. 34)

1.4 Psychologicka charakteristika osob s mentalnim

postizenim

Dllezitym faktorem u osob s mentdlnim postizenim jsou zvlastnosti jejich
psychickych procesl, pfedev&im v oblasti mysleni, paméti, Fe&i, pozornosti, ale
i emocionality a volnich vlastnosti, zavislé do znacné miry na stupni
a nerovhomérnosti postizeni. Ty jsou zavislé na véku jedince i na mife
podnétnosti socidlniho prostfedi, v némz zije vcéetné na vlivech vychovy

a ziskanych zivotnich zkuSenostech.

Z hlediska psychické struktury osobnosti mentalné retardovani jedinci tvofi
heterogenni skupinu. Kazdy mentalné postizeny je svébytny subjekt
s charakteristickymi osobnostnimi rysy. Presto se vSak u znacné casti z nich
projevuji (ve vétsi ¢ mensi mire) urcité spole¢né znaky, jejich individualni
modifikace zavisi na druhu mentalni retardace, na jeji hloubce, rozsahu, na tom,
zda jsou rovnomérné postizeny vSechny slozky psychiky, nebo zda jsou vyraznéji
postizeny nékteré psychické funkce a dusSevni vyvoj je nerovnomérny.“
(Svarcova, 2006)

~Psychika mentalné retardovanych v sobé skryva fadu dosud neodhalenych
moznosti v oblasti specifickych vloh, kreativity, intuice, empatie apod. Kazdy
mentalné retardovany jedinec je svébytnou bytosti s vlastnimi lidskymi
potfebami i problémy a vlastnimi vyvojovymi potencialitami, které je mozné

a nutné podporovat a rozvijet." (Svarcovd, 2006, s.31)

MYSLENI

Mys$leni umozfuje pozndvat podstatu predmétd a jevl. Myédleni ¢&lovéka
s mentalnim postiZzenim ma omezenou schopnost abstrakce a zobecnovani,
omezuje se na konkrétni situacni souvislosti mezi predméty a jevy, je chudé

a neproduktivni. (Svarcova, 2006)
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,Pro mentalné postiZeného je ddlezité, jak se mu situace jevi, o jeji podstaté
neni schopen uvazZovat. Nedokaze se odpoutat od vlastniho pohledu, od vlastnich
pociti a potfeb, které jeho poznavani zkresluji. Neschopnost nadhledu se projevi

snizenou kriti¢nosti a vyssi sugestibilitou mentalné postizenych." (Vagnerova,
2004, s. 292)

Mysleni mentdlné postizenych je charakteristické znacnou stereotypnosti,
rigiditou a ulpivanim na uréitém zplUsobu fedeni. Mentalné postiZzeni se dovedou
mechanicky naucit urcita pravidla, ale nejsou schopni je v praxi ucelné aplikovat.
Jejich postoj k problémim byva pasivni, obvykle oc&ekavaji jejich Fedeni
od nékoho jiného nebo na né rezignuji. Nékdy mohou reagovat i agresivné, toto
chovani je treba chapat jako projev zoufalstvi v situaci, které nerozuméji
a nedovedou ji resSit. Omezenou flexibilitu téch lidi je treba respektovat.
(Vagnerova, 2004)

PAMET

,Také pamét osob s mentdlnim postiZzenim vykazuje uréitd specifika. PostiZzeni
si vSe nové osvojuji pomalu az po mnohacetném opakovani. Nauclené rychle
zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepfesné, védomosti neumi véas uplatnit
v praxi." (Valenta, Miuller, 2007, str. 37)

REC

MySlenky vyjadfujeme reci, kterd byva u osob s mentadlnim postizenim cCasto
deformovana. Pri¢inou mohou byt v nedostatecném rozvoji fonematického sluchu,
tj. v nedostateé¢né diskriminaci foném{ nebo nedostate¢nou artikulaci. (Valenta,
Miller, 2007)

Re¢ mentalné retardovanych byvda postizena jak formdalné, tak z obsahového
hlediska. SloZit&j$i slovni obraty, ironii, *ert, metaforu apod. vibec nejsou
schopni chapat. Stru¢nd a jednoduSe formulované konkrétni informace je
nejvhodnéjsi variantou. U zdvaznéji mentdlné postiZzenych nabyva na vyznamu
neverbdlni zplsob komunikace. Je ov&em otdzka, jak zdravi i postizeni lidé
rdznym spontdnnim signaldm rozumé&ji, zda pro né& znamenaji totéZ. Proto je
vhodné mentalné postizené naucit zpUsobu, jak vyjadFtit zadkladni pocity, napF.

souhlas a nesouhlas. (Vagnerova, 2004)
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EMOCNI STRANKA A VOLNI PROJEVY

Jednou z nejvyznamné&jsich oblasti osobnosti, ovliviiujici vyraznym zplsobem
jeji prozivani a chovani, je emocionalita. Vétsina osob s mentalnim postizenim je
emocné nevyspéla. Neznamé prostredi, cizi osoby nebo neimérné narocné ukoly
u nich dasto vyvoldvaji strach, Uzkost nebo také intenzivni reakce. Lidé
s mentalnim postizenim vsSak dovedou mit radi své blizké, jsou velmi vnimavi
k jejich trapeni a jsou ochotni pomahat kazdému, kdo jejich pomoc potfebuje.
(Svarcova, 2006)

,Ve volnich projevech jedincl s mentdlnim postizenim je patrnd zvysena
sugestibilita, citova a volni labilita, impulzivnost, agresivita, ale i Uzkostnost
a pasivita." (Valenta, Miller, 2007, str. 39)
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2 Osoba s mentalnim postizenim v obdobi dospélosti

V soulasné dobé existuje Fada rliznych definic dospélosti. Jak potvrzuje Siska
(2005, s. 39) ,sjednotit definice dospélosti je obtizné, nebot je tfeba rozliSovat
dospélost biologickou a dospélost dusevni a pritom respektovat systémové

sociokulturni a pravni faktory."

Na pojem dospé&ld osoba mizeme tedy nahlizet z hlediska biologického,
psychologického, filozofického, sociologického, pedagogického, antropologického,
pravnického apod. (Miller, 2006, s.23)

Dospélost je povazovana za nejdelSi obdobi Zivota ¢lovéka. Obecna klasifikace

vékovych obdobi dospélého ¢lovéka se ¢asto lidi podle jednotlivych autord.
Vagnerova (2007) zahrnuje do obdobi dospélosti tfi stadia:

e mladou dospélost (od 20 do 40 let),
e strfedni dospélost (od 40 do 50 let),

e starsi dospélost (od 50 do 60 let).

Langmeier a KrejCifova (2002) déli dospélost nasledovné:

e Casna dospélost (mezi 20. a 25. rokem),
e stfedni dospélost (mezi 25. a 40. rokem),

e pozdni dospélost (mezi 45. a 65. rokem).

Obdobi dospélosti je obdobi otevienych moznosti, pfindsi nové role a dava
¢lovéku pocit nezavislosti. Clovék s mentalnim postizenim véak i v tomto obdobi
potfebuje adekvatni podporu, aby mohl naplnit své potfeby a zit pokud mozno

plnohodnotnym Zivotem.

2.1 Vymezeni dospélosti osob s mentalnim postizenim

Pro Ucely této kapitoly uvadime definici dospélosti od Vagnerové, ktera
dospélost vysvétluje jako ,obdobi svobody rozhodovani spojeného s odpovédnosti
za sva rozhodnuti a schopnosti ziskat a plnit pfislusné role." (Vagnerova, 2004,
s. 184)

16



Podle Bartorfiové a kol. (2007, s. 85) ,osoba s mentalnim postizenim neni
schopna naplnit olekavani a role, které jsou typické pro obdobi dospélosti -
samostatnost, nezavislost, ekonomickd sobéstacnost, profesni uplatnéni,
navazovani partnerskych vztahd a rodicovstvi. Tyto projevy vsak mohou byt
determinovany stupném postizeni a prostfedim, ve kterém clovék s mentalnim

postizenim vyrdstal (rodina, ustav socidlni péce)."

Vagnerova (2004, s. 184) dodava, ze ,postizeny jedinec mize zdstat zavisly,
nesobéstacny, nemize & ani nechce o sobé rozhodovat a nést za sva rozhodnuti
odpovédnost."

Pocatek dospélosti neni v nasi spoleCnosti jednoznac¢né vymezen néjakym
specifickym meznikem ¢i ritudlem, ktery by tuto zménu potvrzoval. Jedinym,
alespon priblizné takto definovatelnym faktorem je dosazeni pravni dospélosti,
zletilosti. (Vagnerova, 2007, s. 9)

Siska (2005) uvadi daléi faktory, které prispivaji nebo naopak brani
k dosazeni statusu dospélosti nejen u osob s mentalnim postizenim:

e ukonceni skolni dochazky,

e ziskani zaméstnani,

e odchod z domova rodiéq,

e uzavreni snatku, zalozeni rodiny,

e administrativni a pravni faktory (dosazeni zletilosti, trestni odpovédnosti,

drzeni identifikaénich prikaz{, pravo volit a byt volen...),
e ziskani socidlnich davek od statu,
e postoje personalu,
e postoj samotnych dospivajicich,

e diagnostickd terminologie (pfirovnani stupné mentdlni retardace

k vyvojovym stadiim ditéte),
e predsudky a stereotypy spolecnosti.
Podle Cerné (2008) jsou rozhodujicimi oblastmi pro Zivot dospivajicich

a dospélych osob s mentalnim postizenim bydleni, prace a zaméstnavani,

vyuzivani komunitnich zdrojG, volny &as, rozhodovani a volba.
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2.2 Specifické potreby dospélych osob s mentalnim

V4 V4 Ve

postizenim v oblasti vzdélavani

Lidé s mentalnim postizenim potfebuji celozivotni vedeni a podporu v uceni,
které se sice nejevi tak efektivni, ale jeho vysledky jsou pro Zivot takového
jedince velice uzitecné zejména ve vedeni k sobéstacnosti. Pokud je dospély
¢lovék s mentdlnim postizenim ponechan bez dalSiho vedeni, své dovednosti

a navyky ztraci. (Pipekova, 2006)

Cerna (2008, s. 187) dodava, ze ,vzdéldvani poskytuje dileZitou Zivotni ndplri
jedincim, ktefi z rGznych dGvodd nepracuji. Otevird nové moZnosti, a to nejen

v jejich socializaci.™

Také Pipekova (2006) potvrzuje, Ze vzdélavani dospélych osob s mentalnim
postizenim pozitivhé ovliviiuje jejich sebepojeti, posiluje sebedlvéru, a tim dava

prostor pro pochopeni novych socialnich roli.

~Vzdélavani dospélych je nedilnou soucasti strategie celozivotniho uceni.
Se zddrazriovdanim rovnosti pfileZitosti se vzdélavani dospélych chape jako
poskytnuti druhé sance pro ty, ktefi z nejridznéjsich divodd dostatec¢né nevyuZili,
at uZz nemohli, neuméli, nebo nechtéli vyuzit - ve své prvni pfFileZitosti v ramci

polatecniho vzdélavani." (Cernd, 2008, s. 186)

2.2.1 Aktualni moznosti podpory dospélych osob s mentalnim

postizenim v oblasti vzdélavani

Pro zajisténi nebo doplnéni vzdélani dospélych osob s mentalnim postizenim
existuji v soucasnosti dva typy formalniho vzdélavani, které vychazi ze zakona
¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim a vysSsim vzdélavani

a z vyhlddky &. 73/2005 Sb. o vzd&lavani déti, 24kl a studentl se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, 24kl a studentd mimoféddné& nadanych.

Zakladni vzdélavani dospélych. Obsah zakladniho vzdélavani dospélych
s mentalnim postizenim je stejné vyznamny jako zplsob ziskani vzdé&lani
poskytnutého zakladni $kolou pro ty, ktefi jej z rGznych ddvod@ (napf. z institutu
nevzdélavatelnosti - osvobozeni od povinnosti Skolni dochazky) nenabyli predtim,
nez se stali dospélymi. Dospély ziskava elementarni védomosti, dovednosti aj.,

které si osvojuje b&zna populace déti v pridbé&hu &kolni dochazky.

18



Zakladni vzdélavani mdlze probihat formou kurzd pro doplnéni vzdé&lani,
vecerni Skolou pro dospélé nebo individualnim doucovanim. Tyto formy byvaji
realizovany bud zakladnimi Skolami, zakladnimi Skolami praktickymi nebo
zakladnimi Skolami specialnimi nebo nevladnimi organizacemi ve spolupraci

s témito $kolami. (Cernd, 2008)

Dalsi vzdélavani dospélych. ,Dalsi vzdélavani je v roviné vseobecného
nebo odborného vzdélavani, které navazuje na ukonlené zakladni vzdélavani.
Dalsi odborné vzdélavani se chape jako jeden z Usekd celoZivotni vzdélavaci
dréhy. Jedinec ho mGze dosdhnout v pokracovacim vzdélavani." (Pipekova, 2006,
s. 100)

DalSi vzdélavani pro osoby s mentdlnim postizenim nabizi predevsim
praktické skoly (dvouleté nebo jednoleté) nebo odborna ucilisté (trileta nebo

dvouletd).

Praktické $koly kladou dliraz na rozvijeni vSech strdnek osobnosti studentd
tak, aby lépe porozuméli svétu, ziskali znalosti a dovednosti dllezité pro Zivot
a nalezli své misto ve spole¢nosti. Dlraz je kladen predevéim na vypéstovani
kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikacnich dovednosti, vychovu
ke zdravému zivotnimu stylu, dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti,

posileni predpokladl pro socidlni integraci apod. (Pipekova, 2006)

»,0dborna ucilisté navazuji v teoretické C¢asti vzdélavani na vzdélavaci
program zvlastni skoly, jehoZ ucivo doplnuji a prohlubuji. TEézisté jejich prace
véak spoéivd v pfipravé 24kG na profesni uplatnéni s akcentem na pfeddvani
praktickych dovednosti" (Svarcova, 2006, s. 96)

Za urcitou formu vzdélavani, kterd je Uzce spjata s praktickymi Skolami
a odbornymi udiliti, miZeme povaZovat tranzitni program. Timto pojmem se
vice zabyvdme v nasledujici kapitole 2.3.1 Aktualni mozZnosti podpory osob

s mentalnim postizenim v oblasti zaméstnavani.

DalSim mistem, kde se mohou dospéli lidé s mentalnim postizenim urcitou
formou vzdélavat, jsou néktera zarizeni socialni péce. Podle zakona ¢. 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach jsou centra dennich sluzeb, denni a tydenni
stacionafre, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim a chranéna
bydleni povinna poskytovat vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti

uzivatellm téchto sluzeb.
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Také zarizeni, kterd poskytuji socidlni sluzbu pod terminem socialni
rehabilitace, mohou ¢lovéku s mentdlnim postizenim doplnit nebo upevnit jeho
znalosti, dovednosti a schopnosti. Podle zdkona o socialnich sluzbach je socialni
rehabilitace ,soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti
a dovednosti, posilovanim ndvyki a ndcvikem vykonu béZnych, pro samostatny
Zivot nezbytnych C¢innosti alternativnim zpGsobem vyuZivajicim zachovanych

schopnosti, potenciald a kompetenci." (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)

2.3 Specifické potreby dospélych osob s mentalnim

postizenim v oblasti zaméstnavani

Novosad (2009, s. 45) povazuje praci ve smyslu zaméstnavani za
~smysluplnou télesnou a dusevni aktivitu vedouci k uréitému, pFedem zfejmému,

cili a k vytvareni hodnot, které maji vyznam pro jedince i spolecnost."

,Profesni aktivita a s ni spojeny pravidelny denni reZim vhodnym zpdsobem
stimuluji a udrzuji mnohé kompetence mentalné postizenych. Dava jejich Zivotu

napln a smysl." (Vagnerova, 2004, s. 312)

Sigka (2005) shrnuje vyznam prace s ohledem na ¢lovéka s mentalnim

postizenim nasledovné:

vvvvv

e prace poskytuje ekonomickou nezavislost a vyssi zivotni standart,
e prace pozitivné ovliviiuje sebeurceni ¢lovéka,

e status ,byt zaméstnan“ u clovéka s mentdlnim postizenim pozitivné

ovliviiuje postoje spolecnosti k postizenym,

e pracovni misto v integrovaném prostiredi je prostfedkem pro vytvareni

a rozvijeni novych socialnich interakci,

e prace je jeden ze zplsobl, kterym vétdina lidi pokraduje v uleni

a rozvijeni svych kompetenci,

e vytvareni novych pracovnich prilezitosti je pro spoleCnost financné

vyhodné&jsi nez poskytovani podpory v nezaméstnanosti,

e placend prace prispivd k vysvobozeni osoby s postizenim z dlouhodobé

zavislosti na podpldrnych sluzbach a péci.
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~Podpora jedince s postizenim v obdobi mez Skolnim vzdélavanim a nastupem
do zaméstnani je jednou =z nejddlezitéjsich strategii celoZivotniho udleni.
Pro vytvareni a realizaci podpidrnych programd hovofi i ekonomické didvody.
Dlouhodoba =zavislost na péci je nakladnéjsi nez podporovand nezavislost
a smysluplna prace. Kromé toho i malo placené zaméstnani ¢i zaméstnani
na castecny uvazek dava cClovéku s mentalnim postizenim status dospélého, ktery
svou redlnou praci pfispiva do spolecnosti, také ho ucelné stimuluje a udrZuje
jeho dovednosti a navyky." (Cerna, 2008, s. 180)

~Je vsak trfeba, aby tato cCinnost odpovidala jejich moznostem, drovni jejich
mysSleni, koncentrace pozornosti, nevyZadovala rychlé reakce a cCastou zménu

pracovnich operaci." (Vagnerova, 2004, s. 312)

Cernd (2008) povazuje za kritické obdobi jedince s mentdlnim postizenim
prechod ze vzdélavaci instituce do zaméstnani. PfFipadna neldspésnost absolventa
v pracovnim uplatnéni znehodnocuje dosazené sSkolni vysledky. Absolvent Skoly
ztrdci navyky z obdobi $kolni dochdzky a postupné& i motivaci. MiZe nabyt
presvédceni, Ze péce o né&j je povinnosti statu. Pfipadné mohou takovy postoj

zaujmout jejich rodice.

2.3.1 Aktualni moznosti podpory osob s mentalnim

postizenim v oblasti zaméstnavani

Kozakova (2005) uvadi moznosti pracovniho uplatnéni osob s mentalnim
postizenim, pricemz tyto moznosti fadi podle potfebné miry asistence druhého

¢lovéka:

e volny trh prace, bézné zameéstnani,

e podporované zameéstnavani,

e tranzitni programy,

e chranéna pracovni mista a chranéné dilny,

e denni centra a stacionare.

Zameéstnavani lidi se zdravotnim postizenim upravuje zakon ¢. 435/2004 Sb.
o zaméstnanosti a provadéci vyhlaska k tomuto zdkonu ¢&. 518/2004 Sb.
Nejdllezitéjsi &¢asti zdkona o zaméstnanosti, jeZ se vztahuje k pfimé podpote

Clovéka s postizenim na otevieném trhu prace, patfi pracovni rehabilitace.

Podle zdkona o zameéstnanosti maji osoby se zdravotnim postiZzenim pravo

na pracovni rehabilitaci, kterou zabezpecuje Ufad prace ve spolupraci s pracovné
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rehabilitacnimi stfedisky ¢&i jinou pravnickou nebo fyzickou osobou. Pracovni
rehabilitaci se podle zdkona o zaméstnanosti rozumi souvisld ¢innost zamérena
na ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim.
Pravé pracovni rehabilitace umoznila zavddét do praxe model podporovaného
zaméstnavani, efektivni formu podpory clovéka s postizenim pfi ziskavani
a udrzeni pracovniho mista na volném trhu prace. (Zakon ¢. 435/2004 Sb.

0 zameéstnanosti)

Podporované zaméstnavani (dale také PZ) je casové omezena sluzba
uréend lidem s postizenim, ktefi hledaji zaméstnani v bézném pracovnim
prostredi. Cilem je pomoci zajemci o praci v tom, aby si nasel a udrzel misto na
otevifeném trhu prace za rovnych platovych podminek. DlleZité je, Ze podpora je
poskytnuta jak clovéku s postizenim, tak jeho zaméstnavateli. Sluzba byva

poskytovana maximalné po dobu dvou let.

V Ceské republice se sluzbam podporovaného zaméstndvani vénuji nestatni
neziskové organizace. Jednou z nejvyznamnéjsich takovych organizaci je Ceskd
unie pro podporované zaméstnavani®, jejimz posldnim je formulovat, Sifit
a podporovat mys$lenku podporovaného zaméstnavani v Ceské republice.
Na svych webovych strankach poskytuje standardy a metodiku PZ, informace pro
zaméstnavatele i pro uZivatele PZ, seznam véech poskytovateld PZ v Ceské
republice a dal&i jiné dlleZité informace. Mezi nejzndmé&jsi organizace poskytujici
sluzby PZ pro osoby s mentalnim postizenim patfi napfiklad agentura Rytmus
Praha, Spolu Olomouc, Mdme otevieno? a Asistence o. s. v Praze, Agentura Osmy

v v7s

den v Déciné, Agapo v Brné.

Néktefri poskytovatelé sluzby podporovaného zaméstnavani rovnéz poskytuji
sluzbu tranzitniho programu. MatousSek a kol. (2005, str. 123) charakterizuje
tranzitni program nasledovné: ,jednda se o komplex sluZzeb usnadnujicich
mladému CElovéku s postizenim pfechod ze Skoly na misto na otevieném trhu
prace prostfednictvim individualnich praxi na béznych pracovistich. Tak si klienti
v dobé, kdy maji jesté zazemi ve Skole, vyzkousSeji praci v bézné firmé a mohou
tam nabyvat pracovni ndvyky a dovednosti. To jim vétsSinou umozni ziskat jesté

pred ukoncenim Skolni dochdzky pracovni misto."

Chranéna pracovni mista jsou podle zdkona o zaméstnanosti pracovni mista

vytvofend pro osobu se zdravotnim postizenim na zakladé pisemné dohody

6 Ceska unie podporovaného zaméstnavani - http://www.unie-pz.cz/index.php/pz/14
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s Ufadem prace. Chranéné misto musi byt provozovano po dobu minimalné

dvou let a na jeho vytvoreni mize zamé&stnavatel ziskat prispé&vek.

Chranéné pracovni dilny jsou pracovisté vymezené pro osoby
se zdravotnim postizenim, kde je zaméstnano nejméné 60 % téchto
v o s 7 v 7 ’ s e ’ 7 . . s ’
zameéestnancu. Také chranéna pracovni dilna musi byt provozovana po minimalni

dobu dvou let a na jeji vytvofeni mize zamé&stnavatel ziskat pFispévek.

Chranéna pracovni mista a chranéné pracovni dilny jsou vhodna predevsSim
pro osoby se stfednim a tézsim stupném mentalniho postizeni, kteri maji
ztizenou moznost uplatnit na volném trhu prace. Rezim chranénych dilen je
upraven podle zdravotniho stavu klientd s vyraznym zohledn&nim individudiniho
pristupu. Chranéné dilny slouzi predevsim k tréninku pracovnich dovednosti,

pracovniho rezimu a prace v kolektivu. (Bartofiova, Bazalova, Pipekova, 2007)

2.4 Specifické potreby dospélych osob s mentalnim

postizenim v oblasti bydleni

Clovék s mentalnim postizenim zpravidla potfebuje podporu také v oblasti
bydleni. Stupen potfebné podpory se odviji od miry zdravotniho postizeni, ale
také od dosud ziskanych dovednosti a schopnosti potfebnych k samostatnému
Zivotu. Obecné jsou lidé vyrUstajici v rodinném prostfedi na samostatny Zivot
lépe pripraveni, nez ti, ktefi stravili cely zivot v ,Ustavnim zafizeni". V pripadé,
ze ma jedinec s mentdlnim postizenim zajem prejit napf. z ,Ustavniho zarizeni"
nebo z rodiny k samostatnému bydleni napf. chranéné byty nebo podporované

bydleni, je velmi nutné takového ¢lovéka na tuto zménu pfipravit.

Na Uskali prechodu z chranéného do bézného prostredi ¢lovéka s mentalnim
postiZzenim i pfes predchozi intenzivni pfipravu poukazuje ¢lanek ,Byt ve svém..."
uvedeny v Casopise Reziden¢ni péce. Autorka zde popisuje patnactileté
zkusSenosti jak s chranénym bydlenim, tak s podporou samostatného bydleni.
Upozorfiuje na to, ze postupem ¢asu osamostatnéni u nékterych klientd vede
k negativnim posuntm v jejich schopnostech, pfistupu k povinnostem i k vyuziti
volného casu a v ¢lanku uvadi konkrétni situace. Na zavér autorka dodava:
~Predstava o tom, Ze by vsichni lidé s mentalnim postizenim mohli byt v ramci
transformace socialnich sluZzeb postupné zacleriovani do normalni spolecnosti
a mohli zZit zcela samostatné, je sice z laického hlediska idedlni a krasna, ale jak

ukazuji mnohaleté zkusSenosti s chranénym nebo podporovanym samostatnym
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bydleni, téch, ktefi by byli schopni Zzit zcela samostatné, neni mnoho."
(Rywikova, 2009)

Clovék s mentdlnim postizenim zpravidla potfebuje podporu ve zvladani
narokl samostatného bydleni. Je zadouci, aby obsah takové podpory vychéazel
z jeho individualni situace v oblasti bydleni a potfebné podpory v sebeobsluze.
Zpravidla se jednda o podporu pfi béznych dennich c¢innostech - stravovani,

oblékani, osobni hygiena, doprava, nakupy, obstaravani domacnosti apod.

2.4.1 Aktualni moznosti podpory osob s mentalnim postizenim

v oblasti bydleni

Moznosti bydleni dospélych osob s mentalnim postizenim upravuje zakon
¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Podle tohoto zakona ma Cclovék

s mentalnim postizenim tyto moznosti:

e vlastni domacnost s vyuzivanim nékteré socialni sluzby (osobni

asistence, pecovatelska sluzba)
e podporované bydleni,
e chranéné bydleni,
e tydenni stacionare,

¢ domovy pro osoby se zdravotnim postizenim.

Osobni asistence je povazovana za jednu z hlavnich metod prace s lidmi
s mentalnim postizenim nejen v oblasti bydleni. Dilezitym rysem asistence je jeji
zaméfeni na jednotlivce, nebot byva ,$itd na miru® jednomu uzivateli. To
Ve v . ’ ’ v v v .V ’ O v
znamena, ze reaguje na konkrétni potreby cloveka s postizenim a muze se
pfizplsobovat zmé&nam. Asistent rozviji, pripadné kompenzuje dovednosti
uzivatele. (Matousek, 2005)

Jak dopliiuje Cernd (2008, s. 183) ,vedle asistence pfi sebeobsluze mizZe
asistent pomahat pfi vybavovani domdcnosti a jeji udrzbé, s uklidem
¢i s vyfizovanim finanénich a administrativnich zalezitosti tykajicich se
domadcnosti. Asistence mu ma umoZnit realizovat svoje pFfani, objevovat

a vyuzivat svoje potencidlni moZnosti a rozpozndvat mozna rizika i nebezpeci."

Podle zdkona o socialnich sluzbach, je ,osobni asistence terénni sluzba

poskytovand osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost z ddvodu véku,
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chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni, jejichZ situace vyZaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez Ccasového omezeni,
v pFirozeném socialnim prostrfedi osob a pFi ¢innostech, které osoba potfebuje."
(Zakon ¢. 108/2006 Sb.)

Sluzbu osobni asistence v soucasné dobé poskytuji prevazné nestatni

neziskové organizace.

Pecovatelska sluzba je nejrozsifenéjsi neustavni sluzby poskytovana lidem

se zdravotnim postizenim a seniorim. ZFizovateli jsou obce a kraje.

Podle zakona o socidlnich sluzbach je pecovatelska sluzba ,terénni nebo
ambulantni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, a rodinadm
s détmi, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje
ve vymezeném case v doméacnostech osob a v zafizenich socidlnich sluzeb

vyjmenované ukony." (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)

Podporované bydleni charakterizuje Cernd (2008, s. 182) nasledovné:
»socialni sluzba poskytovana osobam se zdravotnim postiZzenim, jejichZ situace
vyZaduje pomoc jiné osoby; sluzba se poskytuje v domacnosti osob. SluZba
obsahuje pomoc pfi zajisténi chodu domadacnosti, vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,
terapeutické &innosti, pomoc pfi prosazovdni prav a zdjmd. SluZba se poskytuje

za uplatu."

Chranéné bydleni je v zdkoné o sociadlnich sluzbach definovano takto:
~Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji sniZzenou
sobéstacnost z dlvodu zdravotniho postiZzeni nebo chronického onemocnéni,
véetné duSevniho onemocnéni, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Chranéné bydleni ma formu skupinového, popfipadé individualniho bydleni."
(Zakon ¢. 108/2006 Sb.)

Slovnik socialni prace (2003, s. 37) definuje chranéné bydleni jako ,bydleni
v byté, ktery je v bézné zastavbé a patfi poskytovateli socialni sluzby. BydIi
v ném jeden nebo vice uZivateld, ktefi se podle svych moZnosti podileji na vedeni
své domacnosti. Klienti jsou v pravidelném kontaktu s pracovniky socidlni
agentury. Sluzby jsou klientovi podle individudlni potfeby poskytovany socidlnim

pracovnikem, pecovatelem nebo asistentem. Chranéné bydleni je vhodné pro
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klienty trvale postizené nebo dlouhodobé nemocné, ktefi potfebuji terapeutickou

podporu, ale jejich stav nevyzaduje ustavni pobyt s plnym zaopatfenim."

V Ceské republice je projekt chrdnéného bydleni stadle na pocatku. Existuji
organizace poskytujici sluzby chranéného bydleni lidem s télesnym, psychickym,

mentalnim postizenim a autismem. Typy chranéného bydleni jsou nasledujici:

e chranéné bydleni v ramci sluzeb domova pro osoby se zdravotnim

postizenim,
e domovy rodinného typu,
e chranéné byty,

e nezavislé bydleni se supervizi. (Pipekova, 2006)

2.5 Specifické potreby dospélych osob s mentalnim

postiZzenim v oblasti partnerstvi, sexuality a rodicovstvi

Podle Kozakové (2007) partnerské vztahy uspokojuji potfebu sounalezitosti
a lasky a mnohé dalsi specificky lidské potifeby. Po navazani partnerského vztahu

touzi jak lidé bez postizeni, tak i lidé s mentalnim postizenim.

,Clovék s postizenim mé prédvo na partnersky vztah, na sexudlni Zivot i na
svdj individudlni sexudlni projev. Soulasné by mél byt ale veden k eticky
pfijatelné formé téchto vztahd. K tomu by méli byt samozfejmé ndpomocni
rodi¢e, vychovatelé i ostatni podplrné osoby, jeZ mohou v sexudlni vychové
hodné pomoci." (Kozakova, 2007, s. 50)

~Jedinec s postizenim asto neni schopen ¢i dostate¢né pfijmout roli partnera.
Dlouhodobé partnerstvi vyzaduje uspokojovani mnohych osobnostnich potreb,
¢ehoz lidé s mentalnim postizenim stfedniho a tézsiho stupné ne vzdy byvaji
schopni. V této oblasti vyZaduji lidé s mentalnim postizenim podporu, ktera by
jim pomohla vytvoFit podminky pro partnerskou koexistenci." (Kozakova, 2007,

s. 50)

Podle Pipekové (2006, s. 111) je pocit osamélosti Casto jednim z nejvétsich
problémd osob s mentdlnim postizenim. ,Mezi lidmi s mentdinim postiZzenim mdze
vzniknout skutecné pratelstvi, jestlize maji prFilezitost vzdajemné se vidét a
komunikovat. Takové styky mohou vést k sexualnimu vztahu nebo pratelstvi bez

pohlavniho sblizeni, jez byvaji Iékem na samotu."
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Podle Kozdkové (2004) lidé s lehéim mentdlnim postizenim jsou schopni
vytvatet socidlni i partnerské vztahy a v dospélosti Zit samostatnym zplsobem
zZivota nebo s urditou mirou podpory. Také lidé se stfedné tézkym mentalnim
postizenim jsou vétsSinou schopni vytvaret socialni i partnerské vztahy, avsak

k samostatnému zivotu v dospélosti potfebuji témér vzdy podporu.

~Mnoho dospélych lidi s mentalnim postizenim najde uspokojeni v platonickém
vztahu. Bude jim stacit pocit, Ze maji nékoho blizkého, s kym se mohou drzZet za
ruku, travit volny cas a jejich sexudlni zivot se omezi na hlazeni a néznosti."
(Pipekova, 2006, s. 111)

Sexualita osob s mentalnim postizenim, kterd nebyla po dlouha léta FeSena,
v soulasnosti ziskava na zdjmu nékterych odbornikd.” Jsou odkryvana témata,
ktera jsou potreba diskutovat a hledat vhodna reseni jednotlivych problémovych

oblasti.

Bazalova (2006) v ¢lanku Sexualita a sexualni vychova u osob s mentalnim
postiZzenim v institucionalnich podminkach, shrnuje nejvétsi problémy v oblasti

z

sexuality osob s mentalnim postizenim v zafizenich socialni péce takto:

1. Ve velkych zafizenich socialni péce na sexualni vychovu neni sila, ¢as, ani
chut. Problémem tu byva nedostatek soukromi, at uz pro autostimulaci
nebo sexudlni aktivitu paru. Casto se v téchto zafizenich vyskytuje
prilisnd autostimulace - at u? kvdli nudé nebo proto, e je to jediny
zplsob uspokojeni sexudlni touhy daného jedince. Tato situace je &asto
nevhodné reSena tlumenim medikamenty. Dalsi velky problém pfedstavuji
zafizeni socidlni pé&e nekoedukovaného typu. Sexudlni vyvoj jedincl
s mentdlnim postizenim v téchto zarizenich byvéd cCasto patologicky

a vyskytuje se zde tzv. vynucena homosexualita.

2. Postoje personalu k sexualité osob s mentalnim postizenim byvaji
i vdnesni dobé stale negativni. Néktefi si mysli, Ze masturbace je
nevhodnda, Z7e osoby s mentalnim postizenim rozhodné nemohou Zzit

v paru, mit bézny sexuadlni Zivot atd.

7 Mezi odborniky na sexualitu osob s mentdlnim postizenim pat¥i naptiklad Dana Stérbova

(psycholozka plsobici na katedie kinantropologie a spoleCenskych véd Fakulty t&lesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci), Zdenka Kozadkova (z Ustavu specidlnépedagogickych studii
Univerzity Palackého v Olomouci) nebo Bohumila Basteckd (odbornice v oblasti sexuality osob
s mentalnim postizenim).
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3. Nedostate¢nd celkova informovanost o problematice sexuality lidi

s mentalnim postizenim a sexualni vychové. Chybi odborné publikace.

4. Personal v zarizenich socidlni péce ¢asto nema dostatec¢na prava v oblasti
sexuality. Chybi jasné stanovena pravidla, aby nemuselo dochazet

k néjakym nejasnostem.

5. Chybi ucelena spoluprace se sexuology, psychology a dalSimi odborniky.

Chybi funkce vyskoleného odbornika na sexualitu.

6. Problematika prostituce, zneuzivani a pohlavnich nemoci by méla byt také
intenzivnéji reSena. Persondal daného zarizeni by mél umét rozpoznat
sexualni zneuzivani u svych uzivateld a na tuto situaci neprodlené

reagovat.

v

7. Postoje rodi¢d ¢&i opatrovnikd byvaji mnohdy zkreslené. Rodice
si nepripoustéji, ze jejich dité dospélo v oblasti sexualni, i kdyz

intelektové zcela ne.

Nékteré tyto problémy by mohla vyresit sexualni vychova. ,Sexualni vychova
by méla jedince vést k ziskani adekvatnich spoleCenskych a emociondlnich
postojli k sexualité a ke véemu, co s ni souvisi. V rémci sexudlni vychovy by mély
byt utvdfeny dovednosti dileZité pro fungovani jedince v partnerskych vztazich,

budovany pocity zodpovédnosti a vzajemné uUcty." (Kozédkova, 2004, s. 348)

Dllezité je zminit, e cilovou skupinou sexudlni vychovy nejsou pouze lidé
s mentalnim postizenim, ale také rodiCe, vychovatelé, pedagogové, specialni
pedagogové a jiné ostatni osoby, které jiz pracuji nebo budou pracovat s lidmi
s mentdlnim postizenim. Urcitou cilovou skupinou by také méla mit nejSirsi

verejnost z divodu zmény jejich negativnich postojd. (Stérbovéa, 2007)

Otazky rodicovstvi osob s mentalnim postizenim jsou eticky velmi zavaznymi.
Existuji obavy, jestli narozené dité nezdédi postizeni po rodiCich a také jestli mu

rodice s mentalnim postizenim dokazou poskytnout dostate¢nou péci a vychovu.

To také potvrzuje Kozdkovd (2004, s. 52): ,Péce o déti v rodiné rodi¢d
s mentalnim postizenim Casto pfedstavuje velké problémy. Déti mivaji péci
nedostatecnou, rodiCe s mentalnim postiZzenim nejsou cCasto schopni

se s pozadavky vychovy vyrovnat. Obvykle pomahaji prarodi¢e, pfibuzni."

Podle téZ autorky je potfeba zjistovat motivaci, kterd vede partnery k pfani

mit dité a tuto motivaci a prani konfrontovat s jejich redlnymi moznostmi. Lidé
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s mentalnim postizenim maji Casto o vychové ditéte nerealné predstavy

a neuvédomuji si obtize a zodpovédnost, které s rodi¢ovstvim souvisi.

Sexualitou osob s mentdlnim postiZzenim se zabyvaji nékteré organizace. Mezi
nejznameéjsi patfi napfiklad obcanské sdruzeni Orfeus, obCanské sdruzeni QUIP -

Spolec¢nost pro zménu, Portus Praha nebo oblanské sdruzeni Inventura.
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3 Postoje intaktni spolecnosti k dospélym osobam

s mentalnim postizenim

Pojem ,intaktni® byva pouzivan ve spojeni s terminem ,spole¢nost", presto
neni snadné tento pojem pfesné definovat. Pro Ucely této prace byl tento termin
chdpan timto zplsobem: intaktni = majoritni = spole¢nost bez postiZeni, kterd

7 s V. 7 . O v. . s Vv . . v ’
zastava urcité postoje vuci minorité = lidem s postizenim.

Psychologicky slovnik (2000, s. 232) definuje termin intaktni jako
~neporuseny, nedotéeny". Spole¢nost podle téhoz zdroje je definovana jako
,Skupina jednotlivcd, ktefi patfi ke stejnému druhu a jsou organizovani

kooperativnim zpdsobem". (Hartl, Hartlova, 2000, s. 556)

Jesensky (2000) charakterizuje intaktni spolec¢nost jako spolec¢nost hlavniho

proudu.

3.1 Vymezeni pojmu postoje

Podle Psychologického slovniku je postoj ,sklon ustdlenym zpldsobem
reagovat na predméty, osoby, situace a na sebe sama. Postoje jsou soucasti
osobnosti, souvisi se sklony a zajmy, predurcuji poznani, chapani, mysleni
a citéni." (Hartl, Hartlova, 2004, s. 442).

,Postoj je odvozenou motivaéni dispozici, kterd ma svdj vnitfni i vnéjsi
projev. Jeho vnitini soucast tvofi sloZka citovd a kognitivni, to znamena poznani
a celkové hodnoceni situace, s jeho vyznamem, ktery pro clovéka ma. Jeho
vnéjsim projevem je tendence reagovat na dany podnét urcitym, dosti podobnym

a tudi? predikovatelnym zpGsobem chovani." (Vadgnerova a spol., 1999, s. 14)

Tyto tfi slozky, tj. kognitivni, citovou nebo-li emotivni a konativni popisuje

Nakonecny (2009) nasledovné:

e Kognitivni slozka (smysleni) - zahrnuje to, co subjekt o objektu svého

postoje vi.

e Emotivni slozka (afektivni) - zahrnuji emoce, které objekt postoje
v subjektu vyvolava (sympatii, antipatii, hnév apod.).

e Konativni slozka (behavioralni predispozice) - vyjadfuji snahu i
pohotovost chovat se vi¢i objektu postoje uréitym zplsobem.
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Postoje mohou mit rlznou vnitFni konzistenci, tzn. miru souladu jednotlivych
slozek. V pripadé, Ze by byla rozumova a emocni slozka v rozporu, c¢asem by

s nejvétsi pravdépodobnosti emocni slozka prevladla.

Kognitivni slozka postoje k postizenym je u laické vefejnosti obycejné velmi
slabd, nebot vétdina lidi m& malo adekvatnich informaci. Na druhé strané mdze
vést neinformovanost k prevaze emocialni slozky v postoji, protoze postizeni

vzbuzuji snadno citové reakce. (Vagnerova a spol., 1999)

Emocialni slozka postoje k postizenym ma casto ambivalentni charakter.
Obsahuje jak pozitivni, tak negativni pocity. Na jedné strané postizeni jedinci
jsou pfedmétem soucitu - jsou to lidé, ktefi mé&li smdlu, potkalo je ne&té&sti apod.
Na druhé strané tito lidé vzbuzuji i hrGzu a odpor. Vysledkem byva pravé
ambivalentni postoj, ve kterém se spojuje soucit s odporem, pozitivhi emoce

s negativnimi. (Vagnerova a spol., 1999)

3.1.1 Vznik a funkce postoji

~Postoje ve své konecné podobé nejsou clovéku vrozené, ale vytvari se
uc¢enim a jsou vyrazné podminény sociokulturnimi vlivy prostredi, ve kterém
jedinec Zije. Spoleénost vétsinou néjakym zplsobem posiluje a stimuluje pfijeti

uréitych postojd a odlisné tendence odmita." (Vagnerova a spol., 1999, s. 15)

Pfejimani postoji od jinych lidi se dé&je napodobou, identifikaci nebo i
podmifiovanim. Postoj se v8ak mdlze vytvofit i na zadklad& vlastni pozitivni ¢&i

negativni zkuSenosti. (Vagnerova, 2004)
Podle Vagnerové (2004) jsou funkce postoji nasledujici:

e slouzi ke snadnéjsi orientaci ve svété, umoznuji snaze kategorizovat
informace (orientace prostfednictvim postojd umozfuji zjednodugené

hodnoceni reality, odliSeni zadouciho od nezadouciho apod.),

o dodavaiji jistoty v reseni rdznych problémid (né&které modely chovéani jsou

spolecnosti schvdlené a nékteré odmitd nebo dokonce trestd),

e slouzi k regulaci chovani (¢lovék se obvykle chovd v souladu se svymi

postoji, tak jak spolec¢nost vyzaduje),
e (Cini lidské jednani srozumitelnéjsSim a predvidatelnéjsim,
e mohou mit ochrannou funkci (slouzi jako obrana pfed nepfijemnymi pocity,

pred nejistotou i ztratou sebelcty).
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3.1.2Druhy postoji a jejich formy

Predsudky jsou podle Nakoneéného (2009, s. 276) ,zvldstnim druhem postoji

a jiz samo slovo naznacuje, ze jde o néco pfedem vytvofeného, prevzatého."

,Pro tento druh postojd je typické, Ze maji velmi silny emocéni ndaboj a slabou
kognitivni sloZzku. To znamend, Ze lidé maji o dané skutecnosti malo informaci

a maji s nimi minimalni i Zzadné osobni zkuSenosti." (Vagnerova, 2004, s. 295)

Nakonecny (2009) upozorfiuje na to, Ze slovo predsudek ma pejorativni
vyznam, protoZze je obvykle, avSak nespravné spojovano s negativnimi
a neodlvodnénymi postoji, obvykle vi¢& urditym minoritdm. Vagnerovad (2004)
vSak dodava, ze predsudky mivaji na lidské chovani spise negativni vliv a Casto

o ’ . . . v 7 - o
vedou k ruznym diskriminac¢nim projevum.

Novosad (2009) uvadi ¢tyFi druhy predsudkd viéi osobdm se zdravotnim

postizenim:

e Paternalisticko-podcenujici: Lidé se zdravotnim postizenim si zaslouzi

politovani a soucit spojeny s charitativnim pfistupem.

e Odmitavé: Lidé s postiZzenim jsou neuzitecni, zatézujici, neproduktivni

a tudiz parazitujici.

e Protektivné-pausalizujici: Obcané se zdravotnim postizenim maji mnoho

diskutabilnich, popf. neopravnénych ¢i nezaslouzenych vyhod.

e Idealizujici: PFiroda postizenym chybéjici schopnosti vynahradila rozvojem

pozitivnich vlastnosti a zlepSenim ostatnich funkci.

Soudasti predsudk( jsou stereotypy. Hartl a Hartlovd (2000, s. 564) definuji
stereotyp nasledovné: ,Stereotyp je souhrn Usudkd o osobnostnich rysech nebo
télesnych charakteristikdach celé skupiny lidi. Pouzivanim stereotypd umoZfiujeme
rychlé zpracovani a ulozeni informaci, i kdyz za cenu jejich zkresleni." (Hartl,
Hartlova 2000)

S predsudky také Uzce souvisi diskriminace. Diskriminaci rozumime ,takové
zplUsoby jednani, kterymi jsou znevyhodfiovdni nebo poniZzovany lidé na zakladé

své prislusnosti k urcité socialni skupiné.“ (Novosad, 2009, s.32)
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3.1.3Zmény postojl

Postoje se velmi obtizné méni. Mnohdy jen to proto, ze nevznikly na zakladé
vlastni zkusenosti nebo myslenkové CcCinnosti, ale byly prejaty jako hotovy
motivacni vzorec. Pravdépodobnost zmény se odviji od typu postoje - centralni
a extrémni postoje se méni obtizné. Obecnéji lze Fici, ze ¢im je postoj

extrémnéjsi, tim byva silnéjsi a obtizné&ji ovlivnitelny. (Vagnerova, 2004)

3.2 Postoje a pristupy k osobam s mentalnim postizenim

z historického hlediska

V kazdé dobé a v kazdém lidském spolecenstvi nachazime stopy pritomnosti
handicapovanych osob, lidi s vrozenym i ziskanym postizenim. Pfestoze néktera
obdobi se vyznacuji velmi negativhim vztahem vétSinové spolecnosti k jejim
postizenym ¢&lenlm, se stopami pomoci a péée o tyto jedince se mizeme setkavat
odnepaméti. (Slowik, 2007)

V jednotlivych etapach spoleCenského vyvoje se tato péce odvijela od
politické a ekonomické situace a kulturni Grovné té doby. Kazda spolecnost tedy
stanovuje urcity ideal, ktery odpovida jejim potfebam, nabozZzenskym a ideovym,
poptipadé filozofickym zakladim. Z toho pak vyplyvaji i zdkladni normy toho, co

je dobré, co nikoliv, co je pfijatelné, zadouci, normalni.

Charakteristické a prevladajici tendence v postojich spolecnosti k osobam

s postizenim mohou byt podkladem pro periodizaci téchto jednotlivych obdobi:

e Obdobi represivniho pristupu. Toto obdobi byvd spojovano
se zbavovanim se nemocnych a jakkoliv postizenych &lend spoleénosti.
Na druhou stranu v dochovanych dokumentech nachazime napf. velmi
prisnd opatieni zarucujici pro rlzné postizené jedince povinnou ochranu

a péci. Obdobi represivniho pristupu je typické pro starovék.

e Obdobi charitativniho pFistupu byva spojovéano s obdobim stfedovéku.
Va¢& nemocnym a postizenym zde vystupovaly ochranitelské postoje.
Pomoc lidem s handicapem ptichazeli predevSim ze strany cirkve tésné

propojené se statem, jsou zakladany klasterni Spitaly, hospice apod.

e Obdobi humanistického p¥istupu. Novovék zddraznil dfive ponékud
opomijenou télesnou stranku clovéka, jsou zkoumany télesné struktury

a funkce. S rozvojem védeckého poznani a mediciny nastupuje programova
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péle o postizené osoby spojend se specializaci v pFistupu k jedincim
s rdznymi druhy postizeni. V tomto obdobi se setkdvdme s rozsahlym
zakladanim instituci (Gstavl, $kol..), poskytujicich pomoc a péé&i rdzné

postizenym osobam.

e Obdobi rehabilitacniho pFistupu bylo charakteristické predevsim
propojovanim |écby s vychovou a vzdélavanim. Snaha o ,re-habilitaci"
(doslova ,znovu-uschopnéni*) clovéka s handicapem pro Zzivot v bézné
spolec¢nosti méla i své stinné stranky. Ten kdo neni schopen nabyt
potfebnych schopnosti v oCekdavané mire a za urcitou dobu, se stava
objektem institucionalni péce. Nasledky jsou zretelné dodnes, mimo jiné
i v postojich starsi generace. Za obdobi rehabilitacniho pristupu je
povazovano obdobi od prelomu 19. a 20. stoleti az do konce 80. let

minulého stoleti.

e Obdobi preventivné-integrac¢niho pfFistupu je spojeno s cilenym
zamérenim na prevenci vzniku postiZzeni, véetné snah o prevenci. Zacinaji
se hledat cesty k integraci osob s postizenim do vétSinové spolecnosti.
Otevira se tu fada slozitych otazek jak z hlediska prevence, tak z hlediska

prijimani jedincd s handicapem vét$inovou populaci.

e Obdobi inkluzivniho pFistupu lze charakterizovat naprosto prirozenym
zaclenovani osob s handicapem do bézné spolecnosti (resp. jejich

nevyclenovani z bézné populace). (Slowik, 2007)

S uzivanim této periodizace nesouhlasi Michalik (2005), ktery v ni vidi radu
problémd. Predpoklddd, Ze ¢lovék muze danou stupnici vnimat v linii
od nejhorsiho po nejlepsi obdobi. ,Nezraly ¢lovék ¢i pouleny laik tak ziskavaji
spolu se spravnym orientacnim hlediskem i pfedstavu vedouci k zavéru, Ze kazdé
dalsi stadium vyvoje lidské spoleénosti znamenalo viceméné automaticky zlepseni
podminek postizenych. Domysleno do disledku - staéi se narodit v roce 2003
a Zivot postizeného musi byt nutné jiz zcela bez problémd. Pfitom je opak
pravdou." (Michalik, 2005, s. 31)

3.3 Postoje a pristupy k osobam s mentalnim postizenim
v soucasnosti

Podle Kvapilika a Cerné (1990) je v modernim svété jiz véeobecné uzndvan
nazor, ze Uroven vyspélosti spoleCnosti lze posuzovat podle Urovné péce

o postizené.
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~Vztah k postizenym je tedy obecnéji vyrazem tolerance k odlisSnosti,
respektovani individuality, je vyrazem vnitini kvality ¢lovéka i celé spolec¢nosti."
(Vagnerova a kol., 1999, s. 13)

Pristupy k osobadm s mentalnim postizenim v soucasnosti bychom mohli
charakterizovat terminy ,integrace"™ a ,inkluze“. Néktefi autofi tento termin

chapou stejné, jini jej rozlisuji.

Lecbych (2005) popisuje tfi zadkladni modely pfistupu k osobam s mentalni

retardaci, s kterymi se mdzeme v soucasné dobé& setkat.

1. Limita¢ni model. Nejrozsirenéjsi model, ktery pojima mentalni retardaci
z hlediska podprimérného obecného intelektového fungovani
a nedostatecného adaptacniho chovani. Mentdlni retardace je zde
vymezena jedincem, kdy se popisuji zejména jeho omezeni, nedostatky
a zpomaleni jeho vyvoje vzhledem k normé urcitého véku. Limitacni pojeti
mentalni retardace ovliviiuje vnimani a hodnoceni spole¢nosti tak, ze lidé
s mentalni retardaci jsou vnimany jako déti, nehledé na jejich vék
a ignoruji se jejich pfirozené vyvojové potreby. Litujici pfistup nékdy vede

spolec¢nost az k nepfimérené (pfehnané) péci o tyto lidi.

Tento model mél svdj vyznam v minulosti, kdy se predpokladalo, Zze
nejvhodné&jéi variantou zplUsobu Zivota je pro lidi s mentdlni retardaci
specialni, chranéné nebo Ustavni prostfedi, do kterého byli lidé s mentalni

retardaci zafazeni zpravidla vzhledem ke své intelektové Grovni.

V soucasnosti tento model pozbyva smyslu, nebot jeho vyuZiti pfi FeSeni

otazek integrace, je minimalni.

2. Popisny model. Druhy model, ktery miZeme v soutasné dobé vysledovat,
se snazi pfedchazet negativnim jevim, které vyplivaji z pouzivani diagnéz
k popisu ¢lovéka a to zejména stigmatizaci, budovani predsudkd
a zjednodusenému vnimani ¢lovéka. Tento pristup mluvi
o lidech/osobach/d&tech/dospélych s mentdlni retardaci - tim zdlrazfiuje
lidskou bytost a teprve az pak mentalni retardaci, kterou vnima jako jednu
z mnoha charakteristik této bytosti. Vychazi z definic, jez se snazi
konkrétné a vécné popsat, v ¢em se mentdlni retardace projevuje
v bézném kazdodennim zivoté a jaky v ném ma vyznam. Podle popisného
modelu lidé s mentalni retardaci nemaji jiné potfeby, nez lidé bez

postizeni, ale mohou se lidit zplsoby, jakym své potfeby uspokojuji. Tyto
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zplUsoby se li§i v zavislosti na jejich moZnostech, socidlnich podminkéach,

ve kterych Ziji, vyvojovém stadiu, ve kterém se nachdzi apod.

Vyhodou tohoto modelu je zejména osvétova cinnost, boj proti

pfedsudkdm a stigmatizaci lidi s mentdlni retardaci.

. Ekologicky model. Vychazi z pojeti mentalni retardace, jak jej prosazuje
Americkd asociace pro mentalni retardaci. V tomto pojeti neni mentalni
retardace absolutnim znakem, ktery je vymezen jednotlivcem, ale je dana
dynamickou interakci mezi charakteristikou jedince a charakterem

prostredi, ve kterém se tento jedinec pohybuje.

Vyhodou tohoto modelu je kromé praktické vyuzitelnosti s ohledem na
integraéni tendence také to, Ze zdUrazfiuje interakéni povahu mentalini
retardace mezi jednotlivcem a prostfedim. Z toho Uhlu pohledu ziskavaji
tizivé otazky, zda mohou lidé s mentdlnim postizenim pracovat na bézném
pracovisti, zda mohou zZit samostatné, zda mohou Zit sexualné, zda mohou
s mentalnim postizenim vzhledem ke svym moznostem a intelektu néco
mohou a néco nemohou ¢i zda na néco maji ¢i nemaji pravo, ale za jakych
podminek a v jakém prostfedi mohou své moznosti naplnit, jakou miru
podpory jim k tomu musime poskytnout a jak dlouho jim ji bude nutné

poskytovat.
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PRAKTICKA CAST

4 Metodologicka vychodiska setreni

V nasledujici kapitole je popsan cil diplomové prace, pouzité metody Setreni

pro ziskani potfebnych dat a charakteristiky prib&hu Setfeni.

4.1 Cil setreni

Hlavnim cilem praktické c¢asti diplomové prace bylo ziskat informace o tom,
jaké postoje a nazory zaujima intaktni spole¢nost vic¢i dospélym osobam
s mentalnim postizenim. Zajimaly nas predevSim postoje Siroké verejnosti
k nékterym vybranym, Casto diskutovanym oblastem Zivota Clovéka s mentalnim
postizenim. Témito jednotlivymi oblastmi jsou:

e bydleni dospélych osob s mentalnim postizenim,

e vzdélavani dospélych osob s mentalnim postizenim,

e zameéstnavani dospélych osob s mentdlnim postizenim,

e partnerstvi, sexualita a rodiCovstvi dospélych osob s mentalnim

postizenim.

4.2 Metoda setreni

K ziskani potfebnych informaci bylo realizovdno Setfeni pomoci dotazniku.
Podle Chrédsky (2000, s. 163) je dotaznik ,soustava prfedem pFipravenych
a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které

dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné."
Pfi konstrukci dotazniku jsme se snaZili o dodrzeni téchto pravidel a zésad:

e polozky by mély byt jasné a srozumitelné, formulované co nejstrucnéji,

e formulace polozky by méla byt jednoznac¢na - respondent by nemél

polozku chapat jinak, nez je myslena,
e vyvarovat se formulaci polozek typu ,proc",

e dotaznik by nemél byt pfilis rozsahly - zjistujeme jen nezbytné (daje,
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e polozky by nemély byt sugestivni,
e dotaznik obsahuje jasné pokyny k vyplfiovani,

e davame prednost fazeni polozek z hlediska psychologického, nez razeni
z hlediska logického. (Chraska, 2000)

V Uvodu dotazniku oslovujeme respondenty, seznamujeme je s ucelem Setreni
a davame jim pokyny k vyplnéni. Abychom ziskali co nejobjektivnéjsi odpovédi,
respondenty Zzaddame, aby pfi vyplhovani pfedlozeného dotazniku byli upfimni,
a zaroven je ujistujeme o anonymité. Pro pfipad zajmu respondenta o vysledky
Setfeni je v Uvodu také uveden kontakt, kde mohou tyto vysledky ziskat. Této

moznosti dosud vyuzilo 26 respondentd.

Pro ziskani potfebnych dat byl sestaven dotaznik o osmnacti polozkach.
Jednotlivé polozky jsou serazeny podle konkrétnich oblasti tykajicich se zivota
dospélych osob s mentalnim postizenim. Tri polozky se vztahuji k oblasti bydleni,
jedna poloZzka k oblasti vzdélavani, dvé polozky k oblasti zaméstnavani a tfi
polozky k oblasti partnerstvi, sexuality a rodiCovstvi. Dotaznik dale obsahuje pét
polozek zjidtujici postoje respondentl k dospélym lidem s mentdlnim postizenim.
v obecné roviné. U prevazné vétsSiny polozek mél respondent prostor
k odGvodnéni vyjddfeného postoje. Polozky zjistujici demografické daje
(pohlavi, vék, misto bydlisté a nejvysSSi dosazené vzdélani) jsou umistény

v zavéru dotazniku.

Z hlediska formy pozadované odpovédi mlZeme polozky v dotazniku
charakterizovat takto: dvé polozky jsou oteviené, jedna polozka je polouzaviena,
jedna polozka je uzaviend dichotomickd a zbyvajicich c¢trnact polozek je

polytomickych s tim, Ze jedna z nich je vycltova a ostatni vybérové.

Pfesné znéni dotazniku je umisténo v pfiloze diplomové prace.

4.3 Prubéh setreni

Dotaznikové Setfeni probihalo od zacatku listopadu 2009 do konce dubna
2010. Potencialni respondenti byli vybirani metodou prostého nahodného vybéru.
Pro ziskdni objektivnich dat jsme oslovili 2eny i muze rdzného véku. Na tomto
misté musime vSak konstatovat, Zze muzi byli mnohem méné ochotni dotaznik

vyplnit. Z celkového poctu 200 respondentd proto bylo pouze 50 muzd.
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Vyplnéni dotaznikd bylo zajit&no bud pfimym kontaktem s respondentem,
kdy byla respondentovi osobné predana tisténad forma dotazniku, nebo nepfimym

kontaktem, kdy byl dotaznik respondentovi dorucen elektronickou postou.

V prvnim ptipadé byli respondenti nejdfive dotazani, zda jsou ochotni
dotaznik vyplnit. V pfipadé Ze ano, dotaznik jim byl predan a zaroven byl
domluven zplsob a termin vraceni vyplnéného dotazniku. Ndvratnost dotazniku
tak byla stoprocentni a ziskdno bylo celkem 63 dotaznikl. Dotaznik odmitlo
vyplnit 24 respondentl a to pfevazné muzl, ktefi odmitnuti zddvodfiovali tim, ze
ze zasady zadné dotazniky nevypliuji nebo ze je dané téma nezajima a nechtéji

se k nému vyjadrovat.

V druhém prFipadé byly dotazniky rozeslany elektronickou postou. Kazdy takto
osloveny respondent byl navic pozadan o pripadné dalSi zprostredkovani
dotazniku jinému moznému respondentovi. Musime ocenit snahu vsSech, ktefi se
podileli na dal&i distribuci tohoto dotazniku véem svym pratelim, kolegim nebo
i rodiné. Néktefi respondenti byli natolik vstficni, Ze dotazniky vytiskli a dali je
vyplnit respondentiim, ktefi neumi nebo nemohou vyplnit elektronickou formu
dotazniku a zaslali je poStou. Elektronickou formou tak bylo celkem ziskano 137

dotaznika.

K analyze dat a jejich interpretaci bylo ziskano celkem 200 dotaznikd.
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5 Vysledky dotaznikového Setreni a jejich interpretace

Ziskana data jsou vyhodnocena do tabulek cCetnosti nebo jsou znazornéna
graficky. Protoze u prevazné vétSiny polozek byl ponechan prostor
pro odlvodnéni daného postoje a respondenti této moZnosti &asto vyuZivali,
u vyhodnoceni kazdé jednotlivé polozky také interpretujeme nékteré tyto
vypovédi s uvedenim pohlavi a véku respondenta. V pfipadé, ze se urcita
zdGvodnéni vyskytuji ¢asté&ji nebo je povazujeme za podobné, uvadime je
skupinové a v zdvorce uvadime podet respondentl, ktefi se na odlvodnéni

urcitého postoje shoduji.

5.1 Zakladni informace o respondentech

Dotaznikového &etfeni se zUlastnilo celkem 200 respondentd. Jednd se
o rlznorodou skupinu z hlediska pohlavi, vé&ku, mista bydli$t&, dosazeného

vzdélani a s riGznymi zkuSenostmi s dosp&lymi osobami s mentalnim postizenim.

Informace o véku, misté bydlisté a frekvenci setkavani s lidmi s mentalnim
postizenim pro presnéjsi predstavu o respondentech prezentujeme v grafech
a tabulkach podle pohlavi. V dalSich vyhodnocenich jednotlivych poloZzek toto
kritérium jiZ nepouzivdme, nebot povazujeme za bezpfedmétné pouzivat pohlavi

respondenta jako tfidici znak vzhledem k jejich nevyrovhanému poméru.

Jak jsme jiz uvedli, muzi byli mnohem méné ochotni dotaznik vyplnit, nez
Zeny. Setfeni se tedy zUc&astnilo 150 Zen a 50 muzl. Nasledujici graf ¢&. 1

s v . Ve ]
znazornuje pohlavi respondentu.

Bzeny O muzi

75%

Graf €. 1 - Pohlavi respondentt
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Vsichni respondenti uvedli svdj vék. Pridmérny vé&k muzl je 37,48 let
a prdmérny vé&k Zen je 35,23 let. Rozdéleni vékovych skupin podle pohlavi je

zaznamenano v grafu ¢. 2 a tabulce €. 1.

60
55 -
- 50 -
2 45 -
£ 40 -
3 35
E 30 - HZeny
3 25 - ..
8 20 - Emuzi
=]
< 15 -
10
5 4
0 i
do 29 let 30- 39 let 40 - 49 let 50- 59 let 60 a vice let
Graf ¢&. 2 - Vékové kategorie respondentd podle pohlavi
do 29 let 30-39 let 40-49 let 50-59 let 60 a vice celkem
Zeny 55 41 32 17 5 150
muzi 17 17 4 8 4 50
celkem 72 58 36 25 9 200
(%) (36,0%) (28,7%) (18,0%) (12,5%) (4,5%) (100%)

Tabulka €. 1 - Vékové kategorie respondentd podle pohlavi

Dal$i demografickd polozka (otadzka ¢&. 17) zjistovala misto bydlisté
respondentl. Z celkového poctu 200 respondentd uvadi 54 dotdzanych misto
svého bydlisté vesnici (cca do 1000 obyvatel), 34 méstys (cca do 3000 obyvatel),
73 mésto (cca do 50000 obyvatel) a 39 velkomésto (nad 50000 obyvatel). Tyto

Udaje rozdélené podle pohlavi znazornuje nasledujici graf ¢. 3 a tabulka ¢. 2.
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Graf ¢&. 3 - Misto bydlisté respondentt podle pohlavi
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150

15

2

21

12

50

54
(27,0%)

34
(17,0%)

73
(36,5%)

39
(19,5%)

200
(100%)

Tabulka €. 2 - Misto bydlisté respondent@ podle pohlavi

Nasledujici demografickou polozkou (otazka ¢&. 18) dotazniku jsme zjistovali
Udaje o dosazeném vzdélani respondenta. Zakladni dosazené vzdélani uvedli
3 respondenti, stfedni $kolu bez maturity 16 respondentl, stfedni &kolu
s maturitou vystudovalo 77 respondentl, gymndzium 19 a vy$$i odbornou $kolu
6 respondentl, bakaldifského stupné& na vysoké &kole dosdhlo 49 respondentd,
magisterského stupné& 27 respondentl a doktorsky titul maji 3 respondenti.

Pro prehlednost tyto data uvadime v nasledujicim grafu ¢. 4 a tabulce ¢. 3.

3 3 mzs
206 10p 16 - .
8% 0SS bez maturity
BSS s maturitou

Egymnazium
ovos

49 77 ~ pu it . .
2504 38% IV? bakalarsky stupen
OVS magisterstky stupen
6 -
30, 19 BVS doktorsky stupen
9%

Graf ¢. 4 - Dosazené vzdélani respondentii
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cetnost (%)

zakladni skola 3 (1,5%)
stfedni Skola bez maturity 16 (8,0%)
stfedni skola s maturitou 77 (38,5%)
gymnazium 19 (9,5%)
vys$si odborna skola 6 (3,0%)
vysoka skola - bakalarsky stupen 49 (24,5%)
vysoka skola - magistersky stupen 27 (13,5%)
vysoka skola - doktorsky stupen 3 (1,5%)
celkem 200 (100%)

Tabulka €. 3 - Dosazené vzdélani respondenti

Pro presnéjsi predstavu o respondentech jsme se v otazce ¢. 1 dotazovali,
zda se respondent setkava, nebo se nékdy dfive setkaval s dospélou
osobou s mentalnim postizenim. V pfipadé, Ze ano, zajimalo nas, jak casto
a pri jaké prileZitosti. Celd &tvrtina respondentd z celkového poétu dotazovanych
se nikdy ,nesetkava™ s lidmi s mentdlnim postizenim. V soucasné dobé
se ,pravidelné setkava“™ s dospélymi osobami s mentdlnim postizenim
33 respondentd a v minulosti se ,pravidelné setkavalo“ s témito lidmi
16 respondentd. Tuto odpové&d zvolili respondenti, ktefi s osobami s mentalnim
postizenim pracuji, setkavaji se s nimi na praxi, ziji s osobu s mentalnim
postizenim v rodiné nebo pravidelné navstévuji néjaké zarizeni, kde jsou lidé
s timto postizenim zaméstnani. S lidmi s mentdlnim postizenim se ,obcas
setkava"“ 79 respondentl a v minulosti se ,ob&as setkavalo“ 22 respondentd.
NejcastéjSim mistem nahodného setkani bylo uvedeno mésto, obchod, MHD apod.
Tato data znazornuje nasledujici graf ¢. 5 a tabulka ¢. 4, které zaroven délime

podle pohlavi respondenta.
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Graf ¢. 5 - Setkavani se s osobami s mentalnim postizenim podle pohlavi respondenta

setkava se | setkaval/a | setkava se | setkaval/a nesetkava

pravidelné | pravidelné obdéas se obdas se celkem
Zeny 30 12 59 16 33 150
muzi 3 4 20 6 17 50
celkem 33 16 79 22 50 200
(%) (16,5%) (8,0%) (39,5%) (11,0%) (25,0%) (100%)

Tabulka €. 4 - Setkavani se s osobami s mentalnim postizenim podle pohlavi respondenta

5.2 Postoje respondentd k oblasti bydleni osob s mentalnim

postizenim

Nyni se dostavame k polozkam, kterymi jsme se dotazovali na jiz zminované
oblasti Zivota ¢lovéka s mentalnim postizenim. Ctvrtou, patou a $estou polozkou
dotazniku jsme zjistovali, jaké maji respondenti postoje k oblasti bydleni osob
s mentalnim postiZzenim. Jednotlivé polozky jsou v nasledujicim textu popsany

a vyhodnoceny pomoci grafl a tabulek.

V otadzce ¢. 4 nas zajimal nazor respondentd na , Gstavni zafizeni“, jestli
je povazuji za vhodné misto pro zZivot dospélych osob s mentalnim

postizenim. Graf ¢. 6 a tabulka ¢. 5 uvadi vysledky Setfeni Ctvrté otazky.
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Erozhodné ano
Hspise ano
Hspise ne
Erozhodné ne

Onevim

Graf ¢. 6 - Vhodnost , ustavniho zafizeni" pro zivot dospélych osob s mentalnim postizenim

rozhodné spise spise rozhodné
ano ano ne ne nevim celkem
cetnost 18 92 49 11 30 200
(%) (9,0%) (46,0%) (24,0%) (6,0%) (15,0%) (100%)

Tabulka ¢. 5 - Vhodnost ,Gstavniho zafFizeni® pro Zivot dospélych osob s mentalnim
postizenim

Osmnaéct respondentd povazuje ,Ustavni zafizeni za ,zcela vhodné™ pro Zivot

lidi s mentdlnim postizenim. Né&ktefi z nich tento postoj zdlvodnili takto:

e ,Urcité zaleZi na stupni postiZzeni, ale myslim si, Ze tito lidé potfFebuji
odborny pfistup a profesionalni péci. Podle mého nazoru je pro i samotné
postizené ddleZity pocit jistoty, pravidelnost uUkond a fungujici Fad."
(Zena, 36 let)

e ,Maji svij Zivot." (2ena, 50 let)

e ,Mam pocit, Ze je to pro toho Clovéka lepSi byt mezi stejnymi lidmi, nez
byt ,na soucit" mezi zdravymi mnohdy lhostejnymi lidmi! VZdyt i postizeny
C¢lovék preci musi citit ten rozdil, Ze ma omezené mozZnosti Ziti nez ostatni

okolo ného, a nechape ,asi" pro€ to tak je." (Zena, 42 let)
e ,Je tam prostor se témto lidem plné a efektivné vénovat." (Zzena, 30 let)

e ,ZaleZi na rozsahu postizeni, ale domnivam se, Ze vzdy v kazdém pfipadé

potfebuji dozor jiné osoby a spoleCnost stejné postizenych." (zena, 60 let)

e ,Zalezi na rozsahu postizeni, ale myslim si, Ze pouze tam je jim poskytnuta

potfebna péce." (zena, 50 let)

Skoro celd polovina respondent( se pftiklonila k odpovédi ,spise ano™ a tento

postoj né&kolik z nich odlvodnilo nasledovné:
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maji zde odbornou a zdravotni péci; maji zde potfebnou péci

kvalifikovanych pracovnikl... (22 respondentd)
v pripadé&, pokud se o né& nemlzZe postarat rodina (16 respondetd)
pro t&Z&i typy/stupné postizeni (13 respondentd)

jsou mezi ,svymi“; maji kolem sebe sobé rovné; jsou mezi lidmi stejného

mysleni... (11 respondentl)

v pripadé, pokud tam maji moznost se rozhodovat; mohou se zapojit do

bé&Zného Zivota; maji dlistojné podminky... (5 respondentQ)

~Rodi¢e dospélych postizenych uz nemaji silu a maji co délat sami se
sebou. Mnoho mentalné postizenych nejsou samostatni a potrebuji dohled,
tézko se orientuji v dnesni rychlé spolecnosti, a proto si myslim, Zze

v takovych pFipadech je ustavni zafizeni vhodna varianta." (zZena, 33 let)

~Zalezi na mire postizeni jedince, pokud je to tézké postizeni, v uUstavu se
mu mohou plné a individudalné vénovat, cviéit s nim, prohlubovat
dovednosti. Doma vétsinou nemaji ¢as nebo nevédi, jak se o néj postarat."
(Zena, 23 let)

~Samozifejmé by byla nejlepsi rodinna pécle, ale ta je vzhledem
k nastavenému systému (nedostatecna financni podpora pro osoby pecujici
o takto postiZzené v domacim prostredi) téZko realizovatelna. Péce o takto
postizené v domacim prostifedni vyvolava celou fadu otazek: odborna
(ne)zplsobilost pecujicich, zneuZivani podpor na Ukor postiZenych, moZné

nebezpeli pro pecujiciho a jeho okoli..." (muz, 26 let)

~Dobfe vedeny program a souZiti s ostatnimi podobné postizenymi mdze

¢lovéka s postizenim integrovat lépe nez jinde." (Zena, 30 let)

.Zcela jisté zavisi na individudlnim pfipadu, druhu a rozsahu posSkozeni;
pokud se rodina neni ochotna, ale tfeba jen schopna starat, jsou odborna
zarizeni nezbytnym a nenahraditelnym zafizenim; rodina s vice détmi,
jednim zivitelem... a mentalné postiZzenou osobou zcela odkdzanou na

pomoc a péci jinych, nemize mit sily vée zviddnout." (zena, 37 let)

,ProtoZe tito lidé potrebuji ochranu, mdj syn dokonce celodenni pécdi.
,Ustavy", prosim, nezatracujte. KdyZ rodi¢e mentdlné postiZenych

zestarnou nebo i zemrou, kdo je pak ochrani?" (zena, 46 let)

,Jeden mdj znéamy mél mentalné postiZzeného syna, ktery byl dost hruby az

agresivni vi¢i nému i blizkym a kdyZ jeho otec zemfrel, tak v Ustavu se
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naprosto zménil k lepsimu. Myslim, Ze potfFebuji stalou péci, dohled."
(Zena, 63 let)

e ,0Obavam se jejich reakci na bézny Zivot plny stresu a spéchu. Clovék jim
do hlavy nevidi, bala bych se néjaké désivé reakce typu Fvani, scén
a nedej boze i nasili. Samozfejmé je nutné rozliSovat stupenn mentalniho

postizeni. Obzvldst mé dési DS." (zena, 34 let)

e ,Ustavni zafizeni jsou vhodnéjsi neZ doméci péce z divodu lepsi
pripravenosti na jejich chovani a lepsSi vybavenosti o jejich péci."
(muz, 24 let)

A Ctvrti r d povazuje ,Ustavni zafizeni® za , spise nevhodné".
Necela ctvrtina respondent

Z uvedenych odlvodnéni tohoto postoje vybirdme nasledujici:

e pro lehéi a stredné tézké stupné postizeni ,Ustavy" nejsou vhodné, ale pro

t&28i stupné postizeni ,Ustavni zatfizeni* vhodné jsou (14 respondentd)

e vhodnéjsi jsou zafizeni neulstavniho typu (chranéna nebo podporované
bydleni, farmy, komunity); vyuzivat sluzeb stacionail a center...

(13 respondentt)

e lepSi je domaci prostredi; lepSi je zivot s rodinou nebo blizkymi lidmi...

(9 respondentd)

e ,Myslim, Ze lidé s mentalnim postiZzenim by se méli denné shromaZdovat
napf. ve stacionafich, kde jsou lidé s podobnym postiZzenim a vice si
rozumi, navic zde jsou vySkoleni zaméstnanci. Nemyslim si, Ze by méli tito
lidé zde prfimo bydlet. Jejich souziti se zdravymi osobami je ku prospéchu

obéma skupinam." (zena, 21 let)
e ,MEli by mit viastni domov, ale asi s dohledem." (Zena, 53 let)

e ,Tém lehleji postizenym umoZnit praci v doméacnosti se rozvijet, ustavni

e

zarizeni jen pro nezvladatelné." (muz, 70 let)

e ,V pripadé tézké MR spojené s dalsimi zdravotnimi problémy povaZuji
Ustavni péci za vhodnou, ale i zde by se méli objevit kvalifikovani odbornici
SP a nejen zdravotnicky persondl. Pokud nemdiZe jedinec s MR vyrdstat
v pfirozeném prostfedi, jsem pfiznivcem staciondrd s dennim pobytem,
chréanéného bydleni a zajimava se mi zda také myslenka souZziti zdravych

a handicapovanych na farmé (staciona DOBROMYSL)." (zena, 42 let)
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Respondentd, ktefi povazuji ,Ustavni zaFizeni" za ,,zcela nevhodné" bylo celkem
jedenact. N&kolik z nich uvedlo i divody takového postoje. Vybirdme nékteré z
nich:

e ,Ve strucnosti: Ustavni zafizeni nejsou resenim. Pokud se dokdZou
lidé o sebe postarat sami, neni ddvod, aby byli zavieni v néjakém statnim
Ustavu. Pokud se o sebe nedokazou postarat sami, musi se o né postarat
rodina." (muz, 31 let)

e ,Ustavni zafizeni by méla byt jedna z poslednich moZnosti, kam postizené
umistit." (muz, 28 let)

e ,Pokud Zije dlouho s rodinou, $patné se v Ustavu pfizpdsobuje, nékdy si
ani nezvykne." (zena, 45 let)

e ,Vhodnéjsi jsou napfiklad ,chranéné byty", kde Zziji tfeba v parech, to je
takrka ideal." (zena, 62 let)

e ,Samozfejmé podle miry postizeni, ale rozhodné by podle mé tyto lidé
neméli byt zavFeni v ustavu, méli by se zucastnit vseho bézného, co jim
jejich postizeni dovoli (popfipadé s asistentem). Je to ,vychova" i pro lidi
bez postizeni, dfive se lidé bez postizeni s ¢lovékem s mentdlnim
postizenim téméF nesetkali, proto spoustu lidi starsich roénikG méa

predsudky a neumi se spravné chovat k lidem s postizenim." (zena, 27 let)
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Nasledujici uvedené dlvody uvedli né&ktefi respondenti, jez se pftiklonili
k odpovédi ,nevim".

e je to individualni - pro nékoho dustav vhodny je, pro nékoho ne
(14 respondentt)

e ,Je to véc osobnich pocitd. Nékdo touzi po spoleénosti stejné

handicapovanych osob, jiny dava prednost rodinnému zdzemi."
(zena, 44 let)

e ,Nedokazu objektivné posoudit. Pokud se o takto postizeného je schopna
starat rodina, je to urcité plus pro postizeného. Na druhou stranu je to
obrovské psychické vypéti pro starajici se rodinu. Vim ze zkuSenosti od
sousedl - vychovéavali mentalné postizeného syna do jeho devatendcti let.
S tim, jak syn fyzicky vyspél, byl nebezpelny sobé i svym blizkym (fyzické
napadani, utoky). Nejsem si jista, Zze kazdy rodi¢ zvladne tuto situaci bez
pomoci odbornikd. Syn nakonec umistén do Ustavu, domd se vraci na
vikendy kaZdych 14 dni. Ale jakym zplGsobem funguji Ustavy u nds?"
(Zena, 34 let)

e ,Nikdy jsem takové zafizeni nenavstivila." (Zzena, 32 let)

Nasledujici otdzkou ¢&. 5 jsme se respondentl dotazovali, zda zafizeni
socialni péce (,Ustavni zafizeni“, chranéné byty apod.) by meéla byt
koedukovana (Zeny a muzi dohromady) nebo nekoedukovana (zvlast Zeny a

zvlast muzi). Vysledky jsou uvedené v nasledujicim grafu ¢. 7 a tabulce ¢&. 6.

Bkoedukovana
22 .
11% Onekoedukovane
Hnevim

Graf é. 7 - Typ zafFizeni pro dospélé osoby s MP z hlediska koedukace

koedukované nekoedukované nevim celkem
cetnosti 142 22 36 200
(%) (71,0%) (11,0%) (18,0%) (100%)

49



Tabulka €. 6 - Typ zaFizeni pro dospélé osoby s MP z hlediska koedukace

Z grafu &. 7 a tabulky & 6 je patrné, Ze prevazna vétdina respondentd
souhlasi s ,koedukovanym" zafizenim. Tento postoj zdlvodnilo pouze 3Sest
respondentd a vsichni se shodli na nazoru, Ze je to tak pfirozené. Respondenti
preferujici ,nekoedukovana"“ zatizeni sv(j postoj neodlvodnili. Moznost
~nevim" zvolili pfedevsim ti respondenti, ktefi nedokazou tuto situaci posoudit
nebo jsou nerozhodni pro jejich obavy, aby se uzivatelé navzajem sexualné
neobtézovali.

Dal$i otdzka ¢&. 6 zjistovala, zda by respondentdim vadilo mit dospélou
osobu s MP za souseda. Jak ukazuje graf ¢. 8 a tabulka ¢. 7, na prvni pohled
by se zdalo, Ze k této situaci se respondenti stavi velmi pozitivhé. Po precteni
komentarl v&ak zjistujeme, Ze respondenti by dospé&lé osoby s mentalnim
postiZzenim za sousedy sice prijali, avSsak ¢asto s mnoha vyhrady ¢i podminkami.

Tyto podminky a dalsi nazory k této otdzce uvadime nize.

Hrozhodné ano
Hspise ano

Hspise ne
Hrozhodné ne
89 88 O
o nevim
45% 449%

Graf ¢. 8 - Postoje respondentii k mozZnosti mit dospélou osobu s mentalnim postizenim za
souseda

rozhodné spise spise rozhodné
ano ano ne ne nevim celkem
cetnosti 1 8 88 89 14 200
(%) (0,5%) (4,0%) (44,0%) (44,5%) (7,0%) (100%)
Tabulka €. 7 - Postoje respondentdi k mozZnosti mit za souseda dospélou osobu s

mentalnim postizenim

Soused s mentdlnim postizenim by ,rozhodné vadil® pouze jednomu

z respondentd, jako ddvod uvadi nasledujici:
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,Jednak bych méla strach, Ze napf. zapomenou vypnout plyn apod., méla
bych pocit viny, pokud bych jim nepomahala, ale upfimné - pomahat jim

denné bych nechtéla." (zena, 50 let)

Dal$im osmi respondentim by tato situace ,spiSe vadila“. Hlavni divody

jsou tfi:

strach z rlznych moZnych ohroZujicich situaci (pozar, vytopeni, Unik

plynu...) (4 respondenti)

obavy o bezpecnost respondenta a jeho blizkych vzhledem k mozné

agresivité takové clovéka (2 respondenti)

respondent nema dobry pocit ze setkani s ¢lovékem s mentalnim

postizenim; nevi, co od néj ma ocekavat (2 respondenti)

~Nemam prosté jasno ve svych pocitech z nich, spis mé dési, nechci je
prosté potkavat kazdy den na schodech. Nevim jak se k nim chovat

a jejich ob¢asné prehnané pratelstvi je mi nepfijemné." (Zena, 33 let)

Necelé poloviné respondentl by tento ¢lovék ,spise nevadil®. Né&ktefi z nich

uvedli podminky nebo dlvody k této odpovédi.

pokud by byla zajisténa bezpeclnost; pokud by nebyl takovy Cclovék

agresivni viéi okoli... (17 respondent()
zalezi na stupni ¢i druhu postizeni (7 respondentt)

pokud by se takovy soused dokazal sam o sebe postarat; pokud by mél

zajistény dostatecny dohled (4 respondenti)

~Nezndm ddvod proé by mi to mélo vadit, ale na druhou stranu si to

nedokazu pfedstavit." (zena, 30 let)

,Pokud by svym postiZzenim (= neschopnosti posoudit ndsledky svych ¢&ind)
neohroZovala bezpeclnost a respektovala soukromi ostatnich - pro¢ ne?!"
(zena, 37 let)

~Pokud by Zil se zdravym c¢lovékem, tak nevadilo. Pokud by Zil sam v byté,
zalezelo by na tom, jak by se postizeni projevovalo (hluk, havarie
v domé). Po zvazeni stavu pacienta kompetentni osobou urcité nevadilo.™
(zena, 24 let)
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~Kazdy den by mi prfipominal vdhu a intenzitu Zivota. Pokud se lidé
nesetkavaji s témito lidmi, nejsou schopni ocenit, co maji, uvédomit si

pojem zdravi." (zena, 48 let)

~UZ jsme takového souseda méli a nebyl s nim Zadny problém."
(zena, 45 let)

~Pokud bych se o néj nemusel starat, tak by mi to bylo jedno. Kdybych
bydlel v bytovém domé, tak bych mél asi vétsi obavy o moji bezpecnost -
ohen, voda apod". (muz, 25 let)

LUz ted” mame sousedku - starou pani, které musime nékdy s nécim
pomoci a obas mame strach, aby se nikomu nic nestalo. Asi by to vyslo
na stejno." (zena, 47 let)

,Jsem bez predsudk(l, takZe by mé to zacdalo vadit, az v momenté, kdyby

dochézelo k opakovanym problémdm/konfliktdm." (zena, 32 let)

Témér stejny pocet, tedy druhd neceld polovina respondentl uvedla, Ze by jim

soused s mentdlnim postizenim ,rozhodné nevadil™, divody jsou nésledujici:

respondent neznd ddvod, pro¢ by mu mél &lovék s mentdlnim postizenim

jako soused vadit (11 respondentd)
respondent jiz ma obdobné zkusenosti (4 respondenti)

~Mentalné retardovany clovék (lehka MR) je nékdy charakterové lepsi nez

vysokoskolsky vzdélani lidé." (Zena, 45 let)

,ProtoZe jejich zacélenéni do spoleénosti jim mdZe jen pomoci."
(Zena, 52 let)

,Je to Clovék jako vsichni, jen s uréitym omezenim. Ani do zdravého Clovéka

nevidime, co je v ném." (zena, 41 let)

Ddvody pro odpovéd ,nevim" byly uvedeny nasledujici:

Respondent si neumi takovou situaci predstavit (4 respondenti)

~Pokud by mé neobtéZoval, tak asi ne. Jednu dobu tady v mém misté
bydlisté zila rodina, kde jeji Clenové trpéli asi néjakou lehli mentalni
retardaci. A je fakt, Ze tFeba dospivajiciho kluka jsem se celkem i bala, aby
nezkusil néjaky sexualni natlak nebo tak néco. Prosté clovék nikdy nevi,
jak se zachova. Jinak mi i vadilo, Ze porfad krouzil kolem naseho domu na

kole a kdykoliv byla mozZnost, tak se chtél bavit, coz chapu, ale ja chtéla
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mit klid, tak mi to vadilo. Asi by mi stejné vadil podobny vtiravy soused.

Jde o to, zZe lidé s MP si asi tolik neuvédomuji socidlni hranice.'
(Zena, 28 let)

e ,Asi bych se obdvala toho, Ze bych se musela uréitym zplsobem o toho

souseda s postizenim starat." (zena, 33 let)

V4 Ve

5.3 Postoje respondenti k oblasti vzdélavani osob

s mentalnim postizenim

z

Daléi polozkou jsme zjistovali postoje respondentl k oblasti vzdé&lavani

osob s mentalnim postizenim.

V otazce ¢. 7 nas zajimalo, zda se respondenti domnivaji, Ze je potfeba
vzdélavat osoby s mentalnim postizenim i v dospélém véku. Jak je
z nasledujiciho grafu & 9 a tabulky & 8 patrné, prevazna vétdina respondentd

odpovidala kladné.

0 8

12
% 4% §
6% 0% 4 Brozhodné ano

Hspise ano

Espise ne
e 104 lrozlzlodne ne
5204 Onevim
38%

Graf €. 9 - Postoje respondentd ke vzdélavani dospélych s mentalnim postiZzenim

rozhodné spise spise rozhodné
ano ano ne ne nevim celkem
cetnosti 104 76 12 0 8 200
(%) (52,0%) (38,0%) (6,0%) (0,0%) (4,0%) (100%)

Tabulka €. 8 - Postoje respondent(i ke vzdélavani dospélych s mentalnim postiZzenim

Nejvétsi pocet respondentl odpovédélo ,rozhodné ano"“. Z vypovédi rozumime,
7e respondenti nemé&li na mysli pouze klasické vzdélavani ve $kolstvi, ale i rlizné
jiné formy vzdélavani, kterymi by si dospéli s mentalnim postizenim obnovovali,
upeviiovali nebo rozdifovali své znalosti, dovednosti a schopnosti. Divody, pro¢

by to tak mélo podle respondentd byt, jsou nasledujici:
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rychle zapominaji, proto je nutné je vzdélavat i v dospélosti; obnovovat

a udrzovat jiz ziskané znalosti a dovednosti (27 respondentt)

kazdy clovék by se mél vzdélavat po cely Zivot - i ten s mentalnim

postizenim (16 respondentd)

podporuje jejich samostatnost; rozviji jejich dovednosti a schopnosti;

zkvalitfiuje jejich Zivot (13 respondentl)
maji na to pravo (7 respondent()

aby méli n&jakou ¢&innost; vhodnd napli volného &asu; uréity zplsob, jak

je zamé&stnat... (6 respondenti)

,Vidéla jsem doma, jak se mdj pfibuzny az v dospélosti naucil nékteré

dorozumivaci posunky (napr. ma zizern, chce na wc...)." (zena, 33 let)

,Nedostatecna uroveri vzdélavani mize byt i pro mentdlné postizené
prekazkou pri hledani uplatnéni na trhu préce. Myslim si, Ze pFistup ke
vzdélani maji mit vsichni ob¢ané, i ti mentalné postiZzeni, pochopitelné na

urovni jejich postiZzeni." (zena, 41 let)

,Nékteri lidé s mentdlnim postiZzenim jsou mnohdy pomalejsi ve svém
vyvoji, myslim to tak, Ze i v dospélém véku mohou byt jejich dovednosti
i mys$leni na Grovni malého ditéte. Proto dle mé je ddleZité se jim stéle
vénovat a vzdélavat je. A urlité mnozi z nich jsou za tuto péci-vzdélavani

radi." (muz, 34 let)

,Opakuji a navazuji na jiz dfive ziskané védomosti, schopnosti
a dovednosti, popfipadé se nauli védomostem novym. Informovany c¢lovék

s MP obstoji daleko Iépe ve spolecnosti intaktnich." (Zena, 24 let)
~Pokud jsou vzdélavatelni, pak urcité ano." (zena, 50 let)

,Podle mého nazoru by se méla vyuzit jakakoli Sance vzdélavat. Zkvalitni
to Zivot témto osobam, napini volny ¢as a je zde mozZnost, Zze budou délat

pokroky." (zena, 22 let)

,Je to potFeba po cely jejich Zivot, protoze neustale zapominaji, je tfeba
spoustu véci opakovat stale dokola. Nejedna se tak ani o klasické
vzdélavani, ale spise o vzdélavani se v sebeobsluze, hygiené, sexualni
vychové atd. Jsou to zejména véci potfebné k béZznému Zivotu."
(Zena, 44 let)
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I respondenti odpovidajici ,spise ano" vnimaji v tomto pfipadé vzdélavani jako
obnovovani, rozsifovani a upevfiovani znalosti, dovednosti a schopnosti rdznymi

zplUsoby i mimo klasické $kolni prostiedi.

e vzdélavat se je tfeba i v dospélosti; vsichni se udi po cely Zivot; na

vzdélavani neni nikdy pozdé&... (8 respondenti)

e pokud maji chut; pokud maji zdjem... (6 respondent()

e ,Stacily by volnocCasové aktivity. Ne pfimo vzdélavat, ale zajistit urcité

uplatnéni, smyslupiné vyplnéni volného casu." (zena, 24 let)

e ,Vzdélani patfi nejen postizenym, ale i zdravym lidem. Cely Zivot se ¢lovék
néco uc¢i a mozna pravé u postizenych jdou urcité znalosti pomaleji osvojit,
proto je vzdélani pozitivem. Asi zalezi na druhu postizeni, pro nékteré je to

mozna bezvyznamné, pro jiné velmi efektivni." (zena, 29 let)

e ,Ano pokud na to maji. Pokud ti lidé nejsou po narozeni shozeni ze skaly,
jako tomu bylo v antice, pak by neméli zZit jako zvifata, ale méli by mit
pradvo na ddstojny Zivot, ke kterému prdvo na vzdéldvani patfi. U skuteéné
velice téZce postiZzenych jedincG (fyzicky i mentdlné) se domnivém, Ze by
mozna bylo lepsi je nechat po porodu zemFit, pokud by bylo do budoucna
jisté a prokazatelné, Ze jejich progndéza se nijak nezlepsi. Rozumim ale
tomu, Ze je to eticky strasné sloZité a ta progndza se predpovida dost
Spatné. Péce o takového jedince je ale pro rodinu natolik frustrujici, Ze mi
to pfipada mozna jako eticky pfijatelnéjsi Feseni." (Zena, 24 let)

o ,Tito lidé jsou jako déti a potfebuji, aby se jim stale néco pfipominalo."
(zena, 75 let)

e ,Alespori v radmci skupinového poradenstvi, besed, ndcvik( pFi modelovych
situaci, rozsifovat jejich zajmy, aktivné travit volny ¢as..." (zena, 38 let)
e ,Maji prdvo na vzdélani jako vsichni ostatni, nebudou se treba citit

ménécenni vi&i ostatnim, kdyZ budou alespori néco umét." (Zena, 22 let)

o ,Néktefi jsou Sikovni a i to malo, co se nauci, je dobré s nimi opakovat,

aby to uplné nezapomnéli." (zena, 45 let)

Pouze dvanact respondentl zvolilo odpovéd ,spiSe ne"“. Uvadime vsechny
ddvody, které byly v dotazniku uvedeny. Zbytek respondentd odlvodnéni

k tomuto postoji divod neuvedlo.
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e ,Zalezi na druhu a rozsahu postizeni. V nékterych pfipadech je to

vyhazovani penéz a nema to cenu." (zena, 30 let)

e ,Samozfejmé zalezi na mife postizeni, ale dle mého nazoru to prosté nékdy

nema vyznam." (Zena, 35 let)

e ,Tam kde to neni, tak to prosté neni. Kdyz to mozek nebere v détském

véku, pak to tézko bude brat v dospélosti." (muz, 33 let)

e ,Myslim, Ze vzdélavat tyto osoby jiz v dospélém véku neni mozné, spis
bych to nazvala trénovanim nebo cvicenim mozku na vécech bézného

denniho rezimu." (zena, 35 let)

e ,Vzdélavani ve smyslu opakovani a upevriovani zakladnich navykd, s tim
souhlasim, ale jinak nevim, jestli je ucelné ucit tyto lidi ve smyslu Skolniho

vzdélavani." (zena, 36 let)

e ,Pokud vzdélavanim myslite takové to klasické ve Skolach (vietné
specialnich), tak to povazZuji za plytvani financemi. Staci udrZovat nebo

rozvijet znalosti jinymi béZnymi zplsoby." (2ena, 47 let)

e ,Nevim, stejné vzdélani nedosahnou." (Zena, 56 let)
Ani jeden z respondentd nezvolil odpovéd ,rozhodné ne™.

Odpovéd ,,nevim" zvolilo osm respondentd a pét z nich tuto odpovéd zdlvodnilo
takto:

e ,Nevim, nemam informace, zda je ¢lovék s mentalnim postizenim néjakého

vzdélani vibec schopny." (muz, 32 let)

e ,Myslim, Ze zalezZi na rozsahu postiZzeni. Rozhodné je zbytecné, aby chodili
do skoly déti s tézkym postiZzenim a to jesté mezi zdravé déti! To mé pFimo

rozciluje!™ (Zzena, 42 let)
e ,Nejsem si jista, zda ma u nich vzdélavani néjakou cenu." (zena, 19 let)

e ,To musi posoudit pedag. pracovnici, ktefi pracuji s postizenymi."
(zena, 40 let)

o ,Zalezi na formé vzdélavani. Pokud by to mélo byt vzdélavani ve skolach
jako takové, tak to povaZuji za zbytecné plytvani financnimi prostredky.
Pokud se tu mluvi o vzdélavani - udrZovani a rozSifovani béznych znalosti
a dovednosti béZnymi zpdsoby mimo S$kolstvi, tak to povaZuji za

samozrejmé." (zena, 25 let)
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V4 Ve

5.4 Postoje respondentli k oblasti zaméstnavani osob

s mentalnim postizenim

Osmou a devatou dotazniku jsme zjistovali postoje respondentd k oblasti

zaméstnavani osob s mentalnim postizenim.

Otdzkou ¢&¢. 8 jsme zjistovali, zda by respondentim vadilo pravidelné se
setkavat s osobou s mentalnim postizenim v zameéstnani. Nasledujici graf

¢. 10 a tabulka ¢. 9 znazornuje vysledky Setfeni této polozky.

Brozhodné vadilo
Ospise vadilo

Espise nevadilo
44 P

22°%  mrozhodné nevadilo

Oneumim si to predstavit

Bjiz se setkavam a vadi mi to

Ojiz se setkavam a nevadi mi to

42%

Graf ¢. 10 - Postoje respondentil k setkavani s lidmi s mentalnim postiZzenim v zaméstnani

cetnost (%)

rozhodné vadilo 6 (3,0%)

spise vadilo 15 (7,0%)

spise nevadilo 43 (21,0%)

rozhodné nevadilo 84 (42,0%)

neumim si to predstavit 35 (17,5%)

jiz se setkavam a vadi mi to 1 (0,5%)

jiz se setkavam a nevadi mi to 16 (8,0%)

celkem 200 (100%)
Tabulka ¢é. 9 - Postoje respondentli k setkavani s lidmi

s mentalnim postizenim v zaméstnani
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Jak z uvedeného grafu a tabulky vyplyvd, Sesti respondentlim by tato situace

~rozhodné vadila™. CtyFi z nich uvedlo také dlvody této odpovédi:

~Mam obavy, Ze by nic nefungovalo, jak by mélo. I kdyby délal néjaké
pomocné prace, chybéla by rychlost, pFesnost atd. Na to bych neméla

v mém zaméstnani trpélivost." (zena, 30 let)

~Neumim si pfedstavit zodpovédné pracovat s plnym nasazenim a jesté se

zaobirat mentalné postizenym cClovékem." (zena, 42 let)
,Casovd ndrocnost, nespoluprace.™ (muz, 43 let)

,Nevédél bych co a jak. At radé&ji pracuji tam, kde je jim vse prizpidsobeny

- vCetné kolektivu.“ (muz, 56 let)

Odpovéd ,spiSe vadilo® zvolilo 15 respondentl, a to z rlznych dGvodi -

prevazovaly vSak argumentace, Zze by neméli dostatek trpélivosti s takovymi

lidmi spolupracovat.

nedostatek trpélivosti pro takovou situaci (6 respondentd)
,V dennim kontaktu by mi mozna vadila pomalost a vysvétlovani, i kdyz by
asi zalezelo na typu c¢lovéka." (zena, 27 let)

,Podobné divody jako v pfipadé souseda, méla bych tendenci se o toho
¢lovéka starat a to by jisté mélo vliv na mdj pracovni vykon. Navic,
nemam trpélivost opakovat néco nékomu stokrat, nez to udéla, coz si

myslim, Ze by nastavalo." (Zena, 33 let)

,Podle miry postizeni. Ja sama bych s nimi neméla trpélivost zdlouhavé vse

vysvétlovat, i kdyz véfim, Ze jsou nékteri i velmi zruéni." (Zena, 47 let)

+Asi bych neméla trpélivost s takovym clovékem spolupracovat, vadila by

mi jeho pomalost a urcita nesikovnost..." (?ena, 33 let)
~Neumim s nimi jednat." (Zena, 32 let)

~Tam, kde pracuji, by takovy clovék nebyl moc platny. A myslim, Ze by

s nim nikdo nemél ani trpélivost." (muz, 25 let)

~Nejsem si jista, jestli bych si na jeho pfitomnost v mém zaméstnani

zvykla." (zena, 47 let)

,~Nedava to smysl s realitou, co se od vdas v praci oéekava. Asi by mi ¢asto

chybéla trpélivost. Jde to jen nékde." (muz, 35 let)
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»S témito lidmi velice soucitim a rada bych byla napomocna, ale obavam

se, Ze by mé to pFilis psychicky nevycerpavalo." (zena, 34 let)

Setkavat se v zaméstnani s Clovékem s mentalnim postizenim by

~SpiSe nevadilo™ ¢tyFiceti respondentim. Né&ktefi z nich uvedli podminky, za

kterych by ¢lovéka s mentdlnim postizenim v zaméstnani prijali.

zalezi na typu postiZzeni (7 respondentd)

zalezi na podminkach zaméstnani: o jaké zaméstnani by Slo; jakou pozici

by mél tento ¢lovék zastavat... (6 respondentd)

~Z poCatku bych ho asi vice sledovala, ale casem bych ho vnimala upiné

normalné." (zena, 26 let)

.V zaméstnani by mi to zas az tak nevadilo, paklize ja nebudu
zaméstnavatel a nemusela bych s nimi feSit zadavani GkolG apod. a mit za

né zodpovédnost." (zena, 33 let)

,KdyZz by zbytecné neobtéZoval a nenarusoval by chod pracovni doby."
(Zena, 50 let)

,Zalezelo by, na jaké pozici by tento Clovék pracoval, pokud by tFeba bylo
potfebné néco rychle udélat, tak si myslim, Ze na lidi s mentalnim

postiZzenim se neda pfFilis spéchat." (zena, 53 let)

,ZdaleZzelo by na tom, o jaké zaméstnani by slo, zda by ho takovy C¢lovék
zvladal bez pomoci druhych. Takové zaméstnavani by pak nemélo asi

vyznam, kdyby mu musel nékdo pomahat." (zena, 34 let)

~Pokud nevyplyva z jeho postizeni mozné nebezpeli pro okoli, asi by mi

nevadil.“ (muz, 26 let)

~Pokud mu nebudu muset s né¢im pomahat nebo po ném néco opravovat Ci
dodélavat. Prosté kdyZ bude pracovat zcela samostatné, tak by mi to asi

nevadilo." (muz, 38 let)

.V pfipadé, Ze nebude jakymkoliv zpGsobem naruSovat mou d&innost, tak
bych asi takovou osobu v mém zaméstnani dokazala respektovat."
(zena, 41 let)

~Pokud by to jakkoliv neomezovalo ostatni v jejich praci." (zena, 37 let)

,Zalezi na pozici dotycného a zavislosti mé prace na jeho schopnostech,
vykonu, neboli pokud by mé takova osoba ve vlastni praci ,nebrzdila", tak

nemam problém." (muz, 26 let)
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Nejvice ze v8ech respondentd odpovédé&lo, Ze by jim tato situace

~rozhodné nevadila“. Ddvody jsou nasledujici:

e ,Nevadi mi pracovat s lidmi bez postizeni, tudiz by mi nevadila ani tato
spoluprace. Na druhou stranu chapu, Ze by Slo o komplikovanéjsi napin."
(muz, 25 let)

e ,Nevadilo, protoze lidé s mentalnim postizenim mohou byt stejné kvalitnim

spolupracovnikem jako kterakoliv jind osoba." (Zena, 24 let)

e ,Vibec by mi to nevadilo, protoZze bych méla radost, e alespori nékdo

z 0sob s MP ziskal néjaké zaméstnani a Ze se snazi." (zena, 22 let)

e ,Pravidelny kontakt odstraniuje nejistotu a bariéry na obou stranach.™
(zena, 34 let)

e ,Kazdy by mél mit Sanci pracovat dle svych moznosti." (zena, 45 let)

e ,Jsem bez predsudkd, takZze by mé to zacalo vadit, az v momenté, kdyby

dochdzelo k opakovanym problémdm/konfliktdm." (zena, 32 let)

e ,Jsou cCinnosti, které by zvladali mnohdy Ilépe, neZ lidé bez postizeni."
(Zena, 52 let)

e ,Nevadilo, mam za to, Ze v ramci rovnych pfileZitosti by se méla
podporovat zaméstnanost i téchto lidi s ohledem na jejich moZnosti.
PovaZuji to za zdkladni hodnotu humdnni spoleénosti. MGZe se to stat
v kazdé rodiné a na to by mélo myslet i ti, ktefi proti danému opatreni

broji.“ (Zena, 24 let)

e ,Myslim, Ze by se timto zplsobem zmenS$ila socidlni a osobnostni rozdilnost

mezi lidmi postizenymi a jejich nepostizenymi kolegy." (Zena, 41 let)

e ,Nechci to zlehlovat, ale nékdy by to bylo asi jednoduSsi s osobou

s mentalnim postizenim nez s ,normalnim" ¢lovékem." (zena, 30 let)

e ,Nemam problém se setkavat s lidmi s mentalnim postizenim. Nemohou za

to, jaci se narodili." (Zena, 31 let)

e ,Alespori by se pro néj naslo uplatnéni a pro jeho Zivot by to bylo urcité

obohaceni." (zena, 21 let)

e ,Je Skoda, Ze jsou osoby s MP tolik znevyhodnovani na trhu prace, osobné
bych uvitala, kdyby vsechny firmy (i organizace zaméstnavaly tyto lidi,
chtéji-li pracovat, nevidim ddvod, pro¢ by jim to mélo byt upirdno. Ja
osobné také nevidim Z2adny didvod, pro¢ by tomu tak nemélo byt a nékomu

by to mélo vadit." (zena, 23 let)
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Setkavat se pravidelné v zaméstnani s osobou s mentdlnim postizenim si
~nedokaze predstavit" 35 respondentl ze vdech dotazovanych. Pokud svoji
odpovéd odlvodnili, nejéast&ji uvadéli, Ze si nedokaZou predstavit, jakou

konkrétni praci by v jejich aktualnim zaméstnani mohli tito lidé vykonavat.

e neumi si predstavit, jakou praci by mohl ¢lovék s MP v zaméstnani
respondenta vykonavat; nevi, jakou konkrétni praci jsou osoby

s mentalnim postizenim schopni vykonavat (10 respondent()

e ,Vzhledem k povaze mé prace nevidim prostor, kde by se takova osoba

mohla uplatnit." (muz, 31 let)

e ,Nedokazu si predstavit pracovni napln pro takovouto osobu."
(muz, 32 let)

e ,Moje prace vyzaduje specifické znalosti, celodenni koncentraci a spociva v
intelektudinim projevu. Clovék s mentdlnim postiZenim by asi nemél u nés

uplatnéni." (zena, 29 let)

e ,Asi jako u souseda - z pocatku bych byla nejista, jak s nim komunikovat,
jak se chovat. MoZna bych se ho béla, zalezelo by dost na jeho povaze

a postizeni. Upfimné si to neumim moc pfedstavit." (zena, 25 let)

e ,Neumim si to ale vibec prfedstavit, ale asi by mi to nevadilo."
(Zena, 30 let)

e ,Nejsem si jista, zda bych méla trpélivost, pokud bych méla s takovymto

¢lovékem uzce spolupracovat." (zena, 30 let)

Pouze jeden respondent (Zena, 50 let) uvedl, Ze se ve svém zameéstnani

~jiz setkava a vadi mu to", protoZe je to pro néj depresivni.

Sestnact respondentl uvedlo, e se ve svém zaméstndni s osobami s MP
.jiz setkavaji a nevadi jim to"“. Trindct z té&chto respondentl pracuje
v zafizenich pro osoby s MP jako sociadlni pracovnik. Zbyvajici tfi respondenti

misto setkavani vice nespecifikovali.
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Nasledujici otdzkou ¢&. 8 jsme se respondentl dotazovali, jaky maji postoj
k zaméstnavani lidi s mentalnim postizenim na volném trhu prace.

V nasledujicim grafu ¢. 11 a tabulce ¢. 10 znazorfujeme vysledky Setfeni této

polozky.
Hrozhodné ano
Espise ano
Espise ne
Orozhodné ne
Onevim
32%
Graf €. 11 - Postoje k zaméstnavani osob s MP na volném trhu prace
rozhodné spise spise rozhodné
ano ano ne ne nevim celkem
éetnosti 60 65 46 3 26 200
(%) (30,0%) (32,0%) (23,0%) (2,0%) (13,0%) (100%)

Tabulka ¢. 10 - Postoje k zaméstnavani osob s MP na volném trhu prace

Jak z grafu &. 11 a tabulky &. 10 vyplyva, Sedesat respondentd si mysli, ze by
lidé s mentalnim postizenim ,rozhodné méli* byt zaméstnani na volném trhu

prace. Tyto postoje odlvodfiuji ndsledovné:

e jedna z moznosti integrace lidi s mentalnim postiZzenim do spolecnosti; aby
si intaktni spolec¢nost uvédomila, Ze lidé s mentadlnim postizenim jsou mezi

ndmi... (13 respondent)

e je to prfinosné/obohacujici pro obé strany - pro intaktni spolecnost i pro

osoby s MP (7 respondentd)
e aby se citili uziteéni, potfebni; aby si zvysili sebevédomi... (6 respondentt)
e ,Myslim, Ze to pomdZe obéma strandm, pracovat spole¢né. Intaktni osoby
si vSak na spolupréaci asi budou déle zvykat. Ale také si uvédomuji, Ze

nékteré osoby tuto spolupraci nikdy nepFijmou a mohou vznikat problémy."
(Zena, 22 let)
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e ,Ano, dostanou se do styku s ostatnimi lidmi a navzajem se néjakym
zplisobem obohati o zkusenosti. Intaktni lidé poznaji lidi s MP a tfeba

pozméni svij postoj k nim." (Zena, 27 let)

e ,Aby vsSichni vidéli, Ze tito lidé zde jsou a budou a naucili se s nimi lépe

komunikovat a zit." (Zena, 24 let)

e ,Lidé s mentdlnim postizenim mohou vykondvat cinnosti, které by lidé
intaktni tFeba za takovou mzdu nikdy nedélali, a mohou tak své kvality

uplatnit a jesté si privydélat." (zZzena, 24 let)

e ,Kazdy clovék potrebuje byt uzitecny." (zena, 51 let)

e ,Uréité se zde takovy C¢lovék vzhledem ke svému handicapu mize
realizovat a tim se stava zodpovédnéjsim a uci se tim samostatnosti.
Navaze nova pratelstvi." (Zena, 41 let)

e ,Materidglni ddvod. Vydélava si = hradi si ndklady na Zivot = je

samostatny." (Zena, 30 let)
e ,Jsou to vdécni zaméstnanci." (Zena, 37 let)
e K plnohodnotnému Zivotu patfi i pocit z vykonané prace." (Zena, 50 let)

e ,Nevidim ddvod, pro¢ by nemohli dostat $anci, kdyZ? danou praci danou

praci zvladat." (muz, 28 let)

I daldich 65 respondentd se k zaméstnavani dospélych s mentdlnim postizenim
na volném trhu prace postavilo pozitivné a zvolilo odpovéd ,spise ano".

Interpretujeme nékteré z uvedenych odlvodnéni.

e jedna z moznosti integrace lidi s mentalnim postizenim do spolecnosti; aby
si intaktni spole¢nost uvédomila, Ze lidé s mentadlnim postizenim jsou mezi

ndmi... (10 respondent{)
e je to prfinosné/obohacujici pro obé strany - pro intaktni spolecnost i pro
osoby s mentalnim postizenim; aby se navzajem k néemu pfriudili..

(6 respondentt)

e pokud jsou schopni zadanou praci zvlddnout (7 respondentt)

e ,Na vhodnych pozicich je to urcité dobre, zvlasté osoby s lehkou MR, ktefi
jsou ochotni pracovat, ale méli by mit u sebe néjakou osobu, ktera bude

ochotna se jim dlouhodobé vénovat a pomahat jim FeSit problémy."
(zena, 33 let)
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,Ano, pokud maji pfednost zdravi jedinci, ktefi nejsou socialné zajisténi

statem." (Zena, 31 let)

,Videalnim pFipadé ano. Timto idedlnim stavem myslim dokonalé
podminky takového pracovisté - odborny pfistup vedoucich pracovnikd,
pfistup “normélnich pracovnik" na podobnych pozicich, materidlni
pfizpdsobeni takového pracovisté, nezneuZivani téchto pracovniki pro

podradné prace atd." (muz, 31 let)

,Ale maloktery zaméstnavatel dokaze prizpdsobit praci dle schopnosti

takového zaméstnance." (zena, 45 let)

~Bylo by dobré, aby byl urcity druh prace prenechan lidem s mentalnim
postizenim, ale rozhodné ne tyto lidi zaméstnavat za kazdou cenu vsude."
(zena, 42 let)

~Pro postizeného clovéka je to urcité cajk. Pro zaméstnavatele uz asi tolik

ne (tedy kdyz opomenu statni dotace)." (muz, 34 let)

,Spise ano, ale v dnesni dobé to neni moZné z divodu nedostatku

pracovnich mist." (muZz, 57 let)

,MGZe to byt velice motivujici pro &lovéka s ment. postizenim byt zacélenén

do normalniho pracovniho kolektivu a citit se uZitecny." (muZz, 33 let)

L,ZvIdst maZe-li to poskytnout pozitivni stimul pro daného ¢lovéka byt

v normalni spole¢nosti." (muz, 67 let)

~Maji na to pravo, integrace do spolecnosti, poznavaji hodnotu penéz.

Potrebuji ale podporu." (Zena, 47 let)

,Ale vedle toho také vytvaret samostatnd pracovisté pro takové lidi. Stat

by mél zaméstnavatele téchto lidi financné podporovat." (Zena, 66 let)

Z celkového poétu 200 respondentl jich 46 zvolilo odpov&d na tuto otdzku

~Spise ne".

e vhodné&jsi jsou chrdné&né dilny/pracovi$té (16 respondenti)

e obavy z neptijeti kolektivem; &patné reakce okoli... (7 respondent()

e ,Je to velmi slozZita zaleZitost. Pokud bude kolektiv jen z postiZzenych osob,

bude to lepsi, nez jeden postiZzeny mezi nepostizenymi." (muz, 52 let)

e ,Nejsou schopni plnohodnotného vykonu, ale jsou mista jako chranéné

dilny, kde je to v pohodé a vyuziti se pro né najde." (zZena, 33 let)

64



,Je snad mozné pouze u velmi lehkych forem mentalniho postizeni, ale
v pFipadé nutnosti asistenta to povazuji za kontraproduktivni. SpiSe

preferuji existenci chranénych dilen." (Zzena, 46 let)

,Lepsi je pro né vytvaret specidalni mista - praci, na kterou sta¢i a mohou ji
vykondvat svym tempem a vlastnimi silami. Nemusi s nim byt nékdo, kdo

mu s tou praci musi pomahat apod." (muz, 25 let)

~Snad néjaké pomocné prace, které by zvladl sam. Pokud by musel byt

pritomen asistent, nemélo by takové zaméstnavani vyznam." (Zzena, 48 let)
~Nemyslim, Ze je to efektivni." (muz, 56 let)
~Neni mnoho mist, kam je mozné tyto osoby integrovat." (muz, 28 let)

,Nejsem si jisty, zda by ho ostatni zaméstnanci pfijali bez problémd.
A v dnesni dobé, kdy je velkd nezaméstnanost, tak si myslim, ze
zaméstnavatel radéji prijme ~Zdravého" Clovéka i na ty
pomocné/nekvalifikované prace neZ C&lovék s mentdlnim postizenim.™
(muz, 29 let)

,Na béZnych pracovistich si to nedovedu predstavit. Myslim si, Ze by ani
nebyli schopni splnit potfebné poZadavky. Souhlasim integrovat, nicméné
na volném trhu prdace mi to pfijde nerealné a i moZnd pro postiZzené

nevhodné, protoZe ne vsichni by se k nim chovali vlidné." (Zena, 29 let)

~Myslim, Ze volny trh prdce je prostrfedi s pFiliSnou rivalitou, stresujici
a narocné, nez aby mohlo byt vhodné pro Cclovéka s omezenymi
schopnostmi komunikace, adaptace, fyzické kondice, inteligence apod.

I kdy?Z jisté jsou mozné vyjimky." (Zena, 35 let)

,Zalezi na rozsahu postizeni, ale vzdy potfebuji dozor a vedeni jiné osoby,
coZ pfi soucasné situaci na trhu prace bude hodné problematické." (Zena,
60 let)

~T€Zko mohou vykondvat povolani samostatné bez patficného pohledu.™
(muz, 43 let)

,Dle mého nazoru, potfebuji kontrolu ve vsech smérech." (Zena, 57 let)

~Domnivdam se, Ze mentalni postizeni se Casto nemusi sluCovat
s pozadavky na volném trhu prace. Spis bych uvitala néco jako chranéné
dilny, kde by tyto osoby méli kvalifikovany dohled a odborné vedeni (napfr.
zpldsob, jak vysvétlit, co maji délat, védét, kolik ¢asu na to potrfebuji
atd.)." (zena, 24 let)
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e ,BohuZel ve firmdch neni vile podstupovat metodu pokus omyl

s postizenymi." (muz, 36 let)

e ,V nasich souasnych podminkach ne. Lidé se na né divaji stale skrze
prsty, nejsou rovnocennymi partnery ,zdravym" lidem na trhu prace."
(Zena, 24 let)

e ,Stres ze strany mentalné postizenych, pokud by pfimo vidéli rozdily

v produktivité prace s porovnanim s ostatnimi." (muz, 29 let)

Tri respondenti si mysli, ze zaméstnavat osoby s MP ,rozhodné neni vhodné".
Jeden z nich (zena, 24 let) se obdva posméchu a diskriminace od ostatnich
kolegl, druhy (muz, 31 let) se domniva, Ze by tyto osoby nikdo nezaméstnal

a treti respondent (zena, 50 let) povazuje za mnohem vhodnéjsi chranéné dilny.

Nerozhodnych respondent( v této otdzce bylo 27 a odpovéd ,nevim™ a néktefi
odtvodnili takto:

zaleZi na typu zaméstnani a druhu vykondvané prace (11 respondentd)

o ,Zalezi na konkrétnim pracovisti a druhu prace, pokud budou napF. vyrabét
kosiky - je to v poradku. Pokud budou dohlizet na sterilizaci 1ékafskych
ndstrojd, na vyrobu jidel pro kojence apod. - budu mit obavu, Ze néco
zanedbali - neuvédomi si rizika a odpovédnost. Také pokud budu napf. na
relaxaénim pobytu — budu rada bez starosti (proto tam jsem) a pritomnost

postizenych lidi mi bude neustale pfipominat nemoci..." (Zena, 50 let)

e ,Zalezi na konkrétnim pFipadu. Mentalné postizenému uchazeli musi byt
zajisténa pravni ochrana proti zneuZivadni jeho prdce, proti neddstojnému
chovani atd. Lidové Feleno, aby si mentalné zdravy primitiv nemohl na

mentalné postizenych hojit viastni komplexy.™ (muz, 38 let)

e ,Nevim, jak moc to je realné. Muselo by se vyzkouset, ve kterych profesich
to bude fungovat - tfeba kavarna Lary fary (chranéné pracovisté; pozn.
autora) funguje a kazdy tam jde s tim, Ze tam takovy C¢lovék obsluhuje
a bude tolerovat, Ze vSechno trva déle a sem tam vloudi chybicka. Ale
tfeba na posté by to asi neslo, abych tam cekala dvé hodiny jen proto, Ze

tam pracuje ¢lovék s MP." (Zena, 28 let)

e ,Nedokazu si pfedstavit, jak by to v praxi probihalo, protoZze jsem se s tim

nikdy nesetkala." (Zzena, 35 let)

e ,Je dobré je zapojit do néjaké cinnosti, ale nedovedu si predstavit, co

mohou délat." (Zzena, 36 let)
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5.5 Postoje respondentll k oblasti

partnerstvi,

a rodicovstvi osob s mentalnim postizenim

sexuality

Polozkami ¢&. 10, &. 11 a & 12 jsme zjistovali postoje respondentd k oblasti

partnerstvi, sexuality a rodiCovstvi osob s mentalnim post

V otazce ¢.

clovéku s mentalnim postizenim

izenim.

10 nas zajimalo, zda by mélo byt umoznéno dospélému

zit spolecné se svym partnerem.

Nasledujici graf ¢. 12 a tabulka ¢. 11 znazornuji, jaké maji respondenti postoje

k této otazce.

1 22
15 1% 11%
8%

85
42%

38%

Brozhodné ano
Ospise ano
Espise ne
Orozhodné ne

Onevim

Graf ¢. 12 - Postoje k partnerstvi osob s mentalnim postiZzenim

rozhodné spise spise rozhodné
ano ano ne ne
cetnosti 85 77 15 1
(%) (42,0%) (38,5%) (8,0%) (0,5%)

nevim celkem
26 200
(11,0%) (100%)

Tabulka ¢. 11 - Postoje k partnerstvi osob s mentalnim postizenim

Z uvedeného grafu ¢. 12 a tabulky ¢. 11 vyplyva,

ze prevazna vétsina

respondentd se k partnerstvi osob s mentalnim postizenim stavi velmi pozitivné.

~Rozhodné ano™ zvolilo 87 respondentl a uvedlo tyto d{

maji na to pravo (43 respondenti)

,Jsou to preci lidé." (zena, 27 let)

vody:

pokud o to oba stoji; pokud budou oba $tastni... (12 respondenti)

nevidi ddvod, pro¢ by tomu tak nemohlo byt (8 respondentd)

,Kazdy ¢lovék potfebuje druhého ke svému zivotu." (Zena, 34 let)
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Také

,Aby se necitili osamocené a aby se vzajemné doplnovali. A necitili se

vyFazeni ze spolec¢nosti." (zena, 75 let)

~Také chtéji travit ¢as s nékym, koho maji radi, délat spolu aktivity apod.
A myslim si, Ze jim to pom({Ze k samostatnosti, pokud je to vzhledem

k postizeni mozné." (zena, 41 let)

~SpoleCné souziti ma vyznam - radost, spokojenost a soucasné uceni

tolerovat druhého, ustupovat atd." (zena, 36 let)

,0soba s mentalnim postizenim se dle naseho zdkona nesmi Zenit
¢i vdavat, kdo nam dal pravo upirat jim pravo na lasku? Spolecnost zatim
vice uvadi didvody, pro¢ to nejde misto toho, aby hledala zplUsoby, jak
priblizit co nejvice zivot lidi a mentalnim postizenim zivotu bézného
obcana." (zena, 55 let)

,~Mentalni postizeni snad neznamena uplnou demenci. Ten Cclovék citi,

vnima, potfebuje k Zivotu lidi, které ma rad a oni jeho." (Zzena, 48 let)

,Je to pozitivni pro rozvijeni socidlnich vztahl kaZdého ¢&lovéka.™
(muz, 26 let)

,Nevidim Z2ddny divod, pro¢ by tomu tak nemélo byt. KaZdopddné by se
ale partnefi méli chranit pfed pocetim, jelikoZ by jisté nebylo pro tyto lidi

z hlediska nizké inteligence jednoduché vychovavat dité." (Zena, 26 let)

.Ze zkusenosti vim, Ze s menSim postizenim jsou pary, které vedou

vzorovy ,manzelsky" vztah." (zena, 45 let)

daldich 75 respondentd zvolilo pozitivnhi odpovéd ,spiSe ano".

Interpretujeme nékteré odlvodnéni, které respondenti uvedli:

pouze v pripadé, pokud bude zajiSténa antikoncepce a sexuadlni osvéta
(37 respondentd)

zaleZi na mite/stupni postizeni (10 respondent()

maji na to pravo (6 respondentd)

v pripadé, e bude u takového paru probihat uréity dozor (5 respondentt)
,Pocit blizkosti, intimity je ddleZity pro kaZzdého. Nevidim ddvod, pro¢ o néj
lidi s mentalnim postiZzenim ochuzovat. Jind otazka je moznost reprodukce
v pFipadé, Ze par neni objektivné schopen se o rodinu postarat nebo je

vysoka pravdépodobnost dédicného postizeni. Je nutné s nimi FesSit otazky

sexuality a antikoncepce!" (zena, 34 let)
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,Ano, ale s nafizenou antikoncepci! Jinak rozhodné ne!" (zena, 42 let)

~Pokud je to mozné proc¢ ne, ale neméli by mit déti a nevim, zda se jim to

da vysvétlit." (zena, 32 let)

~Maji ndrok na plnohodnotny Zivot, pokud neni jejich postizeni pFilis velké."
(zena, 23 let)

~Nevim, pro¢ by mentalné postizeny ¢lovék nemohl Zit se svym partnerem.
Bylo by to do znalné miry omezovani, kdyby jim toto bylo odepfeno."
(zena, 21 let)

~Kazdy Cclovék potfebuje mit nékoho po svém boku, a citit tak radost,
bezpeci a lasku, a tak by Cclovék s mentalnim postizenim nemél byt

vyjimkou." (zena, 24 let)

LAle urcité pod ,dozorem" peclovatele. V partnerskych vztazich vznikaji
rizné situace, které je potfeba konzultovat a resit. Také vsak velmi zaleZi
na zdravotnim stavu partnerd, jejich povaze, schopnostech

a odpovédnosti. Asi bych posuzovala pfipad od pfipadu." (zena, 35 let)

,Pokud je svépravny alespofi jeden z partner( tak ano, v opaéném pfipadé

ne." (muz, 32 let)

K odpovédi ,,spise ne"“ se priklonilo 16 respondentd z téchto dlvoda:

obavy z mozného rodi¢ovstvi osob s mentalnim postizenim (7 respondentt)

,Mam pocit, Z2e si mnohdy neuvédomuji disledky svého jednédni, i kdyZ
samozrejmé existuji vyjimky. Otazka je, kdo by pak vychovaval jejich déti,

kdyZ by se o né nebyli schopni postarat." (Zzena, 33 let)

,Opét zaleZzi na mife postizeni, ale jelikoZ si spoustu véci neuvédomuji, Ze
mohou zplodit postiZzeného potomka, tedy radé&ji ne i z hlediska genetiky.

Dité by psychicky trpélo, lépe tomu pfedchazet." (zena, 23 let)

,PFedpokladam, Ze by chtéli mit spole¢né déti, ale nevim, zda by to nebylo
riziko. Pravdépodobné by bylo taky postizené a jde o to, jestli by se o ného

dokazali starat." (Zena, 22 let)
~Neumim si takové souZiti pfedstavit." (zena, 19 let)

,Zalezi na mifFe postizeni, ale moc si to neumim predstavit, jak takovy par

mdZe fungovat." (zena, 21 let)
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~Rozhodné ne" uvedl u této otazky pouze jeden respondent (muz, 55 let),

ddvod k tomuto postoji véak neuvedl.

Odpovéd ,,nevim™ zvolilo 22 respondent(. Nejéast&jsi uvedeny divod byl stejny,

jako u respondentl odpovidajicich ,spise ne".

obavy z moZného rodi¢ovstvi osob s MP (8 respondentd)

e ,Zalezi na typu postizeni. Byly by tyto osoby schopné vychovat dité?
Umoznit zit s partnerem asi ano, ale zvazila bych jako podminku sterilizaci
v pfipadé, Zze dand osoba neni svépravna a tudiz ani schopna vychovat
dité. Sterilizace je sice hruby zasah, ale rozhodné lepsSi, nez aby ten ¢lovék
Zil samostatné a osaméle. I mentalné postizeni jsou schopni navazat vztah
tak pro¢ jim ho upirat, ale s ohledem na dopady pro spoleCnost."
(Zzena, 24 let)

e ,Nedokazu na tuto otazku jednoznacné odpovédét, protoze nevim, jak
doslova myslite tu frézi ,Zit spole¢né se svym partnerem". Zit po svém
boku ano, ale zalozZit i popf. rodinu s tim nesouhlasim, protoze je to velké

riziko, Ze se narodi opét mentalné postizené dité.“ (zena, 23 let)

e ,V tomto pfipadé zalezi na konkrétnim druhu MP. Zfejmé bych byl proti
pohlavnimu styku. Rozhodné jsem proti nechranénému pohlavnimu styku a
moznosti poceti." (muz, 29 let)

e ,ProtoZe se s témito lidmi blize neznam, téZzko mohu posoudit, nakolik jsou
schopni posoudit, zda mohou Zzit v néjakém partnerském vztahu."
(Zena, 36 let)

Otdzkou ¢&. 11 jsme zjistovali, ke kterému 2z uvedenych nazori
na sexualitu dospélych osob s mentalnim postizenim se respondenti
priklani. Respondenti méli vSak i prostor pro vyjadreni svého, jiného ndazoru.
Podotykame, ze v této otadzce bylo vysvétleno, co povazujeme za intimni kontakt
(hlazeni, libani, objimani..) a co za sexualni styk (pohlavni styk). Pfesné znéni
nabizenych moznosti odpovédi Ize najit v dotazniku uvedeném v priloze

diplomové prace.

70



Bs intimnim i sexualnim stykem
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Graf ¢. 13 - Postoje respondentii k sexualité dospélych osob s mentalnim postiZzenim

cetnost (%)

s intimnim i sexualnim stykem souhlasim 38 (19,0%)
s intimnim stykem souhlasim,
se sexualnim nesouhlasim 18 (9,0%)

s intimnim stykem souhlasim,

se sexualnim pouze v pfipadé antikoncepce 128 (64,0%)
s intimnim i sexualnim stykem nesouhlasim 2 (1,0%)
jiny nazor 14 (7,0%)
celkem 200 (100%)
Tabulka €. 12 - Postoje respondentd k sexualité dospélych osob

s mentalnim postizenim

Jak u uvedeného grafu ¢. 11 a tabulky ¢. 12 ,,s intimnim i sexualnim stykem
dospélych osob souhlasilo® celkem 38 respondentl. Tento postoj
okomentovalo pouze 8 respondentl. VSichni se shodli na tom, Ze je potfeba tyto

osoby informovat o sexualité a disledcich nechrdné&ného pohlavniho styku.

Moznou odpovéd ,s intimnim stykem souhlasim, ale se sexualnim ne"“
zvolilo 18 respondentt. DQvody uvedli pouze dva respondenti a ty jsou

nasledujici:

e ,Nevim, jak by se dalo uhlidat, aby nedoSlo k pohlavnimu styku, kdyz
takovy par bydli spolu. Méla by se resit disledné antikoncepce - mozna

i sterilizace." (Zena, 28 let)

e ,Trochu se obavam, Ze by v pFipadé selhani antikoncepce nebylo uz mozné
zabranit tomu, aby se dité narodilo. A toto povazZuji za nepfipustnél™
(zena, 47 let)
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Vice jak polovina respondentl, konkrétn& 128 respondentl, zvolila odpovéd
~S intimnim stykem souhlasim, k sexualnimu styku by vsak mélo dojit
pouze v pfipadé, Zze bude zajisténa antikoncepce". Ani v tomto pripadé
vétdina respondentl tento postoj nezdlvodnila. Uvadime tedy v&echny

zdGvodnéni, které se ndm podafrilo ziskat.
e ,Mozna bych brala v uvahu i hloubku postizeni, antikoncepce také neni
vzdy 100%! TakzZe bych byla v téchto uvahdach opatrna." (zena, 24 let)

e ,Urcité zalezi na mire postizeni, to neumim posoudit, ale urcité by tito lidé

neméli mit déti! " (zena, 42 let)

e ,Nutno posoudit rizika agresivity a zplsobu zjisténi a eliminace pfipadného
nasilného chovani. Nejsem s to posoudit legislativni prekazky z titulu

svépravnosti." (muz, 38 let)

e U tézsich pripadd bych preferovala chirurgické zakroky pro zabranéni

poceti." (zena, 47 let)

e ,Myslim, Ze jim chybi pocit zodpovédnosti, proto povaZuji antikoncepci za

nezbytnou!"™ (zena, 33 let)

e Partnefi musi byt pouceni o tom, pro¢ musi antikoncepci pouZivat, védét
o0 moZnych nasledcich nechrdanéného styku - nemoci, téhotenstvi."
(Zena, 42 let)

e ,KdyZ uz k néjakému styku dojde, tak jediné s podminkou antikoncepce!™

(Zena, 20 let)

Ze by ,k intimnimu i sexudlnimu styku nemélo dojit" si mysli dva

respondenti. Jen jeden z nich zdlvodfiuje tuto odpovéd nésledujici otdzkou:
e Je snad malo postiZzenych v Ustavech? (zena, 50 let)

»Jiny nazor“ na tuto otdzku mélo celkem 14 z celkového poéltu respondentd.
Pokud tento nazor specifikovali, uvadime jej nize.

e ,To je kazdého véc, jen by to nemélo byt na vefejnosti." (zena, 33 let)

e ,Nad tim jsem jesté nepFemyslel." (muz, 18 let)

e ,TéZkou soudit, mentalni postizeni ma spoustu rdznych projevi, u kazdého

je to nutné posoudit jednotlivé." (zena, 23 let)
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,Toto je velmi sporné, zalezi na druhu postizeni a na postoji téch dvou lidi
- Casto nevédi a ani netusi, do ¢eho jdou (toto ale nékdy nevi ani ,zdravi"
lidé)." (zena, 32 let)

»S intimnim stykem souhlasim za pfedpokladu, Ze to nebude mit pro
spoleCnost nasledky typu dalsi dité do ustavu. Postizeni by se mohli, jsou-
li toho schopni, sami rozhodnout, jestli chtéji sexualné zit a sterilizaci

podstoupit." (zena, 37 let)
~Nemam k tématice dostatecnou informovanost." (muz, 26 let)
~Nedovedu si predstavit, Ze maji i tyto potreby." (muz, 56 let)

~Absolutné netusim, jak sexualita ovliviiuje psychiku lidi s mentalnim

postizenim, takze tady se opravdu vzdavam." (muz, 34 let)

~K moznosti intimniho kontaktu a sexualniho styku by méla predchazet
osvéta a propagace ohledné odpovédnosti vi&i partnerovi, ale i ohledné
vhodné antikoncepce. Dale dle mého nazoru by mélo byt umoznéno témto
partnerskym parGm alespori napf. slavnostni snoubenecky slib, aby si Iépe
a hloubé&ji zapamatovali a uvédomili zménu a odpovédnost plynouci ze

vztahu." (Zena, 55 let)

LAt si délaji, co chtéji (stejné budou a pokud ne spolu, mohou nékoho
napadnout), hlavné by se jim mélo vysvétlit, Ze tyto véci patfi do soukromi

a neméli by mit déti." (zena, 50 let)

Posledni poloZzkou z této oblasti byla otazka ¢. 12, kdy jsme dotazovali

respondentl, zda si mysli, Ze by dospélé osoby s MP mély mit

(a vychovavat) déti, pokud by si to sami pFaly. Z nasledujiciho grafu ¢. 14

a tabulky ¢&. 13 lIze vydist, e prevdznad vétdina respondentld na tuto otdzku

odpovidala zdporné.

27 5 17
14% 2%  gop Erozhodné ano
Espise ano
Espise ne
50 Brozhodné ne
26% Onevim

50%

Graf ¢. 14 - Postoje k rodicovstvi dospélych osob s mentalnim postizenim
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rozhodné spise spise rozhodné

ano ano ne ne nevim celkem
cetnosti 5 17 99 52 27 200
(%) (2,5%) (8,5%) (49,5%) (26,0%) (13,5%) (100%)

Tabulka €. 13 - Postoje k rodicovstvi dospélych osob s mentalnim postizenim

v

Jak je mozno z tabulky ¢. 14 a grafu ¢. 13 vidét, odpovéd ,rozhodné ano"“

zvolilo pouze pét respondentl. Ctyfi z nich uvadi ndsledujici dGvody pro tento

postoj:

e ,Pouze ti, u kterych se da predpokladat, Ze takovy tézky ukol mohou

zvladnout." (Zena, 24 let)

e ,Maji pravo na déti, ale méli by byt informovani o antikoncepci, aby neméli

mnoho déti, o které by se nedokazali postarat." (zena, 22 let)
e S pFipadnou dopomoci treti osoby." (zena, 50 let)

e ,Samozrfejmé zaleZi, jestli by se dokazali pFipadné postarat o dité. Ale i oni

urcité touzi po rodiné." (Zzena, 31 let)

Daldich 17 respondentd odpové&délo ,spiSe ano“ a prakticky vsichni, kdo se
pokusili tuto odpovéd odlvodnit, se shodli na tom, e v pfipadé rodi¢ovstvi osob
s MP je potfeba zajistit pomoc s vychovou a péci o dité. Pro zajimavost uvadime

nékteré z téchto vypovédi.

e ,Za dohledu napfiklad vlastnich rodi¢d, dalsich osob. Zavisi na stupni

postizeni." (zena, 24 let)

e ,Bylo by dobré zajistit ale pomoc, asistenci jiné nezavislé ,zdravé" osoby."
(zena, 22 let)

e ,Pokud by byl zajistén dohled napf. prarodiée." (zena, 53 let)

e ,Ale je potfFeba, aby byla zajisténa pomoc s vychovou a péci.
(zena, 51 let)

e ,Nezaslouzi si byt v zivoté omezovani, ale vidim veliky rozdil mezi ditétem
vychovavanym ve ,zdravé" rodiné a ditétem vychovavanym lidmi
s mentalnim postiZzenim. Zde vyrdstd opét jedinec zavisly na pomoci

jinych." (zena, 37 let)

e ,Osoby by mély byt obeznédmeny se sexualni vychovou i s pécéi o dité.
Pokud jsou schopni postarat se o dité, tak v tom nevidim problém, ale

zalezi na rodiné obou osob, které urcité musi s pééi pomahat. Taktéz je
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problémem to, Ze jim mdZe narodit dité s postizenim. Vse je individudlni

a zalezi na situaci a osobach." (Zena, 24 let)

e ,Priklanéla bych se k tomu, aby postizena osoba méla jesté nékoho, kdo by

pomahal." (zena, 50 let)

e ,Na tuto otdzku se nedd jednoznacné odpovédét. Zalezi na stupni
postizeni, schopnosti samostatného Zzivota a zvladani sebeobsluhy, na
podporfe rodiny a blizkého okoli. Ale v podstaté si myslim, ze na to maji

stejna prava, jako kazdy jiny lovék." (zena, 42 let)

Skoro celd polovina respondentl se pftiklonila k odpové&di ,spiSe ne“. Uvedena

byla celd fada ddvod(, z kterych vybirdme napfiklad tato:

e ditéti by neposkytli dostate¢nou/plnohodnotnou péci a vychovu; roli rodice

by nezvladli...(47 respondentt)
e existuje vysoka pravdé&podobnost dé&di¢ného postizeni (14 respondent()

e bylo by to nezodpovédné jedndni (5 respondentl)

e ,Velice slozita situace. Zatim jsem se s timto problémem nesetkala. Nechci
osoby s MP podcernovat, ale mit a vychovat dité je velice zodpovédna
a slozita situace. Z osob s MP, se kterymi jsem se doposud setkala, si
dovolim Ffici, Ze nejspise asi ani jedna z nich by nemohla vykonavat roli

rodic¢e. S velkymi problémy FesSi svoji Zivotni situaci." (zena, 25 let)

e ,Myslim si, Ze pokud tyto osoby nejsou schopné postarat se zcela
samostatné samy o sebe, nemély by mit déti a pelovat o né."
(Zena, 35 let)

e ,Zalezi na stupni postizeni, ale i pfi lehkém stupni retardace se domnivam,
Ze by osoby MP nebyly schopny zdravému nebo i ditéti s MP poskytnout
takové prostredi, aby se vyvijelo co mozna nejlépe a s vyuzitim veskerého

svého osobniho potencialu." (zena, 24 let)

e ,ZdleZelo by na mife postiZzeni a schopnosti partneri se o dité postarat.
Myslim si vSak, Ze pokud by dité vychovavali bez pomoci jinych, mohlo by
dojit ke $patnym vzorim a dité by se nemuselo spravné vyvijet."
(zena, 24 let)

e ,Pokud by déti také nebyly postizeny, mohlo by dojit k zanedbani
vychovy." (muz, 57 let)

75



e ,Vzhledem k tomu, Ze je mentalni postizeni dédi¢né, si nemyslim, Zze by
méli mit tyto osoby moznost mit vlastni déti. Pro dité by navic nebylo

uplné idealni zit s rodi¢i s mentalnim postizenim." (muz, 27 let)

o ,Zit po svém boku ano, ale zalozit i rodinu s tim bohuzel nesouhlasim,
protoze je to velké riziko, Ze se narodi opét mentalné postizené dité."
(zena, 23 let)

e ,Pokud si mentalné postizeny na vlastni kdzi vyzkousi tuto ohromnou,
nikdy nekoncici zodpovédnost, pravdépodobné sam od této moznosti
upusti." (zena, 44 let)

e ,Nedokazu si predstavit, jak by postizeny vychovaval dalsi generaci, ktera
by navic mohla nést geny po svych rodi¢ich. Neni nutné podporovat dalsi
generace postizenych. V pFirodé preziji jen ti Zivotaschopni, samostatni

a chytri tvorové." (zena, 47 let)

e ,Ne Ze bych jim to neprala, ale vychazim z toho, Ze mentalni postiZzeni se
s timto moc nesluuje. Ja chdapu mentalné postizené lidi tak, Ze oni sami
potrebuji specidlni péci. Neumim si pfedstavit, Ze by se nékdo zaroven
staral o né a zaroven i o jejich dité. Pokud je néjaké lehké mentalni
postizeni, doporucila bych, aby tito lidé dostali moZnost napf. dochazet
pomdhat do détskych domovi, &Edsteénou péstounskou péli nebo tak

néco." (zena, 24 let)
e ,Myslim si, Ze by se v jistém obdobi Zivota jejich déti setkavali

s posméchem a nepochopenim. Na toto nase spolecnost opravdu neni

pfipravena." (zena, 22 let)

Nekompromisni odpovéd ,rozhodné& ne“ zvolilo 52 respondentl. Hlavni

a nejcasté&jsi divody byly stejné jako u odpovédi ,spise ne".
e ditéti by neposkytli dostate¢nou/plnohodnotnou vychovu; roli rodiCe by
nezvladli... (31 respondentd)
e existuje vysokd pravdé&podobnost dédiéného postizeni (12 respondentd)
e ,Sice to zni kruté ale ne! Nedokazu si pFedstavit dopad na takto

vychovavané dité. Nehledé na bezpelnost tohoto ditéte. Argumentace

rovnym pravem pro vsechny neni v tomto pripadé namisté." (muz, 26 let)

e ,Neposkytli by ditéti dostatecné podmétnou vychovu. Znam rodinu, kde
zfejmé maji oba rodi¢e nizsi IQ a jejich chlapecka je mi opravdu lito."
(Zena, 35 let)
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e ,Paklize uz by se jim narodilo zdravé dité, pak si myslim, Ze v zadném
pripadé nejsou schopni plnohodnotné vychovy. Kdyz IQ ditéte v péti letech
preroste IQ rodiéd, tak co s tim? A paklize to bylo mysleno tak, Ze by snad
dostali zdravé dité do péce, tak to se uplné =zdrzuji komentare...

nemyslitelné!!!" (zena, 33 let)

e ,Za pFipadné téhotenstvi u Zeny s mentalnim postizenim bych rozhodné
hnala k zodpovédnosti oSetfujiciho lIékafe, nebo pro hodné Spatné zakony
stat! To je preci uplné nepripustné, aby lidé s mentalnim postizenim méli
jesté déti, kdyz sami jsou odkazany na stat a pomoc druhych! A aby rodili

dalsi mentalné postizené déti!" (zena, 42 let)

e ,Vychovavat dité je tak obrovsky narocna a zodpovédna zalezitost.
V mnoha pfipadech tuto sluzbu radné neodvedou ani mentalné zdravi
jedinci. Moznost rodit a/nebo vychovavat déti mentalné postizenymi lidmi
si dovoluji oznaclit za poc¢inani sobecké a nezodpovédné (vzhledem k jejich

potomkim samozifejmé)." (zena, 34 let)

e ,Myslim, Ze by nedokazali poskytnout détem dostatecné kvalitni péci
a mentalni deficit by se mohl ne pfimo dédit, ale ziskat tim, Ze rodiée jsou
oba mentadlné postiZzeni a neposkytuji ditéti dostatecné podnétné

prostredi." (zena, 24 let)
e ,Déti by nemély od koho pfebrat spravné vzorce chovani.“ (muz, 31 let)
e ,Sami jsou trochu déti." (muz, 29 let)
e ,Je snad malo postizenych v Ustavech?" (zena, 50 let)

e ,Tézko by zvladli vychovu déti, kdyz se stézi postaraji sami o sebe. Mélo
by se vymyslet, jak alespon ¢astecné tuto potfebu kompenzovat. MoZna to

zni divné, ale co tfeba moZnost se starat o psa?" (muz, 36 let)
e ,Genetika, nezvladnuti vychovy ditéte. Bylo by dobré jim to néjakou

formou vysvétlit, pro¢ mit déti nemohou." (zena, 47 let)

K odpové&di ,nevim"“ se priklonilo celkem 27 respondentl. Uvadime né&které

z uvedenych ddvoda:

e ,Toto opravdu nedokazu posoudit, ale spise ne." (zena, 34 let)

e ,Asi by zaleZelo na stupni jejich postiZzeni. Nejdfiv by mozna bylo lepsi
zZjistit, jestli to tak opravdu chtéji (nechat je s jinym miminkem, navstivit
néjakou maminku s miminkem, aby vidéli, jaké jsou s tim starosti atd.)"
(Zena, 24 let)
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5.6

~Neumim posoudit, jak dédi¢né postiZzeni mdZe byt. Mirné postizena
sousedka zZila a méla dité s ,normalnim" partnerem, rodina fungovala a o
déti bylo vzdy postarano. Faktem je, Ze jen diky velmi vydatné pomoci

matky a manzela." (zena, 33 let)

~Nevim, zalezi, jestli jsou toho schopny a bylo-li by to pro dité vhodné
prostredi. Asi zalezi na stupni postizeni. Pokud se o né nedovedou
samostatné postarat, tak ne. Pokud by uZ tito rodiCe dité méli,
nezamezovala bych jim v kontaktu s ditétem, pokud by pro néj nebyli

néjakym zpldsobem nebezpelni." (zena, 29 let)

,TéZko soudit, mentalni postiZzeni ma spoustu riznych projevd, u kazdého

je to nutné posoudit jednotlivé." (zena, 23 let)

~Nevim, jestli by tim tfeba zdravé dité néjak nestradalo. Nedokazu si to

moc predstavit." (zena, 23 let)

~Nemam k tématice dostatecnou informovanost. V pfipadech Ilehc¢iho
mentalniho postiZzeni a napfiklad zdravého partnera jsem pro." (muz, 26
let)

,Na tuto otazku je tézka odpovéd, urcité by se mélo rozhodovat jednak o
miru postiZzeni a schopnost postarat se o déti. Navic jsem pfesvédcéena, Ze
by musela vytvofit ,ochrannou sit" sirsi rodina. Dle mého nazoru je to
v mnohém podobné jako si polozit otazku, zda by osoby s psychickym
onemocnénim (napf. schizofrenie, maniodepresivni syndrom apod.) méli

mit a vychovavat déti." (Zena, 55 let)

Polozky zjistujici postoje respondentll k osobam

s mentalnim postizenim v obecné roviné

V otazce ¢. 2 méli respondenti moznost vyjadrit, co se jim vybavi, kdyzZ se

fekne ,Clovék s mentalnim postizenim". V nasledujicim textu interpretujeme

nékteré z uvedenych vypovédi.

Clovék se snizenymi intelektovymi schopnostmi; ¢lovék s malym IQ; clovék
se snizenymi rozumovymi schopnostmi; c¢lovék s postizeni mozku; clovék

se snizenymi schopnostmi v mysleni apod. (42 respondent{)
¢lovék, ktery potfebuje od okoli pomoc/péci (25 respondentd)
dospély Clovék, ktery se chova jako dité; dité v dospélém téle; velké malé

dité; rozum na Urovni ditéte apod.... (13 respondentd)
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Downl{v syndrom; autismus (11 respondent()
nemocny &lovék (7 respondentl)

pfisuzované vlastnosti: mily, pratelsky, problematicky, agresivni,
spontanni, hravy, zranitelny, nesobé&staény, vdé&é&ny, davé&fivy, divny,

kamaradsky...

,Clovék, ktery potfebuje pomoc, ale zdroveri md prédvo na samostatny
Zivot. Vybavi se mi slova jako zvlastni, divny, jiny. Nékdy mi pFipadaji
srandovni. Je s nimi zabava a jsou za vsechno velmi vdécni. Ale své pozice

také nékdy zneuzivaji." (zena, 22 let)

,Clovék, ktery mé jiny pohled na svét, jiné Zivotni hodnoty, jiné potfeby,

ale vétsinou stejnou chut do Zivota jako ,normalni" lidé." (zena, 41 let)

,Casto je stav patrny na prvni pohled - nejen vizdZ, ale i zpdsob oblékani.
Vady Feci, obtizna komunikace. Moje obava z toho, zda kontakt zvladnu,
zda nevyvolam nechténé néjakou nepfiméfenou, agresivni reakci.

Rozhodné k takovému Clovéku nepFistupuji uz apriori ,normalné".
(Zena, 34 let)

,Zatéz pro rodinu, ostych, Iéky, nesvépravnost..." (Zzena, 30 let)

,Clovék, ktery méa zdravotni problémy a je zapotfebi se k nému chovat
jinak neZ k ostatnim ve smyslu: mluvit na néj pomaleji srozumitelnéji.
Mozna se mit vice na pozoru a sledovat jeho reakce. Mozna i trochu strach

z nevédomosti co dany ¢lovék mGzZe provést". (Z2ena, 26 let)
,0soba, se kterou se neda smysluplné hovofit". (zena, 29 let)

,Stale je vnimam jako lidi z ,jiného svéta" u kterych netusim, jak s nimi
spravné komunikovat. NedokdzZu si predstavit, jak vnimaji okolni svét,

co je v jejich chovani béZzné a co ne". (muz, 38 let)

~Skupinka mentalné postizenych, ktefi prochazeji se svym doprovodem

méstem". (Zena, 30 let)

~Podivné vyhlizejici postavicka vydavajici pro mé nepochopitelné zvuky."
(zena, 33 let)

,Clovék uzavieny ve svém svété, vétsinou odkdzdn na pomoc druhych.
Vidim také lidi, ktefi jich dokdZou zneuZit ve svij prospéch (snadno
ovlivnitelni a davéFfivi). PFi tézkém postizeni vidim i vysoké ndklady na
jejich obsluhu, udrzovani pFi zivoté, nulova hodnota pro spolecnost."
(Zena, 47 let)
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e ,Je nemocny, ma nizsi IQ, casto nesobéstacny, nékdy nezvlada zakladni

hygienu, neni schopen plnit skolni dochdzku." (zena, 22 let)

e ,Vprvni fadé Clovék, ktery vyZaduje mimorfadnou pécéi a zazemi."
(zena, 52 let)

o ,Clovék, ktery md naprosto stejné potfeby jako zdravy jedinec, oviem

potrebuje k tomu jenom podporu, aby je mohl naplnit". (zena, 41 let)

e ,Clovék, ktery vi, e nékterym vécem nerozumi a pfitom ho to vétsinou
netrépi, nebo jen chvili. Clovék, ktery se umi radovat i z mali¢kosti.
Clovék, ktery ddvd prednost puddm a svym potfebdm. Clovék, ktery se
umi naucit nové véci jen, pokud ma kolem sebe ty spravné lidi..."
(zena, 37 let)

e ,Clovék s mentdinim postizenim neni schopny se normélné vyjadrit.
V podstaté mu unikaji moznosti naseho svéta." (muz, 34 let)

e ,Mongoloidni dité ¢&i dospély v doprovodu (nestastného) rodiée, vesmés
matky". (zena, 50 let)

V polozce ¢. 3 méli respondenti vyjadfit své pocity pfFi setkani s dospélou
osobou s mentalnim postizenim. Respondenti mohli vybirat 2z nékolika

moznosti nebo mohli uvést své vlastni pocity. Kazdy respondent mohl oznacit
vice moznosti.

Eucta
30 23
15  gop 7% Osoucit
47 04 Bsmutek
14% 27% Olitost
2
1% Ostrach
17 Bodpor
5% B e
Onic zvlastniho
21% 129%%
Oneumim sve
pocity vyjadrit

Graf ¢. 15 - Pocity pFi setkani s osobou s mentalnim postizenim

Z uvedeného grafu je patrné, Ze respondenti pfi setkdni s dospélou osobou

s mentalnim postizenim nejéast&jéi citi soucit (94 respondentd), litost (71
respondentld) a smutek (42 respondentl). N&které jiné uvedené pocity

o . . rv
respondentu citujeme nize.
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pocit nejistoty (6 respondentd)

uvédoméni si svého zdravi (5 respondentt)

,VG&i témto lidem mam nedivéru, protoZe jsou pro mé nevyzpytatelni,
stranim se jich, aby se se mnou nedali do hovoru, nevim, jak s nimi
komunikovat. Zarovern si fikam, Ze maji asi hezli Zivot, kdyZz nevnimaji

rGzné strasti a starosti jako ostatni lidé." (zena, 29 let)
~Trochu nevim, jak se chovat..." (zena, 31 let)

LUrcity pocit radosti, protoze vsichni postizeni lidé, jez jsem méla moznost

poznat, byli naprosto tuzasni." (zena, 24 let)

,Pocit potfeby pomoci, ale netroufdm si pfimo danému ¢&lovéku, pomdzu

jinde." (zena, 29 let)

,Citim Uctu k dovednym, zruénym postizenym, ¢&i schopnym Zit si svdj
Zivot. Citim strach z tézkych forem postizeni (psychickych a néasilnych
typd). KdyZ? nékoho takové potkdm, zataji se ve mné dech, ale stejné se
priméji na tyto lidi divat - pohledem pFitahuji a zamyslim se nad jejich

Zivotem." (Zena, 66 let)

,...2e se vlbec narodili (téZké pfipady)... nekonecéné obétovani lidi okolo,

jejich trpélivost, odfikani, viru ve zlepseni jejich stavu..." (Zzena, 47 let)

~Mam ,radost/sStésti/vdék", Ze mé a nikomu blizkému se nic podobného
nestalo. Reknu si, Ze zdravi neni aZ tak samozfejmé, tak jak ho my zdravi

povazujeme." (muz, 31 let)

~Nejistota, Ze s takovou osobou zifejmé budu mit problém v komunikaci."
(zena, 36 let)

~Necitim nic zvlastniho, je to Clovék jako kazdy jiny, vsichni jsme néjak
»postizeni"." (zena, 55 let)

~Nutnost, Ze i ja se musim chovat jinak.." (zena, 53 let)

81



V otdzce &. 13 jsme se respondentl ptali, jestli se jejich postoje k osobam
s mentalnim postizenim v posledni dobé néjakym zplisobem zménily.

Znazornény graf ¢. 16 a tabulka ¢. 14 ukazuje rozlozeni odpovédi na tuto otazku.

Ezmeénily, vhimam je
pozitivhéji

Ozmeénily, vhimam je
negativnéji

2% .. L.

Enezmeénily, vhimam je
stale pozitivhé

Bnezmeénily, vnimam je
stale negativné

121 .
61%0 Onevim

Graf ¢. 16 - Postoje respondentli k osobam s mentalnim postiZenim

cetnost (%)

zménily, vhimam je pozitivnéji 33 (16,5%)
zménily, vhimam je negativnéji 1 (0,5%)
nezménily, vhimam je stale pozitivné 121 (60,5%)
nezménily, vhimam je stale negativné 4 (2,0%)
nevim 41 (20,5%)
celkem 200 (100%)

Tabulka €. 14 - Postoje respondentt k osobam s mentalnim postizenim

Jak z uvedeného grafu ¢&. 16 a tabulky & 14 vyplyva, tfiatficet respondentd

W o= =gy

uvedlo, Ze se jejich postoje k osobam s MP ,zménily, a to pozitivnéji“.

Uvadime véechny dlvody, které respondenti uvedli.

e ,Z toho divodu, e dcera studuje specidlni pedagogiku - poviddame,
rozebirame, hodnotime, prosté se vice s timto tématem setkavam."
(zena, 47 let)

e ,Sama vychovdvdm mentalné postiZzeného chlapce, zucastriuji se rGznych

semindfrd a pfednések, které mi hodné daly." (Zena, 44 let)
e ,Vice informaci o problémech a potfebach postiZzenych. (Zena, 45 let)

e ,Po studiu na UP, navstévach zafizeni pro MP apod." (zena, 43 let)
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e ,Je to vékem a Zivotnimi zkusenostmi." (muz, 63 let)

e ,Vnimam je pozitivnéji, jelikoZz mam mozZnost se s nimi setkadvat alesporn
v kavarné (chrédnéné pracovisté pro osoby s MP; pozn. autora), a to mi

umoznilo nahlizet na né jinak." (zena, 30 let)

e ,Obrovsky vliv méla vysoka skola a obor specidlni pedagogika, ktery uz
patym rokem studuji. Nejsou pro mé velkd neznama a zdroj obav

a nejistoty jak kdysi." (zena, 24 let)

e ,Driv jsem se lidi s mentalnim postizenim spis bala, ted je mi jich lito a vic

si uvédomuju, co to obndasi." (zena, 27 let)
e ,Mam vice informaci (napr. televize, benefi¢ni akce)." (zena, 60 let)
e ,Po osobnim setkani s postizenym chlapcem. (zena, 23 let)
e ,0d té doby, co pracuji s osobami s MP." (zena, 45 let)

e ,Zacala jsem s nimi pracovat, poznala jsem je bliz, osobné. Zkresleny

pohled jsem si opravila." (zena, 33 let)

e ,Vozim partnerku na ,KOCIANKU" v Brné, kde strihd pacienty a néktefi

jsou fajn." (muz, 34 let)

e ,0d doby, kdy jsem se s nimi setkala osobné." (zena, 23 let)

Pouze jeden respondent uvedl, Ze se v posledni dobé jeho postoje k osobam
s mentdlnim postizenim ,zménily a vhima je negativnéji“. Odpovéd zdlvodnil
takto:

e ,Vadi mi, Ze v televizi jesté ukazuji, jak v dnesSni dobé maji pravo na
partnersky a rodicovsky Zivot i tito lidé. A potom se délaji samé sbirky na

mentalné postizené déti." (zena, 42 let)

Vice jak polovina respondentd uvedla, Ze se jejich postoje k osobdm s mentdlnim
postizenim ,nezménily a vnimaji je stale pozitivhé“. Tuto odpovéd

okomentovali pouze Ctyfi respondenti.
e ,Nikdy jsem k nim negativni vztah neméla. Vnimam je jako lidi, ktefi
potrebuji nasi pomoc. Nemohou za to, co se jim stalo." (zena, 23 let)

e ,Pokud je poznate, nebo s nimi travite ¢&as, ndzor se neméni."
(zena, 45 let)

e Byl jsem tak vychovan, je to prosté % populace." (muz, 30 let)
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Ctyfi respondenti (Zena, 54 let; Zena, 33 let; Zena, 24 let; muz 56 let) oznadili
odpovéd ,nezménily, vnimam je stale negativné" a k této odpovédi se

vyjadril pouze jeden z nich.

e ,Nemdm nejmensi prfedstavu o tom, co by mdj postoj mohlo zménit.

Obavam se vsak, Ze nic." (zena, 33 let)
Zbyvaijici po¢et respondentl zvolil odpovéd ,nevim" z té&chto dlvod{:
e nevnimam je ani pozitivhé ani negativné; vnimam je bézné jako
,normalniho" ¢lovéka; vnimam je neutralné... (11 respondentd)
e nikdy jsem nad tim nijak nepfemyslel/a... (7 respondent()
e ,Ne, nezménily, vnimam je ambivalentné a nevim, na kterou stranu se
priklonit." (zena, 33 let)

e ,Asi stale stejné - pokud potfebuji pomoci, rada se nabidnu, jinak se nijak

vice o problematiku téchto osob nezajimam." (zena, 38 let)

e ,Moc o tom neprfemyslim, v rodiné nikdo takovy neni, takZe se mé to
netyka." (zena, 28 let)

e ,NepFichdzim s témito osobami do styku a jejich problematika mé pFilis
nezajima" (zena, 57 let)

e ,Nezménily, stale je vnimam jako lidi z ,jiného svéta" u kterych netusim,

jak s nimi spravné komunikovat." (muz, 38 let)

Otédzkou ¢&. 14 jsme se respondentl dotazovali, zda maji o osobach
s mentalnim postizenim dostatek informaci a pokud ne, jestli by je tyto

informace zajimaly. Graf &. 17 a tabulka €. 15 znazorfiuji odpovédi respondentd.

21 . . ,
11% B mam dostatek informaci
79 Bnemam dostatek info a tyto
39% info by mne zajimaly

Enemam dostatek info a ani
mne tyto info nezajimaji

Bnevim

33%

Graf ¢. 17 - Informovanost respondentli o osobach s mentalnim postiZenim
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cetnost (%)

mam dostatek informaci 79 (39,5%)
nemam dostatek info a tyto info by mne zajimaly 66 (33,0%)
nemam dostatek info a ani mne tyto info nezajimaji 34 (17,0%)
nevim 21 (10,5%)
celkem 200 (100%)

v

Tabulka €. 15 - Informovanost respondentl o osobach s mentalnim postiZzenim
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6 Diskuze k vysledkiim setfeni

Cilem praktické casti diplomové prace bylo ziskat informace o tom, jaké

M r .7 7. Ve v O v. v .7 7 7 7
postoje a nazory zaujima intaktni spolecnost vuci dospélym osobam s mentalnim
postizenim. Zamérili jsme se predevsSim na postoje k vybranym oblastem Zivota
dospélych osob s mentdlnim postizenim, které jsme zjistovali pomoci

dotaznikového Setfeni.
Oblast bydleni byla Setfena tfemi otazkami.

Prvni otdzkou jsme zjistovali, zda respondenti povazuji ,Ustavni zafizeni"
za vhodné misto pro zivot dospélych osob s mentalnim postizenim. Je pro nas
prekvapujici, Zze i v dnesni dobé, kdy existuji vhodnéjsi formy bydleni pro lidi
s mentalnim postizenim neZ zminé&né ,lstavy", vice jak polovina respondentl
povazuje tato zarizeni za vhodné prostredi k zivotu lidi s postizenim. Jednim
z moznych ddvodd takového postoje mlze byt nizkd informovanost respondentl

o jinych formach bydleni.

V druhé otdzce méli respondenti uvést, zda by méla byt zarizeni socialni péce
(,Ustavy", chranéné byty apod.) koedukovana ¢i nikoliv. Také v tomto pripadé
nas trochu prekvapilo, Ze az 11% respondent( (coZ je vy$si procento, neZ jsme
oCekavali) se domniva, ze by v téchto =zafizenich meéli lidé s mentalnim
postizenim zit oddélené - zvlast zeny a zvlast muzi. Pfestoze se jednd o relativné

malé procento, vyvstavaji zde otazky, co k tomuto postoji respondenty vede.

Ve treti otdzce jsme se respondentl dotazovali, zda by jim vadilo mit
za souseda dospé&lou osobou s mentdlnim postizenim. Celkem 88,5% respondentd
odpovédélo, Ze by jim takovy soused nevadil. Tento vysledek povazujeme

za velmi pozitivni.

Oblast vzdélavani byla Setfena jednou otazkou.

V této otdzce jsme se respondentd dotazovali, zda si mysli, Ze by se osoby
s mentdlnim postizenim mély vzdélavat i v dospélém véku. Tento vysledek
povazujeme za velmi pozitivni, nebot 90% respondentl povaZuje vzd&lavani
dospélych s mentdlnim postizenim za ddleZité. Z uvedenych odlvodné&ni vyplyva,
7ze respondenti neméli na mysli ani tak klasické vzdélavani ve skolstvi, tak jako

vzdélavani ve smyslu obnovovani, upeviovani ¢i rozsifovani znalosti, dovednosti
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a schopnosti, které by vedly predevSim k samostatnosti osob s mentalnim

postizenim.

Oblast zaméstnavani byla Setfena dvéma polozkami.

V prvni otdzce méli respondenti uvést, zda by jim vadilo pravidelné se
setkdvat s osobou s mentdlnim  postizenim v zaméstnani. Povazujeme
za pozitivni, Ze vice jak polovina respondentl uvedla, e by jim tato situace
nevadila. Mnoho respondentd si v8ak neumi pfedstavit, jaké konkrétni ¢innosti by
¢lovék s postizenim mohl v jejich zaméstnani vykonavat.

Z vysledku také vyplyvad daldi, pro nas dulezitd informace. Pouze 8%
z celkového pocltu respondentd uvedlo, e se s lidmi s mentdlnim postizenim
v jejich zaméstnani setkava. Toto setkavani neni vsak povahy kolegialni, ale
prevazné povahy ,poskytovatel - uzivatel. To tedy znamena, Zze i v dnesni dobé
se spoleCnost s osobami s mentdlnim postizenim v zaméstnani nesetkava,

prestoZe se této situaci nebrani.

V druhé otdzce jsme zjistovali, jaké maji respondenti postoje k zaméstnavani
lidi s mentalnim postizenim na volném trhu prace. I v tomto pripadé vice jak
polovina dotazanych zaujima k této moznosti pozitivhi postoj. Celd ctvrtina
respondentd se v&ak domniva, Ze volny trh prace neni pro osoby s mentalnim

postiZzenim vhodny a pftiklani se k varianté chranéného zaméstnani.

Oblast partnerstvi, sexuality a rodicovstvi byla Setfena tfemi polozkami.

Prvni otdzkou jsme se respondentl dotazovali, zda by mélo byt umoZnéno
Clovéku s mentalnim postizenim Zit spolecné se svym partnerem. Postoje
respondentld k této otdzce povaZujeme za vice neZ pozitivni, nebot aZz 80%
respondentl odpovédélo kladn&. Mnoho respondentd toto povaZuje za pravo
kazdého ¢&lovéka. Respondenti také ¢&asto zdlrazfiovali, Ze je v této situaci

potfeba resit otazky antikoncepce.

V druhé otdzce respondenti mé&li moznost vyjadFit svlj ndzor na intimni nebo
sexualni zivot dospélych lidi s mentalnim postizenim. Vice jak polovina
respondentd se priklonila k ndzoru, e by k intimnimu styku neméla stat ?adna
prekazka, ale k sexualnimu styku by mélo dojit pouze v pfipadé, kdy bude

zajisténa antikoncepce. S timto postojem se ztotoZnujeme.

Treti otazkou jsme zjistovali postoje respondentd k rodi¢ovstvi osob

s mentalnim postizenim. Z celkového poétu respondentl jich 10% odpovédélo, ze
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by lidé s mentdlnim postizenim méli mit moznost vychovavat déti a 76% se
k této moznosti postavilo zaporné&. Vysledky a mnohd uvedend odlvodnéni

povazujeme za diskutabilni.

Z polozek zjistujicich postoje respondentd k osobdm s mentédlnim postizenim
v obecné roving povazujeme za dllezité zminit vysledky jedné z nich, kterou
jsme se respondentl dotazovali, zda maji o lidech s mentdlnim postizenim
dostatek informaci a v pripadé, Ze ne, jestli by je tyto informace zajimaly.
Celkem 66 respondentl uvedlo, ze dostateéné informace nemaji a rady by je také
ziskali. PFedmétem dalSich Uvah by mélo tedy byt, jaké konkrétni informace by

spole¢nost zajimaly a jakym nejvhodné&j&im zplsobem jim je predat.
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Zaver

Cilem diplomové prace bylo vymezit teoretickd vychodiska k danému tématu
a ziskat informace o tom, jaké postoje zaujimd intaktni spole¢nost vi¢&i dospé&lym

osobam s mentalnim postizenim.

Teoreticka Cast ma tfi kapitoly. V této casti byly vymezeny zdkladni pojmy
vztahujici se k tématu prace, popsany specifické potfeby dospélého clovéka
s mentdlnim postiZzenim v nékterych oblastech jeho zivota a nastinény moznosti
podpory. Dale byly shrnuty pfistupy spolec¢nosti k osobam s mentalnim

postizenim z ¢asového hlediska.

Praktickd cast ma také tri kapitoly. V této casti byla popsana metodologie

Setfeni, uvedeny vysledky Setfeni a diskuze k vysledkim $etfeni.

Nékteré vysledky Setfeni pro nas byly prekvapujici a donutily nas se nad nimi
zamyslet. Z vysledk( totiz vyvstavaji uréité otdzky, na které by bylo dobré do
budoucna najit odpovédi, aby k integraci lidi s postizenim do spolecnosti nestaly

zbytecné prekazky.

Jak nebo &m zaplsobit na spoleénost, aby zménila své postoje k ,Ustavnim
zafizenim™ a nepovaZovala je za vhodné prostfedi k zZivotu lidi s postizenim?
Jakym zplsobem fesit otdzky zaméstnadni osob s mentalnim postizenim na
volném trhu prace, kdyZ spole¢nost takovou situaci neodmitd, a presto se ve
svych zaméstnanich s témito lidmi stdle nesetkdvaji? Jakym zplsobem predat
spolecnosti potfebné informace, aby z lidi s mentalnim postizenim neméli obavy

¢i dokonce strach?

Jak je obecné znamo, predsudky a negativni postoje vznikaji Casto na
zakladé nedostateCnych informaci a zkuSenosti nebo byvaji prejimany od
ostatnich lidi. PovaZujeme za dllezité, aby spole¢nost byla o lidech s postizenim

vice informovana a vznikalo vice prilezitosti k jejich vzajemnému setkavani.
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Priloha

Vazeny respondente, vazena respondentko,

jsem studentkou oboru Specidlnépedagogicka andragogika na Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Timto se na Vas obracim s zadosti
o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi ke zpracovani diplomové prace na téma
Postoje intaktni spolecnosti k dospélym osobam s mentalnim postizenim.

Prosim Vas o pravdivé a upfimné odpovédi - dotaznik je anonymni, vysledky
budou pouzity v souhrnné analyze. Budu Vam velice vdécna, pokud kromé
zakFizkovani ptisluéné odpovédi Va$ postoj i odivodnite.

Za vyplnéni dotazniku Vam mnohokrat dékuji.

V pfipadé, ze byste mél/a zajem seznamit se s vysledky Setfeni, kontaktujte mne
na této e-mailové adrese: franceska5@seznam.cz.

Algerova Svétlana

1. Setkavate se nebo setkaval/a jste se s dospélymi osobami s mentalnim
postizenim? Pokud ano, uved’'te prosim, pri jaké prilezitosti.

0 ano, SetkAVAm se PravidelNg ... e e et e e
0 @N0, SEEKAVAM SE ODCAS .ouiiiieeeeicte ettt e e e et ee s et te et steeensreeen e
o ano, setkaval/a jsem se pravidelN@........ocoooiiiiioiie e e e e e e

0 an0, SEtKAVAl/@ JSEM SE ODCAS ..coiueeii e ettt et et s er e s erae e

O

ne, nesetkdvam se vibec

2. Vyjadrete, prosim, nékolika slovy, co se Vam vybavi, kdyz se fekne
~Clovék s mentalnim postizenim".

3. Jaké mate pocity, kdyz se setkate s dospélou osobou s mentalnim
postizenim? Lze oznacit vice moznosti.

o citim Uctu

o citim soucit

o citim smutek

o citim litost

o citim strach

o citim odpor

I LT LT oo Yol I 2T TR

o necitim nic zvlastniho
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o neumim své pocity vyjadrit

4. Je podle Vas ,Gstavni zarizeni“ vhodné misto pro zivot dospélych lidi
s mentalnim postizenim? Pokuste se, prosim, Vas postoj pfFipadné
i odlvodnit.

o rozhodné ano
o spiSe ano

o spise ne

o rozhodné ne

o nevim

pripadné odlvodnéni:

5. V pripadé, Zze ziji dospélé osoby s mentalnim postizenim v zarizenich
socialni péce (,,ustavni zafFizeni, domov s chranénymi byty apod.), jaka
by tato zarizeni podle Vas méla byt?

o koedukovana (Zeny a muzi dohromady)

o nekoedukovana (zvlast zeny a zvlast muzi)

o nevim

6. Vadilo by Vam mit za souseda dospélou osobu s mentalnim postizenim?
Pokuste se, prosim, Vas postoj pfipadné i oddvodnit.

o rozhodné ano

o spiSe ano

o spise ne

o rozhodné ne

o nevim

pripadné odlvodnéni:
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7. Domnivate se, Ze je potfeba vzdélavat osoby s mentalnim postizeni
i vdospélém véku? Pokuste se, prosim, Vas postoj pripadné i odlivodnit.
o rozhodné ano

o spiSe ano

o spise ne

o rozhodné ne

o nevim

pripadné odlvodnéni:

8. Vadilo by Vam pravidelné se setkavat s osobou s mentalnim postizeni
v zaméstnani? Pokuste se, prosim, Vas postoj pripadné i odivodnit.

o rozhodné vadilo

o spise vadilo

o spiSe nevadilo

o nevadilo

o neumim si to predstavit

o jiz se setkdvam, a vadi mi to

o jiz se setkdvam, a nevadi mi to
pripadné odlvodnéni:

m

m

9. Je podle Vas dobré zaméstnavat osoby s mentalnim postizenim na
volném trhu prace neboli na béznych pracovistich? Pokuste se, prosim,

Vas postoj pripadné i odlivodnit.

o rozhodné ano
o spiSe ano

o spise ne

o rozhodné ne

o nevim

pripadné odlvodnéni:
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10. Mélo by byt umoznéno dospélému clovéku s mentalnim postizenim zit
spolecné se svym partnerem? Pokuste se, prosim, Vas postoj pripadné
i oddvodnit.

o rozhodné ano
o spiSe ano
o spiSe ne

rozhodné ne

O

o nevim

pripadné odlvodnéni:

11. Ke kterému nazoru z oblasti sexuality dospélych lidi s mentalnim
postizenim se priklanite? (intimni kontakt = hlazeni, libani, objimani...;
sexualni styk = pohlavni styk)

o k moznosti intimniho kontaktu a sexualniho styku by neméla stat zadna
prekazka, pokud si to tak oba partnefi preji

o s intimnim kontaktem souhlasim, k sexualnimu styku by vSak nemélo dojit

o s intimnim kontaktem souhlasim, k sexualnimu styku by mélo dojit pouze
v pripadé, kdy bude zajiSténa antikoncepce

o k intimnimu kontaktu ani k sexualnimu styku by nemélo dojit

o jiny nazor:

12. Myslite si, ze by dospélé osoby s mentalnim postizenim mély mit
(a vychovavat) déti pokud by si to sami praly? Pokuste se, prosim, Vas
postoj pripadné i odlivodnit.

o rozhodné ano

o spiSe ano

o spise ne

o rozhodné ne

o nevim

pripadné odlvodnéni:
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13. Mate pocit, Ze se Vase postoje k osobam s mentalnim postizenim
v posledni dobé néjakym zplsobem zménily? Pokuste se, prosim, Vasi
odpovéd’ pripadné i oddvodnit.

o ano zménily, vnimam je pozitivnéji

o ano zménily, vnimam je negativnéji

o ne, nezmeénily — vnimam je stdle pozitivné

o ne, nezménily — vnimam je stale negativné

o nevim

pripadné odlvodnéni:

14. Myslite si, Ze mate dostatek informaci o osobach s mentalnim
postizenim (o jejich potiFebach, moznostech...)? Pokud ne, zajimaly by
Vas tyto informace?

o ano, mam dostatek informaci

o ne, nemam dostatek informaci a rdda bych nékteré informace ziskal/a

o ne, nemam dostatek informaci a ani mne tyto informace nezajimaji

o nevim

15. Vas vék:

16. Pohlavi: o zena o muz

17. Bydlisté: vesnice (cca do 1000 obyvatel)

O

meéstys (cca do 3000 obyvatel)

O

meésto (cca do 50 000 obyvatel)

m}

o velkomeésto
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18. Dosazené vzdélani:

o zakladni
o stfedni Skola bez maturity
o stfedni skola s maturitou - smér/obor:

o gymnazium

O

vys$sSi odborna skola - smér/obor:

vysoka sSkola o bakalarsky stupen - smér/obor:

O

o magistersky stupen - smér/obor:

o doktorsky stupen - smér/obor:

V piripadé, Ze byste chtél/a k tématu dospélych osob s mentalnim

postizenim jesté cokoliv dodat nebo ddlezitého sdélit, ucinte tak zde:
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