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Postoje vybrané skupiny spotrebitelu k plytvani

potravinami

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva identifikaci postojii vybrané skupiny spotiebitelt k plytvani
potravinami. Literarni reSerSe pojednava o problematice plytvani potravinami, zakladnimi
pojmy a definicemi spojenymi s timto problémem, identifikaci pfi¢in potravinovych
ztrat a vzniku potravinového odpadu napfic potravinovym
fetézcem v rozvojovych a vyspélych zemich a blize specifikuje situaci a nastroje v boji
proti plytvani v Ceské republice. Vlastni zpracovani zji§tuje postoje vybrané skupiny
spotiebitelt k plytvani ~ potravinami.  Zamétuje se  pfedevSim na  vnimdani
problematiky u danych spotfebiteld, jejich navyky pifi recyklaci potravinového
odpadu a chovéni k potravindm na trovni domacnosti. V neposledni fadé¢ navrhuje mozna

feSeni na eliminaci plytvani potravinami.

Klicova slova: plytvani potravinami, univerzita, vzdélani, postoje, navyky, dotaznik



Attitudes of a Selected Group of Consumers to Food
Waste

Abstract

The bachelor thesis is occupied with the identification of attitudes of a selected consumer
group towards food waste. The theoretical part deals with the food waste issue, basic terms
and definitions connected with this issue, the identification of causes of food loss and food
waste beginning across food chain in developing and developed countries and specifies the
situation and tools against food wastage in Czech in more detail. The individual research
ascertains the attitude of selected consumer group. The research is mainly focused on the
perception of selected consumer group, their food wastage’s recycle habits and the food
behaviour at the household level. Last but not least, it projects possible solutions to reduce

food waste.

Keywords: food waste, university, education, attitudes, habits, questionnaire
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1 Uvod

V soucasné dobé¢ se problematika plytvani potravinami dostava stale vice do poptedi,
cozZ je pro tento problém jednim z hlavnich kroki ke zlepSeni situace. Dilezitou soucasti
procesu zlepSovani situace by méla byt daleko vétsi informovanost spottebiteld, ktefi stoji
na jedné stran¢ plytvani, ale rovnéz lep$i nakladanis produkci ze strany
vyrobci a uvédomélost vSech ostatnich ¢lankidi potravinového fetézce na stran€é druhé.
Kazdy ¢lanek fetézce totiz miize mnozstvi potravinového odpadu a ztrat ovlivnit.

Na problematiku lze pohlizet dvéma zpilisoby, tim prvnim jsou obrovské ztraty pii
vyrobé a zpracovani potravin v rozvojovych zemich, které nemaji dostatek finan¢nich
prostiedkt nutnych pro zkvalitnéni produkce a které nedisponuji dostate¢nym know how,
coz vede hladovéni a nedostatku potravin. Druhym zptisobem nahlizeni na problematiku je
pieplnény a globalizovany trh ve vyspélych zemich, kde jsou na vyrobce kladeny vysoké
pozadavky na kvalitu potravin, nasledné také vybiravost a narocnost spotiebiteld.

V literarni reSer$i se autor zaméfuje v prvni fadé na sezndmeni s problematikou
prostiednictvim uvedeni zakladnich pojmu a identifikovanim a naslednou analyzou
plytvani potravinami v rozvojovych zemich, ve vyspélych zemich a blize v Ceské
republice. Uvadi zde hlavni pfi¢iny potravinovych ztrata odpadu zejména v zemich
rozvojovych a vyhazovani potravin ve vyspélych zemich. Zamétuje se rovnéZ na nastroje,
kterymi Ize lokalné i globaln¢ situaci stabilizovat ¢i problém eliminovat. Mezi nimi lze
najit akéni plany na globalni Urovnivramci nadndrodnich subjekti jako naptiklad
Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) nebo Evropskd unie. Rozebrany jsou zde
rovnéZ opatieni v Ceské republice, konkrétné zdkon ¢. 180/2016 Sb., ale také n€kolik
obcanskych iniciativ, které také vedou ke snizovani potravinového odpadu.

Ve vlastni praci se autor snazi zjistit postoje vybrané skupiny spotiebitelil k plytvani
potravinami skrze dotaznikové Setfeni. Vybranou skupinou spotiebitelll jsou predevsim
studenti vysokych Skol ve v&ku 18-26 let. Jak jiz bylo zjisténo ve vyzkumu
Sociologického tstavu AV CR (2019), tato vékova kategorie plytva potravinami nejvice.
Proto byla tato kategorie dale zkoumana na zaklad¢ oblasti vysokoSkolského
oboru a dalSich aspektl, které by mohly mit vliv na plytvani. Nasledn¢ byly vysledky
Setfeni vyhodnoceny a graficky znazornény postoje a nazory
spottebitell. V souvislosti s vysledky zjiSténymi v Setfeni se posledni ¢ast vlastni prace

zamétuje na navrhy feSeni na snizeni plytvani potravinami.



2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je identifikovat postoje vybrané skupiny
spottebitelt k plytvani potravinami a navrhnout doporuceni vedouci ke zlepSeni zjisténého
stavu. Diléim cilem je sestavit teoretickd vychodiska, stanovit zdkladni pojmy,
identifikovat pfi¢iny potravinovych ztrat ve svété a v Ceské republice a zjistit nastroje na
jejich eliminaci, provést dotaznikové Setieni, analyzovat zjisténd data a otestovat stanovené

hypotézy. Jednotlivé dil¢i cile jsou v hlavnim krocich popsany nize.

Dil¢i cile prace:
e Vypracovani teoretickych vychodisek
e Sestaveni dotaznikového Setfeni
e Provedeni sbéru dat
e Analyza vysledkt
e Formulace hypotéz
e Testovani hypotéz

e Formulace zavéra a doporuceni

2.2 Metodika

Metodika teoretickych  vychodisek zahrnuje kompilaci, analyzu a syntézu
sekundarnich dat z odborné literatury a odbornych relevantnich internetovych zdrojt.
Identifikuje zékladni pojmy, jako jsou potravina, potravinova ztrata, potravinovy odpad
nebo potravinova banka. Nésledné seznamuje se situaci v rozvojovych zemich, vyspélych
zemich a hloubé&ji v Ceské republice. U kazdé zminéné &asti dale uvadi p¥iciny plytvani
potravinami a jejich  mozZnou eliminaci. Vychazi zejména z praci  Organizace
vyzivy a zemédélstvi (FAO), Organizace spojenych narodii a Evropské unie. Na Urovni
kazdé nekterych konkrétnich zemi rozebira ob&anskou iniciativu a vladni opatien.

Metodika vlastni prace predpokladd provedeni dotaznikového Setfeni (viz piiloha
1) u vybrané skupiny respondentii, jeho néaslednou distribuci, sbirani dat a jejich analyzu.

Cilovou skupinou pro Setfeni je pfredevSim vékova kategorie 18-26 let a studenti Ci



absolventi vysokych Skol. Celkem se do Setfeni zapojilo 290 respondentd, z nichZ bylo 52
muzi a 238 Zen. Dotaznikové Setfeni probihalo na tizemi Ceské republiky, distribuce byla
provedena v prostfedni prazskych vysokych Skol. Dotazniky byly respondentim
poskytovany v obdobi od poloviny tinora do konce tinora prostfednictvim online formulare
(Google Forms) skrze socidlni sit Facebook ve vybranych skupinach studentl. Navratnost
dotazniki byla 2 % a to piedevsim z diivodu velmi vysokého poctu studentl v jednotlivych
vybranych skupinach.

Vybrana skupina spotiebiteld jako cilovd skupina pro dotaznikové Setfeni je
inspirovana vyzkumem Sociologického ustavu AV CR (2019), ktery zjistil, Ze nejvice
plytvajici skupinou spotiebitelti jsou lidé ve véku 20-26 let, dile vSak tuto kategorii
neanalyzuje. Zamérem vybéru této cilové skupiny je analyzovat postoje této skupiny
predevsim u studentd VS, napiiklad dle oblasti jejich vysokoskolského oboru. Soubor
respondentli vSak obsahujeijiné v€kové kategorie, stupné¢ dosaZeného vzdélani nebo
finan¢ni situace.

Prvni ¢ast Setfeni zjiStuje navyky spottebiteli pii tfidéni bézného odpadu a recyklaci
potravinového  odpadu  (respondenti  byli  seznamenis vyrazy  ,Potravinovy
odpad® a ,,Recyklace potravinového odpadu‘). Dale tato ¢ast Setfeni dotazuje respondenty
na jejich postoj k plytvani potravinami, zda v minulosti pobyvali v zahrani¢i a zda je tento
pobyt v plytvani ovlivnil. Prvni ¢ast Setfeni se poté zabyva pfimo navyky
respondentli v domdacnosti v oblasti potravinového odpadu, ptd se na odhadovanou cenu
vyhozenych potravin za tyden nebo na diivody a druhy vyhozenych potravin. Druha ¢ést
Setfeni 1identifikuje a rozfazuje respondenty dle pohlavi, véku, dosazeného vzdélani,
statusu, typu bydleni a oblasti aktudlniho pobytu.

Sesbirand data z dotaznikového Setfeni byla elektronicky zpracovéana v prostiedi
Google Forms a vyhodnocena v programu Microsoft Excel 2020 dle cetnosti odpovedi na
danou otazku. Identifikacni typ otazek je uvadén absolutni hodnotou (pocet odpovedi na
otazku) a ostatni typy otazek jsou uvadény v relativnich hodnotach (procentualni
zastoupeni odpovédi na otazku). Déle je pfedpokladana formulace hypotéz na zaklade
vystupu teoretickych vychodisek a jejich nésledné ovéfeni statisticky relevantni
metodou s pouzitim vhodného statistického SW (IBM SPSS Statistics 26). Zpracovand
data k hypotézam byla nasledn& zkoumdna dle zavislosti (> test dobré shody a Fishertiv
faktoridlovy test). Zavérem jsou navrzena doporuCeni pro zlepSeni stdvajiciho stavu

plytvani potravinami u vybrané skupiny respondenti.



3 Teoreticka vychodiska
3.1 Zakladni pojmy
3.1.1 Potravina

Dle natfizeni Evropského parlamentua Rady (ES) ¢. 178/2002 se ,,potravinou‘
rozumi ,,jakakoli latka nebo vyrobek, zpracované, Ccastecné zpracované nebo
nezpracované, které jsou urceny ke konzumaci clovekem nebo u nichz lze ditvodné
predpokladat, Ze je clovek bude konzumovat. Mezi , potraviny“ patfi napoje,
zvykacky a jakékoli latky vcetne vody, které jsou umysine pridavany do potraviny béhem
jeji vyroby, pripravy nebo zpracovani. Mezi potraviny patri voda za mistem dodrzovani
hodnot podle definice v ¢lanku 6 smérnice 98/83/ES, aniz jsou dotcéeny pozadavky smérnic
88/778/EHS a 98/83/ES““ (Evropsky parlament a Rada, 2009).

Natizeni (ES) 178/2002 stanovuje i negativni vymezeni potravin. Potravinami se
nerozumi krmiva, ziva zvifata, tabdkové vyrobky, 1éCivé ptipravky apod. Potraviny lze
rovnéz oznacit za nevyhovujici. Z kontrolniho hlediska takové potraviny rozdélujeme na
nebezpecné, nejakostni, klamavé oznacené a falSované. Nebezpecnou potravinou se rozumi
potravina Skodliva pro zdravi nebo potravina nevhodna ke konzumaci. V ptipadé zjiSténi
nedostatku, ktery by mohl ovlivnit zdravi ¢lovéka, nazyvame takovou potravinu skodlivou.
Potraviny nebezpecné jsou také potraviny nevhodné k lidské spotiebé. Takové oznaceni
zavisi na nepfiijatelnosti dané potraviny. Tu udava piedev§im sam spotiebitel a nesouvisi
pfimo s dopadem na zdravi Clov€ka, spotiebitel pouze odmita potravinu
konzumovat z diivodu zkazené potraviny, zaplisnéni, nebo pokud se v potraviné vyskytuji

cizorodé latky, predméty apod (Cejka, 2014).

3.1.2 Potravinovy retézec

Potravinovy fetézec je kolobéh potravin od pocatku (vyroby, péstovani) az po
koncového spotiebitele, cesta, kterou urazi kazda jednotlivd potravina. Sklada se ze
zemédélské  vyroby, sklizné, po  sklizni  nasleduje  operace  zpracovani,
skladovani a doprava k dodavateliim, poté zpracovani piimo ve
velkoobchodech a maloobchodech a findlni cesta ke koncovému spotiebiteli, do

domécnosti a stravovacich sluzeb. Cinnosti po sklizni obsahuji ¢iSténi, tfidéni a oSetfeni



potravin. Zpracovani potravin zahrnuje hlavni operace jako napiiklad suSeni, loupani apod,
které se Casto provadi pfimo u daného péstitele, vyrobce nebo farmare, nasleduje druhotné
zpracovani, které zahrnuje transformaci samotné potraviny. Momentem spotiebovani ¢i

odebrani z nabidky potravin se rozumi koncovy bod fetézce (FAO, 2019).

3.1.3 Potravinovy odpad

Jednou z moznych definic potravinového odpadu se rozumi nepouzivani potencidlné
jedlych predméth k uspokojeni lidského hladu, jakoZz i neti¢inné vyuzivani energetického
obsahu a zivin rostlin pro lidské ucely. Definice vychazi z ptedpokladu, Ze jidlo je pro
¢loveka, coz odrazi postaveni a silu lidi na vrcholu potravniho fetézce. K potravinovému
odpadu dochéazi ale také vcelém potravinovém fetézci. Rozeznava se rozdil mezi
potravinovym odpadem a potravinovou ztratou, jelikoz odpad se tykd pouze odpadu
vznikajictho  ve  fazi  spotfeby, =zatimco  potravinové  ztraty se  tykaji
posklizitového a piedkonzumniho odpadu (Alexander, et al., 2013).

Dle FAO (2019) se da potravinovy odpad jednoduse definovat jako pokles mnozstvi
nebo kvality jidla v rdmci potravinového fetézce. VEtSina definic se ale zaméfuje primarné
na ztrdtu nebo odpad v kvantitativnim méfitku v potravinovém fetézci, ale zvazit se
muze i ztrata kvality (nutriéni, kosmetické, bezpecnost potravin). Snazsi varianta méteni
potravinového odpadu a ztraty je kvantitativni nez kvalitativni. Pro opacné tvrzeni by
muselo byt piijato opatfeni z hlediska objemu kalorii, jiného vyZzivového obsahu nebo
napiiklad z hlediska ekonomického. Existujii definice, které zohlednuji dokonce
nadmérnou spotiebu stravy nad ramec skutecné lidské potieby jako formu ztraty nebo
opadu potravin. Potravinovy odpad je rovnéz vysledkem nakupniho rozhodnuti spotiebitele
od maloobchodnikil a poskytovatelli stravovacich sluzeb, které maji vliv na chovéni
spotiebitele. Z politického hlediska velice relevantni hodnotit rozdil mezi ztratou
potravin a plytvanim potravin jako potravinového odpadu. Intervence, které ze strany
maloobchodnikil a poskytovatelii sluzeb mohou ovlivnit chovani spottebitele, se liSi od
téch, které vyzyvaji tyto dodavatele ke snizovani ztrat potravin, naptiklad zdsobovani

potravinami.



3.1.4 Potravinova ztrata

Oficialni definici dle FAO (2019) v odborné publikaci SOFA 2019 je pokles
mnozstvi nebo kvalita potravin vyplyvajici z rozhodnuti dodavatelt
potravin v potravinovém fetézci, vyjma maloobchodl, poskytovateli stravovacich
sluzeb a samotnych spotiebiteli.

V literatute je Casto poskliziiovy potravinovy odpad uvadén jako potravinova ztrata
nebo znehodnoceni potravin. Proto se uvadi, Ze potravinova ztrata souvisi se systémy,
které vyzaduji investice do infrastruktury, jde tedy pfedevSim o potravinové ztraty ve fazi
vyroby a sklizné potravin, nikoli ve fazi spotieby potravin koncovym spotiebitelem a jeho

chovanim (Parfit, et al., 2010).

Védei  ze  Svédského  institutu  potravin a biotechnologii ~ (SIK)  ve
spolupraci s organizaci FAO pfisli vroce 2011 se studii, kterd déli potravinové
ztraty a odpady na dv€é hlavni kategorie, rostlinnou a zivociSnou, aty dale na pét

podkategorii:

Rostlinna produkce (Gustavsson, et al., 2011)
e Zemédélskd produkce: potravinové ztraty, které vznikaji pii sklizni
mechanickym poskozenim
e Poskliziiové  zachdzeni a skladovani:  ztraty zpisobené unikem ¢i
znehodnocenim béhem manipulace, pievozu a distribuci mezi sklady
e Zpracovani: ztraty vznikajici pfi primyslovém zpracovani potravin (naptiklad
konzervovani, prani, loupani, krajeni, vaieni)
e Distribuce: ztraty a odpady, které se objevuji piimo v trznim systému
(supermarkety, velkoobchody)
e Konzumace: ztraty a odpad, ktery zptsobi koncovy spotiebitel na Grovni
domacnosti
Zivo&isna produkce (Gustavsson, et al., 2011)
o Zemédélska produkce: ztraty a odpad, ktery vznika predevSim ve
spojitosti s hospodaiskymi zvitaty, jejich thynem pii chovu, rybolovem nebo

napiiklad nemoci pfi dojeni krav



e Poskliziiové zachazeni a skladovani: ztraty tykajici se uhynu hospodaiskych
zvitat béhem transportu na jatka, na jatkach, u ryb znehodnoceni pfi mrazeni,
baleni ¢i pfevozuaumléka znehodnocenim béhem piepravy mezi
farmou a distributorem

e Zpracovani: nejvice ztrat se objevuje pii zpracovani masa (napiiklad pii
vyrobé uzenin),uryb je to znehodnocenim rovnéz pii prumyslovém
zpracovani (uzeni) a u mléka béhem primyslovych Uprav (pasterizace) c¢i
jiného zpracovani (napiiklad na jiny produkt — syr, jogurt)

e Distribuce: ztraty a odpady, které se objevuji piimo v trznim systému
(supermarkety, velkoobchody)

e Konzumace: ztraty a odpad, ktery zplsobi koncovy spotiebitel na Grovni

domacnosti

3.1.5 Potravinové banky

Potravinové banky jsou neziskové organizace, vétSinou nevladni, které zdarma
shromazd’uji, skladuji a rozd€luji potraviny pro humanitarni a charitativni organizace, ty
dale poskytuji pomoc potfebnym lidem. Zakladni pilif potravinovych bank spociva prave
ve zminéném darovani a rozdélovani potravin. Prace potravinovych bank si zaklad4d na
dobrovolné bezplatné pomoci a darcovstvi. Jejich cile jsou pfedevsim boj proti plytvani
potravinami, déleni se o potraviny a solidarité¢ mezi lidmi. Smyslem bank a jejich hlavnim
krédem je pomoc Clovéku v dobé nouze, snaha o sdileni potravin a soucasn€¢ boj proti
plytvani. Vysledkem je mimo jiné také zamezeni podvyZivy a S§patné vyZivy. Proces
zachdzeni s potravinami v potravinovych ~ bankdch se  skladda ze  zasobovani,
skladovani a distribuce. Proces zasobovani obsahuje ptevzeti potravin od partnerd, kterymi
muzou byt stravovaci zafizeni ¢i naptiklad supermarkety, nebo pfimo od spotiebiteli, kteti
tak své zbytky jidel a potravinového odpadu vénuji na humanitarni ucely, a pfedevsim tak
zabrani plytvani. Pii procesu skladovani dochézi k uskladnéni a protiidéni obdrzenych
potravin. Kone¢né proces distribuce obsahuje ptidé€leni potravin lidem v nouzi a tém, kteti
je potiebuji. Mezi¢lankem mezi potravinovou bankou a lidmi v nouzi mohou byt
odbératelé bank, dalsi neziskové organizace jako naptiklad armady spasy, které patii mezi
poskytovatele socialnich sluzeb, ale rovnéz kluby nebo jiné pomahajici organizace (Ceska

federace potravinovych bank, 2020).
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3.2 Plytvani v globalnim méritku

Kazdy rok se v priméru tfetina vyprodukovanych potravin pro lidskou spotiebu
nevyuzije nebo ztrati v pribéhu potravinového ftetézce. Potravinami se plytva jiz od
primarnich ¢innosti, kterymi jsou napiiklad zemédélské cinnosti, az po koncového
spotiebitele. Celkoveé se vyplytva nebo ztrati okolo 14 % produkce jidla jiz mezi sklizni
potravin a prodejem koncovému c¢lanku fetézce, coZz ma za pficinu velké
environmentalni i hospodaiské naklady. Plytvani potravinami se stalo globalnim
problémem celého svéta a vyzadalo si pozornost (FAO, 2011).

Z téchto diivodu se dostava tato problematika stile vice do popiedi a do povédomi
lidi po celém svété. Jednoznacna Ci jednotnd definice plytvani potravinami neexistuje.
Avsak cClenské staty Evropské unie a rovné€z i Organizace spojenych néaroda pouzivaji
vlastni definice. Pojem definuji po vzoru Organizace pro vyzivu a zemédélstvi jako
., Soucasti ztraty potravin a oznacuje se jim vyhazovani nebo alternativni (nepotravinove)
vyuziti  bezpecnych a vyzZivnych  potravin  urcenych pro lidskou spotrebu, jez
probiha v celém potravinovéem retézci od prvovyroby po konecnou spotiebu v domacnosti “

(Evropsky ucetni dvir, 2016).

Graf 1 — Evropské potravinové ztraty dle irovné potravinového fetézce (Caldeira, et al.,

2019)
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Na grafu €. 1 je zndzornéno procentudlni plytvani potravinami v evropském méfitku,
respektive evropsky potravinovy odpad a ztraty. V globalnim, celosvétovém, métitku Citaji
tyto ztraty pfiblizné 1,3 miliard tun ro€né. Soucasti grafu jsou skupiny od primarni
produkce, pies zpracovani, distribuci, prodej (obchody) a spotiebovani koncovym
spotiebitelem. Z grafu lze vycist, Ze nejvice plytvanou potravinou je ovoce a zelenina, déale
pak obilniny nebo napiiklad maso. U kazdé potraviny graf ukazuje, v jakém poméru je
kazda dana skupina zastoupena. Na urovni vyroby a nasledného zpracovani potravin tvoii
nejveétsi procento vyplytvaného odpadu ovoce a zelenina. Na Grovni spotiebiteltl tvori
nejveétsi odpad obilniny spole¢né s ovocem a zeleninou. Graf rovnéz uvaddi mozné
odchylky pfi vypoctu odpadu, jeho minimalni a maximalni hranici (Caldeira, et al., 2019).

Plytvani potravinami ovliviluje rovnéZi Zivotni prosttedi, ve kterém Zijeme.
Jiz u samého zrodu kazdé potraviny, u primarni vyroby, ale také pii piesunu, skladovani,
zpracovani a upravach potravin vznikd spotfeba energii, vody a napiiklad paliv.
Kazdy z téchto aspekti ovlivituje klimatické podminky diky uvoliiovani sklenikovych
plynt a spotiebou danych aspektii. Jidlo vyZaduje pii jeho pestovani ¢i vyrob€ hodné vody,
proto jeho plytvanim marnime zéaroven i drahocennymi zasobami vody. S vyrobou ¢i
péstovanim potravin se pojiipotiebné mnozstvi plidy, na které danou potravinu ¢i
surovinu péstujeme. Napiiklad ve Velké Britanii je odhadovand plocha puady
potiebnd k vypéstovani potravin, které jsou ro¢né vyhozeny britskymi domécnostmi,
19 000 km?. Cast potravinového odpadu nasledné skonéi na skladkach a jinych k tomu
urenych mistech, kde se rozklad4 a hnije a uvoliluje tak latky jako napiiklad metan, ktery
dale ovliviiuje ovzdusi, jelikoz se jedna o sklenikovy plyn. Za ptedpokladu, Ze by
se v tomto piipad¢ ve Velké Britanii prestalo plytvat jidlem, zamezilo by to ro¢né produkci
az 17 miliond tun oxidu uhli¢itého. Pro pfedstavu, ve Velké Britanii je to ekvivalent
kazdého patého auta na silnicich (Derbyshire County Council, 2021).

Graf ¢. 2 ukazuje primérnou intenzitu uhlikové stopy podle svétového regionu ve
dvou ukazatelich, v plytvani potravinami a v uhlikové stopé. Rozdilnosti mezi regiony
naznacuji odlisSné latky, které se pifi odliSné produkei a spotfebé potravin
vyskytuje v ovzdusi. Napiiklad regiondlni intenzita uhlikové stopy je v Severni Americe
vys$si nez v Evropé, protoze se 1i8i podil masa na celkovém plytvani potravinami v daném
regionu (9 a5 procent). V industrializované Asii je vysoka intenzita uhliku z diivodu
uhlikové stopy vyplytvanych obilovin, zejména pak ryze. Plytvani obilovinami, pfedev§im

ryze, se tyka také severni a severovychodni Asie (FAO, 2013).
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Graf 2 — Regionalni pfispéni k potravinovym ztratdm a uhlikové stopé (FAO, 2013)
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Dalsim problémem spojenym s plytvanim potravin je biodiverzita a odlesiiovani. Ve
studiit FAO (2013) tato organizace popisuje dopad plytvani potravinami na biologickou
rozmanitost, kterda je primarné¢ zaméfena na zemédé€lskou produkci. Studie tvrdi, Ze
Skody a nasledny dopad na Zivotni prostedi a biodiverzitu ve fazi zemé&dé€lské produkce
jsou daleko vyssi nez Skody a dopad v disledku likvidace nepouzitych potravin ¢i
potravinovych ztrat a odpadu. Dopady na biologickou rozmanitost souvisejici se
zemédélskou produkei se hodnoti jak na urovni ekosystémt, tak prostfednictvim Evropské
unie (EU), konkrétn¢ u problému s rozsahem odlesnéni  diasledkem  zemédélské
¢innosti a také u problému rozsahu ohroZenych druhii zvifat. Zvifata se zatazuji na listinu
ohroZenych druhli, mezi které patii napfiklad savci, ptadci nebo obojZivelnici ohrozeni
zeméd@lstvim. Poslednim ukazatelem biologické rozmanitosti v této studii je rybolov,
ktery se hodnoti na tirovni hojnosti jednotlivych druhti ve velkém motském prostiedi,
Ekosystétmu (LME), od roku 1950. Marine Trophic Index (MTI) méfi
poklesy v hojnosti a rozmanitosti jednotlivych druhti ryb, které jsou na jsou na vysoké
urovni potravinového fetézce. Organizace ke své studii vybrala pravé tyto
ukazatele z divodu  dostupnosti a smysluplnosti  pro  posouzeni dopadii  vyroby
potravin v globdlnim méfitku. Dal§imi ukazateli mohou byt napfiklad geneticka
rozmanitost nebo invazivni druhy zvifat. Zemé&délstvi a jeho intenzifikace je pro
biodiverzitu hlavni hrozbou po celém svété. Nejvétsi dopady zemédélstvi a zemedélské
produkce na  biologickou rozmanitost se  vyskytuji v rozvojovych = zemich

nebo v regionech s nizkymi piijmy, jako napiiklad subsaharskd Afrika nebo latinska
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Amerika. V disledku expanze zeméd¢lstvi a naslednému nucenému odlesiiovani dochazi
piedevsim v tropickych a subtropickych oblastech afrického kontinentu,
zépadni a jihovychodni Asie a Jizni Americe.

Graf ¢. 3 znazoriiuje miru odlesnéni ve svété v letech 2001 az 2015.

Graf 3 — Ubytek lest ve svétd v letech 2001-2015 (Curtis, et al., 2018)
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3.3 Potravinové ztraty v rozvojovych zemich

Neexistuje presnd definice rozvojové nebo vyspélé zemée, avSak pro rozvojové zemé
je typické niz$i aroven blahobytu, s tim spojena troven ekonomického rozvoje, nizka mira
industrializace nebo index lidského rozvoje. Nejméné rozvinutych zemi (LDC — Least
Developed Countries) se na svété nachdzi 48 a Ize u nich pozorovat vice nez dvojnadsobnou
rychlost nartistu populace (OSN, 2019).

Mize se zdat, Ze v rozvojovych zemich se potravinami neplytva nebo neplytva tolik,
opak je ale pravdou. V rozvojovych zemich se vyplytva obrovské mnozstvi potravin, a to
piedev§im jiz na urovni zeméd€lské vyroby a péstovani potravin. Napiiklad v Indi se
kazdoro¢né ztraci ptes 21 milionli tun pSenice a ve Vietnamu, respektive nékterych jeho
castech, se vyplytva Casto az 80 % vypéstované ryze. Jde tedy hlavné o obiloviny, které

jsou Casto v téchto zemich hlavni souc¢asti celkové zemé&délské produkce. K potravinovému
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odpadu a ztratam v rozvojovych zemich dochdzi riznymi zptsoby. Ve vice rozvinutych
zemich je nejvice potravin a surovin vyplytvanych az u maloobchodnikti, ve stravovacich
zafizenich a v domécnostech, u rozvojovych zemi k tomu dochazi, jak jiz bylo zminéno
vyse, v procesech sklizné, zpracovani a nasledné piepravy potravin. Obecné feceno, ¢im
rozvinutéj§i zemé, tim se potravina dostane dale bez vétsich ztrat (Williams, 2013).

Z uvedeném grafu €. 4 lze vycist celkovd obchodni bilance zeméd¢€lstvi v nejméné

rozvinutych zemich (v milionech dolari).

Graf 4 — Obchodni bilance zeméd¢€lstvi v nejméné rozvinutych zemich (Hoering, 2014)
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Pokud by se naptiklad povedlo zabranit poskliziiovym ztratdm, nékteré ¢asti Afriky
by naptiklad vibec nepotitebovaly dovazet potraviny. Mnozstvi ro¢nich poskliziiovych
ztrat v Africe dle Afrického informacniho systému o posklizitovych ztratich (APHLIS),
zalozeného v roce 2008 Evropskou komisi, se odhaduje na 4 miliardy americkych dolarg.
Béhem zpracovani a pfepravy surovin dochédzi ke ztraté v objemu 10 az 20 % celkové
urody. Takova hodnota je ekvivalentem ro¢niho importu obilnin do Afriky v hodnoté 3 az
7 miliard americkych dolarii (pro roky 2000 az 2007). Na rozdil od vyspélych zemi, kde se
vyuzivaji technologie na minimalizaci potravinovych ztrat, jako naptiklad v logistice ¢i
zpracovani urody, v rozvojovych zemich takové technologie a opatieni vlibec neexistuji
nebo jsou nedostatecnd (Hoering, 2014).

Dalsi pficiny potravinovych ztrat v rozvojovych zemich souvisi finan¢nimi
omezenimi, manazerskou a technickou nevyspélosti v zemédelském sektoru a nedostatkem
prostiedkti a znalosti pti skladovani, zpracovani a pfevozu potravin a surovin. Predevsim

vznikaji problémy se skladovanim a pfevozem potravin diky obtiznych klimatickym
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podminkam, které v téchto zemich panuji. Vzhledem k tomu, Ze na téchto wGzemich
najdeme casto drobné zemédélce na pokraji potravinové nejistoty, snizeni ztrat by mohlo
mit okamzity a velmi vyznamny dopad na jejich Zivotni tirovent. Pomoci by mohlo rovnéz
posileni potravinovych dodavatelskych fetézcli, které by mohli ptredat své know how
drobnym zeméd€lcim, a hlavné¢ zvysit jejich produkci. Nedostatek investic do
infrastruktury v oblastech jak vefejné¢ho, tak soukromého sektoru vede ke stagnaci, ¢i
dokonce ke zhorSeni dané situace (Gustavsson, et al., 2011).

Jak bylo zminéno vySe, v rozvojovych zemich dochdzik velkym potravinovym
ztratam, a to pfedevsim u samotné zemedélské produkce, drobnych
zemédelct a nasledného zpracovani ¢i skladovani surovin a potravin. Nedostatek financi
vede k nedostatecné vybavenosti téchto zemédélct, a proto dochazi zbyte¢né ke ztratam
potravin.

Hlavni pfi¢iny potravinovych ztrat v rozvojovych zemich (Gustavsson, et al., 2011):

e Nespravné uskladnéni surovin, které nasledkem toho zplesnivét nebo byt
napadany hmyzem a roztoci

e Klimatické podminky, které ¢asto vedou k pfed€asnému sklizeni plodin, coz
muze mit za nasledek snizeni kvality plodin

e Hygienické podminky a naptiklad chyb¢jici chlazeni pii skladovéani plodin

e Zadluzenost nebo Spatnd finan¢ni situace drobnych zemédélcd, kteti nejsou
schopni poftidit kvalitni technické vybaveni

e Spatna infrastruktura rozvojovych zemi

e Nizké nebo zadné investice do drobného zemédeélstvi

Prevence a mozna opatieni proti potravinovym ztratdm v rozvojovych zemich
(Gustavsson, et al., 2011):

e Spoluprace mezi drobnymi zemédélci, kterda by mohla snizit ptipadnou
nadprodukci tim, ze piebytek plodinzjedné farmy vyieSi nedostatek
plodin u jiné farmy

e Vladni investice do infrastruktury a dopravy

e Vytvofeni pfiznivého prostiedi a investicniho klimatu vladou, coz povede ke
stimulovani soukromého sektoru k investicim do potravinaiského priimyslu

e Vzdélavani a vznik povédomi o problematice ve skolstvi
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3.4 Plytvani potravinami ve vyspélych zemich

Oproti rozvojovym zemim disponuji ty vyspélé rozvinutou
ekonomikou a technologicky vyspélou infrastrukturou. Pii oznaCovani zemé za vyspelou
se bere v uvahu naptiklad i index lidského rozvoje, politicka stabilita, hlavni ekonomické
ukazatele (HDP, mira inflace, mira nezaméstnanosti, obchodni bilance) nebo
industrializace (World Population Review, 2021).

Celosvétové se odhadem kazdy rok vyplytva 1,6 gigatun potravin z celkové
zemédeélské produkce, ktera ¢ini 6 gigatun. Na rozdil od rozvojovych zemi, ve kterych
dochdzi k potravinovym ztratdm jiz pti zem&délské produkcei, zpracovani potravin a jejich
skladovéani, ve vyspélych zemich ke ztratdm dochédzi az v pribchu potravinového

fetézce, v domacnostech, supermarketech a stravovacich zatizenich (FAO, 2013).

Graf 5 — Ro¢ni objem vyplytvanych potravin dle regionu (kg/osoba) (Gustavsson, et
al., 2011)
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Pfi zaméfeni pfimo na plytvani jidlem zjistime, Ze nejvétsi objem vyhozenych
potravin na osobu v kilogramech za rok najdeme v Severni Americe, Australii a Evropé,
jak ukazuje graf €. 5 (Gustavsson, et al., 2011).

Naptiklad ve Velké Britanii na trovni domécnosti dochézi k vyplytvani az

15 % vSech zakoupenych ndpojl a potravin. Z pohledu jednotlivych polozek a potravin
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dojde k vyplytvani  az 32 % zakoupeného  peciva, 24 % zakoupené  zeleniny,
7 % nealkoholickych napojii a 6 % alkoholickych napoji (Department for Environment,
Food & Rural Affairs, 2010).Zgrafu ¢. 6 vyplyvd rozdil potravinového
odpadu a ztrat u rozvojovych a vyspélych zemi na jednotlivych trovnich potravinového

fetézce.

Graf 6 — Potravinové ztraty v potravinovém fetézci v porovnani u rozvojovych

zemi a vyspélych zemi (Lipinski, et al., 2013)

Manipulace Zpracovani Doprava .
Spotieb
®m Rozvojové zemé

e

Celkové  maji  vSak  vyspélé zem&€ na  svédomi 56 % z celosvétove

vyplytvanych a ztracenych ~ potravin ~ (Severni ~ Amerika, = Oceanie,  Evropa,
industrializovana Cina, Japonsko, Jizni Korea), z nichZ si v této statistice stoji nejhtie
pravé Severni Amerika a Ocednie s pfiblizné 1 500 kcal vyplytvanymi za jeden den na
osobu na cesté¢ od vyrobct ke spotiebiteli. V oblastech Severni Ameriky, Oceanie a také
Evropy se vyplytva vice nez polovina potravin az na Grovni domdacnosti. Pravy opak lze
fict o rozvojovych zemich, které vice nez dvé tfetiny potravinovych ztrat eviduji ve
vyrobé. Proto je tedy nutné nahlizet pii feSeni této problematiky piredevsim na uroven, na
které se plytva nejvice, dle oblasti, ve které se problematika fesi. Z financniho hlediska
stoji rodinu v USA kazdoro¢né vyhozené potraviny zhruba 1 600 americkych dolarid a ve
Velké Britanii tato c¢astka dosahuje 680 britskych liber (pfiblizné 1 000 americkych
dolarti) (Lipinski, et al., 2013).

18



3.4.1 Evropa

V Evropé se ro¢né vyplytva vice nez 88 milionl tun potravin, coz odpovida hodnoté
143 miliard euro. Celkoveé se vyplytva nebo ztrati 20 % vyprodukovanych potravin.
Domacnosti pfispivaji k plytvani nejvice, kdyz vice nez polovina potravinového odpadu je
tvofena pravé na urovni domadcnosti (ekvivalent pro 47 milionit tun). Celych
70 % potravinového odpadu maji pak na svédomi domdcnosti, stravovaci
zatizeni a maloobchody. Vyhazovani potravin nema dopad pouze na ekonomiku, ale také
na piirodni zdroje. Diky snizovani potravinovych ztrat usiluje Evropa v tomto
ohledu o dosaZeni cilti udrzitelného rozvoje, kterymi jsou:

e Podpora boje proti klimatickym zménadm (potravinovy odpad tvofi
8 % z celkovych emisi sklenikovych plynil)

e Chranit jidlo pro rozdélovani potfebnym a pomoci odstranit hlad a podvyzivu
(pfiblizn€ 33 miliont lidi v EU si nemtZe dovolit kvalitni jidlo kazdy druhy
den)

e Uspora finan¢nich prostiedki pro farmate, zemédélce, firmy a doméacnosti

Cilem Evropské unie je v oblasti bezpecnosti potravin dlouhodobé piredevsim
ochrana zdravi lidi a zvitat (Evropska komise, 2018).

Evropska unie neustéale pfijimé opatieni proti plytvani potravinami. Naptiklad zprava
Biljany = Boraznové z Chorvatska zroku 2017, ktera navrhuje fteSeni sniZeni
plytvani v EU o 30 % do roku 2025 a 0 50 % do roku 2030, obsahuje hned nékolik dalsich
dil¢ich navrht v plytvani, jako tfeba usnadnéni darovani potravin. Zprava vyzyva
Evropskou komisi, aby navrhla osvobozeni od dan¢ u potravinovych dart. Zprava dale
uvadi,  jak vyftesit nejasnosti s oznacenim na potravinach (minimalni
trvanlivost a ,,spotfebujte do*). Spotiebitelé tvrdi, Ze je ¢asto mate informace o minimalni
trvanlivosti na etiketich potravin, nebo je na etiket¢ vibec nenajdou, coz
vede v disledku k dalsimu zbyte¢nému vyhazovani potravin (Evropsky parlament, 2017).

Zobrazeny graf €. 7 znazorfiuje mnozstvi vyplytvanych potravinv EU dle

zemi (v tunach).
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Graf 7 — Mnozstvi vyplytvanych potravin v EU dle zemi (Eurostat, 2006)
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3.4.2 USA

V USA je ro¢né vyhozeno pfiblizn€ 30 % vSech potravin, coz odpovida hodnot¢ 48,3
miliard dolarti. Polovina pouzit¢ vody pii zemédélské produkci potravin je rovnéz
vyplytvéana, coz déla z USA nejvétsi spotiebitele vody na svéte (UNEP, 2020). Ztraty jiz
na urovni farem a zeméd&lské produkce se v zavislosti na odvétvi pohybuji mezi 15-35 %.
Maloobchodni urovenn disponuje velkou casti téchto ztrat, které dosahuji az
26 %, prekvapivé ale naptiklad supermarkety nesou vinu pouze z 1 % (Lundqvist, et al.,
2008).

Podle Lipinski (et al., 2013) wvznika problém s plytvanim v USA na drovni
stravovacich zatizeni a domdacnosti také ve velikosti porci. Od 70. let se v USA zacaly
porce na talifich konzumentli zvétSovat a tim vzrostla také mira potravinového odpadu.
S ohledem na strategii restauracnich zafizeni, ze vétsi porce evokuje u konzumenta pocit,
7e dostane za stejné penize vice jidla, se tento trend rozsifil po celych Spojenych statech.
Trend vSak zptisobuje daleko vétSi vyhazovani potravin z talifi, protoze zakaznik neni
schopen celou porci zkonzumovat, tento trend rovnéz pfispiva k nartstu
obezity a nadmérné konzumaci pokrmi. Primérné nedoji Americané na svych talifich
17 % pokrmt, které si zaplati v restauraci, a z téchto 17 % nechaji az 55 % v daném

restauranim zafizeni. Nasledujici graf ¢. 8 znazoriiuje zménu velikosti porci v americkych

restauracich od roku 1977 do roku 1999 (v kcal/porce).
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Graf 8 — Velikost porci v americkych restauracich v letech 1977-1999 (kcal/porce)

(Nielsen, 2003)

Cheeshurgery 381 485 +27%
Dezerty 259 306 +18%
Hranolky 168 222 +32%
Ovocné napoje 133 201 +51%
Hamburgery 362 362 0%

Mexické jidlo 396 495 +25%
Pizza 628 516 -18%
Slané svadiny 13 178 +57%
Nealkoholické napoje 125 155 +24%

Resenim problému by mohlo byt sniZeni velikosti porce mnoha polozek na jidelnim
listku, avSak z toho by mohl pramenit pocit u zdkaznikli, Ze nedostavaji za danou ¢astku
dostatecné mnozstvi jidla. Zplsobem, jakym Ize problém obejit, mize byt snizeni
porce i ceny pokrmu. Restaurace mohou rovnéZ sledovat typy pokrmi, které zdkaznici
nezkonzumuji, a upravovat porce dle toho. DalSimi zplsoby, jak zdkaznika pfimét
objednavat si pouze pottebné mnozstvi, které dokaze zkonzumovat, je nenabizet moznosti
»all you can eat“, zvefejnit informacni tabulku, kterd sdéluje zakaznikim, aby
konzumovali pouze potfebné mnozZstvi pokrmu, nebo nabizet moznost objednavky jidla
podle hmotnosti, za kterou zakaznik zaplati odpovidajici cenu, coz by vedlo jak ke snizeni
plytvani potravinami, tak 1 ke snizeni nakladii provozovatele dan¢ho restauracniho zatizeni

na ptipravu pokrmi (Lipinski, et al., 2013).

3.4.3 Australie

Dle priizkumu Australia Institut v roce 2004 vice nez 1 600 domacnosti v Australii
vyplytvalo nebo vyhodilo potraviny v hodnoté¢ 10,5 miliard americkych dolart, coz

odpovidéa hodnoté 5 000 americkych dolarti na osobu ro¢né¢ (UNEP, 2020).
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Studie Ch. Reynoldse (et al., 2015) tikd, ze v roce 2008 se v Australii vyhodilo
odhadem kolem 7,3 milionti tun potravin, pficemz 4,1 milioni tun pochazelo z tirovné
domécnostia 3,2 miliontt tun z primyslového  sektoru. Z tohoto  mnozstvi  bylo
96 % odpadu odvezeno na skladky a pouze 4 % odpadu vyuzity ke kompostovani. V témze
roce bylo v rdmci programil a projektli na zachranu potravin zpracovano pouze 18 tisic tun
potravinového odpadu, coz odpovidé 0,22 % celého potravinového odpadu v Australii.

Za zéachranu potravin bojuje v Australii neziskova organizace SecondBite, ktera
podporuje farmare, potravinové banky a maloobchodniky v darcovstvi potravin. Jidlo
nejprve sbird a nasledné distribuuje mezi komunitni skupiny, které jsou nejvice suZovany
hladem a podvyzivou. SecondBite rovnéz spolupracuje s vladnimi institucemi a snazi se
zavadeét nejrizngj$i projekty na podporu darovani jidla. Napiiklad v roce 2012
posbiral a poté daroval vice nez 3 000 tun Cerstvého jidla, které by jinak bylo vyhozeno

(Lipinski, et al., 2013).

Zminéna reSerse v kapitole 3.2.2 ukazuje, Ze na rozdil od rozvojovych zemi se ve
vyspélych  zemich  plytvda  nejvice na  Grovni  domacnosti, stravovacich

zafizeni a maloobchodu, to znamena v poslednich ¢astech potravinového fetézce.

Hlavni pfi¢iny plytvani potravinami ve vyspélych zemich (Dahl, et al., 2020):
e Piehnané standardy kvality vzhledu potravin (supermarkety, spottebitelé)
e Pichnané standardy velikosti a tvaru potravin (supermarkety)
e Zbytecné¢ velkd baleni potravin (supermarkety) a zbyte¢né¢ velké porce
(restaurace, domacnosti)

e Domacnosti nakupuji zbytecné velké mnozstvi potravin

Prevence a mozna opatfeni proti plytvani potravinami ve vyspélych zemich (Dahl, et
al., 2020):
e Snizeni naroki na kvalitu vzhledu potravin, jejich velikost a tvar
(supermarkety, spottebitelé)
e Snizeni velikosti porci (restaurace, domacnosti)
e Nakup potravin pouze v potfebném mnozstvi (domacnosti)
e Spoluprace neziskovych organizaci s vladnimi institucemi na projektech jako

napftiklad potravinové banky nebo darovani potravin
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3.5 Plytvani jidlem v Ceské republice

Objem potravinového odpaduv CR tvoii asi 30 % celkového odpadu viech
tuzemskych domécnosti. Znehodnoti nebo vyhodi se u nas ptiblizné 830 000 tun potravin
ro¢n¢, coz odpovidd 80 kg odpadu na jednu osobu za rok arovnd se 6,4 % celkové
produkce potravin, pfi¢emz v EU je pramér 11,6 %. Dle odhadd pramérny Cech vyhodi za
sviij zivot piibliznd 5300 kg jidla. Nejvétsi podil na plytvani potravinami v Ceské
republice nese proces vyroby, ktery tvoii 44 % z celkového potravinového odpadu. Na
urovni domacnosti dochazi k vyhazovani potravin v zastoupeni 31 % vSech
znehodnocenych potravin, dale u stravovacich zafizeni, kterda maji v tomto méfitku
zastoupeni 14 % a v posledni tadé¢ maloobchody, kde dojde ke znehodnoceni
11 % potravin. Co se ty€e zastoupeni druhll potravin, které se u nds znehodnoti, na prvnim
misté se nachdzi ovoce azelenina, které tvofi celkovy podil 27 %, poté napoje
(17 %), pecivo (11 %) a zbytky uvareného jidla (10 %). Ze sociodemografického hlediska
nejvice plytvaji potravinami lidé ve v€ku 20-29 let s pfijmy nad 40 000 K¢&. Naopak
nejméné vyplytvaji ob¢ané ve véku kolem 60 let s piijmy do 14 000 K¢. Na téchto Cislech
se nejvice podileji studenti, zeny v domécnosti a vedouci zaméstnanci, nejméné potom
dichodci a nezaméstnani (Vrablova, 2019).

Jeden z hlavnich problémi v Ceské republice nastava pii nakladani s bioodpadem,
jelikoz az 42 % naSich popelnic tvoti pravé bioodpad, ktery by se mohl vyuZit zcela jinak.
Nasleduje ukladani celého komundlniho odpadu spolu se zbytky jidel na
skladky a dochazi k jeho rozkladu, pti kterém vznikd CO: a metan, ktery je dvacetkrat

intenzivnéj$im sklenikovym plynem nez CO- (Zachran jidlo, 2021).

3.5.1 Subjekty zabyvajici se problematikou plytvani potravinami v CR

Jednim ze subjekti, které se v CR zabyvaji problematikou plytvani potravinami, je
Sociologicky ustav AV CR.Vroce 2019 se uskutenil jejich vyzkum v ramci
vyzkumného projektu Strategie AV21. Vyzkum mél za kol zjistit a nasledn¢ porovnat
nazory a postoje vybranych respondentii starsich 15 let ve véci plytvani potravinami v CR
na urovni domdcnosti. Data se porovnavala pifedevsim s piedchozim rokem
2018. Z vyzkumu napiiklad plyne, Ze urespondenti doslo od roku 2018 k vyraznému

zvySeni zajmu o problematiku plytvani potravinami. Tento indikator poukazuje na
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zvySujici se povédomi o problému a s tim plynouci snahu o sniZeni plytvani potravinami

(Sociologicky ustav AV CR, 2019).

Daldim subjektem na tuzemi CR, ktery se zabyva problematikou plytvani
potravinami, je Institut cirkuldrni ekonomiky. Institut spole¢né se svymi partnery
pracuje na projektech, které umozni piechod z linearniho chodu systému na cirkularni.
Principem linearnitho syst¢ému ekonomiky je ve zkratce ,,vyrobit, prodat,
spotfebovat a vyhodit®, diky ¢emuz velka c¢ast vyrobenych produkti kon¢i na skladkéch.
Opakem linearniho systému je cirkularni neboli ob&hova ekonomika. Systém obé&hové
ekonomiky se snazi o to, aby co nejvice zdrojii, nejlépe vSechny, kolovaly v obéhu co
nejdéle a v co nejlepsi kvalité. Tento systém pak pfinasi nejen uspory financni, ale také
zamezuje zbytecnému plytvani a vyhazovani nejen potravin (Institut cirkularni ekonomiky,

2018).

Potravinaiska komora CR aktivné dohlizi na kvalitu potravin a problematiku
spojenou s potravinami. Komora ve spolupréci s Ministerstvem zivotniho prostiedi stoji za
vydanim dokumentu ,Programy prevence vzniku odpadd®, ktery sleduje
nakladani s odpady vznikajicimi v potravinarském primyslu a predchézeni vzniku téchto
odpadii. Cilem tohoto dokumentu a cilem Potravinafské komory spoleéné s MZP je
pfedchdzeni vzniku potravinového odpadu ve vSech fazich potravinového fetézce za
ptedpokladu neohrozeni bezpec¢nosti potravin. Prevence potravinového odpadu ma za ukol
zajistit stoprocentni vyuzivani zemédélskych zdroji a nachazeni vyuziti pro vedlejsi
produkty vyroby. Diky tomu by se mohla zvySovat efektivita zdroji, mohl by se snizovat
dopad na Zivotni prostifedia generovat vys§i pfidand hodnota z dané jednotky

zemédé@lskych surovin (Ministerstvo Zivotniho prostredi, 2013).

Jiz zminéné Ministerstvo Zivotniho prostredi je rovnéz nedilnou soucasti dozoru
nad plytvanim potravinami. Jednim z dokumenti na podporu prevence vzniku
potravinového odpadu vydanych Ministerstvem Zivotniho prostiedi je dokument s ndzvem
,Pruvodce piedchazenim vzniku odpadt z potravin v soukromém sektoru
pohostinstvi a stravovani“. Jak jiZz nazev napovida, jedna se o prevenci zaméfenou

étné na uroven vovacich zatizeni i vinového fetézce. u
konkrétné na troven stravovacich zafizeni na konci potravinového fetézce. Dokument se

fidi platnym zakonem ¢. 185/2001 Sb. o odpadech, ktery upravuje opatieni pred plytvanim
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potravinami v provozu nebo zasobovani. Opatfeni se opét zaméfuji primarné¢ na to,
aby k plytvani nedochéazelo v zadné fazi zivotniho cyklu potravin. Na zéklad¢ toho jsou
také dand opatieni rozdélena. Monitoruji se faze planovani nakupu potravin, skladovani
potravin, piipravy pokrmtl, optimalizace porci, osvéta

zakaznikl a nakladani s prebytky a odpadem (Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2017).

3.6 Nastroje na eliminaci potravinového odpadu
3.6.1 Eliminace plytvani ve svété

Asi nejrozsifenéj$i organizaci v boji proti plytvani potravinami ve svété je
Organizace pro vyzivuazemédéelstvi (FAO). Jednd se o specializovanou agenturu
Organizace spojenych ndrodi (OSN), ktera svadi mezindrodni boj proti potravinovému
odpadu a ztratam, a pfedevSim proti hladu. Snahou FAO je mimo jiné také zajisténi
potravinové bezpecnosti pro cely svétapravidelného piistupu ke kvalitnim
potravinam. V soucasné dob¢ spolupracuje s vice nez 194 ¢lenskymi zemémi a operuje ve
vice nez 130 zemich po celém svété. Ceska republika tuto organizaci podporuje od roku
1994 (FAO, 2021).

Dne 25. zati 2015 se 193 clenskych zemi OSN dohodlo a nasledné piijalo 17 cilii
udrzitelného rozvoje — Sustainable Development Goals (SDG) Agendy udrzitelného
rozvoje do roku 2030, kterymi se budou fidit globalni cile mezinarodniho
spolecenstvi v letech 2016-2030. Hlavni cile udrzitelného rozvoje vychaziz osmi
Rozvojovych cilt tisicileti (Millennium Development Goals — MDGQG), reprezentuji vSak
také globalni vizi k rozvoji, kterd je (FAO, 2015):

e Vseobecné: Agenda udrzitelného rozvoje do roku 2030

e Ned¢litelnost: na vsSechny problémy se nahlizi komplexné a zadny neni
oddélen od ostatnich

e Udrzitelnost: integrace tfi dimenzi udrzitelného rozvoje — ekonomicky,
socialni a environmentalni

e Ambice: snaha o ukonceni hladua chudoby pii zachovani udrzitelného
hospodareni s ptirodnimi zdroji

DalSim c¢lankem v globalnim boji  proti plytvani potravinami a v potravinové

bezpe€nosti je Vybor pro svétovou potravinovou bezpecnost (CFS). Cilem Vyboru
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zajisténi mezinarodni potravinové bezpe€nosti pro vSechny zicastnéné strany. Vybor
reportuje  svou  Cinnost OSN  prostiednictvim  Hospodaiské a socidlni  rady

(ECOSOC) a dale FAO (CFS, 2017).

3.6.2 Eliminace plytvani v Evropé

Opatieni Evropské unie v oblasti plytvani potravinami mohou mit v globalnim
meéfitku pouze omezené dopady, avSak EU milZze na mezinarodni scéné jako dilezity
subjekt ovliviiovat napiiklad mnoZstvi potravin v obé¢hu. K boji  proti  plytvani
potravinami v Evropé dochazi v dasledku spole¢nych politik, za které EU odpovida, jako
je naptiklad spolecnd zemédélska politika, spole¢na rybaiska politika, politika v oblasti
bezpecnosti potravin, odpadova politika. Evropska komise nese ve spolupracis EU
odpovédnost ve véci pravnich ptedpisii v této problematice. Komise pracuje v oblasti
plytvani potravin skrze své Generalni feditelstvi pro zdravi a bezpecnost potravin. Podili se
na fad¢ ¢innosti jako napiiklad ustanoveni pracovnich a expertnich skupin ¢i komunikac¢ni
iniciativy. N¢kolik dalSich generdlnich feditelstvi se rovnéz podili na prevenci plytvani
potravinami, jelikoZ na tvorbu potravinového odpadu muize mit vliv hned nékolik
spole¢nych evropskych politik EU. Odpovédnost nesou také samotné ¢lenské staty EU,
které mohou prevenci podporovat dodrzovanim pravnich ptedpisi EU (Evropsky ucetni
dvtr, 2016).

V Evropské unii existuje takzvana hierarchie zplisobt nakladani s odpady uplatnéna
na plytvani potravinami. V této hierarchii jsou wuvedeny zplsoby, kterymi lze
nakladat s bioodpadem, a jsou sefazeny podle priority od nejvice preferovanych po
nejméné¢ preferovan¢ dle environmentdlni udrZitelnosti. Hierarchie zpisobil
nakladani s odpady je stanovena ramcovou smérnici EU o odpadech. Hierarchie lze
uplatnit po mirnych upravachina plytvani potravinami. Plytvani potravinami se
nachazi v obrazku hierarchie vySe ve tfech dolnich vrstvach (recyklace, jiné vyuziti,
odstranéni). Opatfeni, kterymi lze zabrénit plytvani potravinami pfed tim, neZ se z nich
stane odpad, piedstavuji horni tfi vrstvy (pfedchazeni vzniku, darovani, krmivo) (Evropsky

ucetni dviir, 2016).
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Graf 9 — Hierarchie zpiisobti nakladani s odpady (Evropsky ucetni dviir, 2016)

Nejvyssi preference \ Predchazeni vzniku /

Darovani
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dstranénij,

Nejnizsi preference

Na problematice plytvani potravinami v EU se podili také Evropsky parlament. Svou
snahu o prosazeni a pfijeti opatfeni proti plytvani potravinami zuroc€il dne 2. 12. 2015, kdy
Evropskd komise zahgjila akéni plan EU pro Obéhové hospodarstvi, ktery ma jako
jeden z prioritnich cild oblast plytvani potravinami. Vizi a hlavnim cilem planu je podpora
ob¢hového hospodarstvi v celém potravinovém fetézci. Soucasti planu je rovnéz vytvoreni
spolecné metodiky EU pro meéfeni plytvani potravinami definovdnim jednotlivych
ukazatell a akceptovanim opatfeni pravnich piedpisi EU tykajicich se potravin. Na
zakladé tohoto planu zfidila dne 1. 8. 2016 Komise platformu EU pro ztraty a plytvani
potravinami se spolecnym cilem v otazkdch pfijimani opatfeni pro splnéni udrzitelného

rozvoje OSN (EPRS, 2017).

Iniciativu vzala do svych rukou napiiklad nabytkaiska firma IKEA ze Svédska ve
svych restauracnich zatizenich. V roce 1959 otevieli jejich uplné prvni restauraci a nyni si
jejich jidlo mize vychutnat 680 milioni lidi po celém svéte. S velikosti firmy
IKEA a jejich restauraci ptichazi také zodpovédnost. V roce 2017 si firma stanovila za cil
snizit do roku 2020 plytvani potravinami o 50 % ve vSech pobockach IKEA pomoci jejich
iniciativy nazvané ,,Food is precious*. Tohoto cile bohuzel spole¢nost nedosahla, a proto
rozSifila feSeni tohoto problému ve vice nez 60 % pobocek po celém svété, coz melo
dopad v podobé primérného snizeni potravinového odpadu o 32 %, coz je ekvivalent

pfiblizn€ 10 milionti nevyuzitych jidel. V soucasné dobé se provadi v IKEA restauracich
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vazeni vyhozeného jidla kviili méfeni odpadu, zjiSt'uje se mnozstvi potravin ponechanych
na talifich zdkaznikii. Proto mimo jiné piistoupila spole¢nost k nékolika dalSim kroktim,
které¢ vedly od zavedeni programu ,,Food is precious* do soucasnosti k usetieni 1,3 milionti

kilogramt potravin (IKEA, 2020).

Francie — vzor potravinové udrzitelnosti, takovy nazev si vyslouzila zemé, ktera se
stala jiz dvakrat vitézem v pfeméfovani plytvani potravinami a potravinové udrzitelnosti,
které probéhlo mezi 67 méfenymi staty. V tomto priizkumu se napiiklad Ceska republika
umistila na uUctyhodném sedmém misté, z rozvojovych zemi se nejvySe umistila
Rwanda, a to na dvanictém misté. Zajimavosti je, ze Cina, USA ¢&i Velka Britanie se
neumistily ani mezi prvnimi dvaceti. Na jiz dvojnasobné prvenstvi Francie ma vliv
predevsim vladni opatieni proti plytvani potravinami (Merkova, 2018).

Vladni opatteni, vydanévroce 2016, zakazuje supermarketim, aby z jakychkoli
divodi vyhazovaly jidlo, které neprodaji, tyto potraviny nasledn¢ musi putovat do
charitativnich organizaci. Francie se stala prvni zemi, kterd plytvani potravinami v rdmci
supermarketli zakazuje. Tyka se to prodejen s rozlohou nad 400 metrt ¢tvereénich, které
jsou povinné se smluvné zavazat ke spolupracis vybranou charitativni organizaci, jiz
neprodané potraviny odevzdavaji. Legislativa ma za ukol eliminovat potravinovy

odpad v nasledujicich deseti letech (Tomaskova, 2016).

3.6.3 Boj proti plytvani v CR

Velkym zlomem pro Ceskou republiku v boji proti vzniku potravinového odpadu
byla zména zakona ¢. 110/1997 Sb. na zakon €. 180/2016 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonti, ve znéni pozdéjsich
predpist, a dal§i  souvisejici  zdkony. Zmény v zdkoné¢ se tykaly mimo jiné
potravin a provozovatelli potravinaiskych podnik. Provozovatelim potravinarskych
podnikl se naptiklad ukladaji povinnosti spojené s uchovavanim potravin, data minimalni
trvanlivosti nebo pouzitelnosti. Rovnéz stanovuje povinnost nékterych tdaji na baleni
potravin, stanovuje podminky pro uvadéni potravin na trh nebo jejich piivodu. Novela
zédkona ale pfedev§sim stanovuje podminky, za kterych se potraviny nadile mohou

prodéavat a za kterych ne. Potraviny, které se jiz prodavat nemohou, musi byt bezplatné
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poskytnuty neziskovym organizacim. Takové pravidlo se tyk4 prodejen s potravinami nad
400 metrt ¢tvereCnich (Ministerstvo zemédélstvi, 2018).

Prikladem v tomto ohledu jde maloobchodni potravinovy retézec Tesco, které se
aktivné zapojuje do boje proti potravinovému odpadu. Tesco mimo jiné shromazd'uje na
denni bazi potravinové pirebytky a v rdmci spoluprace s potravinovymi bankami se podili
na snizovani potravinového odpadu a pomoci tisicim lidi v nouzi. Retézec Tesco od roku
2013 spolupracuje s potravinovymi bankami rovnéz v Ceské republice. Kazdy den vybrany
tym pracovnikd shromazd’uje a tiidi potraviny, které nejsou dale vhodné ke
konzumaci a nemohou byt prodavany (pecivo, ovoce, zelenina). Vybrané a roztiidéné
potraviny poté putuji do charitativnich organizaci skrze potravinové banky
pusobici v blizkosti obchodii Tesco. Jest¢ ten samy den jsou potraviny dorucovany
potiebnym. Aktuilnd je po celé Ceské republice do projektu zapojeno 154 obchodt
Tesco a desitky charitativnich organizaci. V roce 2017 se darované mnozstvi potravin
odhadovalo na 870 tun lidem v nouzi a 2 200 tun jako krmivo. Projekt podporuji obchody
po celé stiedni Evropé. V Ceské republice, Polsku, na Slovensku a v Mad’arsku se ho

ucastni pies 400 prodejen (Tesco, 2021).

V roce 2013 vznikl v Ceské republice projekt Zachraii jidlo na podporu boje proti
plytvani potravinami. Obsahem ¢innosti této obCanské iniciativy jsou pfedevSim kampang,
happeningy,  workshopy a spoluprace s firmami, které maji za ukol zvysit
povédomi o problematice plytvani potravinami a zabyvaji se rovnéZ jeji prevenci. Zachrai
jidlo spolupracuje naptiklad se spole¢nostmi Tesco, Makro, dale s OSN prostiednictvim
informaéniho centra OSN v Praze nebo tieba s Ceskou Federaci potravinovych bank.

Prvni vétsi akci projektu Zachran jidlo byla ,,Hostina pro tisic*, happening na
Viaclavském namésti. Jednalo se o hromadny obé&d pod Sirym nebem piimo v centru Prahy
piipraveny z vice nez 450 kilogramu surovin, které by byly jinak vyhozeny z divodu
blizkého data expirace nebo estetickych narokd. Happening mél upozornit Sirsi
okoli na problém s plytvanim potravinami ana to, jak kazdy znds problému muze
zabranit. Na akci se rovnéZ podafilo zviditelnit problém s 15% dani z pfidané hodnoty,
kterou musi obchodnici odvadét pii darovani jidla. V pribéhu roku 2013 se
zacalo o problému s dani diskutovat mezi odborniky a v médiich a v prosinci roku 2014

vydalo generdlni finan¢ni feditelstvi dokument, ktery stanovuje zaklad dané z pfidané
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hodnoty u potravin darovanych potravinové bance blizko nule, coz v podstaté znamenalo
jeji zruSeni.

V roce 2016 vypracovala iniciativa Zachrail jidlo kampan ,,Jsem ptipraven®, ktera
poukazuje na problém vyhazovani nevzhlednych potravin a potravin, které nespliuji
estetické predpoklady obchodnich fetézcii a spotiebitelii. Pomoci kampané a nasledné
petice s 11 000 podpisy se podafilo docilit toho, ze naptiklad internetové obchody
Rohlik.cza Penny Market zacaly tyto ,kiive* potraviny nabizeta vroce 2017 se
pridal i fetézec Tesco. Od roku 2016 se naptiklad v Penny Marketu prodalo ,kiivych®
potravin za vice nez 13,5 milionid korun a na Rohlik.cz si témét kazdy Etvrty zakaznik tuto
potravinu vybere pro sviij nakup.

Zachran jidlo se vlastnimi silami také aktivné podili na pabérkovani. Od roku 2015
jezdi na pole po celé Ceské republice a zachraiiuji jidlo, které by se jinak vyhodilo. Na
pabérkovani spolupracuji i s potravinovymi bankami, s kterymi sbiraji ovoce a zeleninu,
které se nasledné distribuuje do charitativnich organizaci. Timto zptisobem se jiz podatilo

zachranit vice nez 33 tun jidla (Zachrai jidlo, 2021).

Na naSem uUzemi funguje program Skuteéné zdrava Skola, obcanska iniciativa
realizovana spolkem Skutecné zdrava Skola. Cilem programu je komplexni pfistup ke
stravovani ve Skolnich jidelnach. Pfistup ma za ukol integrovat jidlo do Zivota celé Skoly,
vytvaret  kulturu, kterd si  vazi jidlaaumi si  ho  vychutnat, a naptiklad
ucit o vzniku a piivodu jidla. Zédkladem programu je rovnéZ zatraktivnéni pobytu studentli
ve Skole, ato skrze zazitky ze Skolnich pokrmil, a vzd€lavani studentli prostfednictvim
navstév farem nebo lekci vafeni. Dale poskytuje Skolnim jidelndm a danym Skoldm
informace o zavadéni cerstvych potravin od lokdlnich farmait a know how v budovani
vlastnich zelinatfskych zahrad (Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2017).

Vramci dalSich projekti u¢i déti o zdravych potravinach a jejich bezpecnosti,
vytvateni platforem pro Skoly pro sdileni osvéd¢enych postupt v oblasti klimatu a ochrany
zivotniho prostfedi prostfednictvim jidla. Projekty a programy jsou podporovany
Ministerstvem zemédé@lstvi, Ministerstvem zivotniho prostfedi, hlavnim méstem Prahou,
programem Erasmus+ pod zastitou Evropské unie nebo Evropskou unii samou (Skutecné

zdrava skola, 2021).
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Spole¢nost Sodexo CR, znamé svymi programy zaméstnaneckych benefitti, rovnéz
provozuje v Ceské republice pies 80 restauraénich zafizeni. Denné je schopna vyrobit az
40 tisic jidel, avSak 5-7 % z téchto jidel byva vyhozeno. V roce 2014 ¢inil potravinovy
odpad 332 tun. Po vzoru a zkuSenostech ze zahrani¢i se spole¢nost rozhodla také u nas
zavést program ,,waste watch® (,,sledovani odpadu®), prostfednictvim kterého planuje do
roku 2025 snizit  objem  bioodpadu  az o 30 %. Program  spocivda  ve
sledovani a vyhodnocovani potravinového odpadu a zbytka jidel, pfi¢emz odpad je dale
rozdélovan do 4 kategorii. Prvni kategorii jsou potraviny, které jiz nemohou byt
spotiebovany z divodu znehodnoceni nebo data expirace. Druhou kategorii je potravinovy
odpad, ktery vznikl pti prepravé. Treti kategorii jsou jiz pripravené¢ pokrmy, které ale
nakonec nebyly vydany zékaznikim. Posledni, ¢tvrtou, kategorii jsou pokrmy, které byly
vydany zakaznikim, ale zGstaly na jejich talifich nedojedené. Diky tomuto
programu a sledovani zbytkli pokrmii se jiz podafilo snizit na vétSin¢ provozoven
potravinovy odpad o 50 %.

Spolecnost Sodexo se snazi zvysit povédomi o pokrmech, které zakaznici nechavaji
na talifich,ao jejich stravovacich navycich, tim, ze organizuje ve vSech
restauracich a provozovnach na svété tzv. Wasteless Week (,,bezodpadovy tyden®). Behem
tohoto tydne jsou zakaznici nabadani k tomu, aby si zbytky pe€iva nedojeden¢ho pii jidle
odkladali bokem do specidlnich naddob. Diky tomu si zdkaznici dokazou Iépe uvédomit,
jaké mnozstvi pokrmi jsou schopni v restauracich nechat na svych talifich. V danych
provozovnach je zaznamendno po tomto tydnu vyrazn€ niz$i mnoZstvi potravinového

odpadu (Ministerstvo zivotniho prosttedi, 2017).

Spolecnost Eurest je nejvetsim gastronomickym zprosttedkovatelem stravovani pro
firmy (360), $koly a 8kolky (200) v Ceské republice. Pii &innostech spole¢nosti Eurest
vznika nékolik druhti odpadi, z nichz nejvétsi Cast tvoti biologicky rozlozitelny odpad.
Snahou spolecnosti je témto odpadim piedchazet, coz obndsi znalost a monitoring objemu
odpadt a jejich vzniku. Pro Eurest je otdzka a problematika plytvani potravinami velmi
dillezita, 1 proto diky sounalezitosti se skupinou Compass Group, nejvétsi gastronomickou
skupinou na svété, ptevzal Eurest interni procesy a nastroje v boji proti této problematice,
které¢ jsou platné pro vSechny staty. Jednim z t€chto ndstrojii je monitoring a evidence
objemu  potravinového  odpadu a biologicky = rozlozitelnych  odpadt,  které

vznikaji v provozovnach Eurestu. Vysledkem sledovéni a evidence odpadu je komplexni
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report, ktery presné¢ definuje suroviny, procesy a druhy pokrmi, kterymi se nejvice plytva.
Pomoci téchto nastrojii lze snizit potravinovy a biologicky rozlozitelny odpad

az 0 50 % (Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2017).
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4 Vlastni prace

K praktické casti (vlastni ¢asti) bakalaiské prace byla vybrana forma dotaznikového
Setfeni online prostifednictvim platformy Google Forms. Dotaznikové Setfeni mélo za ukol
zjistit, jak respondenti vnimaji plytvani potravinami v globalnim méfitku a zdroven na
urovni vlastni domécnosti. Nejdiive byl zkouman postoj respondentt k problematice, jaky
maji nazor na plytvani potravinami ve svété, na plytvani v Ceské republice a napiiklad
jaky postoj zaujimaji vac¢i tfidéni odpadu ¢i potravinového odpadu ajak se snazi
prispét k boji proti plytvani a vzniku odpadu (Hes, 2008).

V prvni ¢asti dotaznikové Setfeni byli respondenti dotazovéani na otazky tykajici se
ttidéni odpadu, tfidéni potravinového odpadu, zplsobu tfidéni potravinového odpadu,
postoje k problematice plytvani potravinami, davodi plytvadni potravinami v jejich
domaécnostech a naptiklad nejcastéji vyhazovanych potravin. Druha c¢ast Setfeni se
zaméfuje na sociodemografické otdzky jako naptiklad na v&k respondentl, bydlisté,
dosazené¢ vzdélani, financni situaci, a pfedevSim zaméfeni studovaného nebo
vystudovaného oboru vysokoskolského studia (Hendl, 2016).

Dotaznikové Setfeni probihalo ve dnech od 17. do 22. 2. 2021 (vCetn¢). Béhem této
doby vyplnilo dotaznik celkem 290 respondentd. Névratnost dotazniku byla
2 % (ptedevsim z diivodu distribuce dotazniku mezi hromadné skupiny studentli na
socialnich sitich, ve kterych se nachézeji tisice studentli). Otdzek tykajicich se plytvani
potravinami vétSinou na urovni domacnosti a tykajicich se sociodemografie bylo celkem

26.
4.1 Charakteristika respondentii

Vybér respondentl byl pfedev§Sim cilen na studenty vysokych S$kola jejich
absolventy. Jednim z divodii tohoto vybéru je rozSifeni poznatkl z vyzkumu
Sociologického tistavu AV CR z roku 2019 (viz Sociologicky ustav AV CR, 2019), ve
kterém bylo zjisténo, ze nejvice plytvaji potravinami lidé ve veéku 20-26 let. Jelikoz
zminény vyzkum dale neanalyzoval tuto vékovou kategorii, dotaznikové Setieni této prace
se zamétuje praveé na veék respondentli mezi 18-26 lety a dile analyzuje tuto kategorii
naptiklad dle oblasti vystudovaného ¢i studovaného oboru vysokoskolského programu.

Ze zminénych 290 respondentll, kteii se Setieni zcastnili, bylo 238 Zen a 52 muZza.

Ve vétsing piipadi pfevazovala vékova kategorie 18-26 let (219), nasledovala kategorie

33



27-25 (49), dale 3645 (13)a46 avice (9). V otazce nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani
odpovédélo nejvice dotazanych v kategorii stiedni s maturitou (171), coz odpovida
aktualnim studentim vysokych Skol, nasledovala kategorie vysokoSkolské (117)a déle
zékladni (2). Nejvice respondentd (139) odpovédélo v otdzce aktudlniho statusu jako
student a pracujici, druhy nejvyssi pocet odpovédi byl u kategorie student (90), dale
pracujici (50), na matetské dovolené (8) a nezaméstnany (3). Za typ bydleni oznacilo
nejvice respondentli vlastni bydleni nebo pronajem (156), dale s rodi¢i (108) a na koleji ¢i
ubytovn¢ aktudlné bydli 26 respondentl. V oblasti bydleni zlistane i dalSi otdzka, a to
konkrétn€, zda bydli respondenti ve mésté (229) ¢i na venkové (61). Rozdéleni odpovédi
na otazku, zda je respondent student vysoké Skoly ¢i nikoli, bylo 241 a 49. Piehled téchto
otazek se nachazi v tabulce €. 1.

Tabulka 1 — Charakteristika respondentl (vlastni zpracovani, 2021)

|Poéet respondenti |Pr0centni podil
Pohlavi
Muz 52 18%
Zena 238 82%
Vék
0-17 0 0%
18-26 219 76%
27-35 49 17%
36-45 13 4%
46 a vice 9 3%
Nejvyssi dosaZené vzdélani
Zakladni 2 1%
Stfedni odborné bez maturity 0 0%
Stfedni s maturitou 171 59%
Vyuéen v oboru 0 0%
Vyssi odborné 0 0%
Vysokoskolské 117 40%
Status
Student 90 31%
Student a pracujici 139 48%
Pracujici 50 17%
Na matefské dovolené 8 3%
Nezaméstnany 3 1%
Dtichodce 0 0%
Typ bydleni
S rodici 108 37%
Vlastni bydleni / prondjem 156 54%
Kolej / ubytovna 26 9%
Bydlim (misto aktuilniho pobytu)
Ve mésté 229 79%
Na venkové 61 21%
Jsem student VS
Ano 241 83%
Ne 49 17%
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Tabulka ¢. 2 dale zobrazuje strukturu studentl a absolventll vysokych skol podle
stupné vysokoskolského vzdélani a dale dle oblasti oboru vysokoskolského programu.

Tabulka 2 — Charakteristika studentli a absolventl VS (vlastni zpracovéni, 2021)

Stupen dosaZeného vysokoskolského vzdélani

Bakalatsky 180 70%
Magistersky 71 27%
Doktorsky 8 3%
Oblast vystudovaného ¢i studovaného oboru

Ekonomicka 123 48%
Ptirodni védy 54 21%
Technicka 49 19%
Zemedelstvi 20 8%
Spolecenské védy 11 4%
Télovychova a sport 0 0%

4.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Tento Usek praktické Ccasti zpracovava a vyhodnocuje otazky z dotaznikového
Setfeni. U respondentli byl, jak jiz bylo zminéno vySe, zjiStovan postojk dané
problematice jako celku, navyky respondenti pii tfidéni odpadi, plytvani
potravinami v jejich domécnostech a ddle byly odpovédi na nékteré tyto otazky
strukturovany dle stupné dosazeného vysokoskolského vzdélani, oblasti oboru studijniho

programu a dalSich aspekta.

4.2.1 NavyKky pfFi recyklaci potravinového odpadu

V prvni fadé byly v dotaznikovém Setfeni u respondenttl zjiStovany jejich navyky pii
recyklaci potravinového odpadu. Otazka ¢. 3 zkoumala, zda respondenti recykluji
potravinovy odpad. Jelikoz ne kazdy muze znat ptesnou i alespon piibliznou definici, byl
pod otazkou vysvétlen jak pojem ,potravinovy odpad“, tak pojem ,recyklace
potravinového odpadu®. Odpovédi respondentli byly doslova vyrovnané, protoze v souctu
50 % z nich odpovédelo odpovédi ,.Ne“ nebo odpovédi ,,SpiSe ne“, konkrétn¢ 74
(25,5 %) ,Ne“a 71 (24,5 %) ,SpisSe ne“. AvSak stejny procentni soucet byl
pozorovan u skupiny respondentti, ktefi recykluji potravinovy odpad alesponn obcas,
konkrétné 46 (15,9 %) ,,Ano%, 72 (24,8 %) ,,SpiSe ano*“a 27 (9,3 %) ,,Ob¢as“. Zminéné

odpovédi zobrazuje graf €. 10.
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Graf 10 — Otazka ¢&. 3: Recyklujete potravinovy odpad? (vlastni zpracovani, 2021)
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Pfi bliz§im zkoumani otazky €. 3 a jeji segmentaci dle pohlavi bylo zjisténo, Ze z 52

muzt odpovédélo pouze 5 (9,6 %) ,,Ano®, 18 muzt (34,6 %) odpovédélo ,,Spise ano®, 14
muzit (26,9 %) ,,SpisSe ne“, 13 muzi (25 %) odpovédélo ,Ne“akoneéné¢ 2 muzi
(3,9 %) ,,Obcas“. U zen reagovalo na otdzku 41 (17,2 %) respondentek, ze ,,Ano“, 54
respondentek (22,7 %) ,,SpiSe ano®, 57 respondentek (24 %) ,,SpiSe ne*, 61 respondentek
(25,6 %) ,,Ne“ apouze 25 respondentek (10,5 %), Obcas“. Data, kterd byla touto
segmentaci zjiSténa, ukazuji, ze u muzii méa zajem o recyklaci potravinového odpadu spise

vzestupnou tendenci, u Zen je tato tendence spiSe sestupna. Ukazuje to graf ¢. 11.

Graf 11 — Segmentace odpovédi otazky €. 3 dle pohlavi (vlastni zpracovani, 2021)
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Jak jiz bylo zminéno v charakteristice respondentli dotaznikového Setieni, dotaznik
byl cilen pfedeviim na studenty a absolventy VS ve vékové kategorii 18-26 let. Pro
srovnani, nize se nachdzi graf & 12, ktery reflektuje odpovédi vSech vekovych
kategorii u otazky €. 3.V cilové vékové kategorii respondenti odpovidali takto — 35
odpovédi (16 %) ,,Ano*, 59 odpovédi (26,9 %) ,,Spise ano*, 55 odpovedi (25,1 %) ,,Spise
ne*, 50 odpovédi (22,8 %) ,,Ne“a 20 odpovédi (9,2 %) ,,Obdas”. Clenéni této otazky dle
véku ukazuje, Ze vcilové vekové kategorii vice nez 50 % respondentli recykluje

potravinovy odpad.

Graf 12 — Segmentace odpovédi otazky €. 3 dle véku (vlastni zpracovani, 2021)

70
60

50

5 Ano

40 m Spise ano
Spige ne

30 :

uNe
20 m Obéas
| I I

222 2 323 1

18-26 27-35 -45 46 a vice

o

Dale byla otazka ¢. 3 rozdé€lena dle dosazeného vzdélani. Nasledujici data (viz graf €.
13) naznaCuji, ze vice recykluji potravinovy odpad respondenti se stfedni
$kolou s maturitou, ktefi nyni pfedstavuji aktualni studenty VS. Méné oproti nim recykluji
potravinovy odpad absolventi VS. U respondentt s dosazenym vzdélanim  stfedni
Skola s maturitou odpovédélo vice nez 50 %, ze recykluji potravinovy odpad alespoil
prilezitostné. U respondentd s dosazenym vzdélanim vysokd Skola odpovédélo priblizné

44 %, ze recykluji potravinovy odpad.
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Graf 13 - Segmentace odpovédi otazky ¢. 3 dle dosazeného vzdélani (vlastni
zpracovani, 2019)
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Zakladni Stfedni s maturitou Vysokoskolské

Posledni rozdéleni odpovédi na otazku €. 3 je dle oblasti vysokoskolského oboru.
Oblasti oboril byly rozdéleny do kategorii ,,Ekonomickd®, ,,Ptirodni védy*, ,,Spolecenské
veédy*, ,,Technickd“ a ,,Zemédélstvi“. V ptipadé¢ povazovani za recyklaci potravinového
odpadu odpoveédi ,,Ano“, ,SpiSe ano“a,Obcas* nejvice recykluji tento odpad
studenti a absolventi obort ,,Zemédelstvi®, a to konkrétn€ 65 % z nich. ,,Technicka“ oblast
vysokoskolskych oborii recykluje potravinovy odpad z 59,6 %. Oblast ,,Pfirodni védy*
recykluje bioodpad z 50 %, ,,Ekonomicka* oblast ze 45,6 % a oblast ,,SpolecCenské védy*
recykluje z 45,6 %.

Graf 14 — Segmentace odpovédi otazky €. 3 dle oblasti vysokoSkolského oboru
(vlastni zpracovani, 2021)
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Hned nasledujici otdzka v dotaznikovém Setfeni navazuje na otazku ¢&. 3.
Respondenti odpovidaji, jakym zplsobem recykluji potravinovy odpad, pokud tak Cini.
Mezi moznostmi je ,,Strouhanka®“ — 137 respondenti (47,2 %), ,,Zbytky potravin pro
domaci zvifata® — 125 respondenti (43,1 %), ,,Kompost® — 141 respondentii
(48,6 %), ,,Potravinové banky* — 2 respondenti (0,7 %), ,,Odvoz zbytkl specializovanou
firmou” — 7 respondentl (2,4 %) a 88 respondentid (30,3 %) v této otdzce odpovédélo
,»Nerecykluji‘.

Graf 15 — Otazka ¢. 4: Jakym zplsobem recyklujete potravinovy odpad? (vlastni

zpracovani, 2019)

Strouhanka 137 (47,2 %)
Zbyiky potravin pro dGIEaEI 125 (43.1 %)
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Zajimavosti je velice nizké procento zptisobu recyklace potravinového odpadu skrze
potravinové banky. Tento zplisob se v tuzemsku zatim pfili§ nepouziva, alespoil ne na

urovni domdécnosti, respondenti zptsob nemusi vibec znat nebo ho nevyuzivaji z divodu

vvvvvv

4.2.2 Postoje k problematice plytvani potravinami

Dale byl u respondentil zjiStovan jejich postoj a ndzor na plytvani potravinami, zda
nahlizi na danou problematiku jako na vaznou a jakou ji ptikladaji dilezitost, ptipadné zda
problematiku netesi viitbec. Nejvice respondentii povazuje problém plytvani potravinami za
,»Vazny*, a to konkrétné 179 z nich (61,7 %). Nasleduje stanovisko ,,Velmi vazny*, které
zvolilo celkem 83 respondentii (28,6 %), ,,SpiSe nedulezity“ — 16 respondentd
(5,5 %) a ,,Problém nefeSim*“ — 12 respondenti (4,1 %). Na otazku nikdo z dotdzanych

neodpoveédél , Nedualezity*, spiSe tedy vysledky odpovédi na tuto otdzku naznacuji, Ze
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respondenti nahliZi na problém jako na vazny a pouze mala ¢ast z nich problém povazuje

za nedulezity, nebo ho dokonce viibec neftesi.

Graf 16 — Otazka €. 5: Jak vidite problém plytvani potravinami? (vlastni zpracovani,

2021)

@ Velmi vazny
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Otéazka €. 5 byla dale segmentovana dle nejvyssiho dosazeného vzdélani. Pii bliz§im
zaméefeni na kategorii ,,stfedni Skola s maturitou” bylo zjisténo, ze 48 respondentd
(28,1 %) z této kategorie shledava problém plytvani potravinami jako ,,Velmi vazny*, 107
respondentt (62,6 %) shledava problém jako ,,Vazny*, pouze 9 respondentt (5,3 %) jako
»Spise nedulezity* a 7 respondentt (4 %) problém nefesi viibec.

V kategorii absolventli vysokych Skol shledava problém jako ,,Velmi vazny* nebo
»Vazny“ celkem 106 respondentd (91 %) apouze 11 respondentit (9 %) jako ,,SpiSe

nediilezity* nebo problém nefesi.

Graf 17 — Segmentace odpovédi otazky ¢. 5 dle dosazeného vzdélani (vlastni
zpracovani, 2021)
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Nize uvedeny graf ¢. 18 uvadi strukturu odpovédi na otdzku €. 5 dle oblasti
vysokoskolského oboru. V ekonomickych oborech nahlizi respondenti na problematiku
jako na velmi vdznou nebo vaznou v 89,6 % (112 respondentll), pouze 13 respondentii
(10,4 %) shledava problém jako spise nediilezity nebo ho nefesi. V oborech piirodnich véd
vidi problém jako velmi vazny nebo vazny tctyhodnych 94,8 % respondentti (55) a pouze
5,2 % (3) problém nefesi. Ve spolecenskych védach vidi problém jako velmi vazny nebo
vazny 85,7 % respondentl (12) a jen 2 (14,3 %) jako spiSe nedulezity nebo problém neftesi.
Mezi technickymi obory zaujimaji nejvétSi ¢ast odpovédi rovnéz stanoviska ,,Velmi
vazny*“ a, Vazny“ — celkem 45 respondentd (86,5 %) a opét pouze malé mnozstvi
respondentt (45 — 13,5 %) jako ,,SpiSe nedllezity” nebo problém nefesi. Zemédé&lstvi
vykazuje podobny podil odpovédi, a to konkrétn€ 19 respondentt (95 %) vidi problém jako

velmi vazny nebo vazny a pouhych 5 % (1 respondent) jako spiSe nedtlezity.

Graf 18 — Segmentace odpovédi na otazku ¢. 5 dle oblasti vysokoskolského oboru

(vlastni zpracovani, 2021)
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Dalsim postojem, ktery se u respondentti zjistoval, je, zda povazuji problém plytvani
potravinami za globalni, celosvétovy. 179 respondentd (61,7 %) reagovalo odpovédi
»~Ano“a97 respondentti (33,4 %) odpoveédélo ,.SpisSe ano“. Dohromady tato ¢ast
respondentll tvoii vice nez 95 % vSech respondenti dotaznikového Setieni, ktefi hodnoti
problém plytvani potravinami jako globalni. Pouhych 12 respondentt (4,1 %) odpovédélo

na otazku ,,Spise ne* a 2 respondenti (0,7 %) problém nefesi.
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Graf 19 — Otazka €. 6: PovaZujete problém plytvani potravinami za globalni

(celosvétovy) problém? (vlastni zpracovani, 2021)
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4.2.3 Vliv pobytu v zahrani¢i na vnimani plytvani potravinami

Jelikoz se vnimani problematiky plytvani potravinami muize lisit v kazdé zemi,
dotaznik zjistoval ito, zda respondenti n¢kdy pobyvali v zahrani¢i (studium, prace,
bydleni). Dohromady 79 respondentii (27,2 %) odpovédélo, Ze ano,azbylych 211

(72,8 %), Ze ne, coz znazornuje graf €. 20.

Graf 20 — Otazka ¢. 7: v minulosti jsem studoval/a / pracoval/a / zil/a v zahranici?

(vlastni zpracovani, 2021)
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Z grafu ¢. 21 — otazka ¢. 8 lze vycist délka pobytu respondentli v zahranici,
pokud v zahrani¢i pobyvali. Mezi moznostmi se vyskytovaly rozsahy pobytu ,,0-3
meésice”, ,4-6 mésicu“, ,,7-12 mésicu”, ,,1-2 roky“, ,,2 roky a déle“a ,Nepobyval

jsem v zahrani¢i“. Z respondentdi, ktefi v minulosti v zahrani¢i pobyvali, odpovédélo
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nejvice (34 — 11,7 %), ze ,,0-3 mésice®, a dokonce 23 respondentil (7,9 %), ze v zahranici
pobyvali déle nez 2 roky.
Graf 21 - Otazka €. 8: Délka pobytu v zahranici? (vlastni zpracovani, 2021)
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Jak jiz bylo zminéno, feSeni plytvani potravinami se muze v kazdé zemi lisit, ale

rovnéz se muze pobytem v zahranic¢i zmenit respondentliv
postoj k problematice a naptiklad i ndvyky spojené s tftidénim odpadi (at uz bézného,
tak 1 potravinového). Nize zminény graf ¢. 22 znazorfuje strukturu odpovédi na otazku €. 6

dle minulého pobytu v zahranici (viz otazka €. 7).

Graf 22 — Segmentace odpovédi na otazku ¢. 6 dle pobytu v zahrani¢i (vlastni

zpracovani, 2021)
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(89,9 %) z téch, co pobyvali v zahrani¢i, uvedlo problém plytvani potravinami jako ,,Velmi
vazny“ nebo ,Vazny“. Navzdory predpokladim v postoji  respondenti  po

pobytu v zahrani¢i a témi, kteti v zahrani¢i nikdy nepobyvali, neni témét Zadny rozdil.

Nasledujici otdzka v dotaznikovém Setfeni byla z velké casti naformulovéna na
odpovidani otevienou odpovédi. ZjiStovala, zda se respondenti pii svém
pobytu v zahrani¢i setkali s néjakym zplsobem recyklace potravin. V piipad¢, Ze ano,
respondenti slovné popisovali zpisoby, se kterymi méli moznost se v zahrani¢i setkat.
Mezi ty nejzajimavéjsi patii poznatky z Ciny, kde se dle respondenta viibec netiidi, naopak
velmi plytva, poznatky z Afriky, kde se dle respondenta daruji zbylé potraviny chudym,
dale se pak respondenti setkali s potravinovymi bankami, kompostovanim, vyuzitim
potravinovych zbytkli pro hospodaiska zvifata nebo naptiklad specidlni koSe na zbytky
jidla v domécnostech, pro které byly umistény pied domem specidlni kontejnery. Zajimava
odpovéd’ jednoho z respondentll zminuje aplikaci ,,Too good to go®, kterd shromazd’uje
partnerské restaurace, jez nabizeji potraviny v den expirace nebo den pfed dnem expirace

za zlomek ceny.

4.2.4 Plytvani potravinami na irovni domacnosti

Dalsi otazka otevird ¢ast dotaznikového Setieni, ktera se zaméiuje na plytvani
potravinami piimo na Urovni domdcnosti. Dotazuje respondenty, zda si mysli, ze

potravinami plytvaji.

Graf 23 — Otazka ¢. 10: Myslite si, ze plytvate potravinami? (vlastni zpracovani,

2021)
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Vysledek nesplituje zcela predpoklady, jelikoz vétSina dotazovanych odpovédéla na
tuto otazku ,,SpiSe ne* — celkem 129 respondent (44,5 %) a 26 respondentl (9 %) si
viubec nemysli, ze plytvaji. Celkem 135 respondentii (46,5 %) si pak mysli, ze potravinami

plytvaji alespoii obcas.

Vsech 290 respondentl odpovidalo na tuto otdzku strukturovanou dle pohlavi
nasledovné: nejvétsi zastoupeni umuziiiuZen ziskala odpovéd ,.SpiSe ne* (106
respondentl (44,5 %) uzen a u muzi 23 respondentd (44,2 %)) nasledovana odpovédi
,»Spise ano®, coZ naznacuje, Ze v domacnostech dotazovanych se vétSinou spiSe neplytva,

piipadné se plytva obcas nebo v malé mife.

Graf 24 — Segmentace odpovédi na otdzku ¢. 10 dle pohlavi (vlastni zpracovani,

2021)
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Dale se otazka segmentovala dle véku. Segmentace se zamétfuje predevSim na
veékovou kategorii 18-26 let, ve které odpovédélo nejvice respondentt ,,SpisSe ne” — 98

(44,7 %), dale 48 respondentil (21,9 %) ,,Spise ano*, 40 respondentt (18,3 %) ,,Obcas*, 17
respondentti (7,8 %) a 16 respondentti (7,3 %) ,,Ano®.
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Graf 25 — Segmentace odpovédi na otdzku €. 10 dle véku (vlastni zpracovani, 2021)
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Velkou roli v plytvani potravinami hraje také typ bydleni, ve kterém respondenti
ziji. V dotaznikovém Setfeni se objevily moznosti ,,S rodi¢i“, ,,Vlastni bydleni /
prongjem* a ,,Kolej / ubytovna®. Pomér odpovédi byl téméf totozny umoznosti ,,S
rodi¢i“ a ,,Vlastni bydleni / prondjem*. U moznosti s nejvet§im poctem odpovédi ,,Vlastni
bydleni* odpovédélo 68 respondentii (43,5 %) ,,Spise ne“, 33 respondentt (21,1 %) ,,Spise
ano®, 24 respondentii (15,4 %) ,,Obcas®, 16 respondentii (10,3 %) ,,Ne“ a 15 respondentii

(9,7 %) ,,Ano*“. Zminéné odpovédi byly zaznamenany v grafu €. 26.

Graf 26 — Segmentace odpovédi na otdzku ¢. 10 dle typu bydleni (vlastni

zpracovani, 2021)
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Dalsim faktorem, ktery miZze ovlivnit plytvani potravinami je misto pobytu

respondenta. Pfedpokladem této segmentace je vEtSi mnoZstvi vyplytvanych potravin ve
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meésté nez na venkove. JelikoZ na venkové lze vyuzit nckolika zplsobl recyklace
potravinového odpadu oproti bydleni ve mésté, jako napiiklad vyuziti odpadu pro
hospodatska zvitata. Ve mésté je pak snazsi ptistup k zakoupeni novych potravin. VétSina
odpovédi u mista pobytu ,,Na venkové™ byla ,,SpiSe ne* a spolu s odpovéd’'mi ,,Ne“ déla
soucet 32 respondentll 62,3 % vSech respondentl u tohoto mista pobytu. Naopak u typu

b 413

,» Ve mésté je soucet téchto odpoveédi 51,1 % u 117 respondentil.

Graf 27 — Segmentace odpovédi na otizku ¢. 10 dle mista pobytu (vlastni

zpracovani, 2021)
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Dulezitym aspektem pfi plytvani potravinami je, zda respondenti sleduji mnozstvi
vyplytvanych potravin ve své domdcnosti. Nejvice respondentl (32,4 %) zvolilo odpoveéd’
»OpisSe ano“, dale 24,8 % respondenti ,SpiSe ne“, 22,1 % respondentl ,,Ano‘,
14,8 % respondentti ,,Ne*“ a 5,9 % respondentii ,,Obc¢as®. Z grafu ¢. 28 vyplyva, ze vétSina

dotdzanych se snazi sledovat mnozstvi vyplytvanych potravin ve své domacnosti.
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Graf 28 — Otazka ¢. 11: Sledujete mnozstvi vyplytvanych potravin ve Vasi

domaécnosti? (vlastni zpracovani, 2021)
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Na otazku ¢. 11 dale navazuje otdzka C. 12, kterd se snazila zjistit, jaka je
odhadovana cena vyhozenych potravin v domacnostech respondenti. Moznosti byly
fazeny na Skalach: 0-50 K¢, 51-150 K¢, 151-300 K¢, 301-500 K¢, 501-1 000 K¢ a vice
nez 1 000 K¢. Nejvice respondentl (45,5 %) odpovédélo moznosti ,,0-50 K¢*, dale pak
moznosti ,,51-100 K¢* (35,9 %) a tieti nejpocetnéjsi odpoveéd’ byla moznost ,,151-300 K™
(13,4 %).

Graf 29 — Otazka ¢. 12: Jakd je odhadovand cena Vami vyhozenych potravin za

tyden? (vlastni zpracovani, 2021)
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Graf 30 — Segmentace odpovédi na otazku €. 12 dle oblasti vysokoskolského oboru

(vlastni zpracovani, 2021)
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VysSe zobrazeny graf €. 30 znazoriiuje strukturu odhadované ceny vyhozenych
potravin v domacnostech respondenti dle oblasti vysokoskolského oboru. U kazdého
oboru lze vycist, Ze nejvice respondentli z kazdé této oblasti odhaduje cenu vyhozenych
potravin v domécnosti na 0-50 K¢ za tyden, nasleduje cena 51-150 K¢ tydné. Drtiva
vétSina respondentl tedy vyplytva potravinami v domécnosti v priméru mezi 0-300 K¢
tydné.

Respondenti vybirali v nasledujici otazce na skale 1-5 nejcastéjsi divody vyhozeni
potravin. Divody byly ,,Spatna chut’ (nespravné zvoleny novy produkt)®, , Velké mnozstvi
nakoupenych potravin®, ,Nespravné uskladnéné potraviny*, ,Proslé datum expirace®,
,»Nezkonzumované a znovu uskladnéné hotové pokrmy ¢i potraviny®, ,,Zbytky hotového
jidla (na talifi)* a ,,Zkazen¢ potraviny®. Z grafu nize vyplyva, ze nejmén¢ ¢astym divodem
pro vyhozeni potravin je Spatnd chut’ potraviny, dale pak velké mnozstvi nakoupenych
potravin nebo nespravné uskladnéné potraviny. Naopak nejcastéjSim divodem jsou
zkazené potraviny, dale se velmi ¢astym diivodem stava proslé datum expirace. Odpovéedi
tedy ukazuji, Ze nejvétsSim problémem pifi vyhazovani potravin je jejich dlouhé
skladovani a v€asné nespotifebovani. Naopak u respondentli nebyl zaznamenan ve vétsi
mife divod jako velké mnozstvi nakoupenych potravin nebo jejich Spatné zvoleni ¢i
nespravné uskladnéni (viz Ptiloha 3, Graf otdzky z dotaznikového Setieni: Jaké jsou Vase

divody vyhozeni potravin?).
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Zajimavym zjiSténi rovnéZz je, jaky druh potravin je respondenty nejcastéji
vyhazovan. Respondenti mohli vybirat z moznosti ,,Zelenina (Cerstva)®, ,,Ovoce (Cerstveé)®,
,»Pe€ivo a vyrobky z nich®, ,,Mlé¢ko a mlécné vyrobky®, ,,Uzeniny", ,,Maso (syrové), ryby*,
,Konzervované produkty”, ,Mrazené pokrmy®, ,Sladkosti“, ,Nezkonzumované
hotové a znovu uskladnéné pokrmy ¢i potraviny* a,,Zbytky hotového jidla“. Nejméné
vyhazovanymi druhy potravin urespondentii jsou sladkosti, mrazené¢ pokrmy,
konzervované pokrmy, mraZzené maso a ryby a uzeniny. Nejcastéji vyhazovanymi druhy
potravin jsou pecivo a vyrobky z nich, zbytky hotovych jidel a nezkonzumované a znovu
uskladnéné pokrmy a potraviny (viz Ptiloha 4, Graf otdzky z dotaznikového Setieni: Jaké

jsou Vami nejcastéji vyhazované potraviny?).

Respondenti byly rovnéz tdzani, zda si mysli, ze by sniZeni plytvani potravinami
zlepsilo jejich financni situaci. Vétsina respondentil (159 — 54,9 %) si mysli, Ze by omezeni
vyhazovani potravin nezlepSilo jejich financni situaci. U respondentti dle piedchozich
otazek nebylo zjisténo nadmérné plytvani potravinami, i to mohlo mit vliv na odpovédi na
tuto otazku.

Graf 31 — Otazka €. 16: Myslite si, Ze snizeni plytvani potravinami by podpofilo

Vasi finan¢ni situaci? (vlastni zpracovani, 2021)

® Ano
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Respondenti byli u posledni otdzky (viz graf ¢. 32) dotazovani na zpiisoby, kterymi

se piipadné snazi snizit své plytvani potravinami. Na otdzku bylo mozné odpovedét vice
moznostmi. Nejvice respondentt (241 — 83,1 %) odpovidalo moznosti ,,VEasnou spotiebou

potravin pied datem spotieby®, ,,Nakupovat mén¢ potravin‘ a ,,Lepsi skladovani potravin®.



Pii pohledu na otazku €. 14 je patrné, ze odpovédi koresponduji, jelikoZ velmi Castym

divodem vyhozeni potravin bylo pravé proslé datum expirace nebo zkazeni potravin.

Graf 32 — Otazka ¢. 17: Jakym zpisobem se snazite snizit plytvani potravinami?

(vlastni zpracovani, 2021)
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4.3 Diskuze

Jak jiz bylo zminéno v charakteristice respondentli, dotaznikové Setfeni se
zamétovalo na studenty a absolventy vysokych skol a primarné vékovou kategorii 18-26.
Hloubé&ji zkouma postoje a nazory k plytvani potravinami u této kategorie, ktera dle volné
inspirace pro toto Setfeni rozsifuje vysledky vyzkumu Sociologického ustavu AV CR
(2019), ktery se zaméfuje rovnéz na problematiku plytvani potravinami v CR na trovni
domécnosti. Zminény vyzkum mimo jiné zjistil, ze nejvice plytvajici veékovou skupinou
jsou mladi lidé ve véku od 20 do 26 let, avSak dale tento vysledek neni nijak interpretovan.

V ¢asti dotaznikového Setieni, které se vztahuje k sociodemografickym otazkam,
bylo  zjisténo, ze 83,1 % respondentlt  je aktualné studenty  vysoké
Skoly a 75,5 % respondentii spliiuje cilovou vékovou kategorii 18-26, avSak i ve vékové

kategorii do 35 let najdeme dalsi studenty nebo absolventy VS.

Velice ptijemnym zjiSténim bylo, ze pfesné 50 % respondentl recykluje potravinovy

odpad alesponl obcas, 24,5 % respondenti poté odpoveédélo, ze potravinovy odpad spise
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netfidi, coz by mohlo byt chipano jako obcasné recyklovani potravinového odpadu
naptiklad v minulosti nebo alesponn urcity pojem o dané problematice. Nejvice se pak
recykluje na irovni domécnosti zpisoby, které se domacnosti piimo tykaji, a to konkrétné
vyrobou strouhanky, kompostu nebo zbytkil potravin pro doméci zvifata. Pouze 2
respondenti uvedli, ze vyuZzivaji nebo v minulosti vyuzili sluZzeb potravinovych bank nebo
odvozu potravinového odpadu ¢i nezkonzumovanych potravin specializovanou firmou. Dle
literarni reSerSe této prace je ziejmé, Ze obCanska iniciativa v rdmci nastrojii na eliminaci
potravinového odpadu se stile rozrustd, zvySuje se pocCet potravinovych
bank a neziskovych organizaci, které s bankami spolupracuji a které pak déale poméhaji
lidem v nouzi. AvSak tyto zplsoby vyuziti potravinového odpadu ziejmé zatim nejsou
mezi lidmi natolik rozSiten¢, aby byly dostate¢né vyuZzivany.

Zajimavé je, ze vice nez 90 % respondentll nahlizi na problém plytvani potravinami
jako na vazny nebo velmi vazny a zaddny z respondenti nevidi problém jako zcela
nedilezity. Dokonce vice nez 95 % respondentt vidi problém jako vazny nebo velmi
vazny i v globalnim méfitku. Primarnim faktorem pii feSeni a eliminaci
problému s plytvanim potravinami na trovni domacnosti by mélo byt pfedevsim povédomi
lidi. Déle by se do popfedi mély dostavat nastroje na tuto eliminaci, kterymi jsou jiz
zminéné potravinové banky, odvozy potravin, ale také iniciativa samotnych firem jako
naptiklad supermarketil, restauracnich zatfizeni nebo drobnych zeméd¢lct.

Jednim z aspektli ovliviiujicich postoje a ndzory respondentdi na problematiku,
dokonce ovlivilyjici jejich pfipadné chovani, miize byt pobytv zahrani¢i, at
uz z pracovnich, akademickych ¢i  osobnich divodid. Kazdd zemé mize
zastavat v problematice plytvani potravinami jina stanoviska, avSak naptiklad zemé& EU se
stale musi fidit jeji legislativou a zakony. Déle si ale zdkony upravuje kazdd zemé sama,
jak bylo napiiklad zminéno v literarni reSerSi dle Tomaskové (2016) u Francie, kterd jiz
nekolik let po sobé splnuje atributy nejméné plytvajiciho statu na svété, a to praveé diky
lokalnim nafizenim a zdkontim. Pouze 27,2 % respondentii pobyvalo v zahrani¢i, nejcastcji
pak v délce 0-3 mésice. Tito respondenti byli poté dotazovani, zda se setkali pfi
pobytu v zahrani¢i s néjakym zplisobem recyklace bioodpadu. Mezi castymi odpovéd’'mi
byly b&zné zpisoby jako kompostovani ¢i zbytky pro doméci a hospodaiskéa zvitata, ale
objevily se 1 zajimavé odpovédi jako specidlni koSe na zbytky potravin v domdacnostech,
specialni kontejnery na zbytky jidel nebo aplikace spolupracujici s restauracemi na odkupu

potravin tésné pied datem expirace.
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V ¢asti dotaznikového Setieni, které se zaméfuje na plytvani potravinami na urovni
domaécnosti, respondenti odpovidali na otazky tykajici se napiiklad sledovani vyhozenych
potravin, jejich ceny nebo druhu. Pfi dotazani na otazku, zda si mysli, Ze ve své
domécnosti plytvaji potravinami, reagovalo 53,5 % respondentli, Zze ne nebo spise
ne. V ramci skupiny respondentl tohoto Setfeni se pfedpoklad vyzkumu Sociologického
tstavu AV CR (2019), ze vékova kategorie 18-26 plytva nejvice, nepotvrdil, aviak jedna
se pouze o vybrany vzorek této kategorie, nelze tedy vysledek generalizovat. Pokud by se
jednalo pouze nebo spise o tuto vékovou kategorii ve spojeni s vysokoskolskym vzdélanim
¢i studiem, pak by se dalo fict, Zevtomto vzorku studentia absolventi VS spise
potravinami neplytvaji.

Vice nez 60 % téchto respondentl i aktivné sleduje mnozstvi vyhozenych
potravin, ato alesponn obcCas. Nejvice respondenti pak odhaduje cenu vyhozenych
potravin v domdcnosti za tyden do 50 K¢ (témé&f 50 % z nich) a témét 40 % respondentt si
mysli, ze za tyden v priiméru vyhodi potraviny v hodnoté do 150 K¢. Tyto vysledky se daji
hodnotit vcelku kladné, jelikoz jen ptiblizn€ 5 % respondentli vyhodi potraviny v hodnoté
vy$si nez 300 K¢ tydné.

Nejcastejsimi diivody vyhozeni potravin jsou dle respondentli zkazené potraviny,
proslé datum expirace, nezkonzumované a znovu uskladnéné hotové pokrmy a zbytky jidla
na talifi. Alespon lehce uspokojujicim aspektem v této otazce miize byt, ze respondenti
zbytecné nenakupuji velkd mmnozstvi potravin, kterd poté nezkonzumuji, nenakupuji
nespravné potraviny, které nasledn€ vyhodi, ani nemaji problém se spradvnym skladovanim
potravin. Vyftesit problém dle vysledka dotazniku v této otazce lze v€asnym spotifebovanim
potravin nebo naptiklad vafenim odpovidajicich porci pokrmi. Nej€astéji vyhozenymi
druhy potravin jsou pravé zbytky jidla z talife, nezkonzumované a znovu uskladnéné
hotové pokrmy, pe€ivo a vyrobky z nich a v mensi mife Cerstva zelenina a ovoce.

Pii dot4dzéani na to, zda si respondenti mysli, ze by snizeni plytvani potravinami
mohlo zlepsit jejich finan¢ni situaci, odpovédélo pouze 34,8 % z nich, zZe ano nebo spiSe
ano. Avsak tento fakt mize byt dan tim, ze dany vzorek respondentid pfili§ potravinami
neplytva, tudiz by se jejich finan¢ni situace dramaticky nezménila. Pokud se vSak snazi
eliminovat vyhazovani potravin, nej¢ast¢jSim zptisobem (241 odpovédi — 83,1 %) se stava
vCasna spotfeba potravin pfed datem expirace, coz koresponduje s jednim z nejcastéjSich
divoda jejich vyhozeni, dale nakup méné¢ potravin (198 odpovédi — 68,3 %) a lepsi

skladovani potravin (131 odpovédi — 45,2 %). Posledni dva zminéné divody vSak

53



nekoresponduji s diivody vyhazovani potravin, které uvedli
respondenti v dotazniku o nékolik otdzek diive.

Ziskané vysledky Setfeni ukazaly, Ze navzdory zminénému vyzkumu Sociologického
tstavu AV CR (2019), ktery ukazuje, Ze nejvice plytvajici vékovou kategorii jsou lidé ve
véku 20-26, se u vybraného vzorku takové vékové kategorie ndzory a postoje lisi. Setfeni
pro tuto praci se totiz zaméfovalo nejen na danou vékovou kategorii, ale zaroven na
studenty a absolventy VS. Bylo zji§téno, Ze dotazani studenti a absolventi VS nemaji ve
zvyku piili§ vyhazovat a plytvat potravinami. Také povazuji problematiku za
dilezitou a vaznou a snazi se aktivné predchazet zbyteCnému plytvani vySe zminénymi

zpusoby.

4.4 Testovani hypotéz

Hypotézy byly sestaveny na zdkladé teoretickych vychodisek, a pfedevs§im
dotaznikového Setieni a vlivu jednotlivych aspektli na postoje respondentl k plytvani
potravinami. Vysledkem testovani bylo bud’ potvrzeni nulové hypotézy, nebo zamitnuti
nulové hypotézy. Jako aspekty, které byly testovany v zavislosti na postojich k plytvani
potravinami, byly vybrdny oblasti aktudlné¢ studovaného ¢i  vystudovaného
vysokoskolského oboru a pobyt v zahrani¢i. Mezi postoji k plytvani potravinami jsou
recyklace potravinového odpadu, postojk plytvani potravinami, odhadovand cena
vyhozenych potravin za tyden a postoj ke globalnimu plytvani potravinami. Testovan byl
tedy vliv téchto aspektl na jednotlivé postoje.

Nejdiive byla ziskana data z dotaznikového Setfeni zpracovdna do kontingencnich
tabulek dle rozdé€leni hypotéz. Nasledné byly testovany kvalitativni znaky hypotéz ve
statistickém programu IBM SPSS Statistics 26 pomoci testu dobré shody a Fisherova
faktoridlového testu na hladiné¢ vyznamnosti ¢ = 0,05.V takovém ptipad¢, kdy byla

zjiSténa zavislost, testovala se jeji sila.

Ho: Oblast vysokosSkolského oboru nema vliv na recyklaci potravinového odpadu

Hi: Nulova hypotéza neplati

U této hypotézy bylo testovano, zda ma vysokoskolsky obor vliv na recyklaci

potravinového odpadu, konkrétné, zda respondenti odpad recykluji. Ze sestavenych dat
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vyplyva, ze vétSina vysokoskolskych studentii recykluje potravinovy odpad alespoii obcas,
krom& obort pfirodnich véd, kde je pomér studentl, ktefi recykluji alespon

obcas, a studentti, co nerecykluji, 50 : 50. Vysledek testovani hypotézy viz tabulka €. 3.

Ho: Oblast vysokoskolského oboru nema vliv na postoj k plytvani potravinami

Hi: Nulové hypotéza neplati

Dalsi hypotéza tika, ze oblast vysokoskolského oboru nema vliv na postoj k plytvani
potravinami, respektive zda respondenti vnimaji plytvani potravinami jako vazny problém
nebo nikoli. Sesbirand data ukazuji, ze vétSina respondentl z fad vysokoskolskych
studentd a absolventii vnima problematiku plytvani potravinami jako vaznou nebo velmi

vaznou. Vysledek testovani hypotézy viz tabulka €. 3.

Ho: Oblast vysokoskolského oboru nema vliv na odhadovanou cenu vyhozenych
potravin za tyden

Hi: Nulova hypotéza neplati

Tato hypotéza predpokladd, Zze oblast vysokoSkolského oboru nemé vliv na
odhadovanou cenu vyhozenych potravin za tyden u vysokoSkolskych respondenti.
Data z dotaznikového Setfeni naznacuji, Ze nejvice studentli ekonomickych obor vyhodi
za tyden potraviny v hodnoté¢ 0-50 K¢, stejn¢ tak tomu jeiu vSech ostatnich oblasti
vysokoskolského oboru. U zemédélskych obort a oborti spoleCenskych véd pak studenti
odpovidali nejvice ¢astkami 0-50 K¢ a 51-150 K¢ v poméru 50 : 50. Vysledek testovani
hypotézy viz tabulka ¢. 3.

Ho: Pobyt v zahrani¢i nemé vliv na postoj ke globalnimu plytvani potravinami

Hi: Nulové hypotéza neplati

Piedpoklad, Ze pobytv zahrani¢i nema vliv na postoj ke globalnimu plytvani
potravinami, zastavd tato hypotéza. Respondenti, ktefi pobyvali v zahraniéi,
byli v dotaznikovém Setfeni dotazovani, zda se pii pobytu v zahrani¢i naptiklad
setkali s néjakym zplisobem recyklace potravinového odpadu nebo zda sami v zahranici
recyklovali. Dale bylo u respondentli zjistovano, zda tyto aspekty maji vliv pravé na jejich
postoj k plytvani potravinami v globdlnim méfitku. Data z Setfeni ukazuji, Zeipo

absolvovani pobytu v zahrani¢i vétSina respondentt stile vidi plytvani potravinami jako
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vazny globalni problém, stejné tak tomu je i u respondent, kteti v zahrani¢i nepobyvali.

Vysledek testovani hypotézy viz tabulka €. 4.

Ho: Pobyt v zahrani¢i nema vliv na odhadovanou cenu vyhozenych potravin za tyden

Hi: Nulové hypotéza neplati

Posledni hypotéza ptredpoklada, Ze pobyt v zahrani¢i nema vliv ani na odhadovanou
cenu vyhozenych potravin za tyden u vysokoskolskych respondentti. Ze ziskanych dat lze
fict, Ze respondenti, kteti pobyvali v zahranici, 1 ti, ktefi ne, utrati za vyhozené potraviny za
tyden v priméru stejné, a to konkrétné 0-50 K¢. Vysledek testovani hypotézy viz tabulka
¢. 4.

Tabulka 3 — Vliv oblasti vysokoskolského oboru — testy hypotéz (vlastni zpracovani,

2021)

Stupern - hodnota Koeficient
P . | chi - kvadrat P , .. |HO: na a=0,05| asociace /
volnosti chi - kvadratu .
Cramérovo V
Recyklace 16 18,044 0,321 nezamita se 0,129
potravinového odpadu
Postoj k plytvani 12 10,879 0,539 nezamita se 0,201
potravinami
Odhadovana cena
vyhozenych potravin 16 12,954 0,676 nezamita se 0,219
za tyden

Tabulka 4 — Vliv pobytu v zahrani¢i — testy hypotéz (vlastni zpracovani, 2021)

Stuperni - hodnota Koeficient
P .| chi - kvadrat P , .. |HO: na a=0,05| asociace /
volnosti chi - kvadratu .
Cramérovo V
Postoj ke golablnimu 3 2,753 0,431 nezamita se 0,097
plytvani potravinami
Odhadovana cena
vyhozenych potravin 4 2,695 0,61 nezamita se 0,096
za tyden
Oblast vystudovaného ¢i  aktudlné studovaného vysokoSkolského oboru, ani

pobyt v zahrani¢i nema vliv na postoje respondentii k plytvani potravinami, odhadované

cené vyhozenych potravin za tyden, navykim vrecyklaci potravinového

56



odpadu a ani v postoji ke globalnimu plytvani potravinami. Nebyla zji§téna zavislost mezi

zadnymi z testovanych aspektt, viz vysledky v tabulkéch €. 3 a €. 4.

4.5 Navrhy reSeni na sniZeni plytvani potravinami

Tato kapitola uvadi mozné navrhy a doporuceni, které by mohly snizit ¢i eliminovat
plytvani potravinami v domacnostech.

Zéasadni vliv na plytvani potravinami maji prodejci, obchody. Neékteii prodejci
vyuzivaji marketingové strategie a ¢innosti k tomu, aby prodali co nejvice zbozi, av§ak pro
spotiebitele to mize znamenat to, ze nakoupi potraviny, které nepottebuje, nebo zbytecné
moc velké mnozstvi potravin. Prodejci se vSak mohou zapojit naopak pozitivné napiiklad
formou informovani spottebitelii o negativnich dopadech vyhazovani potravin na zZivotni
prostiedi.

Pro spotiebitele viak zagina zkracena ast potravinového fetézce u vyrobee. Casto
dochazi v domacnostech ke zbytecnému vyhazovani potravin na zakladé Spatnych nebo
nejasnych informaci na obale dané potraviny. Jednat se miize napiiklad o navod na
konzervovani potravin nebo jejich skladovani. Jak vyplyva i z provedeného vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni, mnoho spotfebiteli vyhazuje potraviny pravé z divodu zkazeni
potravin, jejich Spatného skladovani nebo zakonzervovani. Jednodus$simi a jasnéjSimi
navody na etiketach produkta by tak ke zbytecnému ¢i nadmérnému vyhazovani potravin
nedochéazelo nebo alesponl ne v takové mife. Nastat vSak mize i situace, kdy spotiebitel
produktu, k ¢emuz dochazi naptiklad pii dopraveé zbozi nebo pii zachazeni s nim.

Jak bylo zminéno, nejvice dotazanych respondentl v Setfeni uvadélo jako divod
vyhozeni potravin zkazeni potravin nebo proslé datum expirace. Lepsi a Citelngjsi
uvadéni datumu expirace na etiketach produkti by mohlo pomoci snizit pfipadné mnoZzstvi
vyhozenych potravin. Vyrobci by rovnéz mohli spotiebitelé informovat a docilit tim
vétsitho povédomi o tom, jak nakladat s jakymi potravinami po datu expirace, jelikoz ne
vSechny potraviny jsou po tomto datu zavadné nebo zdravi nebezpecné a daji se i nadale
konzumovat. V tomto ohledu muze pomoci i informovanost a rozsiteni
povédomi z potravinovych bank, které by mohly namisto vyhozeni potraviny

shromazd’ovat a ptipadné je dale vyuzit.
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Cestou specialnich odpadkovych kosi a kontejnerii na vyhozené potraviny by
mohlo dochazet rovnéz ke snizovani a eliminaci potravinového odpadu. Namisto vyhozeni
potravin do bé&zného odpadkového koSe, kdy potraviny nebudou a nemohou byt dale
vyuzity, by se dostaly na mista recyklaci a dalSiho vyuziti.

Velice dulezitym aspektem je ale ptistup kazdého spotiebitele v tom, kolik potravin
nakupuje a v jakém mnoZstvi. Dochazet samoziejm¢ miiZe 1 k tomu, Ze potraviny nejsou
potravin spottebitel nakoupi, je pouze na ném. Nasledné¢ by méla pak kazdd domacnost
sledovat mnozstvi pfipravenych pokrmi, které by mélo odpovidat potiebam dané

domadcnosti. Timto zptisobem muze dojit k vyraznému zredukovani plytvani.
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5 Zavér

Cilem této  prace  bylo identifikovat  postoje = vybrané  skupiny
spottebitell k problematice plytvani potravinami, stanovit zakladni pojmy, zhodnotit
situaci ve svétéav Ceské republice, zjistit pFi¢iny potravinovych ztrat a navrhnout
doporuceni na jejich eliminaci. Analyzovéan byl cely potravinovy fetézec od vyroby az po
urovenl domacnosti ¢i restauracnich zafizeni.

Ve vlastnim zpracovani byl zjisStovan prostfednictvim  dotaznikového
Setfeni u vybrané skupiny spotiebitelt jejich postoj k plytvani potravinami. Dotazovani
byli také na své navyky pfi recyklaci potravinového odpadu a jejich chovani v domacnosti
pfi vyhazovani potravin. Cilova skupina byla vybrdna mezi studenty a absolventy
vysokych Skol, ato predevSim ve veékové kategorii 18-26 Ilet. Dle vyzkumu
Sociologického ustavu AV CR (2019) byla tato vékovéa kategorie uréena jako nejvice
plytvajici skupina. Jelikoz vySe zminény vyzkum danou skupinu déale neanalyzoval,
dotaznikové Setfeni se v této praci zaméfovalo na specifikovani napiiklad dle oblasti
vystudovaného ¢i aktualné studovaného vysokoskolského oboru a na vliv tohoto aspektu
na miru plytvani potravinami.

Setieni ukazalo, Ze ve vybraném vzorku cilové skupiny spotiebiteli nebylo zjisténo
nadmérné plytvani potravinami, spotiebitelé se k problému stavi zodpovédné a nahlizi na
n¢j jako na dilezity a vazny. Snazi se rovnéz zamezit plytvani zplsoby recyklace
potravinového odpadu. VéEtSina dotazovanych spottebitelti dokonce uvedla, Ze si mysli, ze
ve svych domdacnostech potravinami neplytva a Ze by sniZeni plytvani ani nepodpofilo
jejich finanéni situaci.

Z vysledki vlastniho vyzkumu tedy plyne, ze u dotazovaného vzorku spottebitelii
nelze tvrdit, ze potravinami plytvaji nebo ze plytvaji ve vétsi mife. Déle bylo zjisténo, Ze
oblast vysokoskolského oboru ani pfedchozi pobyt v zahrani¢i nema vliv na miru plytvéani
potravinami. Tento zavér testovaly i pfedem stanovené hypotézy, které tuto informaci
potvrdily.

Sesbirané informace a data mohou poslouzit jako cenny udaj o postojich
spotiebitell k plytvani potravinami. RovnéZz navrhuje mozna feSeni a opatieni, ktera
mohou vést ke sniZeni plytvani potravinami na Urovni domdcnosti. Poukazuje také na
nedostatky a pfi¢iny vzniku potravinovych ztrat v potravinovém fetézci a jejich moznou

eliminaci prostfednictvim vybranych nastroji a opatieni.
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PRILOHA 1

Otazky dotaznikového Setieni

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vass zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
bakalafskou praci na téma ,,Postoje vybrané skupiny spotiebitell k plytvani potravinami*.
Dovoluji st Véas rovnéz pozadatoco nejpiesnéjsia pravdivé vyplnéni dotazniku.
Ucast v dotazniku je anonymni a dobrovolna.

Piedem dé&kuji za spolupraci. Frantisek Smolik, student Provozn& ekonomické fakulty na

Ceské zemédélské univerzité v Praze.

1. Tridite odpad?
o Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne

o Obcas

2. Jaky tridite odpad?
o Plast
Papir
Sklo
Napojove kartony
Elektro

o 0O O O

3. Recyklujete potravinovy odpad?
(Potravinovy odpadem jsou potraviny, které ztratily (prosly) své vlastnosti,
nepouzitelné, zménéné béhem vyrobniho procesu nebo zbytky potravin po vateni.
Recyklace potravinového odpadu je ekologické likvidace odpadu, jeho zpracovani
nebo jiné vyuziti.)
o Ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne
o Obcas

4. Jakym zpisobem recyklujete potravinovy odpad?
O Strouhanka
O Zbytky potravin pro domaci zvitata
0 Kompost



00 Potravinové banky

[0 Odvoz zbytku specializovanou firmou
[0 Kombinace vyse uvedenych zptsobu
[0 Nerecykluji

5. Jak vidite problém plytvani potravinami?
o Velmi vazny
o Vaziny

o Spise nedtlezity

o Nedulezity

o Problém nefesim

6. PovaZujete problém plytvani potravinami za globalni (celosvétovy) problém?

o Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

o)
o)
o)
o Nemam nazor

7. Registrovali jste v dobé Vaseho pobytu v zahrani¢i néjaky zpisob recyklace

potravin? Pokud ano, uved’te jaky.
o Ne
o Ano -> dopliite

8. Myslite si, Ze plytvate potravinami?
o Ano

o SpiSe ano

o SpiSe ne

o Ne

o Obcas

9. Sledujete mnozstvi vyplytvanych potravin ve Vasi domacnosti?
Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Obcas

O O O O O

10. Jaka je odhadovana cena Vami vyhozenych potravin za tyden?
o 0-50K¢
o 51-150 K¢
o 151-300 K¢
o 301-500 K¢



@)
©)

501-1 000 K¢
Vice

11. Jaka je Vase finan¢ni situace?

o

o O O O

Velmi dobra
Dobra
Primérna
Spatna
Velmi Spatna

12. Jaké jsou VasSe diivody vyhozeni potravin?
(na Skale 1-5; 1 — nejméné Casté, 5 — nejéastéjsi)

ooooboooOon

Spatna chut’ (nespravné zvoleny novy produkt)

Velké mnozstvi nakoupenych potravin

Nespravné uskladnéné potraviny

Proslé datum expirace

Nezkonzumované a znovu uskladnéné hotové pokrmy ¢i potraviny
Zbytky hotového jidla (na talifi)

Zkazené potraviny

13. Jaké jsou Vami nejcastéji vyhazované potraviny?
(na Skale 1-5; 1 — nejméné Casté, S — nejéastéjsi)

OO0O0O00000000

Zelenina (Cerstva)
Ovoce (Cerstve)

Pecivo a vyrobky z nich
Mléko a mléc¢né vyrobky
Uzeniny

Maso (syrové), ryby
Konzervované produkty
Mrazené pokrmy
Sladkosti
Nezkonzumované hotové a znovu uskladnéné pokrmy ¢i potraviny
Zbytky hotového jidla

14. Myslite si, Ze sniZeni plytvani potravinami by podpoftilo Vasi finan¢ni situaci?

o

o O O O

Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

Finanéni situace by ziistala stejna

15. Jakym zpuisobem se snaZite sniZit plytvani potravinami?

O
a

Nakupovat mén¢ potravin
Nakupovat vice trvanlivych potravin



O Lepsi skladovani potravin

[0 Konzervovanim nebo jinym zpusobem uchovani potravin

[0 Vcasnou spotiebou potravin pred datem expirace

[0 Nakupovat bezobalové potraviny pouze v potiecbném mnozstvi
[0 Nesnazim

o Muz
o Zena

o 0-17let
o 18-26let
o 27-35let
o 3645 let
o 46 avice let

18. Nejvyssi dosaZené vzdélani:

o Zakladni
Sttedni odborné bez maturity
Stfedni s maturitou
Vyucen v oboru
Vyssi odborné
Vysokoskolské

O O O O O

19. Jsem student VS:
o Ano
o Ne

20. Stupen dosazeného vysokoskolského vzdélani ¢i aktualné studovaného
vysokoskolského programu:
(pouze pro studenty VS)

o Bakalarské
o Magisterské
o Doktorské

21. Status:
o Student
o Student i pracujici
o Pracujici
o Na matetské dovolené
o Nezaméstnany
o Dftchodce



22. Oblast vystudovaného ¢i aktualné studovaného studijniho oboru:
(pouze pro studenty VS)

Ekonomicka
Ptirodni védy
Technicka
Zemédélstvi
Spolecenské védy
Té&lovychova a sport
Jiné (doplnit)

0O O O 0O O O O

23. Typ bydleni:
o Srodici
o Vlastni bydleni / Prondjem
o Kolej / Ubytovna

24. Bydlim (misto aktualniho pobytu):
o Ve mésté
o Na venkové

25. V minulosti jsem studoval/pracoval/zil v zahranici:
o Ano
o Ne

26. Délka pobytu v zahranici:
o 0-3 mésice
4—6 mésict
7—-12 mésich
1-2 roky
2 roky a déle
Nepobyval jsem v zahranici

O O O O O

D¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku!
Velice si vazim Vasi ochoty a €asu, ktery jste dotazniku vénovali. VaSe odpovédi
jsou cennym piinosem pro zpracovani bakalaiské prace s nazvem ,,Postoje vybrané

skupiny spotiebitell k plytvani potravinami®.



PRILOHA 2

Vyhodnoceni zbyvajicich otazek dotaznikového Setieni

Otazka €. 1: Tridite odpad?

Ano 168 57,9 %
SpiSe ano 95 32,8 %
Spise ne 11 3,8 %
Ne 6 2,1 %
Obcas 10 3,4 %

Otazka €. 2: Jaky tridite odpad?

Plast 280 96,6 %
Papir 259 89,3 %
Sklo 266 91,7 %
Napojové kartony 148 51 %
Elektro 170 58,6 %
Netfidim 6 21 %
Otazka €. 13: Jaka je Vase finanéni
situace?

Velmi dobra 32 11,0 %
Dobra 120 41,4 %
Priimérna 132 45,5 %
Spatna 3 1,0 %
Velmi Spatna 3 1,0 %
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PRILOHA 3

r
.
.

Feni

Graf otazky ¢. 14 z dotaznikového Set

2021)

r

4

? (vlastni zpracovani,

i potravin
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