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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva tématem nejéastéjSiho typu narusené komunikaéni
schopnosti u zakti mladsiho Skolniho véku. Teoretickd cast prace je vénovana
charakteristice mladSiho Skolniho zéka, jeho osobnosti a dovednostem. Nadale je v praci
popsan systém logopedické intervence v Ceské republice, moznostmi pracovniho
uplatnéni absolventll riiznych stupni vzdélavani v oblastech logopedie a surdopedie.
Prace se také zabyva komunikacni schopnosti, pojmem komunikace a jejich moznych
forem, piedfeCovym obdobim a jednotlivymi vyvojovymi stadii feci. Dale se prace
zabyva teoretickymi poznatky o dyslalii, jejimi moznymi pfiinami, klasifikaci,

moznostmi diagnostikovani a terapie.

Empirickd cast prace si klade za cil vytvofit pfedstavu o soucasné poskytované
logopedické intervenci zdkiim mladSiho Skolniho véku s diagnostikovanou s dyslalii.
Tuto ¢ast prace tvoii dvé pfipadové studie mladsich Skolnich 74kl s diagnostikovanou
dyslalii. Ptripadové studie byly zalozeny na pozorovani konkrétnich logopedickych
intervenci poskytovanych vybranym Zzakim a také na analyze dokumentd.
Prostiednictvim rozhovoru byly tyto ptipadové studie doplnény o dal$i informace
tykajici se zptsobu, délky a frekvence poskytované logopedické péce, pouzivanych

pomticek a metod terapie mladsich skolnich zakt s dyslalii.
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Annotation

This bachelor thesis deals with the most common type of disturbed communication
ability at school-age children. The theoretical part of the thesis focuses on describing
school-age children, their personality and abilities. This thesis also presents
characteristics and system of organization of speech therapy intervention in the Czech
Republic, job opportunities for graduates of each level of education in the speech
therapy and deafness. Another topic of the thesis is communication ability, concept of
communication possible types of communication and stages of speech development.
The thesis also deals with the theoretical knowledge of dyslalia, possibilities of its

origin, classification, diagnostics and speech therapy.

The goal of the empiric part of the thesis is to make a notion about actual speech
therapy for school-age clients with dyslalia. This part of the thesis consists of two case
studies and document analysis. The two case studies have been completed with other
information related to the means, duration and frequency of provided speech therapy,

common methods and exercises.
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UvVOoD

Bakalaiska prace se vénuje problematice dyslalie prevazné z divodu jejiho castého
vyskytu mezi jedinci s narusenou komunikacni schopnosti. Toto téma je dulezité
vzhledem ke zvySuyjicimu se poctu  klientt logopedickych  pracovist
a zhorSovani verbalni komunikace v obdobi mladsiho Skolniho véku, at’ uz samotné
komunikace mezi vrstevniky, ale i urovné komunikace s dospélym, schopnosti se

vyjadfit a snizovanim slovni zasoby u déti mladsiho skolniho véku.

Dyslalie ptfedstavuje problém v dorozumivani se pravé v predSkolnim a mladSim
Skolnim véku, jiné vady komunikacni schopnosti se mohou vyskytovat v pritbéhu
celého zivota cClovéka. Pravé v dobé nastupu do Skolnich lavic, kdy se utvari
sebevédomi zdka prvni tfidy a jeho vztah knovému kolektivu, je komunikativni
dovednost jednou ze zakladnich slozek kontaktu — takovy jedinec jest¢ neumi Cist
a psat, a proto nemize svlj handicap na rozdil od dospé€lych jedinci suspendovat

psanym projevem.

Autor¢in vybér tématu zavisel predev§im na jejich zkuSenostech ziskanych
pii absolvovani praxe v matetské Skole a Centru pro détsky sluch Tamtam. Sama by se
tomuto tématu chtéla do budoucna vénovat pii studiu logopedie a vyhledavéani
aktualnich novodobych pfistupii, které by mohly pomoci k feSeni narusené komunikacni

schopnosti.

Bakalatska prace je roz€lenéna do Ctyt teoretickych a jedné praktické kapitoly. Prvni
kapitola teoretické ¢asti bakalatské prace je vénovéana charakteristice mladsiho Skolniho
zaka, seznamenti se s jeho dovednostmi a schopnostmi. Druhd kapitola popisuje systém,
jakym je v Ceské republice organizovana logopedickd péde napiié jednotlivymi
oblastmi v kompetencich ministerstev. Nasledujici kapitola se zabyva komunikaci,
jejimi formami a druhy, komunikaéni schopnosti a vyvojovymi stadii feci. Zavere¢na
kapitola teoretické Casti bakalafské prace popisuje samotnou dyslalii jakoZto nejcastéji
se vyskytujici typ naruSené komunikaéni schopnosti u déti. Rozebira jeji etiologické

pric¢iny, klasifikaci, diagnostiku a moznosti logopedické terapie.



Praktickd cast prace je prezentuje vyzkumnému Setieni, jehoz cilem je popis
aktudlné poskytované logopedické péci zakiim mladsiho Skolniho véku s dyslalii, délce
a frekvenci této terapie a vyuzivanych pomicek pti korekci vadné vyslovnosti hlasek.
Vyzkumné Setfeni bylo wuskutecnéno prostiednictvim rozhovoru, pozorovani a
analyzovanim dokumenttii, coz poslouzi jako vstupni material k ptipravé ptipadovych
studii konkrétnich zak s dyslalii. Pfi pozorovani se autorka prace zaméfila na
spolupraci  srodinou  klienta, metody vyuzivané pii terapii  dyslalie

u mladSich Skolnich zakt a také na vyuzivané pomtcky.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

Skolni vék lze chapat jako oficialni vstup do spole¢nosti, kterou piedstavuje obecnd
znama instituce Skoly a dité zde musi potvrdit své kompetence, pracovat a plnit si své

povinnosti. (Vagnerova, 2012)

Postava ditéte v této etapé zivota ztrdci své zaoblené tvary, méni se télesna
konstituce ditdte a pokraduje ustaleny rist a vyvoj plynule. Skolni Gsp&$nost mize
ovlivnit vlastni sebepojeti, tvorbu socidlnich vazeb v kolektivu a rozvoj détské

osobnosti. (Thorova, 2015)

1.1 SKOLNI ZRALOST

Dosazeni Skolni zralosti se projevuje vlivem zrani CNS zménou reaktivity, lepsi
emocni stabilitou. Nezrald emotivni potfeba uspokojovani potteb vede ke vzniku zatéze
na dité, které musi respektovat néjaky fad a tento rezim ho vycerpava. Zrani CNS
ovlivitluje vyhranénost laterality ruky, rozvoj motorické a senzomotorické koordinace
a manualni zrucnosti. Rozvoj zrakového a sluchového vnimani napoméaha budoucimu

uceni Cteni a psani. (Vagnerova, 2012)

Postoj ke Skole a hodnota pfi¢itana vzdélavani v rodin¢ je dulezitd pro uroven
socialni pfipravenosti ditéte pro ndstup povinné Skolni dochézky. Socialni
nepfipravenost a rozporuplnost v hodnotovém systému rodiny zvysuji riziko Skolniho
neuspéchu, protoze tyto hodnoty dit€¢ od rodich piejimd a osvojuje si je.

(Vagnerova, 2012)

Obdobi, kdy dité navstévuje zadkladni Skolu 1ze rozdélit na 3 ¢asti:
o  Rany Skolni vék — je Casem od nastupu do Skoly az do deviti let, béhem kterého
si plni své vzdelavaci povinnosti, tedy naucit se Cist, psat a pocitat. Také zvladne

novou socialni roli zaka.
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o Stiedni Skolni vék — vrozmezi 9 az 12 let v&ku ditéte. Dité si utvafi pozici
ve Skole, jde o obdobi relativniho klidu a pohody a plynule se rozviji
po psychickeé strance jako predzvest vyrazné premény, ktera brzy ptijde.

e Starsi Skolni vék — obdobi navstévovani 2. stupné zdkladni Skoly, které trva
zhruba do 15 let. Jedna se obdobi pubescence, tedy prvni fazi dospivani, ktera se

projevi 1 osamostatiiovanim se od rodiny.

Po nastupu do 1. tfidy se zvySuji naroky ucitele na déti, s domaci ptipravou détem
pomdhaji rodi¢e. Ta by neméla trvat déle nez hodinu denné¢ a mélo by se jednat
o okamziky, které pozitivn€ ovliviiuji vztah ditéte ke Skole a plnéni si povinnosti. Rodi¢

by nemél Setfit chvalou a budovat tak zdravé sebevédomi ditéte. (Sporclova, 2011)
1.2 PSYCHIKA MLADSIHO SKOLNIHO ZAKA

Oproti tomu ve Skole se vyrovnavaji s neustalym tlakem na jejich vykon, zvySuji
svou soutézivost, v jejimz dusledku se nékteré z nich potykaji se strachem z netispéchu
tzv. vykonnostni frustraci. Zak ztraci motivaci k dobrému vykonu a radgji kol nesplni
vibec, nez by se potykal se Spatnym hodnocenim. Dé¢ti si jeste neuvédomuji vlastni
chyby, ale spise chyby ostatnich, na které upozoriiuji a vlivem soutézivosti zaluji
a posmivaji se nedostatkim svych spoluzaka. Po devatém roce véku se objevuje cit

pro soundleZitost a solidaritu. (Thorové, 2015)

Casto se z4k ocitne ve stresovych situacich, protoze ma nizkou frustra¢ni toleranci.
Vyjimeéné neni kousani nehtl, krouti si vlasy nebo reaguji pla¢em. Rodice by méli
ditéti pomoci s uenim se rozumet svym emocim a také pocitim ostatnich lidi, rozvijet
vzajemnou komunikaci a socidlni vztahy. Dit¢ déld pokroky také v rozumovych
oblastech, rozviji se logické mysleni a komunikace, konkrétni myslenkové operace.
Mysleni je v tomto v€ku nepifesné a souvisi s omezenym rozsahem vlastnich zkuSenosti.

(Thorova, 2015)

U mladSiho Zaka se rozviji emo¢ni inteligence, souasné dochazi také k propojovani
emocniho hodnoceni s redlnym uvazovanim. Uvédomuji si a 1épe rozpozndvaji emoce

druhych a zlepsuje se schopnost o svych emocich hovofit. (Vagnerova, 2012)
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1.3 MYSLENI MLADSIHO ZAKA

Podle Piageta (1973) existuji charakteristiky mysleni ve stfednim détstvi:

e Reverzibilita — tedy vratnost, ¢lovék je schopen v prubéhu piemysleni vratit se
na jeho pocatek a proces opakovat.

e Princip konzervace — stalost nekterych vlastnosti, rozumi vlastnostem a jejich
vztahiim. Nejednd se o okamzity jev, ale o postupné zrajici proces mysleni.

o Klasifikace — dovednost organizovat piredméty na zdkladé porovnavani
a srovnavani jejich vlastnosti. To napoméha tfibeni informaci a rozliSovani
podstatného od nepodstatného.

e Schopnost induktivni logiky — deduktivni logika neboli schopnost zobeciiovani
informaci.

e Schopnost seriality — fazeni v logické posloupnosti, dité¢ dokdze podle ¢asové
posloupnosti sefadit d€j na obrazcich nebo vyskladat predméty podle rozméri.

o Tranzitivni inference — spojenim informace porovnat dva prvky se tfetim
prvkem.

e Decentrace — vyvozeni zaveéru na zakladé posouzeni vice hledisek.

Rozvoj mysleni se projevuje u mladsich zakti pouzivanim strategie uvazovani, ktera
je vedena zaklady logického uvaZovani a respektem k vlastnostem poznavané reality. Je
tedy upusténo od prelogického zptisobu mysleni ovladaného pocity a pottebami. Détské
poznavani se stava flexibilngjsi, objektivnéjsi oproti predskolnimu véku. Tato proména
détského uvazovani je postupna. Dochdzi bézné k vykyviim uvazovani, protoze faze
logického mysleni jeSté neni zcela zafixovana a dité ma tendenci zatézové situace fesit

spiSe osvédcenou primitivni strategii uvazovani. (Vagnerova, 2012)

Chapani casu se odviji od zplisobu uvazovani mladSich Skoldkd, zlepSuje se
pochopeni Casové nevratnosti a déti se uci rozliSovat délku trvani. Sviij osobni Cas
vyuzivaji jako vlastni asové teritorium podle prozitych udalosti, ve kterém je hlavni
slozkou soucasnost a o zbytek se déli blizkd minulost spolu s brzkou budoucnosti.
S Casovou orientaci Skolaklim poméha znalost rytmu dne, tydne nebo mésice, uz znaji

Ctyfi ro¢ni obdobi 1 dny v tydnu. (Vagnerova, 2012)
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Mysleni mladSiho zéka je vazano na realitu, je tedy schopen uvazovat o néfem
daném, co sam zna na zéklad¢ vlastni zkuSenosti. Mladsi skolni zak prahne po poznani
svéta. Postupné zacne chapat pravidla a ty si osvoji v zavislosti na konkrétni situaci.
Nésledné se stavaji soucasti jeho znalosti a jsou projevem integrace dil¢ich poznatkd.

(Vagnerova, 2012)

1.4 SOCIALNIi VAZBY

Centrem ditéte a jeho zivota je rodina a domaci prostiedi, pfestoze i s rodi¢i mize
dochazet ke konfliktu, jsou pro dit¢ autoritou a hraje podle jimi stanovenych pravidel.
Bylo by dobré nechat dit¢ na nékterych spole¢nych rozhodnutich se podilet, spolecné se
domluvit na druhu dovolené nebo na vikendovych aktivitich. Vyznam ma také
vrstevnicka skupina, ve které dité rozviji vrstevnické vztahy a spolupraci. Tyto vazby
vznikaji na zakladé osobnostnich charakteristik, spole¢nych zajmi a vlivem tohoto tlaku
dité¢ méni sviij vzhled nebo chovani. V kolektivu vice déti pfevazuji vazby mezi détmi
stejné¢ho pohlavi, ale vzajemné se o sebe zajimaji a tvoii détské pary, ve kterych opakuji
chovéani rodi¢t a napodobuji vztahové chovani. Casto na sebe upoutavaji pozornost
nezvyklym postuchovanim nebo vulgaritou. Vzajemné vztahy jsou ale nestalé, velice
proménlivé ve svém trvani. Diky témto vazbam se uci strategicky myslet,
spolupracovat, navazovat socialni kontakty, soupeieni i smyslu pro férové jednani.

(Thorova, 2015)

1.5 FYZICKY VYVOJ

Divky (7-10 let) a chlapci (7-11 let) zpomaluji sviyj riist postavy zhruba na 5 cm
ro¢ng, jejich télesné proporce se méni. Télesné tvary jsou plnéjsi a pomér hlavy k télu se
nastupu puberty jsou divky kolem 12. roku v€ku vyssi nez chlapci. U nékterych déti
dochazi k preadolescentnimu télesnému spurtu, vlivem kterého se zrychluje rist kosti
a napinaji se vazy i Slachy, vlivem rlstu nékteré déti pocit'uji riistové bolesti. Obdobi
mladsiho Skolniho véku je zlatym obdobim motorického uceni a prvni télesné zdatnosti.
Relativné snadno si dit¢ osvoji zaklady sportti, zlepSuje se vytrvalost, rychlost
a koordinace pohybtll. Jedna se o vhodny okamzik, kdy déti naucit s ledas¢im doma

pomahat a naucit je pracovat se zahradnim nacinim. (Thorova, 2015)
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1.6 VYVOJ KRESBY

Pokroky nejsou tak zfetelné jako dfive, vlivem trénovani psani a lepsi
grafomotorické presnosti je kresba vice propracovand, zlepSuje se vystizeni reality.
Casti téla se od 7 let vyskytuji na spravnych mistech a dité vénuje hodné pozornosti
detailim, je realngjSi kresba bez zobrazovani nebe a zemé&. Pozdé¢ji dochazi

ke zdokonalovéni kresby az vlivem zmény vytvarnych technik.

ZlepSuje se efektivita zrakové koncentrace, pravoleva orientace napomaha orientaci
vmapé a vizualné prezentované informace jsou sndze zapamatovatelné. Zak se uci
orientovat v ¢ase a prostoru. Dité pracuje se zdmernou pozornosti, je vSak tfeba ¢innosti
béhem vyucovani Casto ménit a dbat i na chvile odpocinku. Ddle si osvojuje psani
pravopisné spravné parovych souhlasek, hiife se soustiedi na sluchové podnéty nez

na ty zrakové vlivem jeho kratsiho trvani. (Thorova, 2015)
1.7 VYVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

Pii néstupu povinné Skolni dochazky by dité¢ mélo mit dostate¢nou slovni zdsobu,
byt schopné mluvit v béznych situacich a rozumét verbalnimu projevu jinych osob.
Od Sesti let se jazykové schopnosti rozviji na zakladé vlivu vyuky, rozviji se chapani
struktury jazyka. Vyrazné nariistd také slovni zasoba Zdka, diky obohacovani skrze
rodinu, vrstevniky i Skolu. Nové rozlisuje dité také vyznam slov, jejich vzajemnou
podobnost a rozdilnost. UCi se pracovat se synonymy a antonymy. Vyvoj poznavacich
procesi se muze projevit i zménou zakova uvazovani o slovech a zpusobu fikaného.
Zaci se uéi pouzivat spravné gramatické a pravopisné normy a nasledné porozumét i

systému vétné stavby. (Vagnerova, 2012)

Z4ci musi pochopit podstatu psaného pisma jako kédu s pevné danymi pravidly
jejich pouzivani za ucelem komunikace. UCi se rozliSovat tvary jednotlivych pismen
a snim spojené¢ fonémy, tedy zvukovou podobu téchto pismen. Z nich pokracuji
na pouzivani pismen ke tvorb¢ slabik a slov, které nasledné skladdaji do vét. Vyvoj

étenarské dovednosti ma 2 faze:
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o Cteni bez porozuméni, u kterého dité pouze mechanicky &te osvojena pravidla
pro pouzivani pismen a slabik pro stavbu slova. Tato fize odpovidd zakim
na konci prvni tiidy.

e Cteni s porozuménim je piechodnou fazi mezi étenim bez porozuméni a &tenim
s porozuménim kontextu. DéEti ¢asto chapou obsah ¢tené véty nebo slov, ale maji

problém si jejich vyznam dosadit do souvislého textu.

Dité porozumi celému kontextu i diky zptsobu jeho interpretace, kdy je pro mladsi
Skolaky velmi t€Zké zachytit podstatné ¢asti piibehu, pokud ho maji vypravét vlastnimi
slovy. Rozvoj porozuméni procesu Cteni se pak automatizuje zhruba ve tfeti tiidé

zékladni skoly. (Viktorova, 1998)

K ovladdnuti psani je tieba primarné zvlddnout grafomotoriku psani, ktera se
uskuteCiiuje v prubehu prvni tfidy, zaci vynechdvaji obsah textu, soustfedi se pouze
na psani pismen. Je$té¢ v prubéhu druhé tfidy mivaji sklon k psani fonetickych slov
nebo vynechavaji nékterd pismena. Nasleduje psani s porozuménim, které déti maji az
po fixaci techniky psani. Zcela ovlddnutou maji pisemnou formu az ve tteti tfidé. Déti

umgéji psat, ale maji problém se pisemnou formou vyjadfit. (Viktorova, 1998)
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2 SYSTEMATIZACE LOGOPEDICKE PECE

Logopedicka péte se v Ceské republice organizuje skrze spolupraci 3 resortil
ministerstev, a to Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT), Ministerstva
zdravotnictvi (MZ), Ministerstva prace a socidlnich véci (MPSV). Od roku 1952 je
podle BalaZze mozné rozdélit na dva sméry poskytovani logopedické péce — klinickou
logopedickou intervenci poskytovanou v ramci resortu MZ a $kolskou logopedickou
intervenci poskytovanou resortem MSMT. Ve statnich zafizenich mizZe pée probihat
v nemocnicich, poliklinikdch a laznich. V nestatnich zatizenich pak v méstskych nebo
okresnich ambulanci, ale také se muzeme setkat sambulancemi charitativnimi a
cirkevnimi logopeda. A konec¢né také se soukromymi privatnimi praxemi jednotlivych

klinickych logopedii.(Fukanova, 2003)

Logoped je absolventem magisterského programu na katedie specialni pedagogiky
pedagogické fakulty se zavérecnou statni zkouSkou z logopedie a surdopedie. Diky
svému vzdelani miize plsobit napti¢ vSemi resorty, kde dochazi k realizaci logopedické

péce. (Klenkova, 2006)

2.1 LOGOPEDICKA INTERVENCE VE ZDRAVOTNICTVi

Logoped provadi ¢innost diagnostickou, preventivni a terapeutickou, tuto péci
poskytuje osobam rizného veéku s naruSenou komunikacni schopnosti. Miize plisobit
na soukromé klinice nebo v ambulantni poradné. Zajistuje péci také na lazkovych
oddélenich, nemocnicich a rehabilita¢nich zatizenich. Mezi klienty logopeda se fadi
i tzv. mluvni profesiondlové, jejichz povolani vyzaduje dodrzovani akustickych
1 artikulaénich norem. K mluvnim profesiondlim fadime napt. herce, moderatory,

komentatory. (Klenkova, 2006)

Logoped a logopedicky asistent pracuji pod zastitou klinického logopeda, nebot
nejsou opravnéni k udé€leni vlastni licence na provozovani soukromé praxe. Klinicky
logoped je absolventem postgradudlniho studia zakonceného zkouSkou a pracuje

samostatné. (Fukanova, 2003)
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2.2 LOGOPEDICKA INTERVENCE VE SKOLSTVIi

U déti snaruSenou komunikacni schopnosti takového rozsahu, Ze nemohou
navstévovat bézné matetské a zakladni Skoly, existuji logopedické tiidy pii matetskych
Skolach, matefské a zékladni Skoly logopedické. Matefskou skolu logopedickou
navstévuji déti se zdvaznym druhem a stupném postizeni v oblastech centralnich
procesii feCi ve sféfe vnimani, zpracovani a pouzivani fteci. Proto je nutné
maximalizovat intenzitu logopedické péce v delSim Casovém horizontu. Logopedicka
ttida pti klasické matefské Skole je vhodnou volbou pro déti, u kterych je treba
upfednostnit udrZeni jiz vzniklych socialnich vazeb. Zakim s naruienou komunikaéni
schopnosti je urceno vzdélavani v zékladni Skole logopedické denniho a internatniho
typu. U téchto zakl je tfeba pravidelna kazdodenni logopedickd intervence spolu
s béznou vychovné-vzdelavaci a terapeutickou péci. Oproti zakladni skole bézného typu
jsou v rozvrhu zaka obsazeny i individualni logopedicka sezeni, snizeny pocet zakl ve
tfidé a za pomoci specialniho pedagoga se zde prolina vyucovani s logopedickou péci.
Béhem odpoledne pak navazuji vychovatelé s procvicovanim
a dal$im rozvojem probirané latky i komunikacni schopnosti. Jakmile Zzéci terapii
ukon¢i, vraci se do svych piivodnich zdkladnich Skol. Po ukonceni povinné Skolni
dochazky je student v ramci integrace zapojen do stfedoSkolského vzdélavani hlavniho

proudu. (Klenkova, 2006)

Logopedicky preventista je stfedoskolsky vzdélanym pedagogem s absolvovanym
kurzem logopedické prevence. Vétsinou se jedna o ucitelku v matetské Skole. Zabyva se
rozvojem komunikacni schopnosti u déti a zlepSovanim jejich artikula¢ni obratnosti.
Oproti tomu logopedicky asistent je absolvent bakalafského studia specialni pedagogiky
se statni zavérecnou zkouskou zlogopedie a surdopedie. Ve Skolstvi pracuje
pod vedenim specidlniho pedagoga. Specidlni pedagog se zaméfenim na poruchy
komunika¢ni schopnosti je také absolventem statni zavérecné zkousky zlogopedie.
Vétsinou pracuje ve specializovanych logopedickych Skolach a tfidach, pedagogicko-
psychologickych poradnach a zakladnich Skolach s integrovanymi zéky. Miize byt

soucasti také personalu specialné pedagogického centra (SPC). (Fukanova, 2003)
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Specialné pedagogicka centra jsou =zafizeni poskytujici rodi¢im, détem
a pedagogickym pracovnikiim poradenské sluzby za tcelem optimalniho zabezpeceni
vychovné-vzdélavaciho procesu, osobnostniho rozvoje zakt. Tyto sluzby jsou
poskytovany ambulantnich intervenci, nav§tév vrodiné nebo ve Skole. Jedna se
o zafizeni, které vdané¢ oblasti poskytuje metodickou pomoc a je néstrojem
uskuteCiiovani integrace zakl se specidlné vzdélavacimi potiebami do $kol bézného
typu. Jejich hlavnimi ¢innostmi jsou podle Klenkové (2006):

e komplexni specialné pedagogické a psychologické diagnostiky,

e stanoveni konkrétnich vzdélavacich logopedickych postupi,

e zabezpeCovani komunikac¢ni kompetence déti a zakd,

e poskytovani logopedické péce sohledem na individualni potieby kazdého

jedince,

e sestavovani ndvrhi podpirnych opatieni pro poklidny prubé¢h integrace zéka,

e vcasnd intervence poskytovana détem s narusenou komunikaéni schopnosti,

e cvidence vSech déti a zakt v péci SPC,

e chystani materiali pro vydavani rozhodnuti organt statni spravy,

e tésna soucinnost s uciteli a pedagogickymi pracovniky skol,

e soucinnost s 1¢ékafi pfi terapeutické a diagnostické ¢innosti,

e osvétovd, informacni a preventivni ¢innost.
2.3 LOGOPEDICKA INTERVENCE V SOCIALNICH SLUZBACH

Logopedicka péce je v tomto resortu jednou z ¢asti terapie a rehabilitace v ustavech
socialni péce pro déti a mladez. Mezi klienty téchto zafizeni patii osoby s fyzickym
s mentalnim postizenim a osoby s kombinovanymi vadami. Logoped v tomto resortu
poskytuje logopedickou diagnostiku a na ni navazujici terapii, usiluje o rozvoj
komunikacni schopnosti u téZce postizenych déti a mladistvych. U zdvaznych ptipadi
se jednd hlavné¢ o rozvoj funkéni komunikace pro osobni potfeby a komunikaci
s personalem a okolim jedince. V piipadé zcela znemoznéné verbalni komunikace se
upfednostiuji ~ systémy augmentativni a  alternativni  komunikace (AAK).

(Klenkova, 2006)

19



Tyto systémy se snazi o nahradu a vyrovnani projevii komunikaénich vad a poruch.
schopnost, kterd ovSem neni zcela vyhovujici pro kazdodenni dorozumivani se.
Alternativni komunikacni systémy jsou vyuZzitelné pro sluchové postizené jako ndhrada
za znakovy jazyk. Alternativni komunikace zahrnuje slovni i mimoslovni komunikaci,
ktera je predstavovana mimikou, gestikou, proxemikou, haptikou aj. Mezi znamé
komunikac¢ni systémy patii Piktogramy, které zjednodusené zobrazuji n¢jaky dé&j nebo
Makaton, ktery vyuzivd fyzické znaky spolu s verbdlnim projevem a symboly.

(Klenkova, 2006)
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3 KOMUNIKACE A KOMUNIKACNI SCHOPNOST

,, Komunikace znamena obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostredky
k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahii. Komunikace vyrazné ovliviiuje
rozvoj osobnosti, je duleZita v mezilidskych vztazich, je prostredkem vzajemnych

vztahu...“ (Klenkova, 2006)

Dorozumivani je slozity proces vzdjemné vymény informaci a sdéleni, jehoz cilem
je predevsim vytvareni udrzovani a péstovani mezilidskych vztahti. Pravé komunikaéni

schopnost je jednou z nejvyznamnéjSich lidskych schopnosti. (Klenkova, 2006)

Osoby s narusenou komunikacni schopnosti, jsou pak predmétem zajmu logopedie.
Narusena komunikacni schopnost zahrnuje kromé mluvené feci 1 jeji grafické pojeti,

mimoverbalni prostfedky netradi¢ni komunikac¢ni kanaly. (Slowik, 2016)

Klenkova (2006) uvadi ¢tyfi zakladni slozky, na kterych je komunikace zaloZena.
Prvni z nich je osoba, kterd je piivodcem sd€lované informace - komunikator. Druhou
slozkou je komunikant neboli osoba, které jsou informace sdélovany. Tieti slozku
komunikace pak predstavuje samotna prenaSena informace tedy komuniké a posledni
casti je cesta Uspésného sd€lovani informaci, kterou oznacujeme jako komunikacni
kanal. Samotnd komunikace ma také né&kolik fazi. Tyto fize vedou ke spravnému
zpisobu sdélovani informaci, mezi hlavnich Sest patii:

o ideovd geneze, bchem které vznikd mySlenka a nasledné se stava sdélenim,

e zakodovani je dé&j, pii némz dochdzi k vyjadieni ideji skrze slova, symboly,

znaky nebo pohyby,

e prenos je posun sdélované¢ho od komunikatora ke komunikantovi,

e piijem je momentem, kdy se sdéleni dostava ke komunikantovi,

o faze dekodovani je procesem vykladu piijaté myslenky,

e akce je aktivita, kterou vyvolalo pfijeti sdéleni pfijemcem.

Podle Mikulastika (2003) mizeme rozdé¢lit komunikaci na verbalni a neverbalni
podle toho, jakym zplsobem je utvafena. Komunikace verbdlni probiha skrze slova,
komunikace neverbalni prostfednictvim postoje, emoci, jednani, pohybu aj., mize

slouzit jako dopliujici prostfedek ke komunikaci verbalni. Verbalni komunikace se
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muze dale také rozliSovat na jednotliva odvétvi — mize se jednat o komunikace skrze

psany text nebo artikulovanou fec. S ni pak souvisi tzv. paralingvistickd komunikace,

ve které se mizeme zaméfit na hlasitost feci, pomlky v projevu, frazovani, emocni

naboj, objem a plynulost feci, tempo feci, slovni vatu, vysSku hlasu a jeji kvalitu.

Soucasti neverbalni komunikace mohou byt podle Klenkové (2006) tyto slozky:

miminka — emocionalni projevy ve vyrazu tvére,

océni kontakt — sd€lovani skrze fe€ oci,

kinezika — sdélovani pohyby signalizujici zachvévy duSevniho zdravi,
posturologie — vyjadiovani fyzickymi postoji, skrze drzeni téla a konfiguraci
jeho casti,

gesta — pohyby doprovazejici slovni projevy nebo fe¢ nahrazujici,

haptika — sd¢lovani dotykem, ptikladem je podani ruky, zptsob jejiho stisku
nebo objeti jako vyjadieni pratelstvi,

proxemika — prostorové priblizeni nebo oddaleni mize vyjadiovat vzajemné
vztahy béhem komunikace,

uprava zevnéjsku — volba obleceni, li¢eni, Giprava ucesu,

komunikace ¢inem — vyjadtovani postoje vlastnim jednanim,

chronemika — sdélovani podle zachdzeni s ¢asem.

Krom¢ tohoto déleni mtiizeme ¢lenit komunikaci také podle jejiho rozsahu, jak uvadi

Mikulastik (2003). Mezi hlavni druhy komunikace patii:

Intropersondlni komunikace ptedstavuje vnitini monolog nebo dialog
osobnosti, nemusi se vzdy jednat o hlasitou artikulovanou fte¢, ale mize jit
o vnitini neartikulovany projev. Miize byt projevem psychického rozporu,
ptipravy na slozitéjsi komunikacni situaci nebo dusevniho onemocnéni.
Interpersondlni komunikace znamena komunikaci mezi dvéma osobami, ktera
muze probihat formou rozhovoru, vyjednavani nebo dialogu. Vznika skrze
mnoho prostfedkl a je zdkladem pro vznik zpétné vazby. V téchto situacich
nebo jejich mylnymi pfedstavami o plisobeni vlastni osoby na ostatni.
Skupinova komunikace je komunikace vétSiho poctu osob, jejimZz vlivem

potieby sdélovat vlastni myslenky a nazory muze dochazet k tzv. intruzi
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(skékani do teci). V mensich nebo strukturovanych skupinach dochazi k lepsimu
ziskavani zpétné vazby a mensimu vzniku nesrovnalosti a nedorozumeéni.

o Masova komunikace vyplyvéa z prostiedi, ve kterém je informace sdélovana
veétsimu poctu osob, obecenstvu. Tento druh komunikace predstavuji noviny,
Casopisy, knihy, televize nebo reklamni billboardy. Zisk zpétné vazby je
omezeny Vv zdvislosti na pfitomnosti a nepiitomnosti publika. Zplsob této
komunikace je vyrazné formalnéjsi nez u predchozich typi.

o  Mezikulturni komunikace boura diky komunikaci mezi pfislusniky jednotlivych
kultur bariéry, je ale tieba znat a respektovat vzajemné kulturni odliSnosti.
Mohou zde vnikat kompilace vlivem jiného vniméni sociokulturnich norem
a znalosti jiného jazyka.

e Komunikace jednosmérnd je reprezentovana roli mluvciho, ktera je neménna
a vykazuje autoritativni pistup.

e  Dvousmérnd komunikace ma charakter proménlivé role mluvciho a posluchace.

Déva moznosti zisku zpétné vazby i spontanniho projevu.

3.1 VYVOJ RECI

Dle Jedlicky (2003) mtzeme definovat fe¢ jako biologickou vlastnost ¢lovéka,
systém, kterym miizeme piedavat sdéleni pomoci jazyka. Jazyk je socidlnim jevem,

souvisejicim s danou etnickou jednotkou a jejim dalSim vyvojem.

Klenkova (2000) udéava, ze vyvojova stddia feci maji velmi nepatrné rozdily
mezi sebou a nemusi nastupovat ve stejném casovém horizontu, jako uvadi literatura,
nicméné kazdé dité si musi projit vSemi vyvojovymi stadii fe¢i nehled¢ na jejich délku

trvani nebo ¢as nastupu. Zadné ze stadii viak nelze vynechat.
3.2 PRIPRAVNE RECOVE OBDOBI

Piipravné obdobi fe¢i probihd v prvnim roce Zzivota ditéte, béhem kterého se
projevuji predevsim reflexy a projevy reflexi jako jsou sani, polykani a zvykani (Vater

a Boudzio, 1996). Dit¢ se projevuje vlivem hlasového reflexu kfikem. Kiikem totiz
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reaguje na zmény v prostiedi jiz od okamziku narozeni. Ptiblizn€ po Sesti tydnech ziska
ktik emociondlni vyraz pti pocitech nespokojenosti i spokojenosti. Na kiik navazuje
faze broukani, podle Sovaka (1972)je zapfi¢inén veliky rozsah zvukll zménami
v konstituci resonancnich dutin. K pudovému Zvatlani dochazi v ptipadé, ze dité
opakuje zvykaci a polykaci pohyby pfi tvorbé hlasu. Timto zpisobem podle Klenkové
(2006) dochazi ke vzniku tzv. prahlasek a prefonémii. Nejedna se o hlasky jazyka tak,

jak je zname, ale pouze o podobné zn¢jici zvuky.

Po Sestém mésici véku se objevuje napodobujici Zvatlani, b&hem kterého dité
vydava podobné zvuky hlaskam svého matetského jazyka diky védomé sluchové
a zrakové kontrole, aby tyto hlasky utvoftilo, vyuziva tzv. fyziologické echoldlie. Tedy
napodobovanim melodie, rytmu a vySky hlasu vyjadiuje své potfeby. Mezi desatym
a dvanactym mésicem véku ditéte nastupuje fdze rozuméni i'eci, béhem které si dité
spojuje slySené zvuky s konkrétni situaci nebo svjemem na zdkladé zkuSenosti

a intonace. Zatim ovSem nechape vyznam slov. (Klenkova, 2000)

Podle Lechty (2003) se jedna o obdobi, béhem kterého je tfeba vystavit dité
kontaktu s dal$imi osobami pro osvojovani novych komunikaénich situaci. Toto obdobi

je vhodné pro pouziti vychovnych plisobeni skrze mluvenou fec.

Stadium feci zaCina vyjadienim svych ptani, potieb, citli a proseb skrze formulaci
slov do véty. Nazyva se emocionalné-volnim stddiem. Dit¢ vytvaii jednoslovné véty,
které mohou nést vyznam celého vétného celku. Utvari jednoslabicnd i viceslabi¢na
slova, se kterymi spojuje konkrétni osoby a véci, které samo zna. Dit¢ nadale zvatla,
pfevazné béhem unavy nebo usinani. Nasleduje obdobi kolem 18 mésicti az dvou let
veku ditéte, které se oznacuje jako stadium egocentrické. Toto stadium je typické
opakovanim si slov samo pro sebe, pokousi se napodobovat fe¢ rodict a svého okoli,

pouziva fe¢ jako aktivitu. (Klenkova, 2000)

Sovak (1972) uvadi, ze béhem nasledujiciho asociacné redukéniho stadia ziskavaji

prvni slova pojmenovéavaci funkci.
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Toto obdobi miize byt ozna¢ovano také jako stddium rozvoje feci, protoze dité se
snazi komunikovat ¢im dal vice s dospélymi a davat timto zpisobem okolnim lidem

najevo své pocity. (Klenkova, 2000)

Béhem tfetiho roku Zivota nastavd obdobi logickych pojmi, béhem néhoz dochazi
k zobectiovani oznaceni. Tedy uz nejsou jednotlivd pojmenovani spjata jen s danou
a znamou konkrétni véci, ale slovo ziskdva vSeobecny vyznam. Na prelomu tii a Ctyt
let véku ditéte se objevuje nové stadium vyvoje feci, a to stddium intelektualizace feci.
Typické je pro néj vyjadfovani myslenek obsahové i formalné spravné, rozsifuje se
slovni zasoba a zptesiuji se gramatické tvary slov. Tato fadze se vyviji az do lidské

dospélosti. (Klenkova, 2006)

Krahulcova uvadi (2007), ze dité si nejdiive ze samohlasek (a, 4, e, é, i, i, o, u, u)
osvoji hlasku a, az nakonec pak hlasky u, i, jest¢ déle pak dvojhlasky au a ou.
S osvojovanim souhldsek je to jednodussi u p, ¢, b, k, d, g vlivem jejich dobré

viditelnosti a zvukové expresivité. Nasleduji izinové hlasky od 4, j, az po fa ch.
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4 DYSLALIE

Dyslalie neboli také patlavost je jednou znejcastéjSich naruseni komunikacni
schopnosti, se kterym je mozné se setkat. Spolu s dysartrii tvoii skupinu naruSen¢ho

¢lankovani feci
4.1 TERMIN DYSLALIE

Dyslalie je porucha artikulace jedné nebo i1 vice hlasek naseho mateiského jazyka,

pficemz vyslovnost ostatnich hlasek je spravna. (Sovak, 1978)

Lechta vysvétluje dyslalii jako neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky nebo skupiny
hlasek béhem komunikaéniho procesu podle pfislusnych jazykovych norem.

(Lechta, 1990)

Patlavost je funkéni porucha vyslovnosti nebo orgdnova vada vyslovnosti nejméné
jedné hlasky, ktera se fonematicky odliSuje v mluvnim projevu od normy ceského
jazyka a tim pusobi rusivé. Dale je tvofena na jiném misté nebo Spatnym zplisobem,
nez je stanoveno fonetickou spisovnou formou a vzhledem k tomu plsobi vizualné
neesteticky. Kromé& toho je souCasné¢ odlisnd od normy akusticky a esteticky.

(Dvotak 2001)

Dyslalie se projevuje jako vada ve vsech jazykovych rovindch. Mizeme ji rozlisit
podle Nadvornikové (1995) do n€kolika tirovni — foneticka urovei je tou hlavni, ktera
se tyké pouzivani jednotlivych hlasek a pfedstavuje analytickou ¢ast feci. Dyslalie se na

této urovni projevuje n¢kolika zptsoby:

o Deleci — vynechavanim hlasky
o Substituci — nahrazovanim nebo zdménou hlasek
o Distorzi — neptesnou vyslovnosti hlasek

Fonologicka uroven se vztahuje ke spojovani hlasek ve slozitéjsi jazykové celky
od slabik az po véty. Poruchu na této tirovni pak miizeme pozorovat v plynulosti feci,

ve které se objevuji pauzy a je narusen rytmus a tempo vypovedi.

26



4.2 ETIOLOGIE A VYSKYT DYSLALIE

Pti¢iny dyslalie rozliSujeme dvojiho charakteru na funkéni nebo podminéné
organicky. Dyslalie funkcni, u které nema jedinec poruchu mluvidel, se rozliSuje
na nasledujici typy:

e motoricky typ — disledek celkové neobratnosti jedince a neobratnosti mluvidel,

e senzoricky typ — vysledek nedostate¢né sluchové a pohybové diferenciace.

wrwe

nasledek poruseni sluchovych drah nebo poruchami centralni nervové soustavy. Kromé
téchto pficin rozliSujeme 1 pfi¢iny vnéjsi a vnitini. Vnitini pfi¢iny dyslalie spatiujeme
v poruchach sluchu, nedostate¢né diskriminaci zvuki, anatomické vady fecovych
organti a kognitivné-lingvistickych nedostatcich objevujicich se v zavislosti na Grovni

mentalniho vyvoje. (Klenkova, 2006)

Vngjsi vlivy, které maji vliv na artikulani zru€nost, jsou psychosocialni vlivy
a dédinost. Sovak pfi¢inu v dédicnosti vyvraci, ale Lechta (1990) hovofi
o tzv. nespecifické dédi¢nosti, pti které dochéazi ke zdédéni neobratnosti mluvidel nikoli
vSak daného typu dyslalie. Vliv prostfedi muze také zapfiCinit vznik naruSené
komunika¢ni schopnosti Spatnym mluvnim vzorem, od které¢ho dité fixuje nespravnou

vyslovnost. (Klenkova, 2006)

Dyslalie je nejrozsifenéjsi vadou feci, nejvice se vyskytuje u déti predskolniho véku
a s pribyvajicim vékem pocet klienti s diagnostikovanou dyslalii klesd az do obdobi

postproduktivniho, kdy se mirn€ zvysuje. (Krahulcova, 2007)

U mladsich déti se vyskytuje dyslalie fyziologicka, ktera souvisi s jejich feCovym
vyvojem, postupné se jejich vyslovnost upravuje a je pfirozenym jevem. Pokud dyslalie
pretrvava 1 po sedmém roce véku ditéte, jednd se o vadnou vyslovnost tedy dyslalii.

Castéji se dyslalie vyskytuje u chlapcti nez u divek a to 60:40 %. (Klenkova, 2006)

Lechta (1990) uvadi, ze dyslalie souvisi s intelektem ditéte. Jeji vyskyt u zaka

zvlastnich skol je mnohonésobné vyssi nez u zakid bézného proudu skolni dochéazky.
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4.3 KLASIFIKACE DYSLALIE

Dyslalii miiZzeme rozliSovat z nékolika hledisek — z vyvojového hlediska, podle

pficin nebo podle kontextu:

Déleni podle vyvojového hlediska se soustfedi na zdokonalovani vyslovnosti v
zavislosti na rostoucim véku ditéte, do 5 let véku tedy diagnostikujeme dyslalii
fyziologickou, kterd je povazovana za pfirozeny jev. Pokud se vyskytuje mezi 5. a 7.
rokem Zzivota hovoiime o prodlouzené fyziologické dyslalii. Pokud nevymizi po 7. roce
véku ditéte, nazyvame ji jako pravou dyslalii. Tu mizeme nadale rozliSovat na nékolik
typt:

e mogilalie — pokud dit¢ vynechava urcitou hlasku ve slovech,

e mogi — ismus — dit¢ vydava neurcity zvuk misto hlasky nebo skupiny hlasek,

nazyva se podle vynechdvané skupiny (mogirotacizmus),

e paralalie — zaménovani hlasky za jinou,

e -izmy — hlaska je Spatn¢ tvofena nebo na Spatném misté a nazyvame ji feckym

nazvem vadné tvoiené hlasky s koncovkou izmus (kappacizmus).

Déleni podle pticin rozliSuje dyslalii na funkéni a organovou. Funk¢ni se dale déli
na senzoricky typ, kdy je naruSena schopnost sluchové diferenciace, a motoricky typ,
zpisobeny motorickou, artikulaéni neobratnosti. Organova dyslalie mize byt
podminéna faktory neurobiologickymi a rozliSuje se na impresivni, expresivni

a centralni nebo podle lokalizace pfi¢iny napi. na dentalni. (Klenkova, 2006)

Druhy dyslalie podle jejiho rozsahu pak jsou dyslalie univerzalis neboli
mnohodetna dyslalie, u které je zasazena vyslovnost vétsiny hlasek. Re¢ se stavéa téméf
nesrozumitelnou, pokud byvaji hlasky nahrazované T — tetizmus. Dyslalia
multiplex/gravis je druhym typem, u kterého byva zasazena pocetn¢ mens$i skupina
hlasek nez u prvni skupiny, fe¢ je lépe srozumitelnd. Poslednim druhem je pak
Parcidlni/monomorfni dyslalie, kdy jsou vyslovovany Spatn¢ jen hlasky z dané

artikula¢ni oblasti. (Krahulcova, 2007)

Pti dé€leni dyslalie podle kontextu rozliSujeme dyslalii hlaskovou a kontextovou.

Hldskova se tyka Spatné artikulace jednotlivych hlasek, kontextovda se tyka slov
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nebo slabik. Jednotlivé hlasky jsou vyslovovany spravné pouze izolované.

(Krahulcova, 2007)

4.4 DIAGNOSTIKA DYSLALIE

Diagnostika je cilevédoma cinnost vedouci krozpoznani podminek, prubéhu
a vysledku vyvoje schopnosti jedince, vysledki vychovy a vyucovani.

(Krahulcova, 2007)

Pod pojmem logopedicka diagnostika se v uz§im smyslu mysli diagnostika pficin,
aktudlniho stavu a dusledktl narusené komunikaéni schopnosti véetné stanoveni navrhu
logopedické intervence. Jeji soucasti je také stanoveni progndézy — potencionalni

moznost rozvoje jedince. (Krahulcova, 2007)

Zakladem diagnostiky dyslalie je orientani vySetieni, béhem kterého zjistime
dosazené stadium vyvoje fe¢i. Vychazime z anamnestického rozhovoru se zdkonnymi
zastupci ditéte, kde se dotazuje na pocatek zvatlani, vyvoj motoriky, schopnosti
v hudebnim sluchu, posoudime vyslovnost matky (fonologicky vzor), zjistujeme kvalitu
fonematické diferenciace a dosazenou uroven motoriky artikulatnich organi.

(Lechta, 2003)

S ditétem navazujeme kontakt a jeho artikulaci pfi spontannim projevu, ale také pii
pojmenovavani obrazkii nebo figurek s obsazenou hlaskou. Artikulaci hlasky
pozorujeme na zacatku, uprostied i na konci slova. Dulezité je také, zdali je dyslalie
primarnim problémem v komunikaci jedince, nebo jde o symptomatickou dyslalii, ktera
je pridruzena k soubé&znému postizeni senzorickému, télesnému nebo mentalnimu.

(Klenkova, 2006)

Casto vyuzivanou metodou v diagnostice dyslalie je metoda logopedické despitaze,
kterou mizeme zaradit mezi formy logopedické prevence. Jednd se o cilevédomé

vyhledavani osob s narusenou komunikacni schopnosti. (Krahulcova, 2007)

Logopedicky screening se v piipadé dyslalie uskutecniuje v mateiskych Skolach
a vprvnich tfidach zékladnich Skol. U déti pfedSkolniho v&ku se vede neformalni

rozhovor, béhem kterého zjiStujeme jméno ditcte, adresu bydlisté, vek atd. U dospelého
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Clovéka se vyuziva Cteni textu s ¢astym vyskytem problematické hlasky. Nasledné se

vyuziva baterie rychlych fonologickych testt. (Lechta, 2003)

Testové metody diagnostiky dyslalie miizeme vyuzit naptiklad pii parech blizkych
slov, kde se zaméfujeme na chybu, klient slova opakuje a fecovy projev klienta
zaznamenavame. Jedna se o test diskriminace hlasky. Test percepce feCové produkce
podle Locka se orientuje na obraz spravné a Spatn¢ vysloveného slova pomoci ,,ano®,
nebo ,ne“. Zaznamenava se skoére chyb klienta. Z laboratornich metod se kromé
testovych metod pouziva i audiologické vysetfeni, které vyhodnocuje audiolog.

(Lechta, 2003)

Krom¢ diagnostiky pfimo vady fec¢i se diagnostikuje také uroven sluchu
a diferenciace, vySetfeni artikulacnich organti, vySetfeni motoriky a vySetfeni

sonografem nebo spektografem pii laboratornich vysetienich feci. (Lechta, 2003)

Az nasledné¢ mizeme vySetfovat zvlast’ vyslovnost samohlasek a pozdéji souhlasek.
Se samohlaskami problémy v oblasti artikulace nebyvaji tak Casté jako u souhlasek.

Chybné se vyslovuje hlaska e, kterd byva zaménovana s hlaskou a. (Lechta, 2003)

U souhlasek se nejméné chybuje v hlaskach p, b, m. K chybam dochézi, pokud déti
nevnimaji foneticky rozdil mezi hldskou zn€lou a neznélou, pak zaménuji hlasky p a b.
Hlasky f a v byvaji nékdy vynechavany, nebo zaménovany za hlasku m. Opét jsou
zamenovany zn€lé v za nezn€lé f. Hlasky ¢, d, n nebyvaji problematické. Naopak se
prostfednictvim jejich spojeni déti uci spravné vyvozovat hlasku r - napt. spojeni hlasek
t-d-n se vyuziva pii ptipravné fazi pro vyvozeni hlasky » ve slovech. Slovo trnky pak
znéji jako tdnky, Gryvek z basnic¢ky pied upravou Tonda troubi na trumpetu a po uprave
Tonda todoubi na tudumpetu. Tuto metodu vyvozovani hlasek pomoci jejich nahrazeni
jinou hlaskou nebo skupinou hlasek nazyvame substituce. Chybnou vyslovnost hlasky r

pak nazyvame rotacismem, v ptipadé hlasky 7 pak rotacismus bohemica. (Lechta, 2003)

Rozbor zjisténych piiznakli patlavosti je konecnou fazi logopedické diagnostiky
a vede ke stanoveni diagnozy. Diagndzu stanovime a diagnosticky proces ukoncime.

Navrhneme feSeni a optimalni zplsob korekce vady feci, stejné¢ tak i vyhlidky
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na uspés$nou napravu vady feci. VSechny podklady a dokumenty shromazdujeme

a zjisténi z jednotlivych vysetfeni zaznamenavame do archu. (Krahulcova, 2007)
4.5 TERAPIE DYSLALIE

Détem s nespravnou vyslovnosti bychom se méli vénovat jiz od predskolniho véku.
Pted samotnym zacatkem intervence je dilezité s klientem navazat kontakt a ziskat si
vzajemnou divéru. Pomoci mohou kolektivni seznamovaci hry pfi skupinové terapii
nebo seznamovani pii kresleni spole¢ného obrazku a navazani rozhovoru. Je dualezité
dodrzovat zasady prib¢hu terapie podle Seemana (1955):

o Zasada krdtkodobého cvi¢eni — procvicujeme pravidelné v kratkém casovém

useku.

o Zasada vyuZiti sluchové kontroly — klademe diraz na sluchové vnimani hlasky.

o Zisada pouZivani pomocnych hlisek — vyuzivime metodu substituce, tedy

hlasky, které jiz klient ovlada.

o Zdasada minimdlni akce — vyuzivime uvolnéného ditéte, nepfepindme ho

a nenaléhame pies velké usili.

Korekce wvyslovnosti hlasek by méla probihat postupné napt. podle Radka
(Klenkova, 2006):

* Novou hlasku vyvozujeme individudlné s pfihlédnutim k celé osobnosti ditéte.

formou hry.

* Spatné vyslovovanou hlasku neopravujeme, ale vzdy vyvozujeme novou spravnou

artikulaci hléasky.

* Vyvozujeme vzdy jen jednu hlasku, po jejim utvrzeni ve slovech a vétach

pokracujeme vyvozovanim hlasky nové.
* Zachovavame princip minimalni akce.

e Opirame se o sluchovou kontrolu, kdy systematicky cvicime sluch ditéte

k rozeznavani Spatného od spravného.
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» Dbame na zédsadu kratkodobého cviceni.

* Trvale podporujeme sebedtvéru ditéte a potlacujeme komplex ménécennosti.
* Nesnadnym a neznamym sloviim se vyhybame (napft. jazykolamy).

* Mechanické pomtcky nevyuzivame, pokud to neni nezbytné nutné.

Tésné¢ spolupracujeme s tiidnimi uciteli, rodinou a odbornymi Iékaii ditéte.
Vyhybejme se oznaceni naprava vyslovnosti hlasek, jelikoz je pouze nenapravujeme,

ale vyvozujeme hlasky nové. Oznacujeme tedy tuto ¢innost jako korekci dyslalie.

Prabéh terapie a korekce by mél mit Ctyfi faze podle Kovacsové (1990):

1. Pripravnad cviceni

Provadime je za ucCelem rozvijeni motoriky mluvidel a zptesnéni artikulacnich
pohybtl. Soucasti jsou dechova cviceni, cviceni k rozvoji fonematické diferenciace,
rozvijeni motoriky rtd, Celisti, jazyka, m€kkého patra atd.

2. Vyvozovani hlisek

Hlasky vyvozujeme dle jejich naroc¢nosti a pravdépodobnosti uspéchu, vzhledem
k mozné demotivaci klienta. Miizeme vyuzit metody pifimé, u kterych vyvozujeme
konkrétni hlasku rovnou, nebo nepiimé metody pomoci cviceni napodobujicich zvuky
zvitat a stroju.

3. Fixace vyslovnosti hlasek

Podafi-li se vyvodit hlasku spravné, nastava jeji fixace. Nejdiive se osvojuji
vyvozované hlasky s jinymi ve spojenich. U détskych klientl je zapotiebi vyuZit hry,
monoténni opakovani slabik by je frustrovalo.

4. Automatizace vyslovnosti hlasek

Zaverecnou etapou je pak automatice spravného vyvozovani hlasky. Je dilezité tuto
etapu nepodceniovat a nevynechat. Jeji spravny pribéh a ukonceni pozndme
diky spravné artikulaci hlasek ve spontannim feCovém projevu. VyuZivame
pfi automatizaci pojmenovavani obrazkl, predmétt, basnicek a fikadel. U déti skolniho

veku a starSich klientli se vyuziva také Cteni textu.
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PRAKTICKA CAST

5 LOGOPEDICKA INTERVENCE U ZAKA
MLADSIHO SKOLNIHO VEKU S DYSLALIT

Praktickd c¢ast prace se zabyva prubéhem, frekvenci, ndplni a pomuickami
poskytované individuélni logopedické péce zdkiim mladSiho Skolniho véku s dyslalii
v souc¢asné dob¢é. Informace o pribchu, naplni a pouzivanych pomickach
pti logopedickém sezeni byly ziskdny pomoci metod pozorovani a rozhovoru. Formou
analyzovani dokumenti a anamnestickych tudaji bylo nasbirdno mnozstvi dat, ktera
poslouzila jako podklady k vytvotfeni podrobnéjsi ptipadové studie. Pfipadova studie
popisuje prubéh terapie dyslalie u zdka mladsiho Skolniho véku a soucasné také
obsahuje prehled pomiicek vyuzitych pomicek a cvieni pro zlepSeni a procvi¢ovani

spravné artikulace.

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem proveden¢ho vyzkumu je popsdni podoby soucasné logopedické
intervence poskytované vybranym zakim s diagnostikovanou dyslalii mladsiho
Skolniho vE€ku. Prace je orientovdna pievazné na charakteristiku formy, prib&hu

a naplné poskytované logopedické péce mladsim zakim s diagnostikovanou dyslalii.

Vedlejsimi cili vyzkumu spojenymi s charakterizovanim soucasné logopedické péce
jsou:
e zkoumani délky celkové terapie dyslalie a frekvence jednotlivych
logopedickych sezeni,
e forma spolupréce s rodinou vybranych klientt,

e vyuzivané pomiicky k procvicovani spravné vyslovnosti.

Z téchto vyzkumnych hlavnich a dil¢ich cili bylo tfeba stanovit si vyzkumné

otazky:
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1. Jaké metody se aktualné v ramci logopedické intervence u vybranych zaku
s diagnostikovanou dyslalii pouzivaji?

2. Jak dlouho a jak Casto vybrani zaci na logopedii dochézi?

3. Jak logopedi hodnoti spolupraci s rodinou v ramci terapie u vybranych zakia?

4. Jaké pomicky jsou vyuzivany pii korekci vadné vyslovnosti u konkrétnich zaka

mlads$iho Skolniho véku?
5.2 METODY VYZKUMU

Gavora (2010) uvadi, Ze pozorovdni znamena sledovani ¢innosti vykonavané jinou
osobou nebo jinymi osobami, zdznam téchto cinnosti, jejich néslednou analyzu
a zhodnoceni. Strukturované pozorovani je zaméfeno na predem vytyCené cile
a specifické cinnosti, kterym chce pozorovatel vénovat svou pozornost. Nejlépe se
pozorovaci systémy uplatiiuji v omezeném prostoru, kde mé pozorovatel prehled

o aktualnim déni.

Pfi sbéru dat pro tuto praci dochazelo k ptimému pozorovani, tedy autorka prace
byla fyzicky pfitomna na jednotlivych logopedickych sezenich vybranych Zzakt
mladsiho Skolniho véku. Piestoze se autorka ucastnila téchto sezeni piimo, byla pouze
jejich zcela nezicCastnénym pozorovatelem a do pribéhu jednotlivych logopedickych
sezeni nezasahovala. Pozorovani je jednou z kvalitativnich metod vyzkumu, ktera
umoznuje v§imat si nejenom zlepSovani artikulace vlivem terapie zaka s dyslalii, ale

1 jejich neverbalnich, mimolingvistickych a prostorovych projevii. (Hendl 2005)

Dle Gavory (2010) byva rezhovor ovlivnén tzv. raportem, tedy vytvorenim piijemné
a uvolnéné atmosféry mezi vyzkumnikem a osobou, se kterou je rozhovor veden.
V tomto ptipadé je vyuzit rozhovor s otevienymi otazkami, ktery spiSe vyhovuje
zkouméni rtiznorodosti a soucasnych trendii v aktudlné poskytované logopedické
intervenci. Konkrétné je v této praci pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru,
ve kterém autorka upfednostnila presné¢ definované téma rozhovoru a nckolik
zakladnich otazek, které se dale rozvijeji vzhledem ke zjiSténym informacim b&hem

samotného prabéhu vyzkumu. Struény piepis rozhovoru je piilozen v pfilohach prace.
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Kvalitativni obsahova analyza dokumentii vyplyva ze zpracovani a studia
anamnestickych osobnich a rodinnych udaji. Podle Chrobdka (1997) je anamnéza
soupis vSech informaci o zdravotnim stavu klienta od jeho narozeni az
do soucasného stavu. Anamnéza poméha 1ékaii vytvofit si pfedstavu o zdravotnim stavu
klienta. Soucéasti osobni anamnézy jsou osobni data, ve kterych se kromé& jména,
pfijmeni, rodného ¢isla a bydlisté zaznamenavaji také predesla a soucasna povolani
nebo studia. Dale se pak logoped dotazuje na aktualni obtiZze klienta neboli hlavni
divody, pro¢ vyhledal logopeda. Pokracujeme shromazd’ovanim informaci
o rodinné situaci, tedy o vyskytu dédiénych onemocnéni a nemoci s castéjsSim vyskytem

M v

napfi¢ rodinou. Zjistuji se také informace o osobni anamnéze, do kterych spadaji

vSechna zavaznéj$i diivéjsi onemocnéni, zakroky a hospitalizace v nemocnici

a o soucasném stavu klienta.
5.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Pro vyzkumné Setfeni bylo osloveno nékolik soukromych ambulanci na Uzemi
hlavniho mésta Prahy. Kontakty na jednotlivé logopedické ambulance byly ziskany
prostfednictvim databaze kontaktdl na webovych strankdch Asociace klinickych
logopedi. Vybér se soustfedil na logopedy, ktefi se pii své praxi zabyvaji pfevazné
détskymi klienty a soucasné také na logopedy se zastoupenim osob s dyslalii v fadach
svych klientd. Na zdkladé¢ dalsiho osobniho jednani nékolik logopedl
a pracovnikli logopedické ambulance svou ucast v tomto Setieni zruSilo vzhledem
k nesouhlasu zakonnych zastupcti nezletilych klientd s poskytovanim informaci
pro vyzkumné ucely, prestoze autorka zaruCovala anonymni praci s osobnimi udaji bez

fotografovani nebo videozdznamu.

Vyslednymi logopedickymi pracovisti, ktera byla ochotna spolupracovat
na vyzkumném Setfeni, zlstala dv€é na tzemi Prahy 9. Klienti s dyslalii byli vybrani
piimo logopedkou na zékladé spolecného jednani, kde zakonni zastupci souhlasili
sanonymnim sledovanim déti za ucelem pozorovani, diagnostiky a terapie
pro vyzkumné Seteni. Zakonni zastupci byli téZ pozadani o spolupraci prostfednictvim
rozhovoru o priubéhu a naplni realizované logopedické péce v dané¢ ambulanci, nicméné

ani jeden ze zakonnych zastupct se nechtél rozhovort zucastnit.
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Vzhledem k aktudln¢ probihajici svétové pandemii byla jedna z logopedickych
ambulanci v fijnu uzaviena a spoluprace byla vzhledem kobavam ze situace
znemoznéného osobniho kontaktu a péci realizované skrze soukromé videokonference
nebo e-mailovou komunikaci odfeknuta. Autorka prace se v pribéhu zjisStovani
moznosti realizace vyzkumného Setfeni setkala smalou ochotou logopedickych
pracovnikli komunikovat nebo napomahat studentim v oboru. Pozorovani jednotlivych
terapii bylo zaznamenavano do archu logopedického vySetfeni, které je k nalezeni

v ptiloze A.
5.4 PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni zapocalo v listopadu 2020 a trvalo do ledna 2021, nejprve se
autorka prace seznamila v rdmci vstupniho vySetfeni s obéma mlad$imi zéky s dyslalii.
Nasledovaly predem domluvené terminy, kterych se ucastnili vzdy klient, logopedka
a autorka prace vroli nezGcastnéného pozorovatele. S kazdym z klientd probihalo
sezeni jedenkrat za tfi tydny v Casovém rozmezi 30 minut. Pfi kazdém z pozorovani byl
veden zaznam, ktery slouzil jako podklad k vytvoteni ptipadové studie. Rozhovor
probéhl s klinickou logopedkou v zavéru kondni vyzkumného Setfeni na konci ledna
2021. Rozhovor byl sestaven z otevienych otazek s piedem definovanym tématem.
Konkrétné¢ zadané otazky byly celkem ctyfi. Dalsi otazky vyplynuly v pribéhu

samotného rozhovoru.
5.5 ANALYZA ZJISTENYCH DAT

Pro ucely ptipadové studie byly zpracovany dva piipady mladSich Skolnich zaka
s dyslalii. Ke zjisténi dat doSlo pro pozorovani pii jednotlivych logopedickych sezeni.
Soucasti zpracovanych dat jsou také anamnestické tidaje, které vyplynuly z dokumenti
osobni a rodinné anamnézy. Jednotliva piipadova studie byla doplnéna o rozhovor
s pani logopedkou, v jehoz ramci doSlo ke zhodnoceni pribéhu terapie a stanoveni
prognézy v dalSim postupu terapie u obou chlapcl. S organizaci a chodem celé
ambulance byla autorka prace sezndmena na informativni schiizce, kterda probéhla den

pied zahdjenim vyzkumného Setfeni.
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5.5.1 MISTO SETRENI

Vyzkumné Seteni probihalo v soukromé logopedické ambulanci pani logopedky,
ktera sidli v budové zakladni Skoly na Praze 9. Ambulance je vedena dvéma klinickymi
logopedkami, které¢ se stfidaji v ur¢ité dny. Zbylé dny pracuji mimo tuto kancelat pro
jiné organizace nebo projekty. Pani logopedka Petra Kopecka, za jejiz pomoci probihalo
vyzkumné Setieni, soucasn¢ se svou soukromou praxi pomaha jest¢ détem v Centru pro
détsky sluch Tamtam, kam dvakrat tydné dochdzi a provadi logopedickou intervenci u

déti s vadami sluchu a feci.

Klienti jsou do budovy zékladni Skoly vpusténi za pomoci zvonku s kamerou
a na pani logopedku mohou pockat v cekarné vybavené détskymi Casopisy a hracim
koutkem. Samotna ordinace logopedie se nachazi v pfizemi dvoupatrové budovy
zakladni Skoly, samotny prostor v okoli prvniho stupné zékladni Skoly a Skolni druziny

je velice barevny, zdi jsou barevné a zdobené¢ aktualnimi vytvory déti.

Mistnost ordinace piisobi spiSe jako herna, k tomuto dojmu ptispiva velké mnozstvi
obrazkl, polic s détskymi hrami a knihami. V zadni ¢asti ordinace je kulaty stdl,
u kterého se vétSinova Cast sezeni odehrdva. Vstupni €ast ordinace je urcena
pro doprovod malého klienta, ktery vétSinou prichazi s rodi¢i a nékdy i se sourozenci.
Dulezitym dopliikkem ordinace na podélné nasténné zrcadlo, které je vyuzivano

k nacviku spravnych artikula¢nich mechanismti.
5.5.2 PRIPADOVA STUDIE A

Pro ucely ptipadové studie byl vybran chlapec ve véku 6 let a 2 mésicli, vzhledem
k pozadavkiim zédkonnych zastupcti nebudeme zminovat jeho jméno. Nadale ho budeme
oznacovat kodem A. Chlapec ma diagnostikovanou dyslalii a do logopedické
ambulance dochazi od biezna 2020, nicméné vzhledem k situaci byla jeho sezeni velmi
pferuSovana a navéazala na né sniz8i frekvenci forma videohovorl prostfednictvim
aplikace Skype. V uplynulém Skolnim roce navstévoval matetskou Skolu a na moznou
logopedickou péci byli rodice upozornéni pii preventivni prohlidce u praktického

lékafre.

Osobni anamnéza
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Chlapec A se narodil jako druhorozené dité v predpokladaném terminu porodu
cisatskym fezem v Cervenci 2014. T¢hotenstvi probihalo v normé&, porod probéhl bez
komplikaci, chlapec mél standardni porodni vahu a vySku. Neprodélal zadné zavazné
nemoci ani Urazy, nedoSlo ani k hospitalizaci v nemocnici nebo k operaci. Prod¢lal
pouze bézné¢ détské nemoci. Doposud u néj nebyla objevena zadnd alergie.
Psychomotoricky vyvoj je v normé, chlapec zacal sedét v deviti mésicich, chodi od
necelého roku. Prvni slovo fekl v jednom roce, jednoduché véty zacal pouzivat po

druhych narozeninach.
Rodinn4 anamnéza

Chlapec zije v Gplné rodiné. Matka pracuje v ucetnické spolecnosti a otec jako IT
specialista. Chlapec ma také starSiho bratra, ktery se stejné jako chlapec A potykal
s dyslalii. Nez se bratr odnaucil rac¢kovat, chlapec A rackovani opakoval. Nikdo jiny se

v roding s naruSenou komunikacni schopnosti nevyskytuje.

Jednotliva logopedicka sezeni

Jak jiz bylo zminéno, chlapec dochazi na logopedii od bfezna 2020. Nicméné
pribéh intervence nebyl zcela idedlni kvili zédkazu Cinnosti logopeda vzhledem ke
svétové pandemii, takZze na jafe se chlapec A slogopedkou a prostfedim logopedie
teprve seznamoval. V této dob¢ se snazila logopedka navéazat na pfedem domluvené
terminy pomoci videohovoru ptes Skype, ale spoluprace s chlapcem prostiednictvim
Skypu nebyla takova, jakou si ji pfedstavovala. SpiSe dochéazelo ke konzultacim matky
s pani logopedkou a domluvé na dal$im postupu. Pani logopedka také zasilala mamince
naskenované basnicky a navrhy cinnosti k procvicovani artikulacnich mechanismd.
K domluvené schlizce v cervnu nedoslo, nebot” chlapec byl nemocny a nyni pravidelné
dochazi na logopedii od zati 2020, protoZze ordinace je po velkou ¢ast letnich prazdnin

uzavrena.

Prvni setkani v bfeznu 2020 bylo spiSe seznamovaci, chlapec byl pomérné stydlivy
a ostychal se. Spoléhal na komunikaci skrze matku. Pani logopedce se podatilo navazat
kontakt diky hrackam a knizce s dopravnimi prostiedky. Chlapec A se rozpovidal pii

posilani auticka po stole. S kazdym poslanim méla pani logopedka jednu otazku a
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chlapec pfi posilani auta nazpét mél na otazku odpoveédét. Z prvni navstévy vyplynula

diagnoza dyslalie:

Chlapec se rozhovoti, v bézném prostiedi mluvi spontann¢. Komunikuje ochotné,
ale je stydlivy. Re¢ je méné srozumitelnd, nediferencuje jednotlivé sykavky — ¢, §, 2
zaméfuje za ¢, s, z. L na spoding, » nevyslovuje, 77 zaméiuje za sykavku Z. Reakce
na pokyny je pfiméfena, vyslovnost neobratna. Spatna diferenciace u samohlasek
a sykavek. Pocet slabik ve slové dité zachovava. Véty pouziva rozvité a gramaticky
spravné. Slovni zasoba je pfiméfend. Vétna melodie je pfirozend, tempo feci normalni,
plynulost feci je neporuSend. Chlapec dycha nosem. Dentice je dobra, chlapec ma jeste
prvni zuby. Jazyk je méné obratny az neobratny. Nosovost je normdlni, lateralita je
vyhranénd pravorukost. Hlas je jasny, zpév je melodicky, recitace rytmickd. Pozornost
je dobra, soustfedénost také. Pohyby jsou koordinované, spravny tuchop tuzky. Cteni

a psani ve formé podpisu, chlapec je predskolak.
Logopedicka intervence 4. 11. 2020

Chlapec mél v den prvniho spole¢ného sezeni s autorkou prace za sebou jiz nekolik
terapii, stale vSak pisobi trochu stydlivé. Pani logopedku pozdravil, ale autorku prace
az po vyzvani rodie. Pani logopedce na vyzvéani recitoval basni¢ku, kterou mél
za domaéci kol se naucit. Chlapec navstévuje od zafi 1. tiidu zakladni Skoly, ale kvtli
sveétové pandemii je od poloviny fijna na domaci distancni vyuce. Doma se s chlapcem
uci prevazné¢ matka. Pani logopedce na vyzvani ukazuje na kartickach s abecedou
pismena, kterd jiz umi pfecist a napsat. Pani logopedka chlapce chvélila. Po téchto
¢innostech se pani logopedka snazila u zrcadla s basnickou O jazycku protahnout
vSechny mluvni organy. Chlapec po kazdé ukazce ver§ i cvik jazykem opakoval.
Jednalo se obkrouZeni rtd jazykem, kyvanim jazykem ze strany na stranu, snaha
dotknout se jazykem Spicky nosu a brady, dotknout se patra a udélat rulicku.
Nasledovala hra Flip — Flap. Pfi této hie logopedka vybira karticky s pozadovanymi
hlaskami a diky oto¢nému mechanismu se chlapci jen na nékolik vtefin obrazek zobrazi.
Na obrazku se objevovala zvifata a véci, které mél chlapec nejprve pojmenovat,
a v druhém kole vytvofit zvuk, ktery zvifata &i véci vydavaji. Slo o praktické cviceni
k diferenciaci sykavek. Chlapec zvifatka i predméty pojmenoval, nasledné délal

prislusné zvuky — c¢ jako vydava cvrcek, z jako ¢meldk, § jako vlak, ¢ jako se vold na
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kocku, s jako had, z jako komar. Chlapec m¢l problém rozlisit zvuky vlaku a hada. Za

domaci ukol dostal procvicovat tyto zvuky.

Zhodnoceni: Pani logopedka je toho nazoru, ze se sykavky vlivem cteni a psani ve
Skole, ziskani prehledu o grafické podobé téchto hlasek sama vyrazné zlepsi. Maminku
nabadala k pravidelnému, ale kratsimu cviceni, protoze se matka sverila, Ze cvici v kuse

20 minut az pil hodiny denné. A nevidi Zadné veétsi uspéchy.

Logopedicka intervence 25. 11. 2020

Chlapec A pfisel vyrazné jistéj$i nez pii predeslé navstéve. Na pfitomnost autorky
prace reagoval pozdravem a déle se vénoval pani logopedce, rovnou se posadil na misto
u stolu. Bylo znatelné, Ze chlapec ma dobrou naladu. Na dotaz pani logopedky,
hory. Sezeni zapocalo uvoliiovacimi cviky jazyka pfed zrcadlem, které chlapci Sly
vyrazné 1épe nez diiv. Pani logopedka si vzala na pomoc nékolik figurek zvirat ke
kontrole plnéni domaciho ukolu. Jednotliva zvifata chlapci ukazovala a on je mél
pojmenovat a tleskat pocet slabik. Chlapec zvifata pojmenoval, ale pii artikulaci nebyly
vyrazn¢ rozliSeny hlasky Z a § z knihy Str¢ prst skrz krk. Na tyto hlasky vybrala pani
logopedka dvé basnicky, které se mél do pristé chlapec naucit. Na pfisti navstévu dostal
chlapec za tkol pfinést slabikaf, aby ukdazal, jak rad cte.K procvieni pozornosti a
jednotlivych hlasek vybrala pani logopedka logopedické pexeso, s kazdou otocenou
karti¢kou trénovali hlasky. Pexeso vSak chlapce brzy prestalo bavit. Zacal se na sebe
divat do zrcadla, vyplazoval sdim na sebe jazyk, kroutil se v zidli a byl roztékany. Matka
chlapce pak zminila, ze chlapce muze rozptylovat blizici se odjezdem k prarodictim.
Sezeni bylo ukonceno dfive, nez je obvyklé, protoZe chlapcova spoluprace byla od
druhé poloviny sezeni minimdlni. Pani logopedka jesté trvala na procviceni sykavek

podle zvuki zvitat. Bylo patrné zlepSeni pfi artikulaci i uvédomovani hlasek ¢ a ¢.

Zhodnoceni: Prestoze sezeni trvalo kratsi dobu, nez je obvyklé, chlapec se snazil
alespon ze zacdtku. Bylo patrné, ze matka se ridi doporucenim pani logopedky

z minulého sezeni a dité ma veétsi chut’ k praci.
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Logopedicka intervence 16. 12. 2020

Chlapec pftisel opét v dobré nalad¢, vSechny slusné pozdravil. Rovnou si stoupl
k zrcadlu na zdi, u kterého s pani logopedkou pravidelné rozcvicuji mluvni organy. Pani
logopedka nechala chlapce celou bésni¢ku 1 spohyby predvadét samotného.
K obméné vyuzila polystyrenovou vyplit do balickli. Spole¢né se ji snazili odfouknout
co nejdal, chlapci toto cvi¢eni pomohlo spravné smérovat vydechovy proud vzduchu.
Ptinesl si podle zadani z minulého sezeni také slabikaf, a dokonce 1 Zakovskou knizku,
ve které hrdé ukazoval nasbirané jednicky od zacatku prosince, kdy se znovu oteviely
Skoly. Pfi ¢teni byla patrné nejistota v artikulaci sykavek. Nasledné se pani logopedka
zam¢fila na artikulaci hlasky /, aby doslo k napraveé ra¢kovani. U zrcadla zacala vyrazné
artikulovat jednotlivé slabiky s I — la, le, lo, lu, li. A chlapec pak podle rytmu opakoval
rizny pocet slabik za sebou — lalala, lele atd. Pti vytvéfeni slabik /e dochdzelo spiSe
ke zvuku ,,ue“. Za domaci kol dostal chlapec trénovani slov s hlaskou / na zacatku
a uprostted slova ve slabice — louze, louka, lopata, loket, luk, lev aj. Opét doslo
ke kontrole sykavek, chlapec az teatralné prednesl ob¢ basni¢ky a bylo patrné, ze sam

ma radost z pokroku.

Zhodnoceni: Sykavky jsou na dobré cesté k naprave, ale pokud je chlapec unaveny
nebo si mluvu nekontroluje a hovori spontanné, obcasné mu z a § dela problém.

V basnicce nebo naucenych slovech se to diky procvicovani nestava.
Logopedicka intervence 6. 1. 2021

Po vanoc¢nich prazdninach piisel chlapec dobie naladén, vypravél pani logopedce,
jak se mu dafi ve skole a jaké darky naSel pod stromeckem. Byl vyzvan k recitaci
basnicek na § a Z, které tak horlivé pfednasel v prosinci. Chlapec mél velky problém si
basnicku vybavit. Bylo patrné, Ze ptes Vanoce doma logopedii pfili§ netrénovali a
dojem pani logopedky nebyl dobry. Pro dalsi procvicovani tedy vybrala pani logopedka
pracovni listy z knihy Povidej si se mnou, mami, kde chlapec odpovidal na otazky pani
logopedky a spolecné pracovni list vypliovali. Posléze vyzvala pani logopedka chlapce
ke hie Flip — Flap, u které mél stejn¢ jako diive za kol karticky pojmenovat a vyvodit
zvuky piislusnych zvifat a predméti. S a # jsou stale pfi vyvozovani neobratné. Nové

byla zafazena i slova obsahujici / podle domaciho ukolu, které mél chlapec doma
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procvicovat. Zde byl patrny pokrok, ale hlaska stale tvoii problém ve spojeni se
samohldskou e. K procvicovani hybnosti mluvnich organt vybrala tentokrat pani
logopedka mimické vyrazy — kaptika, kdy mél chlapec naspulit Gsta do tvaru hlasky o
jako rybicka, udélat Certa s vystréenym jazykem, poslat mamince pusinku atd. Na konci

sezeni dostal chlapec za tikol novou basnicku na procvi¢ovani hlasky /.

Zhodnoceni: Pani logopedka byla zklamana z pristupu rodicu, kteri s chlapcem pres
vanocni prazdniny prilis netrénovali a jeho posun se tak zastavil. Basnicky, které drive
ovladal, nyni nebyl schopen odpredndset. Také proto vybrala dalsi termin sezeni

v nejblizsim volném dni.
Logopedicka intervence 28. 1. 2021

Chlapec A pfiSel v dobré nalad¢, pani logopedku s nadSenim pozdravil a hlasil, co
vSechno umi a co je u n¢j nového. Pani logopedka nevahala a hned ho vyzvala k recitaci
diive zapomenutych basnicek. Bylo =znatelné, Ze se chlapec basnicky naucil,
ale sykavky mu stile nesly tak dobfe. Pani logopedka vzala plySovy polstarek
a drevénou kostku. Vyslovovala rtizné zvuky a také slova. U slov, kde se objevily ostré
sykavky, mél chlapec za ukol zmacknout polstatek, a u téch tupych, mél poklepat o stil
kostkou. Pfi znamych slovech z basnicek a zvukl zvifat, které se chlapec A naucil
pfi procvicovani, spravné reagoval. U nékterych slov vahal, ale nakonec se rozhodl
vzdy spravné. Pani logopedka vyzvala matku, aby doma tuto metodu trénovali
a podpotili timto zplsobem fixaci hlasek. Za doméci tikol dostal chlapec dvé hadanky,
které mél vylustit a naucit se je. Krom¢ nich se nadéle procvicovaly zvuky zvifat jako
drive, ty chlapec jiz ovladal. Poznaval zvuky tvofené pani logopedkou, na vyzvani tvofil

hlasky spravngé.

Zhodnoceni: Pani logopedka je toho nazoru, Ze chlapec by mél trénovat doma vice
cinnosti, nez jsou jen basnicky, které umi a ve kterych si na problematicke hlasky dava

pozor. Je treba podporit fixaci téchto hlasek i ve spontannim projevu.
Rozhovor s pani logopedkou

Rozhovor probéhl na zavér pozorovani téchto péti logopedickych intervenci. Byl

sestaven polostrukturované za ucelem doplnéni informaci v pfipadové studii. Pani
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logopedka hodnoti chlapce jako hodného, veselého a hravého. Problematicka je aktudlni
doba nedovolovala kontinualnim logopedickym intervencim v bézné podobé¢.
Prodlouzilo to délku terapie oproti pivodnim piedpokladiim. Chlapec s pani
logopedkou spolupracuje i pfed drobné vykyvy nalad nebo tnavy. VZdy se chova slu$né
a je patrné, Ze si je jistéj$i po dobie provedené domaci piiprave. Co se tyce spoluprace
se zakonnymi zastupci chlapce, otec se logopedickych sezeni ani jednou neucastnil.
Z chlapcova vypravéni je patrné, ze je velmi pracovné vytizeny. Matka se snazi vse
zvladat sama
a s chlapcem trénuje pouze ona a pii navstévach jesté prarodice. Je ziejmé podle
chlapcova chovani a pokrokd, ze matka méla mezi jednotlivymi sezenimi vice ¢i méné
¢asu na logopedické procvicovani. Pani logopedka v rozhovoru zminila vyuziti knih pii
logopedickych sezenich, stejné tak pouziti deskovych her, pexes, pracovnich listl a
figurek nebo hracek. Dle ndzoru pani logopedky ale chlapci vyrazné pomohlo osvojeni
si dovednosti psani a cteni, které napomahaji diferenciaci sykavek. Velmi dobie

spolupracuje pied zrcadlem diky zrakoveé a zaroven 1 sluchové sebekontrole.
Celkové shrnuti

Pozorovani se tykalo péti logopedickych intervenci zaka s dyslalii mladsiho
Skolniho vé€ku, chlapec mél pfi prvnim sezeni potize s vyvozovanim sykavek, hlasek /,
r, 7. B€hem téchto sezeni, ktera byla pozorovana, bylo patrné, jak velikou mérou se na
zlepseni artikulac¢nich schopnosti podili domaci ptiprava. Pokud chlapec doma trénoval
basni¢ky a vyslovnost podle domacich zadani, pfichdzel na sezeni v lep$i nalad¢,
nez kdyz nebyl zcela ptipraven. Velkou roli hrala i mira domaci pfipravy, pokud
logopedicka cviceni doma chlapec trénoval ¢asto a po dlouhé ¢asové useky, netésil se
na logopedii a byl velmi unaveny. Po ukonceni pozorovani doslo k evaluaci celého
pribéhu terapie s nasledujicimi shrnutimi — nadéle bude chlapec s terapii pokracovat.
Odhadované intervence potrva jesté n¢kolik mésicii, po automatizaci sykavek se bude
korekce vyslovnosti tykat jesté pripravné faze vyvozovani hlasek /, r, 7. Pani logopedka
zminila svlij pfedpoklad, Ze sykavky a hlaska / se vlivem cviceni velmi rychle
zautomatizuji a bude tfeba se soustfedit na rackovani. Pani logopedka ptedpoklada pii

spravné domaci pripravé ukonceni terapie koncem jara az pocatkem léta. Logopedické
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pomucky vyuzity pii téchto sezenich nebyly, sta¢ilo chlapci pohyb rtl a jazyka nazorné

ukazat a on jej spravné zopakoval.
5.5.3 PRIPADOVA STUDIE B

Chlapec B byl vybran pro zpracovani druhé ptipadové studie, jelikoZ jeho zédkonni
zastupci taktéZ nesouhlasili se zvetejnénim chlapcova jména, budeme ho oznacovat jako
chlapec B. Chlapci B je 7 let a 6 mésicti. Chlapec na logopedii doposud nedochazel,
prvni pozorovaci sezeni bylo soucasné i jeho prvnim na logopedii viibec. Logopedickou

péci vyhledala matka chlapce, protoze se ji nedafi zkorigovat chlapcovo rackovani.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil jako prvni dit€¢ matky v fadném terminu porodu pfirozenou
cestou v kvétnu 2013. T¢hotenstvi 1 porod probéhly bez komplikaci. Chlapec se narodil
s vahou 1 vyskou dle normy. Po narozeni prodé€lal novorozeneckou Zloutenku. Béhem
ran¢ho détstvi neprodélal zadné zavazné nemoci, pouze bézna détskd onemocnéni.
Nebyl operovan ani hospitalizovan a nedoslo k zddnym vaznéjSim trazim.
Psychomotoricky vyvoj je v normé, chlapec sedi od osmi mésich a zacal chodit
v jedenacti mésicich. Své prvni slovo fekl také v jedenacti mésicich a véty pouziva
od dvaceti dvou mésicti v€ku ditéte. Pfiblizn¢ ve tfech letech byla chlapci zjisténa

alergie na ofechy vyznacujici se kopfivkou a zarudnutim na kazi.
Rodinna anamnéza

Chlapec B Zije v uplné rodiné. Matka pracuje jako ucitelka v matetské Skole, otec se
zivi jako obchodni zastupce néabytkarské spolecnosti. Soucasné k tomu vede jako
vedlej§i zaméstnani podnik v oboru nabytkafstvi. Ani jeden zrodici nemél obtize
s naruSenou komunikacni schopnosti a u nikoho v rodiné nejsou komunikacni obtize

znamy.

Jednotliva logopedicka sezeni

Chlapec se logopedické intervence zcastnil zcela poprvé. Pii vstupu byl stydlivy,
ale na piitomnost logopedky 1 autorky prace reagoval slusnym pozdravem a podanim

ruky. Prostiedi Skoly a okoli logopedické ambulance je chlapci B velmi dobie znamo,
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nebot’ navstévuje mistni zakladni Skolu, konkrétné druhou tiidu. Soucasti prvniho sezeni
bylo vstupni logopedické vySetieni a zjiStovani anamnestickych udaji od matky
chlapce. Na prvni logopedické sezeni dorazil také otec ditéte. Zatimco si pani
logopedka povidala s rodi¢i, chlapec byl vyzvan ke kresleni obrazku. Zcela v klidu
a tiSe sed¢l u kresleni, n¢kdy pokud rodi¢e mluvili o né€em, co se tykalo détstvi ditéte,
se do hovoru zapojil, naptiklad zminil, ze m¢l uz anginu a neStovice. Pak opét
pokraCoval v kresleni. Matka pftiznala, ze si myslela, ze jako logopedicky asistent
zvladne ditéti sama pomoci. Spole¢né tak zvladli zkorigovat hlasku /, ktera se diive

nedafila chlapci spravné vyvozovat. Tu uz ovladli, ale s hlaskami 7 a 7 si nevédi rady.

Chlapec mezitim dokreslil sviij obrazek a ochotné hovofil spontanné. Jeho fe¢ byla
srozumitelnd, reagoval na pokyny pfiméiené, pii popisu obrazku byla patrna velmi
bohatd slovni zdsoba a rozvité véty. Gramaticky hovoii spravng, melodie feci je
zachovana, fe€ je bez prizvuku. Tempo feci je normdlni a plynulost neporusSena. Pocet
slabik ve slovech chlapec zachovava, dychd nosem. Aktudlné¢ dochazi k vyméné
dentice, chlapci chybi horni jednicky a jeho fe€ to ovliviiuje. Hlas je jasny, melodicky,
recitace rytmickd. Koordinace pohybtl je v normé&, pozornost i soustiedénost je dobra.
Chlapec c¢te a piSe na Urovni zaCatku druhé tiidy. Lateralita vyhranénd s dominanci
pravé ruky. Hlasky » a 7 vykazuji nedostatky. Pievazné u vyslovovani hlasky 7 dochazi

k zaménovani za sykavku Z.
Logopedicka intervence 5. 11. 2020

Po absolvovani vstupniho vySetfeni byl chlapec vyzvan k recitaci jakékoliv basnicky
nebo pisnicky. Chlapec recitoval basnicku o podzimu, kterou jak sam uvedl, se ucili
ve Skole. Jazyk je méné obratny. Pani logopedka proto vysvétlila chlapci, jak takova
logopedickd sezeni funguji. Popsala mu, Ze vzdy jednou za mésic nebo jednou za tfi
tydny s maminkou pfijde a spole¢né budou cvicit jeho pusinku, aby spravné vyslovoval.
Vzdy dostane néjakou hezkou basni¢ku nebo cviceni jako domaci tikol a pokud bude
Sikovny, mtize si vzit bonbon pii odchodu. Jako ukazku pani logopedka zacala
s basnickou na protahovani jazyka. Spolecné s chlapcem stali u podélného nasténného
zrcadla a chlapec opakoval pohyby jazyka po pani logopedce. Poté opakoval
protahovani vSech mluvnich organti — trénovalo se posilani pusinky, vyplazovani jazyka

jako Certi, tiché otevirani a zavirani ust jako kapr ve tvaru hlasky o, dosahovani Spickou
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jazyka na Spic¢ku nosu nebo brady, napodobovani zvuki kopyt koni a houkani vlaku.
Za domaci ukol dostal chlapec pred zrcadlem tyto basnicky opakovat a cvicit kazdy
den tyto protahovaci cviky. Jako doporuCeni na ztuhld Usta a neobratny jazyk bylo

zminéno piti nédpoji brckem.

Zhodnoceni: Chlapec je sikovny a klidny, nadsené s pani logopedkou spolupracoval.
I pred prvotni ostych se brzy rozpovidal a komunikoval spontannim projevem. Bylo
videt, Ze rodice se chlapci vénuji a spolecné ctou. Chlapec ma velkou slovni zdasobu

a smysl pro humor.
Logopedicka intervence 19. 11.2020

Pii ptichodu chlapec opét slusné pozdravil a rovnou se posadil ke stolku na své
misto u pani logopedky. Ta ho ale vyzvala, aby Sel k nasténnému zrcadlu a ukazoval ji,
jak peclivé doma trénoval. Pani logopedka bésnic¢ku recitovala a s kazdym popisem
zmény pohybu chlapec velmi peclivé predvadél, co se naucil. Maminka chlapce
zminila, Ze i piti brckem doma praktikovali a jako motivaci si délaji zdznam o dodrzeni
pitného rezimu. Vytvoftili se také sesit s razitky za kazdodenni procvicovani ukoli od
se nestydi. Pani logopedka pak chlapce vyzvala ke ¢teni z obrazkového Casopisu, kde se
text prolina silustracemi nékterych mist nebo predmétii. Chlapec ¢te adekvatné
na druhou tfidu. Slova s problematickymi hldskami mu trvaji delSi dobu piecist,
coz ma vliv na plynulost jeho ¢teni. V textu spole¢né tato pismena zvyraznili a chlapec
opakoval vyslovnost slov, kde byly hlasky nejprve na zacatku, pak uprostted a v zavéru
na konci slova. U zrcadla pak pozorovala pani logopedka kmitani jazyka pti vyvozovani
hlasky /, chlapec dostal za domaci ukol basnicku s hlaskou / ze sbirek pani logopedky.

Déle se s maminkou domluvila na pokracovani protahovacich béasnicek o jazycku.

Zhodnoceni: Pani logopedka méla radost, Ze chlapec se do napravy svého recového
projevu s nadsSenim vrhnul. Bylo zjevné, Ze doma je pozitivné motivovan ke kazdému
procvicovani a zodpovédné se ke svému ukolu postavil. Pani logopedka zminila matce
zasadu pravidelného a kratkodobého cviceni, aby nedoslo k frustraci a pretéZovani

chlapce.
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Logopedicka intervence 10. 12. 2020

Chlapec dorazil ve velmi dobré naladé a pani logopedce donesl obrazek certii
a Mikulase, kterym slibil, ze se nauc¢i vSechny hlasky. Pani logopedka byla chlapcem
zjevné pobavena a obrdzek si vystavila. Ptala se chlapce, jakou basnicku certim
povédél. Chlapec hrdé hlésil, Ze jim ukazoval protahovani jazyka i basnicku, kterou
dostal na minulém logopedickém sezeni za domaci ukol. Vyrazné se zlepsila chlapcova
artikulace ve spontannim projevu. S pani logopedkou tentokrat hrali hru Abeceda, ktera
podporuje slovni zasobu a pamét. Pani logopedka vybrala karticky tykajici se
problematickych hlasek, chlapec pfi vytazeni dané hlasky mél fict prvni slovo zac¢inajici
na tuto hlasku, které ho napadne. Druhou alternativou bylo pojmenovavani obrazku tak,
aby se v jejich ndzvu objevovala hlaska » (napf. diim nazval slovem bardk, aby se v ném
r vyskytovalo). Pani logopedka chlapce vzala k nasténnému zrcadlu a tam mu
pfedvadéla spravnou artikulaci hlasky . Chlapec ji chvili opakoval, pani logopedka
u toho popisovala mamince, co je tieba kontrolovat, az budou mechanismus trénovat
doma. K procvi¢ovani dostal chlapec seznam slov, ktera pomoci substitu¢ni metody
budou ndpomocna s pfipravou na vyvozeni hlasky. Upravena slova a souslovi vypadaji
napiiklad takto: trouba troubi — todouba todoubi nebo trnky — tdnky. Chlapec si vzal

odménu v podob¢ bonbonu a sdm vyzvidal, kdy bude dalsi sezeni.

Zhodnoceni: Pani logopedka ocenila chlapcovo nadseni, u kterého méla starost, Ze
s pokracujici terapii bude klesat vzhledem k dlouhodobosti. Zduraznila také matcin
zdjem dité podporovat v samostatnosti, protoze se chlapec priznal, Ze cviceni provadi
s jazykem kazdé rano a vecer pred cisténim zubu zcela sam. Bdsnicky cte pravidelné

s maminkou, kterda mu napomdaha v nauceni se basnicek nazpameét.
Logopedicka intervence 4. 1. 2021

Matka s chlapcem pfisli do logopedické ambulance zcela nadSeni, protoZe se chlapci
pres vanocéni svatky podatilo » vyvodit pomoci substitu¢ni metody. Jak matka chlapce
popisovala, chlapec pravidelné¢ opakoval a trénoval, coz ptineslo své vysledky, a nyni se
snazi r vyslovovat ve vSech slovech. Pani logopedka nadSeni sdilela, ale nejdtive chtéla

procvicit vSechny svaly artikulacnich organi, a tak chlapec ukazoval basnicku o jazyku.
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Pro zabranéni stereotypu pani logopedka vybrala dva jazykolamy, které pomohly
chlapci tsta protdhnout na jiz automatizovanych hlaskach:
o Kyklop kouli kouli od poklopu ku poklopu.

o Jelen letel jetelem, jetelem letél jelen.

Chlapec jazykolamy hraveé zvladl a hrdé pokracoval na slova, ktera si mél doma
trénovat. Hlaska vnich jiz byla znatelnd, nicméné zatim se stidle vyskytovala
problematicka vyslovnost hlasky / spolu s jinou souhlaskou. Pani logopedka tedy
s chlapcem zacala hrat logopedické pexeso, u kterého procvicoval hlasku r vedle
samohlasky nebo uprostied slova (rak, roura, ropa, rampouch, rize, ruka). Protoze
chlapci toto cvieni velmi dobte §lo, vyuzila pani logopedka jest¢ vzd€lavaci hru
LOGICO. Tato hra je vhodna pro déti od 3 az do 14 let. Zalezi na urovni tematickych
karet do ni vlozenych podle Urovné obtiznosti. Deska je vybavena barevnymi
oznacenimi, kterd se pfesouvaji v zavislosti na feSeni. Konkrétné zde chlapec urcoval
polohu pismene  ve slové a pokousel se o vyslovnost. Za doméci ukol dostal chlapec

basnicku na procvi¢ovani » v substituci.

Zhodnoceni: Z chlapce je citit nadseni a zapaleni, samotného ho velice tesi kazdy
pokrok, ktery udela. Vzhledem k tomu, ze matka se jiz drive snazila o korekci artikulace
hlasek, dostala od pani logopedky nékolik doporuceni, co trénovat a co nechat

na pozdeji.
Logopedicka intervence 25. 1. 2021

Posledni spolecné sezeni vramci pozorovani bylo opét v pozitivnim duchu,
s chlapcem pani logopedka opét nejprve protahovala vSechny svaly artikulacniho
ustroji. Nésledoval kontrolni pfednes zadané basnicky, chlapci $lo » v n¢kterych slovech
vyslovit bez problému, ale v n¢kterych tézSich spojenich pouzival substituci. Velmi
dobré bylo chlapcovo odhodlani vSe se naucit. Pani logopedka u zrcadla opét ukazovala
spravny mechanismus kmitnuti jazyka s vlastni vizudlni kontrolou. Chlapci rukou

pridrzovala tsta blize u sebe a drncivé r se po chvili povedlo vyvodit.
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Chlapec zistal v uzasu a pani logopedku nadSen¢ objal. Za doméci ukol dostal
procvicovani » v té samé basni¢ce bez substituce a k tomu jesté hadanku, kterou se mél

za domaci ukol naucit a vylustit.

Zhodnoceni: Pani logopedka s chlapcem sdilela velikou radost z vyvozeni hlasky i

vvvvvv

A véFi, ze neprijde o svij zapal.

Rozhovor s pani logopedkou

velmi t&si. Bylo pfi celém pozorovaném pribéhu vidét, Ze chlapec je ovlivnén pozitivni
motivaci a kazdy dalsi uspéch ho posouvéd k dalsimu procvicovani. Dle slov pani
logopedky velmi ocenila sobéstaény ptistup, ktery chlapec B zaujal. Béhem terapie se
povedlo zafixovat hlasku / a nyni zautomatizovat hlasku . Pti dalsi terapii bude tfeba
tuto hlasku zafixovat a pracovat na GspéSném odstranéni vadné vyslovnosti hlasky 7,
ktera je chybné¢ zaménovana za hlasku z. Pani logopedka se domniva, ze jakmile dojde
k fixaci hlasky », bude chlapec schopny nahrazovat 7 hlaskou » a pii podobném
nasazeni, které zatim chlapec i jeho rodina sdili, nebude terapie trvat dlouhou dobu. A
predpokladd konec terapie v nasledujicich tfech mésicich. Dle jejiho ndzoru je také
velmi dalezity mluvni vzor v doméacim prostiedi a oba rodice si na artikulaci déavaji
pozor. Podstatné také je, ze chlapec uz umi Cist, a to napomaha jeho lepsi diferenciaci
hlasek oproti predskolnim détem. Brzy se povede zautomatizovat hlasku r také
ve spontannim projevu, coz bude velkym milnikem pro dalsi terapii. Podle zkuSenosti

pani logopedky bude hléska 7 jiz jen otazkou Casu.
Celkové shrnuti

Chlapci byla diagnostikovana dyslalie aZz pomémé v pozdnim obdobi,
coz zapficinilo pozd&js$i vyhleddni logopeda, nez je obvyklé. Nicméné chlapec je
Sikovny a s pani logopedkou velmi dobie a ochotné spolupracoval po celou dobu
pozorovani. Pani logopedka se také zminila, Ze kromé ptidrzeni st chlapce neni
zastancem pouzivani logopedickych pomicek, jako jsou sondy nebo kousatka. Déti

maji z terapie potom strach a mize dojit k davicimu reflexu z obavy, ze déti maji cizi
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predmét v ustech. Proto doporucovala mamince posilovat jazyk pfirozenou cestou pii
piti brckem a procvicovani jednotlivych basnicek a jazykolamid. Vzhledem k poctivé
domadci piipravé c¢eka chlapce jiz jen kratka terapie, béhem které si zautomatizuje

a zafixuje chyb¢jici dve hlasky i ve spontannim projevu.

5.6 DILCIi ZAVERY A DOPORUCENI

v

Vyzkumna otiazka ¢ 1: Jaké metody se aktuilné v ramci logopedické

intervence u vybranych zaku s diagnostikovanou dyslalii pouZivaji?

Zakladem kazdé logopedické terapie je individudlni pfistup ke kazdému jedinci
s ohledem na jeho dispozice. Dulezité je znat historii kazdého zaka, kterou ziskavame
pomoci anamnestickych udaja, které ziskdvame ve spolupraci s rodinou klienta nebo
diky kontaktovani lékarti. U kazdého klienta je tfeba nejprve stanovit diagnézu a na
jejim  zdkladé¢ vystupovat zobecné zndmych pravidel a metod terapie
a korekce vyslovnosti. Dyslalie je jednou z nejcastéji se vyskytujicich typtu narusené
komunikacni schopnosti u déti. Je proto velmi zndma i mezi neodbornou vefejnosti a je

velmi diikladné zkoumana a popséna.

Terapie se vtomto pfipadé odliSovala vzhledem kveéku a potfebé korekce
specifickych hlasek u kazdého z vybranych jedinct. U stydlivéjSiho z chlapcii bylo
tteba vyuzit terapii pomoci hry, u starSiho se terapie opirala o dovednosti Cteni a psani.
Co se tyce vybranych metod pouzivanych béhem terapie, Slo prevazné o dvé hlavni
metody vyuzivané k napravé dyslalie viibec. Metoda pfima, kterd byla pouzita u chlapce
B, se vyznacuje vlastni snahou vyvozovat hlasku diky sluchové a zrakové kontrole.
Metoda substituce byla vyuzita u chlapce B, ktery hlasku » nahrazoval pfti artikulaci
skupinou hlasek #-d-n. Césteéné byla také pouzita metoda nepiima, kdy pomoci
napodoby zvukl dojde k vyvozeni hlasky stejn€, jako tomu bylo u chlapce A v piipadé

upravy artikulace sykavek.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jak dlouho a jak c¢asto vybrani Zaci na logopedii

dochazi?

Délka stejné jako pribeh terapie je velmi specifickd a zalezi na mnoha faktorech.

Vliv na délku terapie ma naptiklad vek ditéte, domaci ptiprava, pfitomnost jinych
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postizeni nebo vad nebo dédi¢né sklony s ohledem na rodinnou anamnézu. Konkrétné
byla u chlapce A terapie ovlivnéna uzavienim ordinace a protahovanym zacatkem
logopedické péce. V pripad€, ze tento chlapec bude nadale spolupracovat na stejné
urovni, mizeme ocekavat délku terapie v celkovém rozsahu 14 mésicii az roka a pil.
U druhého chlapce je délka terapie ovlivnéna jeho velikou vlastni pili, kterd se
projevuje na poctivosti domdci ptipravy. I vzhledem k mensimu poc¢tu problematickych

hlasek bude tato terapie vyrazné rychlejsi. Pfedpokladé se plilro¢ni trvani terapie.

w

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jak logopedi hodnoti spolupraci s rodinou v ramci

terapie u vybranych zaka?

V pribéhu terapie Ize poznat, zdali rodice s détmi mluvi, vénuji se jim, hraji si spolu.
Chlapec A byl dikazem toho, Ze matka se velmi snaZila zastat i roli velmi pracovné
vytizeného otce, ale ne na vSechno pochopitelné¢ méla cas. Toto bylo patrné pii plnéni
domacich ukol a uceni se basni¢ek zpaméti. Zatimco u chlapce B byl vidét kazdy

pokrok a motivace chlapce s terapii nadale pokracovat.

Oba rodice se chlapci vénuji, na coZ poukazuje 1 ucast obou rodic¢l pii prvnim
logopedickém sezeni. Nejenom samotna doméci piiprava je dilezitd, ale také vlastni
pristup rodict k logopedii, zdali dité¢ podporuji a vytvaii mu podnétné prostredi, nebo
logopedické basnicky trénuji den az dva pfedem z nutnosti. Proto se doporucuje v ditéti
budovat hlavné zijem, vytvafet mu podnétné prostiedi a pravidelné s ditétem
komunikovat, napiiklad zabavit dit€ cestou z matetské nebo zékladni Skoly kromé
bézné konverzace slovnim fotbalem, ktery podnécuje komunikaéni schopnost a rozviji

slovni zasobu.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké pomicky jsou vyuzZivany pri korekci vadné

vyslovnosti u konkrétnich Zakd mladsiho Skolniho véku?

Pii pozorovani nebyly spatfeny zadné pomticky kromé korekce tvaru ust pomoci
vlastni ruky ditéte a logopedického zrcadla. Pani logopedka neni zastancem
logopedickych sond nebo logopedického rotavibratoru, kousatek nebo kartakt. Dle

svych slov nesouhlasi s jejich pouzivanim, nebot’ ji nepfipadaji efektivni a déti maji
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z nastroju spise strach a obavy. Nevidi v poskytnuti skute¢né pomoci. V piipadée potieby
pouziva pani logopedka vlastni ruce ditéte nebo u mensich déti ruce rodice. Sviij ndzor
potvrzuje vlastni Spatnou zkuSenosti, kdy se dit¢ zacalo davit pii vlozeni ciziho
pfedmétu do Ust a z logopedie mélo od té doby strach. Nasledné rodice ptestali své dité
na logopedii dovazet, nebot’ dochdzelo k placi. Pani logopedka pouziva pomicky,
jakymi jsou naptiklad logopedické zrcadlo, bréko pti domaéci ptipraveé, obrazkové knihy
a Casopisy, velké mnozstvi logopedickych her ale 1 béznych deskovych her, u kterych je

tteba trénovat pozornost nebo rozvijet slovni zasobu.
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ZAVER

Bakalaiska prace se orientovala na problematiku nejcastéji se vyskytujici narusené
komunikac¢ni schopnosti u déti mladSiho Skolniho véku, poskytla v této oblasti ucelené

informace v oblasti individudlné poskytované logopedické intervence.

V teoretické Casti prace se autorka zabyvala charakterizovanim zaka mladsiho
Skolniho véku v oblastech fyzického i1 psychického vyvoje. Déle pak prace popisovala
systém vzdélavani logopedi a moznosti uplatnéni absolventlli v oboru. Tuto ¢ast
bakalaiské prace také tvorily zakladni pojmy v logopedii, vymezeni termina
komunikace, narusend komunikacni schopnost a jednotliva ontogenetickd stadia vyvoje
lidské teci. V zavéru teoretické Casti byl vymezen nejcastéji se vyskytujici druh
naruseni komunika¢ni schopnosti, byl zde objasnén termin dyslalie a jeji etiologické,
symptomatické, diagnostické, terapeutické faktory spolecné s klasifikaci tohoto druhu

narusené komunika¢ni schopnosti.

Vyzkumnd ¢ast prace se zaméfila na podoby soucasné poskytované logopedické
intervence v Ceské republice. K vytvoieni piedstavy o této situaci bylo vyuZito metod
pozorovani, rozhovoru a analyzovanim dokumentl. Zpracovanim zjisténych dat vznikly
dvé ptipadové studie popisujici vybrané mladsi Skolni Zzéky s dyslalii. V ptipadovych
studiich doslo k rozboru a popisu jednotlivych logopedickych sezeni konkrétnich zakt
s diagnostikovanou dyslalii. Pozorovani se zaméfovalo na pribéh jednotlivych

logopedickych intervenci, jejich népln a pouzivané pomucky.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze velké mnozstvi pomtcek vyuzivanych pfi
logopedické terapii dyslalie u vybranych klientd jsou deskové hry, logopedické pexesa,
pracovni listy, détské Casopisy, fikadla, basni¢ky a logopedické zrcadlo. V ptipadé
potiebné korekce pohybu je tfeba vyuzit mechanické podpory spravného artikulaéniho
algoritmu, v téchto situacich byva vyuzita vlastni ruka ditéte nebo pfitomného rodice.
Pribéh a népln jednotlivych logopedickych intervenci ovliviiuje individualita kazdého
klienta, jeho vEk, zaliby a potieby. Napii¢ logopedickymi sezenimi prevlada substituéni
metoda korekce vadné vyslovnosti a metoda pfima pii zajiSténi vlastni vizudlni a

sluchové kontroly pohybu.
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Zavérem lze fici, ze prace splnila své prfedem kladené cile a popsala pribéh a
zpusob aktualné poskytované logopedické péce mladsSim Skolnim zakam s dyslalii. I
pies maly rozsah vyzkumného vzorku poskytla kvalitativni podklady vhodné jako
inspiraci budoucim logopedim a logopedkdm pievazné v oblasti kreativniho pfistupu

k vyuzivani pomicek béhem terapie naruSené¢ komunikacéni schopnosti.
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Piiloha A — Zaznamovy arch logopedického vySetieni

LOGOPEDICKE VYSETRENi
Piijment: Jméno:
Datum narozeni: Soucasny vek:
Bydliste:
Telefon:
Pediatr:
MS:
Z8S:

Matka:

Otec:

Osobni anamnéza:

e Te¢&hotenstvi

e Porod

e Psychomotoricky vyvoj

o Alergie

Rodinna anamnéza:

e Matka:



e Otec:

e Sourozenci:

A O U E I

M P B F A%

N T D J CH H
N T D K G

C S Z C S Z
L R R

e Hovori:

Spontanné rozhovoii se odpovida nemluvi

e Komunikuje

Ochotné neochotné stydi se nekomunikuje
e Reé
Srozumitelna méneé srozumitelnd  obtizné srozumitelna nesrozumitelna

e Reaguje na pokyny
Pfimétena nepiimérena nereaguje
e Vyslovnost

NeporuSena lehce nejista neobratnd nediferenciovana

e Diferenciace

Dobra Spatnd — samohléasky Spatnd - sykavky jind

II



e Slabiky

Pocet zachovava vynechava

o Véty

Jednoduché dvojclenné

Vynechdva vétné Cleny
e Nespravné koncovky

Podst.jména

e Slovni zasoba (aktivni)

Chuda pfimefena

Predméty cinnosti
e Slovni zasoba (pasivni)
Chuda pfiméfena
Pfedméty cCinnosti
e Vétna melodie
Pfirozena zménéna

e Tempo Feci

slovesa

pridava presmyky

rozvité gramaticky spravné

fadi slova volné

predlozky Castice
bohata

barvy tvary ptid.jména
bohata

barvy tvary pfid.jména

slovni ptizvuk (spravny/jinde)

Pomalé¢  rychlé normalni prekotné meéni se

e Plynulost

Neporusena opakuje se  skanduje jiné

e Porucha plynulosti

Rozhovor popis vypraveéni Cteni jmenovani
e Dychani

Usty nosem dentice: dobra vymeéna

e Jazyk

Obratny méné obratny

e Nosovost

neobratny J- uzdicka ano/ne

III

ptislovce

prislovce

jiné



SniZzend  zvySena normalni akutné

e Lateralita

Pravak levak nevyhranéna

e Hlas

Jasny Septa ktici

o Zpév

Melodicky nemelodicky

e Recitace

Rytmicky nerytmicky s pomoci

e Motorika

Koordinovany nekoordinovany
chtize

e Chovani

Klid neklid uvolnény napjaty

Tiky zaskuby jiné

e Pozornost

Dobra kratka nepozornost

e Soustiedénost

Ano ne malo

o Cteni

e Psani

v

chronicky

tlaci

impulsivni  jemna

souhyby souciny

roztékanost

podle zajmu

hruba



Priloha B — Ukazka basni¢ek na procvicovani hlasky §

Pouzito z publikace: S. STARA, Ester a Milan STARY. Str¢ prst skrz krk. Praha: Fragment,
2008, s. 62-63. ISBN ISBN 978-80-253-0857-8.

Masina

S-S-S-S, hu a hu!

Ja masinou pojedu

Za Sarkou do Vlasimi.

A pojedu s naSimi.

Nasi totiz plasi,
Ze na trati strasi.

Mikulas

Mikulési, Mikulasi,
Na plast’ se ti vlo¢ky snasi.

Andél pod kiidla se chouli,
Po ¢ertovi hodi kouli.

Ten si Suska potichu,
Ze ma zimu v kozichu.

Pospéste k nam, Mikulasi,
Uz se na vas tésim, brasi!

,»Byl moc hodny!* feknou nasi.



Priloha C — Ukazka basnic¢ek na procvi¢ovani hlasky 7

Pouzito z publikace: Z. STARA, Ester a Milan STARY. Str¢ prst skrz krk. Praha: Fragment,
2008, s. 74-75. ISBN ISBN 978-80-253-0857-8.
Zizala

Zizala Zofie
Slozité Zije.
Cely zivot jenom lezi

A Zasne, jak ten Cas b&zi.

Rozzlobit ji nemtze
Nic nez vyschlé kaluze.

~ v

Zuzu

J4 mam rada zuzu.
Zuzlam ho, kdyz miizu,

A tvarim se blazené€.
Je to zizo! Ne, Ze ne!
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Ptiloha D — Struény piepis rozhovoru

A — Autorka prace

L — Klinicka logopedka

Datum uskute¢néni rozhovoru: 31.1.2021

Délka rozhovoru: 20 min

A: Nejprve bych se chtéla zeptat, z jakych divodi rodice zacinaji vyhledavat pro své dité

logopeda?

L: Neni to vzdy pravidlem, ale vétSinu klientii k logopedovi posle pediatr. Dochézi k tomu pii
preventivni prohlidce, kterou dit¢ prochdzi kazdy lichy rok véku, konkrétné logopedl se
tykaji prohlidky ve tfech a péti letech. Prakticky Iékat rodicim vétSinou doporuci vyhledat
pomoc logopeda sdm. Druhou moznosti je zajem rodici, vétSinou maji pocit, ze jejich dité

malo mluvi nebo by ve tfech letech mélo mluvit 1épe.

A: Jak velky je mnoZstevné rozdil mezi témito dvéma skupinami klient?

L: Odhaduji, ze 70% mych klientt péci logopeda dostali doporucenou od pediatra ptipadné
foniatra. A téch zbylych 30% tvofi skupina rodic, ktera logopeda sama vyhleda.

A: Mate pocit, ze rodice, kteti pfisli s dit€tem na zaklad€ vlastniho uvézeni, naptiklad 1épe

spolupracuji v ramci domaci piipravy?

L: To je tézké vyjadiit. Vzdy zalezi na osobnosti ditéte i rodice. Hodné je tento pfistup
ovlivnén také vékem klienta — pokud je ditéti do 5 let, Casto maji rodice pocit, ze to zvladne
sdm nebo ma dostatek ¢asu se to pred nastupem do 1. tfidy naucit. Jakmile uplynou paté
narozeniny, rodi¢e Casto pritvrdi ze strachu, ze to jejich potomek k zapisu umét nebude. Jsou
vSak 1 rodice, ktefi vyborné spolupracuji po celou dobu terapie vyborng, vzorné popisuji

pribéh domaci piipravy a nosi si s sebou i vSechny starsi texty a pracovni listy.

A: Podle jakych kritérii volite aktivity v prabéhu jednotlivych sezeni?
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L: Vzdycky se pred prichodem klienta podivam do jeho karty, ve které zjistim, co jsme d¢lali
naposledy a jak se mu to dafilo. Nechci, aby kazdé sezeni vypadalo stejné. Proto vyuzivam
vSech moznych her. Nemusi se jednat vzdy piimo o logopedické karticky nebo pexesa, ale
pouzivam vSechny hry, které pomaéhaji rozvoji pozornosti a pro potteby logopedie si je trochu
upravuji. Vzdycky beru v potaz také rozpolozeni klienta, nékdy jsou déti unavené nebo
rozesmutnélé, nemaji zkratka sviij den. V tomto pifipadé je sezeni spiSe hravé, aby dité
neziskalo zlogopedie n&jaky nepiijemny pocit. Nékdy se je pokouSim rozptylit néjakou

lumparnou nebo né¢im neobvyklym - tieba bublifukem.

vvvvvv

L: U déti v prvni a druhé tfidé pouzivam i knizky a détské casopisy, kde je tieba plnit ukoly
v textu nebo Cist obrazkové Cteni. A to déti bavi, ale na druhou stranu s i s vétSimi détmi jiz
Skolou povinnymi obcCasné rada hraji hry pro mensi déti. Nékteti mladsi Zaci jsou totiz po
delsi dobé¢ terapie frustrovani, ztraceji motivaci, pokud jim naro¢né hlasky nejdou tak dobie
jako ty ptedeslé. Z tohoto divodu radéji obcCas pouziju Uplné jednoduché basnicky nebo
pexesa, ktera starsi déti ovladaji a zpétné ziskaji motivaci se zase zlepsit. Vzdycky zminim,
jak si pamatuju jejich trapeni s tou predchozi hlaskou a prognoézu do budoucna, déti maji pak

novy pfiliv energie v logopedii pokracovat.

A: Vyuzivate motivaci také naopak u téch mladsich klient? Napiiklad pokud je u terapie

L: Pfitomnost starSich ani mladSich sourozencli mi pfi terapii nevadi. VétSinou jsou rodice
radi, ze mize byt pritomen i mladsi sourozenec a spolecné¢ doma trénuji basnicky obé¢ déti.
Pokud star$i sourozenec chodil diive k ndm do ambulance na logopedii, rada si poslechnu,

jestli vSechny hlasky uz nyni vyslovuje spravng.

A: Mate néjaké oblibené a osvédcené pomucky, které vyuzivate témét vzdy pii terapii

dyslalie?

L: Nejsem =zastdncem logopedickych sond nebo rotavibratol, jednou zmala typicky

logopedickych pomticek je pii mé praci k vidéni logopedické zrcadlo. Nicméné pokud jde o
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konkrétni napravy skrze n¢jaky nastroj. Radéji navedu déti, jakym zpiisobem si tsta piidrzet
nebo jakym pohybem jazyka potfebny zvuk vyvodi. Pokud jsou klienti pfedskolniho véku,
s touto ¢asti pomaha rodic. Je pro n¢ také dilezité, aby védéli jak svym ratolestem vyslovnost

korigovat a ptidrzovat rty nebo tvare také pii doméacim procvi¢ovani.

A: M¢la jste nékdy dojem, ze déti s logopedickou sondou nechtéji pomoci?

L: Ano, méla jsem nékolik Spatnych zkuSenosti. Nakonec jsem od néacini jednoduse upustila.
Sdhnu vyjimecné po Spatli, ale to se ned¢je pfili§ Casto. VéEtSinou je problém u déti ve
vkladani cizich predmétti do ust. Nékolikrat se projevil i davici reflex, protoze kazdy klient
ma tuto svou pomyslnou hranici na jiném misté. Pro tyto Gcely nyni vyuzivam prst ditéte a
naviguji jeho pohyby slovné, kam pfitlacit, jakym smérem prstem pohybovat. Ukéazalo se to
jako mnohem u¢innéjsi nez plac pii zavadéni sondy do ust. Jednou dokonce chlapec piestal
chodit zcela na logopedii, protoze se velice bal. Intervenci se nakonec podatilo obnovit az po

nékolika letech.

A: Jak dlouho vétSinou trva logopedicka intervence u mladsiho Skolniho zaka s dyslalii?

L: Zélezi na obdobi, ve kterém rodice logopeda vyhledaji a také na poctu problematickych
hlasek. Pokud bude naptiklad zak pouze Spatn¢ vyvozovat hlasku 7, jednéd se vétSinou o pil
ro¢ni terapii. Kromé téchto faktor vSe zavisi také na poctivé doméci pfipravé a soucasné na
kazdém klientovi a jeho osobnosti. Pokud bude mladsi skolni zak chybné vyvozovat také
sykavky, bude terapie o néco delsi. Ve vétSin€ pfipadu dochazi k nerozliSovani ostrych a
tupych sykavek a takovato intervence trva vétSinou osm mésicii az jeden rok pravidelného

cviceni artikulac¢nich mechanismti a navstév logopedické ambulance.
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