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Anotace



Uvod

Ve specialnim $kolstvi se cCastéji, nez kdy diive, setkdvame s détmi s poruchami
autistického spektra. Dnesni moderni doba mé dokonalej$i moznosti v€asné€jsi diagnostiky
a vétsSinou rozpozna jiz u déti predskolniho véku projevy autismu. Dusevni vyvoj byva naruSen
zejména v oblasti komunikace, socialni interakce a piedstavivosti. Chovani, projevy a mysleni
téchto lidi jsou specifické. Jejich samostatny zivot v nasi spole¢nosti je pro n¢ slozity. Rodiny
téchto déti jsou Casto pod tlakem, Ze vychovu svych déti nezvladaji. Okoli je k nim kritické,
stavi se k nim negativné a nema pro n¢ ani jejich déti pochopeni. Na druhou stranu nachazeji
tyto rodiny i podporu. V soucasné dobé novée vznikaji nebo jiz pisobi organizace, které sdruzuji
rodiny s touto diagndzou, kde je jim poskytovana podpora, odborna a prakticka pomoc ve formé
odleh¢ovaci sluzby. Vznikaji dokumentarni filmy, reportaze, vydavaji se publikace, konaji se

besedy, konference, které maji za cil seznamovat vefejnost s problematikou autismu.

Lidé s poruchou autistického spektra se ¢astéji stavaji soucasti spole¢nosti a zapojuji se
do kulturné spolecenskych akci. Tomuto také napomaha trend Skolského systému inkluze
za pomoci asistenti pedagogii. Tyto déti se vzdelavaji spolu s détmi intaktnimi. V ramci
specidlnich Skol vznikaji specidlni autistické tfidy. Podporu a pomoc poskytuji rizné formy
specialné pedagogického a socidlniho a zdravotnického poradenstvi. Stile se hledaji nové
metody, postupy a formy, které by ulehcily zivot lidem s postizenim a umoznily jim byt
plnohodnotnymi ¢leny spole€nosti. Praveé zvlastni piistup ve vzdélavani téchto lidi umoziuji
metody psychoterapie, které se dostavaji do povédomi vetejnosti jako dramaterapie, arteterapie,

muzikoterapie, hipoterapie, canisterapie.

Problematika vychovy a vzdélavani u déti s autismem je velmi Siroka. Proto je tato prace
zamé&fena pouze na jednu oblast rozvoje osobnosti, a tou je komunikace. Toto téma je mi blizké
Z toho ditvodu, Ze se ve své profesi setkdvam s provozovanim canisterapie ve specidlni Skole.
Tato terapie je zde vedle jiz vySe zminénych dlouhodobé podporovana v ramci ucelené
rehabilitace. V canisterapii je vénovana zvysena péce piedevsim predskolnim détem s riznym
druhem postizeni. Do canisterapie jsou zafazovany také déti ze samostatnych autistickych tiid.
Na konkrétnim Skolském zafizeni bych chtéla popsat, jak je canisterapie organizovana a jaké
jsou moznosti jejiho vyuziti.

Tato prace by mohla pfispét poznatky z praxe, které by osvétlily, jakym zplsobem

canisterapie napomaha rozvijet komunikaci u déti s autismem. Jaké formy, metody a techniky



Ize vyuzit. Cilem této prace je prokazat zlepSeni komunika¢nich schopnosti u déti s autismem

pomoci canisterapie, coz lze nasledn€ vyuzit v socialnim zaclenéni déti s autismem.

Prace obsahuje dvé teoretické kapitoly a &ast praktickou. Uvodni kapitola obsahuje
obecné informace o poruchach autistického spektra, komunikaci a piredskolnim vzdélavani.
Druha kapitola se zabyva problematikou canisterapie, jejiho ¢lenéni a moznostmi vyuziti
canisterapie u déti s autismem. Prakticka ¢ast je zaméfena na uplatnéni canisterapie u konkrétni
skupiny déti s poruchou autistického spektra v matetské Skole specialni se zaméfenim na rozvoj

komunikace.

Autorka absolvovala ro¢ni canisterapeuticky vycvik na UP Olomouc, kde si rozsifila
potiebné teoretické znalosti. Aktivné pracuje v oblasti canisterapie od roku 2008. Se dvéma
vlastnimi psy se vénuje détem s riznym druhem postizeni ve specialnim Skolstvi, v bézném
Skolstvi, ve volnocasovych aktivitich a odlehcovaci sluzbé. Ve vétsi mife je jeji pozornost

zameétena na canisterapii pro déti s PAS.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Tato kapitola se vénuje problematice autismu, piesnéji lidem s poruchami autistického

spektra, jinak oznacovanych jako pervazivni vyvojové poruchy.
1.1 Charakteristika poruch

Prvni zminky o détském autismu jako o samostatné diagnostické jednotce byly
zaznamenany jiz ve 40. letech 20. stoleti americkym psychiatrem Leo Kannerem a nezévisle na
ném pak videfiskym pediatrem Hansem Aspergerem (Cadilova, Zampachova, 2012). Termin
poruchy autistického spektra (PAS) poprvé pouzily v roce 1979 Lorna Wingova a Judith
Gouldova v pribéhu svého vyzkumu, kdyz upozornily na déti, u nichz byly popsany ur€ité rysy
autistického chovani. Dé&ti, které spadaji do tohoto spektra, trpi triadou deficitii v oblastech
komunikace, socialni interakce a piedstavivosti. Diive byl autismus zafazen do kategorie
détskych psychoz jako détska formy schizofrenie (Thorova, 2016). V soucasné dobé patii
poruchy autistického spektra mezi pervazivni vyvojové poruchy.

Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders — PPDs) se tadi
vSepronikajici a vyjadiuje skutecnost, Ze vyvoj ditéte je naruSen do hloubky v mnoha smérech.
Jedna se o vrozenou poruchu nékterych dosud ne pfesné znamych mozkovych funkci, ktera
neumoziuje ditéti vV plné mife porozumét okolnimu svétu i sobé samému. DusSevni vyvoj ditéte
je kvuli tomuto postizeni narusen piedevsim v oblasti komunikace, v socialnim chovani,
Vv piedstavivosti, a v oblasti integrace smyslového vnimani a mySleni. Mnohé déti vykazuji
urcitou miru stereotypniho, rigidniho chovani véetné zvlastnich z4jmu. Frekvence symptomu
a tize poruch se u kazdého jedince velmi liSi. Nekteré dovednosti mohou zcela chybét, jiné jsou
jen vyrazné opozdeéné. Setkdvame se tak S détmi s rliznou feCovou vybavenosti (déti nemluvici,
s dysfazii, s dobrou slovni zasobou 1 jazykové nadané), riiznymi intelektovymi schopnostmi
(déti s poruchou intelektu, s nerovnomérnym vyvojem, i nadprimérné nadané) i rGznym
stupném zajmu o socidlni kontakt (mazlivé, pasivni, netecné, fixované na blizké osoby, aktivni,
ale neschopné dodrzovat pravidla socidlniho chovani). Symptomy se kombinuji v nes¢etnych

variacich (Thorova, 2016).
Diagnostika se provadi na zaklad¢ projevii chovéani. Typickd je znacna variabilita

symptomil a nerovhomé&my vyvoj. Stupeii zavaznosti byva rtzny (Cadilova, Thorova,

Zampachova 2012).



1.2 Tridda problémovych oblasti

V sedmdesatych letech vymezila Lorna Wingova sty¢né problémové oblasti, které jsou
zasadni pro stanoveni diagnozy a nazvala je triadou poskozeni. Patii zde potize v socialnim

chovani, komunikaci a piedstavivosti (Thorova, 2016).

1.2.1 Socialni chovani

Socialni intelekt je vzdy vi¢i mentdlnim schopnostem v hlubokém deficitu. Kvalita
mezilidského kontaktu a uroven socidlnich a emoc¢nich dovednosti u lidi s PAS je narusena
vzdy. Zajem o socialni kontakt je u déti s PAS v raném véku omezengjsi, nesnazi se spontanné
napodobovat ¢innosti, které vidi u rodi¢t. Pokud ano, je jejich chovani malo rtznorodé,
vétSinou se omezuje jen na naucené a opakované aktivity. Z détskych hticek a rtznych
spolecenskych aktivit Casto neprojevuji radost nebo jen v omezené mife. Maji problém

s aktivitami vyzadujici sdileni pozornosti (Cadilova, Thorova, Zampachova 2012).

Socialni kontakty jsou pro zdravou populaci zdrojem radosti, pro lidi s autismem
predstavuji trvaly stres a znepokojeni. Zdravi lidé jsou pro né nevypocitatelni a situace jsou
nepiedvidatelné. Postradaji vrozenou schopnost reciprocity, chybi jim pocit vzajemnosti
a sounalezitosti (Jelinkova, 2004). Rozhodné neplati, Ze tito lidé o pratelstvi a kontakt nestoji,
spiSe k tomu nejsou vybaveni potfebnymi socialnimi dovednostmi. Je pro n¢ extrémné tézke,
osvojit si dovednosti spontanni cestou, spise se to musi ucit pod specialnim vedenim (Cadilova,

Thorova, Zampachova 2012).

Lorna Wingova popsala v letech 1979 a 1996 ¢tyfi typy socialni interakce u lidi s PAS
(typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a formalni), které se bézné uzivaji. Thorova povazuje za

vhodné, aby se typy socialniho chovani uvadély v diagnostickém zavéru (Thorova, 2016).

1.2.2 Komunikace

Dité s autismem nechéape, k cemu komunikace slouzi, nevi, ze pomoci ni sdéluje
myslenky, vyjadiuje sva ptani, souhlas ¢i nesouhlas, komentuje udélosti apod. Mnohé problémy
chovani jsou ve skutecnosti problémy v komunikaci a po zavedeni funkéniho komunika¢niho
systému zmizi. Dé&ti s autismem potiebuji pii rozvijeni komunikace specificky postup. Je
potieba déti ucit nejen jak komunikovat, ale také proc, a to bez ohledu na jazykové schopnosti

(Jelinkova, 2004).



Déti s autismem nedovedou ani nemaji potiebu komunikovat standardnim zptisobem. Re¢
neni pouzivana ke komunikaci, vétsinou jde o repetitivni monolog nez o dialog. Verbalni projev
obsahuje ¢etné echolalie — dité¢ opakuje to, co fekl druhy ¢lovek, bez porozuméni. Déti
reprodukuji fec stejné jako jiné zvuky, které slySely. Verbalni celek pro né neptedstavuje
smysluplné sd€leni. Obvykla byva neschopnost uzivat osobni zajmena. Nepouzivaji zajmeno
,,Ja%, ale mluvi o sob¢ ve tieti osobé nebo viibec ne. Nechdpou smysl slov ¢i vét. Nékdy se nauci
Cist, ale nerozumi obsahu piectené¢ho textu nebo nedovedou vypravét. Napadny byva
nepiirozeny ptizvuk. Reé je vzdycky néjak napadna. Obvykly komunikaéni zdmér nemaji ani
jejich mimické a pantomimické projevy. Chovaji se k partnerim jako k vécem, neusmivaji se,

nedivaji se jim do oci (Vagnerova, 1999).
1.2.3 Predstavivost

Postizeni v oblasti predstavivosti vede K rigidité mysleni a chovani (Jelinkova, 2004).
Naruseni predstavivosti ma negativni vliv na mentalni vyvoj ditéte. Podstatnou soucasti vyvoje
predstavivosti je rozvoj napodoby. Narusend schopnost imitace a symbolického mysleni
zpusobuje, ze se u ditéte nerozviji hra. Nedostatetna ptedstavivost zpusobuje, ze dité
uptednostiiuje aktivity podstatné mladsich déti. Vyhledava predvidatelnost v ¢innostech a upiné
se tak k stereotypni ¢innosti. U poruch autistického spektra se u volno¢asovych aktivit vyskytuji
abnormalni projevy. Jedna se o repetitivni aktivity (opakujici se v Case), stereotypni modely
chovani, pfili$ silné myslenkové zaujeti pro né€jaké téma nebo ¢innosti doprovéazené ulpivanim
a neodklonitelnosti. Jejich frekvence a mira je u kazdého ¢loveka s PAS jind. PreruSeni aktivity
obvykle pfindsi vétSi miru problémového chovéani. Nékteré déti se vénuji nefunkénimu
zachazeni s predméty, tedy roztaCeni, houpani, hdzeni. Dale ptredméty tiidi, fadi, presypavaji,
skladaji obrazky z mnoha dilki puzzle. Casto se stereotypni &innosti poji s vizualni, sluchovou

a vestibulokochlearni autostimulaci jako napfiklad pozorovani predmétl, obliba houpacek,

poslouchéni zvukii a zvukovych hracek (Thorova, 2016).
1.3 Etiologie

Détsky autismus je jednoznatn€é pokladin za neurovyvojovou poruchu na
neurobiologickém zaklad¢ (Hrdlicka, Komarek, 2004). Projevy poruch souvisi s vyzravanim
mozku, dochazi ke zménam v jeho struktufe i funkcich. Atypicka neuroanatomie je zptisobena
polygenetickymi pfi¢inami a raznorodymi vlivy prostfedi. Jedna se o pfi¢iny komplexni

a multifaktorialni. Problémy vyvéraji z potizi s vnimanim (pfijmem), zpracovanim (problémy
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Vv oblasti emoci a mysleni) a integraci informaci (oblast metakognice a exekutivnich funkci).
Autismus neni zptisoben chybnym vychovnym vedenim a neni povazovan za poruchu, kterou
Ize vylécit. Soudobé poznatky nejsou na takové urovni, aby dokdzaly vysvétlit presny

mechanismus pti¢in vzniku poruch PAS (Thorova, 2016).

Thorova (2016) udava, ze soucasné vyzkumy udavaji prevalenci PAS okolo 1 %. Nejedna

se tedy o postizeni vzacné. V priiméru piipada na Ctyfi chlapce s postizenim PAS jedna divka.
1.4 Diagnostika

Diagndza je sestavovana na zakladé sumy a vzorce symptomu, nikdy ne na zakladé¢
dil¢ich projevl. PAS lze diagnostikovat uz od 18. mésice v&ku. VéEtSina déti byva
diagnostikovéana kolem druhého a ttetiho roku. Vyvojovy regres se vyskytuje vétSinou mezi
18. — 24. mésicem ve€ku. VétSinou se jedna o regres V oblasti fe¢i a socialniho chovani.
Predskolni veék je dulezity pro klinickou manifestaci autismu, ktera je nejvyraznéjsi prave
Vv tomto obdobi. Kone¢na diagnéza PAS by méla byt stanovena mezi 4. — 5. rokem véku. Toto
obdobi hodnoti jako nejvyhodnéjsi, nebot’ poruchy v ném byvaji nejmarkantnéj$i a zaroveii je

mozna diferencialni diagnostika jednotlivych typti PAS (Thorova, 2016).
Priibéh diagnostického procesu mé nekolik fazi:

- podezieni a hledani informaci,
- pocatecni diagnostika u pediatra, psychologa, v SPC, na specializovaném pracovisti,
- komplexni specializovana diagnostika po pouziti screeningovych metod,;

- postdiagnostickd faze — hledani intervenci a novych informaci, spoluprace se skolou.

Pro diagnostiku se pouZzivaji:

screeningové metody (urcuji miru podezieni);

- posuzovaci $kaly (pro odborniky se zkuSenosti s PAS);

- semistrukturované dotazniky;

- diagnosticka kritéria (podle MKN-10 a MKN-11, DSM IV a DSM V);
- standardizované testy (inteligencni testy a vyvojové Skaly)

(Bazalova, 2012).

Podle analyzy Smejkalové (2010) bylo zjisténo, Ze v pievazné vétsing stanovuje diagnozu
PAS détsky psychiatr, klinicky psycholog a neurolog. SPC (specialné pedagogické centrum) na

stanoveni diagnozy participuje. Znac¢na Cast klientli s podezienim na diagnézu ptichdzi poprvé
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do SPC, odkud jsou odeslani pro potvrzeni diagnozy k 1ékati. Komplexni vySetieni v SPC je

nezbytnou souéasti pfi koneéném stanoveni diagnézy PAS (Smejkalova, in Bazalova, 2012).
Specialn¢ pedagogicka diagnostika v SPC je zamétena predevsim na zjisStovani irovné:

- psychomotorického vyvoje;
- komunikacnich a socialnich dovednosti;

- funkcnosti a projevi klienta v béZzném prostiedi.

Specialné pedagogicka diagnostika sméfuje ptimo k doporuceni vhodnych interven¢nich
(podptirnych) opatfeni v souvislosti se vzdélavanim a orientaci v socidlnich vztazich a situacich

u klientti s PAS (Bazalova, 2012).

Specialni pedagog nefesi diagnostiku jako takovou (klient pfichazi jiz se stanovenou
diagnézou napt. od klinického psychologa, psychiatra), ale zabyva se stanovenim vyvojové
trovné ditéte, popiipadé hodnoti jeho chovani. V Ceské republice jsou v souéasné dobé
vyuzivany pro komplexni stanoveni vyvojové urovné téchto déti dva typy diagnostickych
nastroji:

- Psychoedukacéni profily (napi. PEP-R, AAPEP),

- Edukacéné-hodnotici profily — Eduka¢né-hodnotici profil ditéte s PAS do 7 let

a Eduka¢né-hodnotici profil ditéte s PAS pro 8 — 15 let
(Cadilova, Zampachova, 2008).

Stézejni diagnostickou metodou je objektivni pozorovani a standardni systematické

vySetieni. V soucasné dob¢ se v Ceské republice v Sir§Sim méfitku pouziva semistrukturovana

skala CARS, observaéni skala ADOS a &esky screeningovy dotaznik DACH (Thorova, 2016).

1.5 Klasifikace poruch autistick€ého spektra

V soucasné dob¢ patii mezi vSeobecné uznavané diagnostické systémy V Evropé
MKN 10 vydana Svétovou zdravotnickou organizaci, v USA pak DSM-V vydana Americkou
psychiatrickou asociaci. Kritéria starsiho DSM-IV se podobaji MKN-10, jsou ale hodnocena
jako prehlednéjsi a pro praxi 1épe vyuzitelna. Nové je v DSM-V zroku 2013 zavedena
diagnostickd kategorie poruchy autistického spektra, kde jsou slouceny dosavadni diagnozy:
détsky autismus, Aspergeriv syndrom a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
Do nov¢ kategorie socialné-komunikacni poruchy jsou zafazovany osoby s deficitem v socialni

komunikaci, ale neprojevuje se u nich stereotypni a rigidni chovani, senzorické atypie a nema
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vyhranéné zajmy. Ke zménam doslo z diivodu ve snaze o zlepseni spolehlivosti diagnostického
procesu (Thorova, 2016). Podobné zmény obsahuje i nové vydanda MKN-11 z roku 2018, ktera

ale jesté oficialné nevesla v platnost.
Podle platné MKN-10 se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy (F84):

- F84.0 Détsky autismus

- F84.1 Atypicky autismu

- F84.2 Rettitv syndrom

- F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

- F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
- F84.5 Aspergertv syndrom

- F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

- F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
(http:/lwww.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn).
Détsky autismus

Détsky autismus patii k nejlépe prostudovanym porucham autistického spektra (Hrdlicka,
Komarek, 2004). Thorova jej povazuje za zakladni diagnosticku jednotku PAS. Stupen
zévaznosti poruchy byva rizny, od mirné formy az po tézkou. Problémy se musi projevit
v kazdé ¢asti diagnostické triady do véku tii let. Kromé poruch v klicovych oblastech socialni
interakce, komunikace a pfedstavivosti mohou déti také trpét dalSimi dysfunkcemi, které se
navenek projevuji odliSnym, abnormalnim az bizarnim chovanim. Typicka je zna¢na variabilita
symptomu. Porucha se diagnostikuje bez ohledu na pfitomnost ¢i neptitomnost jiné piidruzené
poruchy. Specificky projev deficitl charakteristicky pro autismus se méni s vékem déti.

Syndrom lze diagnostikovat v kazdé veékové skupiné (Thorova, 2016).

Autismus byva ¢asto kombinovan s jinymi poruchami psychického i fyzického razu jako
napf. mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné vady, vyvojové
poruchy motorickych funkci, poruchy aktivity a pozornosti. Vzhledem K postizeni ma dité
s autismem také snizenou schopnost se ucit a flexibilné reagovat v rtiznych socidlnich situacich.
Tato porucha znemoziiuje normalni pfijem informaci, a tudiz i1 bézny kontakt s okolim.
Piiblizné 50 % lidi détskym autismem trpi také riiznym stupném mentalni retardace. (Cadilova,

Thorova, Zampachova, 2012).
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Atypicky autismus

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnosticka jednotka. Dité spliiuje jen ¢aste¢né
diagnosticka kritéria dana pro détsky autismus. Stanovuje se v ptipad¢, Ze prvni symptomy byly
zaznamenany az po tietim roce zivota. Abnormalni vyvoj je zaznamenan ve vSech tiech
oblastech diagnostické triady, ale zptsob vyjadreni, tize a frekvence symptomil nenapliiuje
diagnostickd kritéria. Neni naplnéna diagnosticka tridda. Jedna z oblasti neni primarné
a vyrazn¢ narusena. Autistické chovani se ptfidruzuje k tézké a hluboké mentalni retardaci
(Thorova, 2016). Casto sem patii déti, u nichZ nejsou dostateéné vyjadfeny stereotypni zajmy

nebo pohybové stereotypie (Cadilova, Thorova, Zampachova, 2012).
Rettiiv syndrom

Vyskytuje se pouze u zen. Pfi¢ina syndromu je geneticka a byl lokalizovan gen na
raménku X chromozomu. V soucasné dob¢ je mozné jej geneticky testovat. Charakteristicky je
normalni ¢asny vyvoj az do patého mésice. Nasleduje ztrata feci, manualnich dovednosti
a zpomaleni rustu hlavy. Klinicky obraz dopliuji kroutivé, sviravé pohyby rukou. Muze se
vyskytovat nepravidelné dychéani a zadrZovani dechu. Pozdé&ji se vyviji skoliéza. Onemocnéni
je Casto doprovazeno epilepsii. Nékolik let od zac¢atku nemoci déti vykazuji nékteré socidlni
z4jmy a schopnosti, ale pravidelnym vysledkem je t€¢Zké mentalni postizeni, nemoc konci

invaliditou, n€kdy imobilitou. Pacientky se dozivaji 40-50 let (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Symptomatika je zna¢né riznorodd. U divek, které svymi klinickymi projevy ptesné
spliiuji diagnostickd kritéria, hovoifime o klasickém Rettové syndromu (asi 2/3 divek)
u ostatnich se jedna o atypicky Rettiiv syndrom (jednd se o mirné;jsi formu, kdy divky chodi
a mluvi, nemaji mensi obvod hlavy apod). Podle DSM-V se divkam s Rettovym syndromem
a autistickym chovanim dava dualni diagnéza, tedy porucha autistického spektra v asociaci

s Rettovym syndromem (Thorova, 2016).
Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Jedna se o vagné€ definovanou poruchu, kterd sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni
retardaci s IQ méné nez 50 a stereotypni pohyby nebo poskozovani. V adolescenci se méni
hyperaktivita na hypoaktivitu. Nevyskytuje se socialni naruseni autistického typu. Porucha je
uvadéna pouze MKN-10 (Hrdlicka, Komarek 2004).
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Jina desintegracni porucha détstvi

Porucha byla diive oznacovana jako Helleriv syndrom. Po obdobi normalniho vyvoje,
které¢ trva minimalné dva roky, nastava regres V dosud nabytych schopnostech z neznamé
priciny. Vyvoj je prokazatelné v norm¢ ve vSech oblastech (dit¢ ve dvou letech mluvi
v kratkych vétach, sdili pozornost, pfijimaé a iniciuje socidlni kontakt, gestikuluje, je pfitomna
napodobiva a symbolicka hra. Nastup poruchy se objevuje nejcastéji mezi tietim a ctvrtym
rokem. U ditéte se zhorSi komunikacni a socialni dovednosti, ¢asto nastupuje chovani zcela
typické pro autismus. Nasledné miize nastat opétovné zlepseni dovednosti, ale normy jiz neni
nikdy dosazeno (Thorova, 2016). Oproti détskému autismu se ve vEtsi mife vyskytuje epilepsie,

porucha se za¢ina projevovat pozdéji, hloubka mentalniho postizeni je vétsi, klinicky obraz

24

Aspergeriv syndrom

V soucasné dobé je Aspergeriv syndrom povazovan za samostatnou nosologickou
jednotku jiz jen podle evropského MKN-10. Podle DSM-V tato diagn6za zanikla a 92 % osob
Z této kategorie napliiuje kritéria poruchy autistického spektra a vétsi ¢ast spada do kategorie

socialné-komunika¢ni poruchy (Thorova, 2016).

Aspergeriv syndrom se projevuje kvalitativnimi poruchami v triadé jako détsky
autismus. Neni pfitomna mentalni retardace, intelekt je primérny az nadprimérny. Tito jedinci
pusobi egocentricky, obtizné chapou potieby cizich lidi a chybi jim empatie. Velmi snadno
podléhaji stresu. Maji malou schopnost vyjadfit své pocity. Byvaji nachylni k sebepodcenovani,
odsuzovani a hledani chyb na vlastni osobé. Kontrola vlastniho chovani byva problematicka.
Déti s Aspergerovym syndromem casto podléhaji nekontrolovatelnym zachvatim vzteku
a byvaji niladové. Predikce problémového chovani byva velmi obtizna. Casto se vyskytuje

dyspraxie - neobratnost motoriky (Cadilova, Thorova, Zampachova, 2012).
Jina pervazivni vyvojova porucha

Jina pervazivni vyvojova porucha jako diagnéza nebyva v Evrop€ pouzivana piilis ¢asto. Jeji
diagnosticka kritéria nejsou piesné definovana a je spis povazovana za sbérnou kategorii (Cadilova,

Thorova, Zampachova, 2012).
Nespecifikovana pervazivni vyvojova porucha

Je povaZovana za ptrechodnou kategorii. Dité¢ je nutné pribézné diagnosticky sledovat

a pripadné poruchu specifikovat v pozd&jsim véku (Cadilova, Thorova, Zampachova, 2012).
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1.6 Komunikace u osob s PAS

Komunikace (latinsky Comunicatio) lze obecné vymezit jako sdélovani a sdileni
informaci a déje se tak prostfednictvim sdélovaciho procesu. Tento proces miize byt v nékteré
své ¢asti narusen. Déti s autismem Casto odlisné ,,dekoduji* bézn€ pouzivanou fec. Dochazi
k poruSe expresivni i receptivni ¢asti sdélovaciho procesu, socidlnich vztahti nebo duSevni

poruse (Valenta, Miiller, 2014).
Thorova (2016) popisuje tyto funkce komunikace:

- zadost — o jidlo, piti, oblibena véc, pomoc

- ziskani pozornosti — rodict, dospélych, vrstevniki

- popis okoli — Upozornéni na véc, cizi aktivitu

- popis vlastni ¢innosti — ,,to je moje*, ,,jsem hotov*, komentovani
- souhlas — pfijeti nabidky

- nesouhlas — odmitnuti

- vyjadfeni pociti — radost, smutek, bolest, libost, nelibost

- Vyjadfeni citd — laska, ,,nemam rad*

- podavani informaci — odpovéd’ na otazku

- ziskavani informaci — otazky ,,co je to?*, ,,proc?*

- socialni komunikace — spontanni pozdrav, omluva, zdvofilostni fraze, Zadost, vyjadieni

touhy po fyzickém kontaktu atd.

Asi polovina déti a PAS si nikdy neosvoji fe¢ natolik, aby slouzila ke komunika¢nim
ucelam. Deficity v komunikaci a jejich kombinace jsou velmi riznorodé. Lisi se pestrosti
projevil i celkovou mirou komunikaéniho postizeni. Re¢ u déti s PAS nemusi byt poskozena,
avSak v komplexnim jazykovém vyvoji nalezneme abnormality vzdy. U zdatnéjSich déti se
potize objevuji hlavné v socidlnim a praktickém vyuzivani komunikace. Porucha komunikace
seudéti s PAS projevuje na tirovni receptivni (porozumeni) i expresivni (vyjadrovani), verbalni
i neverbalni. Pfi planovani vhodné intervence musime diagnostikovat celkovou troven
jazykového porozumeéni i vyjadfovani a jasn¢ definovat komunikacni problémy (Hrdlicka,

Komarek 2004).

Frustrace z nefunkéni komunikace je u lidi s autismem velmi Casta a patii mezi nejcastejsi
vnitini spoustéci podnéty agresivniho chovani. Pfi planovani intervence zjistujeme moznosti

osoby vyjadrit své zakladni tuzby a ptani. Aby byla komunikace pln¢ funk¢ni, musi klient
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minimalné vyjadrit sviij souhlas nebo nesouhlas, pozadat o pomoc, zadost o zastaveni ¢innosti,

prostou zadost o pfedmét svého zajmu (Hrdlicka, Koméarek 2004).

Mnoho déti postizenych poruchami autistického spektra ma problémy naucit se pouzivat
mluvenou fe¢. Déti s PAS mohou mit diky svému odlisnému chapani svéta velké potize
porozumét a pouzivat mluvenou fe¢ funkénim zpiisobem. I ty déti, které verbalné komunikuji,
nedokazou vzdy smysluplnd odpovédét na otazky nebo sdélit své potieby. Casto se také
neorientuji v feci ostatnich. Nerozuméji tomu, co je jim fikédno, nebo rozuméji jen velmi
omezeng, protoze jim muze Cinit problémy orientovat se v mnozstvi slov, byt’ tfeba jednotlivé
jejich vyznam chépou. Dalsi komplikace jim muze ¢init obtizné zpracovani sluchovych
podnétd, problémy s generalizaci, potize s paméti a dalsi. Rodice a logopedi se pokouseji naudit
tyto déti mluvit. Klasické metody jsou ale bud’ neucinné, nebo trva velmi dlouho, nez jsou déti
schopny fe¢ pouzivat. Po dlouhou dobu tak zlstavaji bez funkéni komunikace. To je Castou
pri¢inou nezadoucich projevi chovani. Protoze nedokdzou srozumitelné vyjadrit své potieby
a prani, jsou nespokojené, nervozni a nékdy i agresivni (Knapcova, 2011).

VSechny déti s PAS maji naruSeny vyvoj komunikace. U déti s Aspergerovym
syndromem je naruSena vyznamova a socidlni rovina. Rada déti s PAS miva zavazngjsi
vyvojové potize v feci, nékteré déti s PAS mluvi jen malo nebo viibec. Logoped se zaméfuje na
diagnostiku a napravu naruSenych komunikacnich schopnosti. Cilovou skupinou jsou osoby
sautismem s mirnou poruchou artikulace, ale i osoby s tézkymi feCovymi poruchami.

Intenzivni napravou fecového vyvoje se zabyva Verbalni chovani — ABA. (Thorova, 2016)

1.6.1 Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

Pomérné vysoké procento déti s PAS nekomunikuje nebo komunikuje nefunkénim
zpusobem. Systémy alternativni (ndhradni) a augmentativni (dopliiujici) komunikace dokazi
tyto deficity fesit. Mezi prvotni tkoly rodi¢t déti s PAS patii najit zptisob efektni komunikace.
Narusena komunikace vyZaduje profesionalni intervenci zkuSeného logopeda. Je nutné ji
provadet ve spolupraci s rodici, uciteli a dalSimi odborniky. Déti, které zlstaly na trovni
pouzivani nonverbalni komunikace, nebo jejichz komunikace neni dostateCna ve smyslu
funk¢ni, potfebuji efektni systém ndhradni komunikace (AAK), ktery jim mlzZe nabidnout
logoped v SPC. Rozhodujici je vhodné zvoleny systém vyhovujici danému jedinci jak doma,
tak ve Skole (Bazalova, 2012).

Metody augmentativni a alternativni komunikace se podle Thorové (2016) pouzivaji

hlavné u déti nemluvicich nebo jako podpiirny systém v predSkolnim véku u déti mluvicich,
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u nichz je vyvoj fe¢i nedostatecny. Patfi sem nacvik znakii, pouzivani piktogramt, symbold,

psani a ¢teni slov. U déti s mentalnim vékem pod 15 mésict nelze piktogramy vyuzit. Je dilezité

u nich rozvijet predieCové dovednosti, napiiklad reciprocitu a ukazovani. Pouzivani piktogrami

s mluvenym slovem vyvoj fe¢i nebrzdi, ale naopak pomaha ditéti pochopit vyznam komunikace

a zlepsit jeji spontaneitu. Komunikaéni terapie nezprostitedkovava ditéti jen alternativni zptisob

komunikace, ale snazi se u ditéte rozvijet v§echny potebné funkce komunikace. Mnohé z nich

je potifebné nacviCovat i u mluvicich déti s PAS. Prostiedky vybirame podle schopnosti ditéte,

nacvicuje se i kombinace prostfedkl (postoj, o¢ni kontakt, verbalni spojeni apod.).

1.6.2 Metody AAK:

Podle Bazalové (2012) jsou u 0sob s PAS pouzivany tyto metody AAK:

VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém) je Casto vyuzivana metodika, ktera
teoreticky vychazi z britského systému PECS (pouzivaného ve Velké Britanii, USA
aVv omezené mife i u nas). Autorka této metodiky Knapcova uvadi, ze cilem systému VOKS
je rychlé nabyti funkénich komunika¢nich dovednosti. Jde o zplsob, jak ucit klienty
komunikovat a osvétlit jim, pro¢ komunikovat, tedy vyznam a silu komunikace. Pracuje se
S vizuadlnimi symboly. Déti na obrazky neukazuji, ale partnerovi je pfinaSeji. V prvnich
lekcich obrazek vymeénuji za oblibeny pamlsek nebo véc. Zminéna vyména umoznuje hned
na pocatku vyuky snadno pochopit smysl systému jako komunikaci. Pfinese-li dit€ obrazek
mice, dostane vymeénou za obrazek skutecny mi¢. Vymeéna je tedy smysluplné a nepochybné
umyslna. Komunikace je sama o sob& velmi motivujici, protoze pii nacviku dité€ dostava to,
co skute¢né chce. Cely systém vyuky je postaven tak, aby vedl klienta k nezavislosti,
k samostatnosti pouzivani komunikac¢niho systému. Vede klienty k iniciativnimu pfistupu
a nacvik probiha v ramci béznych Zivotnich situaci. VOKS je urcen ptedevsim pro klienty
s PAS, protoze zohlediuje jejich specifické problémy v komunikaci, kterymi jsou uskali
verbalni komunikace a problémy s navazovanim socidlnich kontakt (Knapcova, 2011).
Facilitovana (usnadiiovana) komunikace — tato metoda pochazi z Australie. Umozfiuje
nékterym osobam s vaznymi poruchami komunikace, aby pomoci facilitatora ukazovaly na
predméty, obrazky, symboly slova s cilem komunikovat. Tento pfistup se vyuziva hlavné
Vv zahrani¢i, naptiklad v Némecku. U nas rozsifen neni.

MAKATON je jazykovy program ureny pro déti s mentalnim postizenim a autismem,
Casto jej vyuzivaji Skoly.

BLISS je program, ktery mohou vyuzit déti bez mentalniho postizeni.
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e Referentni predméty, fotografie, obrazky, piktogramy, komunika¢ni deniky
a procesualni schémata lze vyuzit na podporu a rozvoj komunikace. Dale je dualezité
pouzivat mimiku spolu s gesty s vizudlni podporou. Déti asto vyuzivaji ruku druhého pro
ziskani pozadovaného pfedmétu s vynechanim verbalni komunikace.

e Komunikatory s hlasovym vystupem (napt. GO TALK).

e Pocitacové programy Mentio nebo SymWriter.

e ReacTickles a ECHOES, dva nové programy pro rozvoj komunikace a uceni déti s PAS
byly vroce 2011 ptedstaveny na The Professional Conference. Oba jsou vyuzitelné ve
Skolach 1 doma. ReacTickles uci déti prostfednictvim objevovani. Program ECHOES se
zaméfuje na uceni skrze kazdodenni zkuSenosti a klade diraz na rozvoj socialni
komunikace.

e Také iPady mohou efektivné slouzit k podpote komunikace (Agius in Thorova, 2016)

Dle Bazalové (2012) k dané problematice poskytuji informace Sdruzeni pro alternativni

a augmentativni komunikaci, SPC pro déti s vadami feci a také Soukroma klinika LOGO.
1.7 Specifika ptedskolniho vzdélavani déti s PAS

Predskolni vék je obdobim, kdy se zpomaluje tempo télesného vyvoje, aby se mohly
zdokonalit jednotlivé funkce. Dité se stava samostatnym v sebeobsluze. Déti si nehraji vedle
sebe, ale spolu, coz umoziuje rozvoj socialniho chovani. Velky vyznam ma podpora rozvoje
komunika¢nich schopnosti (odpovidat na otazky, vypravéni pohadek, basnicky, obrazkové
kniZzky). Objevuje se svédomi a schopnost empatie. Dité se ptipravuje na Skolni dochazku. Pro
dité s postizenim je v tomto véku typicky omezeny pfisun podnéti. Jedna se o obdobi aktivity,
ktera je vSak Casto u ditéte s postizenim omezena. ZiZeny miize byt okruh vrstevnikil a dité

nemusi mit tolik ptileZitosti k socialnimu rozvoji (Stanéikova, Sabatova 2012).

Se zlepSujici se diagnostikou dochdzi k znaénému nartstu poctu déti, které potrebuji
v¢asnou intervenci a postupny piechod do vzdélavacich instituci. Prace s ditétem s autismem
v MS je velmi naroéné a vyzaduje vzdélané odborniky, at’ je dit& vzd&lavano jakoukoli formou
(individualni integrace, skupinové integrace, v matefskych Skolach samostatné ziizenych pro
zaky se zdravotnim postizenim nebo kombinaci vySe uvedenych forem). Podminky pro
vzdélavani téchto déti jsou stanoveny ve $kolském zakoné a piisluiné vyhlasce (Zampachova,

Cadilova, 2012).
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Do ptedskolniho vzdélavani byvaji zatfazovany déti z celého autistického spektra. Jsou to
déti se zdvaznymi symptomy a jejich vyvoj je vyrazné narusen, ale také jsou mezi nimi déti
S mirnou symptomatikou a dobrymi intelektovymi schopnostmi. Nastupuji zde déti, které jiz
prosly v€asnou intervenci, a déti, kterym jiz byla stanovena diagndza. Nékteré déti na vysetieni
teprve Gekaji a jejich zvlastnosti v chovani vyplynou teprve z chovani s vrstevniky (Cadilova,

Zampachova, 2008).

V naSich mateiskych skolach je stdle malo specializovanych tfid pro tyto déti. Nemohou
tak byt v pIné mife uspokojeny pozadavky na jejich umisténi. U vétSiny déti integrovanych do
MS je zfizena funkce asistenta pedagoga. Jeho piitomnost ve t¥idé je zasadni podminkou pro
dobré za¢lenéni ditéte s PAS do kolektivu a usp&$né pedagogické intervence (Zampachova,

Cadilova, 2012).

Piedskolni péce o déti s PAS navazuje na v€asnou intervenci a dale ji rozSifuje a rozviji.
Pro rodinu je vSak zasadni moznost piesunout péci na ¢ast dne na instituce, které umoziuji
predskolni vzdélavani. Dité zatazené do specializované tiidy MS s dobfe nastavenou intervenci
si pomérné rychle vytvoii zéklady pracovniho chovani, nauci se respektovat autoritu ucitele,
uci se pfijimat kladené pozadavky. Dité zacina reflektovat své vrstevniky, uci se ptiméfenému
chovani k nim, uc¢i se zapojovat do fizené Cinnosti a kooperovat se spoluzaky. Dulezitym
aspektem je nastaveni funkéni komunikace. Pro celkovy rozvoj ditéte a jeho uspésné fungovani
Vv pfedSkolnim zatizeni je tfeba nastavit funkéni motivacni systém a dale ho rozvijet. Aby tfida
pro déti s PAS splnovala podminky pro uplatiovani specifickych metod prace, je dilezité jeji
prostorové usporadani. Béhem dne déti ve tiidé stfidaji rtizné aktivity, které¢ vykonavaji
Vv rizném prostoru a ¢ase. Pedagogové pracuji s détmi individudlné, v malych skupinkach
1 kolektivng. Diiraz je kladen na individualizaci vSech aktivit a diislednost pfi jejich provadéni

(Cadilové, Zampachova, 2008).
1.7.1 Cile prace v mateiské skole

Cilem prace s dit¢tem s PAS v MS je vytvofeni pracovniho chovéni, zvladnuti
sebeobsluznych dovednosti, zékladii pifiméfené komunikace a socialniho chovani vaci

vrstevnikiim 1 dospélym. Konkrétni cile jsou nasledujici:

e Budovani sebeobsluznych dovednosti — pii nastupu do MS fada déti tyto dovednosti
postrada uplné nebo nejsou upevnéné. Jedna se o osobni hygienu, zvladani osobni potieby,

oblékani a stravovaci navyky.
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e Rozvoj Casové a prostorové orientace — détem, které maji nizkou miru adaptability
a snizenou pruznost reakci na zmény, pomaha strukturované¢ uspotradani prostiedi
a orientace prostiednictvim vizualizovaného denniho rezimu.

e Vytvafeni pracovniho chovani — spoc¢iva v nacviku sezeni u pracovniho stolu, prace se
strukturovanymi tlohami, uci se vyuzivat systém prace na pracovnim stole.

e Budovani pfiméfeného vztahu k vrstevnikiim a dospélym, véetné pfimétené komunikace —
tyto déti ptichazeji s vyraznym deficitem v oblasti socidlniho chovani, kolektivu vrstevnika
se spiSe strani nebo se chovaji nepfiméfené. Je potieba vytvaret vhodné situace pro
zaClenéni, davat verbalni instrukce, poskytovat vizualni podporu a pomicky (scénaie
¢innosti), usmériiovat chovani viici détem i dospélym.

e Rozvijeni a praktické vyuzivani komunikace — n€které déti s PAS pfi nastupu nekomunikuji
vibec nebo vomezené mife. Proto je dulezit¢é vyuzivat prostiedky alternativni
a augmentativni komunikace. U déti, které mluvi, se podporuje rozvoj slovni zasoby
a porozumeéni fe€i v pfirozenych i modelovych situacich. DilezZita je vizualni podpora feci.

e Budovani tceln¢ho vyuzivani volného ¢asu — dité s PAS vyuZiva volny €as k stereotypnim
vzorcim hry. Je potfeba naucit dit€¢ novym hernim aktivitdim nebo fizenym cinnostem

a rozifovat tak $kalu volno¢asovych aktivit (Zampachova, Cadilova, 2012).

1.7.2 Metodika prace s détmi s PAS

PfedevSim pro déti s autismem, dal§imi vyvojovymi poruchami a komunika¢nimi
handicapy byla vytvofena metodika pro vychovu a vzdélavani. Jednd se o metodiku
strukturovaného uéeni. (Vychazi z TEACCH programu). Intervence provadéna touto metodou
stavi na eliminaci deficith vychazejicich z diagn6zy PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi
s PAS. Eliminace nebo snizeni deficitu, ktery se projevuje nizsi schopnosti organizovat,
porozumét instrukcim a zvladat chovani bez ptfitomnosti dospélé osoby, vyZaduje individualni
pfistup, strukturalizaci prostoru a Cinnosti, vizudlni podporu a motivacni stimuly. Pouze
intervence vyuzivajici tyto principy zajisti ptiméteny pfistup k ditéti s PAS a jeho odpovidajici
rozvoj.

Zakladem intervencnich strategii je strukturovany pftistup, ktery je podle individualnich
potieb ditéte uzpisoben a doplnén dalSimi strategiemi jako vyménné komunikaéni techniky,
nacvik socidlniho chovani a funkéni komunikace, strategie feSeni problémového chovani

(Zampachova, Cadilova 2012).
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2 CANISTERAPIE

Pes provazi vérné ¢lovéka na jeho cesté zivotem uz nékolik staleti. Toto souziti pfinaselo
vzajemny prospéch a mélo také vliv na psychiku a zdravi lidi. Dnes se tohoto pozitivniho vlivu
stale vice vyuziva k 1é¢ebnym téeliim a nazyvame jej canisterapii. Ve vyspélych zemich svéta
asistence zvifat, véetn¢ pst, ptisobi bézn¢ ve zdravotnictvi, Skolstvi i socidlnich sluzbach. Tento
trend se u nas prosazuje s velkym usilim od 90. let, kdy se oteviel prostor pro nové moznosti.
Lidé, ktefi se této oblasti vénuji, jsou motivovani novymi pozitivnimi zkusenostmi. Snazi se

proto ziskat podporu odbornikii 1 vefejnosti pro Siroké uplatnéni u nés, stejné jako ve svéte.

Tato kapitola ma za cil vymezit pojem canisterapie a jeji postaveni u nas. Dalsi ¢ast je
vénovana pozici canisterapie v zooterapii, ¢lenéni uzivanych forem a metod a charakterizuje

ucastniky canisterapeutického procesu.
2.1 Vymezeni pojmu

Samotny nazev canisterapie ma ¢esky ptivod a jeho autorkou se stala v roce 1993 Jifina
Lacinova, kterd byla v ramci sdruZeni Filia prikopnikem a osvétovym pracovnikem v této
oblasti. Termin canisterapie se sklada ze dvou slov: canis (latinsky pes) a terapie (1é¢ba, feckého

puvodu). Termin pivodné pouzivany pouze u nas nasel uplatnéni i v zahrani¢i (Miiller, 2014).

V literatufe lze najit nékolik definic canisterapie. Ve své knize Pes 1ékafem lidské duse,
ktera je prvni svého druhu u nas, Galajdova canisterapii definuje jako zpisob terapie, ktery
vyuziva pozitivniho plisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pficemz pojem zdravi je zde myslen podle
definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a socialni
pohody. Déle uvadi, ze se jedna o podpirnou formu psychoterapie, ktera je vyhradné zalozena
na kontaktu ¢lovéka se psem a vzajemné pozitivni interakci. Klade diraz predev§im na feSeni

problémi psychologickych, citovych a socialn¢ integrac¢nich (Galajdova, 1999).

Valenta (2003) vymezuje canisterapii jako novou formu psychoterapie, pii niz dochazi
Kk ptisobeni psa na ¢lovéka. Je dulezita pro rozvoj neverbalni komunikace, zlepSuje moznost
empatie, odbourava strach, agresivitu, rozviji jemnou a hrubou motoriku a koordinaci pohybu.
Vyuziva se u déti se smyslovym, télesnym i mentalnim postizenim, u déti s epilepsii a déti

s psychickymi problémy (Valenta in Miiller 2014).

Neradzi¢ (2003) definuje canisterapii jako 1é€ebny kontakt psa a Clovéka. Je provadéna

skupinovou nebo individualni formou. Pes je vybornym spole¢nikem, ale také vychovnym
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prosttedkem pro klienta. Dale pfispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky, podnécuje verbalni
a nonverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, zvySuje motivaci podilet se na vzdjemném
1éCebném procesu, zlepSuje interakcei s ostatnimi klienty, osetfovateli nebo rodici. Canisterapie
muze byt vyuzita k nacviku koncentrace a zvySeni pozornosti, rozvoji socidlniho citéni,
zlepseni kvality zivota a nékdy i1 snizeni agresivity klienta. Pes je vyuzivan jako kooterapeut, je

tedy prosttednikem a ¢lovek terapeutem (Neradzi¢ in Miiller 2014).
2.2 Canisterapie v CR

V Ceské republice neni dosud samostatné legislativng feSeno podptrné a lécebné
vyuZzivani psi pfi canisterapii. Podle zdkona o socialnich sluzbéch ji lze provozovat jako jednu
ze socidlnich sluzeb, mezi oficidlni prdvem uznané typy zdravotni terapie neni zafazena.
Existuji normy, které se sice canisterapii pfimo nezabyvaji, ale vztahuji se na zvifata obecng¢.
Vstup a pobyt v prostorach zatizeni je stanoven v provoznim fadu, ktery sestavuje ziizovatel
konkrétniho zafizeni. Pravidla praktikovani canisterapie jsou soucasti smluv mezi jejimi
ucastniky. Organizace provozujici zooterapii vytvareji své vlastni normy. V nich jsou
stanoveny pravni prvky a dalsi pravidla ohledné minimalizace rizik a zaji$téni kvality sluzeb.
Zastiesujici organizace stanovuji povinné nebo doporu¢ené metodiky, standardy a pravidla,
ktera jsou zavazna pro Clenské organizace. Canisterapeuticka asociace (zaloZena v roce 2003)

v tomto sméru vypracovala tfi dokumenty:

- Metodika aktivit se psem jako souc¢ast ucelené rehabilitace,
- Eticky kodex canisterapeutického tymu,
- Zakladni minima pro uchazece o post canisasistenta/canisterapeuta.

Tato organizace méla za cil zastitit, metodicky vést a sjednocovat organizace zabyvajici
se canisterapii. Jejim zdmérem bylo canisterapii metodicky zpracovat a usilovat o jeji uznani
jako podptrné 1écebné metody, zvySovat jeji odbornost a vzdélavat pracovniky (Veleminsky
a kol. 2007). Snaha o zastieSeni tohoto oboru se pied nékolika lety rozplynula zrusenim této
asociace. Canisterapie neni v souc¢asné dob¢ nikym fizena a nema zadna zavazna pravidla. Lidé
se fidi dokumenty, které plati pro jednotlivé organizace, kluby nebo 1é¢ebna zatizeni. N&které
organizace poradaji canisterapeutické zkousky, ale jejich pravidla vSak nejsou jednotnd pro
celou CR. Uspé&sné absolvovani zkousky neni vstupenkou a leckdy neni ani podminkou pro
vykonavéani canisterapie. VSe zalezi na individualnim pfistupu vedeni nebo personalu

zdravotniho, rehabilita¢niho nebo jiného zatizeni (Elou, 2009).
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2.3 Canisterapie v zooterapii

Canisterapie je jednou ze slozek zooterapie, neboli zvifaty podporované terapie. Mezi
terapiemi uzivanymi ve specialni pedagogice zaujima svym zptisobem vyjimecné postaveni.
Onu vyjimecnost lze vysvétlit prave terapeutickym prostfedkem, kterym je zde jiny zZivy tvor.
Soucasna terminologie je nejednotna a Vv Ceském jazyce neexistuje odpovidajici nazev
k mezinarodné pouzivanym pojmum. V odborné literatuic se setkame s oznaenim zooterapie,

animoterapie, animalterapie nebo v soucasnosti popularni zoorehabilitace (Miiller, 2014).

Zooterapie je obor specialniho vedeni zvifete K pozitivnimu ptisobeni na bio-psycho-
socialno-spiritudlni slozky ¢loveka. Odborné vedena plné zapadd do ucelené rehabilitace jako
soucast socialnich sluzeb, soucast vzdélavaciho procesu nebo krizové intervence (Veleminsky
a kol., 2007, Miiller, 2014). Podstatou je pozitivni az 1éCebné plisobeni zvifete na ¢lovéka.
Mohou to byt riznd zvitata, ale nejcastéjSimi zprostiedkovateli v dosahovani terapeutickych
cilti jsou psi a koné. O canisterapii se jedna v ptipadé€ psi, o hipoterapii hovoiime v souvislosti
s konmi. ZdalSich zvifat jsou to kocky (felinoterapie), delfini (delfinoterapie), lamy
(lamaterapie), hmyz (insektoterapie), ptaci (ornitoterapie), mala domaci zvirata, hospodarska

zvirata na farmach (farmingtherapy), exoticka zvifata v zoo atd. (Veleminsky a kol., 2007).

Pes, pro své povahové vlastnosti, ovladatelnost, schopnost rozumét ¢lovéku, moznost
vyuziti u Sirokého okruhu klientli bez rozdilu véku, postiZeni, prostiedi, poskytuje moznosti,
které u jinych druht zvifat nejsou vzdy mozné. Jeho postaveni V zooterapii je jedinecné

(Galajdova, 2011).

Pro dité je snaz8i domluvit se se psem, nez domluvit se s clovékem, a pfinasi to i rychle;jsi
vysledky. Pes neopravuje, nenapomind, ale také se nedovtipi — musi dostat jasny povel. Jen
¢eka a visi pohledem na ustech a snazi se spolupracovat. Pes je pfitel, ktery se na vas pokazdé
tési a ma vas rad. Pes plni roli spolec¢nika, dit¢ s nim udrzuje hmatovy a zrakovy kontakt,
soustfedi se na néj a snazi se na n¢j mluvit, jak je u¢i rodice. Pes je velky stimulator. Pes nenecha
dit¢ bez podnétd. Zvysuje jeho komunika¢ni dovednosti, hovoii se psem gesty a mimikou,

pozdéji slovné. Snizuje nesmélost a uzavienost ditéte (Galajdova, 2011).

Vzhledem k tzké provazanosti mezi canisterapii a zooterapii se bude nasledujici ¢ast

vénovat metodam, které jsou ve velké miie spolecné.
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2.4 Canisterapeutické metody

Canisterapeutické metody maji sviyj zaklad v zooterapeutickych metodach. Metodologie
anormy praxe vypracovala spolecnost Delta society a jeji déleni na AAA a AAT je celosvétove
uznavano (Freeman in Veleminsky a kol., 2007). Stejny autor uvadi ptehled typa zooterapie

podle metod nasledovné:

Animal Assisted Activites (AAA) — aktivity za pomoci zvitat — jde o pfirozeny kontakt
clovéka se zvifetem za ucelem aktivizace klienta, pfirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti
a zlepSeni kvality zivota v riznych zafizenich. Pes ptisobi motivacné, vychovné, relaxacné
1 terapeuticky. Tato metoda vyZaduje minimalni dokumentaci a jde pfedevSim o prospéch
psychicky (radost, Stésti, spokojenost), ktery nelze meéfit. Nejcastéji je vyuZzivana klienty
Vv zatizenich socidlnich sluzeb a Skolskych zatizenich. Jde predevsim o zlepSovani komunikace,
pohyblivosti, odbouravani stresu, uzavienosti, neinnosti apod. Vyuziva techniky fyzického
kontaktu se zvifetem, péce o zvife, procvicovani komunikace a paméti (Veleminsky a kol.,

2007; Miiller 2014).

Animal Assisted Therapy (AAT) — terapie za pomoci zvifat — kdy dochazi pomoci
cileného kontaktu ¢loveéka a zvitete ke zlepseni psychického a fyzického stavu klienta. Zde je
nezbytna tymova spoluprace s profesionalem, ktery ma odpovidajici odborné vzdélani a je
obeznamen s cili celkové 1é€by nebo ucelené rehabilitace. Jsou to zejména lékafi, terapeuti,
oSettujici personal, socidlni pracovnici, specialni pedagogove apod. Je vypracovan plan terapie,
jsou vedeny zaznamy o jejim prub&hu, které jsou soucasti odborné dokumentace. Mezi klienty
patii osoby s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postiZenim, lidé vyzadujici podptirnou
lécbu  psychickych a fyzickych poruch, lidé kratkodobé 1 dlouhodobé nemocni
a Vv rekonvalescenci. Provadi se nejCastéji V zafizenich pro mentaln¢ a télesné postizené,
véznicich, Skolach, domovech dichodci i1 pfi individudlnich terapeutickych jednotkach.
Typickymi technikami jsou polohovani, hlazeni a péfe o zvife, hry pro rozvoj motoriky
a socidlnich dovednosti, rozvoj komunikace, orientace, paméti, kognitivnich funkei apod.

(Veleminsky a kol., 2007; Miiller 2014)

Animal Assisted Education (AAE) — vzdélavani za pomoci zvitat — kdy dochazi pomoci
ptirozeného nebo cileného kontaktu ¢lovéka a zvifete k ziskavani novych poznatki, socialnich
dovednosti a rozsifeni nebo zlepSeni vychovy. Hlavnim cilem je pfirozené zvySeni motivace

K uceni a rozvoji osobnosti. Plan terapie je integrovan do $kolnich osnov nebo individualniho
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vyukového planu klienta. Cile se tykaji specifickych poruch uceni, vychovnych problémi
a pracuje se ve skupiné nebo individualné (Veleminsky a kol., 2007; Miiller 2014).

Animal Assisted Crisis Response (AACR) — krizova intervence za pomoci zvifat — lze
vyuzit k aktudlnimu odbouravani stresu a zlepseni momentalniho psychického nebo fyzického
stavu klienta. Jde o pfirozeny kontakt zvifete a ¢loveka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi.
Zooterapeuticky tym je zapojen do aktivit integrovaného zdchranného systému, ktery vyzaduje
spolupraci s 1€kafi, socidlnimi pracovniky, krizovymi poradci, duchovnimi atd. Formou je tedy
zasah krizové¢ intervence, ktera miize trvat od n¢kolika hodin az nékolik mésicti intenzivni prace
(Veleminsky a kol., 2007; Miiller,2014).

Timto jsou definovany canisterapeutické metody, jejichz uziti je mimo jiné podminéno

zvolenou formu.
2.5 Formy canisterapie

Podle poc¢tu klientu pii terapii déli Ticha formy canisterapie na individualni a skupinovou.

Individualni canisterapie se vyuziva predev§im u imobilnich klientd nebo kde je potieba

intenzivniho kontaktu a omezeni rusivych vlivii. Vyuziva se pfi technice polohovani. Vyhodou
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musi byt dobie promySlend a ma sva pravidla. S psovodem spolupracuje asistent, ktery
usmériuje klienty. Vyhodou je uspokojeni vice klientl najednou a vyuziti skupinové dynamiky.

SloZeni a velikost skupiny zavisi na schopnostech klient (Ticha in Veleminsky a kol., 2007).
Mezi dalsi formy, které jsou vyuzivané v canisterapii, uvadi Freeman nasledujici:

Navstévni program nebo také zooterapeutické navstévy. Zahrnuji pravidelné navstévy
zooterapeutického tymu v zatizeni nebo pfimo u klienta doma. Patii mezi nejrozsitené;si formu.

Jednorazova aktivita je vyuzivana pouze jednorazové a kratkodob¢ jednak pro Sirokou
vetejnost nebo naopak pro uzavieny okruh klientli. VEétSinou se jedné v rdmci osvéty o vefejné
prezentace, praktické ukazky terapie, setkani nebo pfednasky.

Pobytovy program miize byt organizovan jako jednordzovy nebo pravidelny pobyt
klientl v prostiedi, kde se provozuje zooterapie, ozdravné nebo poznéavaci programy. Jedna se
zejména o tabory pro déti, pobyty na statcich a ekofarmach, vycvikovych stfediscich. Casto se

klienti setkavaji s nékolika druhy zvitat soucasné.
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Rezidentni program nebo také trvalé drzeni terapeutického zvifete znamend prevzeti
zvitete klientem, at’ uz zatizenim nebo jednotliveem, ktery chce provozovat zooterapeutickou
¢innost. Pfedadvajici organizace urCuje specifické podminky piedani zvifete, zajistuje vycvik
zodpovédnych osob, které budou zooterapii provadét a o zvife peCovat.

Specifické formy zahrnuji ambulantni program, program péce o zvife a zooterapii
S asisten¢nim zvifetem.

Jednotlivé formy se daji vhodné kombinovat a po canisterapii mohou nasledovat navazné
¢innosti napt. logopedie, fyzioterapie, arteterapie, vyuka, které vyuzivaji dosazené¢ho uvolnéni
a psychické pohody k naro¢néjs§im c¢innostem. Zvolené metody a formy canisterapie jsou
voleny podle zkusenosti canisterapeuta a individualnich potieb klienta, tedy ucastnikt

canisterapie (Freeman in Veleminsky a kol., 2007).
2.6 Utastnici canisterapie

Na canistrapii se piimo UcCastni canisterapeuticky tym ve slozeni psovod
a canisterapeuticky pes jako kooterapeut, klient, specialista v pomahajicich profesich, zafizeni
arodina (Ticha in Veleminsky a kol., 2007). Nepifimo se na ni podili canisterapeutické sdruZeni,
dobrovolnici a veterinarni 1ékat. Pfedpokladem uspéchu canisterapie je vzajemna spoluprace
vSech zainteresovanych stran, pravidelné konzultace, hodnoceni dosazenych cild, podnéty pro
dalsi praci. Aby mohl canisterapeuticky tym efektivné pracovat, musi byt mezi psovodem
a psem uzky vztah. Psovod musi svého psa znat, diivéfovat mu a pes se musi na svého psovoda

orientovat (Kalinova, MojziSova, 2002).

Psovod je podle dosazené odbornosti kompetentni k riznému uplatnéni a rozliujeme

jejich nasledujici tirovné uvedené u canisterapeutické spole¢nosti Pomocné tlapky:

Canisasistent — dobrovolnik — Je-1i proskolenym laikem, muze samostatné provadét
AAA v prostiedich, kde se dokaze snadno dorozumét s klienty a kde maji klienti normalni,
ptredvidatelné chovani napt. v domové diichodct nebo v ramci prednaskové cinnosti na bézné
Skole. Nema vSak pravo manipulovat klientem, neznd jeho osobni udaje, diagnézu nebo
anamnézu, nad miru nezbytné nutnou ke komunikaci. Ve vSech ostatnich ptipadech je
canisasistent — dobrovolnik skute¢né ,,asistentem se psem™ a spolupracuje s ,,osobou pecujici
0 klienta." Touto osobou byva je ¢len personalu zafizeni (pecovatelka, sestra, vychovatelka)
u AAA, nebo fyzioterapeut, pedagog, psycholog nebo jiny odbornik v ptipadé¢ AAT a AAE,
nebo pecovatel Ci Clen rodiny pii intervencich v domacim prostiedi. V tomto slozeni tymu si

canisasistent hlida psa a osoba pecujici o klienta pracuje s klientem.
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Canisasistent — profesional — Je odbornik vzd€lany v socialnich, zdravotnickych nebo
pedagogickych oborech, ktery pracuje se svym psem. Jsou to socialni pracovnici, sestry,
fyzioterapeuté, specialni pedagogové a dals$i odbornici. Jejich vyhodou je samoziejmé
dikladna znalost prostfedi a klienta, véetn¢ znalosti diagnézy nebo anamnézy. Protoze jako
odbornici maji pravo béhem terapie manipulovat s klientem (cvieni apod.), je na jejich
profesiondlnim tsudku, zda mohou pracovat samostatn¢ ¢i k sob¢€ potiebuji dalsiho pomocnika,

ktery by v pritb¢hu canisterapie pracoval s klientem, zatimco oni vedou psa.

Canisterapeut je ¢lovek, ktery splnil vSechny podminky stupné canisasistent a ma

dlouhodobou praxi. Jeho minimalni vzdélani odpovida 220 hodinam teorie a 40 hodinam praxe.

Mentor — canisasistent nebo canisterapeut s dlouhodobou praxi, ktery je ochoten zaudit
novacky. Nejde tedy o stupen vzdélani, ale o statut vychazejici z bohatych zkuSenosti, které

mentor mize predavat dal (Pomocné tlapky — www.canisterapie.cz, 2009).

U canisterapeutického psa je zasadni jeho specialnim vycvik a vychova. Tento pes je
zamé&rn¢ vybiran pro své vhodné povahové vlastnosti uz od s§ténéte. I spravné vedeny pes, bez
pivodniho zdméru pro pouziti v canisterapii, mize byt vhodny. Plemeno neni rozhodujici.
Existuji vSak plemena, ktera jsou pro svilj charakter Casto uptednostiiovana, naptiklad retrivr,
pasteveckd plemena, kolie. Pies rozmanitost plemen jsou dilezité urCité vlastnosti: nekonfliktni
povaha, neagresivni, bez znamek bazlivosti, kontaktni, hravy, pozitivné ladény, ochotny
k opakovanému plnéni poveld, ptatelsky. Pii vychové a vycviku musi zvladnout zakladni
kynologickou poslusnost (povely sedni, lehni, odloZeni, chiizi na voditku). Pii vychové $ténéte
pachy, pfedméty, povrchy, zvitaty, osobami, chovanim. Je zddouci, aby mé&l mozZnost ziskavat
zkusenosti také s lidmi, se kterymi se bude setkavat pti canisterapii. Podminkou pro zafazeni
psa do canisterapie je UspeSné absolvovani canisterapeutickych zkousek, kde jsou posuzovany
povahové vlastnosti psa a jeho vedeni psovodem, jejich vzajemny vztah a spoluprace (Ticha in
Veleminsky a kol., 2007). Podle Bradacové (2011) musi pes zvladat velkou psychickou zatéz.
Hluk, nahlé doteky na rGiznd mista, objeti, tahani za voditko. Musi byt od Sténéte zvykly na

casty kontakt s lidmi, se zvifaty a mél by byt uchranén od Spatnych situaci s nimi.

Klient a jeho potieby jsou stiedem zajmu provadéné terapie. Ucastni se ji dobrovoln&
a mé¢la by pro n¢j byt pfijemnou aktivitou. Pokud se jedna o déti, souhlas davaji rodice, kteti

jsou seznameni s podminkami terapie. Na zaklad¢ typu postiZeni, individualnich schopnosti,
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véku, stanovenych cili a moznosti volime formu (individualni nebo skupinovou) i konkrétni

aktivity se psem. Individualni plan je sestavovan u AAT (Ticha in Veleminsky a kol., 2007).

Cilové zarizeni musi s provadénim canisterapie souhlasit, coz potvrzuje podpisem
smlouvy s canisterapeutickym sdruZzenim nebo pfimo s canisterapeutem. V ni jsou uvedena
pravidla a podminky poskytnuti prostor, Casova organizace navstév, stanoveni odpovédnosti za
psa, ml¢enlivost psovoda pfi poskytovani osobnich udajii, plan terapie a jeji cile. Pfi vlastni
canisterapii je pfitomna odpovédna osoba, kterd se podili na vlastni praci s Kklienty, jejich
vybéru, dale spolupracuje na sestavovani cili a poskytovani informaci o klientech. Ze strany
canisterapeutického pracovnika je zakladni podminkou splnéni canisterapeutickych zkousek.

(Ticha in Veleminsky a kol., 2007).
2.7 Mozné piinosy canisterapie

Pfinos canisterapie spociva hlavné v jejim prokazatelném potencialu pozitivné pusobit
jak na psychosocialni, tak i fyzicky stav ¢lovéka (Miiller in Valenta a kol., 2014).
Piinos canisterapie jako podpiirné metody Vv rdmci pomahajicich profesi mize byt
nasleduyjici:
e piitomnost psa prispiva k uvolnéni bariér pti komunikaci s klientem, zejména na
pocatku interakce,
e motivuje pro spolupraci,
e je prvkem pro aktivizaci klientd,
e pes je spolecnikem a partnerem,
e pfispiva k rozvoji komunikace, slovni zasoby,
e saturuje citové potieby,
e nehodnoti, nekritizuje, pfijima jedince takového, jaky je, ¢imz prispiva k psychické
rovnovaze, feSeni konfliktd, uvédomeni si svého ja, povzbuzuje sebevédomi, kladné
sebepojeti a sebehodnoceni,

e mnohdy piispiva ke zmirnéni pocitu osaméni (Stan¢ikova, Sabatova 2012).
Prinos canisterapie v oblasti vzdélavani déti muze byt v:

e motivaci ditéte k delSimu soustfedéni a vytrvalosti,
e zmirnéni neklidu,

e posileni odpovédnosti,
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e rozvoji kognitivnich funkci,

e osvojovani urcitych védomosti, dovednosti a navykd,
e rozSifovani slovni zasoby,

e rozvoji verbalni a nonverbalni komunikace,

e posilovani zadouciho chovani,

e rozvijeni spoluprace

(Stan¢ikova, Sabatova 2012).
Piinos canisterapie u osob s PAS

U déti s autismem je canisterapie dilezita predevsim pro styk s okolnim svétem, psi plni
roli ur€itého prostfednika. Prostfednictvim psa miize dojit k zmirnéni projevi autismu (Miiller

in Valenta a kol., 2014).

Pti dodrzeni ur€itych zasad miize byt canisterapie pro osobu s autismem velmi pfinosnou
aktivitou. Piinos a naplnéni cilti canisterapie u téchto lidi zavisi na jedine¢nosti osobnosti, na
zpusobu a kvalit¢ vedeni canisterapie a na celkové spolupraci tymu. U o0sob s autismem
muzeme pracovat v oblasti komunikace a socialni interakce na rozvoji komunikace, zvysSeni
slovni zasoby, navazani komunikace se psem a dal§imi osobami. U nékterych klient trva prave
proces navazani komunikace a pfijeti novych osob, psa a dalSich podnéti dlouhou dobu.
Terapie vyzaduje trpélivost, kreativitu a pokracovani v terapii pii zachovani zakladnich

podminek a zasad prace (Staffova in Veleminsky a kol., 2007).

Déle sledujeme ustup stresovych reakci a zvySeni adaptability. Mlizeme zaznamenat
prvek motivace a radosti z kontaktu se psem. I samotna ochota pohladit psa a mit z tohoto
kontaktu ptijemny zazitek miiZze byt stanovenym cilem. Canisterapii miiZeme vyuZzit pro nacvik
Skolnich dovednosti, napt. pocitame s pejskem piSkoty, rozliSujeme barvy, tfidime predméty,
pracujeme na pametovych dovednostech (vStipeni, uchovani a vybaveni poznatki). Pes mize
byt motivaci pro nacvik béznych dennich ¢innosti. Pokud se podafi navazat vztah se psem, je
pes vhodnym partnerem pro socializaci. Pes je uritou oporou a jistotou. (Staffova in

Veleminsky a kol., 2007).
Odbornici, ktefi se canisterapii zabyvaji, se shodli, ze blizky a dlouhodoby kontakt se
zvitaty je provazen ptiznivymi fyziologickymi, psychologickymi a spole€enskymi stavy, které

zlepSuji celkové zdravi, upravuji psychiku, a tim i kvalitu Zivota (Lacinova in Veleminsky
a kol., 2007)
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3 PRAKTICKA CAST

Ve specialnim Skolstvi se s canisterapii setkdvame stale castéji. Pfi dlouhodobém
provadéni canisterapie autorkou v jedné MS specidlni byly pozorovany uréité pokroky
v komunikaci u déti s PAS, ale jejich hodnoceni bylo provadéno vzdy pouze popisné
Zamérem tohoto Setfeni bylo zjistit a posoudit méfitelny posun v komunikaci déti s PAS

v danych podminkéch.
3.1 Cil prace

Cilem vyzkumného Setfeni bylo vyhodnotit, zda ma canisterapie pozitivni vliv na rozvoj
komunikacnich dovednosti u déti s autismem a zjistit métitelny posun v komunikaci. Dalsim
cilem bylo popsat, jak je canisterapie organizovana a jakym zplsobem vyuZivé piisobeni psa

pfi navazovani kontaktu u konkrétni skupiny déti s poruchou autistického spektra.
3.2 Metodika prace

Pro Setieni byla cilené vybrana nejmenovana MS specialni se zaméfenim na
kombinované postizeni. Jednalo se 0 zamérny vybér, nebot’ personal této Skoly vysel autorce
vyzkumu vstiic a umoznil ji zde realizovat celé vyzkumné Setfeni. S canisterapii zde méli
dlouhodobé zkuSenosti a byla pravidelné jednou tydné zafazovana do vyuky jako alternativni
terapie u vSech déti. Vyuka zde probihala ve 4 tfidach, z toho dv¢ tfidy byly uréeny pro déti

s poruchou autistického spektra, kde byly vyuzivany zasady strukturovaného uceni.

V tomto zafizeni se autorka dlouhodobé podilela na canisterapii jako canisterapeutka.
Diky tomu mohla na zdkladé svych zkuSenosti vyuzit informace pro pfedvyzkum ohledné
podminek Setfeni, vybéru déti i jejich aktivit. Vlastniho Setfeni, které probihalo v obdobi tinora
— ¢ervna 2017 se Gcastnila se svymi psy. Tomuto Setfeni predchéazelo studium literatury tykajici

se metodologie a dalSich poznatkl vyuzitelnych v ramci planovaného vyzkumu.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno u 5 déti s PAS ve tiech vybranych aktivitach
canisterapie. Pro pozorovani bylo vyuzito pofizeni 2 videozaznamu v odstupu 4 mésicti. Pro
jejich uskute¢néni bylo potieba zajistit stejné podminky, které by minimaln¢ ovlivnily vysledky
Setfeni. Videozaznamy byly nasledné zpracovany podle metody frekvencni a sekvencni
analyzy, umoznujici podrobné pozorovani a vyhodnoceni chovéni, vztahujici se ke sledované
komunikaci. Bylo stanoveno 10 kategorii, do kterych bylo zafazeno ptevazujici chovani

v intervalu 2 sekund. Po vytvofeni jednotnych kategorii pro v§echny 3 aktivity byly zdznamy
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zpracovany do interak¢énich matic v podobé 2 tabulek u kazdého ditéte. Po zpracovani hodnot
byly vypocitany pro jednotlivé kategorie relativni Cetnosti a jejich rozdily na zac¢atku a na konci
Setfeni v programu MS Excel a upraveny v programu MS Word. Tento rozdil ur¢oval miru
zmény ve sledovaném chovani. Slou¢enim hodnot, naméfenych u jednotlivych déti, vznikl
novy soubor, u kterého byly opét stanoveny relativni Cetnosti a jejich rozdily. Tyto rozdily, byly

nasledné vyhodnoceny v kone¢né tabulce a zaneseny do grafi.
3.3 Vzorek pro vyzkumné Setfeni

Z jedné ttidy MS, kde byly prednostné viazeny déti s PAS &is vyraznou vadou
v komunikaci, byl zamérné vybran vyzkumny vzorek péti déti. Na vybéru se podilela
canisterapeutka, pedagogové tiidy a logopedka. Kritériem pro vybér déti byla stanovena
diagnoza, délka a pravidelnost Gcasti na canisterapii, pohlavi déti a zpusob komunikace.
Vybrané déti mély potvrzenu diagndézu autismu, pravidelné navstévovaly canisterapii
Vv pribchu Setfeni a byly pfitomné v ptipadech, kdy probihalo pofizeni 2 videozadznamu. Ve
skupin€ byla dvé dévcata a tfi chlapci, dvé déti se UcCastnily canisterapie jiz tteti rok a ti1 déti
prvni rok, dvé déti se vyjadrovaly pouze neverbalné a tfi déti komunikovaly omezen¢ verbalné¢,

u vSech déti byla komunikace riizn€ naruSena vlivem PAS.

Ttidu navstévovalo 7 mobilnich déti ve véku od 4 do 7 let. Ve tfidé bylo pét déti s PAS,
jedno dité s PAS v kombinaci se stfedné t€zkym mentalnim postizenim a jedno dité¢ s PAS
v kombinaci s tézkym mentalnim postizenim. Dvé déti navstévovaly tfidu jiz v minulém

$kolnim roce, dvé déti prestoupily z jiné tiidy MS, tfi déti se teprve adaptovaly na rezim tfidy.

Déti vyzadovaly vyssi miru podpory ve formé asistence, slovniho vedeni dospélého,
¢astecnou ¢i plnou dopomoc pii sebeobsluznych ¢innostech — pifevlékani, pfezouvani,
stravovani a pfi hygiené. Vyuka ve tfid¢ probihala dle zésad strukturalizace, vizualizace
a individualizace. Vyuzivana byla nahradni forma komunikace VOKS (Vyménny obrazkovy
komunikacni systém), ktera prolinala vzdélavacim a vychovnym procesem abyla tak soucasti
rozvoje slovni zasoby a podpory nacviku komunikace. Se strukturovanym a vizualizovanym
dennim rezimem ve VOKS pracovaly na pocatku skolniho roku vSechny déti ve tiidé. Prace
s détmi byla zalozena na individualnim pfistupu, ktery plné¢ umozinoval rozvijet déti dle jejich
specifickych zajmu a potieb. V ramci socializace byly zatazeny spole¢né aktivity, umoznujici
nacvik a feSeni socialni interakce.

Ptfed zah4jenim Setieni rodice téchto déti potvrdili souhlas se zpracovanim osobnich dat,
pofizenim videozédznamd, a byli sezndmeni se zdmérem pozorovat déti pii canisterapii.
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3.4 Podminky Setfeni

Vlastnimu poftizeni videozaznamu piedchazela urcita organizacni a technicka piiprava.

3.4.1 Technické podminky

V pribéhu dvou béznych canisterapiich bylo provedeno zkusebni nataceni a nasledovala
konzultace potizeného zaznamu. Bylo potfeba vyfeSit umisténi kamery v prostoru, aby byl
zadznam zpracovatelny. Kameru bylo tfeba mit v dostatecné vzdalenosti pro Siroky zabér, ale
také zéaroven blizko pro zachyceni verbalniho projevu déti i dospélych. Podstatna pozornost
byla zamétena na chovani déti, ale také na projevy psa. Z vyhodnoceni celkového priubéhu byly

stanoveny podminky, jak bude vlastni nataceni probihat.

Vedle technickych podminek bylo potfeba rozhodnout, které aktivity bude vhodné zaradit
do Setfeni. U mnoha c¢innosti canisterapie, které byly zaméfeny na rozvoj hrubé a jemné
motoriky, kognitivni funkce, socialni dovednosti i komunikaci, dochazi k interakci déti a psa.
Na zaklad¢ konzultace bylo vybrano 8 aktivit, které se vice vztahovaly ke komunikaci. Z nich
pak pouze 3 byly nejvhodnégjsi pro zachyceni individualniho kontaktu ditéte se psem a byly
cilen¢ zaméfeny na podporu funkéni komunikace. Pro cely analyzy byly pracovné oznaceny

jako Krmeni a pfivitani, Aport a Fotbal.

Sledované ¢innosti byly zafazeny v ramci bézné canisterapie, pouze s tim rozdilem, Ze
probihalo nataceni kamerou. Jeji pfitomnost pro déti nebyla ni¢im neobvyklym a nenaruSovala
pribéh canisterapie, protoze tato skupina déti se pomérné Casto setkdvala s natdenim

videozaznamu pti riznych prilezitostech.

Pro objektivnost pozorovani bylo nutno zajistit identické podminky pfii potizeni dvou
videozaznaml Vv odstupu Ctyf meésici. A tykaly se uspofadani prostoru, (kterym byla
télocvicna), pouzivanych pomicek, potadi aktivit v prubéhu hodiny, potadi déti pti sledované
¢innosti, formulace pokyna détem i psovi, slozeni skupiny déti a pritomnych pedagogt
a eliminaci rusivych vlivi.

Po nezbytnych ptipravach probéhly dvé planované canisterapie, kde bylo individualné
zachyceno chovani déti pti vybranych aktivitach, pfestoze canisterapie probihala skupinové.

Nasledovalo zpracovani a vyhodnoceni dat v nékolika fazich.
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3.4.2 Organizaéni podminky

Pied zahajenim hodiny byly pfipraveny urCené prostory, ve kterych canisterapie
probihala, a nachystany pomticky. V ramci pfipravy déti na canisterapii ucitelky pouzily
piktogram psa, ktery byl zafazen v dennim rezimu VOKS, a mluvily s détmi o aktivitach se
psem. Déti byly po svaciné a osobni hygiené. Skupinka se ti¢astnila canisterapie jako cela tfida
v doprovodu svych 3 pedagogu. Ti informovali canisterapeuta o zdravotnim stavu a psychické
pohodé déti. Probéhlo upiesnéni naplné hodiny podle pozadavki na procviéeni konkrétnich

dovednosti u jednotlivych déti.

Vyuka v délce asi 40 minut probihala v télocvi¢éné a zacala ivodnim ritualem (pisnickou)
s pohybovym doprovodem, kdy se déti adaptovaly na ptitomnost psi. Nasledovaly ¢innosti bez
ptimého kontaktu se pSy a postupné se k nim déti vice pfiblizovaly. Pfi individualnich
pohybovych aktivitach se déti stiidaly nebo si také hraly se psy spoleéné. Naro¢nost tikolt pro

kazdé dit¢ byla volena podle individudlné zvladnuté tirovné.

Canisterapeutka vedla bezpe¢né a ucelové psa ke kontaktu s détmi. Usmérnovala blizkost
psa tak, aby déti ziskavaly jistotu. Tim si vytvarely K psovi divéru a mohly S nim navazat
kontakt. Na volny pohyb psa si zvykaly vbezpeéné vzdalenosti. Canisterapeutka
spolupracovala s asistentkou, ktera vykonavala dozor nad détmi a vedla je k plnéni tkoli. Obé
se pii jednotlivych ¢innostech vzajemné doplinovaly a postupovaly podle piedem daného planu.
Asistentkou byla tfidni ucitelka, ktera znala potieby i projevy déti a uméla na né¢ vhodné
reagovat. Davala détem potitebné pokyny, pouzivala gesta, usmérnovala chovani déti a spole¢né
S canisterapeutkou uréovala naro¢nost tkolt. Na zavér se déti rozloucily spole¢nym ritualem
a pokracovaly v bézném rezimu dne. Po skonceni byl proveden pisemny zaznam o prib&hu
canisterapie a slovni hodnoceni déti. Nasledovalo hygienické oSetfeni pomicek, tklid prostor

a u psa relaxace.
3.5 Popis sledovanych aktivit

Jak jiz bylo vySe napsano, pro Setfeni byly vybrany tii aktivity canisterapie, u kterych
bylo sledovano chovani déti pti kontaktu se psem. V nasledujicim textu bude podrobné popsan
jejich prubeh.

Mezi aktivity patii 1. Krmeni psa, 2. Aport a 3. Fotbal. Téchto ¢innosti se déti ti€astnily
jako pfi bézné canisterapii. Byly zatfazovany pravidelné a intenzivné v obdobi mezi pofizenim

videozaznamu pro Setfeni. Jsou rizné zamétené, ruzné naro¢né a cilem bylo prostfednictvim
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psa zapojit déti do aktivity, ve které bylo nezbytné komunikovat, bylo mozné navazovat

kontakt, udrzovat pozornost, porozumét ukolu a moznost prozit zajimavou zkusenost.
3.5.1 Krmenti a ptivitani

Ucelem bylo zaujmout pozornost ditéte, reagovat na osloveni, navazat komunikaci
s asistentkou a nasledné krmit psa a navazat s nim kontakt. Aktivita probihala v nasledujicich
krocich:

1. Motivaéni ritual — zacinal tak, ze déti sed€ly na laviéce. Canisterapeutka se psy na voditku
s nimi navazala na dalku kontakt otazkou: ,,Kdo si chce hrat s pejsky?*. Pro lepsi nazornost
pak sama ukazovala rytmicky dlani na hrud’ a fikala dlouhé: ,,Jaaaa.” Déti mély moznost se
vyjadiit verbalné nebo gestem. Nejprve se snazily napodobovat chovani dospélého nebo
ostatnich déti a postupné se spontanné zapojovaly. Na podobné otazky déti pak samy
reagovaly i v pribéhu canisterapie, kdyz se samy chtély do nabizené aktivity zapojit.

2. Nabidnuti piSkoti — Asistentka sed¢la bokem k détem na lavicce s krabi¢kou piskoti
v ruce. Asi metr pted ni byla ptipravena miska pro psa. Canisterapeutka se psem na voditku
stala asi ve tii metrové vzdalenosti naproti ni. Aby asistentka ziskala pozornost déti, ukazala
na krabicku s piSkoty a zeptala se: ,,Co to je?“. Nasledovala spole¢na opakovana rytmizace
(tleskani) odpovédi: ,,PiSkoty.” Déti mély moznost aktivitu napodobovat a spontanné se
zapojit 1 verbalné.

3. Krmeni z misky — Asistentka postupné oslovovala déti, které plnily aktivitu jednotlive.
Dité reagovalo na své jméno a sedlo si vedle ni na lavicku. Byla mu nabidnuta krabicka
s piSkoty a polozena otazka: ,,Mam piskot.” ,,Co chces?* Od ditéte bylo o¢ekavano gesto ¢i
verbalni odpovéd’: ,,Piskot*, ,,Ja chci piskot.” Nebo nasledoval jen pozadavek, vzit piskot
z krabicky a dat ho do misky. Dité bylo vedeno stru¢nymi pokyny a dale byla jeho
pozornost sméfovana na ¢ekajiciho psa otazkou: ,,Co feknes pejskovi?*“. Bud’ nasledovala
napoveéda, kterou dit€ zopakovalo: ,,Na!“, ,Vem si!“, ,Kelly vem si!“, gestem ukazani
rukou na misku, nebo se cekalo, az se dité samostatn¢ vyjadii. Pfitom kontaktovalo psa
o¢ima a sledovalo jeho reakci. Psovi bylo dovoleno vzit si pamlsek teprve poté, az dité
néjakym zpisobem psa oslovilo. Pes si piskot vzal a dit¢ jej po celou dobu sledovalo

a divalo se do misky. Nasledovala pochvala ditéte i psa.

na pokyn asistentky opét sedlo na lavicku. Byl mu nabidnut piskot, ktery si samostatné nebo

s dopomoci polozilo na dlan, pfivolalo psa povelem: ,,Na!* a nechalo si piskot snist z ruky.
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Pfi zvladnuti ptfimého kontaktu se psem bylo mozné ukol rozsifit o dal$i kontakt
a komunikaci.

5. Privitani psa — Dit¢ sedélo na lavi¢ce po boku asistentky a pes byl posazen pied dité. Na
pokyn dité nastavilo ruku samo nebo s pomoci asistentky a dalo psovi samostatné povel,
gesto nastavené dlané nebo opakovalo: ,,Kelly, dej pac!®, ,,Pac!*. Soucasné¢ psovod navedl
psa, aby podal packu na dlan ditéte. Dité¢ vzalo tlapku psa do své ruky (samostatné nebo
s pomoci) a sledovalo psa pohledem. Canisterapeutka mluvila za psa: ,,Ahoj, ja jsem Kelly.*
Dité se ucilo odpovidat s opakovanim a postupné samostatné: ,,Ahoj, ja jsem...*“ a doplnilo
své jméno. Pfitom ukazovalo dlani na svou hrud’. Postupné se naucilo fikat své jméno
samostatné uz pii podavani packy i s oslovenim psa: ,,Dej pac!* O¢ni kontakt se psem piimo
doprovazel tuto aktivitu se zamérem podpofit u ditéte komunikaci. Tato aktivita byla
pomérné naro¢na na pochopeni a koordinaci, ale pfi vedeni asistentky se ji dafilo zvladnout.
Byl potiebny dohled asistentky pii manipulaci s packou psa, aby byla Setrna a bezpecna.
Frazi ,,Ja jsem.... a své jméno déti um¢ly z ranniho kruhu, kdy vyuZzivaly své fotografie.
Nasledovala slovni pochvala a pokyn, aby si §lo dité sednout na lavicku. Pokud se dité citi

spokojené, dava své pocity najevo.
3.5.2 Aport

Ucelem bylo vyjadiit zadost o balén, hodit jej psovi a navazat s nim kontakt.

1. Zadost o balén — Déti sedély na laviéce. Jedno dité bylo zavolano s doprovodnym gestem
k asistentce, ktera stala po boku psovoda se psem. Asistentka nabidla ditéti balon a fekla:
,Mam balon!“, ,,Co chce§?* Poskytla potiebnou dopomoc slovni nebo fyzickou. Bud’
nasledovala napovéda, kterou dité€ zopakovalo: ,,Ja chci balon.“ ,,Balon, gesto rukou nebo
se dité vyjadrilo samostatné. Teprve pak dostalo od asistentky baloén a pokyn doprovazeny
gestem ,,Hod’!* Dit¢ splnilo pozadavek a sledovalo pohyb balonu.

2. Povel psovi — Nyni bylo dit¢ vedeno pokyny asistentky k tomu, aby kontaktovalo psa
pohledem a dalo mu povel: ,,Dones*, ,,Dej“, doprovazeny pohybem ruky. Canisterapeutka
klecela, psa me¢la podél téla, aby zajistila odstup od ditéte a mohla psa vybidnout k plnéni
povelu, az se dité projevi. Dité na psa ptimo nevidélo, muselo se k nému naklonit, a tak ho
vyhledat pohledem. Pes vybéhl pro balon, dité jej pozorné sledovalo a ¢ekalo, az pied ngj
pes piedsedne. Chovani psa bylo snalezitou intonaci asistentkou komentovano. Oc¢ni
kontakt ditéte se psem byl Casty. Psovod odebral psovi balon, pochvalil jej. Dité bylo
asistentem kladné ohodnoceno a poslano pokynem na lavicku. Pokud bylo dité spokojené,

vyjadiovalo svou radost.
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3.5.3 Fotbal

1. Spoleény ritual — V Gvodu této aktivity, byly vSechny déti na lavi¢ce osloveny asistentkou,
ktera drzela v ruce baloén a ukazovala na branku. Ptala se déti: ,,Co budeme délat?* a po

'CG

kratké pauze opakované odpovidala: ,,G6661!*“ a déti mély moznost se K ni verbalné piipojit.

2. Nacvik — Canisterapeutka piipravila branku, do které poslala gestem psa. Hraci plocha byla
piipravena pied détmi tak, aby vSechny vid€ly na psa i dité, které bude kopat na branu.
Canisterapeutka klecela u branky se psem a naproti nim ve vzdalenosti asi tfi metrt ¢ekala
Vv podiepu asistentka. Ta zavolala dit¢ s doprovodnym gestem k sobé. Pii nacviku ukazala
ditéti balon a polozila ho na zem. Pak se zeptala: ,,Co chce$ délat? Cekala na odpovéd’
nebo ji ditéti nabidla k zopakovani. Gestem ruky podporovala, aby se dité podivalo na psa.
Pokud dité odpovédeélo: ,,Gol!* nebo ukazalo gesto, dovolila mu, aby koplo do balonu. Pes
mic chytil a pohyboval se pfitom volné v prostoru. Dit¢ mélo moznost jej sledovat a projevit
I svou radost.
konstatovanim: ,,Mam balon.“, ,,Co chce$?*. Pfi odpovédi: ,,Ja chci balén., ,,Balon.* byl
pited n&j polozen mi¢ s dalsi otazkou: ,,Co chces délat?. Nasledovala odpovéd’: ,,Gol.“.

4. Osloveni psa — kol bylo mozné jesté rozsifit. Asistentka davala ditéti pokyny, jak ma
kontaktovat psa a dat mu povel: ,,Kelly, chytej!”, “Chytej!*. Nedovolila do mice ditéti
kopnout bez toho, aniz by se vyjadiilo. Naro¢nost se volila podle schopnosti ditéte a jeho
ochoty soustiedit se. Aktivita byla ¢asové nejkratsi, ale déti u ni projevovaly radost a psa

sledovaly.
3.6 Metoda frekvenéni a sekvenéni analyzy

K ziskani informaci byla vyuzita pozorovaci metoda frekvencni a sekvencni analyzy,
ktera byla popsana v publikaci Metodologie kvalitativniho vyzkumu (Svoboda, 2012). Tato
metoda umoznovala objektivni popis a méfeni urcité reality, kterym bylo sledovani chovani

déti v pribehu canisterapie.

Pro pozorovani byly vyuzity dva vizualné-auditivni zaznamy zaméfené na jednotlivce

I skupinu sledovanych déti. Byly natoceny dva nékolikaminutové zaznamy, které byly nasledné

vyuzity pro tvorbu kategorii. Tu tvofil popis prevladajici aktivity v intervalu 3 sekund. Zaznam

byl roz¢lenén na pravidelné intervaly, které byly zatazeny do jednotlivych kategorii

oznacenych Cisly a popisem. Z celého zaznamu vznikla fada ¢isel, které byly doplnény do

interakéni matice tak, jak Sly za sebou. Nasledn¢ byl proveden vypocet Cetnosti (Ni)
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a relativnich Cetnosti (Fi). VypInéna interakéni matice vypovida o frekvenci v jednotlivych
fadcich tabulky, které vyjadiuji, kolik procent ¢asu zaujima sledovana aktivita. Ve sloupcich

oznacenych Cisly kategorie Ize zjistit sekvenci neboli nejcastéji opakujici se nasledné ¢innosti.

Piednosti této metody byla moznost podrobného a opakovaného pozorovani sledovaného
jevu. Zpracovani vyzadovalo n¢kolikanasobné shlédnuti zaznamu. Nejprve byly pii pozorovani
jednotlivych aktivit zaznamenany riizné reakce déti na chovani psa a pozadavky dospélé osoby.
V poznamkach soubézné s pozorovanim ditéte byly popsany pokyny a chovani dospélych a psa.
Nasledné¢ bylo sledovani rozfazovano na tfisekundové sekvence a posuzovano chovani kazdého

ditéte zv1ast’ ve vSech aktivitach. Zasadni pro vyhodnoceni analyzy bylo stanovit kategorie.

3.6.1 Stanoveni kategorii

Kategorie byly rozdéleny na tfi hlavni oblasti. Hlavnim divodem ¢lenéni bylo rozlisit,
zda komunikace ditéte probiha ve vztahu k osob€ nebo psovi. V prvni oblasti byla sledovana
komunikace mezi ditétem a dospélym. Druha byla zaméfena na komunikaci mezi ditétem
apsem. Tieti zahrnuje doprovodné projevy pii komunikaci. Do jednotlivych kategorii bylo
zatazeno prevazujici chovani v priabéhu 2 sekund a nésledovalo jejich zpracovani do matic.

Vyvoj stanoveni kategorii je vyhodnocen v kapitole diskuse

Oblast komunikace mezi ditétem a dospélou osobou zahrnovalo kategorie 1-4. Zde byly

zatazeny projevy déti nasledovné:

1. Reaguje na pozadavek

2. Vyjadieni odpovédi s pomoci — Odpovida s pomoci

3. Vyjadreni odpovédi samostatn€ — Odpovidd samostatné
4

O¢ni kontakt s osobou

V kategorii 1 byla vyjadiena receptivni komunikace porozuméni ditéte tim, ze splnilo
verbalni pokyn dospé€lé osoby a reagovalo na své jméno. Pes zde plnil roli motivacni, protoze

se ho tykala vlastni ¢innost.

Expresivni komunikace byla zachycena v kategorii 2-4. Dité se vyjadfovalo bud’ verbaln¢
na urovni jednoslovné odpovédi, nebo ve vété az se tiemi slovy. Neverbalné pak gesty, ktera
fe¢ doprovazela nebo nahrazovala. Podle miry samostatnosti projevu byly stanoveny dveé
kategorie: 2 - Odpovida s pomoci a 3 - Odpovida samostatn€. Pro o¢ni kontakt s osobou, jako

vyznamny neverbalni projev, byla vy¢lenéna samostatna kategorie 4.
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Oblast komunikace se psem se tyka Kategorie 5-7. Tyto kategorie byly rozdéleny na:

5. Oc¢ni kontakt se psem
6. Komunikace se psem usmérnéna — Povel s dopomoci

7. Komunikace se psem samostatna — Povel samostatné

Pro funk¢nost canisterapie bylo podstatné navazani kontaktu mezi dit€tem a psem. Toto
bylo mozné sledovat na urovni expresivni neverbalni komunikace o¢niho kontaktu se psem.

Dale na trovni expresivni verbalni, sledované podle samostatnosti projevu ve dvou kategoriich.
Oblast s doprovodnymi projevy pii komunikaci charakterizuji kategorie 8-10.

Kategorie 8. sleduje pomiicky, vyjadfovala urcitou miru soustfedéni ditéte na pouzivané
pomiicky jako balon, miska, piskot, micek. Pii plnéni tkoli se je ucilo rozpoznavat
apojmenovavat. U kazdé aktivity dit¢ pouzivalo jiné pomicky. Kategorie 9. Neverbalni
projevy a kategorie 10. Pasivita, obavy, se tykaly reakci a doprovodného chovanim v ramci
komunikace. Ob¢ tyto kategorie vyjadiovaly urcité prozivani emoci kladnych, negativnich ¢i

neutralnich. M¢ly urcitou vypovidajici hodnotu o vnitinim prozivani.

Urc¢eni jednotlivych kategorii proslo uréitym vyvojem. Z pivodnich 16 se postupné jejich
pocet sniZil na 13. Po provedeném vypoctu ¢etnosti, které byly pfili§ nizké, bylo nutno kategorie
jeste upravit na konecnych 10. Nasledujici prehled zahrnuje struc¢nou charakteristiku
jednotlivych kategorii. Jsou zde uvedeny i konkrétni pokyny, povely, otdzky, které jsou
u jednotlivych sledovanych aktivit rzné. Pro zafazeni projevu a chovani ditéte do urcité

kategorie bylo urcujici ptevazujici chovani v intervalu 2 sekund.

1. Reaguje na poZzadavek — samostatna reakce ditéte na osloveni a pti plnéni ur¢itého pokynu.

(13

Naptiklad: ,,Pojd’ sem Pepo!®, ,,Dej pisSkot do misky!*, ,,Hod’ balon!*, ,,Kopni pejskovi!“.
Pii vyrazné dopomoci nebo nesplnéni pozadavku bylo chovéni zafazeno do kategorie
Pasivita.

2. Vyjadieni odpovédi s pomoci — K verbalni odpovédi nebo gestu bylo dité¢ vedeno
opakovanim nebo napodobovanim nabidnuté odpovédi asistentem. Pii nacviku samostatné
odpovédi byla vzdy nejprve nabidnuta odpovéd’ s pomoci. Je to proto, aby si dité spojilo
pojem s konkrétnim pfedmétem nebo situaci. Dit¢ odpovidalo napt. na otazku: ,,Co to je?*,
,,Co chces?* Tato kategorie se pouziva i pokud je dité jiz schopné pouzivat spravny vyraz,
ale udéla chybu.

3. Vyjadreni odpovédi samostatné — jistd a spravna odpoveéd’ ditéte slovem, vétou, gestem.

Dit¢ dovedlo spravné¢ odpoveéd napt. na otazku ,,Co to je?*, ,,Co chces?* Je schopno
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10.

odpoveédét: ,,Balon.”, ,.J& chci balon.“ , Piskot.“ ,, To je piskot.”“ Odpovéd miize byt
vyjadiena také napfazenou dlani, pohybem ruky. Casto byly verbalni odpovédi
doprovazeny gesty rukou.

O¢ni kontakt s osobou — dité navazovalo neverbalné kontakt s dospélym, bud’ jako reakci
na osloveni, nebo vyslani ur€itého svého pozadavku (ujiSténi, pozornosti, ¢ekani na
instrukci, napoveédu), a také pii vyjadieni pochvaly ditéti. Neékdy dité stfidalo pozornost
mezi pifedmétem, psem a osobou. N¢kdy chtélo pokracovat v ¢innosti, a neumélo to vyjadrit
jinak, nez pohledem. Je to dilezita dovednost pro komunikaci.

Oc¢ni kontakt se psem — neverbalni zplisob komunikace se psem. Tyka se zaméfeni
pozornosti, sledovani reakce, navazani kontaktu. Pro zadani povelu psovi je dulezité
navazat s nim o¢ni kontakt. U aportu byl pes zamérn¢ v pozici, kdy se dit¢ musi k psovi
oto¢it obli¢ejem, aby na psa vid€lo. Tuto dovednost se ucilo s cilem, aby o¢ni kontakt
navazalo dfive, nez da povel. Psa pak sledovalo pii plnéni svého pozadavku, kdyz bézel pro
balon, zral z misky, chytal balon, volné se pohyboval, nebo, kdyz dité zadalo nespravny
povel a pes nereagoval. Na psa mohl asistent také ukazat a pomoci tak pohled ditéte
nasmérovat.

Komunikace se psem usmérnéna — povel pro psa (verbalni nebo gestem) byl veden
pokynem osoby, byl opakovan nebo napodobovan ditétem, byl nepiesny, jiny, pouze
naznaceny, nejisty. Komunikace se psem nebyla samostatnym vyjadienim pozadavku
ditéte. Pfi nacviku asistent vyslovuje povel nebo ukazuje gesto. Pfedchazi komunikaci
samostatné. Napftiklad: ,,Kelly, dones!* ,,Dej!* , Kelly, chytej!* ,,Na*“ , Kelly, na!*
Komunikace se psem samostatna — povel pro psa verbalni nebo gestem byl vyjadien
spravné a samostatné¢ ditétem bez pokynu a pomoci dospélého. Komunikace se psem byla
samostatnym vyjadienim ditcte.

Sleduje pomitcky — dit¢ pii jednotlivych ukolech sledovalo balon, pamlsky, misku.
Stredem jeho zajmu byly pfedméty, které mu byly nabizeny, se kterymi manipulovalo nebo
které byly v pohybu. Dité se na né€ sousttedilo pii plnéni ukolu.

Neverbalni télesné projevy — tleskani, poskakovani, smich, radost, spontanni reakce pfi
plnéni ukolu, reakce na chovani psa. Byly casté, kdyz pes splnil ukol.

Pasivita, obavy — pasivni chovani, kdy dité€ nereagovalo na pokyn, nesoustiedilo se, nemélo

zajem o aktivitu, projevovalo obavy ze psa a vyhybalo se kontaktu s nim, nejistota.

40



3.7 Vysledky

Vzhledem k charakteristice Setfeni nebylo mozné vysledky prukaznéji statisticky

vyhodnotit. Mira hodnoceni vychazela tedy predev§im z kompetenci autora a zkusenosti

ziskanych vlastni praxi. Vysledky jsou piehledné zobrazeny v tabulkach 1-15 a znazornény ve

dvou grafech.

3.7.1 Vysledky u jednotlivych déti

Vysledky Setieni u jednotlivych déti vychazi ze zaznamu pozorovani zapsaného do fady

¢isel. Tyto fady cisel jsou zapsany nad tabulkami interakénich matic €. 6-15 a jsou soucasti

piilohy. Tyto tabulky obsahuji vypoc¢ty relativnich ¢etnosti, U kazdého ditéte byly vytvoieny

dvé tabulky s pocate¢nimi a kone¢nymi hodnotami (1. a I1.).

Tabulka ¢. 1 - Piehled relativnich ¢etnosti a rozdilu relativnich ¢etnosti u vsech déti v %

Kat. [ DI. [ Di. [DR [ ML [ M [MR[KkIL [k [KR [vL [vi. [VR[NL [ NI [NR
1. [282]180]-102]162 143 [-1,9]149]173] 24| 204]191]-13]151]213] 62
2. [115]191] 76103 [130] 27[106] 80|-26]140[149] 09 2,7 27
3. 32| 32| 74| 78| 04106173 67 11] 11 0,0
4. |192]160] 32|103[104]| 01| 32| 41[09] 32| 85] 53] 27] 80| 53
5. [103]170] 67176 |181] 05[ 192|173 [-1,9[161[ 192 3,1[247[254] 07
6. 90| 32| 58] 58] 3919106 27[-79] 32| 43[ 11| 27| 40| 13
7. 21| 21 15| 65] 47| 32[ 80| 48] 32| 21]-11 13] 13
8. |115]128] 13191 [156]-35]170]120] 50[215[213[02] 96] 93| 03
9. 32| 32] 29[ 65|36 75120 45] 65| 74 09| 41| 80| 39
10. [103] 54| -49] 89 39[-50] 32| 13[-1,9[119[ 21| 98411 ]200]21,1

(Kat. — kategorie, D — N I.- pocate¢ni relativni ¢etnosti, D — N |1
D - N R —rozdil mezi po¢atecni a konecnou relativni Cetnosti)

. - kone¢né relativni Cetnosti,

Tabulka ¢. 2 - Porovnani rozdilu relativni Cetnosti u vech déti v procentech

Kategorie Fi(%)D |Fi(%)M |Fi(%)K | Fi(%)V |Fi(%)N

1. Reaguje na pozadavek -10,2 -1,9 2,4 -1,3 6,2
2. Odpovida s pomoci 7,6 2,7 -2,6 0,9 2,7
3. Odpovida samostatné 3,2 0,4 6,7 1,1 0,0
4. O¢ni kontakt s osobou -3,2 0,1 0,9 5,3 5,3
5. O¢ni kontakt se psem 6,7 0,5 -1,9 3,1 0,7
6. Povel s dopomoci -5,8 -1,9 -7,9 1,1 1,3
7. Povel samostatné 2,1 4,7 4,8 -1,1 1,3
8. Sleduje pomucky 1,3 -3,5 5,0 -0,2 0,3
9. Neverbalni projevy 3,2 3,6 4,5 0,9 3,9
10. Pasivita, obavy -4,9 -5,0 -1,9 9,8 21,1

(Fi D, M, K, V, N —rozdily relativnich ¢etnosti u jednotlivych déti)
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V tabulce ¢.1 (Pichled relativnich Cetnosti a rozdilu relativnich etnosti u vSech déti), je
mozné sledovat, kolik procent ¢asu zaujimé sledovana aktivit. Rozdily relativnich cetnosti
u jednotlivych déti jsou zobrazeny v tabulce ¢. 2 (Porovnani rozdilu relativnich Cetnosti u vSech
déti v procentech) uvedené nize v textu, vyjadiuje miru zmény chovani. Lze z nich usuzovat na
méfitelny posun ve sledovanych kategoriich smérem ke zlepSeni (pfesto, ze nékteré hodnoty
jsou zaporné) nebo zhorSeni. Tyto relativni Cetnosti 1 jejich rozdily jsou vyssi nez pii spolecném
hodnoceni déti, které je celkovym hodnocenim Setfeni. V textu jsou uvedeny pouze
nejvyrazngj$i zmeény. DvE€ hodnoty v zavorkach udévaji relativni cetnosti u nékterych

kategoriich na zacatku a na konci Setfeni z tabulky €. 1.
Hodnoceni chovani jednotlivych déti je nasledujici:

Chlapec ,,D“ — Nejvice ¢asu vénuje pozadavkim dospélého (28,2 % a 18,0 %). Casto
odpovida s pomoci (11,5 % a 19,1 %). Pomémné casto udrZzuje o¢ni kontakt s osobou
(19,2 % a 16,0 %) i se psem (10,3 % a 17,0 %).

Nejvetsi pokrok (10,2 %) se projevil ve zkraceni doby, kdy chlapec rychleji reagoval na
pozadavky asistentky. Velky posun byl zaznamenan pii méné ¢astém vyuzivani napovédy pii
komunikaci s osobou (7,6 %) a zacal odpovidat samostatné (3,2 %). O¢ni kontakt se psem byl
Cast&jsi (6,7 %). Davani povelu psovi s dopomoci se snizil 0 5,8 % a zacal davat povely psovi
samostatné (0 % a 2,1 %). Pomérné vyrazné se snizila pasivita a obavy (0 4,9 %.). Bylo u ngj

zaznamenano nejvice polozek s vyraznym zlepSenim.

Chlapec ,,M* — Pomérné dobie navazuje o¢ni kontakt s 0sobou (10,3 % a 10,4 %) a jesté

vice se psem (17,6 % a 18,1 %). Pomérné samostatné¢ odpovida na otazky (7,4 % a 7,8 %.).

Nejvétsi posun nastal ve sniZeni pasivity a obav o 5 %. ZlepSeni je nejvice patrné
v zadavani poveltl psovi samostatné o 4,7 %. Doprovazi gesty verbalni fe¢. A vice projevoval

radost o0 3,6 %.

Dévce ,,K* — Oc¢ni kontakt se psem je patrny nejvice (19,2 % a 17,3 %). Dobte odpovida
samostatné (10,6 % a 17,3 %). Casto projevuje radost (7,5 % a 12,0 %). Obavy a pasivita byly
minimalni.

Nejvétsi posun nastal v davani poveltt psovi s dopomoci (-7,9 %) a vice dava psovi
povely samostatné (o 4,8 %). ZlepSeni bylo zaznamenano, kdyz odpovidala samostatné

(0 6,7 %). Spontanni projevy radosti se zvysily o 4,5 %.

42



Chlapec ,,V¢“ — Dobie rozumél pokynim a reagoval na osloveni, je aktivni
(20,4 % a 19,1 %). Casto vyuzival napodoby pii komunikaci s osobou (14,0 % a 14,9 %), ale
viibec neodpovidal samostatné. Udrzoval ¢asto o¢ni kontakt se psem (16,1 % a 19,2 %). Jeho
pozornost ¢asto zaujimaly pomucky (21,5 % a 21,3 %), dival se na n¢, ale nedokazal vyjadiit

co potiebuje.

Nejveétsi rozdil byl zaznamenan ve snizeni pasivity (0 9,8 %). Zlepsil se v navazovani
kontaktu s osobou pomérné vyrazné (5,3 %) i se psem (3,1 %). Zacal poprvé odpovidat gesty

samostatné (1,1 %), coz je v jeho ptipad¢€ velky pokrok.

Dévce ,,N“ — Nejvyssi rozdil byl zaznamenan v pasivité¢ a obavach smérem dold
(41,1 % a 20,0 %). Druhou nejvyssi polozkou bylo udrzovani o¢niho kontaktu se psem
(24,7 % a 25,4 %).

Nejvetsi pokrok byl ziejmy u sniZeni pasivity a obav (0 21,1 %) ze vSech déti nejvice.
Castgji reagovala na pozadavky dospé&lé osoby (0 6,2 %). Zlepsil se oéni kontakt s osobou
(0 5,3 %). Poprvé zacala davat psovi povely gestem samostatné (1,3 %), coz svéd¢i o pomérné
velkém posunu za kratkou dobu. Kladny posun byl zaznamenan také v projevovani radosti

(03,9 %).
3.7.2 Vysledky u viech déti

Pfi hodnoceni vSech déti v jednom souboru a vyhodnoceni relativnich Cetnosti jsou
hodnoty uvedeny v tabulce ¢. 3 (Interakéni matice vSech déti I.) a tabulce ¢. 4 (Interakéni matice
vSech déti 11.) Rozdily relativnich ¢etnosti byly zjistény z téchto dvou tabulek a vysledky jsou
uvedené v tabulce ¢. 5 (Rozdil relativnich ¢etnosti interak¢éni matice vSech déti I. a 11.). Graficky
jsou hodnoty z tabulek 3. a 4. zobrazeny v grafu 1. (Celkové porovnani etnosti). Celkovy
rozdil ¢etnosti znazornény v grafu 2., je barevnym zobrazenim tii skupin vysledkd uvedenych
nize vtextu. Z grafického znazornéni je patrné, k jakym posunim v chovani doSlo ve

sledovanych kategoriich.
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Tabulka ¢. 3 - Interak¢éni matice vSech déti I.

Kategorie 112|3|4|5|6|7|8|9]|10 Ni Fi (%)
1. Reagujenapozadavek (31| 1 |0 | 7 | 8| 1|0]|20]| 2 77 19,0
2. Odpovida s pomoci 2 (2212 |2 (20|07 ]|O0 39 9,6
3. Odpovida samostatné 3/]0|6|0|1|0]|]0|5]0O0 15 3,7
4. O¢ni kontaktsosobou (10| 7 | O |5 (3 |0 |0|2 |21 30 7,4
5. O¢ni kontakt se psem 11| 4 |1 |8 |12(13|4 |3 | 5|10 71 17,5
6. Povel s dopomoci 0O(0|O0O|O0|16|5|0]|1 |1 26 6,4
7. Povel samostatné 1/0|/0|0|4|]0|2|0]|0O0 7 1,7
8. Sleduje pomcky 9| 5|6 |6 |10 21|22 2 65 16,0
9. Neverbalni projevy 7/0|0]0|3|]0|0|1]6®6 18 44
10. Pasivita, obavy 3110|2125 ]0 0|31 58 14,3
77 |39 |15|30|71|26| 7 | 65|18 |58 406 100,0
(Ni — Cetnost, Fi — relativni Cetnost)
Tabulka ¢. 4 - Interak¢éni matice vSech déti Il.
Kategorie 112(3|4|5|6|7|8|9]10 Ni Fi (%)
1. Reagujenapozadavek (25| 0 | O | 8 [14| 0O | 1 |21| 4 | 2 75 18,0
2. Odpovida s pomoci 1(28(4|7|1|1|0]|6]|0]|2 50 12,1
3. Odpovida samostatné 5101]9 |2 0| 0|4 |01 23 5,5
4. Oc¢ni kontakt sosobou |11 |11 | 3 | 4 o|jo0o|4|0|1 40 9,9
5. O¢ni kontakt se psem 12( 1|0 |5 |16| 9 |14| 7 | 9 | 7 80 19,3
6. Povel s dopomoci 2 0|2|8|2|0]|]0]0]1 15 3,6
7. Povel samostatné 0 o|o0|14{0|1 0|10 16 3,8
8. Sleduje pomlcky 9 |10|7 |8 |7 |1|0|16]|1 |1 60 14,3
9. Neverbalni projevy 8|/ 0|0|2|4]|0|0|2|14|0 30 7,2
10. Pasivita, obavy 2 0| O 2 81210 1|11 26 6,3
7515023 (40|80 |15 |16 |60 |30 |26 415 100,0

(Ni — ¢etnost, Fi — relativni ¢etnost)

Tabulka ¢. 5 - Rozdil relativnich &etnosti Interakéni matice vSech déti 1. a Il.

Kategorie Fil Fi 2 % skupina
1. Reaguje na pozadavek 18,0 19,0 -1,0 1.
2. Odpovida s pomoci 12,1 9,6 2,5 3.
3. Odpovida samostatné 5,5 3,7 1,8 2.
4. O¢ni kontakt s osobou 9,9 7,4 2,5 3.
5. O¢ni kontakt se psem 19,3 17,5 1,8 2.
6. Povel s dopomoci 3,6 6,4 -2,8 3.
7. Povel samostatné 3,8 1,7 2,1 2.
8. Sleduje pomlcky 14,3 16,0 -1,7 1.
9. Neverbalni projevy 7,2 4,4 2,8 3.
10. Pasivita, obavy 6,3 14,3 8,0 3.
100,0 100,0

(Fi — relativni Cetnost)
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Graf 1. Celkové porovnani ¢etnosti
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Graf 2. Celkovy rozdil ¢etnosti
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Ve vSech kategoriich doslo k ur¢itému zlepSeni, piestoze nékteré hodnoty byly negativni.
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Pro piehlednost byly vysledky rozdéleny do tii skupin:

1. skupina - (¢ervené sloupce) zde nebyly zaznamenany vétsi rozdily relativnich ¢etnosti.
V kategorii 1. (Reaguje na pozadavek) déti reagovaly na pokyny dospélého. Lze usuzovat, ze
pozadavkiim rozumély. Obé relativni ¢etnosti byly pomérné vysoké a vyrovnané (19 % a 18 %).
Déti plnily pozadavky stejné dobie. U kategorie 8. (Sledovani pomiicek) byla relativni ¢etnost
také pomérné vysoka (16 % a 14,3 %) a dokonce se snizila. Lze ptfepokladat, ze se déti na

pomiicky soustiedily krats$i dobu a jejich pozornost byla sméfovana na jinou ¢innost.

2. skupina — (modré sloupce) tato skupina vykazovala slibné vysledky. Na zakladé
zkuSenosti lze predpokladat, ze pii intenzivnéj$i a dlouhodobéjsi praci déti se psem by
pozorovani prokazalo vétsi zmény. Podminky, ve kterych Setfeni probihalo, ale dlouhodobé;jsi

pozorovani neumoznilo. Tato skupina obsahuje nasledujici kategorie:

Kategorie 3. (Vyjadfeni odpovédi samostatn€) sice vykazuje zlepSeni jen o 1,8 %,
podobné jako kategorie 7. (Komunikace se psem samostatna) pii zlepSeni o 2,1 %, ale lze to
povazovat za uspéch. Schopnost samostatné komunikovat je podstatou funkéni komunikace.

Byl zde zaznamenan uréity pozitivni vliv psa.

Kategorie 5. (O¢ni kontakt se psem) byla sledovana jako jedna z dulezitych neverbalnich
projevu ditéte. Pfestoze Vv této kategorii nebyla zaznamenana vyrazna zména (0 1,8 %), doslo
ke zlepSeni. Z podrobné&jsiho zkoumani vyplynuly piekvapivé skute¢nosti. Jeji konecna
relativni Cetnost je nejvyssi ze vSech Cetnosti 19,3 % (a pocatecni byla 17,5 %). To samo o sobé&
ma velkou vypovidajici hodnotu, zv1asté pii sledovani sekvenci. To znamena, jaké aktivity pfi
o¢nim kontaktu ditéte se psem byly Casto zaznamenavany. Snahou aktivit bylo, aby dité pti

komunikaci s partnerem navazalo o¢ni kontakt.

V tabulce €. 4 jsou barevné zvyraznény nasledujici vztahy: Pomérné Casto se déti na psa
podivaly a pak mu daly samostatné povel (14x). Tato skutecnost zde byla zaznamenéna velmi
vyznamné. Podobné, kdyz déti reagovaly na splnéni poZadavku dospélého nejprve
kontaktovaly psa pohledem (12x). Po splnéni pozadavku se na psa podivaly (14X). V mensi
mifte stéidaly déti pohled mezi psem a dospélym (5x). Pii pohledu na psa se kladné neverbalné
projevily (9x). Zvlasté, kdyz pes splnil jejich pozadavek. Ztoho lze usuzovat, ze tyto
skutecnosti mohou mit pozitivni vliv na rozvoj komunikace pravé u déti s PAS, které maji
problém s navazovanim oc¢niho kontaktu pii komunikaci. Je mozné pii navazovani oc¢niho

kontaktu se psem tuto dovednost podpofit.
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3. skupina — (zelené sloupce) prokazala nejvétsi zmény. V kategorii 2. (Odpovida
s pomoci) se projevil kladny posun o 2,5 %, kdy déti komunikovaly za podpory dospélé osoby.
V této skuping byly 3 déti, které byly do canisterapie zafazeny nove a mira podpory pii nacviku

byla intenzivni.

Ke zlepseni 0 2,5 % doslo také v kategorii 4. (O¢ni kontakt s osobou). Pii sledovani
sekvenci (tabulka ¢. 4) pak déti reagovaly na pozadavek (11x) nebo odpovidaly s podporou

(11x). Tato skute¢nost také podporuje zvlasté komunikaci mezi osobami.

Kategorie 6. (Povel s dopomoci) vykazuje sniZzeni 2,8 %, z ¢choz vyplyva, ze poticba
podpory dospélych byla nizsi. U nékterych déti tim doslo k zlepSeni smérem k samostatnému

davani povell psovi.

V kategorii 9. (Neverbalni projevy) doslo také k nartstu télesné aktivity o 2,8 %. Byly
pozorovany kladné emoce jako tleskani, smich, poskakovéni, zvedani rukou, kdy déti
projevovaly neverbalné svou spokojenost a uvolnéni. Lze je povazovat také za komunikaci,

ktera se projevuje diky urcitému uvolnéni.

Piekvapiveé k podstatné nejvétsi zmeéné relativni Cetnosti smérem dolit o 8 % doslo
u kategorie 10. (Pasivita a obavy). To znamena, Zze pokud se déti citily bezpeéné a jisté, doslo
u nich k vyraznému posunu smérem k aktivité, spolupraci, k odbouravani strachu ze psa
a novych situaci. Tuto skutecnost lze hodnotit jako velmi pfinosnou pro vytvotfeni prostoru

k vzajemné interakci ditéte a psa nebo ditéte a dospéelého.

3.8 Diskuse

Tato kapitola se zabyva hodnocenim podminek, zpracovanim dat, plisobenim asistentky

a psa. Dale pak hodnocenim komunikace v jednotlivych aktivitach.
Hodnoceni podminek Setieni

Pivodné bylo vyzkumné Setfeni pldnovano na vzorku 12 déti ze dvou tiid. Vzhledem
Kk organiza¢nim problémtim a po konzultaci s pedagogy bylo navrzeno, ze bude vhodné vybrat
déti pouze z jedné tfidy. Byly tak vyuzity vyhody jiz vytvotfené stabilni skupiny v ramci tfidy,
ktera byla takto zvykla pracovat i Gi¢astnit se canisterapie. PoCet déti se tak snizil na 5. Za

danych podminek nebylo mozné Setfeni uskutecnit s vice détmi.
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Hodnoceni zpracovani dat

Do kone¢nych 10 kategoriich nebylo mozné podrobné zohlednit nonverbalni projevy
komunikace samostatné. Ze sledovani vyplynulo, Ze veSkera piima komunikace byla
doprovazena gesty. Ani mimiku nebylo mozné hodnotit samostatné. Pouze o¢ni kontakt byl
uveden v samostatnych kategoriich ve vztahu k osobé a k psovi. Také emocni projevy byly
vétSinou neverbalni a mély samostatnou kategorii. Rovnéz mély dulezitou vypovidajici
hodnotu. Jednalo se o projevy radosti, spokojenosti, vyjadiujici kladny prozitek. Snahou
canisterapie, jako pozitivniho plisobeni psa na osobnost ditéte, bylo vyvolat u ditéte urcity
pozitivni prozitek. Skute¢nost, Ze dité navazalo kontakt se psem, by méla byt spojena s urcitym

uspokojenim ditéte. Timto kontaktem dit¢ komunikovalo, aniz se o to védomé snazilo.

Také imitaci nebylo mozné samostatné hodnotit, ale je také dulezitd pro rozvoj
komunikace. Napodobovanim je pfedpokladem uceni. Dochazelo kni spontanné tim, Ze
¢innosti byly nazorné piredvadény a déti je sledovaly v celém prubéhu canisterapie. Stejné tak

socialni rozvoj probihal prostfednictvim skupinové dynamiky a spoluprace.
Hodnoceni asistentky a psa

Asistentka byla dulezita pro vedeni déti k uskute¢néni vlastni aktivity a komunikace.
Poskytovala détem nezbytnou oporu, pomoc a jistotu. Naro¢nost tikolu zavisela na tom, jak
dané dité reagovalo na psa, jak bylo ochotné spolupracovat a jestli jej ¢innost zajimala a bavila.
Pravé pes délal tkol pritazlivym. Bylo potieba naucit déti jednotlivé kroky, jak navazat se psem
kontakt a docilit, aby pes splnil jejich pozadavek. Postupné se aktivita pfesouvala na dite.
Snahou bylo docilit co nejvétsi samostatnost ditéte pii kontaktu se psem. To, ze dité

komunikovalo jak s dosp&lym, tak se psem, bylo pfirozenym dtsledkem.
Hodnoceni aktivit

Tato kapitola také hodnoti, jakym zptsobem pii sledovanych aktivitaich dochazi

k navazovani kontaktu mezi ditétem a psem. Pfedpokladem je, ze dité uz aktivitu zvlada.
Aktivita 1. Komunikace pri krmeni a privitani

Dit¢ a pes spolu komunikovali formou hry, spojené s pohybem a zazitkem, kde pes byl
motivaci. Dochazelo k postupnému budovani vztahu. Aktivita za¢inala bez pfimého fyzického

kontaktu a ptechazela v pfimy kontakt.

Dit¢ vyzvalo psa ke komunikaci tak, Ze mu nabidlo piSkot a ¢ekalo na jeho reakci. Vyslalo

urcity signal (slovo, gesto, o¢ni kontakt), kterému pes rozumél. (J& ti néco nabizim, ja po tobé
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néco chei). Pes dité s piskotem pozoroval a navazal s ditétem kontakt tak, Ze si piskot vzal. Lze
to povazovat za odpovéd’ psa. Dité kontrolovalo splnéni pozadavku, zda pes piskot snédl.
Divalo se do misky nebo i na psa. Vysledkem bylo u ditéte zjisténi, ze mu nékdo odpovédél,
reagoval na n¢&j kladné a chtélo si zazitek zopakovat. Na to navazovala dalsi faze, kdy dité
krmilo psa z ruky. Vyzadovalo to od ditéte dostatek odvahy a sebevédomi. Dité jiz navazalo
kontakt se psem, vytvorila se zde urcita diivéra. Pti nabizeni piskotu davalo psovi jednoduchy
povel: ,,Na“ a kontaktovalo psa pohledem. Kdyz si piSkot nechalo vzit z ruky, opét sledovalo
splnéni tkolu a divalo se na psa. ZmenSila se vzdalenost, dit¢ pustilo psa do osobni zony,
dotykalo se jej a dovolilo, aby se pes dotkl jej. Autisté se obecné vyhybaji slizké konzistenci.
Zde akceptovali oliznuti ruky nebo mokry dotek tlamy psa. Kontakt se psem byl spojen

S prozitkem.

Casto dité v tomto okamziku reagovalo emocionalné kladng, ismévem. Probéhla mezi
nim a psem komunikace. Chtélo krmit psa, navazat kontakt, a toho bylo dosazeno
s doprovodnym efektem, Ze komunikuje. Bylo samo aktivni, bylo iniciatorem komunikace.

Nebylo s nim manipulovano v tom sméru, Ze néco musi.

Pii pfivitani psa se dit€ u¢ilo mluvit, jako v bézném styku, kdyz se lidé seznamuji. Za psa
mluvil ¢loveék a dité bylo vedeno k odpovédi: ,,Ahoj, ja jsem...“. Nebylo to pfimé osloveni bez
pfipravy. Probéhlo né&kolik komunikac¢nich interakci mezi ditétem a psem. Dité navazalo
kontakt se psem slovem nebo gestem nebo o¢nim kontaktem. Dité krmilo psa, byl vytvoien
urCity stupen duvéry, ktery dité iniciovalo. A postupné se zvysovala narocnost. Ted se
vyjadirovalo o sob¢. Touto cestou bylo podpoteno jeho uvédomovani si vlastni osobnosti. U¢ilo

se pouzivat své jméno.
Aktivita 2. Komunikace p¥i Aportu

P1i této aktivité bylo mozné pozorovat navazani kontaktu mezi ditétem a psem. Ditéti byl
nabidnut dospélym balén nebo si o néj feklo. (Formulace nabidky balénu vychazi z VOKS,
ktera se vyuziva pfi nabizeni pochutin. Timto je dit€¢ motivovano k vyméné za piktogramy a k
vyjadieni toho, co chce. Je zde pouZivana stejnad otdzka: ,,Co chces?*, ale bez piktogramu.
Rovnéz odpoved’: ,,Ja chci ...(balon).“, zna také dit¢ z VOKS.) Dit¢ se mohlo vyjadiovat i

gesty.

Dit¢ nabidlo psovi balon ke hrani tak, Ze jej hodilo od n¢j dal a pozadovalo, aby jej pes
na povel pfinesl. K tomu bylo potieba, aby sviij pozadavek dité psovi vyjadiilo — pohledem,

gestem, slovem, vétou. Pak dité sledovalo, zda pes na jeho pozadavek odpovida a balon pfinese.
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Splnénim pokynu pes dité respektoval. Dité se ucilo také urcité posloupnosti, soustiedit Se,

sledovat nejprve balon, potom chovani psa. M¢lo prostor pro vyjadieni svych pocitd.
Aktivita 3. Komunikace p¥i Fotbalu

Tato aktivita byla zaméfena na pozadavek, aby si dité feklo o balon, ktery chtélo psovi
kopnout. Ucilo se odpovédét na otazku, oslovit psa, navazat s nim kontakt. Nasledné dité
pozorovalo, zda pes balon chyti. Dité vyslalo pozadavek a pes na n¢j reagoval. Piedpokladem
bylo, Ze pes balon chyti a mize tak u ditéte vyvolat pozitivni emocionalni reakci. Nevyhodou
bylo, ze pes reagoval rychle a aktivita probihala pomérn¢ kratce. Vyuzila se skupinova
dynamika ve spolecném prozivani tspéchu. Kdyz pes balon chytil, déti projevovaly radost

spole¢nym volanim: ,,G6661“ a podporovaly se tak vzajemné ve spontanni imitaci a verbalnim

projevu. Vice ¢asu zde bylo vénovano komunikaci mezi ditétem a dosp&lym.

Z pozorovani chovani vybrané skupiny déti s PAS pfti kontaktu se psem lze uvést, Ze pes

ovliviioval jejich v projevy, chovani a komunikaci tim, ze:

- poskytoval ditéti zpétnou vazbu — reagoval na pozadavek ditéte
- podporoval dalsi pokracovani komunikace

- podporoval u ditéte oéni kontakt

- podporoval vyjadteni pozadavku, ptani ditéte,

- podporoval vyjadieni emoci,

- podporoval doprovazeni verbalni fe¢i gesty,

- podporoval imitaci dospélého ditétem smérem k psovi,

- podporoval zvySovani urovné komunikace gesto — slovo — véta,

- podporoval komunikaci s dopomoci smérem k samostatnému projevu.

Tyto konkrétni polozky se shoduji s obecnymi ptinosy pisobeni psa, které jsou uvedené

rowr

V teoretické ¢asti.
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3.9 Shrnuti

Pro $etfeni bylo vybrano 5 déti s poruchou autistického spektra z MS specialni, které se

ucastnily pravidelné canisterapie, a byly u nich sledovany zmény v chovani a komunikaci.

U kazdého ditéte byly zpracovany dva videozaznamy, jeden na zacatku a druhy na konci
Setfeni v odstupu ctyf mésict. U kazdého ditéte byla data zpracovana do interak¢nich matic ve
dvou tabulkach ozna¢enych kdédem ditéte (I. - pocate¢ni data a II.- kone¢na data). Pivodnim
zamérem bylo vyhodnotit u kazdého ditéte aktivity samostatné. Vzhledem K zjisténé nizké
relativni ¢etnosti a nizkému poctu dat v§ak vyhodnoceni nebylo mozné. Nasledovalo slou¢eni
vSech tii aktivit u kazdého ditéte do jednoho souboru. Byly stanoveny jednotné kategorie, jejich
pocet se zredukoval z 16 na 10 a bylo mozné ziskat vyssi relativni Cetnosti. Popis kategorii byl
uveden v pfedchazejicim textu. Protoze v pribéhu tii sekund bylo tézké rozhodnout, ktera
reakce je prevazujici a zaradit ji tak do spravné kategorie, byla frekvence zménéna na dvé
sekundy. Zménily se tak kategorie v fadach cisel a interakéni matice musely byt vypracovany

znovu. Vysledky v tabulkach (6-15) jsou soucasti piilohy této prace.

Dalsim krokem pro vyhodnoceni bylo spojeni ptedchozich vysledkt jednotlivych déti do
jednoho souboru. Vznikly tak dvé tabulky interakéni matice vSech déti I a interakéni matice
vSech déti II. Vysledky z rozdilu relativni ¢etnosti uvedenych v téchto dvou tabulkach byly
podkladem pro vyhodnoceni celkové zmény v chovani déti za pfitomnosti psa. Tyto vysledky

byly uvedeny v tabulce ¢.5. a nasledné zobrazeny v grafech 1. a 2.
Vysledky Setfeni byly rozdéleny do tii skupin nasledovné:

1. skupina - Bylo pozorovano jen malé zlepseni, kdyz déti reagovaly na osloveni a plnily

ukoly. Krat$i pozornost vénovaly sledovani pomucek.

2. skupina - Zde bylo zaznamenano zlepSeni pfi samostatném reagovani na otazky

dospélého, Castéji kontaktovaly psa pohledem a vice komunikovaly se psem samostatn¢.

3. skupina - Vétsi zlepseni bylo mozné pozorovat, kdyz déti vyuzivaly méné napoveédy
pti komunikaci s dospélym a Castéji zamefily sviij pohled na dospélého. Pi davani povell psovi
déti méné vyuzivaly podpory dospélého. U déti byly také Castéji pozorovany spontanni projevy
radosti. Podstatna zména v chovani byla zaznamenana ve sniZeni pasivity a nejistoty. Lze
predpokladat, ze vice Casu byly déti aktivni v ostatnich sledovanych projevech. U této skupiny

byly zaznamenany nejvétsi zmény a Ize z toho usuzovat, ze zde canisterapie méla nejveétsi vliv.
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Na zaklad¢ zjisténych vysledkl 1ze konstatovat, ze ve vSech sledovanych kategoriich
doslo k pozitivnim zménam v chovani a komunikaci déti. Ty se projevovaly na rGzné Grovni
verbaln¢ i neverbaln¢ ve vztahu k psovi i lidem. Tyto zmény nebyly velké, ale 1ze je oznadit za
slibné. Lze piedpokladat jejich zlepSeni pii dlouhodobéjsi terapii a intenzivnéjSim kontaktem

se psem.

Dulezité je zminit, ze posuny v komunikaci ditéte s dospélym i se psem bylo mozné
zm¢éfit a zlepSeni vyjadrit kvantitativn€. To umoziuje srovnavani, hodnoceni efektivity a vlivu

canisterapie také na rozvoj komunikace.

Piekvapivé nejvetsi posun byl zaznamenan u snizeni pasivity a obav v chovani. Dalsi
vyznamnym zjisténim bylo, ze kdyz dité sledovalo psa, ovlivnilo to kladn¢ jeho samostatnou
komunikaci se psem, plnéni pozadavkt dospé€lého, podpor navazovani o¢niho kontaktu mezi
ditétem a dosp€lym a kladné emocni projevy. Navazovani o¢niho kontaktu ditéte s osobou, jako
dilezita soucast komunikace, byl vyhodnocen s vétsi pozitivni zménou. Jako dulezité

neverbalni projevy byly ve zvySené mife zaznamendny projevy radosti a spokojenosti.

V praktické ¢asti byly také podrobné€ popsany tii aktivity, které se osvéd¢ily pti podpoie

komunikacnich schopnosti déti.

Na zéklad€ pozorovani lze konstatovat, Ze canisterapie vyvolava u ditéte pocit, duvéry,
pohody a priijeti. Pfitomnost psa, zajimavé ¢innosti motivuji dité k aktivité, snizuji obavy
anapéti. Naopak dava moZnost zaZit ispéch, svobodné se projevit. Skupinova dynamika piisobi
motivacné a povzbudivé, podporuje ndpodobu a napoméha vytvaret uvolnénou atmosféru. Dité

pak postupné nabyva vétsi sebejistoty a ma snahu 1 potiebu se vyjadfit.
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Z7.avér

Tato prace se zabyvala vlivem canisterapie na komunikaci u déti ptfedSkolniho véku
s autismem. Toto neurovyvojové onemocnéni zasahuje vyznamné do Zivota jak malych déti,
tak celych rodin. U téchto déti je v rizné mife naruSena predevSim socidlni interakce,
komunikace a ptedstavivost. Je potieba pochopit jejich vnitini svét a pomoci jim orientovat se
v prostfedi, které je obklopuje. V dnesni dobé je v Ceské republice situace lepsi v oblasti
poskytovani v¢asné diagnostiky a nasledné rané péce, socidlniho, specidlné pedagogického
poradenstvi a vzdélavani smétujici k fungovani déti s PAS a jejich rodin v béZném Zivoté.
Témto détem je vénovana péce uz od predskolniho véku. Aby se tyto déti mohly socialné

zaclenit, potiebuji se naucit funkéné komunikovat.

Pro podporu vzdélavani déti s PAS je ve specialni pedagogice vyuzivana podpirna
metoda canisterapie. Obecna problematika autismu, canisterapie a komunikace byla feSena
V teoretické Casti této prace. V praktické casti bylo popsdno organizovani canisterapie, vybrané
aktivity a vlastni Setfeni. Cilem Setfeni bylo prokazat zlepSeni komunikac¢nich schopnosti
u konkrétni skupiny déti s autismem pomoci canisterapie. Pro toto pozorovani byla vybrana
skupina déti z MS specialni. Déti se G¢astnily skupinové canisterapie a bylo pozorovano jejich
chovani. Ke sledovani bylo pouzito dvou videozaznamu a k vyhodnoceni metoda frekvenéni
a sekvencni analyzy. Za kratké Casové obdobi, ve kterém probihal intenzivni ndcvik
komunikace, byly zjistény malé, ale pozitivni zmény v chovani déti. Tyto zmény byly
prikazngjsi a viditelngjsi u jednotlivych déti, projevily se vSak i v posouzeni celkovych
vysledkl opakovanych méfeni celého souboru. Pro pfesnéjsi vysledky by bylo nutné pracovat
S veétsim souborem po delsi dobu, ale to dané podminky neumoziiovaly. Podstatné je, Ze tyto

zmény bylo mozné zméfit a vyhodnotit.

Z uvedenych vysledki Ize usuzovat, ze na sledovanou skupinu déti méla canisterapie
pozitivni vliv a doslo ke zlepSeni komunika¢nich schopnosti. Canisterapie byla tedy u této

skupiny déti s PAS jednou z moznosti rozvoje komunikace.
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Piiloha 1 — Zaznamy pozorovani a interakéni matice jednotlivych déti

»D*1.442222-810884-1118111145,6,10,6554,21,1,1,1,6,10,6,5,1-4,1,1,4,8,8,
8,2,2,10,10,1,10,10,6,6,6,10,5,5,4,4,1-8,4,4,4,2,2 -4,1,1,1,4,8,1,5,4,5,1,1 (78)

Tabulka 6. ,,D“ 1.

Kategorie 112|13(4|5|6|7|8|9]|10 Ni Fi (%)
1. Reaguje na pozadavek 12 5111 2 1 22 28,2
2. Odpovida s pomoci 1|5 1 1 1 9 11,5
3. Odpovida samostatné

4. O¢ni kontakt s osobou 4 | 3 4 |2 2 15 19,2
5. O¢ni kontakt se psem 2 3121 8 10,3
6. Povel s dopomoci 2|2 3 7 9,0
7. Povel samostatné

8. Sleduje pomcky 2 |1 2 3 1 9 11,5
9. Neverbalni projevy

10. Pasivita, obavy 1 113 1 2 8 10,3
Celkem 2219 15| 8 |7 9 8 78 100,0

(Ni — Cetnost, Fi — relativni Cetnost)

wD*1Il. 422222-44223-411,8,3,1,1,15,10,10,6,5,5,1,5,7,5,10,5,10,10,5,5,6,5,7,5,1 - 4,1,1,4,
8,2,4,2,482728,1,8,8,45.8,6,45545.28,1-84,2,2,72,10-4,1,151,8,2,2,8,2,8,3,1,54,59,9,9,4,1,1(94)

Tabulka 7. ,,D“ II.

Kategorie 112 |3]|4 6|71 8|9]10 Ni Fi (%)

1. Reaguje na pozadavek | 6 3|4 4 17 18,0
2. Odpovida s pomoci 9 | 1] 3 4 1 18 19,1
3. Odpovida samostatné 2 1 3 3,2
4. O¢ni kontakt s osobou 4 | 4 1| 4 2 15 16,0
5. O¢ni kontakt se psem 3 2 (3 (1(2|1]|1]| 2 16 17,0
6. Povel s dopomoci 1|2 3,2
7. Povel samostatné 2 2,1
8. Sleduje pomlcky 2 14|22 1 1 12 12,8
9. Neverbalni projevy 1 2 3 3,2
10. Pasivita, obavy 1 11 2 5 5,4
Celkem 17 /18 | 3 15|16 (3 |2 |12|3 | 5 94 100,0

(Ni — ¢etnost, Fi — relativni ¢etnost)



»M*“1.5422272-108,8.8,4-11,8,38,15,6,5,4,1,8,10,10,10,10,5,6,5,10,5,6,5,7,1 -
4,18.8,33,185,659541-88,4.222-418.38535191 (68)

Tabulka 8. ,M*“ 1.

Kategorie 112(3|4|5|6]7|8|9]|10 Ni Fi (%)

1. Reaguje na pozadavek 1 1|2 6 |1 11 16,2
2. Odpovida s pomoci 5 1 1 7 10,3
3. Odpovida samostatné 1 1 1 2 5 7,4
4. O¢ni kontakt s osobou 512 7 10,3
5. O¢ni kontakt se psem 1 1|3 4|1 1)1 12 17,6
6. Povel s dopomoci 4 4 5,8
7. Povel samostatné 1 1 1,5
8. Sleduje pomcky 1 31212 4 1 13 19,1
9. Neverbalni projevy 1 1 2 2,9
10. Pasivita, obavy 2 1 3 6 8,9
Celkem 117 (57 (12|14 |1 (13| 2| 6 68 100,0

(Ni — Cetnost, Fi — relativni Cetnost)

»M*“11.422233-84,222-41184283,15,75,65,7,5,1,7,5,5,10,6,5,7,9,1 -
4,1,8,3,10,10,1,8,5,7,5,5,59,8,8,4,1 - 8,8,2,2,2,2 -4,1,8,3,8,5,8,4,3,5,6,5,1,9,99,1 (77)

Tabulka 9. ,,M* II.

Kategorie 112 (3|4 |5|6|7|8|9]10 Ni Fi (%)

1. Reaguje na pozadavek | 1 2 11 1]5|1 11 14,3
2. Odpovida s pomoci 71112 10 13,0
3. Odpovida samostatné 1 1 1 2 1 6 7,8
4. O¢ni kontakt s osobou 4 1211 1 8 10,4
5. O¢ni kontakt se psem 312141111 14 18,1
6. Povel s dopomoci 3 3 3,9
7. Povel samostatné 4 1 5 6,5
8. Sleduje pomdcky 13|42 2 12 15,6
9. Neverbalni projevy 2 112 5 6,5
10. Pasivita, obavy 1 1 1 3 3,9
Celkem 11106 |8 |14|3 |5 |12 |5 | 3 77 100,0

(Ni — Cetnost, Fi — relativni ¢etnost)



»K*“I.4,23333-888.84-418,3,115,6,5,9,1,5,1,10,10,5,6,5,10,5,6,5,6,6,5,7,5,9,9,1 -1,1,2,3,3,
1,8,8,8,6,55,6,56,6,8,7,759.955,1,1-88,22,22-11,8,8,3,8,25,2,52,.2,8,3,3,8,6,51,9,9,1 (94)

Tabulka 10. ,,K“ 1.

Kategorie 112|3|4|5|6|7|8]|9]|10 Ni Fi (%)

1. Reaguje na pozadavek | 5 | 1 1|1 4 (111 14 14,9
2. Odpovida s pomoci 1 1 10 10,6
3. Odpovida samostatné | 2 3 10 10,6
4., O¢ni kontakt s osobou | 1 1 3 3,2
5. O¢ni kontakt se psem 3|2 2 6|1 3|1 18 19,2
6. Povel s dopomoci 7 |2 1 10 10,6
7. Povel samostatné 2 1 3 3,2
8. Sleduje pomcky 2 |13 |1 2 1|7 16 17,0
9. Neverbalni projevy 2 2 3 7 7,5
10. Pasivita, obavy 2 1 3 3,2
Celkem 14|10|10| 3 |18 (103 |16| 7 | 3 94 100,0

(Ni — Cetnost, Fi — relativni Cetnost)

»K“1II.4,33333-84,233-4,18.3,1,15,75,9,1,575,10,5,7,5,7,7,59,9,1 - 1,9,8,2,3,3,5,1,8,
575599581,1-8822272-191.8,33.3,8,5,6,6,19.91 (75)

Tabulka 11. , K*“ II.

Kategorie 112 /|3|4|5|6|7|8]|9]10 Ni Fi (%)

1. Reaguje na pozadavek | 3 1|2 4 |3 13 17,3
2. Odpovida s pomoci 113 6 8,0
3. Odpovida samostatné 1 1|1 2 13 17,3
4. O¢ni kontakt sosobou | 1 | 1 3 41
5. O¢ni kontakt se psem 1 1 /151 |3]|1 13 17,3
6. Povel s dopomaoci 1 1 2 2,7
7. Povel samostatné 5 1 6 8,0
8. Sleduje pomlcky 1122 ]|1]|2 9 12,0
9. Neverbalni projevy 4 1 113 9 12,0
10. Pasivita, obavy 1 1 1,3
Celkem 13/ 6 13| 3 (13|26 9|91 75 100,0

(Ni — cetnost, Fi — relativni ¢etnost)



»v“I. 10,10,2,2,2,2-108,8,85-1,1,1,1.8,1,1,8,5,6,6,5,1,10,10,5,7,7,5,10,10,10,5,5,10,4,5,4,10,10,
6911-118.28,2.22838,11,85,75558,9,1-888,9.88-1,185285,27228,4.28115999,1,1
(93)

Tabulka 12.,, V< 1.

Kategorie 112|3|4|5|6|7|8|9]10 Ni Fi (%)

1. Reaguje na pozadavek | 10 1 6 2 19 20,4
2. Odpovida s pomoci 7 5 1 13 14,0
3. Odpovida samostatné -
4. O¢ni kontakt s osobou 1 1 3 3,2
5. O¢ni kontakt se psem 2 |2 113|121 |1]2 15 16,1
6. Povel s dopomoci 1 3,2
7. Povel samostatné 2 1 3,2
8. Sleduje pomcky 4 |2 1|5 6 | 2 20 21,5
9. Neverbalni projevy 3 1|2 6 6,5
10. Pasivita, obavy 1 1 2 |1 1 5 11 11,9
Celkem 19 | 13 3 (1153|3206 |11 93 100,0

(Ni — Cetnost, Fi — relativni Cetnost)

»V¢I1l.442222-544272-411815,1155,6,5,5,8,1,1,5,7,5,5,10,10,5,6,6,4,5,1,1 - 1,1,8,2,4,
3,1,885,755599958,1-8,8,8,8,8,8-1,18,8,2,2,2,8,8,84,2,85,8,8,2,2,2,6,1,5,9,9,9,9,1,1 (94)

Tabulka 13.,, V< 1I.

Kategorie 112 /|3|4|5|6|7|8|9]|10 Ni Fi (%)

1. Reaguje na pozadavek | 8 1| 4 5 18 19,1
2. Odpovida s pomoci 8 1)1 14 14,9
3. Odpovida samostatné 1 1,1
4., O¢ni kontakt s osobou 113|121 8,5
5. O¢ni kontakt se psem 2 1 (5223 ]2]|1 18 19,2
6. Povel s dopomaoci 1 1 4,3
7. Povel samostatné 2 2 2,1
8. Sleduje pomcky 4 | 3 1|2 10 20 21,3
9. Neverbalni projevy 1 1 5 7,4
10. Pasivita, obavy 1 2 2,1
Celkem 181411 | 8 |18 4 |2 |20 7| 2 94 100,0

(Ni — ¢etnost, Fi — relativni ¢etnost)



»N“1.55,10,10,4,9 - 10,8,5,5,5 - 10,10,10,1,8,1,5,1,1,5,10,10,10,5,10,10,6,5,10,10,1,1,10,10,10,10,
5,8,8,1,8,8,5,10,10,5,6,5,5,4,9,9,1 - 10,10,10,10,10,10 - 10,10,10,5,5,8,5,1,10,10,5,1,1  (73)

Tabulka 14. , N 1.

Kategorie 11234 |5|6|7|8|9]10 Ni Fi (%)
1. Reaguje na pozadavek | 3 3 2 3 11 15,1
2. Odpovida s pomoci

3. Odpovida samostatné

4. O¢ni kontakt s osobou 2 2 2,7
5. O¢ni kontakt se psem 3 1|51 2 6 18 24,7
6. Povel s dopomoci 2 2 2,7
7. Povel samostatné

8. Sleduje pomcky 2 3 2 7 9,6
9. Neverbalni projevy 1 1|1 3 41
10. Pasivita, obavy 2 1 511 1 20 30 41,1
Celkem 11 2 18] 2 7 |3]30 73 100,0

(Ni — Cetnost, Fi — relativni Cetnost)

»N*“1I.554,1099-544,.2,2-10,10,1,1,8,1,5,7,5,6,5,6,10,5,10,5,5,1,1 - 10,10,4,1,1,5,8,1,8,8,9,
455,6,5,5,10,595,1,1 - 8,8,10,10,10,10 - 10,10,5,1,1,1,4,8,5,1,10,5,9,9,1,1  (75)

Tabulka 15. ,,N“II.

Kategorie 112 (3|4 |5|6|7|8|9]10 Ni Fi (%)
1. Reaguje na pozadavek | 7 1] 3 3 2 16 21,3
2. Odpovida s pomoci 1 1 2 2,7
3. Odpovida samostatné

4. O¢ni kontakt s osobou 111 1|1 1 1 6 8,0
5. O¢ni kontakt se psem 4 2 4 (3|11 ]|2]|2 19 25,4
6. Povel s dopomoci 2 3 4,0
7. Povel samostatné 1 1,3
8. Sleduje pomdcky 1 2 1|1 9,3
9. Neverbalni projevy 1 1] 2 2 6 8,0
10. Pasivita, obavy 5 1|7 15 20,0
Celkem 16 | 2 6 (193 |1 |7 |6]15 75 100,0

(Ni — Cetnost, Fi — relativni ¢etnost)
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