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1 UVOD

21. stoleti by se dalo charakterizovat slovy jatkess shon a vyii. Na relaxaci a od-
pocinek pro iliS velkou vytizenost jiz nezbywéas. Toto chovani se zakahiusi rkde
odrazit. Vysledek lidského pmani se zobrazuje na jeho vlastnim zdravi, alé tekzdra-
vi celé spolénosti. Objevuji setuzné choroby, které se nazyvaji civikrd. K €mto cho-
robam seradi srdeéni prihody, mozkové fhody, obezita a spoustu dalSich onendaén
Nelze opomenout, Ze se v sagnosti k&mto civilizatnim chorobam fipojuji v hojné

mite také tzn& psychickd onemoeéni.

Je znamo, Ze zelenina méa blahodaréiéky na zdravicloveka. Siroké spektrum za-
stoupeni iiznych obsahovych latek §iini zdravi prospgSnou proclovéka. Proto zé&ina
spole&nost hledat kroky k naprava to prostednictvim zdravé stravy v podblzeleniny,
ovoce a dalSich zdravych potravin. V jidékai moderniholovéka ukité nesmi chybt
na’ové zeleniny. Prévkonzumaceéchto drulii v ¢erstvém stavu obohacuje stravu o pro-
spisné latky, ale také zlepSuje vzhled attchakrmi. Na'ové zeleniny jsou zdrojem niap
klad kyseliny listove, chlorofylovych barviv, vitamu C, minerdlii a ¥tSinou i nutréné
hodnotnych bilkovin. Vyznamné jé také zastoupehramenych antioxidadta nadpiimer-
ny obsah vlakniny. A pokud s#ovek rozhodne, Ze si svou zeleninu ¥gpuje svépomaoci,
tak se picitaji dalSi pozitivni tinky. Neba’ jak je znamo, zahradr@ni ma terapeuticky a

relax&ni charakter.



2 CILPRACE

Cilem prace je zpracovat literarnfepled vybranych navych zelenin. Jednotlivé
druhy jsou skazeny dleceledi a popsany z hlediska botanickéhistgbnich narak ne-
moci a Skdcli, obsahovych latek a také jejich praktického vyiuZzit

Jednd se o Zdazreni dilezZitosti zeleniny jako takové v jidelikiu clovéka. Zangreni

na jeji vyznamné obsahové latky a tim jejich penitivliv na zdravicloveka.

Prakticka cast je zamiena na pizkum vybranych druin v obchodnichietzcich.
Zkoumana je jejich dostupnost a zepivodu. Seznameni s firmami, jejichZ zeleniny byly
v prizkumu sortimentu na pultediezci. Vysledky jsou zpracovany jak tabulkgwak

graficky.



3 LITERARNI CAST

3.1 Postaveni zeleniny ve vyzivélovéka

Abychom pochopili sotasné pozadavky na vyzivdlovéka a ulohu zeleniny
v jidelnitku, je poteba nahlédnout do historie stravovani. Podstateprvyzivy je ulo-
Zena v genecBlovéka. V piibéhu evoluce se lidsky genom vyvijel tak, aby efaktivyu-
Zival informace, Ziviny a energii, které se mu dwati z fiznorodé pestré potravy. Vy-

znamnou ulohu zde po miliony let peésehrala zelenina.

Prvni priméati Zijici na stromechifgd 50 — 30 miliony let) jiz &li ve své stra¥ rizné
plody, pupeny, fiechy, vyhonky, hlizy a listy. K této rostlinné stéanadale konzumovali i
dostupnou ZivéisSnou potravu (hmyz, vejce, &kkysSi, drobni obratlovci). Z této rostlinné
stravy vyuZivali stopové prvky, vitaminy a bioaktivslozky pro tvorbu svych obrannych
systéni a travicich enzyfh Prvni gimi predci ¢lovéka (pred 7 miliony let) jiz nezili
v korunach strorin Stale sbirali plody ze stromu, vyhrabavaliikéy, hlizy a cibule. Fed
1,8 milionu let jiz¢lovek lovil ve skupinach, takze ke konzumaci hmyzuenély a ovoce
pribyla konzumace masatgich sava. V obdobi paleolitu, které se datujge@ 2 miliony

let, clovék konzumoval Bhem roku vice nez 100 drinlnostlin, zelenin, semen nebo piod

Pt rozvoji zenedélstvi a chovatelstvifigd 12000 lety se dramaticky 2ml zpasob
ziskavani stravy. Kidezitym zdrofim energie pdily obiloviny, které se zptatku ziska-

vin stoupala avSak na ukor konzumace zeleniny.

Starowk prinesl zdokonaleni zetdélstvi — pstovani obili, ludinin, okopanin, zele-

niny.

Ve stedowku je patrny rozdil mezi stravovanimiznych majetkovych vrstev. Z této
doby je zachovan dokument —fmeni Karla Velikého ,Capitulae de villis vel cigtj ve
kterém je také zapsan seznam uzitkovych rostigstqvanych nai@ni panovnika. Jsou zde

vyjmenovany i zakladni druhy zelenin.

Novowk jiz prinesl SirSi vylr zelenin. Do Evropy se od roku 1942 dostaly nowé d
hy zelenin. Mezi dalSi zeimkteré nam pnesly nové zeleninové druhy, pat Austrélie

neboCina. V 16. stoleti se jiZ objevuje prvni vyslesté zelenina.
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Pfi pohledu do historie by se mohlo zdat, Ze n@&komegines| nic gevratného pro
rozvoj psstovani zeleniny. AvSak ohromna Slechtitelska prgm&ednich stoleti umoznila

vypéstovat velké mnoZstvi zeleniny nejen pestitele, ale i pro trh.

Asi pred 200 lety sice nebyla venkovska strava tak pdsyta prostsi a hrubsi, ale ob-
sahovalactyrikrat vice bioaktivnich latek, nez je tomu dnessoltasnosti Zije vice nez
polovina populace ve &tech a jejich pozornost se jiz neséedt na obstaravani potravy.
Tim se radikaléy zmenil i zpusob vyzivy aclovék se zdal Zivit primyslow vyrabsnymi
potravinami. To samdejmé vede k naruSeni rovnovahy v lidském organizmu la rpga
sledrg ke vzniku chorob. (KOPEC, 2010)

3.1.1 Z&kladni sloZky zeleniny

Voda — voda obsazena v zeletiise na celkové dopafené denni davce podili z jedné
pétiny az jednéctvrtiny. Je v ni rozpoudhaiada Zivin, tudiZ je préloveka zvlasté hod-
notna.

Bilkoviny — byvaji uvadny jako celkovy obsah dusikatych latek, nebo teké jtzv.
hruby protein. Bilkoviny v rostlinach obsahuji 6208 % cistého proteinu. Rostlinné bil-
koviny se v lidskémde vyuZzivaji jencast&€né. Lepsi vyuzitelnost se zvySuje s kombinaci
Zivocisnych bilkovin.

Lipidy — zahrnuji pravé tuky, lipoidy, vosky, fosfolipidgteroidy a dalSi. V zelerirje
jich mére nez 1g.kg .

Sacharidy — jedna se o nejvyznarjii energetickou slozku zeleniny (krémestravitel-
ného podilu vlakniny). P&tsem cukry, oligosacharidy, polysacharidy, vidlnia také
latky sekundarniho gwodu jako kyseliny, heteroglykosidyfipdni barviva, itisloviny,
atd. (KOPEC, 1998)

3.1.2 Mineralni latky

Souhrnié se uvadji jako popeloviny. Stanovuji se spalenim a vyzitrawve forng
oxidu a soli. Podle vyznamu sé&ldna nezbytné (esencialni), préSpé (biogenni) a toxic-
ké (angiogenni). Dal&ilen¢éni vychézi z mnozstvi pbného ve vyzi&. Makrobiogenni
jsou takové, jejichz dopotena poteba ve vyzi¢ se pohybujeadow ve stovkach mg.
Mezi tyto prvky sefadi — Na, K, Ca, Mg, P, Cl, S. U oligobiogenniclkirje poteba
v miligramech a kdmto prvkim setradi Fe, Cu, Zn, Mn, Si, Li. Mikrobiogenni nebolost
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pové prvky maji zastoupeni ve vy&ijen ve zlomcich mg a gatsem Co, Mo, |, F, Se, Ni,
Cr, V a dalsi. Jeudezité podotknout, Ze zelenina dodawévyahu alkaligennich (zasado-
tvornych) prvki, které jsou v ostatni potrawnedostatkoveé. V s@éasné dob, kdy seclovek

potyka s tzv. fekyselenim organismu, je dobré si tuto skoest u¥domit.

Vapnik- hlavni stavebni sloZka zubnich a kostnich tk@oiwss kyselinou fosformou a
hoicikem. Ovliviiuje pruznost bustnych stén, srédZzeni krve, sniZuje riziko osteoporozy,
pusobi na svalovou a nervovainnost. Preventiv& chrani ped ischemickou chorobou
srdeni a snizuje krevni tlak.

Zelezo— dilezité pro tvorbuierveného krevniho barviva. Zelenina a ovoce pogkygl
straw témef ¢tvrtinu dopordené denni davky.

Sodik — (tastni se na udrZzeni osmotického tlaku a vodni neéimp v tkanich. B vysSich
koncentracich wte vSak klesa vyuzitelnost drasliku.

Hor¢ik — pasobi jako doplek pri stavi® kosti a tvork enzymi. Fri jeho nedostatku do-
chazi k vypadavani vlaszpomaleniistu, podrazéhi a porucham naiii.

Draslik — jeho Uloha spiva v udrzovani staléeho osmotického tlaku v lidskéle, posilu-
je krevni olgh ac¢innost sval a také fisobi na vyldovani vody.

Zinek — ovliviiuje energeticky metabolismus, jéleZity pro funkci enzym.

Jod — je sowésti tvorby hormoin Stitné ZIazy.

Mangan - dalezity pro normalnginnost pohlavnich Zlaz a hypofyzy.

Selen— sowasti metabolismu jako séést glutathionperoxidazy

Sira — jeho Uloha spidva v metabolismu aminokyselin a bilkovin

Méd’ — dileZit4 pro krvetvorbu a enzymy btimého dychani

(KOPEC, 1998)

3.1.3 Vitaminy a vitageny

Je dilezité zminit, Ze komplex vitaminobsazenych v zelenirchrani lidsky organis-
mus a v prvniad pasobi proti hypovitaminozam a avitaminozantinky nekterych vi-
tamini jsou protinddorove, jako néglad tokoferol, kyselina askorbova a jiné. Nelaké
opomenout ulohudkterych vitamiri (vitamin E, C) a jejich &inky pred agresivnimi vol-
nymi radikaly. Nadbytek radik&lpak mize veést k tzv. oxidativhimu stresu a poSkozeni
burgk.

12



Vitamin A — ma protiinfekni a antixeroftalmicky (proti Seroslepostiiiek. ZlepSuje
zrak, zabrauje vysychani éni rohovky, je dlezity pro vyvin a #ist.

Thiamin (vitamin B ;) — (£astni se femeny sacharid, tuki a aminokyselin aisobi proti
porucham nervovéeho systému.

Riboflavin (vitamin B,) — podporuje okystovaci procesy v lidskéntle a podili se na
rastu.

Pyridoxin (vitamin B g) — lidské €lo chrani ped gedtasnym starnutim a cévyequ korna-
ténim, zabezpaije funkci nervové soustavy a jater.

Niacin (vitamin B7 PP) — jeho nedostatek se projevuje poruchafdiek traviciho Ustroji a
centraIni nervoveé soustavy.

Kyselina listova (vitamin By folacin) — ovliviiuje krvetvorbu, gemeénu bilkovin a méa an-
tianemicky @inek.

Kyselina askorbova (vitamin C)— mezi giznaky nedostatku patsnizena imunita, krva-
ceni z dasni a Unava.

Kyselina pantotenova (vitamin B5)— zabréuje vypadavani vldsa pedccasnému Sedi
ni, porucham traviciho, nervového Ustroji a takdledvinek.

Kalciferol (vitamin D) — umo#uje vyuZziti vapniku a fosforu. Vyskytuje se v celet a
petrZeloveé nati, ale jen v nepatrném mnoZstvi.

Tokoferol (vitamin E) — ma antioxidani &inky. Je dilezity pro dleni burgk, spravnou
funkci nena, svali, mozku, jater a ledvin. Zpomaluje starnuti a zygsiivotnostéerve-
nych krvinek.

Biotin (vitamin H) — sehravaidezitou ulohu pro normalni funkci pokozky. V zeletise
nachazi jen v nepatrném mnozstvi.

Fylochinon (vitamin K) — (&inky tohoto vitaminu jsou iezité pro spravnou srazlivost
krve. Zarové je regulatorem vody v organismu. Nachazi se vele listech.
Bioflavonoidy (vitamin P) — v sodasné dob jsoufazeny mezi vitageny. Vitageny jsou
latky podobné vitamiiim, ovdem nemaji vSechny znaky vitatidedna sefpdevSim o
Zluté flavonoidy, heteroglykosidy, které jsou bBzintokyafim. Jejich dinek na lidsky
organismus je antioxidai. Také se jim fitazuje pozitivni tinek na cévy.
S-methylmethionin — jedn& se o vitageniodne byl ozn&ovan jako vitamin U (proti-

viedovy). V lidském organismuipobi proti ¥edovému onemoeni Zaludku a dvanécter-
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niku. Snizuje v krvi hladinu tuka také sniZzuje produkci histaminu a serotoninPEC,
1998)

3.1.4 Antioxidanty

Studie prokazaly pozitivnidinek antioxidani na zdraviclovéka. Antioxidanty se u
rostlin vyskytuji jako sekundarni metabolity. Jsodéatky, které fisobi proti volnym radi-
kalam. Tyto volné radikaly neutralizuji zamezenim pmac@xidace. ¥tSina tchto rost-
linnych chemikalii jsou fenolické derivaty s jednoonymi nebo vicemocnymi fenoly.
Cetné klinické vyzkumy prokazaly, Ze tyto antioxithamohou zabranit gkterym chro-
nickym nemocem spojenym niddad s cholesteroler oxidaci. V posledni dabvyvola-
ly pfirodni antioxidanty obsazené v potravinach nebyvgkoky z4jem. Spéebitelé jim
davaji gednost ped syntetickymi, protoZze je povaZuji za bexmgea hlava prirozené.
V natové zelenid ma antioxidani vlastnosti vitamin C, beta-karoten, mangan,mitak,
zinek. (XU a HAWARD, 2012; BIMOVA a POKLUDA, 200GEDLICKA, 2012)

3.1.5 Chlorofyly

Nachazi se ve vSech zelenych rostlinach, nejvictoré a néové. Vykazuji antimu-
tagenni a antikarcinogennéiaky. S karcinogeny tvd biologicky inertni komplexy. Ma
piiznivy vliv na tvorbucervenych krvinek. Byval dopoovan i pro sniZzeni cholesterolu.
(JEDLICKA, 2012; KOPEC, 1998)

3.1.6 Saponiny

Natova zelenina obsahuje také saponiny. | kdyz sejjediatky tzv. antinuténi, tak
je jejich Uloha pesto dilezita. Pomahaji ptestovat travici trakt. Nafklad rozpousti tuky.
(ZAPLETALOVA, 2015)

3.1.7 Energetickd hodnota

Energeticka vyZznost (hodnota) se od roku 1975 udava v kilojoul@cl), ¢asto se
pouziva staré oziani kilokalorie (kcal), jako je tomu n&klad na internetovych stran-
kach USDA (United States Department of Agricult@016), kde v sekci National Nu-
trient Database se pré&w jednotlivych poloZek uvadi energetickd hodnojadnotkach
kcal. Tyto jednotky sefepcaiitavaji v pongru 1 kcal = 4,1868 kJ. (KOPEC, 2010)
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3.1.8 VyzZivové denni davky (VDD)

Byly stanoveny dopokiené vyzivové denni davky, které jsou uvedeny vltaurato
tabulka je sestavena pro lehce pracujiciho muaeke 19-59 let. (Filoha tab.¢. 9). Ne-
které noveé zahraémi zdroje vSak uvadi tyto dopa@ené vyzivové davky i&kolikrat vys-
Si. (KOPEC, 2010)
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3.2 Vybrané druhy nat’ovych zelenin

NejvyznamnéjSi zastupci na’ovych zelenin s&adi do éeledi:

celed’ Mi¥ikovité - Apiaceae
celer ndovy —Apium graveolenk. var. secalinunflef.

petrzel ndova —Petroselinum crispurivill.
kopr vonny -Anethum graveolenis.

¢eled” Amarylkovité — Amaryllidaceae
cibule zimni— Allium fistulosuri.

pazitka prava Allium schoenoprasurn.
¢eled’ Brukvovité — Brassicaceae

feficha seta tepidium sativunt..

roketa seta Eruca sativalL.) Mill.

kiez tenkolisty -Diplotaxis tenuifolia(L.) DC.
celed’ Kozlikovité — Valerianeaceae

kozlicek polntek —Valerianella locustgL.) Laterr.

(BIGGS, MCVICAR, FLOWERDEW, 2004; MALY 1998; PERIKOVA a HLUSEK,
2012; RUZICKOVA; 2013, BIOLIB, ©2016)
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3.2.1 CELER NATOVY

(Apium graveolend.. var. secalinumALEF.)
anglicky nazev: leaf celery

Pavod

Nat'ovy celer byl znam jiz ve 4. stoletiqul naSim letopdem. Je to stara kulturni rost-
lina, kterd pochazi ze i®domdi. Ve staro¢ku byl vyuzivan nejen v kuchyni, ale také
jako rostlina k dekoradii k poct UsgsSnych sportouvt. V sowtasné dob se gEstuje hlavig
v piimoaiskych statech zapadni Evropy. (FREKOVA a HLUSEK, 2012)

Botanicka charakteristika

Jedné se o dvouletou rostlinuizRkova (2012) popisuje rostlinu: ,,VV prvnim roce vy-
rasta pouzetrzice WtSich aromatickych ligto vysce 0,4 — 0,5 m. V druhém roce se vytva-
i kvétni lodyha 1,2 — 1,5 m vysoka s okolatym kwtenstvim.” Pro listovy celer je vy-
znamnym znakem vysoky et vziistovych vrchal. Na jedné malé rozwené hlizce jich
byva 10 — 15. Pokud se jedn& odjdnvysev, nize byt vysSi peet vzitistnych vrchal.
Listovacepel je tmaw zelena, leskla, hladk&apiky jsou jemné. Typickou celerovoiini

zpasobuiji silice a apiol.
Naroky na stanovisg

Pro gstovani jsou vhodijSi pady hlinité, £Z5i a dobe zasobené vodou a humusem.
Srazkovy uhrn éhem vegetace ma byt 650 mm vody. Jako vhodedpbodiny jsou plo-
dova zelenina, ka@loviny, okopaniny. Jakotpdplodinu neni vhodné pouZit flemovou

zeleninu.
Péstovani

Pouziva se sadba vyhradpe sadby dagstované v sadbovich. Osivo se vyséva do
poloviny krezna. Délka fedpistovani sadby je 60 — 65 dnisRuje se ve sponu 0,40 x 0,30
m nebo 0,30 x 0,30 m. Listovy celer séza také pstovat z pimého vysevu. Spi#ba
osiva je 5 kg.ha Veget&ni doba od vysevu do skligwini 120 dni. B pouZiti zavlahy se

muze docilit dvou, 8kdy az ti sklizni. Vegetani doba od vysadbyiedgstované sadby
do sklizré je 80-90 dni. (RZICKOVA, 2012)
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Sklizen

Sklizet se mohou jak jednotlivé listy, tak celétling. Mechanizovaa se sklizi za
Ucelem susSeni. Skladovat jej Iz& peplog€ 1 — 2°C a vihkosti 90 — 95 % a to dvadhyii
tydny. (PERRIKOVA, 2006)

Hnojeni

Celer ndovy se nize @stovat jako rostlina I. trati a vyhovuje mu tedynpé hnojeni
chlévskym hnojem nebo kompostem (40 thaledna se o rostlinu n&mmu na dusik.
Pokud se pouZiji mineralni hnojiva, je fedia hnojici davku rozvrhnout did davek. A to

pied vysadbou, po zakensni sadby a nasledrza 1 — 3 nisice. Zadouci jsou také hnojiva
obsahujici chlér. (PERIKOVA a HLUSEK, 2012)

Choroby a Skidci

K virovym onemocgtnim listového celeru patfytoplasmova Zloutenka asteAdter
yellows cytoplasmjaU celeru se jedna o Gglmovou chorobu, ktera poprvéCeské re-
publice vyskytla v teplejSich oblastech jizni MoyaW napadené rostliny vykazuji listy
bilou barvu a jsou sifnchlorotické. PenasSeéem virdzy jsou Kisci, ve kterych patogen také

piezimuje. Choroba fize gezimovat také v infikovanychigzimujicich rostlinach.

K mykézadm postihujici listovy celer je septorioviévmitost listi celeru Septoria
apiicola). Projevuje se na listech v podotirobnych, sstle hredych skvrn. Zakladem pre-
vence je vybr rezistentnich odd, desinfekce §stebnich substrét minimalreé dvoulety
odstup v pstovani hostitelskych rostlin na témze pozemkuawmi zavlaha a likvidace
poskliziovych zbytki. K dalSimu houbovému onemaern pati padli mtikovitych Erysi-
phe heracléi Jeho typickym projevem jsowlavé mouwnaté povlaky na vSectastech
rostliny. Preventivni ochrana sfiga v negehnojovani dusikem, hluboka orba a likvidace
poskliziovych zbytki. Na oSeteni postizenych porasije mozné pouZzitifpravky na bazi

organické a anorganické siry. (ROD, 2005)
Obsahové latky, jejich &inky

V listovy celer obsahuje 10aznych aminokyselin, vitaminy skupiny B a zna
mnozZstvi vitaminu C. Niase vyuZziva hlavhpii mo¢ovych kamenech a jako vyrazny mo-

copudny prosedek. V koznim lékatvi ma pak uplatmi cerstva §ava z nati.
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Tab¢. 1 —Obsah vitaminia a minerala v natovém celeru(Kopec, 1998)

Mineralni latky, mg.kg™ Ca Fe Na Mg P K
Celer nat’ 1420 28,3 658 426 639 4705
Vitaminy, mg.kg™ A* B1 B2 B6** C Ex! S-met.*
Celer nat’ 8,86 0,40 0,78 1,22 890 0,27 56,00

*vitamin A jako karoten
*lvitaminy celeru bulvového (u davého vitaminy nestanoveny)
*2vitamin S-met. jako S-methylmethionin

Praktické vyuziti

Pro své profylaktické a é&€ (inky by listovy celer utit¢ nentl chybét ani v jedné
kuchyni, v zavodnim stravovani a také v nemé&gich zaizenich. V syrovém stavu ho
konzumujeme pouze tak, Ze jej osolime. Dale ho pdnie na ozdobu obloZenych mis a
chlebtki. Z nasekané nati s&ipravuji mizné salaty. (DUDA a SRELEC, 1986)

3.2.2 PETRZEL NATOVA

(Petroselinum crispum, Mill., convar. Vulgare DANE
anglicky nazev: parsley
Pavod

Natova petrZzel pochazi zei8tlomdi a pistovala se jiz ve staréku. Ze sortimentu
na’ovych zelenin pét k nejvice vyuzivanym nejen v Evi@pObliba n@ové petrzele spo-
¢iva nejen v nuttinich kvalitach, vysokém obsahu vitarinjrmle také minerél Oblibenou,
charakteristickou ni zagiginuje obsah silic. Jedly podiini 80%. (R1ZICKOVA, 2012)

Botanicka charakteristika

Je to dvouleta rostlina, kterd v prvnim roceitvdlouhé rapikaté listy, laldnaté,
s nerovnomirnym zoubkovanim. Velmi kratky Ken je roz¥tveny. V druhém roce pak
vyrasta kwtni stvol vysoky 1 — 1,20 m, ktery je jegryhovany, bohdgtvétveny. Kwten-
stvi je slozity okolik. Barva kitenstvi je Zlutozelena. Plodem je siBromaticka Zebernata
dvojnazka. (RIZICKOVA, 2012)
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Naroky na stanovisg

Potebuje strukturni fody v nizSich, teplejSich neboiatinich polohach. @ezita je
ovSem doplkova zévlaha v mnoZstvi 520 — 620 mm. Boke vyrovnava s chladem a
muze se sklizet v fibehu zimy. Pokud by hrozily velké mrazy je v hodnéngkryt.
(PETRIKOVA a HLUSEK, 2006)

Péstovani

Méa podobné naroky naggtovani, jako kenova petrzel. Vyséva se ielanu, nebo
v polovirg ¢ervence. Pokud sejeme nagagje vhodné zakryvani netkanou textilii. Nejenze
urychli vzchézeni rostlin, ochrani poroseg pochmurnatkou, ale také snizi riziko vybiha-
ni rostliny do kétu.

Nabizi se i variantagtovani néové petrzele ze sadby. Po 3 — 4 semenech se seje
v bfeznu do batku. Teplota ve skleniku se za sldngch dnii udrZzuje na hodnétdo 20°C
vétranim a pi oblacnosti by teplota rla byt 14°C. Na oteena stanovistse sazi v dubnu
(MALY, 1998).

Idealni pH @dy je 6,7 — 7,5. Jettezité zavlaZzovat, pokud je rostlina v ranydisto-
vych fazich a po kazdé sklizni (RICKOVA, 2012)

DalSi moZnosti gstovani néové petrzelky pro malagtitele je gstovani v nddobéach.
Je mozné mit nadobu s rostlinou jak v kuchyni nanokm parapetu, tak v kontejnerech
venku. Je pdeba mit vSak na paiti, Ze musime rostlizajistit zavlahu a v letnich &si-
cich, kdy je slunce ,ostré", umistit rostlinu s ndu do stinu. (BIGGS, MCVICAR,
FLOWERDEW, 2002)

Sklizen

Vyhoda n#ové petrzele je, Ze seite sklizet v pibéhu celého roku. Na malé ploSe
se sklizi rdan¢, na velkych plochach pak skltsn na Spenéat (Diadém). Péedchozi
sklizni je n@ova petrzel schopna dmt za 4 tydny. Svazkuje se o hmotnosti do 100 g a

délkoutapiki 100 mm v jednom svazkufiReplot 0 — 2°C vydrzi skladovani 1 az 2 tyd-
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ny. Vdistribuci by mdla byt vzeleném stavu bez jakychkoliv znamek Zatit
(RUZICKOVA, 2012; MALY, 1998)

Hnojeni

Doporwsuje se hnojit mineralnimi hnojivy: Dusik N - 100.kg*, z toho 30 aZ 40 kg
po prvni sé&i. Fosfor - BOs - 80 kg.h&. Draslik - KO - 150 kg.ha. (RUZICKOVA,
2012)

Choroby a Skidci

K virovym chorobam napadajici petrzel fpatirova mozaika celeruQelery mosaic
virus), virova strakatost mrkveC@arrot mottle viru¥, cervenolistost mrkveGarrot red leaf
virus) nebo virova mozaika okurkyCucumber mosaic virisVyskyt €chto chorob neni

vSakcasty.

Z houbovych onemoeéni napada petrzel septoriova skvrnitostiligétrzele $eptoria
petroselin). Projevuje se Sedymi skvrnami na obou stranatin Skvrny mohou byt také
na lodyhach a kitenstvich. Ochrana spiwa hlavie v dodrzovani spravnych osevnich
postupi, dodrZovani bezgeych vzdalenosti a niieni osiva. (VOGEL, 1996)

Ke Skidcam listove petrzeléadime msSice hlohovd@fsaphis crataegia msice mrk-
vova (Semiaphis daugi (HRUDOVA a VICHOVA, 2009)

Obsahové latky a jejich &inky

Zelenacast rostliny i kden obsahuiji silici s hlavnimi slozkami: myristi¢20,6 %),0-
pinen (5,1 %)p-fellandren (12,1 %), myrcen (4,3 %), limonen (%% DAéle jedt aldehy-
dy, ketony, fenoly. Mineralni latky Fe, K, Mg, Ggjselinu listovou, a vitaminy A, C. Vy-
soké zastoupeni vitaminu C zvySujetrgbivani Zeleza v lidském organismu. K dalSim
obsahovym latkdm patantisepticky chlorofyl. Ma vysoky obsah sapanivyznamnou
tlohu plIni i v oblasti urologické, kdaipobi jako silné diuretikum. Spné petrZzelova mia
maZe slouZit jako proskdek proti otokm po bodnuti hmyzu. BZICKOVA, 2012;
BIGGS, MCVICAR, FLOWERDEW, 2002; ZAPLETALOVA, 2015)
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Tab¢. 2 —Obsah vitamini a minerdlia v nat’ové petrzeli(Kopec, 1998)

Mineralni latky, mg.kg™ Ca Fe Na Mg P K
Petrzel nat’ 1940 43,2 330 410 1280 7360
Vitaminy, mg.kg™ A* B1 B2 B6 C E S-met.*
Petrzel na’ 20,09 1,10 2,82 1,70 1369 31,00 54,00

*vitamin A jako karoten
*lvitamin S-met. jako S-methylmethionin

Praktické vyuziti

V kuchyni je cegna pro svou chiia obsah Zivin. Do pokrinje vhodné ji pidavat
v ¢erstvém stavuesre pired konzumaci. ZlepSuje nejen €buou, ale také vizualni stranku
pokrmu. (BIGGS, MCVICAR, FLOWERDEW, 2002)

Uznané odtidy

U na’oveé petrZele se rozliSuji tyto ddty: hladkolisté f, vulgare, formy zkadéené {.
crispun), jemnolisté {. tenuisectunm) a pestrolisté, okrasné. (variegatun). V seznamu
odnid zapsanych ve Statni ddiové knize ke dni 1%ervna 2015 se nachazi tyto ady:
Astra, Fest, Festival, Kathva, Krista, Kudrnka a Marunka. (RICKOVA, 2012;
EAGRI, ©2016)

3.2.3 KOPR VONNY
(Anethum graveolens..)
anglicky nazev: dill
Pavod

Kopr vonny pochazi pravgodobr ze Stedozemi. Odtud se pak rogsdo celé Ev-
ropy, kde postuphzplarél. Do Stedomdi se mgivodre dostal asi z Orientu, Irdnu degplni
Indie. Dnes segstuje po celém €. V historii se nachazi zminka o kopru mezi bylimam
pouzivanymi egyptskymi |l€kapied 5000 lety. Také byly nalezeny zbytky kopru \nagh
fimskych doni v Britanii. Ve stedowku byl kopr povazovan za praéstliek proticaram a
kouzlim. Téz byl od starasku hojrg pouzivan v ajurvédské medi¢ifako kaeni¢i jako
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esencialni olej. (UHER, 2009; JANA a SHEKHAWAT, Z01BIGGS, MCVICAR,
FLOWERDEW, 2002)

Botanicka charakteristika

Kopr je jednoletéa rostlina, 0,3 — 1,2 m vysoka.n&sde o sivou, sitharomatickou by-
linu. Lodyha je jem#é ryhovand, sétle prouzkovana, duta a&tvena. Listy jsou penosé-
né, pochvaté, ukrojky nitkovité. Kty skladaji okoklkky a okoliky. Kvete Wervenci az
srpnu. Plodem jeifdlata dvounazka (@ZICKOVA, 2012).

Naroky na stanovisg

Neni narény na midu, aviak nejlepsitply jsou hlubsi, hlinité a vifi. Radi se mezi
rostliny 1. — IV. trati. Neni dobré koprégtovat na pistych ¢i nepropustnych {déach.
Snese fechodr i polostin. NejvhodgsSi pro gstovani jerepdska a pechodna kukti¢cno-
tepaska vyrobni oblast (BARTOS, 2000[RICKOVA, 2012; UHER, 2009)

Péstovani

Kopr pistujeme z fimych jarnich vyse. Vysévame v dubnu diédki, které jsou od
sebe vzdaleny 0,3 m. Vysévameloe a po vysevu je pozemek vhodné uvalet. Rostliny
vzchazi asi za 21 dnpoté je nutné pté&ovani. Kopr se rize vysévat postugrod rezna
do konce srpna, kdy se docili postupné sklikonzumnicasti je list, ktery séeze u zem
s celou mladou rostlinou. Kopr se takéstoje ve sklenicich jako zelenérkni. Na trh se

pak dostava jako hrnkovana rostlina nébostva né. Vyséva se do multiplat nebo hink
MnoZstvi semen je 6 ks na jeden hrneRJZRCKOVA, 2012)

Sklizen

Pii sklizni cerstvé nati se $ezava rostlina ve vysce 0,15 — 0,25 mt Na sklizi
v ¢ervnu atervenci, nejlépeied kvetenim (RZICKOVA, 2012)

Hnojeni
Pii p&stovani pro n@se aplikuji mineralni hnojiva ¥¢hto davkach: 140 kg.Halusi-

ku, 50 kg.hd fosforu a 100 kg.Hadrasliku. Je nutné nepouzivat hnojiva obsahuijilcirch
jako nagiklad chlorid draselny, zttvodu citlivosti na chlor. (RZICKOVA, 2012)

23



Choroby a skidci

Ke Skidcaim kopru pati mSice brSlicovaAcvariella aegopodji Z virovych onemoc-
néni se niize na kopru objevit virus mozaiky okurk@icumber mosaic virjisvirova mo-
zaika celeruCelery mosaic virdsa virus mozaiky vofiSky (Alfalfa mosaic virus K hou-
bovym chorobam vyskytujicich se na kopruipatpovntka stéblova Rusariumculmo-
rum). (VOGEL, 1996)

Obsahové latky a jejich &inky

Listy obsahuji 16 % susSiny, 4,2 % bilkovin, 2,3 %k, 2,0 % celul6zy. Dale pak
1620 mg.kg chlorofylu. Susina kopru obsahuje asi 0,7 — 1,6il%. Hlavni sodasti silice
je karvon 40 — 65 %, limonen 10 — 28 %, felandrén53%. (UHER, 2009)

Tab¢. 3 —Obsah vitamini a minerala v kopru (Kopec, 1998)

Mineralni latky, mg.kg™ Ca Fe Na Mg P K
Kopr 1230 23,5 260 1090 882 8610
Vitaminy, mg.kg™ A* B1 B2 B6*! C E S-met.*
Kopr 12,33 0,50 0,80 1,85 813 17,00 4,00

*vitamin A jako karoten
*1hodnotaf:erpé1na z National Nutrient Database (United Staggsartment of Agriculture, ©2016)
*2vitamin S-met. jako S-methylmethionin

Praktické vyuziti

Kopr se Zn¢ vyuziva k ochuceni a dochucefznych potravin jako jsou nakladana
zelenina, salaty, omiky a polévky. Cerstvé & sudené listy se pouZivaji riéigad
k dochuceni smazeného masa a ryb, séfdve také hlavni slozkou kyselého octu. Olej
z kopru se ziskava ze semen,tliat stonki, ktery obsahuje zakladni olej vyuzivany jako
ochucovadlo v potravirtétvi. Zajimavosti je, Ze je kopr vyuzivan jako kema:ni ¢ini-
dlo, protoZe inhibuje st nekolika druhi bakterii jako StaphylococcysStreptococcus
Escherichia colaPseudomonagJANA a SHEKHAWAT, 2010)
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Uznané odnidy

V seznamu odid zapsanych ve Statni agdiové knize ke dni 15tervna 2015 se na-
chazi d¥ odridy: Hanék a Oliver. (EAGRI, ©2016)

3.2.4 CIBULE ZIMNI, SE CKA
(Allium fistulosum L.)

anglicky nazev: welsh onion
Pavod

Nazev cibule s&ka byl odvozen od moZznosti szinat’ ngko je tomu naipklad u pa-
Zitky. Druhy nézev, zimni, se uziva diky jeji spoieé mrazuvzdornosti. Jejitpod je
situovan na Dalném vychadDatuje se, Zze se da vCing péstuje ti aZ pit tisic let. Jeji
péstovani je velmi roz&no do zemi, kde se nétlaibuli kuchyiské. Mezi tyto zerh pati
Mongolsko, Japonsko, zeénstedni Asie a na Sitii (MALY, 2003)

Botanicka charakteristika

Cibule zimni je vytrvala rostlina agtuje se jako jednoletd viceleta rostlina. Nize
se @stovat na jednom stanovisti i vice let, nebo &&yje jako ozima rostlina. Tybtrsy
S uzkymi, znéné protahlymi 20 — 25 mm Sirokymi a 160 — 200 mm dhpmi cibulemi.
Nevytv&i vSak klasické cibule. Spoddast stonku je podorjako u poru tvéena hrubsi-
mi listovymi pochvami. Listy cibule zimni jsou dakale vzgimené, trubkovité, duté a na
fezu okrouhlé. Kienova soustava je svazkova, rozklada se v hloutiée-00,20 m. Ska
kvete v druhém roce vegetace. d stvol je nizky. Dosahuje vysky jen 0,20 — OrBD

kvétenstvim je okolik. Kty jsou bilé a maji zelenkavy okraj. (UHER, 2009)
Naroky na stanovisg

Cibule seka neni naréna na podnebi, diase ji i v susSich polohach. Kvalitni vynosy
poskytuje na fpdach s dostatkem vyzivy. Optimalnigni druhy jsou hlinité az pigohli-
nité s pH 5,7 az 7,4. (MALY a PRIKOVA, 2000; UHER, 2009)

Péstovani
Lze ji péstovat jak z imych vysew, tak dlenim trsi. Vyséva se vii srpna nebo na

jare na zahon. Na trvalé stanovi$e vysazuji rostliny po dvou ageth ve sponu 0,30 x
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0,30 m. Pokud se rozmnoZzuj&lehim trgi, ckje se tak na konci léta a cibulky se pak vysa-
zuji na vzdalenost 0,20 - 0,30 x 0,20 — 0,25 mizekise Mze jiz v nasledujicim roce. D&
se stovat také z cibulek. (MALY a PEIKOVA, 2000)

Sklizen

Pokud se gstuje jako jednoleta kultura, sklizi se celé ragtia pak se prodava jako
svazkovana. Takto byva vysévana na podzim nebarea\ pipad: péstovani jako vice-
leté kultury, se sklizi v druhém roce koncengtke, kdyz listy dorostou do vysky 0,30m.
DalSi sklizét nasleduje za 30 az 35 dni. Posledni skliby nela byt uskuténéna
v rozmezi srpna. U cibulesgtované na svazkovani je délka vegetace asi 133UWHER,
2009)

Hnojeni
Doporwsuje se fidu vyhnojit na podzim hnojem davkou 20 - 30 thRro dosaZeni

vysokych vynos je poteba pihnojit dusikem N — 150 kg.Hafosforem BOs — 80 kg.hd
a draslikem KO — 120 kg.hd. Frihnojuje se po kazdé sklizni. (UHER, 2009)

Choroby a Skidci

K houbovym onemocimim, které se mohou vyskytnout na listech cibubiplise
cibulova Peronospora destrukthr Projevuje se s#lezelenymi aZz zelenozlutymi skvrna-
mi, které se postugrevétSuji. Rima ochrana pak spiva v aplikaci fungicidnich ifprav-
ki a nepima viidSim sponu vysadby. V ojediych piipadech se fZe objevit houbové
onemockni rzivost cibule Puccinia alli) nebo botryotiniova skvrnitost listcibule
(Botryotinia squamosa(ROD, 2005)

Obsahové latky a jejich ®&inky

Nat’ cibule zimni obsahuje vitamin C (az 370 mg‘kdkaroten (aZ 10 mg.Ky, fadu
mineralnich latek (nafklad Zelezo, které ma protianemickéinky) a velké mnoZzstvi
chlorofylu. Ritomnost aktivnich enzyiprispiva k vysoké nuténi hodnog, ve spojeni se
sirnymi bioaktivnimi a antimikrobnimi latkami. Ve &&a¥ na univerzi Wroclaw Uni-
versity of Environmental and Life Sciences byl tetdh 2010 a 2011 uskdt@&n pestebni
pokus, kde se zkoumal vliv vegetdho obdobi na vynos a Zmu obsahovych latek. Do-
spili k zawru, Ze rostliny pstovany a sklizeny v #sicichéerven az za dosahly podob-
ného vynosu, avsak u sklign fijnu byl vynos vyrazé nizsi. Také prodlouzeni vegéta-
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ho obdobi ma za nasledek snizeni obsahu suSimtekaidi, cukit, ttkavych oleji a du-
sichani. (KOPEC, 2010; KOLOTA, ADAMCZEWSKA-SOWISKA, UKLANSKA-
PUSZ, 2012)

Tab¢. 4 —Obsah vitamind a mineraha v cibuli zimni (United States Department of Ag-
riculture, ©2016)

Mineralni latky, mg.kg™ Ca Fe S* Mg P K
Cibule zimni 180 12,2 170 230 490 2120
Vitaminy, mg.kg™ B7 B1 B2 B6 C E e
Cibule zimni 4,0 0,50 0,90 1,72 270 5,10 10,77

*S jako sira - cibuléerstva- hodnotaerpana z tabulek Kopce (1998)
*lvitamin A jako karoten — cibuléerstva- hodnotéerpana z tabulek Kopce (1998)

Praktické vyuziti

Cibule zimni je vybornou nahrazkou za jarni cibulchyiskou a to z @ivodu jeji ra-
nosti. MiZe se pouzit do satgtsmazenych jidel nebo nasekat a pouzit mistokyadeji
nesporna vyhoda spiva v tom, Ze je zdrojerderstvé cibulové chuti po cely rok. Traduje
se, Ze cibule v zithpomaha proti nachlazenigi&patné traveni a napoméhéa usnfets-
tvd $ava misobi jako antibiotikum, expektorans (poméha vykeagila antispasmodikum
(proti kiecim). Takeé se ji fcitaji pozitivni &inky na krevni tlak. (BIGGS, MCVICAR,
FLOWERDEW, 2002)

Uznané odnidy

Cibule zimni se di na i variety: ¢inskou, japonskou a ruskou. Nejrae$éjSim dru-
hem jecinsky. V seznamu odld zapsanych ve Statni dédiové knize ke dni 15ervna
2015 se nachazi tyto adty: Bajkal, Entita, Gerda, Kaj, Strada, Winter Ng$4ALY,
2003; EAGRI, ©2016)

3.2.5 PAZITKA PRAVA

(Allium schoenoprasuni..)

anglicky nazev: chives
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Puavod

Pochazi ze $domdi. Jako plana rostlina roste po celé E¥ogeverni a vychodni
Asii a Severni Americe. Bylaéptovana jiz ve star@ku. Po Evrop se rozdila v 16. stole-

ti. Jeji divoka forma roste po celé Evéapto az do nadniiské vysky pes 2000 m.
Botanick& charakteristika

Jednd se o vytrvalou rostlinu. Vyiwdusté trsy. Listy ddistaji do vysky 20 - 30 cm,
jsou duté a rourkovité. Naimvynista z jednoduchych cibulek a kvete zpravidla &tiku.
Kvétem je okolik éZové az fialové barvy. Kvitky v okoliku jsou zvonkig se zaSgats-
lymi okvétnimi platky. Pazitka mé deé vyvinutou kdenovou soustavu a proto u nas vel-
mi dolre prezimuje. Konzumniasti jsou aromatické listy sytzelené barvy. (UHER,
2009; MALY, 1998)

Naroky na stanovisg

Neddi se ji v lehkych a rychle vysychavychdach, proto davarpdnost jdam spiSe
teZSim, hlinitym a dofe zasobenym vodou. Vyhovuije ji pldy v rozmezi 6,9 — 7,5. Neni
vhodné, aby byl pozemek zaplevelen pyrem. (RIKDVA, 2006)

Péstovani

Pazitka se riwe mnozit jak generati¥n tak vegetativl Vyséva se vieznu nebo
dubnu dofadka 0,2 — 0,3 m vzdalenych od sebe. Jako virse jevi pedpsstovani
v zahoneckti parenistich a pak nasledna vysadba sazenicitnkv PaZitka seipvysevu
nezasypava &Sim mnozstvim zeminy. Pokud je vyseta&ler, ma dobrou ktivost.
Vzchéazivost pazitky je 18 — 21 dni. V prvnim roaeyysadld se nesmiezat. Na zimu je
vhodné rostliny zakrytied mrazem nastylkou, pfipact ji miZzeme nechat négrytou,
pokud se nebude na podzintesgivat. U vegetativniho mnozeni séi drsy. Takto byva
vyuZivana u mensicheégtiteli pii prirychlovani v gedjai. Rychleni pazitky se provadi u
dvouleté pazitky zpravidla viedjai. Nejdrive se teze zeZloutla na Rychleni se provadi
ve skleniku pod parapety, pdeplchozi vysadbdo hrnki a misek. Jakmile dosahnetna
vySky 70 mm, umisti se na&lo, aby zezelenala. Nasletpti teplot 18 — 20°C daista
ke sklizni vrozmezi i az ¢tyt tydni. P teplo& 15°C je to¢tydi az mt tydni.
(PETRIKOVA, 2006; UHER, 2009)
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Sklizen

Sklizi se az v druhém roce.i8eava se 5 — 7 krat za vegetaci. Pravidelnyiezsea-
nim se oddaluje kveteni, zvySuje vynos a také jemnnat. V zim¢ a pedjai prichazi do
prodeje v hrncich a miskach. Vipehu vegetaniho obdobi pak $ezana a svazana do
svazki. Svazkuje se oizné hmotnosti a délce listt50 mm u I. jakosti, 100 mm u Il. ja-
kosti.

Hnojeni
Radime ji k zeleninam druhé trati. Pazitka ns&ivnaroky na dusik a draslik. Hnojeni

se provadi fed vysadbou. Na 1 ha se sgetiuje 300 kg draselné soli, 300 kg superfosfatu
a 300 kg siranu amonného.

Choroby a Skidci

K nejcastjSim chorobam, které postihuji paZzitku, #a&di rzivost cesnekovitych
(Puccinia alli). Projevuje typickymi Zlutymi vytrusnymi kupkamianistech. Chemické
ochrana vSak neni povolena. Jedinou moznosti jeasdsi napadenych rostlin. Nasledn
aster Aster yellows phytoplasmaProjevuje se prastanim a deformaci jednotlivych &v
ti nebo celych kitenstvi. Penaséem jsou kisci. (PETRIKOVA, 2006)

Obsahové latky a jejich ®Einky

Z chemického hlediska obsahuje paZitka htakarbohydraty, proteiny, aminokyseli-
ny, ale také mnoho dalSich vitamiia mineral. Pazitka se vyzraje vysokym obsahem
vitaminu C. KdalSim vitamiim se fadi thiamin, riboflavin (vitamin B1 a B2).
Z mineralnich latek je vyznamny hlavobsah Zeleza, vapniku a drasliku. Neggitelna
specificka chtl pazitky je zaficinéna grevazié volatelni sirou a glykosidy. Jsou znamy
antibiotické a antibakterialni¢inky pazitky. U divoké formy pazitky byly vifpadt nad-

meérné konzumace zaznamenany zaZzivaci obtize (LI,;200&R, 2009)
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Tab¢.5 —Obsah vitamini a mineraha v pazitce(KOPEC, 1998)

Mineralni latky, mg.kg™ Ca Fe S Mg P K
PaZitka 850 89,0 484 440 750 4340
Vitaminy, mg.kg™ A* B1 B2 B6 C E p*
PaZitka 27,30 1,42 1,92 2,00 664 16,00 1315

*vitamin A jako karoten
*Ljitamin P - P a bioflavonoidy

Praktické vyuziti

Pazitka se do pokninpridavacerstva, nesmi se fig aby neztratila svou cliuPouzi-
va se na dozdobeni michanych &, omelet, saléta polévek. Mize se pidavat do po-
mazanek nebo ji posypat grilované maso. Icepy chléb s maslem posypany nasekanou
pazitkou je pijemnym zpesenim v jidelntku. (BIGGS, MCVICAR, FLOWERDEW,
2002)

Uznané odnidy
V seznamu odid zapsanych ve Statni adiové knize ke dni 15ervna 2015 se na-
chazi tyto odidy: Bohemia, Erecta, Jemna, Praga, Prazska. (EAGEI16)
3.2.6 RERICHA SETA
(Lepidium sativumL..)
anglicky ndzev: garden cress
Pavod

Pochazi ze severni Afriky a zapadni Asie. Do Evippyinesli Rekové z Egypta. Jiz
Hippokrates ji doportoval na detoxikaci organismuiiRdlouhych ndminich plavbach
byla zdrojem vitamifi jako prevence ied kur@&jemi. Dnes je hoj# rozSfena v zapadni
Evrops a Severni Americe. (LANSKA, 2010)
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Botanicka charakteristika

Jedn& se o jednoletou rostlinu dlouhého dne. Rgstibsahuji vySky 0,3 — 0,5 m.
Rostliny jsou jemné a maji tmé&wzelené zpiené listy. Kvete ¥ervenci az srpnu. Plodem
je SeSule. (UHER, 2012)

Naroky na stanovisg

Na podminky je nenatoa. Roste vSude, i v polostinu. Pouze vyZadujeat®sbu
vihkost. (PEKARKOVA, 2000)
Péstovani

Reficha je nejvice znama jako rychlena néddia zelenina a v této foinse prodava
jako zelené kieni v krabéce. Pro vypstovani rychlenych rostlinek sigpouze navitena
vata v misce a na ni vyseta seminka. Za dostatklasio tydne rostlinky vykéi a segi-
havanim se mohou postupsklizet. Druhym zfisobem pstovani je polni, kdy se vyséva
na konci bezna nebo jeS§tna podzim ve dvoutydennich intervalechizatlu zabezpgeni
plynulého sbru. Vysev se provadi &te doiradki od sebe vzdalenych 0,15 — 0,2 m.
V letnim obdobi rychle vybiha do &wu. (LANSKA, 2010; UHER, 2009)

Sklizen

V piipact polniho gstovani probih& sklizeseezanim celych rostlin, ihned po vytvo-
feni prvnich pravych ligt (UHER, 2009)

Hnojeni

Vzhledem ke kratkému vegeétdmu obdobi a rychlému vyvinu vyZaduje zasobu po-
hotovych Zivin v idé a to drasliku, vapniku a hlavhai¢iku. (DUDA a SRRELEC, 1986)

Choroby a skidci

Vogel (1996) uvadi, Zze ipact vysokych vihkosti mize dojit k napadeni houbovymi
chorobami jakoRhizoctonia solanéi Pythium spp. Ostatni autt® Uher (2009), Duda a
Stielec (1986) se o chorobach anid&ich nezniiuji.

Obsahové latky a jejich ®Einky

Reficha je bohata na vitamin A a C, Zelezo, vapnitlamin K, B, karotenoidy, hii-

ny, draslik, Zelezo, siru. Dale obsahuje glykodidgkasinulat, chlorofyl, silice a isothio-
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kyanaty, které maji antibakterialni vlastnosti.idovém I&€itelstvi se uvadi jako afrodizia-
kum. Také byva v lidovém ééelstvi dopordovana na kasel, astrdanevolnost.Rericha
podporuje latkovou vygnu, tvorbu Zalud@nich §av, ¢innost ledvin a Zleniku, podporuje
krvetvorbu. (LI, 2008; LANSKA, 2010)

Tab¢. 6 —Obsah vitaminia a minerala v eriSe (Kopec, 1998)

Mineralni latky, mg.kg™ Ca Fe S Mg P K

Reficha 500 10,0 1700 220 330 1100
Vitaminy, mg.kg™ A* B1 B2 B6 C E p*
Reficha 12,80 0,40 0,40 1,50 330 7,00 108

*vitamin A jako karoten
*1yitamin P — P a bioflavonoidy

Praktické vyuziti

VyuZivaji se pouze listy verstvém stavu. Jejich chije Stiplava a aroma dsjfSi. Vy-
uziti ma jako zelené Keni do saldt, vajenych a tvarohovych pomazanek, do bramboro-
vych salat, na chlehiky, bylinkovych oméek a masel, na kentnd masa, k cuketam,
rybam a na syry. Jeji vyuZziti se najde i v dozdolpekrmi jako napiklad vaenych bram-
bor, €stovindi ryZze. Neni pilis vhodné ji kombinovat s jinymi bylinkami projjespecific-
kou chu’. (LANSKA, 2010)

Uznané odmdy
V seznamu odid zapsanych ve Statni agdiové knize ke dni 15ervna 2015 neni za-
psana Zzadna oila. (EAGRI, ©2016)
3.2.7 ROKETA SETA
(Eruca sativaMILL.)
anglicky nazev: arugula, rocket
Pavod

Jedna se o starou, historickou rostlinu. Jeji népadani a cha’ znali jiz stai Rima-
né. Plag rostouci se vyskytuje v oblastii&tiozemniho me, Arménii a Afganistanu.
V souwasnosti se §stuje v Asii hlavig jako olejnina a v Evrapjako zelenina kipraw

salafi. (LANSKA, 2010)
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Botanicka charakteristika

Roketa je jednoleta rostlina, kterd méa hladké igéolisty. Dosahuji délky az 0,18 m.
Nejprve vytvdi razici lista, pozdji lodyhu. Vyska lodyhy je asi 0,6 m a jedlysa, nebo
fidce chloupkata. V létvybiha do k¢tu. Kvéty jsou setlé Zluté barvy s fialovou Zilnati-
nou. Plodem je $eSule. (LANSKA, 2010)

Naroky na stanovisg

Na prostedi neni naréna. Vyhovuije ji pH 6,0 — 7,0 a lehpady v teplejSim stanovis-
ti.
Péstovani

Za elem piibézné sklize se doporduje vysévat opakovarnv intervalech 14. di
protoZe v okamziku, kdy rostliny kvetou, ztracityisvou Kehkost. Bstuje se z fimych
jarnich nebo brzkych podzimnich vyseKli¢i za 21 da pri teplot 12 - 18°C. Mez#d-

kova vzdalenost je 0,15 — 0,2 mi&lku se jednoti na 0,05 m. Vipehu vegetace vyza-

duje pravidelné zavlazovani. Roketa gstpje fevazrt v Némecku a ve Francii.
Sklizei

Po 6 aZz 8 tydnech od vysevu s€inra se siezavanim mladych ligt Listy po skru
znovu dotistaji, takze sk probiha gkolikrat za vegetaci. (UHER, 2009)

Hnojeni

Je nachylna na kumulaci déisani, proto je pateba nepehnojovat dusikem. (UHER,
2009)

Choroby a Skidci

Vyznamny Skdcem rokety je tkpiik (Phyllotreta spp), ktery rostlinu napada jiz ve
fazi dvou @loznich listki, kdy je rostlina timto napadenim velmi ohroZenaroBt Ize
velmi &inné chranit nakrytim netkané textilie. Napaderémikem zminuje pravidelna
zalivka. (ROD, 2005; GIANFRANCESCO, 2013)

Obsahové latky a jejich ®Einky

Rostlina vykazuje obsah glukosinudi& obsahem siry, které maji antibiotick§inek.

Obsahuje silice, vitaminy C, E, skupiny B a promita A, mineralni latky (h&ik, vapnik,
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draslik). Svymi dinky bojuje proti jarni Unay m4 pozitivni dinky na traveni a posiluje
imunitni systém. Dopotiwje se konzumovatipkasli a chiipkovych onemocnich. Risu-

zuji se ji afrodiziakalnidinky. TéZ stimuluje organismus.

Tab¢. 7 —Obsah vitamini a mineralia v roketé (United States Department of Agricultu-
re, ©2016)

Mineralni latky, mg.kg™ Ca Fe Na Mg P K

Roketa 1600 14,6 270 470 520 3690
Vitaminy, mg.kg™ A* B1 B2 B6 C E pp+!
Roketa 11,9 0,44 0,86 0,73 150 4,3 54,00

*vitamin A jako karoten

*1itamin PP-niacin

Praktické vyuziti

Konzumuje se hlavhsyrova. Mladé rostliny maji ostrou a aromatickburtc Pridava
se hlave do salai, kterym dodava pikantni chuMiZe se fidavat nasekana do pomaza-
nek, na chléb s maslem, dstovinovych pokrm, k masim. PouZziva se k ochuceni cuket,
brambor, fazoli a omelet. (LANSKA, 2010)

Uznané odnidy
V seznamu odid zapsanych ve Statni ddiové knize ke dni 15ervna 2015 neni za-
psana Zzadna oitla. (EAGRI, ©2016)
3.2.8 KREZ TENKOLISTY
(Diplotaxis tenuifolia(L.) DC.)
anglicky nazev: wall-rocket, wild rocket
Pavod

Piavodni domovinou byla jizni aigdni Evropa a jihovychodni Asie. Sekundase
rozSiil napiiklad na jih Skandinavie, do severozapadni Afrilyystralie a Ameriky.
V obchodnichetézcich se prodava pod ndzvem rukolastype se pevazei v Italii. Osivo
se prodava pod nazev ,Wild rocket".
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Botanicka charakteristika

Jedna se o vytrvalou bylinu. Lodyha je na b&evdatjsi, pfima a ¥tvena. Rostlina
je vysoka 0,3 — 0,8 m a az poekenstvi olis¢na. Listy jsou pienoséneé, fapikaté, tmay
zelené. Po mechanickém poruSeni jsou listy arok@&ti€wétenstvi je Zluté barvy, plodem
je uzka SeSule. (DEYL, 1956)

Naroky na stanovisg

Dafi se mu na slunnych a polostinnych mistech. Vyzgiglu, kterd je dostate¢

vihkda i v |é€ a ma dobrou zasobu Zivin. Nejvheé#i jsou lehke pdy.
Péstovani

Vyséva se odiezna do listopadu. V naSich podminkach &syje jako jednolety. Po-
necha-li se rostlina kveést, tak se také sama vyse@meNaroky na zavlahu jsou vyssi proti
roket seté. B seti je nardna na peds&ovou @ipravu, kdy je nutnéipdse&ové kizko
dokre utuzit s velmi jemnou pokryvkou. Je nezbytné, tpjota fidy byla okolo 20°C.

V horkych letnich dnech vyZaduje zalivku, jinak absaromatickych latek vyraZrstoupa
a chu’ listi je pak az neffjemre pikantni. (KOVAROVA a BRDICKOVA, 2006)

Sklizen

Sklizi se od jara do podzimugmznym dezavanim list. Listy stale doistaji. Je
vhodna pravidelna sklize Tim se zabrani tvoékveétia a zarové se prodlouzi délka vege-
tace. (HEIL, 2004; UHER, 2009)

Hnojeni
Aplikaci vétSiny hnojiv provadime igd setim. Vzhledem ke kratkému vegaiau

obdobi a rychlému vyvinu vyZaduje zasobu pohotov§stin v pidé. (KOVAROVA a
BRDICKOVA, 2006)

Choroby a Skidci

Ke skidcim ohrozujicich rukolu p#tpredevsim &eptik (Phyllotreta spp), ktery je
nejvic nebezp@y pro rostlinu ve fazi mladych list kdy je schopen porost Gglrzdeci-
movat. U dosglych rostlin jiZ nehrozi zeni porostu, avSak tyto rostliny jsou jiz nepro-

dejné. Proti tomuto $kici je mozné porost chranitigrytim bilé netkané textilie. Mezi
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onemocgni napadajici rukolu p#tFusarium spp., Sclerotinia spp. Phoma sppTato
houbové choroba se projevuje jako padarhkth rostlin.

Obsahové latky a jejich &inky

Obsahové latky jsou stejné jako u rokety seté. \y atksazené v rukole maji pozitivni

acinek na produkci Zaludeich $av a maji také diuretickycinek.
Praktické vyuziti

Chw lista pripomina fefichu a dech, nebo mladouwedkvicku. Listy sklizené
v pozdjSim obdobi maji silnou, p&lou chu’. Tak jako u rokety se z lisfpripravuji sala-
ty, pesto a bylinné zalivky. PouZivA se na dozdbhsokrmi, téstovin, pizzy, aj.
(KOVAROVA a BRDICKOVA, 2006)

Uznané odtidy
V seznamu odid zapsanych ve Statni ddiové knize ke dni 15ervna 2015 neni za-
psana Zzadna oila. (EAGRI, ©2016)
3.2.9 POLNICEK KOZLI CEK
Valerianella locusta(L.) Latter.)
anglicky nazev: cornsalad
Pavod

V Evropé se poprvé objevila jiz v 16. stoleti. Od 18. dfolse zé&ala pistovat
v domacich zahradkach. Postdmse vySlechtily nové typy, které se vyzZoealy jemrgj-
Simi listy a vysSi arodou. Od 20. stoleti sstpje jako zelenina, a tadgdevsim ve Francii,
Italii, Anglii, N émecku, Belgii, Svycarsku a Holandsku. (DUDA aRELEC, 1986)

Botanicka charakteristika

Jedna se o jednoletou rostlinu, ktera viitydiizemni fizici rapikatych list. Dosahuje
vySky 10 mm. Listy jsou tmavozelené, lesklé, ovhmévaru. Kty vyrastaji za dlouhého
dne ve vidlanech. Jsou drobnéglavé az namodralé barvy. Plodem jsou nazky.
(PETRIKOVA a HLUSEK, 2012)
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Naroky na stanovisg

Je nenaréna na podminky. ase ji ve vSechimach a polohach. Je pémeé odolna
vi¢i mrazu. Bez poskozeni snese teplotu az - 15°Gritkepe ji vSak dav lehsich pisi-
tohlinitych pidach, dostata¢ zasobenych Zivinami. Dav&qunost stingsSim poloham,
proto se ji piliS neddi na velmi osludnych plochach. Je citliva na vysoky obsah soli
v padé. Pri vzchazeni vyZzaduje dostatek viahy. (DUDA aRELEC, 1986)

Péstovani

Vyséva se podle piby sklizré. Pro zimni sklizé se vyséva z@tkem srpna a pro ra-
nou jarni sklizé vfijnu. Délka vegeténiho obdobi z letnich vysévje 60 — 80 da a
z podzimnich 180 — 210 dnPolntek se nize gstovat i jako pedplodina brzy na fa.
Vyséva se koncemibzna az zgtkem dubna a sklizi se pak wkw. Z pozdjSich vysew
se objevuje problém s vybihanim doiky, protoZe se jedna o vyrazdlouhodenni rostli-
nu. Semeno je vhodnéga vysevem nandat, tim se zkrati vzchazeni z 20 na a.dlici
pri teplo& 15°C. Vyséva se plytce, do hloubky 10 — 15 mm. ikéelkova vzdalenost je 0,1
— 0,15 m, wadku 0,02 — 0,03 m. Je vhodné po vysevu porosiyzbkou netkanou textilii,
tim se udrzi rovnogina vihkost a zabrani se napadanirmidgk Polnéek Ize gedpstovat

jako minisadbu nebo jako b&kbvanou sadbu. (UHER, 2009; PEfROVA a HLUSEK,
2012)

Sklizen

Z velkych ploch probiha b mechanizovaf V malych porostech se skliziécng celé
listové tizice ve fazi 5 — 6 pravych listPo sklizni je nutné poldék ihned ochladit, aby se
zabranilo jeho zavadani. ListovaZzice by ngéla mit minimalni hmotnost 2 g. (UHER,
2009)

Hnojeni

Rist polnéku pozitivns ovliviiuje hnojeni statkovym hnojem (10 — 20 k@)mPxi
hnojeni mineralnimi hnojivy jef¢ba volit kombinovana hnojiva. V zimnichésicich se
hnojeni dusikatymi hnojivy provadi olfen®, vzhledem ke kumulaci nitrat (DUDA a
STRELEC, 1986; PERIKOVA a HLUSEK, 2012)
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Choroby a skidci

Na polntku mizeme z chorob objevit plisekozlikovou Peronospora vallerianel-
lae), padli Erysiphe communjsnebo plisgé Sedou Botryotinia fuckelianeaanamorfa
Botrytis cinere Semen&ky je treba chranit fed ptaky a sliméaky. (PBIKOVA a
HLUSEK, 2012; BIGGS, MCVICAR, FLOWERDEW, 2002)

Obsahové latky

Jeho biologicka hodnota je vySSi nez u hlavkovediats. Obsah vitaminu C je vysSi
nez u citrod. Obsahuje mnoho karotenéidkyselinu listovou, vitamin Ba B, aj.
Z mineralnich latek fosfor, draslik, vapnik,itik, Zelezo, sodik. Dale obsahuje rutin, jez
pusobi proti kehkosti cév. Poldek pisobi proti jarni unay zklidiuje nervovy systém,

podporuje traveni, prospivéi mnemocwni ledvin. (LANSKA, 2010)

Tab¢. 8 —Obsah vitamini a minerala v polniéku (Kopec, 1998)

Mineralni latky, mg.kg™ Ca Fe Na Mg P K

Polni¢ek 350 20,0 40 130 490 4210
Vitaminy, mg.kg™ A* B1 B2 B6*! C D Pp*2
Polni¢ek 39,00 0,65 0,80 2,73 350 0 3,80

*vitamin A jako karoten
*1hodnotaf:erpé1na z National Nutrient Database (United Staggsartment of Agriculture, ©2016)
*2\jitamin PP-niacin

Praktické vyuziti

Chw polnicku se nfize girovnat k chuti ¢iSki. Pouzivd se do saiat hlavrg
v ¢erstvém stavu. MEe se jim ochutit i Spenéat, duSenym plnit omelptyzit do bilych
zeleninovych polévek. Listy se mohou tegelpravovat stejhjako Spenat. Jentmase-
kany se uplatni v pomazankach, na obloZené dgbmaso, syry, brambory, aj. V 17.
stoleti se v Evropkonzumoval se studenoureaoucervenourepou nebdapikatym cele-
rem. (LANSKA, 2010; BIGGS, MCVICAR, FLOWERDEW, 20p2

Uznané odtidy
V seznamu odid zapsanych ve Statni ddiové knize ke dni 15ervna 2015 neni za-

psana Zzadna oila. (EAGRI, ©2016)
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4 MATERIAL A METODY

V obchodnichietézcich byl uskutéenén prizkum sortimentu vybranych tavych ze-
lenin. Prvni¢ast experimentu jeémovana samotnémuijakumu sortimentu v obchodnich

fetézcich, druh&ast je ¥novana firmam zabyvajici se produkci’onaych zelenin.

4.1 Prizkum sortimentu nat’ovych zelenin v obchodniclietézcich

Praizkum sortimentu navych zelenin byl proveden veési& Hodonin v obchod-
nichrettzcich Kaufland, Albert, Penny Market, Lidl, Coopddeta Hodonin od #sice
ledna 2016, vzdy jedenkrat dassice. Informace o sortimentutizaych zelenin byly po-
skytnuty vedoucimi pracovniky Useku zelenina. Vderem piizkumu trhu byly sledova-
ny vSechny druhy mavych zelenin uvedené v bakalké praci. Rizkum byl zansten na
dostupnost zelenin na pultech a dale na zéwgu zelenin. Ziskané Udaje jsou zpracova-
ny v tabulkach a grafech. Jednotlivé druhy sortimesou v gipac vyskytu znéeny
v tabulkach zkratkou zefrpavodu. Jestlize se sortiment v obchodri@tzci nenachazel,

bylo policko v tabulce proskrtnuto.

Vysvétlivky pro zkratky v tabulkéach

CR = pivod Ceska republika

It = ptvod ltalie

Kena = pivod Keia

N¢ = pavod Némecko

- = dany sortiment nebyl na pultech prodejny

4.2 Vyhledavani firem produkujicich natovou zeleninu

Byly vyhledanyceské firmy zabyvajici seéptitelskoucinnosti a produkci mavych
zelenin za telem prodeje. Uvedeny jsou firmy, které byly detekwy v prvni experimen-
talni ¢asti u zelenin geskym mvodem. Jejich stitny profil byl zpracovan z firemnich

internetovych stranek a telefonickych konzultactaegstnanci firem.
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5 VYSLEDKY

5.1 Pruzkum sortimentu nat’'ovych zelenin v obchodniclietézcich

V uvedeném przkumu trhu byly sledovany vSechny druhy'oxych zelenin uvedené
v bakaldské praci. Nkteré druhy jakdeficha seta a celer se v prodeji nevyskytiypec.
Na pultech obchadse také wibec nenachazela roketa seta. Pod obchodnim nazeta r
se prodava ilez tenkolisty, ktery je svou chuti velmi podobnke® seté. Pod timto na-

zvem je i uveden v tabulce.

5.1.1 Albert, Hodonin, Velkomoravska 1652/18

Retzec nabizi ngové zeleninyfezané a hrnkové. V pravidelné nabidce im#ané
na’ové zeleniny: pazitka, kopr, petrzel hladka, pétkaelgava, rukola, polrtek, cibule
se’ka. Hrnkové néové zeleniny odebiraji tyto: paZzitka, petrZzel hiadgetrzel kadava.
Nabidka drufi zeleniny ve sledovanych terminech a givodu jsou uvedeny v Tab. 11
alz.

Tab¢. 11 — Sortimentrezanych néovych zelenin, zegpiavodu — obchretézec Albert

Albert

18.1.2016

16.2.2016

24.3.2016

16.4.2016

Petrzel hladka

CR

CR

Petrzel kaderava

CR

Celer

Pazitka

Kopr

Rukola

Roketa

Polnicek

Cibule secka

Tab¢. 12 — Sortiment hrnkovych tiavych zelenin, zepiavodu - obchrettzec Albert

Albert 18.1.2016 | 16.2.2016 | 24.3.2016 | 16.4.2016
PaZitka CR - CR CR
PetrZel hladka CR CR CR CR
Petrzel kadefava - CR CR CR
Reficha - - - -
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5.1.2 Kaufland, Hodonin, Dvorékova 6

Retézec nabizi pravidetnsortimentiezanych néovych zelenin: petrzel hladkéa a kade-
fava, kopr, rukola, polték, cibule séka. Hrnkové néové zeleniny jsou zastoupeny dru-
hy: petrzel kadi@ava, pazitka a v nepravidelnych terminéeficha. Nabidka druhzeleni-

ny ve sledovanych terminech a zepivodu jsou uvedeny v Tab. 13 a 14.

Tab¢. 13 — Sortimentrezanych néovych zelenin, zepiavodu v obchretézci Kaufland

Kaufland

18.1.2016

16.2.2016

24.3.2016

16.4.2016

Petrzel hladka

CR

CR

CR

CR

PetrZzel kaderava

CR

CR

CR

Celer

Pazitka

Kopr

Rukola

Roketa

Polnicek

Cibule secka

Tab¢. 14 — Sortiment hrnkovych tiavych zelenin, zefpivodu v obchietzci Kaufland

Kaufland 18.1.2016 | 16.2.2016 | 24.3.2016 | 16.4.2016
PaZitka CR N CR -
Petrzel hladka - - - -
PetrZel kaderava - - - Né
Reficha - - - -

5.1.3 Penny Market, Hodonin, Dvardkova 4047/8

Obchodnitettzec Penny Market nabizézané néoveé zeleniny: petrzel hladkou a ka-
deravou, rukolu, cibuli sgku. Cibule séka ale v obdobi fizkumu na pult nikdy nebyla.
Z hrnkovanych néovych zelenirrettzec nabizi: petrZzel hladkou a pazitku. Nabidka @lruh
zeleniny ve sledovanych terminech a Zgafvodu jsou uvedeny v Tab. 15 a 16.
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Tab¢. 15 — Sortimentezanych né zelenin, zer@& pivodu v obchietzci Penny Market

Penny Market 18.1.2016 16.2.2016 24.3.2016 16.4.2016
PetrZel hladka - - It It
Petrzel kaderava It It CR It
Celer - - - -
PaZitka - - - -

Kopr - - - -
Rukola It It It It
Roketa - - - -

Polnicek - - - -

Cibule secka - - - -

Tab ¢. 16 — Sortiment hrnkovych tiavych zelenin, zetpivodu v obchietzci Penny
Market

Penny Market 18.1.2016 | 16.2.2016 | 24.3.2016 | 16.4.2016
PaZitka CR CR CR -
Petrzel hladka - - - -
Petrzel kadefava CR CR - CR
Reficha - - - -

5.1.4 Lidl, Hodonin, Dvorakova 4054

Obchodnitetzec Lidl nabizi pravidethiezané ngéové zeleniny: rukola, poldék, ci-
bule s€ka. Hrnkované nave zeleniny odebira: petrzel kdaeou a pazitku. Nabidka dru-

ht zeleniny ve sledovanych terminech a gaivodu jsou uvedeny v Tab. 17 a 18

Tab¢. 17 — Sortimentrezanych néovych zelenin, zegpiavodu v obchretézci Lidl

Lidl 18.1.2016 16.2.2016 24.3.2016 16.4.2016
Petrzel hladka - - - -

Petrzel kaderava - - - -

Celer - - - -

Pazitka - - - -

Kopr - - - -
Rukola It It It It
Roketa - - - -

Polnicek It It It It

Cibule secka It It It It
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Tab¢. 18 — Sortiment hrnkovych fiavych zelenin, zegpivodu o obchietzci Lidl

Lidl 18.1.2016 | 16.2.2016 | 24.3.2016 | 16.4.2016
PaZitka - - CR -
Petrzel hladka - - - -
Petrzel kadefavd CR CR CR CR

Reficha

5.1.5 COOP Jednota, Spokebni druzstvo v Hodonir€, Cihlarska étvr t* 3216/20

Zastoupeni sortimentu tavych zelenin v tomtdetzci je pongrné omezené. Nabizi
petrzel kadgavou —tezanou, rukolu a cibuli 8ku. Z hrnkovanych zelenin nabizi petrzel
hladkou a pazitku. Nabidka driulzeleniny ve sledovanych terminech a efivodu jsou

uvedeny v Tab. 19 a 20.

Tab¢. 19 — Sortimentezanych néovych zelenin, zegpavodu v obchietzci Coop Jed-

nota

Coop Jednota 18.1.2016 16.2.2016 24.3.2016 16.4.2016
Petrzel hladka - - - -
Petrzel kaderava It It It It

Celer - - - -
Pazitka - - - -

Kopr - - - -
Rukola - It - -
Roketa - - - -

Polnicek - - - -
Cibule secka - It It It

Tab ¢. 20 — Sortiment hrnkovych tiavych zelenin, zegn pavodu v obchretzci Coop

Jednota

Coop Jednota 18.1.2016 | 16.2.2016 | 24.3.2016 | 16.4.2016
PaZitka CR CR CR CR
Petrzel hladka - - - -
Petrzel kadefavd CR CR CR -
Reficha - - - -
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5.2 Vyhodnoceni sortimentu na’ovych zelenin se zag¥enim na tuzem-
sky pivod
Grafické znazoréni podava fehled o procentickém zastoupeni tuzemského a zahra-
nicniho pivodu zeleniny v souvislosti s jejich giem vyskytu na proden V pripads, Ze
se dany sortiment na prodejnevyskytoval, bylo zaznamenano do polozky ,nehadno

no“. Jednotlivé druhy zelenin jsou graficky vyhodeay steji tak, jak probihal girzkum
v fetézcich, tedy misiéné od ledna 2016. Grafy jsou uniisy v priloze.

5.2.1 Petrzel naova hladka —irezana
Tato zelenina se vzdy vyskytovala gkierém zietzci. Zent pavodu této zeleniny
byla Ceska republika nebo Italie.ifRha grafe. 1)

5.2.2 Petrzel na’ova kaderava —rezana

Zastoupeni této zeleniny na pulte@®zci bylo v kazdém przkumu z 80 %. Zemn
pavodu u petrzele kadavé —iezané bylaCeska republika a Italie.rf®vazné zastoupeni
méla petrzel z Italie. (Floha graf¢. 2)
5.2.3 Celer nat’ovy —fezany

Tato zelenina neni odebirana zadnyretzch. Jeji vyskyt na prodejnach neni grafic-
ky zpracovan zwvodu jeji 100% nedostupnosti.
5.2.4 Pazitka —rezana

Pazitka wezané formd se nachazela pouzeetzci Albert. Zeng pivodu tohoto sor-
timentu byla v pevazné wtsiné Kena, pouze $ poslednim pizkumu byla zaznamenana i
Ceska republika. (#oha grafc. 3)

5.2.5 Kopr - Fezany

Kopr nabizely pouzeéetézce Albert a Kaufland. V gbéhu sledovani byl wthto re-
tézcich vzdy nabizen. Zehpavodu u kopru byla vzdy Itélie. ffoha grafc. 4)
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5.2.6 Rukola

Rukola se pravidelhvyskytovala ve vSech sledovanykg&zcich kron¢ Coop Jedno-
ta. V této prodeja byl vyskyt zaznamenan pouze jednou. Zgmivodu u rukoly je vy-
hradre Italie. (Riloha grafc. 5)
5.2.7 Roketa

Roketu neodebird Zadnyetezca. Jeji vyskyt neni graficky zpracovan @vddu 100%
nedostupnosti.
5.2.8 Polnicek

Polnicek byl pravidelg nabizen wetzcich Albert, Kaufland a Lidl. \Véthto retsz-
cich byl v terminu przkumu vzdy na pult Zemg piavodu této zeleniny byla vzdy Italie.
(Priloha grafc. 6)

5.2.9 Cibule s&tka

Zastoupeni cibulky na pulte¢etzch bylo pon¥rng uspokojivé Rettzec Penny Mar-
ket cibuli séku odebira, ale v terminechigkumu na pult nikdy nebyla. Zer pavodu u
cibule byla vzdy ltalie. (Rloha graf¢. 7)

5.2.10 Petrzel hladka — hrnkova

Zastoupeni tohoto sortimentu je velmi slabé. Naeghlrettzci se vyskytoval pouze
z 20%. V ipadt vyskytu byla zer pavodu vzdyCeska republika. @ oha grafe. 8)
5.2.11 Petrzel kaderava — hrnkova

Vyskyt petrzele kadavé — hrnkové byl ve sledovanyéiczcichcastjSi nez u petr-
Zele hladké — hrnkové. Tento sortiment byl zastaupeelku uspokojiv. Zenme pavodu

byla wtsinouCeska republika, pouze u jednoho vysky&niécko. (Riloha grafé. 9)

5.2.12 Pazitka — hrnkova

Cetnost vyskytu hrnkové pazitky je také uspokojiVato ¢etnost vyskytu se pohybo-
vala mezi 60 — 80 %. Zefmpivodu byla tSinou Ceska republika, u jednoho vyskytu
Némecko. (Riloha graf¢. 10)

45



5.2.13 Reficha

Do obchodnicltettzch se dodavdericha \ naklicené forng. V fezané forma se vibec
nenabizi. Merminech pizkumu nebyla dostupné Zzadném zetézci, proto neni ani @-

ficky zpracovana.

5.3 Zastoupeniéeskych gstiteli nat’ovych zelenin na pultech prodeje

Souwasti phizkumu nd@ovych zelenin obchodnichrettzcich bylo i sledovani ze¢
puvodu. U zelenin suzemskym fivodem byl sledové péstitel ¢i prodejce. Zjis&né udaj
jsou zpracovany vetrsicny prehledtuzemskych firemkteré byly uvedeny na prodave

zelenirg.

U sortimentu e zahraninim pavodem byly uvedentyto firmy: Hortim-International,

spol. sr. 0. a TITBIT s. 1. ¢.

5.3.1 Bylinky s.r. o.

N
°
cegmxolv!fﬂr!gy Obr.¢. 1. - Logo firmy Bylinky s.r.o.

Firma Bylinky, s. r. o., Suchohrdly u Miroslavi mdukuje cerstvé bylinky
v kvétin&Cich i rezané form. Bylinky péstuje \ now vybudovaném skleniku o rozloze
ha.Rezané bylinky jsou polni produkce. \6owasnosti nabizi 13 drarbylinek, z toho 3
druhy na’ovych zelenin. Nabizi pazitku, petrzel hladkou,rpelt kadéavou. Ok formy
petrZzele jsou gstovany pouze jako hrnkové. Pazitkisfiji jako hrnkovou ve sklenici a
také na polichktera je pak dodavana detzci jako fezani. V doke veget&niho Klidt,
kdy nejsou schopni dodat na tidzanou pazitku, dovazi ze zahtaniTady se na trhub-
jevujetezana pazitka Keni. (BYLINKY, ©2016)

5.3.2 Druzstvo Bramko Semice C:

BRAMKO
iassad Obr.¢. 2. —Logo firmy Bramko Semic

Druzstvo Bramko Semice CZ je pouze odbytova firkiera se zabyva odbytem g
tyto pestitelské firmy Pavel Pokorny- Bramko, Agata spol. s. r. 0., Semicka s. r.
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Bramko, s.r.o., Stary Rudolf, Ing. Pavel Pokornf) Biisy. Odbytové druzstvo Bramko
Semice CZ nabizi sortimentchto naovych zelenin: pazitka, petrzel kadea, petrzel
hladka, cibule zimni, kopr. Bramko produkuje pazitkvyhradi jako hrnkovou.
(BRAMKO, ©2016)

5.3.3 Hanka Mochov s. r. 0.

Obr.¢. 3 — Logo firmy Hanka Mochov s.r.o.

Jedna se @eskou pstitelskou firmu, ktera je&lenem odbytové organizace Litozel.
Hospodai na polich v Mocho¥ u Prahy a v Zalezlicich u &hika. Hlavni¢innosti je gs-
tovani brambor a zeleniny. Zeleningsfuji v systému IPZ (Integrovana produkce zeleni-
ny). Réstuje tyto ndové zeleniny: cibule zimni, petrZzel hladka, petrkatl¢ava, kopr,
na’ovy celer. (MRKEV, ©2016)

5.3.4 Predméricka a. s.

PREDMERICE NAD JIZEROU

\\Q_\(_)—*// PREDMERICKA
Obr.¢. 4 - Logo firmy Pedmeticka a.s.

Jedna se ogstitelskou firmu, ktera hospotiana pozemcich jiznfasti okresu Mlada
Boleslav. Jetlenem odbytové organizace Blanicka bramigka. Svoji zeleninu dodava
dofetézch pres tuto odbytovou organizaci. Ve své produkci maj&’ovych zelenin cibul-
ku se&ku, kopr, petrzel kadavou, celer ngovy. (PREDMERICKA, ©2016)

5.3.5 ZELTR odbytové druzstvo

i

27 TOLTR .

PEETITEL OVOCE A IELEMINY

Obr.¢. 5. — Logo firmy Zeltr odbytové druzstvo

Jedna se odbytové druzstvo, které dodava na tibvoa zeleninu odéthto ¢lena:
ZELTR AGRO a. s.; Ing. Mloch Miroslav; Raska Petr; MAL CZ s. r. 0. a ZELTpobk

sr. 0..Clenové druzstva gstuji zeleninu na 160 ha. Ztiwwych zelenin pstuji petrzel
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hladkou a kad@vou, paZzitku, cibuli s&u. PaZitku dodavaji vezané form. (ZELTR,
©2016)

5.3.6 LITOZEL odbytoveé druzstvo

Obr.¢. 6. —Logo firmy Litozel odbytové druzst

Odbytové druzstvo LITOZEL je sowasnosti jedo ze ti nejwtSich schvalenychd-
bytovych organizaci producénteleniny ' Ceské republice. \douwtasnosti ma druzstvo :
¢lenskych podnik, ztoho 11 fyzickych osob a 3 pravnickélenové gstuji zeleninu n:
cca 1750 ha. Na 80 @lochy se g@stuje zelenina WZ (Integrovana produkce zelenin
VSichni ¢lenové druzstva obchoduji pod spwigm nazvem- Odbytové druzstvo
LITOZEL. K ¢lenam druzstva pét: Agria s. r. 0., Agrokomplex Gk a. s., Bc. Koze
Vlastimil, Halbich Emanuel, Hanka Mochov s. r. img. Budinova Iva, Ing. Prochazl
Jan, Ing. Smotlacha Radekaleek Jaroslav, Kozeltdi Marjanko Jii, Ondra Jaromil
Skéla AleS, Suéina Vacla\. Ze sortimentu rnavych zelenin produkuji: celer tavy, per-
Zel na@ova hladka a kadava, cibule si&ka, kopr, jazitkarezana. l(ITOZEL, ©2016)
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6 DISKUSE

Pod nazvem nava zelenina si&sSina populaceiedstavi zeleninu listovou. Oztemni
na’ova neni mezi uejnosti @ilis rozStena, ovsem jednotlivé druhy, které jsou v tétoiprac
prezentovany, jsou jiz celkem debznamy a vyuzivany. V praci jsou sledovanyova
zeleniny: petrzel, celer, kopr, pazitkeiicha, Kez, roketa, poldek a cibule skka.

K vyznamnym nutdnim latkam nachazejici se vtioaé zelenig pati kyselina
askorbova (vitamin C), kyselina listova, mineralaky, chlorofylova barviva a antioxi-
danty. Uvadné vyhodnoceni nutmich latek vychazi z tabulek nutnich hodnot dle
Kopce (1998) a z internetové databdze USD#l¢Rac. 1). Nejwtsi obsah vitaminu C ma
z uvedenych n@vych zelenin petrzel (1369 mgKy za ni pak néasleduje celer (890
mg.kg"). Kopec (2010) uvadi pmérny obsah vitaminu C v zeleri209 mg 9. Nejwstsi
mnoZstvi pyridoxinu (vitamin B6) ma pazitka (2 mgj’k, petrzel (1,7 mg.KQ afeficha
(1,5 mg.kg). Kyselina listova je nejvice zastoupena v rukoled® (0,97 mg.kd), za ni
nasledovalaeticha.(0,6 mg.kd). U polnitku, celeru a paZitky dle tabulek Kopce nebyla
kyselina listova stanovena. Z mineralnich giry& zajimavych obsah vapniku utoaych
zelenin, kdy Kopec (2010) udavaipsrny obsah u zelenin 360 mgka wtsina vybra-
nych zelenin se pohybuje nad touto hraniaiktsré i vyrazg nad, jako je tomu néjklad
u petrzele (1940 mg.k, rukoly/rokety (1600 mg.kY, celeru (1420 mg.kb a kopru
(1230 mg.kd). Nemér vyznamné zastoupeni ma woaych zeleninach i draslik. #r
mérny obsah drasliku v zeleriirstanoveny Kopcem (2010) je 2080 mg‘kyy/&tsina vy-
branych drub je ot hodré nad timto pktmérem. Pouzeaeficha ma obsah drasliku pod
timto pfimérem (1100 mg.Kd). Podobg je na tom i obsah higiku. Kroms polnicku (130
mg.kg?) jsou v8echny ostatni vybrané druhyma/ch zelenin nad gmérnym obsahem

v zelenir& stanovenym Kopcem (2010), ktery je 166 mg.kg

Pokud zamyslime mavé zeleniny pstovat v domacich podminkéch, neni Zadnych z
druha piiliS nara@ny na agrotechniku. Pouze celer vyZadugedpistovani sadby v sadbo-
vacich a Kez tenkolisty je natméjSi na geds€ovou gipravu a pazitku je vhodjsi vysé-
vat nejdive do p&eniSt. Na'ova zelenina neniifis nachylna na choroby ani&lce. U
¢eledi brukvovitych je vyhodné nakryti bilou netkartextilii proti depiikim bez pouziti

chemické ochrany.
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Vysledky pfizkumu trhu sortimentu iavych zelenin v st Hodonin ukézaly, Ze
nékterétetzce jsou zasobeny velmi d@h jiné naopak poinné Spati. Retézce Albert a
Kaufland patily k tém dolie zasobenymietzec Lidl k pamérné zadsobenym a Penny
Market a Jednota Coop kile zasobenym. Z vybraného sortimentdavgch zelenin se jiz
pravidelrg nabizi cibule s&ka a to ve vSech zkoumanyiéiczcich. Pouze yetzci Penny
Market nebyla nikdy dostupna. Naopak celefavg —fezany neni nabizen v Zaddném ze
zkoumanychrettzci. Ficinou je asi nezajem spebiteli o tuto zeleninu. Kopr tezany
byl dostupny pouze ketzcich Albert a Kaufland. PaZitkaigzané formi pouze Wetzci
Albert. Pod obchodnim nazvem rukola se prodaiez kenkolisty. Stefhje nazyvana i
roketa seta. Ta se ovSem na trhu nevyskytafees. Je to pravghodobrg z divodu jeji
velmi kratké skladovatelnosti. Rukola, tedyek tenkolisty, byl nabizen pravidéln
v prodejnach Albert, Kaufland, Lidl a Penny MarkBbIniek se pravidek vyskytoval
v fetézcich Albert, Kaufland a Lidl. Petrz&tzana je nabizena spiSe v kagé forn¢ a jiz
se pomalu stavaébnym sortimentem na pultech. V hrnkové férjgou nabizeny pouze
petrzel hladk&a #ezana a pazitka. Z{jmkumu jasg vyplynulo, Ze pazitka v hrnkové form
je také Bznym sortimentem vipdjarnich a jarnich &sicich. V péibéhu pizkumu se na

pultech prodejen neobjevila ani jednou nédsiarericha seta.

Souasti ptizkumu dostupnosti sortimentu tiowych zelenin bylo i sledovani zém
ptivodu u dostupnych zelenin. Toto hodnoceglongjistit pomeér mezi tuzemskymi a do-
vazenymi zeleninami. Zeleninyiezané formi jsou v zimnich aigdjarnich misicich pe-
vazre dovazeny a to z Italie. Pouzerezané pazitky z dovozu byla zémivodu Keia.

Zeleniny v hrnkové forfjsou nabizeny té#éi vzdy z domaci produkce.

U tuzemské zeleniny se prowhd monitoring pstiteli nebo prodeji. Zjisténé udaje
byly zpracovany v fehled ggstitela a odbytovych druzstev na zakéaiternetovych zdro-
ju a telefonickych konzultaci se zastnanci firem. Ve vegetai sezos jsou tuzemsti ¢s-
titelé schopni zajistit z polni produkcetioaou petrzel, kopr, cibuli g&u, pazitku a néo-
vy celer. Hrnkovou zeleninu je firma Bylinky, s.a. schopna zajistit po cely rok ze skle-
nikové produkce. Zadny ze zjtch @stiteli ¢i prodejdi neméa ve své produkci rukolu a
polnicek. Tyto zeleniny se celotn¢ dovazi z Italie. | kdyz by se tato zelenina v olSi
podminkach dala beztsich problém péstovat, pesto ji Zadny z §stiteli nestuje. V
Italii péstuji tyto zeleniny na velkych plochachigjm€ to je¢ini na trhu vice konkurence-

schopnymi. Da secekavat, Ze az tyto zeleniny stoupnoudeste v oblilg spotebitel,
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zatnou tuzemsti gstitelé zvazovat i jejich domaci produkci. Z moningu pEstiteli také

vyplynulo, Ze pevazna ¥tSina g@stiteli jsoucleny odbytovych druzstev.

Ze ziskanych dat Ize shrnout, Ze’oxa zelenina neni jiZ jen okrajovou zalezitosti a u
zakaznika stéle vice stoupa v obliBylo by zadouci, kdyby vzrostla nejen samotn& spo

tieba €chto zelenin, ale také jejich domaci produkce.
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7 ZAVER

Natové zeleniny jsou nezastupitelnou &asti jidelntku modernihatloveka. Jejich
obsahové latky jako vitaminy, mineraly, chlorofghtioxidanty a dalSi pomahaji spravné
funkci lidského organismu. Jejich ahwiang a vzhled dlaji pokrmy chutjsi a zajimavj-
8i. WetSina vybranych druhna’ovych zelenin, které jsou uvedeny v této pracgijekou
verejnosti znama aciné pouzivana. P#tsem petrzel, pazitka, kopr, celer a cibulékae
DalSi vybrané druhy nejsou v s@snosti az tak znamé a jejich obliba a pouziti naki
rozStena jako u fedchozich zelenin. Do této kategorie s&Zenza&adit rukola, roketa a
polnicek.

NejvysSi obsah vitaminu C ma ze soubortiongich zelenin petrzel tiava (1369
mg.kg?), nésleduje rzovy celer (890 mg.kY a kopr vonny (813 mg.kf. Obsahem vi-
taminu A vynika polniek (39 mg.kd), nasleduje pazitka (27,3 mg-Rga petrzel néova
(20,9 mg.kd). Nejvyssi obsah vitaminu E se vyskytuje u petzedové (31 mg.kg),
nasleduje kopr vonny (17 mg.Kpa paZitka (16 mg.kd.

Dostupnost n&ovych zelenin ve vybranych obchodnitdizcich dle piizkumu trhu
se fzni. Hypermarkety Albert a Kaufland jsou slé&rasobeny, naopaietézce Penny
Market a Jednota Coop jsou zasobefiehRetzec Lidl pati k pramérné zasobenym pro-
dejnam. Bzr¢ se vyskytuji na pultechettzci pazitka hrnkova, cibule &kea a rukola.

Ostatni sortiment se vyskytuje lokéln

Zeme piavodu je dalSim fedmétem sledovani v izkumu trhu. Zajem je soustin
na zeleninu s tuzemskymiypodem. Nekteré druhy hrnkovych mavych zelenin jsou jiz
bézne pestovany vCeské republice celotos. Naopak uezanych néovych zelenin je ze-
mé pavodu ovlivrina ra&nim obdobim. Naopak jsou druhy, kteréCsské republice ne-

péstuji ani ve vegetaim obdobi.

Natové zeleniny obohacuji naS jidelek a pra¢ konzumace échto zelenin
v ¢erstvém stavu je pro lidsky organismus velifinpsna a diky celotmi dostupnosti na

pultech prodejen stale k dispozici.
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8 SOUHRN A RESUME

V této bakaléskeé praci byl vypracovan literarntghled vybranych navych zelenin
s ohledem na jejich nezastupitelnou ulohu ve Wéleveéka. Kazda vybrana rostlina byla

popsana z hlediska botanickéhéstebniho a nuttniho.

Experimentélntast je zam‘ena na pizkum trhu ve vybranych obchodnigtezcich.
Byl sledovan sortiment zelenin z hlediska jeho dpsbsti na prodegh Zjisténé informace
jsou vyhodnoceny v tabulkach. Dale byla u dostuprgelenin sledovana zeémivodu. U
zelenin eskym fivodem byla zaznamenana firma, kterd danou zelenjptodukovala.
Z internetovych podklada telefonickych konzultaci se zastnanci jednotlivych firem je

vypracovan strény pirehled tuzemskychégtitelskyché¢i odbytovych firem.

Kli ¢éova slova na’ova zelenina, gizkum trhu, pehled tuzemskychégtiteli
RESUME

In this bachelor thesis was made literature revoéspecific species of leaf vegetable
and its irreplaceable role in nutrition of humainige . Each plant was described from
botanic, growing and nutrition point of view.

Experimental part is focused on selected storsnsheesearch. Range of vegetable
was monitored for its availibility on the store.i§information is presented in tables. So-
me of the available kinds of vegetable were moaddor it s country of origin. Vegetable
with czech origin was monitored for the companyfduce. There was made a short list
of czech farmers or sale companies network baseéctemet sources and on phone con-

sultations with employees of these companies.

Keywords: leaf vegetable, market research, list of czecméas
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PRILOHA C. I

Tab¢. 9 — Vyzivova doporéena denni davka pro muze lehce pracujici, 19 e68 bbsah
Zivin v zelenirg (VDD)

VDD soucasna VDD navrh Obsah v zeleniné

Energie ki.d™! kl.d™* k).kg™

11 000 10 000 1070
Zakladni slozky g.d™! g.d™! g.kg™
Voda 2500 2 500 924
Susina - - 76
Bilkoviny 80 70 13
Lipidy 75 70 2,2
Sacharidy 400 373 53
Popeloviny - - 6,7
Vladknina 26 30 16
Mineralni latky mg.d™ mg.d™ mg.kg™’
Ca-vapnik 800 1000 360
Fe-Zelezo 14 10 8,9
Na-sodik 2500 2500 228
Mg-hofrcik 400 400 166
P-fosfor 1200 1200 360
Cl-chlor 1500 1500 353
K-draslik 2 000 2 000 2 080
Zn-zinek 12,0 14,0 3,2
J-jod 0,150 0,200 0,101
Mn-mangan 2,50 2,50 3,40
Se-selen 0,140 0,140 0,010
S-sira 500 500 530
Cu-méd 1,5 1,5 0,9
Vitaminy mg.d™ mg.d™ mg.kg™’
A-jako karoten 6 6 5,18
B1-thiamin 1,1 1,1 0,55
B2-riboflavin 1,6 1,6 0,54
B6-pyridoxin 1,9 1,9 1,52
PP-niacin 18 18 4,4
B9-folacin (kys. listova) 0,2 0,2 0,42
C-kys. askorbova 75 75 209
kyselina pantotenova 8 8 2,2
D-kalciferol 0,005 0,005 0
E-tokoferol 12 14 4,9
H-biotin 0,15 0,15
K-fylochinon 0,7 0,7
P- a bioflavonoidy (30) 410
S-methylmethionin ? 6,1

(KOPEC, 2010)




PRILOHA C. I

Tab¢. 10 — Tabulka nut¢hich hodnot u vybranych tiavych zelenin

kopr von- reficha

Plodina celer na | petrzel nat’ ny pazitka seta Polni¢ek
energie, kJ.kg ! 1970 2430 1630 2140 560 68(
Zakladni slozky, g.kg ?
Voda 860 862 891 853 953 934
SuSina 140 138 109 147 47 66
Bilkoviny 11 37 24 33 16 18
Lipidy 2 10 2 7 6 3,6
Sacharidy 103 90 78 81 4 14
Popeloviny 23 17,6 17,1 17 n 8
VIdknina 36 50 16 20 33 15
Mineralni latky, mg.kg 1
Ca-vapnik 1420 1940 1230 850 500 350
Fe-zelezo 28,3 43,2 23,5 89 10 20
Na-sodik 658 330 260 30 190 40
Mg-horéik 426 410 1090 440 220 130
P-fosfor 639 1280 882 750 330 490
Cl-chlor 3110 1200 n 430 390 n
K-draslik 4705 7360 8610 4430 1100 4210
Zn-zinek n 7,8 9,2 4 3 n
J-jod n 0,015 n n n n
Mn-mangan n 2 n 2 n n
Se-selen n 0,01 0,02 st n n
S-sira 1688 n n 484 1700
Cu-med’ n 0,3 n n 0,1 n
Vitaminy, mg.kg ?*
A-jako karoten 8,86 20,09 12,33 27,3 12,8 39
B1-thiamin 0,4 1,1 0,5 1,42 0,4 0,65
B2-riboflavin 0,78 2,82 0,8 1,92 0,4 0,8
B6-pyridoxin n 1,7 n 2 1,5 n
PP-niacin n 13,5 21 6 10 3,8
B9-folacin (kys. listovd) n 0,34 0,36 n 0,6 n
C-kys. askorbova 890 1369 813 664 330 350
kyselina pantotenova n 3 n n n n
D-kalciferol 0 0 0 0 0 0
E-tokoferol n 31 17 16 7 n
H-biotin n 0,34 n n n n
K-fylochinon n n n n n n
P- a bioflavonoidy n 579 766 1315 108 n
S-methylmethionin 56 54 4 n

n n
(KOPEC, 1998)



Tab¢. 10 — Tabulka nut¢hich hodnot u vybranych tiavych zelenin

Plodina cibule zimni | roketa/rukola
energie, kJ.kg 1 1423,5 1046,7
Zakladni slozky, g.kg 1
Voda 905 917,1
SuSina 95 82,9
Bilkoviny 18,3 25,8
Lipidy 19 6,6
Sacharidy 65 36,5
Popeloviny - -
Vlaknina 24 16
Mineralni latky, mg.kg™ ?

Ca-vapnik 180 1600
Fe-Zelezo 12,2 14,6
Na-sodik 170 270
Mg-hoi¢ik 230 470
P-fosfor 490 520
Cl-chlor n n
K-draslik 2120 3690
Zn-zinek 3,9 4,7
J-jod n n
Mn-mangan 1,37 3,21
Se-selen 0,06 0,03
S-sira n n
Cu-med’ 0,7 0,76
Vitaminy, mg.kg !

A-jako karoten n 1,19
B1-thiamin 0,5 0,44
B2-riboflavin 0,9 0,86
B6-pyridoxin 0,72 0,73
PP-niacin 4 3,05
B9-folacin (kys. listova) 0,16 0,97
C-kys. askorbova 270 150
kyselina pantotenova 1,69 4,37
D-kalciferol 0 0
E-tokoferol 51 4,3
H-biotin n n
K-fylochinon n 1,086
P- a bioflavonoidy n n

S-methylmethionin

n

(United States Department of Agriculture, ©2016)
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Graf ¢.1: Procentické zastoupeni zé&mivodu u petrZzele hladk- fezané v kombinaci
sprocentickym vyjatenim absence daného sortimen obchodnichretézcich (Nehodo-

ceno).
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Graf ¢.2: Procentické zastoupeni z&mivodu u petrzele kadavé - fezané v kombinaci
s procentickynmvyjadienim absence daného sortimen obchodnichretézcich (Nehodo-

ceno).

Graf¢. 2 —Petrzel kadi&avi - fezana — zegnpiavodu

Petzel kaderava-rezana

= Nehodnoceno

M Itdlie

procenta

mCR
18.1.20016 16.2.2016 24.3.2016 16.42016

datum prizkumu




Graf ¢.3: Procentické zastoupeni ze#én pavodu u pazitky - fezané v kombinaci
sprocentickym vyjatenim absence daného sortimen obchodnichretézcich (Nehodo-

ceno).
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Graf ¢.4: Procentické zastoupeni z&npivodu u kopru - fezanho v kombinaci
s procentickym vyjaienim absence daného sortimen obchodnichretézcich (Nehodo-

ceno).
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Graf ¢.5: Procentické zastoupeni zépuivodu u rukoly 'kombinaci : procentickym vyja-
direnim absence daného sortimer obchodnichetzcich(Nehodnoceno
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Graf ¢.6: Procentické zastoupeni z&mivodu u polnéku v kombinaci : procentickym

vyjadienim absence daného sortimer obchodnichetézcich (Nehodnocenc

Graf¢. 6 — Polntek —zen® pavodu
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Graf ¢.7: Procentické zastoupeni z&émivodu u cibule s&ky v kombinaci : procentickym
vyjadienim absence daného sortimer obchodnichetzcich (Nehodnocenc

Graf¢. 7 — Cibule s&ka— zent pavodu
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Graf ¢.8: Procentické zastoupeni z&miavodu u ptrzele ladké —hrnkové v kombinaci
sprocentickym vyjatenim absence daného sortimen obchodnichretézcich (Nehodo-

ceno).

Graf¢. 8 —Petrzel hladk— hrnkova — zepivodu
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Graf ¢.9: Procentické zastoupeni z&émivodu u petrZzele kadavé— hrnkové v kombinaci
sprocentickym vyjatenim absence daného sortimen obchodnichretézcich (Nehodo-

ceno).

Graf¢. 9 —Petrzel kadiava— hrnkova — zeghpivodu
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Graf ¢.10: Procentické zastoupeni zenpiavodu u pazitky- hrnkové v kombinaci
s procentickym vyjaienim absence daného sortimen obchodnichretézcich (Nehodo-

ceno).

Graf¢. 10 — Pazitka Arnkové — zeng pavodu
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