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Abstrakt

Tato bakalafskd prace obsahuje metodiku s nazvem Podpoftilkové pro socidlni
pracovniky, kteti se aktivné ui€astni rozvodovych fizeni a vénuji se psychické podpoie
déti. Prace je rozdelena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti naleznete
vhodné metody a cile pfi psychické podpote déti ze strany socidlniho pracovnika,
vysledky studii o dopadech rozvodi na déti a ucinnosti intervenci socialnich
pracovnikll na zlepSeni psychického stavu déti. Prakticka ¢ast obsahuje metodiku,
kterd je navrZena napliovat cile prostfednictvim aktivit, které mohou podpofit socialni
pracovniky/socidlni pracovnice. Metodika zahrnuje také zachranné strategie a
konkrétni ¢innosti, jez mohou socidlnim pracovnikiim usnadnit praci s détmi, které
potfebuji psychickou oporu béhem rozvodovych soudnich procesti. Cilem této
metodiky je poskytnout konkrétni néstroje a postupy, které budou aplikovatelné v praxi

a které pfispéji ke zlepSeni psychické pohody déti v této naroné zivotni fazi.

Klicova slova: socidlni prace, rozvodova fizeni, déti, psychické podpora, metodika,
zachranné strategie, konkrétni ¢innosti.

Abstract

This bachelor's thesis contains a methodology called Podpotilkové for social
workers actively involved in divorce proceedings and focusing on providing
psychological support to children. The work is divided into theoretical and practical
parts. In the theoretical part, suitable methods and objectives for providing
psychological support to children by social workers are outlined, as well as results of
studies on the impacts of divorces on children and the effectiveness of interventions
by social workers in improving children's psychological well-being. The practical part
includes a methodology designed to fulfill these objectives through activities that can
support social workers. The methodology also encompasses rescue strategies and
specific activities that can facilitate social workers' work with children in need of
psychological support during divorce proceedings. The aim of this methodology is to
provide specific tools and procedures that are applicable in practice and contribute to

improving the psychological well-being of children in this challenging life phase.

Keywords: social work, divorce proceedings, children, psychological support,

methodology, rescue strategies, specific activities.



Uvod

D¢éti se maji vychovavat tak, aby se pozd¢ji nevlekly smutné Zivotem a aby

nenechaly vSechny poklady a krasy svéta shnit jen proto, Ze by k nim nenalezly klic.
Antoine de Saint-Exupéry

Co vyjadfuje tento citat? Pro nékoho neuchopitelnou podstatu slov, pro jiného
dilezit¢ sdéleni. Smutné, neStastné Zivotem vlacené dité, nemuize dospét ve
spokojeného dospélého. Divodi, proc jsou déti smutné, mize byt opravdu neskute¢né
mnozstvi, rozpad manzelstvi, rozpad lasky, ze které dit€¢ pochazi, mize byt pravé
jednim z nich. Rozvodové fizeni détem pifinds$i mnoho emociondlnich vyzev, byva to
pro déti velmi t€zké obdobi nepohody, smutku a nejistoty. V tomto obdobi je diilezité
zvolit vhodny zplisob komunikace a podpory, neopomijet skutecnost, ze dité pottebuje
své rodiCe a potiebuje vnimat, Ze je jimi stale milované. Rozvod pro dit¢ muize
znamenat ztratu rodiny jako celku, miZze se za rozvod rodi¢li obvinovat, také muze
zazivat strach co ho ¢eka, jak bude vlastné zit...?

Rozvodova fizeni piinasi do zivota déti velké mnozstvi stresu, a pravé proto je
velice kliCova role socialniho pracovnika, jehoz ukolem je poskytnout podporu a
pomoc rodinam v této krizové situaci. Usp&iné zvladnout roli socialniho pracovnika
zajistujiciho psychickou podporu déti béhem rozvodu predpoklada, ze dokdze uchopit
teoretické poznatky a aplikovat je v praxi, z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze to
neni vzdy tak jednoduché, jak to zni. Tato skutec¢nost, byla jednim z diivodui, pro¢ jsem
se rozhodla metodiku vytvofit.

Tato bakalatska prace se zamétuje na vytvoreni metodiky pro socidlni pracovniky,
ktefi se aktivn€ ucastni rozvodovych fizeni a vénuji se psychické podpoie déti. Prace
je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, v teoretické ¢asti jsou zminéné vhodné
metody a cile pfi psychické podpoie déti ze strany socidlniho pracovnika. Teoreticka
Cast dale obsahuje konkrétni informace o koliznim opatrovnikovi a jeho etické
zavazky, prava déti béhem soudniho fizeni, spolupréci s odborniky a také vysledky jiz
zpracovanych intervencnich strategii a studii zabyvajicich se dopadem rozvodi na déti
a také ucinnost intervenci socidlnich pracovnikli na zlepseni jejich psychického stavu.
V praktické ¢asti je zpracovana metodika a jeji vyuziti v praxi.

Hlavnim cilem mé bakalatfské prace je vytvofit konkrétni metodiku, kterd bude
moci byt pouZzita v praxi socidlnimi pracovniky, a pfispét tak k lepSimu zajisténi

psychické pohody déti béhem rozvodovych soudnich procest.



1 Rozvod a jeho nasledky

,Rozvod rodiny je jako houba. Malokdy bouchne z ni¢eho nic. Casto vyrista z
podhoubi, které se v podzemi vztahu formuje fadou neporozumeéni, neshod a dalSich
divoda dlouhd 1éta. A jednoho dne dozraje. Najednou se néco zlomi a jeden nebo oba
partneii védi, Ze uz to dal nejde.” (Buddeus, Busta, Dvotdkova, 2022, s. 12). Rozvod
je v nasi spole¢nosti velmi ¢asto povazovan za béznou véc. Nekteii lidé si jeho dopady
vibec neuvédomuji, a to predevsim kdyz se jednd o manzelstvi s détmi. Co znamena
rozvod z pravniho hlediska? Jedna se o jeden ze zpisobii zaniku manzelstvi a je
zakotven v zakon¢ 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku. Rozvod miizeme také vnimat
jako ukonceni pomyslné kapitoly v zivoté partnerti. Také ho mizeme chépat jako
rozklicovani dlouhodobych neshod mezi manzeli, kteti se béhem souziti zacali
navzajem odcizovat, anebo zjistili, Ze jiZ mezi nimi neni ta laska, kterou k Zivotu
potiebuji, aby naplilovala jejich potiebu byt milovan.

,,KdyZ se zaméfime na divody, pro¢ se lidé rozvadéji, je to na celém svéte hodné
podobné. Diivodem cislo jedna, je spolehlivé to, Ze si partnefi jiz nerozuméji, nebo
zjisti, ze nejsou osobnostné ,.kompatibilni”.” (Buddeus, Busta, Dvotakova, 2022, s.
11). ,,Pro mnoho lidi znamend rozvod zhrouceni hlavniho zivotniho projektu. Partner
po rozvodu nezmizi, stale nékde je. V ptipad¢, Ze ze svazku prisly na svét déti, je nutné
s partnerem dale komunikovat. Partner je pfitom Zivou pfipominkou osudového
fiaska.” (Matousek, 2015, s. 21). Rozvod urcité neni bézné véc, jedna se o psychicky

naro¢né obdobi, které po sobé zanechd nasledky.
1.1 Emocionalni a psychicky dopad rozvodu na déti

,Pro dité predstavuje jakykoliv typ konfliktu mezi rodi¢i hrozbu. Jde totiz téméf
Détska psychika je jako skotapka, ktera kdykoliv mize pod natlakem prasknout a jen
velmi tézko se takova skotrapka slepuje dohromady, proto jako se skofdpkou, tak i s
ditkem musime jednat velice citlivé a opatrné. Predstavit si, ze béhem okamziku se
svéte chtéji navzdycky odejit. Déti ,ty jsou cCasto tichymi obétmi rozvodu”. (dle
Buddeus, Busta, Dvotakova, 2022, s. 12) Béznou reakci na rozvod je u déti smutek,

pocity vlastni viny za rozvod, poruchy spanku, poruchy soustfedéni, agresivni zlobeni



v pfitomnosti 1 nepfitomnosti rodi¢t. (Matousek, 2015, s. 26). Formulace, ktera
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s. 19). Mnoho studii potvrzuje, Ze rozvod rodi¢ti ma Skodlivy dopad na déti, jak
kratkodobé, tak i dlouhodobé. Kli¢ové faktory zahrnuji intenzitu konfliktu mezi rodic¢i,
kvalitu vztahu mezi rodi¢em a ditétem a zplisob vychovy rodi¢e Rocovska, 2023 (dle
Teyber, 2001; Wolchik, Sandler, Winslow, 2005; Pampliega, Aguado, Corral, 2015).
“Zakladni potfebou ditéte, hned po potebach fyziologickych, je potieba jistoty a
bezpeci. Jeji naplnéni je ohroZené, protoze se rozchazeji dve bytosti, které az dosud
byly zdrojem jejiho napliiovani.” (Matousek, 2022, s. 268). Dopad rozvodu na déti se
pfevazné projevuje v jejich psychickém stavu a socidlnim okoli, zejména v omezeném
kontaktu s druhym rodi¢em a jeho rozsifenou rodinou, coz plati zejména v ptipadé,
kdy je dité sveéfeno do péce jednoho z rodicii — tento scénar je nejCastéjsi. Dité ztraci
bezpecné prostiedi, které ma nejradéji a kde zaziva nejvétsi pocit jistoty. Dlsledky
rozvodu se nemusi ihned projevit, ale mohou se objevit ve vzorcich chovani ditéte az
v obdobi puberty, ba dokonce az na zacatku dospélosti. Tyto disledky mohou byt pro
déti v situaci rozvodu jak reverzibilni, tak ireverzibilni, coz zavisi na prib&hu a délce
trvani rozvodovych procest, a pfedev§sim na jednani a chovani rodicid béhem i po
rozvodu Chrenkova, 2015, s. 50-51 (dle Matéjcéek, Dytrych, 1994; Planava, 2000).
Stres z rozvodu se do jisté miry vzdy prenasi z dospélych na déti. Kdyz rodice zvladaji
krizovou situaci tak, aby dité nebylo svédkem nenéavistnych konflikti nebo fyzického
nasili. Existuje nadéje, Ze rozvod nebude pro dit¢ tak traumaticky. V opaénych
situacich, kdy je dit¢ svédkem agresivniho chovani mezi rodi¢i nebo kdy je
manipulovano jednim rodi¢em proti druhému, miize dit¢ ohrozit pravé po strance
psychické, nékteti autofi ho oprdvnéné povazuji za formu tyrani ditéte. Toto téma je
podlozeno rozsédhlou zahrani¢ni i domaci literaturou zalozenou na empirickém

vyzkumu Jizova Kotalova, Polakova, Houska, 2019, s. 139-166 (dle Pavlat 2015).
1.2 Role socialniho pracovnika

Sociadlni pracovnici se pohybuji ve velmi rozmanitém spektru socidlni préce,
socialni pracovnici plisobi v socialné-pravni c¢innosti, ve specializované oblasti

spojené s terapiemi a tréninkem, supervizemi, vyzkumu a tvorb¢ teoretickych zakladt



az po vzdélavani budoucich profesionalt. Plisobnost v oblasti socialni prace, jak je z
vyse uvedeného textu ziejmé, velice Siroka (Gulova, 2021, s. 36). Efektivita prace
socialniho pracovnika je Uzce spojena s jeho pracovni néplni. Je dulezité, aby byl
kompetenci je schopnost naslouchat a schopnost kooperovat s druhymi. Profesionalni
prace socidlnich pracovnikli miZze byt reprodukovana, jako vyuzivani znalosti a
aplikace teoretickych poznatkd pifi praci s klienty (Borska, Stejskalova, Vackova,
2019, s. 49). Sociélni pracovnik u soudu bude zastavat neutralni postoj vici obéma
rozvadéjicim partnerim, to je pro vykon jeho povoldni zcela zasadni. Pracovnici
OSPOD maji ptredevsim hdjit nezavislé zajmy nezletilych déti. (Matousek, Kodymova,
Kolackova, 2005, s. 68-70). Socidlni pracovnici mohou béhem rozvodového fizeni

tedy zastavat vice nez jednu roli.
1.2.1 Uloha socialniho pracovnika v soudnim procesu

S OSPODEM se rodiny mohou setkat ve dvoji roli, jednak v roli koliznich
opatrovnikll hajicich nejlepsi zajmy ditéte nebo se také miize jednat o poskytovatele
ochrany pro ohrozené déti. Déti, vici kterym rodiCe neplni své povinnosti nebo
zneuzivaji prava vyplyvajici z rodi¢ovské odpovédnosti. (Mikulovd, Novéakova,

Polakova, 2021, s. 341).
1.2.2 Kolizni opatrovnik: Socialni pracovnik v pravnich sporech

M¢l by to byt predev§im odbornik dohlizejici na dité. M¢l by h4jit jeho z4jmy a
zastupovat ho pfed soudem. Kolizni opatrovnik podporuje dit¢ v komunikaci se
soudem a chrani ho pfed velkou psychickou zatézi, zpisobenou napt. zdlouhavym
soudnim procesem z pietrvavajicich konfliktl mezi rodi¢i (Mikulova, Novékova,
Polakova, 2021, s. 341). Kolizni opatrovnik ma také za ukol vyvazit ,,informacni
nerovnost mezi obéma rodi¢i. Poskytuje socidlné-pravni poradenstvi v potfebném
rozsahu. Poradenstvi mlize mit SirSi vyznam a plsobit také jako krizova intervence.
Kolizni opatrovnik vede rozhovor s ditétem pfimétené jeho veéku. ,,Rozhovor s détmi
v jednotlivych vyvojovych obdobich ma sva specifika a je nutné znat problematiku
vyvojové psychologie.” (Matousek, Kodymova, Kolac¢kova, 2005, s. 78-80). Kolizni
opatrovnik je vétSinou soucésti vSech soudnich fizeni a mé stejnd prava jako ostatni
ucastnici. Ma pravo podavat za dit¢ navrhy Gstni i pisemnou formou. Na zakladé

setkavani s ditétem sepisuje kolizni opatrovnik zpravu, kterda je jednim
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Novakova, Polakova, 2021, s. 347-350). V soudnich fizenich, kde se rozhoduje o
upravé poméru ditéte, ma kolizni opatrovnik v Ceském prostfedi obvykle roli
nestranné¢ho a nezavislého odbornika. Jeho hlavnim tkolem je asistovat soudu pii
stanoveni toho, jaka uprava pomér bude nejlepSim feSenim pro dité, s diirazem na
jeho nejlepsi zajem. Jeho role spociva v aktivnim hajeni tohoto odborného pohledu
objektivni ovéfeni, Ze zajmy ditéte nejsou v rozporu s plany rozvadéjicich se rodict.
Obecné lze rozpad rodiny povazovat za situaci, kterd vzdy ohrozuje nejlepsi zajmy
ditéte (s vyjimkou patologickych stavi, jako je napi. domaci nésili), protoze dochazi
k silné destabilizaci v zivotni situaci ditéte, at’ uz po strdnce materidlni, emoc¢ni nebo
vztahové. Ukolem kolizniho opatrovnika je tedy zajistit, aby nazor a prava ditéte byla
v pribéhu rozvodového fizeni vyslysena (Jizova Kotalova, Polakova, Houska, 2019,

s. 139-166).

1.2.3 Etické zalezitosti a zavazKy socidlniho pracovnika v pravnich

zalezitostech

Soudce soudi, socialni pracovnik nabizi podporu a poradenstvi a zdroveil musi
odolavat tlaku ze strany rozvadéjicich se rodi¢l. Socialni pracovnik tedy vzdy
zachovava nepiedpojaty postoj. Poradenstvi, které poskytuje rodin€ v rozvodu sméfuje
k uvédoméni, Ze rozpad manzelstvi neznamené opomenuti povinnosti vztahujicich se
ke spoleCnym potomkim. Socidlni pracovnik se musi orientovat v pravnich
predpisech, svym profesiondlnim vystupovanim se stava distojnym zastupcem ditéte
v pravnich jednanich (Matousek, 2015, s. 105). Socialni pracovnik jako profesional
dodrzuje eticky kodex. ,,Socialni pracovnik jedna s kazdym ¢lovékem jako s celostni
bytosti. Zajima se o celého clovéka v ramci rodiny, komunity a spole¢enského a
pfirozen¢ho prostfedi a usiluje o rozpoznani vSech aspektd jeho Zivota. Socialni
pracovnik se zamé&fuje na silné stranky jednotlivct, skupin a komunit, a tak podporuje
jejich zmocnéni.“ (Eticky kodex SSP CR, 2006). K individualnimu piistupu
ke klientim patii zohledilovani specifickych postupt a situace. To, co miZze pomoci
jednomu klientovi, nemusi platit pro druhého. V oblasti socidlni prace nelze uplatiovat
jednoznacné postupy; mohou byt nastavena pouze voditka a principy fungovani.
Kontrolni listy nejsou vhodné, protoze socidlni pracovnik nemlze jednodusSe

odSkrtavat splnéni standardnich krokti. Misto toho musi flexibilné reagovat na situaci



a pfemyslet o konkrétnim dopadu na klienta. Socidlni pracovnici ¢eli mimofadnym
narokiim, protoze i kdyz lidé ocekavaji, ze jednaji ,,spravné*, socialni pracovnik vi,
nebo by mél védét, ze zadny univerzalni navod pro ,,spravné“ jednani neexistuje

(Ziveék, 2023).
1.3 Psychicka podpora déti

D¢t do slova a do pismene ztraci ptidu pod nohama, protoze nejvétsi jistota jejich
zivota — bezpeci rodiny s tatou a mamou — se rozpadla jako domecek z karet.* D¢Eti na
rozdil od dospélych prozivaji rozvod upln¢ jinak. Situace je pro né natolik obtizna, ze
jineumi pfijmout a racionalné s ni nalozit. To s sebou ptindsi psychické projevy, které
jsouu déti béhem rozvodovych fizeni logickym vyusténim. U déti z rozvedenych rodin
nezédvisle na pohlavi obecné plati, Ze ve srovnani s détmi vyrastajicimi v rodiné
ucelené, maji vice poruch chovéni, projevuji se u nich pfiznaky stresu, mohou mit
horsi studijni vysledky, nizsi sebevédomi a také se mohou potykat s obtizemi ve
spoleCenském ptizpisobeni. Tyto rozdily miizeme pozorovat i v dospélosti. Lidé, kteti
zazili rozvod béhem svého détstvi maji mnohem horsi ukazatele psychologického a
spolecenského fungovani (Matousek, Kodymova, Kolackova, 2005, s. 67).

Potieby déti v souvislosti s rozvodem:

Potifeba stability, stabilita v zivot¢ ditéte znamena piedevSim pocit jistoty,
pfedvidatelnosti a adaptaci na zmény odehravajici se kolem néj. V situaci
rodicovského konfliktu jde hlavné o psychickou stabilitu, ktera souvisi se zménami
v roding. Dité potiebuje védéet, co se bude dit, kde bude zit a s kym, kolik ¢asu stravi
s druhym rodi¢em, jestli bude ménit Skolu, zda bude mit moznost vidat své prarodice.
Je dulezité, aby mohlo vyjadfit svlij ndzor na rodinné uspotradani. Rodic¢e v konfliktu
mohou zanedbavat informovani ditéte a zjiStovani jeho pfani. Odborna podpora a
sledovani jeho stavu jsou klicové pro naplnéni potieby stability. Péce o dité po rozvodu
¢i rozchodu rodict, zejména stfidani prostfedi, vyzaduje peclivé feSeni a pozornost
k jeho zajmim. Potieba bezpeci, riziko nastavad v okamziku, kdy je dit¢ svédkem
nasilného chovani rodict, i vrodinach, kde se dfive nasili nevyskytovalo. Déti
vystavené intenzivnimu a dlouhotrvajicimu konfliktu mezi rodi¢i jsou povazovany za
ohrozené podle zékona o SPOD. Jejich situaci lze pfirovnat k psychickému tyrani.
Nékdy nasili slouzi jako argument v neprospéch druhého rodiCe nebo se stava
pfedmétem trestnich ozndmeni. Dité, které je manipulovano a vystavovano nasili, ma

obtizné posoudit skute¢né nebezpeci a vytvofit si ndzor na chovani obou rodict. Miize



pocitovat odpovédnost za rodice deklarujiciho se jako obét’ nebo mit obavy z tidajného
nasilnika. V né€kterych ptipadech jsou déti také psychicky ohrozeny opakovanym
vystavovanim novym, Casto stresujicim situacim, jako je podavani svédectvi na
uradech, u soudu, na policii nebo u znalct. Potfeba v oblasti identity, rodice, ktefi se
tézko vyrovnavaji s rozvodem, mohou své negativni pocity piendset do piimé ¢i
nepiimé kritiky druhého rodice. Snazi se ziskat pochopeni tim, Zze vyjadiuji kritické
nazory pred ostatnimi ¢leny rodiny, vcetné ditéte. Mohou téZ manipulovat s ditétem,
aby ziskali jeho podporu nebo ho obratili proti druhému rodici. Dité v takové situaci
je zmatené. Ztraci rodiCovsky vzor a hledd nejleps$i strategie, jak se nové vzniklé
krizové situaci co nejlépe pfizplsobit. Potfeba samostatnosti, dit¢ se v prvni fadé
osamostatituje v ramci rodiny, kde mé podporu ze strany rodi¢ii, coz posiluje jeho
sebevédomi. Rodice, kteti prochdzeji konfliktem, mohou byt omezeni ve vykonavani
své rodiCovské role. V takové roding, zejména pokud je rodicovsky konflikt
dlouhodoby, mohou déti ptijimat odliSné role. Naptiklad, kdyz je jeden zrodict
traumatizovan sporem, mize se stat obéti, a dit¢ pak mulze ptijmout ochranitelskou
nebo pseudopartnerskou roli. Neschopnost rodice plnit zékladni potieby rodiny, jako
jsou nakupy nebo komunikace se Skolou, mlize dit€ donutit ptevzit roli rodice. Dité se
miZze snazit svoji samostatnosti zakryvat problémy, které probihaji v ramci rodiny.
Samostatnost ditéte a jeji rozvoj jsou Casto predméetem dalSich sporti mezi rodici, kteti
mohou mit rozdilny postoj na ochranu ditéte ptfed krizovou situaci, ve které se
nachazeji. Potfeba hranic a vedeni, mit jasn¢ stanovené hranice Uzce souvisi
s potiebou bezpeci. V situaci rodi€ovského sporu se nékdy méni rezim fungovani
rodiny, a rodice, zapleteni do sporu, nemusi ditéti vénovat dostate¢nou pozornost.
Bezprostfedni nebezpeci miize ditéti hrozit pii vefejné haddce rodici nebo na mistech,
kde by se mohlo ztratit. Dlouhodobé muize byt ohrozeno nedostatkem kontroly rodici
nad jeho fungovanim a nad jeho travenim volného ¢asu. Béhem vyhrocenych situaci
mohou rodice ztracet kontrolu nad svym chovanim, coz mtize ditéti byt patologickym
vzorem ve vzajemnych vztazich kde se nerespektuji hranice. Potieba finanéniho
zajiSténi, materialni zajisténi rodiny je vzdy ovlivnéno rozpadem rodiny, nékdy to
rodina nemusi pocitit, ale ve vétsin¢ piipadech se to rodiny dotkne. Dochazi ke
zméndm ve struktufe pfijml a vydaji rodiny, kdy rodice nebo jiné osoby a urady
hodnoti potieby déti a diskutuji o jejich relevanci. Majetek rodiny Casto figuruje jako
sporny bod mezi rodi¢i, ktefi mohou vice usilovat o dominanci nad partnerem nez o

optimalni uspokojeni potieb déti. Stejné tak se mize stat, ze vyzivné, které je soudem



stanoveno neni v souladu s rozsudkem, coz muize rodice, kterému budou svéfeny déti
do péce privést do situace hmotné nouze. Potieba socializace v napliiovani potieby
socializace hraje rodina vyznamnou roli jako stabilni a bezpecné prostiedi, kde dité
ziskava jistotu pro navazovani vztahii. Pokud je funkce rodiny narusSena, naptiklad
rodicovskym konfliktem, mize to ohrozit socializaci ditéte. Pfi dlouhotrvajicich
sporech si dit€ miize hledat ndhradni socidlni vazby a pfi sniZzené rodicovské kontrole
se muze vystavit rizikovym situacim s vrstevniky nebo na socialnich sitich. Vzor
vztahu mezi rodi¢i ma také vliv na budouci partnerské vztahy ditéte (Jizova Kotalova,

Polakova, Houska, 2019, s. 139-166).
1.3.1 Vyznam psychické podpory ze strany socialniho pracovnika

Jak vyznamnou roli v psychické podpoie déti hraje socidlni pracovnik? Obhajuje
nejlepsi zajem ditéte, proto je jeho role pii podpoie déti nezbytna. Také respektuje oba
rodice, komunikuje otevien¢ s ohledem na pocity ditéte. Je dilezité, aby socialni
pracovnik motivoval rodinu k alternativnim postupim, podporujicim hladsi priitb¢h
rozvodu. Tyto postupy nezajistuji obnovu spole¢ného souziti rodiny, ale napomahaji
obnovit vzajemnou divéru a komunikaci (Matousek, Kodymova, Kolackova, 2005, s.
70). Socialni pracovnici hraji klicovou roli v poskytovani détem potiebné psychické
podpory béhem rozvodového procesu. U velkého mnozstvi rozvodovych fizeni se
netesi ,,pravo ditéte®, jako spiSe ,,pravo na dité*“. Tyto procesy maji spiSe podobnost s
majetkopravnim soudnim jedndni a dospé€ly si u nich kompenzuji predevsim své
vlastni z4jmy bez ohledu na dité. Viibec se nebere v potaz, Ze pti¢inou sporu nejsou
déti, ale pravé rodice (Barvikova, 2016). ,,Misto toho, aby se dusledky pficetly ¢asto —
a to 1 kdyz nechtén¢ nebo nevédomé — bezohlednym rodi¢tim, nalozi se naopak na

bedra déti.” Barvikova (dle Rudolph 2009, s. 20).
1.3.2 Metody a strategie psychické podpory déti

Na rozvod nebude nikdy vhodna doba, na této skuteCnosti se shoduji détsti
psychologové. Détsky psycholog Zdenék Matéjéek to vystihnul ve svém slavném
vyroku ,Pfestali jste byt partnery, zlstdvate vSak nadale rodici,” (Bachérova,
Prochazkova, 2023). Mezi opatieni pfi praci s rodinou v rozvodu mohou socidlni
pracovnici nabidnout napf. poradenstvi, spolupraci s jinymi odborniky, mohou
klientiim objasnit uzivani kompetenci, které¢ jsou dané zdkonem o socidlné-pravni

ochran¢ déti, do kterych spadd potadani ptipadovych konferenci, natizeni spoluprace



s medidtorem nebo cilené navstévy odborného poradenstvi. Mezi metody a techniky,
vyuzivané v socidlni praci mizeme fadit napf. socialni diagnostiku, socidlni Setient,
socialné-terapeuticky rozhovor. Socidlni pracovnik miZze vyuzivat mediacni
dovednosti a specialni techniky, zaméfené na konkrétni pfipad. Veskeré zpusoby
podpory socidlni pracovnik vztahuje k ditéti a jeho prozivani zatéZové situace.
(Zakoutilova, 2017). “Zaziva-li cloveék takto vyhrocenou situaci, adaptacni
mechanismy, které¢ vyuZziva pii bézné zatézi selhavaji.” O to vice je dulezité zajistit
podporu, pokud se do této situace dostane dité, reagujici na ztratu zdkladnich zivotnich
jistot, které mohou zpiisobit akutni reakce na stres napi. nesoustfedénost, zhorSené
komunikacni schopnosti, zlostné emoce, agresivni projevy atp. Krizova intervence
jako prostiedek k feSeni nahlé krizové situace za ucelem zajistit ditéti pocit bezpeci,
pevnou ptidu pod nohama, oporu pii emoc¢nim vycerpani (Vodackova, 2020, 359-361).
Strategie podpory ditéte béhem soudniho Fizeni

Kdo ma za ukol hlidat, aby mélo dit¢ béhem soudniho jednani stejna prava jako
dospély? Kdo béhem soudniho jednani zajisti, aby byl k ditéti uplatilovan respektujici
pfistup a neopomijely se jeho participacni prava? Dité potiebuje dospélého pravodce,
ktery bude adekvatné reagovat na jeho potieby. Utad pro mezinarodnépravni ochranu
déti se intenzivné zabyva participaénimi pravy déti (Novakova, 2022, s. 67). § 867/2
OZ, neni-li podle zjisténi soudu dit¢ schopno informace nalezité ptijmout nebo neni-li
schopno vytvofit si vlastni ndzor nebo neni-li schopno tento nézor sdélit, soud
informuje a vyslechne toho, kdo je schopen zajmy ditéte ochranit, s tim, Ze se musi
jednat o osobu, jejiz zajmy nejsou v rozporu se zajmy ditéte; o ditéti star§Sim dvandcti
let se ma za to, Ze je schopno informaci pfijmout, vytvofit si vlastni ndzor a tento sd¢lit.
Nazoru ditéte vénuje soud patiicnou pozornost (OZ, § 867/2, 892012 Sb.). “Pokud je
dit¢ zplisobilé k tomu, aby v fizeni bylo vyslechnuto ptfimo soudem, a neodporuje to
ani jeho nejlepSimu zajmu, pak by to mél byt také piimo soud, kdo ditéti své rozhodnuti
pfistupnou formou vysvétli. Takové informovani ditéte pfimo soudem jako nestrannou
a neutralni autoritou je zcela zasadni tam, kde rodice ditéte ¢i jiné osoby mu blizké
vystupuji v soudnim fizeni proti sobé, a proto poté ani nemusi byt schopni dité
nezkreslen& informovat o priibéhu a vysledku fizeni.” (Nalez Ustavniho soudu ze dne
8.10. 2018, sp. zn. II. US 725/18).

Pozornost si zaslouzi pilotni testovani tzv. soudnich socidlnich pracovnikt. “Jedna
se o aktivitu v rdmci projektu ZlepSeni pfistupu zranitelnych skupin osob ke

spravedlnosti  (2020-2023), ktery je financovan prostfednictvim Finan¢nich



mechanismt Norska (2014-2021).” Hlavnim cilem je vymezit fungovéani socidlnich
pracovnikli v ramci justice a zkvalitnit praci socialnich pracovnikli v oblasti
soudnictvi. Dale se zaméfuje na zkvalitnéni pfistupu ze strany soudu k détem a
podporit tak koncept problem-solving justice. Diky soudnim socialnim pracovnikiim
bude kladen vétSi diraz na participaci v rodinném pravu vefejném, a to nejen u
rozvodového tizeni (UVCR, 2021).
Piiprava ditéte na vyslech béhem rozvodového rizeni

Dité¢ bude na soudni jednani pfedem pfipraveno. Pfipravu zajisti osoba, ktera ditcti
zajisti pocit bezpeci. Tato osoba bude vzdy hajit potieby ditéte a nejen potieby, ale
pfedevsim jeho prava. Protoze se jedna o rozvodové fizeni V tomto piipadé nemuize
dité zastupovat jeho zdkonny zastupce. JelikoZ by mohl na dité€ klast at’ uz cilen¢ nebo
nevédomky naroky spojené s vlastnim uzitkem. Odbornik, ktery zajistuje nejlepsi
zajem ditéte by v této oblasti mél mit jiz n¢jaké zkuSenosti. Idedlné se jedna o
pracovnici nebo pracovnika OSPOD, ale miize se jednat také o profesionalniho
pracovnika z jiné oblasti napfiklad psychologa, specidlniho pedagoga, etopeda. Cilem
pracovnika, ktery podporuje dité, je navazani divérného vztahu s ditétem a také
pfedchazeni stresovych projevi, které by mohly ovlivnit soudni jednani a moZznost
participace. Pokud se dité nebude citit s pracovnikem bezpecné, nebude mozné, aby u
soudu vypovidalo strachem a emocemi zkreslené informace. Z toho vypliva, Ze
sva prava a nazory (Knetlova, Volfova, Bartuskova, 2016). ,,Pfedné soudim, ze urcité
pravo mizeme ditéti pfisoudit pravé v té mife, v niz mizeme od n¢ho ocekavat
odpovédné jeho plnéni. Pokud dit¢ samotné nemuzeme za zneuziti jemu prisouzeného
prava trestat podle zdkona, nem¢li bychom mu takové pravo ani podle zakona
svéfovat. Za druhé, vSechny v€kové hranice jakoZto zdkonna mira vyvojové urovné
ditéte jsou z psychologického hlediska sporné.*“ Borska, Stejskalova, Vackova, 2019,
s. 44 (dle Matéjcek, 2004). Toto tvrzeni vyznamného détského psychologa jen

potvrzuje, Ze déti maji byt vedeny k participaci.
1.4 Spoluprace s dal§Simi odborniky

Kdyz se tekne spoluprice, ta se jedna zejména o sluzby psychologické,
psychiatrické, terapeutické a sluzby mediace. Klicové je, jak je zadani definovano a
kym. Pokud jsou rodi¢tim sluzby doporuceny, je nezbytné jim jasn¢ vysvétlit vyznam

a cil téchto sluzeb, aby byli schopni sami stanovit zadani pro poskytovatele sluzby. To
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ma zvlastni vyznam v pfipad¢ doporuceni pro déti, a umoziuje tak predejit
neefektivnimu vyuzivani sluzeb, neredlnym ocekdvanim ze strany klientd C¢i
zadavatelll a pfipadnému zneuziti odbornych sluzeb pro manipulativni tcely v ramci
rodicovskych sporti, jako naptiklad jednostranné potvrzeni stanoviska rodice (Jlizova
Kotalova, Poldkova, Houska, 2019, s. 139-166). Mezioborova spoluprace pti rozvodu
neboli Cochemskd praxe. Jednd se o spolupraci pfedstavitelii rtiznych disciplin,
smeétujici k feSeni problémt a dosaZeni stanovenych cill, ovSem kazdy odbornik se
drzi svych kompetenci. Profesionalni pracovnici navzajem kooperuji s kolegy z jinych
obort. Tento model vystihuje pojem pluridisciplinarita tedy charakter mezioborové
spoluprace v rozvodovych procesech. Co si pod pojmem ptedstavit z hlediska
pusobnosti v praxi? Jednd se o pravidelné meésicni schizky vSech profesionali
pusobicich v daném soudnim okrese soudce, advokaty, pracovniky statniho orgénu
péce o déti, pracovniky manzelskych poraden, mediatorti, psychologti a dalSich
specialistti. (Matousek, 2022, s. 374-376). Rozhodnuti o budoucim zivoté kazdého
ditéte je nedilnou soucasti rodi¢ovské odpovédnosti. Cilem je tedy motivovat rodice
ke spole¢né dohod¢. Pokud je vzajemnd dohoda pfili§ obtizna ¢i téméf nemozna,
mohou rodi¢e vyuzit n¢kolik rtiznych moznosti: mediace, pfipadové konference,
rodinnd terapie, pravo spoluprace. Rodicim, ktefi nevédi, ktery proces je pro né
nejvhodnéjsi mize OSPOD navrhnout navstivit konkrétni zatizeni nebo profesionala.
OSPOD ma na rozdil od rodi¢ii nad situaci nadhled, znd podptrné sit¢ v daném okoli,
v minulosti jiz feSil obdobné situace s jinymi rodinami v rozvodu (Brzobohaty,
Cirbusova, Rogalewiczova a kol., 2015, s.86-88). Podpora poskytovana rodiné by
méla byt vzajemné koordinovana tak, aby se navzajem dopliovala, neduplikovala a
zajistila podminky pro efektivni vyuziti této podpory ze strany rodi¢l. Zejména
v situacich, kdy je rodi¢ovsky konflikt pro rodinu zatézi a neni schopna ho zvladnout
vlastnimi silami. To je jeden z divodu, pro¢ je dilezité vyuziti podplrnych sluzeb.
Doporucena nebo natfizend sluzba by méla v daném okamziku odpovidat aktudlni
situaci celé rodiny i individudlnim potfebam jednotlivych ¢lent. Naptiklad vyuziti
mediace pro rodice, soucasné¢ s podplirnymi terapeutickymi sluzbami pro dit¢ a
rodinnou terapii. Pokud sluzby nejsou dostate¢né koordinovany, mize se stat, ze rodice
nebo dité absolvuji rizné typy sluzeb, aniz by doslo ke zlepseni jejich situace (Jlizova

Kotalova, Polakova, Houska, 2019, s. 139-166).
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1.5 Socidlné pravni ochrana déti v souvislosti s rozvodem rodic¢i

“Ma-li dit¢ rozvod rodict zvladnout, je dilezité ho presvéd¢it o tom, ze za néj
nenese vinu.” (Matousek, 2022, s. 269). Socialni pracovnik ze socialné-pravni ochrany
se mize s rodinou znat jiz z pfedchoziho vykonu socidlné-pravni ochrany. Znalost
rodinné historie miize byt pro socialniho pracovnika jistou vyhodou pii sepisovani
navrhu pro soud na upravu vychovy a vyzivy ditéte (Matousek, 2015, s. 75). OSPOD
(Odbor socialng pravni ochrany déti) samoziejmé primarné¢ komunikuje s rodi¢i. V
ptipadé, ze tato komunikace piedstavuje obtiz, nebo dokonce neni mozna, ma OSPOD
moznost obratit se na pravni zastupce rodicli, pokud jsou rodice zastoupeni pravnim
moznostmi vysvétlit rodi¢im vyznam spoluprace s OSPOD a dalS$imi profesionaly. Je
v zajmu vSech stran posilovat komunikaci a spolupraci s advokaty, nebot’ i advokati
maji zajem na nalezeni optimalniho feSeni pro dobro ditéte svého klienta. Socidlné-
pravni ochrana zahrnuje celou $kalu opatfeni, cilem téchto opatfeni je chranit prava
ditéte na pfiznivy vyvoj. Také zajistit ditéti fddnou vychovu a chranit jeho zajmy
véetné jméni. ZOSPOD (zékon o socidlné-pravni ochrané déti), ale i dal$i predpisy
pomahaji OSPODU pracovat s rodi¢i i détmi, jak fesit situaci, ve které rodice nechtéji
navazat spolupraci, nerespektuji zadna doporuceni, nejsou otevieni situaci fesit
dohodou, nenaslouchaji radam, a pfedevs$im svym jednanim ublizuji ditéti. I v tomto
pfipadé ma OSPOD celou fadu opatieni, kterd se navzajem doplituji (Brzobohaty,
Cirbusova, Rogalewiczova a kol., 2015, s. 9). Socialni pracovnik z odd€leni SPOD v
pribéhu rozvodového fizeni se vénuje témto situacim. Spada sem takova situace, kdy
nedochézi k ptedavani déti v dohodnutém terminu, nedodrzovani platby vyzivného a
obvinéni jednoho rodi¢e ze Spatného zachdzeni s ditétem. Pfed rozhodnutim soudu,
muze socidlni pracovnik uzavfit s rodinou tzv. mimosoudni dohodu, kterd pokud je
funkéni mize byt vyuzita u kone¢ného rozhodnuti soudu (Chrenkova, 2015, s. 54).
Role Odboru socidlné-pravni ochrany déti pii praci s ditétem a rodinou v situaci
rodicovského konfliktu mize byt dvoji, s Castym rizikem nespravného prolinani obou
roli. Primarnim tkolem OSPOD je ochrana ohrozeného ditéte, coz vychazi z
diikladného posouzeni situace ditéte a rodiny nebo identifikace ohrozeni ditéte podle
§ 6 zakona o socidlné-pravni ochrané déti. Toto ohroZeni miize napiiklad plynout z
tyrani ditéte, které ma za nasledek nepfiznivé plsobeni na dité, vedouci k

nepfiméfenému ohroZeni jeho Zivota a také tclesné a duSevni integrity. Béhem
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rodicovského sporu casto vznikaji dlouhodobé konflikty s negativnimi dopady na
psychicky nebo fyzicky stav ditéte, projevujici se podobné jako pfi psychickém tyrani.
OSPOD musi rozliSovat mezi timto a systémovym tyranim, véetné¢ Miinchhausenova
syndromu by proxy (Jizova Kotalova, Polakova, Houska, 2019, s. 139-166).
Miinchhauseniiv syndrom by proxy je specificky typ nezddouciho chovéni rodice
(nebo pecovatele), kdy takova osoba zdmérné piehani, falSuje nebo klamné popisuje
pfiznaky, které se tykaji zdravotniho stavu ditéte. To mlize zahrnovat 1Zi tykajici se
symptomatickych projevu, aktivni pfispivani k vytvareni symptomia nemoci u ditéte a
systematické usili o feSeni téchto obtizi, obvykle ze strany jednoho rodie (nebo
pecovatele). Tyto obtize se Casto projevuji dlouhodobymi zdravotnimi problémy,
predevsim u déti. Syndrom by proxy souvisi s ditétem. Rodice, z nichz zejména matky,
které jsou psychicky nevyrovnané, odmitaji jakoukoliv odpovédnost za vznik
symptomi u svého ditéte. Toto odmitani je n€kdy velice razantni, i kdyz existuji
dikazy o systematickém a cileném poskozovani zdravi ditéte, které¢ mlize mit trvalé
nasledky. Dilezité je zduraznit, Ze pfiznaky a obtize, kterym dit¢ Celi, jsou tézko
diagnostikovatelné nebo nereaguji na béznou 1écbu. Systematicka odborné vysetieni
Casto nemohou identifikovat jasnou pfi¢inu symptomil. V nékterych piipadech mohou
byt symptomy dokonce relativné nekonzistentni. I kdyz vySetfeni vylu€uji somatické
pri¢iny obtizi, Casova souvislost symptomil s obdobim, kdy je dit¢ v péci dané¢ho
rodice, mize byt pozoruhodna (Boukalova, 2018). Role OSPOD jako ochrance ditéte
je zcela oddélena od funkce kolizniho opatrovnika v soudnim fizeni. Na druhé strang,
pokud hrozi stfet z4jma ditéte a rodicii, je v opatrovnickém fizeni automaticky
ustanoven opatrovnik a nejéastéji se jednd praveé o socialniho pracovnika OSPODU.
Je kli¢ové vymezit jasnou hranici mezi funkcemi opatrovnictvi a OSPOD, aby bylo
mozné spravné identifikovat, jestli je dit¢ v ohrozeni. OSPOD Cceli tlaku ze strany
soudu, rodi¢i, pravnich zéastupct a dalsich aktért, ktefi o¢ekavaji vyuziti pravomoci
OSPOD. Stret roli OSPOD vede k o¢ekavani automatické intervence, i kdyz je tfeba
peclive identifikovat skute¢né ohrozeni ditéte. Postaveni kolizniho opatrovnika mtze
byt vniméno jako role obhéjce ditéte, pficemz zajem ditéte by m¢l byt prioritou vSech
aktér, smétujic k rovnocennému postaveni vSech zicastnénych (Jizova Kotalova,

Polékova, Houska, 2019, s. 139-166).
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1.6 Prevence a intervenéni strategie ke zlepSeni psychického stavu déti

Podpora ditéte v projevovani emoci, hraje vyznamnou roli béhem rozvodu. Kazdé
dit¢ bude reagovat na rozvod jinak. Urc¢it¢ bychom se méli vyhnout vycitkam za
zhorseni Skolniho prospéchu, za Gtoéné az agresivni projevy chovani nebo naopak za
to, ze dit¢ se uzavielo do sebe a nechce komunikovat. Tyto projevy jsou naprosto
pfirozené. Dité by mélo védét, Ze je jeho prozivani v poradku a okoli véetné rodicti ho
respektuje a chéape. “Zachovéani pozitivniho obrazu rodi¢ti pomuze ditéti rozvod
ptekonat.” (Matousek, 2022, s. 269). Nedilnou soucasti je oteviena a pravdiva
komunikace s ditétem, ktera umozni ditéti klast otazky, na které potiebuje znat
pravdivou odpoveéd’, pokud dit€¢ nebude mit prostor ziskat informace, mize si vytvorit
mylny scéndf o situaci a vSe prozivat ve vétSim stresu a diskomfortu. Co kdyz dité
prestane komunikovat? Pokud se dité uzavie do sebe, je dllezité, aby si rodi¢ nastavil
zrcadlo a reflektoval svilij negativni postoj, ktery mohl zpiisobit stres. V tomto ptipadé
je na misté se ditéti otevfit a omluvit se za pfipadné selhani. Rozvod je situace, za
kterou nesou zodpovédnost vzdy jen rodie, proto by dit€¢ melo byt ujisténo, ze nenese
na situaci zadnou vinu (Spatihelova, 2012). Dité hledd u rodi¢i predevim pocit
fyzického a emocniho bezpeci, vlivem konfliktl, kterych je soucésti se pocit bezpeci
vyrazné snizuje. Dité pak usiluje o jeho obnoveni (Cummings, Davies, 1994).
Odpovédi se mizeme dozvédét v mnoha konceptech z oblasti vyvojové, socidlni a
kognitivni (poznévaci) psychologie napf. model Bolwbyho teorie citové vazby.
“Citova vazba (attachment) je zékladni, vrozenou a evolu¢né danou pottebou, ktera
organizuje motivacni, emocni a pamét'ové procesy ve vztahu k vyznamnym pecujicim
osobam. Zékladni vzorec attachmentu spoc¢iva v hledani fyzického a emocniho bezpeci
a ochrany pfed ohrozenim.” (Palkova, 2012). Proto je dilezité, aby s dité¢tem udrzovali
kontakt oba rodi¢e a predesli tim negativni situaci jakou mize byt napf. syndrom
zavrzeného rodie. Rodi¢ovské spory Casto doprovazi nedostatecnd informovanost
vSech zcCastnénych stran. Rodie Casto nerozumi, pro¢ stat zasahuje do jejich
osobnich zalezitosti, a mohou povazovat Ucastniky, jako jsou OSPOD nebo kolizni
opatrovnici, za spoluviniky v rodinnych sporech. Téma rozvoda neni ve spolecnosti
vnimano jako zvlast zavazné, ackoliv jsou rozvody bézné a procesné relativné snadné.
Nedostate¢né povédomi o dopadech téchto situaci na déti zdiraziiuje potiebu
preventivnich aktivit. Ty by mé€ly byt jednak obecné, prostfednictvim médii, prednasek

a kampani o pozitivnim rodiCovstvi, ale také cilené, informujici rodic¢e pfi podéani
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zadosti o rozvod. Rozpad rodiny piedstavuje vyznamny stres, a rodicovsky spor se
muze stat prostfedkem uvolnéni nahromadéného tlaku. Proto je klicové posilovat
odolnost vii¢i stresovym situacim a schopnost konstruktivné vyftesit problémové
situace. To miiZze zahrnovat psychosocialni programy ve $kolach s Sirokym dopadem,
prevenci proti ohrozovani déti, podptrné skupiny pro zvladani krizovych situaci a

stresu a také vzdelavaci kurzy (Jizova Kotalova, Polakova, Houska, 2019, s. 139-166).
1.7 Studie a vyzkum

Pro¢ je dulezité v této oblasti provadét vyzkum? Pocty rozvodi s détmi nejsou
vyjimkou a neni jich malo. V roce 2019 tvoftily rozvody s nezletilymi détmi 59,0 %
z celkového poétu rozvodi a jejich podil meziroéné vzrostl. (Cesky statisticky tiad
[CSU], 2019). Z toho vyplyva, Ze je tieba vénovat této problematice pozornost a
neopomijet skutecnost, ze se rozvody rodin dotykaji celé spolecnosti. “V soucasné
praxi socidlni prace je klicova nejen G€innost nebo porovnatelna efektivnost, ale také
potieba ptat se na naklady a vyhody v porovnani riznych druhti intervenci. Socidlni
pracovnici by si méli klast otazky: o vhodnosti a zacileni intervenci; o proménlivych
podminkach prostiedi; o zplisobech a ti¢innosti intervenci; o nakladech na intervence.
Pii hledani téchto (a jinych) odpoveédi mohou socialni pracovnici nalézat dikazy, které
vyznamn¢ ovlivni jejich praxi. Na diikazech zaloZena praxe je zajimavym konceptem,
jehoz uplatiiovani v oblastech socidlni prace mlize pfinést rizné efekty. Jednoznacné
provazani s vyzkumem z néj déla vyznamny nastroj podpory poznatkové baze socialni
prace, coz muze vést k posileni postaveni socidlnich pracovnikli v ¢eské spolecnosti.”
(Bachorova, Balaz, 2011, s.2-3).

Centrum pro interdisciplinarni studie déti, rodin a spolecnosti, které je soucasti
University of the Western Cape v Severni Africe zrealizovalo studii s ndzvem Strategie
podpory psychického stavu déti po rodi¢ovském rozvodu. Pti této studii byla pouzita
metoda “A Scoping Review” jedna se o metodu sbéru jiz zpracovanych studii,
vyzkumt, ¢lankt dotykajicich se tématu. Zjistovani dat probihalo v ¢asovém rozmezi
od ¢ervna 2022 do prosince 2022. Vysledkem této studie bylo zjisténi, Ze celkem osm
studii, které byly zafazeny do této studie, zdiraznilo, Ze déti, jejichz rodice jsou
rozvedeni, maji zvySené riziko riznych psychosocidlnich problémi. Mezi né patii
niz§i sebevédomi, uzkosti, deprese, maladaptivni vyvoj a chovani napf. obtizné
zvladani hnévu, agresivita a také rizikové chovani, do kterého mizeme zaradit uzivani

navykovych latek (Rich, Butler-Kruger, Roman, 2023, s. 428).
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Pani psycholozka Uholyeva v roce 2019 publikovala studii s nAzvem RODINA
V SITUACI ROZCHODU RODICU Z POHLEDU DITETE, Rozchod &i rozvod
rodi¢i mé dlouhodoby vliv na Zivoty vSech zicastnénych. Studie se zaméfuje na
dopady rozvodu/rozchodu rodict z pohledu ditéte. V této studii je vyuzita metoda
FAST 1 vyzkumu vnimani rozpadnuté rodiny détmi. Déti vytvarely reprezentace rodiny
— typickou, idedlni a konfliktni. Porovnavali dvé skupiny: 15 déti v rozvodové situaci
a 19 déti ve stabilnim rodinném prostiedi bez zavaznych rodicovskych konfliktd.
Primérny vék déti byl 9,5 let (rozmezi 5-15 let). Zajimali se o ¢lenstvi v roding, kohezi
a popis rodinnych konflikt. Déti z ,,rozchodové* skupiny bézné prozivaly konflikty
v typické reprezentaci rodiny, vnimaly konflikt jako chronicky stav. Naopak déti ze
stabiln¢jSiho rodinného prostredi zfidka zazivaly konflikty v rdmci bézného fungovani
rodiny. Pozoruhodné je, ze 1 ptedSkolni déti dokézaly popsat konflikt v rodiné a jeho
dalsi vyvoj. Vyrazny rozdil v naSem vyzkumu spociva v tom, jak ob¢ skupiny vnimaji
konflikty a popisuji jejich vysledek. Déti bez vaznych konflikth mezi rodici ¢asto
zdaraziuji vzajemné porozuméni, ohled na potteby ostatnich a také okamzité feSeni
drobnych konfliktd. Naopak déti z ,,rozchodové skupiny castéji popisuji preruseni
komunikace v reakci na konflikt nebo chronické pfechazeni konfliktl. Je otazkou, jak
moc realitu rodinného Zivota jsou lidé schopni sdilet, kdyz kazdy ¢len mé svou vlastni
zkusenost a odliSny pohled na probihajici procesy. Tato studie se vSak nesnazila nalézt
spole¢ny zaklad reality, nybrz zkoumala pouze pohled déti na rodinu. Informace
poskytnuté kazdym clenem o rodin€é odhaluji nejen povahu rodiny, ale také
individualni pohled jednotlivce, ktery popisuje svou rodinu. Prekvapivé i malé déti
byly schopny vyjadtit ndzor na situaci ve své roding. Pro lepsi porozuméni problémim
ditéte je klicové ptat se samotnych déti, jak vnimaji fungovani ve své roding. Déti v
"rozchodové" skupiné vykazovaly nizsi kohezi nejen v rodi¢ovském vztahu, ale i v
interakcich mezi sebou a obéma rodi¢i. Do rodiny zahrnovaly i osoby ze SirS$iho
rodinného kruhu, avSak jejich zalenéni nebylo trvalé — v jinych situacich dité
nemuselo danou osobu povazovat za €lena rodiny. Déti z této skupiny popisovaly
konflikty s horSimi vysledky a nedokéazaly popsat ucinnou strategii feSeni konfliktd

v jejich rodiné (Uholyeva, 2019).
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1.7.1 Ucinnost intervenci socidlnich pracovnikii na zlepSeni psychického

stavu déti

Dal8im relevantnim zdrojem informaci je studie, zabyvajici se vlivem intervencnich
strategii na déti, které jsou vystavené napjatym konfliktim mezi rodi¢i po rozvodu.
Cilem této studie je posoudit Uc€inky tfi intervencnich slozek, které maji vliv na
psychiku déti a jejich zvladani krizové situace v diisledcich konfliktlh mezi rodici.
Studie se zamé&fuje na déti ve v€ku 9—12 let. Cilem vyzkumu je poskytnout informace
pro vyvoj viceslozkové intervence na zdkladé ziskanych poznatkl. Cilovou skupinu
tvoii déti ve véku 9-12 let, do budoucna vSak vyzkumny tym planuje rozsiftit studii i o
dalsi vékové kategorie. Vyzkum stéle probiha dle hypotéz, se predpoklada, Ze by studie
méla mit pozitivni vliv na psychickou podporu déti (O’Hara a kol., 2023).
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2 Metodika prace socialniho pracovnika
METODIKA PODPORILKOVE

e Metodika je koncipovana jako podplrny material pro socidlni pracovniky/socialni
pracovnice pii praci s détmi, které prochazi rozvodovym fizenim svych rodicu.

¢ Cilem metodiky: Podpofit socialni pracovniky/socialni pracovnice pii praci s détmi
béhem rozvodu a poskytnout jim materialy a konkrétni strategie, jak s détmi
efektivné pracovat.

e Metodika je ur€ena pro déti ve v€ku od 3-8 let.

Obsah metodiky:
e Podpora ditéte béhem rozvodového fizeni.

e Komunikace s détmi o rozvodu a soudim procesu.

e Terapeutické techniky pro zlepSeni psychického stavu déti.

e Spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se podporou déti béhem. rozvodového
fizeni a dal$imi profesionaly.

e Préce s rodi€i a podpora jejich vztahti s détmi.

Vysvétleni pojmii a zkratek uZitych v metodice:
e OSPOD = Organ socidlné-pravni ochrany déti

2.1 Podpora ditéte béhem rozvodového Fizeni

Nevnimejme déti jako objekty, jez lze libovolné pienaSet z mista na misto.
Podporujme je v procesu formovani jejich vlastniho osudu a dejme jim prostor

k vyjadfovani ptani, postoji a emoci (Buddeus, Busta, Dvotakova, 2022).

PODPORILKOVE (piiloha 1a-1c)
Metodicky postup pro socidlniho pracovnika pii seznamovani s détskym klientem
Hlavni cil: Ziskat si divéru détského klienta
Metody: hra, dramatizace, rozhovor
Rizika:
e Dité se ostycha komunikovat
¢ Dité¢ nedokaze formulovat své potieby
Obsah:
e Zpusob komunikace pomoci loutek
e Vedeni rozhovoru

e Zachranné strategie
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Obrazek 1 Metodicky material/loutky

PODPORILEK A PODPORILKA (p¥iloha 1b,1c)
Loutky, slouzici jako motivac¢ni a komunikacni néstroj.
Motivace: Socialni pracovnik pomoci loutek navaze s ditétem kontakt.
Loutka predstavi socidlni pracovnici/pracovnika:

,»Ahoj, jmenuji se Podpofilek/Podpofilka vim, Ze se ti asi nechce mluvit tady s
moji/mym kamaraddkou/kamarddem. To vibec nevadi, mizeme si povidat spolu.
Hrajes rad/rada hry? J& mam hry stras§né moc rada/rad. Ja t€ jednu naucim, at’ se tady

nenudime, jo?*

Obrazek 2 Loutky Podporilka
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KLUBICKO
Bude slouzit pfedevsim jako néstroj k aktivnimu naslouchéni ditéte

Postup: Podpotilek/Podpotilka budou vypravét kratky piibéh, o tom, jak jednou
jejich babicka pletla Cerveny svetr, ale zatoulalo se ji klubicko nemohla ho nikde najit.
Kdyz ho nasla, klubicko uz nebylo stejné. Bylo celé rozmotané, pomuchlané a hlavné
bylo smutné. Takové osklivé klubicko pteci nikdo nebude chtit. Podpotilka/Podpotilek
se zeptaji:

»Pomuzes mi klubicko zase zamotat, aby bylo v potfadku? Mam trochu papirové
ruce, podivej tak to nedokazu sam/sama. Klidné se u toho motani miizeme sezndmit.
Rekne§ mi néco o sob&? Mizeme se stiidat, aby to bylo spravedlivé.*

Piehled otazek podporujicich dité k verbalnimu projevu

e Moje jméno uz znas, jak se jmenujes ty?

e Bydlim ve vesni¢ce DUVERICE v malé dievéné chaloupce, ty bydli§ taky
v dievéné chaloupce?

e Ja ted’ka nevim, s kym budu bydlet, protoZe moje maminka a tatinek spolu uz
bydlet nechtéji, je mi z toho smutno,

e Tvirodice spolu taky necht&ji byt? Klidn€ mi to mtizes fict, nejsi na to sdm/a.

e Taky se t¢ na to pofadd né€kdo pta? Mné se o tom Spatné¢ mluvi, ale nechtél/a
jsem na to byt sam/a. Pomohlo mi, kdyZ jsem to nékomu fekl/a. UpIné viechno.

e Je néco, co mi potiebujes fict?

Teda podivej XY (jméno ditéte) klubicko uz je zase zamotané, spokojené,
urcité se citi 1épe a jak se citis ty?
Naplnéné riziko: dit¢ se ostychd, viibec nereaguje, nemluvi, nevnima
Zachranné strategie
Varianta A: terapeutickd technika z kategorie WARM UP — jedna se o techniky na
psychomotorické uvolnéni, praci s emo¢nim vyjadfovanim, ovliviiuji aktualni prozitek
diky feci téla (postoje, oblicejova mimika, pohyby rukou) (Muller Oldfich, 2007, str.
132).
NAFUKOVACI BALONEK
Pomtcky: barevné nafukovaci balonky
Socialni pracovnik stale vyuziva ke komunikaci loutku:

,,Vidim, Ze tato hra se ti moc nelibi, to nevadi, miizeme klubi¢ko zamotat jindy az

budes chtit. Mas rad/a nafukovaci balonky? Klidn€é se mize§ podivat, tady v mé
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krabi¢ce mam strasné moc barevnych nafukovacich balonkti. Mas néjakou nejvic
oblibenou barvu? J4 ti jeden balonek dam. A muzes si ho nafouknout a zahrat si se
mnou pinkanou, co ty na to?*

V této varianté pokracujeme, pokud dité projevi zdjem. Dité si vybere balonek a
ope€t pokraCujeme ve snaze motivovat dit¢ ke konverzaci nenasilnou formou. Umi$
sam/a nafouknout tak velky balének? Pokud by ti to neslo, mizu ti pomoci.

Po nafouknuti balonku. ,J¢ a ted’ si miizeme zahrat pinkanou.“ Béhem pinkani
Podpotilek/Podpotilka doplni pohyb vypravénim.

Postup:

e Muj balonek (barva — napft. Cerveny) leti sem a zase zpatky, vSechny trable
odpinkne a nevrati je zpatky

e Tvlj balonek (barva) také leti, klidné pinkej vic a vic, pokud ti to pomuze,
klidng zak¥i¢ z plnych plic: NEJSEM NA TO SAM/A

e Tvij balonek (barva) nafouknuty, plno zlosti v sobé mé, co s nim ted’ka
udélame? Vsechnu zlobu vypustime... co déla ten balén? Syci sssssssss,
vypousti se, vSechno pry¢ z n¢j utika. ..

e KdyZ je balonek prazdny, jak se citi§ ty? Taky mlzes vyfouknout vse, co té
trapi, zlistane to mezi nami

e Nejsi jako ten baldnek, nikdo si s tebou pinkat nebude

Jestlize dité neprojevi zajem o nafukovaci balonek, nasleduje moznost vyuzit dalsi
zachrannou strategii.
Varianta B:

POHADKA (p¥iloha 2a-2d)

Obrazek 3 Obrazkovy material k pohadce
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Upravena verze pohadky Jak labut’ pomohla Alence smifit se s rozvodem rodic¢u.
Postup: Podpotilek/Podpotilka sd€li ditéti: ,,Chapu, ze se ti viibec nechce mluvit, ale
abychom tady jen tak mlcky nesed¢li, alesponl si poslechni tuto pohadku. Mné
pomohla, tieba ti také pomize a budes se citit 1épe.*
Pomiicky: Obrazkovy materidl k pohédce, peficka

Jednoho dne se u rybnika objevila mala hol¢i¢ka. Divala se na hladinu, pfitom
héazela do vody kaminky a z oc¢i se ji kutélely slzy. Najednou hol¢icka zaslechla slaby
hlasek: ,,copak se ti stalo malicka, ze mi soli§ vodu v rybniku?* Hol¢icka se rozhlizela,
ale jediny, kdo na ni mohl promluvit, byla labut’ houpajici se na vodé piimo pted ni.
Déti obcas rozumi zvifeci fec€i, ale hol¢icka slySela labuti hlas poprvé. ,Nasi se
rozvadi. Je to urcit€¢ moje vina. Neuklizela jsem si v pokoji, necistila jsem si zuby a
taky jsem obcas zlobila. Hracky mam jesSté pod posteli,” vzlykala hol¢icka jménem
Alenka. Labut’ chtéla Alenku alesponi trochu potésit, a tak se rozhodla, ze ji bude
z partnerti umte, druhy se trapi zalem. Labuté cerné to v§ak maji jinak. Ty se vzajemné
opousteji. Vim, Ze je to bolestivé a mluvit o tom muize byt jesté bolestivejsi, ze mam
pravdu?* zakoncila své vypravéni labut’. Alenka poslouchala, ale viibec ji to Gtéchu
nepfineslo, rozplakala se jest¢ vic. Vzpomnéla si na nepiijemnou atmosféru doma,
protoze maminka s tatinkem na sebe kiiceli. Labut’ ji podala svym oranzovym
zobakem velké bilé peficko. ,,Labuti peficka byla dfive pouzivdana pro magicka
zatfikavani a kouzla. Snad ti jeho pohlazeni trochu pomtize zlepsit ndladu, pronesla
laskavé¢ (Landova, 2023, str. 2-6).
Podporilek/Podporilka: ,,Nepotiebujes taky takové labuti petficko? Tieba by ti
pomohlo jako Alence, jedno tady méam, pokud chces, mizes si ho nechat, i mné
pomohlo, kdyZz mi bylo Skared& a smutno. J& zase budu pokracovat ve ¢teni ano?*
Podporilek/Podporilka pokracuji ve ¢teni: Alenka od té doby nosila peticko stale u
sebe. A kdyz ji bylo moc smutno, zavzpominala na to, jak ji labut’ uklidiovala: ,,ty za
nic nemuiZes, neni to tvoje vina, Ze uz si rodice nerozumi. Alenko, ty opravdu nemuzes
za to, jak to ve svété dospélych obcas chodi. Tvoji rodice se na tebe nezlobi. Nemusis§
se bat.” Alenku také zajimalo, co mé délat? Jak mize rodicim pomoci? ,,Alenko moc
dulezité je, aby ses nebéla o tom s rodi¢i mluvit. Rekni jim pravdu, jak se bojis. Rekni
jim, jak se citi§. Mluvit o svych bolestech, strachu i obavach je v tvé situaci velice
dilezité.” poradila Alence labut’. Alenka se v tu chvili rozhodla, Ze to zkusi. Dal$i den

bézela k rybniku a jasala: ,,Maji m& radi! Maji mé radi! To hadani neni moji vinou.*
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V t¢ chvili se na labut’ zadivala pronikavym pohledem a Alenka slySela jen slabounce,
jak se s ni labut’ loucila: ,,Bud’ uz jenom §t'astna hol¢icko.“ Od té doby uz Alenka labuti
feci nerozuméla, ale pokazdé kdyz ji néco trapi, obrati se na oba svoje rodice. Sice uz
nebydli vSichni spolu, ale Alenka se vidd s obéma a oba ji maji moc moc radi. A to je

to nejdulezitéjsi (Landova, 2023, str. 2-6).

Podporilek/Podporilka:
e Teda ta pohadka nakonec skoncila hezky, co mysli§?*
e . Mas podobné pocity jako Alenka v pohadce?*
e ,Co Alence pomohlo?*
e Potiebujes také pomoc od svych rodica?*

e _Mohu ti1i ja nabidnout pomoc?“
2.2 Komunikace s détmi o rozvodu a soudnim procesu

KdyZ dojde u ditéte k tzv. prolomeni ledd, socialni pracovnik dité pfipravi na
soudni jedndni. Cilem je ditéti zajistit podporu k vyjadieni jeho potieb a pocitt

s UCelem chranit jeho nejlepsi zajmy.

KOMIKS: Jak to bude u soudu? (priloha 3a-3e)

Socialni pracovnik vyuzije komiksovy ptibéh (viz pfiloha 3¢, 3e), znazornujici
PODPORILKY BEHEM SOUDNIHO RiZENI. Pomoci zastupné rekvizity motivuje
dit¢ k oteviené komunikaci: ,,Podivej tady na tom obrazku jsem j4, tady se mi rodice
rozvadéli, neni to zas tak dlouho, potdd mé to trapi, vidim ze i tebe to trapi.“ (loutka
PODPORILKY/PODPORILKA motivuje dité k dialogu).

,Mohl/Mohla bych ti ukazat, jak probihal soud? Divej, tady sedi pani soudkyn¢, ma
dlouhy plast, v té ruce ma kladivko a vidis, jak se hezky smé&je? Nemusis se ji bat.
Teda nevim, jestli u tvého soudu bude pani, mozna tam bude i pan, ale urcité bude také
moc hodny. Chtél/Chtéla by ses mé na néco zeptat? Piedstav si, Ze béhem soudu se i
m¢é pani soudkyné ptala, s kym bych chtél/a z rodi¢t bydlet. Byla to pro mé velice
tézka otazka. Bal/a jsem se, ze kdyz odpovim, bude se na m¢ jeden nebo druhy rodi¢
zlobit. Mas to taky tak?

Tady vedle mé sedi pani socidlni pracovnice, divej, ta kudrnatd pani! Byla na mé
moc hodna a nabidla mi, Ze pokud se budu bat, nemusim u soudu mluvit, ze to fekne

za mé&. Chces, aby ti tady ma kamaradka PODPORILEK/PODPORILKA (piedstavi
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ditéti jménem socialni pracovnici/socialniho pracovnika) také nabidnul/la stejnou

pomoc?*

Obrazek 4 Jak to bude u soudu?

U soudu
Socialni pracovnik uz vystupuje sam za sebe:

e _Pokud to bude tvym ptanim, mizes se soudkyni/soudcem mluvit v jiné
mistnosti, nemusi§ mluvit pirede vSemi, moznd to pro tebe miZze byt
piijemngjsi.*

e, Ted si spole¢n& projdeme ten PODPORILKUV/PODPORILCIN KOMIX.“

e Pokud budes mit n¢jaky dotaz, urcit¢ se m¢ miizes ptat, jsem tu pro tebe.*

Kdo je pan/pani soudkyné ?

Na co se té bude ptat ?

Se soudkyni/soudcem mluvis dobrovolné

Nemusis se bat a na cokoliv se v priibéhu
povidani s panem/pani soudkyni zeptat

J

Nékdy se nemusi stat presné, co si prejes,
protoze rozhodnuti je vZzdy na soudu

Obrazek 5 Mohlo by t€ zajimat!
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MuiZete vyuzit tyto odpovédi:

Soudkyné/soudce = vzdélany clovek, jehoz prace je rozhodovat u soudu, ve
tvém piipadé se rozhoduje o tom, jak to bude§ mit s mamou a tatou, ktefi se
rozhodli, Ze jiz nebudou déle zit spole¢né jako jedna rodina

Soudce bude pravdépodobné ten, kdo bude hovotit vice. soudce ti bude klast
otdzky a je na tvém rozhodnuti, zda bude§ odpovidat. Pokud je néco, o &em
nechce$ mluvit, nevadi, kdyz odmitne§ odpovédét. M¢j stale na paméti, ze je
to tvé pravo a nikoli povinnost se k véci vyjadfit, sdélit svilj nazor a prani. Tviyj
nazor a prani jsou pro rozhodovani soudce dillezité. Neznamena to vsak, ze
soudce vzdy vyhovi tvému ptéani. V rdmci rozhodovani musi soudce zvazovat
kromé& tvého ptani i jiné skutecnosti tak, aby nakonec rozhodl ve tvém
nejlepSim zajmu.

Tvoje Gcast na setkani se soudcem je dobrovolna. Na soud mizes piijit, jen
pokud si to sdm piejes. Je to tvé pravo, nikoli povinnost. Setkani se soudcem
je osobni Cas a prostor, ktery ti soudce vénuje proto, abys mohl osobné a
svobodné vyjadfit svlij nazor a své prani.

O tom, kde bude tvé setkani se soudcem probihat, se dozvis na zacatku setkani
se soudcem a muzes se k tomu také sam/sama vyjadrit.

V zéavéru rozhovoru se soudcem se dohodnes na tom, jak se chce§ dozvédet o
rozhodnuti. Mtzes si vybrat, zda se 0 ném dozvi§ pifimo na dalSim setkéni se
soudcem, nebo od svych rodict, popt. od opatrovnika. Po skon¢eni rozhovoru
odejdes z jednaci sin€ nebo kancelare soudce a vratis se ke svym rodictm, kteti
T¢ na soud doprovodili. Pokud soudce nerozhodne pokracovat v soudnim
jednani s Tvymi rodici, odejdete spolecné z budovy soudu. Pokud soudce
rozhodne pokracovat a Tvi rodice budou pozvani do jednaci sin¢, mtizes se
rozhodnout, zda do sin¢ také vstoupis a budes se ustniho jedndni ucastnit jako
pozorovatel/ka. Pokud zlstane§ venku na chodbé, miize§ pockat, az se jednani
skonci, a pak si s rodi¢i vyslechnout vyhlaSeni rozsudku. Musim té upozornit
na to, ze ucast ditéte na jednani neni vzdy vhodna4, ale vzdy mtzes byt ptitomen
vyhlaseni rozsudku. Pokud chce§ byt pfitomen ustnimu jednani, dostanes
pfedem pouceni, jak takové jednani probiha, také o moznych konfliktech a o

tom, ze vzdy muzes jednaci siii opustit.
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Socidlni pracovnik/Socialni pracovnice po seznameni ditéte s komixem, ktery

ditéti priblizi pribéh soudniho jednani: ,,Budes chtit mluvit u soudu?*

ANO
OBRAZKOVE RESENI (piiloha 5a-5¢):

Socialni pracovnik/Socialni pracovnice vyuzije obrazkovych materiali k motivaci
a uspofadani ptredstav. Obrazky budou znézorniovat rizné moznosti a feSeni.
Socialni pracovnik/Socialni pracovnice: ,,Pojd’ si se mnou prohlédnout tyto karticky.
Divej, je na nich PODPORILEK/PODPORILKA.

Necham ti chvilicku c¢as, prohlédni si vSechny moznosti, jak budes
pfipraveny/piipravena, mizes to fict PODPORILKOVI/ PODPORILCE, souhlasi§?

Zachranna strategie v pripadé nesouhlasu:

Pokud nezaberou karty s vyobrazenim situace, mize socidlni pracovnik nabidnout
ditéti zhlédnuti ilustrativniho videa inspirovaného ,,zidlickovou metodou®. Zivot jako
na dvou zidlich: zivot se dvéma rodi€i, se kterymi dité¢ bylo, je a navzdy zlstane
spojené.

Dité dokaze rozvod zvladnout, kdyz ho zvladnou jeho rodice (Mikulové, 2020).

,,Chtel/Chtéla by ses podivat, jak to skute¢né u soudu probiha? Miizeme se podivat
spole¢né na video, tieba té to uklidni a ty mi budes moci fict, jaké feSeni je pro tebe to

nejlepsi.*

ZIDLICKOVA METODA

1. sezndmeni s metodou pro socidlniho pracovnika/socidlni pracovnici:

Obrazek 6 QR kod: Déti a rozvod rodicii [online]. 2020, 2020 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z:
https://youtu.be/sezH2S0dSUU?si=M5zdIKdJvODVxVRG

2. Kdyz se rodice rozchdzeji, Rodina a rozvod o¢ima déti:
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Obrazek 7 QR kod: Tak to zacina | Rodina a rozvod ocima deti 1/4. Online. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=ywIMf6PMEDk&t=26s. [cit. 2024-02-26].

Pro komplexni podporu nechte déti zhlédnout vSechny 4 ¢asti videa.
Podpofrilek/Podpotilka: ,,Podivime se spolu na video. Jedna zidlicka znézoriuje

MAMU a ta druha TATU. Ja mam pro tebe jesté specialni PODPORILKUV
ZAZNAMOVY DOKUMENT (piiloha 4), do kterého si miize§ zaznamenat viechna

sva prani. Vyber si prosim pastelku, kterd se ti nejvic libi, po zhlédnuti videa ho spolu

vyplnime.

NE

V ptipadé, ze dit¢ bude chtit mluvit u soudu samo, socidlni pracovnik/socidlni
pracovnice mu stejné nabidne podporu pomoci aktivity OBRAZKOVE RESENI, aby
nebylo zmatené a dokéazalo si urovnat sva ptani a pozadavky. V ptipadé této moznosti
spolecné se socidlnim pracovnikem/socidlni pracovnici daji dohromady nejlepsi
mozné feSeni a zaznamenaji ho do PODPORILKOVA ZAZNAMOVEHO
DOKUMENTU, ktery bude slouzit jako podklad k soudnimu fizeni.

PODPORILEK/ PODPORILKA KODUJI SVA PRANI (ptiloha 6a-6h)
(Hra s robotickou véelkou Bee bot)

Tato hra déti seznami se v§emi moznostmi porozvodovych situaci, na hraci draze
jsou znazornéné situace Podpotilkl (Podpofilek ve stiidavé péci, Podpofilka v tydnu
u maminky, o vikendu u tatinka). Déti mohou pomoci kdédovani odpoutat negativni
myslenky spojené s tézkou situaci a zaroven s pomoci robotické hracky rozkodovat
tézké rozhodovani. Ctvercova sit détem poskytne 7 riznych variant. Socialni

pracovnik/Sociélni pracovnice stéle s dité¢tem udrzuje kontakt, klade otazky, aktivizuje
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dité ke konverzaci, ktera rozklicuje jeho potreby. Cilem této aktivity je pfedevsim déti

seznamit se vSemi moznostmi porozvodové péce.

PODPORILEK/PODPORILKA
KODUJI SVA PRANI

Obrazek 8 Hra s robotickou véelkou

HRA: Socidlni pracovnik/Socialni pracovnice détem poskytne zakladni informace
o fungovani robotické vcelky, kodovani funguje tak, ze si dit¢ vybere porozvodovou
situaci, kterd ho zaujme, na robotické vcelce pomoci Sipek naprogramuje smér jeji
Jjizdy.
Manual pro prici s robotickou véelkou naleznete pod QR kédem:
Ofte w0
i .

2

ke

Obrazek 9 Jak funguje roboticka vcielka Bee-bot? Online. 2020. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=rSKyJVHcuYs. [cit. 2024-02-26].

Doporuceni: k prehlednéjsi manipulaci s véelkou si mulzete vyrobit Sipky, které

znazoriuji smér pohybu

Podporujici otazky:

e . Rozumis situaci na obrazku, ke kterému robotické véelka dojela?

e . Co se ti na obrazku 1ibi?*
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e ,.Proc sis vybral/vybrala tento obrazek?*

Obrazek 10 Stridava péce/porozvodova situace

Doporuceni:
Netlacit déti podle svych pocitil, nechat jim prostor, neklast uzaviené otazky a
respektovat jejich volbu. Vzdy vysvétlit situaci podrobné, aby dité chapalo vyznam

grafického znazornéni, a ujistit se, ze to dité opravdu pochopilo.

Porozvodové situace vyobrazené na ¢tvercové siti:

=> Vylucna péce matky: Kdyz maminka ma vylu¢nou péci, znamena to, ze se o tebe
stard a rozhoduje o vécech, které se t¢ tykaji, jako je naptiklad: jaké budes jist
jidlo, kdy ptijdes spat, kam si ptijdeme hrat, s kym se budeme potkavat.

=> Vylucna péce otce: Stejné jako u maminky, kdyz tata ma vyluénou péci, znamena
to, Ze se o tebe stara a rozhoduje o vécech, které se t& tykaji. To znamena, Ze on

rozhoduje, kde budes Zit a co budes d¢lat.

J

Spole¢na péce: V podstaté ziistava vse stejné a oba tvi rodice se podili na tvé péci.

J

Stiidava péce po tydnu: To znamena, Ze budes zit s maminkou jeden tyden a pak
s tatou dalsi tyden. Takze mas dva domovy.

=> Stridava péce po 14nicti dnech: To znamend, ze budes zit s maminkou nebo
tatou dva tydny a pak se presune$ ke druhému z nich na dalsi dva tydny. Takze

mas delsi ¢as s kazdym z nich.
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=> Rizné modely stiidavé péce: Existuje spousta zptsobu, jak se stiidava péce
mize uskutecnovat. To mlze zahrnovat rizné ¢asy stravené s kazdym rodi¢em a
ruzné aktivity, které¢ miizete spolu délat. Zalezi na tom, jak se tvi rodi¢e domluvi,
nebo jak rozhodne soud.

=> Péce jiné osoby: Nckdy se mize stat, ze se o tebe stara nékdo jiny nez maminka
nebo tata, tfeba babicka, déda, nebo nékdo dalsi, koho mas rad. Nebo ti mize péci
poskytnout nékdo, kdo ti pomaha a stara se o tebe, kdyz to pottebujes, tieba ucitel

nebo pracovnik v détském domové.
2.3 Terapeutické techniky pro zlepSeni psychického stavu déti
Hra: Socialni pracovnik mlize vyuzit rizné hry, deskové hry, umélecké aktivity nebo
hry s pohybovymi prvky k budovani diivéry a komunikaci s ditétem. Hra umoziiuje
ditéti vyjadrit své pocity a fesit problémy.

Umélecka terapie: Socidlni pracovnik muze zapojit dit¢ do malovani, kresleni,

modelovani hliny a jinych uméleckych aktivit, které umoznuji détem vyjadiit své
emoce a myslenky bez nutnosti slov.

Pohadky: Pohadky jsou uzite¢nym nastrojem pro socialni pracovniky k podpoie
emocionalniho rozvoje déti. Pohadky s relevantnimi tématy mohou byt pouzity k
diskusi o dulezitych Zivotnich lekcich a strategiich pro feSeni problémi, piekonavani
strachu, Gzkosti, pocitu viny v souvislosti s rozpadem vztahu mezi rodici.

Podle Marie Molické: ,, Strach je emoce, kterd se objevuje jako reakce na podnéety,
které nas ohrozuji. Je to vnitrni proces, ktery nesouvisi primo s hrozbou ¢i bolesti, ale
muize predvidat urcity stav nebezpeci.“ (Poskierova, 2009).

e D¢t se Casto potykaji s vyzvami obtiznéji nez dospéli.

e Jejich zivotni zkuSenosti jsou omezené a nedostatecné, coz jim Casto brani v
efektivnim zvladani nepiijemnych situaci.

e Tento nedostatek zkuSenosti mize vést k pocitu strachu a nejistoty, které
mohou negativné ovlivnit jejich psychicky a emocionalni vyvoj.

e Obavy, které déti prozivaji, Casto zpisobuji, ze se uzaviraji do sebe nebo se
vyhybaji novym zazitklim, coZ jim muize branit v ristu a rozvoji.

e Pohddkoterapie miize byt pro déti cennym prosttedkem pii zvladani obtiznych

situaci.
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e Skrze pohadky a ptib¢hy se déti uci dulezitym zivotnim lekcim a hodnotam,
které jim pomahaji 1épe porozumét svym emocim a zvladat stresujici situace.

e Pohadky casto obsahuji motivy sily, odvahy a vytrvalosti, které inspiruji déti k
pfekonani svych stracht a nejistot.

e Prostfednictvim identifikace s postavami ve vypravéni mohou déti nalézt
odvahu a sebejistotu potfebnou k piekonani vlastnich prekazek.

e Pohadkoterapie poskytuje bezpecny prostor, kde si déti mohou sdilet své pocity
a prozitky a najit podporu ve svém emocionalnim rastu.

e Postupné tak mohou déti rozvijet svou silu a sebevédomi, coz jim umozni 1épe
¢elit riznym vyzvam a nepiijemnym situacim, které ptfinasi obdobi rozvodu.

Hracky, figurky, loutky: Socialni pracovnik miiZze vyuzit hracky, figurky a loutky k

podpofte terapeutickych rozhovorti a zkoumani emoci ditéte. Tato metoda umoziiuje
ditéti ztvarnit své zazitky a pocity.

Relaxacni techniky: Socidlni pracovnici mohou vyuzit relaxacni techniky, jako je

hluboké dychani, imaginace, meditace nebo jednoduché cviceni jogy, k podpoie
duSevniho zdravi déti a zvladani stresu.
e Tuto techniku mizeme zatadit v pfipad¢, Ze je potfeba dité tzv. uzemnit,

naladit, uklidnit.

Mezi nejzakladnéjsi relaxac¢ni techniku miiZeme povaZovat praci s dechem:
e V pfipad¢, Ze je dit¢ napjaté a nervozni, je vhodné podnitit ho k provedeni
opakovanych hlubokych nadechii a vydecht, coz pfispiva k jeho uvolnéni.
e Pii cvicenich zaméfenych na dech je doporuceno synchronizovat nadech a
vydech s auditivnimi nebo kinetickymi podnéty, naptiklad s pohybem rukou:

nadech spojeny se zdvizenim a vydech spoklesem (Hoskovcova,

Suchochlebova Ryntova, 2009).

o

Pohybova terapie: Fyzicka aktivita je dulezita pro celkové zdravi ditéte. Socidlni

pracovnik mize zapojit dit¢ do riznych pohybovych aktivit, které poméhaji uvolnit

stres a podporuji emocionalni vyrovnavani.
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Hry zamérené na socialni dovednosti: Socialni pracovnik muze vyuzit riizné hry a

role-playing aktivity k posileni socidlnich dovednosti ditéte, jako je komunikace,

spoluprace a feSeni konflikta.

Dramaterapie a jeji prvky se prolinaji celou metodikou, jako prostiredek

motivujici ke komunikaci s ditétem: Otazka struktury kreativniho dramatu mtize byt

chapana v kontextu organizovani b&Zného Zivota, ktery ma v podstaté dramatickou
strukturu (Valenta, 2011, str. 145) (dle Sue Jenningsové,1996).
Vymezeni dramaterapie mizeme chapat jako postup upravujici naruSenou ¢innost
organismu dramatickymi (divadelnimi) prvky (Valenta, 2011, str. 24).
Cil:
® Zvolit vhodné dramaterapeutické techniky pro préci s ditétem.

® Osvojit si poznatky o dramaterapeutickych technikach.

® Motivovat dité ke spolupraci nendsilnym zptsobem.

Riziko: Dit¢ nerozumi a nedokéze reagovat na podnéty cilené k aktivizaci.
Prevence: Cinnosti a aktivity prizptisobit véku ditéte.

Cile dramaterapie maji terapeuticko-formativni povahu, kde formativni ¢ast spada
do oblasti psychagogiky. Dit¢ mize byt vedeno k schopnosti poskytovat si realnou
zpétnou vazbu, provadét sebereflexi a na zaklade toho si stanovit redlné aspirace a
zivotni perspektivy. Dramaterapie poméha piehodnotit nespravné zivotni postoje a
chovani. Na rozdil od oblasti poradenstvi cile vychovné dramatiky obsahuji nejen
informativni oblast, ale také formativni oblast zaméfenou na budovéni etickych
hodnot. To zahrnuje rozvoj moralniho védomi, citii, vlastnosti a postoji (Valenta, 2011,

str. 27).

2.4 Spoluprice s organizacemi zabyvajicimi se podporou déti béhem

rozvodového Fizeni a dal§imi profesionaly

Muze nastat situace kdy dit¢ bude potfebovat komplexnéj$i podporu, aby bylo
mozné lépe komunikovat/prolomit ledy a navazat spolupréci v jeho nejlepSim zajmu.
V takovém pfipadé mlze socialni pracovnik/pracovnice nabidnout rodiné podporu
dalsich profesionalll, zabyvajicich se problematikou déti béhem soudnich fizeni.
Doporuceni: V tomto piipad¢ je dilezité¢ vyuzit systému Cochemské praxe a jako

socialni pracovnik mit k dispozici kontakty na organizace a odborniky.
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Motivace rodici ke spolupréci s organizacemi pro podporu ditéte je klicové.
Pfipomeiite roding, Ze v tomto procesu je prioritou jejich dite a jeho potieby. Vysvétlete
rodin€, Ze pomoci spoluprace s dalsimi odborniky mohou vytvofit stabilngj$i a
podpiirnéjsi prostiedi pro své dité, coz ma dlouhodobé pozitivni dopady. Dejte rodiné
prostor a ¢as na premysleni a rozhodovani. Podpoite je v jejich vlastnim procesu
pfijimani rozhodnuti a nabidnéte jim svou podporu, pokud ji budou potiebovat.
Nabidnéte vice moznosti, které¢ budou pro konkrétni rodinu ptinosné.

S kym rodinu spojit?

ﬂODNNECENTRUl\y

PSYCHOTERAPEU')
PORADNY
PRO

RODINU

Obrazek 11 Podplrné organizace

Rodice s podporou nesouhlasi?

Podle ustanoveni §12, odstavec 3 (ze zdkona €. 359/1999 Sb.) mé zastupce OSPOD
moznost vybirat jednotlivé sluzby v zavislosti na situaci, kterou v rodin¢ fesi, a také
vzhledem k dostupnosti v daném regionu. V situaci, kdy rodi¢e odmitaji
spolupracovat, mize tufad, stejné jako soud, nafidit rodicim povinnost vyuzit
odbornou poradenskou pomoc, pokud je tato pomoc potiebna pro dit¢. OSPOD muize

rovnéz natidit povinnost ucasti na prvnim setkani s medidtorem po dobu tii hodin nebo
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na terapii. Mezi dal$i opatfeni, kterda mtize OSPOD nafidit, pokud jesté nebyla pfijata
soudem, patii dohled, napomenuti atd.
Méné je nékdy vice...

KaZzda rodina je individudlni, a ne vzdy je intenzivni intervence tou nejlepsi volbou.
Nékdy miize byt prostor a &as tim nejlepsim fedenim. Ulohou socialniho pracovnika je
nalézt rovnovahu mezi poskytnutim podpory a umoznénim prostoru pro zpracovani
udalosti. V kazdém ptipadé je vSak dulezité, aby rodice byli schopni vénovat pozornost
svym détem a zajistit jim potfebnou podporu a stabilitu béhem feSeni celé krizové

situace.

2.5 Prace s rodici a podpora jejich vztaht s détmi

Rodic¢e maji klic¢ovou roli v tom, jak jejich déti zvladnou rozvod a jak se s nim
vyrovnaji. Pokud jsou rodic¢e schopni zpracovat své vlastni emoce a najit zpiisob, jak
se s rozchodem vyrovnat, maji mnohem vétsi Sanci pomoci svym détem udélat totéz.
Na ¢em zalezi?

e Dtlezité je, aby rodice byli schopni komunikovat se svymi détmi o jejich
pocitech a aby je podporovali v jejich emocionalnim zpracovani rozchodu.

e To zahrnuje naslouchani jejich obavam, odpoviddni na jejich otazky a
poskytovani bezpecného a laskyplného prostfedi, kde se mohou oteviené¢
vyjadfovat.

I rodice potiebuji podpofrit...

¢ Rodice by méli také hledat podporu a pomoc pro sebe, aby se 1épe vyrovnali
se svymi vlastnimi emocemi a tim byli schopni Iépe podporovat své déti.

e To muze zahrnovat individudlni terapii, podporu skupiny nebo konzultace s
odborniky na rodinné vztahy.

Celkové je dulezité, aby rodice byli aktivnimi ucastniky v procesu zvladani

rozvodu a nejenom pasivnimi divaky. Takovy prFistup miiZe vést k lepSimu

zvladani rozvodu jak pro rodice, tak pro jejich déti.
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Mamo a tato, toto potiebujete pripomenout...
=> Pofdd mam dva rodice, i kdyz bydlim uz jen s jednim z vés.
=> Porad vds mam rad/a oba, nechci poslouchat, jak fikate Spatné véci jeden o
druhém, boli mé to.

=> Mluvte se mnou o v§em upiimné, abych mél/a moznost se s vasim rozchodem

vyrovnat.

=> Poskytnéte mi prosim ,,bezpecné misto®, tfeba milj pokojicek, aby ten ziistal
stejny a nem¢nil se.

=> Prosim, bud’te na sebe pii komunikaci mili, nekticte, kiik nikam nevede a m¢é
to trapi.

=> Zeptejte se me, co si preji...

35



3 Aplikace metodiky v praxi

Socialni pracovnik/Socidlni pracovnice mize v metodice nalézt oporu pii své praci
s détskym klientem. Metodika je souhrnem motivacnich aktivit, které mohou slouZit
jako ,,ndvod‘ pro socialniho pracovnika/socialni pracovnici. V metodice mizete nalézt

oporu, Unikové strategie, a také didaktické materialy, které jsou jeji soucasti.
3.1 Popis aplikace metodiky v konkrétnich pripadech

= Jste socialni pracovnik/socialni pracovnice a nemate moc zkusSenosti s détmi?

Metodika Vam miize poskytnout ,,ndvod*, jak s détmi, které prochazi
rozvodovym fizenim pracovat.

= Je pro Vas tézké komunikovat s ditétem, které je uzavirené do sebe?

V metodice mizete nalézt konkrétni aktivity, které jsou zaméteny na komunikaci
s ditétem.

= Jak mam reagovat na situaci, ve které mi dité odmitne spolupracovat?

Metodika nabizi vzdy dv¢ ,,anikové strategie®. Tedy aktivity, které by mohly dité
pfirozen¢ zaujmout.

= Jak mam podpofrit dité po emocéni strance?

Metodika poskytuje postupy pro pomoc détem pfi zpracovani emoci spojenych s
rozvodem rodiny.

= Jak motivovat dité, aby dokazalo vyjadrit své potieby v této situaci?

Metodika nabizi aktivity, které pomohou ditéti urovnat jeho myslenky a
smysluplné je vyjadfit.

= Jak podporit adaptaci ditéte na nové podminky béhem rozvodu rodiny?

Metodika poskytuje strategie a aktivity, které napomahaji dit¢ adaptovat se na
prabéh rozvodového fizeni.

= Jak pracovat s rodi¢i a rodinnvm systémem v této situaci?

Metodika zahrnuje prvky préce s rodic¢i a rodinnym systémem k celkové podpote

vSech ¢lentl rodiny.
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Zavér

Metodika ptedstavuje prosttedek pro socidlni pracovniky/socidlni pracovnice, ktery
umozni efektivnéji a cilenéji pracovat s détskymi klienty. Jeji aplikace v praxi mize
pfinést mnoho benefiti a pfispét tak k posileni kvality socidlni prace v oblasti péce o
déti a mladez.

Prace s metodikou muze zjednodusit socidlnim pracovnikiim pfipravu, nabidnout
oporu a pichledné zpracovani didaktickych pomicek. Véfim, Ze aplikace této
metodiky v praxi miize pfinést pozitivni zmény a piispét k tomu, aby déti prochéazejici
rozvodovymi soudnimi procesy ziskaly potfebnou podporu a porozuméni. Doufam, ze
moje prace bude inspiraci pro dalsi vyzkum a vyvoj v oblasti socidlni prace a péce o
déti v ndrocnych zivotnich situacich.

Prace, kterou jsem vypracovala, se zaméfuje na poskytnuti praktického "navodu"
pro socialni pracovnice, jak efektivné pracovat s détmi a jak jim poskytnout potfebnou
podporu. Vyuziva rizné techniky, jako jsou hry, dramatizace a relaxace, které jsou
navrzeny tak, aby podpofily komunikaci a interakci s détmi a pomohly jim zvladat
narocné situace spojené s rozvodovymi soudnimi procesy.

Béhem tvorby této metodiky jsem si uvédomila, jak dualezité je nejen poskytnout
détem praktické nastroje pro feSeni jejich emocionalnich potieb, ale také vyvinout
strategie pro budovani divérnych vztaht s ohrozenymi détmi. Rozpoznala jsem, Ze
kromé jednotlivych technik je dilezité zaclenit do metodiky také SirSi spektrum
unikovych strategii a aktivit, které umozni socidlnim pracovnicim Iépe navazat vztahy
s détmi a poskytnout jim bezpecny prostor pro vyjadieni svych emoci a potieb.

Socialni prace s détmi ve stresujicich situacich vyzaduje neustdlou adaptaci a
otevienost novym pfistuptim a technikdm. Zaroven jsem pochopila, Ze by metodika
mohla byt rozsahlej§i s vice aktivitami a tnikovymi strategiemi, aby poskytla
socialnim pracovnikim/socidlnim pracovnicim vétsi flexibilitu a $irsi Skélu nastrojt
pro praci s ohrozenymi détmi. Béhem prace na této metodice jsem méla moznost
zaméfit se na konkrétni potfeby déti, které prochazi rozvodem svych rodi¢i. Mam
pevnou viru v to, Ze tato metodika miize byt pro nas socidlni pracovniky/socialni
pracovnice cennym nastrojem, ktery ptispéje k lepSimu zajisténi psychické pohody
déti v ndrocnych zivotnich situacich.

Ocenim zpétnou vazbu v podobé evaluaci smérem k metodice, které by mohly

prispét k jeji uspésné aplikaci v praxi.
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Prilohy

Ptiloha 1a Metodicky postup pro socidlniho pracovnika.

METODICKY POSTUP PRO SOCIALNIHO PRACOVNIKA

~ PODPORILKOVE
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Ptiloha 1b Loutka Podpotilky.

PODPORILKA

loutku si miZete vystfihnout a nalepit na dfevénou Spachtli
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Ptiloha 1¢ Loutka Podpotilka.

PODPORILEK

loutku si miZete vystfihnout a nalepit na dfevénou Spachtli
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Ptiloha 2a Obrazovy material k pohadce Pohadka o labuti.

OBRAZKOVY MATERIAL K POHADCE

POHADKA 0 LABUTI
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Ptiloha 2b Obrazkovy material k pohadce Pohadka o labuti.
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Ptiloha 2b Obrazkovy material k pohadce Pohadka o labuti.
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Ptiloha 2c Obrazkovy material k pohadce Pohadka o labuti.
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Ptiloha 2d Obrazkovy material k pohadce Pohadka o labuti.
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Ptiloha 3a Komixové zpracovani jako podpora déti pfi seznamovani s procesem soudniho

jednani.
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KOMIXOVE ZPRACOVANiI JAKO PODPORA DETi PRI SEZNAMOVANi
S PROCESEM SOUDNIHO JEDNANI

JAK TC BUDE U SCUDU?
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Ptiloha 3b Komixové zpracovani jako podpora déti pti seznamovani s procesem soudniho

jednani — komix s Podpotilkou.

KOMIX S PODPORILKOU

JAK TO BUDE U SCUDU?

52



Ptiloha 3¢ Komixové zpracovani jako podpora déti pfi seznamovani s procesem soudniho

jednani — komix s Podpoftilkou.
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Ptiloha 3d Komixové zpracovani jako podpora déti ptfi seznamovani s procesem soudniho

jednani — komix s Podpotilkem.

KOMIX S PODPORILKEM

JAK TC BUDE U SOUDU?
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Ptiloha 3e Komixové zpracovani jako podpora déti pfi seznamovani s procesem soudniho

jednani — komix s Podpotilkem.
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Ptiloha 4 Zaznamovy arch.
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Piiloha 5a Obrazkové feSeni.

OBRAZKOVE RESENI
Ktery rodic s tebou déla tyto €innosti?

e
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Pfiloha 5b Obrazkové feSeni.

OBRAZKOVE RESENI _.
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Piiloha 5¢ Obrazkové feSeni.
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Piiloha 5¢ Obrazkové feSeni.
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Pfiloha 5d Obrazkové feSeni.
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Piiloha 5e Obrazkové feSeni.
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Ptiloha 6a Hra s robotickou vcelkou Bee Bot — Podpotilek/Podpotilka kdduji sva prani.
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HRA S ROBOTICKOU VCEKKOU BEE BOT

PODPORILEK/PODPORILKA
KODUJI SVA PRANI
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Ptiloha 6b Hra s robotickou véelkou Bee Bot — Podpotilek/Podpotilka koduji sva piani.

m;i'

m}i'

Vyluéna péce otce

64



Ptiloha 6¢ Hra s robotickou vcelkou Bee Bot — Podpotilek/Podpotilka kdduji sva prani.

StFidava péce tydenni
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Ptiloha 6e Hra s robotickou vcelkou Bee Bot — Podpotilek/Podpotilka kdduji sva prani.
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Ptiloha 6f Hra s robotickou vcelkou Bee Bot — Podpotilek/Podpotilka koduji sva prani.
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Ptiloha 6g Hra s robotickou véelkou Bee Bot — Podpotilek/Podpotilka koduji sva prani.
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Ptiloha 6h Hra s robotickou véelkou Bee Bot — Podpotilek/Podpotilka koduj
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