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1 UVOD

Inline brusleni je popularni sport, ktery je znamy pfedevs§im ve formé& aktivniho
traveni volného Casu neboli fitness brusleni. Existuji ale i dalsi odvétvi jako je inline
rychlobrusleni, inline krasobrusleni, inline hokej, inline slalom a freestyle brusleni. U
vSech téchto odvétvi je umisténi koleCek na brusli za sebou v fade, proto , inline®.
OvSem pred tim, nez si vybereme zaméfeni, kterym se v inline brusleni vydame,
musime se nauCit bruslit. Vyhodou je, ze s timto sportem muzeme zalit uz
v predskolnich letech. Pfedskolni vék je pfipisovan obdobi od 3 let ¢loveka, avSak dle
zkuSenosti je dobré odstartovat vyuku po 4. roce ditéte, kdy by uz mél byt jedinec jak
po télesné, tak 1 duSevni strance schopny tento druh sportu vykonéavat. Vice se o

specificich ontogenetického vyvoje cilovych skupin rozepisuji ve své bakalatské praci.

Vyuka déti inline brusleni probiha prevazné ve skupinach, kdy pii kazdém nastupu
do kurzu je nutno zjistit iroveni dovednosti, kterou dit¢ ovlada. Z toho divodu mi pfislo
vhodné rozdélit technické prvky a jiz popsana technicka cviceni do urovni, ktera ulehci
instruktordm ¢i ucitelim praci s jejich rozdé€lovanim. Zaroven by vyuka méla byt pro
déti zabavna, proto jsem k trovnim zpracovala cviceni, hry a pfekazkovou drahu, ktera
slouzi k naplni lekci. Skupinova vyuka je ofiSkem hlavné v zaCatcich inline brusleni,
jelikoz kazdy zacinajici bruslaf potfebuje individualni dopomoc. Cviceni a hry jsem
proto navrhla tak, aby instruktor nebo ucitel byl schopny sam skupinu déti sméfovat

k progresi a lekce mély spad.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika inline brusleni

Inline brusleni je velmi oblibenym sportem, ktery je vhodny nejen pro déti, ale
také pro dospélé. Jak uvadi MUDr. Mariola Gracia N’Dua v knize Misickové (2009,
p.8) ,inline brusleni je sport na udrzovani kondice i pro hubnuti, posiluje vétSinu
velkych svali nohou a hyzdové svaly, ale je vhodné ho doplnit protahujicimi a
posilyjicimi cviky“. Také podle Reicherta a KrejCite (2000) je tento sport nejen
rekreanim, ale také praktickym, jakozto zptsob dopravy. Posiluje u lidi obratnost,

odolnost, odvahu, fyzickou kondici, strategii a techniku.

Nejen, ze inline brusleni spojuje lidi se stejnym zajmem a tvofi tak nova
pratelstvi, ale tato aktivita nabizi i moznost individuality, kdyz se rozhodneme travit
svij Cas pro sebe aktivn€. V obou téchto ptipadech nam toto traveni volného Casu dava
do zivota ,hormony S$tésti“ — endorfiny. Tudiz ma kladny dopad na socialni vazby,
duSevni zdravi a pohodu, obzvlast kdyz se tato pohybova aktivita opakuje pravidelng.
V neposledni fad€ je stouto aktivitou spojovan pfirodni a kulturni zazitek, kdy se
bruslat vyda na stezku nebo hfisté do pfirody ¢i mésta. Diky sportovnim zazitkiim jako
je radost z pohybu, prozitek z rychlosti nebo umeéni inline brusleni tak jedinec muze
docilit zvySeni sebevédomi, relaxace a wuvolnéni, které spadaji pod psychické

odavodnéni, pro¢ se tomuto sportu vénovat. (Misickova, 2009).

2.2 Historie a vyvoj inline brusleni

Uz pred vice jak 200 lety zacaly prvni pokusy o brusleni mimo led v obdobi, kdy
bruslit na ledé¢ neni mozné. Z technického hlediska se jednalo o snahu zkonstruovat
nacini, které by se co nejvice podobalo lednim bruslim skrze jeho ovladatelnost. Jiz
v 19. stoleti vizionafe napadlo, ze ovladatelnost brusli bude pfiznivéjsi, kdyz kolecka
umisti do jedné fady (tzv. inline, z anglického ,,v fadé“). Nez se tento napad rozsifil do

svéta, museli jsme si 100 let pockat (Kuban, Kirchner & Louka, 2004).
18. stoleti

Harjung a Athanasiadis (1996) a Edwards (1996) uvadéji ve svych knihach, ze
k objeveni prvnich klasickych koleckovych brusli doslo uz v 17. stoleti. AvSak Kuban et
al. (2004) v knize prezentuje konkrétni rok, a sice az rok 1760, ve kterém zapocal vyvoj

inline brusleni a také doslo k prvnimu vefejnému piedstaveni koleCkovych brusli
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s kovovymi kolecky jejich vyrobcem BelgiCanen Johnem Josephem Merlinem na
maskarnim plese v Londyné. Harjung a Athanasiadis (1996) potvrzuji, ze tyto
koleCkové brusle sestrojil Belgi¢an, ale namontovanim dfevénych kolecek, nikoli

kovovych, na své brusle na led.
19. stoleti

V roce 1815 ziskal Francouz Garcin prvni patent na své koleckové brusle (Kuban

et al., 2004).

Prvni patent na koleckové brusle inline konstrukce ziskal Monsieur Petitbled roku
1819. Ackoli tvrdil, ze se na nové patentovanych brusli da praktikovat to co na lednich,
historické prameny uvadéji, ze zatdCeni a otaCeni se na bruslich bylo obtizné, ne-li

nerealné (Kuban et al., 2004).

Roku 1823 vynalezl Robert John Tyers v Londyné prvni brusle s péti koleCky
v jedné tad€. Nekteri toto feSeni povazuji za predchudce dnesnich inline brusli pro
rychlostni discipliny (Kuban et al., 2004). Edwards (1996) uvadi, ze na téchto bruslich

se stale nedalo zatacCet ani zastavit, jelikoz byly zelezné a nestabilni.

V Rakousku v roce 1825 byl vydan dalsi patent, a
to na koleCkové brusle Augusta Lohnera, videfiského
vyrobce hodinek. Tato verze méla podobu tiikolky, dvé

kolecka byla vzadu a jedno veptedu s vidlici, ve které

byla zavedena zapadka, ktera zabranovala otaCeni kola
dozadu (Chartier, n.d.).

Obrazek 1. Lohnertova brusle patentovana
r. 1825 (zdroj: Chartier, n.d.).

Vroce 1827 dalsi Rakusan Ernst Wessely
vynalezl a patentoval jednokoleCkové brusle. Tyto
brusle umoziovaly pohyb po silnicich. Noha na
bruslich byla hodné vysoko, a tak pouzil dvé tyce,
které byly vedené podél lytek zboku az pod

kolena, aby zvySil stabilitu a zabranilo se vyvrtnuti

kotniku (Chartier, n.d.).

Obrazek 2. Brusle Ernsta Wessely r. 1827
(zdroj: Chartier, n.d.)
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V roce 1833 Josef Hogn zdokonalil Léhnerovu brusli. 2
Ponechal tfi kola usporadana do trojuhelniku, ale zmensil S

jejich rozméry (Chartier, n.d.).

Obrazek 3. Brusle Josefa Hogna z
roku 1833 (zdroj: Chartier, n.d.)

Roku 1843 Francouz Legrand v Pafizi sestrojil koleCkové brusle s rozmisténim

koleCek do dvou fad paralelné vedle sebe (Kuban et al., 2004).

V roce 1863 obchodnik z Massachussetts James Plimpton vynalezl koleckové
brusle, které umozniovaly jak zataCeni, tak i provadéni jednoduchych tane¢nich figur.
Nazval je ,,naklanéci“. Také v New Yorku otevtel bruslarsky klub. Od této doby zacalo
byt koleCkové brusleni stale vice popularni a v nasledujicich dvaceti letech se postupné
zacCalo prolinat do sportd jako je hokej, rychlobrusleni, polo, tanec apod. (Kuban et al.,

2004).

Vyznamnym meznikem v rozvoji koleckovych brusli se stal rok 1884, kdy doslo

k vynalezeni kuli¢kového loziska (Neumann & Neumannova, 2008).
20. stoleti

V roce 1924 vznikla mezinarodni organizace The Federation Internationale de
Patinage a Roulettes (FIPR), ktera zastitovala hokej na koleckovych bruslich.
V soucCasnosti se jedna o svétovou asociaci koleckového brusleni nesouci nazev
Fédération Internationale de Roller Sports (F.IR.S.), ktera byla do tohoto znéni
transformovana v poloviné roku 1960 pod vedenim Victoriana Oliverase de la Rivy.
F.ILR.S. se stala mezinarodné¢ uznavanym Cclenem olympijského vyboru (IOC -
International Olympic Committee) a plni funkci hlavniho Cinitele ve vedeni a

organizovani soutézi pro jizdu na koleckovych bruslich (Prochéazka, 2010).

Rok 1937 je spojovan se zalozenim ,,The Roller Skating Rink Operators
Association“ — RSROA (Asociace provozovatelii ploch pro brusleni na koleckovych
bruslich), kterou pozdé€ji piejmenovali na ,The Roller Skating Association
International“ — RSAI (Mezinarodni asociace brusleni na koleckovych bruslich). Tato

organizace, kterou zalozili provozovatelé ploch pro brusleni na koleckovych bruslich,
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existuje dodnes. Je dalezitym Clankem v rozvoji tohoto odvétvi. Ve 40.- 60. letech
zacalo povazovat koleckové brusleni za spoleCenskou a rodinnou aktivitu zacilenou na

zlepSovani fyzické kondice €1 vyplnéni volného Casu (Kuban et al., 2004).

Chicago Skate Company roku 1960 uvedlo na trh inline brusle, které se uz velmi
podobaly soucasnému provedeni, avSak tyto brusle nebyly dostate¢né¢ pohodiné a
stabilni. Také neumoziiovaly zastaveni, které by bylo spolehlivé a bezpecné. Diky
Olsonu Scottovi jsou povazovany za kliCcovy meznik v orientaci na inline konstrukci,

ackoli nezaznamenaly ve své dobé komerc¢ni uspéch (Kuban et al., 2004).

V 70. letech se zacala postupné zavadét vyroba koleckovych brusli s plastovymi
kolecCky, ktera jsou vhodna na hladké povrchy, kde umoziiuji snadnou a plynulou jizdu.
Tyto brusle se staly velmi popularnimi na stadionech s reprodukci hudby. Nejvétsi

rozkvét popularity této Cinnosti je zaznamenan v obdobi roku 1977 (Kuban et al., 2004).

Mlady hokejista Scott Olson z Mineapolis si v roce 1979 zakoupil v obchodé
s pouzitym zbozim brusle vyrobené v Chicagu, protoze chtél trénovat hokej i v obdobi,
kdy neni led. Nasledné je se svym bratrem Brennanem upravil do podoby dnesnich
inline brusli. Pro vylepseni totiz pouzil lepsi kolecka a na patu umistil brzdu (Kuban et

al., 2004).

V roce 1984 Olsonovu rozjizdé€jici se tovarnu na vyrobu inline brusli odkoupil
obchodnik Bob Neagele a prejmenoval ji na Rollerblade Inc. Tato tovarna sice nebyla
prvni ve svém oboru, ale za to produkovala vyrobky, které byly pohodiné, dobie
ovladatelné a byly na trh nabizeny za pfiznivou cenu. Diky tomu se inline brusle dostali
mezi verejnost a neslouzili tak jen jako dopliikové tréninkové nacini pro hrace ledniho
hokeje (Kuban et al., 2004). Firma Rollerblade pietrvava dodnes a je jednou

z nejvétSich prodejct inline brusli a prislusenstvi.

Rok 1986 je rokem, kdy se inline brusle v USA zacaly vyrabét v masovém
meéfitku a zajem o jizdu na nich stale nartstal a rozsifil se hlavné v prubéhu 90. let do

ostatnich zemi svéta (Kuban et al., 2004).

Inline brusleni bylo roku 1990 oficialné zatazeno do Panamerickych her (Ladig

& Riger, 2003).

Mezinarodni asociace inline brusleni (IISA — The International Inline Skating

Association) vznikla v roce 1991 a jejim cilem se ,propagovat inline brusleni jako
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rekreacni aktivitu, zpisob dopravy, zdravotni a kondi¢ni tréninkovou aktivitu a soutézni
sport. DalSim cilem je vyvoj bezpecnostnich a vzdélavacich programd, ochrana prava na
provozovani brusleni a roz§ifovani vefejnych bruslarskych cest“ (Kuban et al., 2004, p.

13).

Od roku 1994 je oficialné veden Cesky svaz kolekového brusleni, diky kterému
se koleckové brusleni zagalo rozvijet v Ceské republice (Cesky svaz koleckového

brusleni, n.d.).

Rok 1996 je vyznamnym pro historii Ceského inline brusleni, jelikoz byla
v Ceské republice zalozena Ceska asociace skateboardu a inline — CASIL, jejiZ naplni je
fidici, organizacni, informacni a metodickéa Cinnost ve své oblasti. Zaroven je pfimym

spojenim se zahrani¢nimi asociacemi podobného typu (Kuban et al., 2004).

V roce 1998 vznikl prvni &esky oficialni bruslaisky klub KSB Benatky (Cesky

svaz koleckového brusleni, n.d.).
21. stoleti

Roku 2000 byla vybudovana v Benatkach nad Jizerou ovalna asfaltova draha pro
koleckové brusleni, ktera byla po dlouhou dobu jedinou svého druhu na uzemi Ceské
republiky. O nékolik jet pozdé€ji vznikl oval pro koleCkové brusleni také v Praze-
Béchovicich nebo v Otrokovicich. V roce 2001 se na této draze poradali i mezinarodni

zavody, jednim z nich je Czech Inline Open (Cesky svaz koleckového brusleni, n.d.).

V Ceské republice d&lime kolekové brusleni na dvé hlavni vétve. Na hokejovou,
o kterou se stara CAILS (Ceska asociace inline hokeje) a vétev rychlobruslaiskou pod
vedenim Ceského svazu kolekového brusleni. Tyto uvedené dvé organizace se
zabyvaji pouze bruslenim na inline bruslich, kolecka maji umisténa v jedné fadé za

sebou (Prochazka, 2010).

Reichert a Krejcit (2006) ve své knize pisi o nocnich jizdach veétsimi meésty pod
nazvem Blade night, ktera jsou spoleCensko-sportovni akci. Jedna se o projizdéni
nékolika set az tisicti bruslait no¢nim méstem po predem urcené trase (cca 10-20 km)
za doprovodu policie a organizatort. S nejvet§imi akcemi tohoto typu se mizeme setkat
v Berling, Bratislavé, Pafizi a dalSich velkoméstech. Dle Reicherta a Krejc¢ire (2006) se

konaly nejvétsi Blade night na tizemi Ceské republiky v okresnim mésté Opava.
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2.3 Déti a inline brusleni
Inline brusleni je jednou z forem aktivniho traveni volného Casu, nebot inline
bruslafe mizeme vidét od jara do podzimu v méstskych sadech ¢i na cyklostezkach.

Nevyhne se tak zraku déti, pro které je tento sport velkym lakadlem.

U malych déti musime myslet na to, zda jejich pohybovy aparat je na tuto
sportovni aktivitu dostate¢né vyvinut. Ve 4 letech by méla byt dokonfena hruba
motorika zajist'ujici drzeni téla a pohyb. Tudiz dité€ zvlada po kratkou dobu stoj na jedné
noze, ktery je pro brusleni dilezity. AvSak u tak malych déti nemizeme Cekat rychlou
cestu k pokrocCilému brusleni, protoZze jemnou koordinaci pohybd a slozité udrzeni
rovnovahy na jedné noze, které je zakladnim predpokladem pro efektivni jizdu, ovlada
az Sestileté dité. Proto mnozi preferuji zacit jest€¢ o rok pozdéji (Reichert & Krejcif,

2006).

Reichert a Krejcit (2000) dale apeluji na zajiSténi bezpecCnosti déti, do které
spadaji mimo jiné ochranné pomucky. K nim by si mély déti vytvorit diaveéru, kterou
ziskaji po zjiténi faktu, ze pady neboli. Prvni seznameni s bruslemi a prvni kroky na
nich by mély probéhnout na neklouzavém povrchu. Vyvarovat bychom se méli
poskytnuti opory v podobé uchopeni ditéte za ruku. Dité je pak na takovouto oporu
fixovano a nezvlada bez ni bruslit. Navic by mohlo dité piijit pfi padu k odfeninam

navic, jelikoz skrze nemoznost rychle zastavit bychom jej mohli chvili tahnout.

Je také nutné prizpusobit napln vyuky tak, aby byla pro déti atraktivni. Zapojeni
her a motivace jsou proto nezbytné. K vyuce pouzivame nazorné ukazky a snazime se

vyhnout dlouhym instrukcim a popisim (Reichert & Krejcit, 2006).

2.4 Ontogeneticky vyvoj predskolniho a mladsiho Skolniho véku ve vztahu
k inline brusleni
2.4.1 Ontogeneticky vyvoj predskolniho véku
Vekové rozmezi piedskolniho véku charakterizuje Matéjcek (2005) jako obdobi
ctvrtého, patého a Sestého roku ditéte. Jedna se o obdobi pied Skolou, o jakési pfipravné
obdobi. Ptihoda (1963, p. 208) stanovuje zacatek predskolniho véku jiz od tfetiho roku

ditéte, jelikoz je dité ,,schopno vychovného Skoleni ve skuping jinych déti*.
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2.4.1.1 Somaticky vyvoj

Od pocatku ctvrtého roku nastupuje pomalé a plynulé rastové tempo, které
pretrvava az do zacatku puberty. Dité primérné ro¢né vyroste o 6 cm a hmotnost se mu
zvy$i asi 0 2 kg. Na konci tohoto obdobi méfi primérné dité asi 118 cm a vazi okolo 22
kg. Malo vyvinuté zadové a biisni svalstvo ma dopad na to, ze lopatky odstupuji nazad
a bficho je vyklenuté dopredu. Neutrdlnim détstvim se nazyva obdobi do Sesti let,
jelikoz ve zpusobu ukladani tuku, ve stavbé kostry a svalstva jesté nejsou mezi divkami

a chlapci patrné zadné pohlavni rozdily (Machova, 2016).

2.4.1.2 Motoricky vyvoj

Hrub4 motorika mé pfevahu na zacatku této doby, ale ke konci se zlepsi 1 jemna
motorika. Trileté dit€¢ by mélo umét dobie chodit, rozbéhnout se, utikat bez Castych
pada a zvladnout napodobit chiizi po Spickach. Ve véku Ctyt let dité preskakuje nizké
prekazky, jezdi na tfikolce. Obratné hazeni micem, skoky a dopady na Spicky nastavaji

v rozmezi patého a Sestého roku (Machova, 2016).

Matéjcek (2005) dodava, ze krom jiného maji uz déti schopnost udrzet
rovnovahu (napf. skakat po jedné noze), za coz je odpovédny mozecek, ktery se podili
na orientaci v prostoru, udrzovani svalového tonu, rovnovahy a na koordinaci rychlych

a cilenych pohybt (Botek, Neuls, Klimesova, & Vyhnalek, 2017).

2.4.1.3 Psychicky a socidlni vyvoj

V tomto obdobi ontogeneze zaCinaji deéti snit. Mohou se diky jejich
predstavivosti stat pruzkumniky, uditeli, lékafi, sportovci ¢i herci (West, 1995).
Machova (2016, p. 212) toto nazyva ,fantazii“, ktera dle ni ,,pravdépodobné zastupuje
realisticky vyklad jevi, jehoz dité predSkolniho véku jesté neni schopno®. Mysleni déti
se odviji od jejich vlastniho postoje a prozitku, ktery je ovlivnén vnimanim a ¢innostmi
ditéte. Dité v tomto vékovém rozmezi nemusi jesté vzdy umeét rozlisit pravou a levou

ruku (Raboch, Pavlovsky, Beran, & Ceskova, 2012).

Hra je hlavni Cinnosti ditéte v pfedSkolnim véku, jeho zakladni psychickou
potiebou a také vyznamnym motivacnim a socializa¢nim €initelem (Petrova & Plevova,
2018). Jak Panskepp (1998) uvadi: ,,Hra ma pravdépodobné mnoho pozitiv nejen pro
mozek, ale i pro té€lo, ulehCuje urCité druhy uCeni a rozvoj riznych té€lesnych
schopnosti.“ Hry u déti rozvijeji pamét, mysleni, predstavivost, fe€, jemnou i hrubou

motoriku, ale i ukdznénost a sebeovladani (Machova, 2016).
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Dité ve véku ctyt let spada do obdobi prvniho vzdoru, kdy se vzteka, odmita
poslouchat a pozaduje realizaci svych pozadavki. Toto obdobi se povazuje za projev
formovani sebevédomi a vlastni vile, které je vSak v rozporu svuli a autoritou

dospélych. (Machova, 2016).

Socializace s dal§imi détmi a dospélymi je vtomto v€ku nezbytnd a jeji
zanedbani muze mit celozivotni nasledky (Hrvoj-Mihic, Bienvenu, Stefanacci, Muotri,
& Semendeferi, 2013). Dité se nauci spolupracovat a komunikovat s ostatnimi, navazat
prvni pratelstvi, peCovat o slabsi, podfizovat se ¢i vést (Machova, 2016; Matéjcek,

2005).

2.4.2 Ontogeneticky vyvoj mladSiho Skolniho véku

Mladsi skolni veék charakterizuje Vagnerova (2012) jako obdobi 6.—10. roku
zivota Cloveéka. V tomto rozmezi je pro jedince typickd zmeéna socidlniho postaveni
ovliviiujici vyvoj détskych schopnosti a dovednosti. Nazev tohoto obdobi je odvozen od
skutecnosti, ze détem zacind povinna Skolni dochazka, kterd je podstatnym socialnim

meznikem.

2.4.2.1 Somaticky vyvoj

V prubéhu mladsiho skolniho obdobi dochazi k plynulému vySkovému rustu
spolu se zvySujici se télesnou hmotnosti. Celkova odolnost organismu roste a krevni
obéeh, plice a dalsi vnitini organy se méni (Kaplan & Valkova, 2009). V tomto obdobi
jedinec dosahuje vysky okolo 145 cm a hmotnosti zhruba 37 kg (Crittenden, Claussen,
& Sugarman, 1994). Osifikace kosti stale probiha, presto jsou kloubni spojeni dosti
pruzna a meékka. Meéni se tvar téla, kdy mezi trupem a koncetinami nastavaji
optimalngjsi pakové poméry koncetin. Ty poskytuji pozitivni predpoklady pro vyvoj
raznorodych pohybovych norem (Peri¢, 2008).

Mozek ma svij vyvoj zaCatkem tohoto obdobi v podstaté ukoncen, avsSak
nervové struktury, predevsim v mozkové kife, nadale dozravaji, coz umoziuje skvélé
podminky pro vznik novych podminénych reflexti. Proto schopnost se ucit novym

pohybtuim je pro toto vékové obdobi optimalni (Peri¢, 2008).

2.4.2.2 Motoricky vyvoj
Béhem celého obdobi se vyznamné a souvisle zlepSuje hruba i jemnéa motorika.

Jak uvadi Kristofi¢ (2000), ,,zlatym vékem motoriky* je nazyvano v€kové rozpéti mezi

2

8.—12. rokem ditéte. Déti jsou schopné pohyby vykonavat rychleji, s vétsi svalovou
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silou a zlepsi se jim koordinace vSech pohybu celého t€la. Motorické vykony ale
nezavisi jen na véku. Hraje zde dulezitou roli mimo jiné piistup rodica. Zalezi na tom,
zda jsou déti ze strany rodiCi povzbuzovany nebo utlumovany ze strachu, aby si

neublizily (Langmeier & Krejcifova, 1998).

2.4.2.3 Psychicky a socidlni vyvoj

Velmi vyznamnym socialnim meznikem v zZivoté ditéte je nastup do Skoly. Nejen
ze se méni jeho socialni role a zaklada socialni vztahy s vrstevniky, ale poznava i nové
autority ve formé uciteld nebo trenérii. Prozivani v§eho ma v tomto obdobi citovy
charakter, a tim si zkvalitiiuji emocni stabilitu. Ui se zvySovat rozsah pozornosti a
regulovat svoje chovani (Spangler, 1994). Je to obdobi stfizlivého realismu, kdy se dité
vzdaluje od své fantazie a dava prednost realnému svétu (Langmeier & Krej¢ifova,
1998). Vagnerova ve své knize uvadi, ze postupem Casu zacne u ditéte panovat jista
soutézivost mezi vrstevniky, kterd ma pozitivni vliv na rozvoj osobnosti. Déti si

upeviiuji pratelské vztahy a vytvari skupiny dle pohlavi.

V tomto véku se jedinci uci predev§im napodobovanim, z toho divodu je nutné
dbat na kvalitu ukazky. Mezi 9. a 10. rokem dochazi k narastu percepénich schopnosti
(vnimani okoli), kdy se détem zlepsi odhad vzdalenosti, rychlosti pohybujicich se
predméth a periferni vidéni. Proto mizeme zacit s rozvojem orientacnich schopnosti

(Kristofig, 2006).

Pozornost se v tomto obdobi rozviji o flexibilni pozornost. Jednou z jejich ¢asti je
schopnost pfepinat mezi riznymi pokyny a pravidly sohledem na to, zda v dany
moment plati nebo ne. Znamkou $kolni zralosti je fakt, ze dit€¢ v tomto veékovém obdobi
by se mélo umét soustiedit zddoucim smérem po danou nezbytné dlouhou dobu. V 7
letech se dité dokaze soustfedit 7-10 minut, v 10 letech 10-15 minut. Mladsi Skolaci
jsou ale stale nachylnéjsi k rozptyleni se. Schopnost ovladat pozornost se zlepsSuje mezi

8. a 11. rokem zivota (Vagnerova, 2012).

2.5 Bezpecnost na inline bruslich

2.5.1 Ochranné pomicky

Mezi nezbytné nutné vybaveni inline bruslare patfi ochranné pomucky jako jsou
pfilba a chranice. Toto vybaveni ma za ukol ochrénit bruslafe pfed zlomeninami kosti a
odfeninami, jelikoz se tato aktivita odehrava na tvrdém a nepoddajném povrchu. Bruslaf

se pifi svych zacatcich a také pfi posouvani svych bruslafskych hranic nevyhne
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pfipadnym padim a zranénim, které by diky témto pomuckam a bezpecnému padani

nemely mit vaznéjsi nasledky (Prochazka, 2010).
Prilba

Jak se shoduji Prochazka (2010) a Misickova (2009) piilba je nejdilezitéjsim
ochrannym vybavenim, jelikoz zranéni hlavy na bruslich jsou pomérné ¢asta v podobé
otfesu mozku, pohmozdénin atd. Existuje vice typd helem (détské, na inline,
cyklistické, horské, freestylové), pficemz nezalezi na tom, v jaké helmé& budeme bruslit,
ale ze n¢&jakou vibec budeme mit na hlavé. Prilba by méla ve vSech pripadech pevné

drzet na obvodu hlavy a upinaci feminek by nemél byt volny.
Chranice

Chrénice rozliSujeme podle toho, jakou Cast téla ndm maji ochraniovat. Mame

chranice na zapésti, lokty a kolena.
Postup pri navlékani chranicu

Jak Misickova (2009) popisuje ve své knize, chraniCe kolenou a loktd si
navlékame pfed samotnym nazutim brusli. Nejdfive vSak rozepneme upeviiovaci
feminky, které byvaji ze suchého zipu, poté je miZzeme umistovat na misto, kam patii.
Nez si navlékneme chranice zapésti, je nutné si predtim nasadit helmu a obout brusle,
jelikoz by nam mohly prekazet pfi jejich zavazovani a upinani. Ted’ by ndm uz mély
zbyvat jen zapéstni chranice. Protdhneme palec otvorem pro né urenym, ale
nezapomefime na to, aby se pevné jadro chrani¢e vzdy nachazelo na dlani, nikoli na
hibetu ruky. Zavérem zkontrolujeme spravnost umisténi na kloubu a dostate¢né utazent,
aby nedoslo kjejich samovolnému pohybu ¢i abychom pii nadmérném utazeni

neomezili nas§ krevni obéh.

2.5.2 Vybér terénu

Dle Kubana et al. (2004) je vybér terénu podstatnéjsi pro zacinajici bruslafe nez
pro sportovce se zkuSenostmi z pohybové piibuznych sportd. ZacateCnici se v uvodu
brusleni setkavaji se cviCenimi statického razu, kdy k nim postaci travnik ocistény od
velkych kament, pfipadnych stfepii od sklenénych lahvi a odpadkli. Nez zacneme
zahajovat nacvik jizdy, vyhledame klidné prostfedi s hladkym povrchem. Nejlepsi
variantou jsou vefejné pristupna hfisté s asfaltovym ¢i betonovym povrchem nebo

atletické drahy. Pfi vybéru mistni silnicky, volné Casti parkovi§t€é u supermarketi a
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obchodu, asfaltového prostranstvi nebo cesty na sidliStich a v obytné zon€, peclivé

zvazime hustotu provozu v dané oblasti.

2.6 Nejcastéjsi zranéni na inline bruslich

Sportovni aktivitu jako je inline brusleni lidé ¢asto podceiiuji a neuvédomuji si, ze
muze byt, nejen pii dosazeni vysoké rychlosti, nebezpeéna. Mezi rizikové faktory
zranéni spada nezkuSenost, agresivni jizda a neochota pouzivat ochranné pomucky
(Tan, Seldes, & Daluiski, 2001). Schieber a Branche-Dorsey (1995) jeste dodavaji
prekazky a tvrdy povrch. Nej¢astéjsimi urazy jsou pohmozdéniny, odfeniny, trzné rany
a zlomeniny (Konx & Comstock, 2006). Poranéni ¢i zlomeniny byvaji distalniho
antebrachia (pfedlokti), carpi (zapésti) nebo metacarpt (zaprsti). Chranie zapéstni
oblast pfi padu chréni, ale zcela neeliminuji riziko zlomenin a zranéni (Bahari &
Christensen, 2000). Ne tak ¢astym ale moznym zranénim je podle Houshian, Herold a
Rack (1997) otfes mozku. Bylo také hlaseno nékolik imrti mezi bruslafi cestujicimi

v hustém provozu (Callé & Eaton, 1993).

2.7 Organizacni formy vyuky inline brusleni
Po organizacni strance je v inline brusleni moznost volby mezi skupinovou a

individualni formou vyuky.
Skupinova vyuka

Se skupinovou vyukou inline brusleni se mizeme setkat v podobé inline kurzi
pro vetejnost, skupinovych kurzi, inline Skoly a Skolicky, vyuky v tymu nebo klubu a

inline zajezdt a dovolenych (Misickova, 2009).

Misickova (2009) mezi vyhody této formy fadi socializaci, rozvoj dovednosti a
bezpecnosti na bruslich, vét§i motivaci, zdbavu a legraci, vyvarovani se Spatnych
zlozvykt, moznost opakovani cviceni, napodobeni pohybt bruslaiti ve skupiné, rozvoj
osobnosti a tymového ducha. Nevyhody spocivaji v mensim individualnim pfistupu a

Casu na ukazku, a také se maze dojit opakovani stejné chyby.

Bruslate ve skupinovych lekcich délime pfevazné podle jejich vykonnosti, ale
muzeme také podle véku nebo zaméfeni. Idealni pocet je 6—8 bruslaii na jednoho
instruktora, nedoporucuje se prekraCovat pomeér 12 bruslaii a jeden instruktor. Pfi
vyuce zaCateCnikud, zejména déti 3 - Sletych by nemél byt pocet déti v druzstvu vyssi

nez 6. U 6 - 10letych bruslafti tvofime druzstva do 10 zaka (Misickova, 2009).
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Individualni vyuka

Soukromé, individualni hodiny jsou sice nejdrazsi variantou vyuky, ale zato tou
nejucinnéj§i. Nabizeji moznost ucit se podle vlastniho tempa, jelikoz instruktorfi
poskytuji individualni pfistup, ktery muize urychlit pokrok v brusleni. Moznosti jsou i
poloindividualni lekce, kdy skupinu tvofi zpravidla 2-3 bruslafi. Lekce nabizeji moznost
uceni se na bruslich s ptateli ¢i vrstevniky, individualné§i pfistup, jsou casovée
pfizptsobeny ¢lenim skupiny, napli se odviji od jejich pozadavkt a vyhodou je také

moznost spolecného sdileni kurzovného (Misic¢kova, 2009).

2.8 Struktura lekce inline brusleni
Lekce by se méla skladat z uvodni, hlavni a zavéreéné Casti, jak dale popisuje

Misickova (2009).
Uvodni ¢ast

Jedna se o zahjjeni lekce, seznameni s jejimi cili, zahtati a rozcviCeni, a také
pfipadného zopakovani (napf. formou hry na zahtati) pfedchozi néapln€ hodiny.
Priblizna Casova narocnost uvodni casti je 1/ ¢ Vyucovaci lekce.
Hlavni ¢ast

Zde se zaméfime na uceni se novym dovednostem, nacviku a zdokonalovani
techniky inline brusleni (pomoci cvieni) a pouzivani osvojenych pohybovych
dovednosti v riznych podminkach (formou her). Pfiblizna casova naro¢nost hlavni ¢asti

jsou %/ 6 VyuCovaci lekce.

4

Zavérecna Cast

V zavérecné Casti dochazi ke zmirnéni zatizeni, relaxaci, uvolnéni, vybrusleni se

nebo zavéreCné spolecné hie, dale shrnuti a zhodnoceni vyuky. Piiblizna ¢asova

narocnost zavérecné Casti je 1/ g Vyucovaci lekcee.
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2.9 Technika a technicka cviceni v inline brusleni
2.9.1 Postaveni nohou a brusli

2.9.1.1 Zdkladni postoj

Mirné se pokréime v kyclich a kolenou, kdy pfi spravném provedeni by nam
kolena méla zakryvat brusle. Trup a hlava jsou ve vzpfimeni. Vzdalenost mezi bruslemi
by méla odpovidat §ifce ramen. Brusle stoji rovné v paralelnim postaveni. Paze
v mimém pokréeni mame pied télem tak, abychom je mohli zrakem kontrolovat.
Ramena, kolena a Spicky by mély byt v jedné roviné. Pokud se na postavu podivame
z profilu, mohli bychom tyto 3 body spojit pomysin€ imaginarnim pravitkem (Reichert

& Krejcit, 2006, Herout, 2015).

29.1.2 Postojv, dcku“

Podle Reicherta a Krejcife (2006) timto postojem bruslar zvySuje stabilitu do
stran. Je pouzivany nejen pii zakladnim zatacCeni, ale setkdvame se snim i1 u
zaCateCnikt, kdy u nich pfevlada dvouoporova jizda, tzv. zacinajici bruslaf ,jen
preslapuje z nohy na nohu a doba skluzu je velmi omezena® (Reichert & Krejcit, 2006,

p. 54).

2.9.1.3 V-postoj
Zauymeme zéakladni postoj, paty dame k sobé a Spicky od sebe tak, aby nam
brusle znazoriovaly pismeno V. Pro ziskani jistoty a zjisténi, ze tento postoj je opravdu

stabilni, si zapérujeme v kolenou jako pruzina (Thor, 2019).

2.9.1.4 A-postoj
Vychazime ze zakladniho postoje, paty dame od sebe a Spicky k sobé tak, aby
nam brusle znazorriovaly pismeno A. Pro ziskani jistoty a zjisténi, ze tento postoj je

opravdu stabilni, si zapérujeme v kolenou jako pruzina (Thor, 2019).

2.9.1.5 T-postoj

Zauymeme zakladni postoj, jednu nohu nechame ve smeéru jizdy a tu druhou
pfilozime za ni do pravého uhlu. Zadni koleCko predni brusle smétuje do stfedni Casti
zadni brusle, postaveni brusli tak znazoriuje pismeno T. Pro ziskani jistoty a zji§teéni, ze

tento postoj je opravdu stabilni, si zapérujeme v kolenou jako pruzina (Thor, 2019).
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2.9.1.6 Nizkovy postoj
Postavime se do zakladniho postoje, jednu nohu dame doptedu a druhou dozadu
tak, aby zadni kolecko pfedni brusle bylo na stejné urovni jako prvni koleCko zadni

brusle. Poradi nohou je pro tentokrat nepodstatné (Thor, 2019).

2.9.2 Pady a vstavani

2.9.2.1 Pdd vpred a vstavani

Pfi nacviku padu vpred je zadouci, aby tézisté téla bylo co nejnize. Proto se co
nejvice prikré¢ime a tim ztlumime naraz pii dopadu. Pohled smétuje dopredu, dlané jsou
oteviené, kolena 1 lokty jsou pokrCené, paze pied télem. Nasi snahou je spadnout na
chranice. Chranice kolen zachyti prvni naraz, nasledné plocha vsech chrani¢i pohlti
zbytek. Aby se neodrely prsty na rukou, zvedneme je nad povrch, tak docilime skluzu

po vyklenuté Casti zapestnich chranic¢ (Reichert & Krejcit, 2000).

Reichert a Krejcit (2000) uvadi, ze vstavani je nejjednodussi ze vzporu
klecmo/kleku. (Pro déti tato poloha byva motivovana ,kockou®.) Ve vzporu kle¢mo
jednu nohu pokrc¢ime a brusli postavime na koleCka. Ptiblizné 90° by mél svirat thel
mezi stehnem a lytkem pfedni nohy. V tento moment si opfeme obé& ruce o koleno,

zapfeme se a pomalu vstaneme.

2.9.2.2 Pddvzad a vstavdni

I nacvik padu vzad doprovazi snizend poloha, ze které vychazime. U tohoto
padu je nejbolestivejsi pad na hyzdé a kostr¢. Z toho divodu se snazime odleh¢it naraz
pomoci polozeni pazi vedle téla a rozlozeni narazu opét na plochu chrani¢i loktd a
zapésti. Abychom se vyhnuli narazu hlavy o povrch, pfitdhneme bradu co nejblize

k hrudniku (Reichert & Krejcit, 2000).

Vstavani z padu vzad vypada stejné jako pti padu vpied, jen se nejdfive musime

prekulit do vzporu kle¢mo. Poté jdeme pres ,,.kocku* do zédkladniho postoje na bruslich.

2.9.3 Jizda vpred
2.9.3.1 Zdkladni jizda vpred (Vétvicka) — dvouoporova

Pfi nacviku jizdy vpred vychazime z V-postoje (paty sviraji 90° uhel a Spicky na
nohou smétuji do stran). Spodni Casti téla (kotniky, kolena, kycle) jsou v pokréeni, ale
trup mame vzpiimeny. Nepiedklanime se. Ruce umistime pied télo tak, abychom je

Vv

predchazime tak padu vzad. V ose s ky€lemi a patami mame ramena. Pfeneseme vahu
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na jednu nohu. Nezatizenou brusli zvedneme a polozime ji tak, aby zadni kolecko bylo
asi 3 cm od stfedu druhé brusle. Takto to opakujeme i na druhou stranu (Reichert &

Krej¢it, 2000).

Jak uz bylo zminéno v kapitole 2.3.1.2 Postoj v ,,a¢ku”, v tomto momentu u

inline zacate¢niki prevlada dvouoporova faze.

2.9.3.2 Kolobézka

Zacneme ve V-postoji, kdy mame jednu nohu postavenou ve smeéru jizdy na
zemi. Obé ruce dame na koleno této nohy a druhou nohou se odrazime jako na
kolobézce. V kyc¢lich a kolenou jsme v mirném pokrceni. Tento cvik provadime na obé

strany (Thor, 2019).

2.9.3.3 C(itronek

Vychazime z V-postoje, kdy nechdme nohy na zemi a zaciname je sunout od
sebe, a to az do bodu, kdy je mame rozkroCené na §ifi ramen. V tomto bodu dame brusle
Spickami k sobé, az se predni koleCka potkaji, a to samé opakujeme vzad. Citronek
s pribyvajicim opakovanim muzeme rozSifovat maximalné do faze, kdy jej jsme
schopni provadét bez padu ¢i odlepeni brusli od zemé. Pti nejSirSim postaveni se nase

postaveni snizuje do dfepu, a kdyzZ mame nohy u sebe, narovname se (Thor, 2019).

2.9.3.4 Burtiky (Cibulky) vpred

Jizdu zahajujeme z V-postoje, kolena mame pokrcena, ruce v bok ¢i na stehna.
Diky tlaku do wvnitfnich hran koleCek se brusle rozjedou do stran a dopredu.
V rozkroceni prerusime tlak do hran a nasmérujeme brusle §pickami k sobé. Brusle se
nam nasledné sjedou a my tak mizeme navazat dalSim odrazem. Timto zplisobem se
pohybujeme vpied a rychlost dokdzeme 1 zvySovat, pokud si osvojime spravné
provedeni (Reichert & Krejcif, 2000). Misickova (2009) klade diraz na to, aby
provadéni pohybu spocivalo v pokr€ovani a propinani se v kolenou, nikoli v silovém
roztahovani a pfitahovani nohou. Kdyz jsou nohy v rozkroceni, jdeme do drepu a pokud
jsou u sebe, vzpifimime se. Tlakem rukama do pokréenych kolenou si miizeme pomahat

ke spravnému provedeni (Thor, 2019).

2.9.3.5 Polovicni burtiky (cécka) vpred
Jedna se o formu buftiku s tou zménou, Ze pohyb provadime pouze jednou

nohou, zatimco druha jede ve stalém kontaktu se zemi po pfimce. Z toho duvodu je
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nazyvame polovicnimi buitiky nebo polorybickami (Reichert & Krejcit, 2000;
Misickova, 2009).

2.9.3.6 Jizda po jedné brusli, Holubicka (vaha predklonmo)
Rozjedeme se, ruce upazime pro lepsi stabilitu. Nohu, po které nejedeme, tudiz
na ni nemame vahu, zvedneme do vzduchu. Po stojné noze, na niz je vdha a mame ji

v pokrceni, jedeme (Thor, 2019).

Dle Reicherta a Krejcite (2006) je mozné tu nohu, po niz momentalné€ nejedeme,

mit pfed télem, stranou ¢i za télem.

2.9.3.7 Pokrocila jizda vpred — jednooporova

V této urovni brusleni se uz podle Reicherta a Krej¢ite (2006) nachazime
v jednooporové fazi, kdy pokrocily bruslar je schopen provést kvalitni odraz, s pouzitim
vétsi sily, a tim docilit dlouhého skluzu po jedné brusli. S touto dovednosti roste

rychlost i ekonomika pohybu.

Odrazova noha musi puasobit po co nejdelsi draze, abychom docilili spravného a
dostat co nejdale. V momentu odrazu zatizime patu odrazové nohy, ponévadz je
dulezité se odrazit ze vSech koleCek brusle. Spravné provedeny odraz by mél sméfovat

do stran, nikoli vzad. Po provedeni odrazu vracime odrazovou nohu zpét ke skluzové a

vvvvvvvv

Vv

zpét na povrch, je polozena na vnéj§i hranu kolecek. Poté dochazi k prehranéni a

opétovnému odrazu z vnitini hrany (Reichert & Krejcit, 2006).

2.9.3.8 Jizda vpred po kruznici odSlapovanim

Vychazime ze zakladniho postaveni na kruhu, kdy nato¢ime levy bok a
provedeme rotaci trupu vlevo smérem do stfedu kruhu. Pravou pazi uvedeme do
predpazeni, levou do zapazeni. Vahu téla pfeneseme na levou nohu, ktera je postavena
na vnéj§i hrané brusle a jede po obvodu kruhu. V tomto momentu snizime postoj a
celou vnitini hranou pravé brusle provedeme odraz se sou¢asnym oddalenim volné nohy
do unozeni vzad mirn¢€ nad zemi (Starec & Vychodilova, 2011). To samé provedeme i

na opacnou stranu.
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294 Zoo-cviky

2.9.4.1 Tucndk neboli Kachnicka

Thor (2019) tento prvek nazyva , kachnickou®, zato Herout (2015) ho praktikuje
pod nazvem ,tuciak”. Zaujmeme V-postoj, navazné na to zacneme délat pomalé krucky
vpted. Jak uvadi Thor (2019), tento cvik je predstupném jizdy vpied, ve kterém se jedna

spiSe o kricky na bruslich nez samotné brusleni.

2.9.42 Medved

Dolni koncetiny dame dal od sebe a pokrcime je jako u zékladniho postoje. Ruce
opét umistime pied hrudnik tak, abychom je periferné vidéli. Maji nam pfipominat
medvédi tlapy. Pomalu se za€neme rozjizdet tim, ze budeme na stfidacku zvedat jednu a
pak druhou nohu. Cim budeme mit nohy vice od sebe, nase jizda bude houpajici se ze

strany na stranu, diky tomu bude pfipominat chizi medvéda (Herout, 2015).

2943 Cap

Zauymeme zakladni postoj, natazené a spojené paze dlanémi proti sobé dame
pred trup smérem k zemi tak, aby pfipominaly Capi zobak. Pomalu se rozjedeme a
zacneme stfidavé zvedat kolena piiblizn€ do urovné pasu. Ve chvili, kdy mame jedno
koleno zvednuté, jedeme po jedné brusli. Dlanémi (zobdkem) se zapé&stnimi chranici

pfitom tleskame o sebe (Herout, 2015).

2.9.4.4 Opice
Postavime se do stoje rozkro¢ného na §ifi ramen, snizime se v kolenou, ohneme
trup dopfedu a rukama se odrazime mezi nohama od zemé a posouvame se diky tomu

doptfedu. Nezvedame brusle od zemé (Thor, 2019).

2.94.5 Lenochod — Gepard
Postavime se do zakladniho postoje a co nejpomaleji se rozjedeme jako
lenochod. Jakmile zazni zvukovy signal, proménime se v geparda a pojedeme, jak

nejrychleji dovedeme (Herout, 2015).

2.9.4.6 Dvojice (Had)

Vytvofime dvojice, prvni v pofadi zaujme zakladni postoj a opfe si ruce o
kolena/stehna. Druhy se postavi za néj, polozi mu ruce do bederni ¢asti zad nebo na
boky. Druhy v poradi tlaci toho pfed sebou pomoci V-postoje a prvni se nechava vézt

(Herout, 2015).
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2.9.5 Zastaveni

2.9.5.1 Vyjetido travy (Grass stop)

Mame dva zplsoby tohoto zastaveni. Prvni typ muzeme pouzit pii nizsi
rychlosti, kdy budeme najizdét do upraveného mekkého povrchu. V takovém piipade
zaujmeme nuzkovy postoj a zatizime zadni brusli pfed tim, nez opustime asfalt.

Vv

dat také ruce na kolena ¢i stehna (Reichert & Krej€it, 2000).

Dle Reicherta a Krejcife (2006) druhy typ vyuzijeme pii vjezdu do
neupravenych mokrych povrcha a v pfipad€, ze mezi asfaltem a travnikem bude vy$si
obrubnik nebo naopak ryha pro odvod vody, jak uvadi Kuban et al. (2004). Reichert a
Krejcit (2006) radi, ze kdyz se dostaneme na travu bud’ vjetim, nebo pieskocenim,
pfechodem do béhu postupné snizime rychlost. V obou variantach tohoto typu se
muzeme setkat s padem, proto Kuban et al. (2004) doporucuje zaujmout nuzkové

postaveni. Kvali silnému brzdnému ucinku mize dochazet k problémim s rovnovahou.

Tyto zpisoby nam umoziuji snadné zastaveni. Jsou vhodné nejen pro
zacatecniky, ale také pro pokrocilé, ktefi potiebuji nouzové zastavit (Reichert & Krejcir,

2006; Kuban et al. 2004).

2.9.5.2 Zastaveni o zed (Wall stop)

Reichert a KrejCit (2006) uvadéji, ze tento zpisob muzeme pouzit pii nizké
rychlosti k zastaveni o pevnou piekazku. Pomalou jizdou jedeme proti zdi nebo
mantinelu, stojicimu autu atd. a paze nam poslouzi k utlumeni narazu. Pohyb, ktery
provedeme pazemi, je stejny jako pii provadeéni kliki. Abychom si nezranili nos,

vyto¢ime hlavu do strany.

Jednou z variant je tzv. zastaveni zpusobem billiardové koule. Bruslaf pred nami
nam muze poslouzit misto pevné prekazky. Pfedame mu tak opfenim svou hybnost diky

setrvacnosti (Reichert & Krejcit, 2000).

2.9.5.3 Zastaveni brzdickou

Pfi jizdé zaujmeme zakladni postoj, predsuneme brusli s brzdou, vznikne tak
nizkovy postoj, aby byla brzda alespon na stejné trovni jako prvni kolecko druhé
brusle, jesté Iépe pied nim. Nasledné snizime t€zisteé, jako bychom se chtéli posadit na
zidli, odlepime Spicku predni brusle od zemé a zatizime brzdu. Pro lepsi zatizeni brzdy

muzeme zatlacit obéma rukama polozenyma na koleno ¢i stehno predsunuté koncetiny.
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Druhd noha se stava opérnou. Rychlost se tak bude snizovat, az postupné zcela
zastavime. Pokud budeme stat v uzké stopé, vyhneme se tak nechténému zataCeni

(Reichert & Krejcit, 2006).

2.9.5.4 Zastaveni burtikem

Zastaveni buftikem ptfedchéazi buitik s rozjetim brusli co nejvice od sebe. Pii
sjizdéni Spicek zpét k sobé je potieba do brusli mirné zatlacit, poté jednoduse zastavime.
Brusle pfi 1 po zastaveni by mély zaujmout A-postoj. Predni kolecka brusli se nesmi

srazit, pokud by se tak stalo, nasledoval by pravdépodobné pad (Herout, 2015).
Dle zkuSenosti jde provést toto zastaveni i pii jizdé vzad.

2.9.5.5 Zastaveni pluhem

kyclich. Abychom se dostali do postoje v ,,acku, ktery je pro pluh potiebny, rozsifime
stopu. Spicky brusli a kolena nasmérujeme mirné k sobé a pokusime se vyvinout ob&éma
bruslemi tlak proti povrchu. K zavéru brzdiciho manévru se sjedou brusle blize k sobé

(Reichert & Krejcit, 2006, Misickova, 2009).

Herout (2015, p.16) upozortiuje na postaveni brusli: ,,Obé brusle by mély byt
vnitinim kotnikem naklonény k brzdné ploSe. Nikdy nesmime dopustit, aby brusle byly

vyklonény na vnéjsi kotnik.“.

2.9.5.6 Zastaveni vpred brzdivymi krucky

Tato technika vychazi z A-postoje, pii kterém se nesméji potkat predni kolecka
brusli. Je vhodné tento zplisob zastaveni nacvi¢ovat od minimalni rychlosti. Zacneme
délat malé krucky, podobné jako tu¢nak (kachnicka) jen naopak — pokladame nohu pied
nohu, tim zaciname brzdit. Snizime tézi§té tak, ze se pokrc¢ime v kyc¢lich a kolenou, na
kterych mame ruce. Pfi spravném provedeni by se rychlost kazdym krokem méla

zmensSovat (Thor, 2019).

2.9.5.7 Zastaveni , téckem* (T-stop)

Brzdéni zacina pfenesenim vahy na dominantni nohu. Koleno zatizené nohy
vyrazn€ pokréime a vrchni Cast téla naklonime vpfed. Druhou nohu zvedneme a
umistime ji za prvni brusli na vnitini hranu vSech kolecek s vyto¢enim o 90° ke sméru
jizdy (do dlouhého T-postoje). Po tomto Cinu preneseme Cast vahy na zadni nohu a

tfenim vnitinich hran kolecek o povrch nam zac¢ne klesat rychlost az po uplné zastaveni.
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Pro rychlejsi zastaveni mizeme zadni nohu plynule pfitahovat k predni brusli do T-

postoje (Reichert & Krejcit, 2006).

2.9.5.8 Zastaveni otockou (Spin stop)

Pii Celni jizdé pfedsuneme jednu zbrusli vpfed a zatizime ji % vahy.
Nadzvedneme zadni kolecka druhé brusle a vyto€ime ji patou dopfedu smérem k brusli,
po niz jedeme. Predni kolecko by stile mélo mit kontakt se zemi. Pomalu polozime
zadni kolecka na zem a hned, jak budou mit v§echna kolecka kontakt se zemi, zaCneme
se Selem otadet do oblouku. Uhel vytogeni brusli nam udava polomér oblouku. Toto
zastaveni je spojeno s rychlym zatoenim, kdy celkovy pohyb vpired se prenasi do
rotace. Abychom predesli padu na zada skrze odstredivou silu, musime se do oblouku

naklonit a vytocit tam ramena (Reichert & Krejcit, 2006).

2.9.5.9 Zastaveni vzad brzdivymi kriicky

Jedna se o podobné provedeni tohoto typu zastaveni jako pfi jizde vpied, které je
popsano v knizce od Thora (2019). Vychazime z jizdy vzad, kdy brzdivymi krucky,
tentokrat ve V-postoji (paty k sob€, Spicky od sebe) a postupnym stfidanim levé a pravé
nohy snizime rychlost az do uplné ne€innosti kolec¢ek (Herout, 2015).

2.9.6 Zataceni a preslapovani pri jizdé vpred
2.9.6.1 Zatdceniv , acku* (Pistolnik)

Rozjedeme se nékolika odrazy vpied do stiedniho tempa a zaujmeme zakladni
postoj. Pozvolna vytla¢ime brusle do stran, aby nohy pfipominaly pismeno A. Pokud se
pokréenim dolnich koncetin. ZataCeni zapocne pohybem hlavy, ramen a pazi smérem do
oblouku. Natazené paze spojime pied télem a naznacime drzeni pistole, zvyrazni se tak
vyto€eni ramen dovnitf oblouku. Rozhodneme-li se zatacet doleva, vytoCime se vlevo.
V ten stejny moment musime vyvinout tlak na vné&jsi brusli, ktery se prenasi do jeji
vnitini hrany, jelikoz se nachazime v ,,aCkovém® postoji. V tomto pfikladu se jedna o

pravou brusli. Zato¢ime (Reichert & Krejcit, 2000).

2.9.6.2 Paralelni zataceni (Letadlo)
Tento prvek, mizeme najit jak v knize od Reicherta a Krejcite (2006), tak i

Thora (2019), ovSem naklon téla a rukou je u provedeni kazdého z nich odlisny.

Pfi obou zpusobech provedeni vychazime zntazkového postoje s nohami

pokréenymi v kolenou a véhou rozlozenou rovnomémé na obou bruslich. Pred
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zahjenim pfedsuneme vnitini nohu v oblouku. Pokud budeme zatiCet doprava,

pfedsuneme pravou nohu, v opa¢ném pripadé levou.

V provedeni podle Reicherta a Krejcife (2006) hlavu, ramena a paze vytoCime
do oblouku. Paze roztahneme jako ktidla letadla, dold bude sméfovat ta paze, ktera je na
vnitini strané oblouku. Oblouk zahajime pohledem do sméru zataCeni. Zménu smeéru

jizdy zvyraznime vét§im naklonem téla.

Podle Thora (2019) také upazime jako letadlo a jeho kiidla kvili stabilite, ale
dolG dame tu ruku, ktera je na vnéjsi strané oblouku a za ni se také t€lem naklonime.
Ob¢ nohy poté naklonime na stranu, kam chceme zatacet, to znamen4, ze pfedni noha

bude na vnéjsi hrané a zadni noha na vnitini.

2.9.6.3 PreSlapovani vpred

Brusle pfi preSlapovani pojedou po souhlasnych hranach (levych nebo pravych)
odpovidajicich sméru zatacCeni a télo udéla stejnou rotaci hlavy a ramen do oblouku, jak
to bylo i u predeslych zplisobu zataceni. Pieslapovani docilime tak, Ze jedna noha bude
prekracovat pres druhou. Pfi vyraznéj§im snizeni v kolenou dosdhneme vétsiho rozsahu
pohybu a kvalitn€jsiho odrazu. Pfi odrazu se obé nohy napinaji a vyvijeji tak tlak na

bruslafsky povrch. Trup mame vzptfimeny a uvolnény (Reichert & Krejcit, 2006).

2.9.7 Slalomy

Pokud objizdime kloboucky z pravé strany, jako prvni jede prava brusle a leva ji
nasleduje v nizkovém postoji, to stejné provadime na opacnou stranu. Pfi vy$si
rychlosti brusle stfidavé predsouvame v nuzkovém postoji bez preruseni kontaktu

koleCek se zemi a podle potteby zatoCeni (Herout, 2015).

Herout (2015) ve své brozufe uvadi, ze lze postavit mnoho slalomt v riznych

formach (rovné, v oblouku, ,cik cak® atd.) a v riznych obtiznostech. U klasickych

slalomt, kdy jsou kuzilky/kloboucky v jedné fadé za sebou, mizeme ménit pouze
mnozstvi a vzdalenost mezi nimi. Zakladnim pravidlem je, ze pokud jsou kloboucky

k sobé bliz, tim naro¢néjsi je projeti.
2.9.8 Vyskoky, preskoky pres prekazky
2.9.8.1 Vyskok snozmo
Odraz 1 dopad pti vyskoku provadime s pokréenymi koleny (do podfepu) a

v predklonu. Ruce umistime na kolena nebo stehna, popfipad¢ je natahneme pred sebe.
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Provedeni je totozné v jizd€ 1 na misté. Pfed skokem musi dojit k pokréeni nohou, které
jsou v zékladnim postoji. Ruce umistime do jedné ze tii pfedem zminénych pozic,
odrazime se, vyskoc¢ime a dopadneme zpét do pokréenych nohou a predklonu (Thor,
2019).

2.9.8.2 Vyskok odrazem z jedné brusle
Pokr¢ime kolena, pfedklonime se, odrazime se jednou nohou (brusli) dopfedu a
dopadneme na druhou do pokreni. Po celou dobu mame ruce natazené pied sebou

(Thor, 2019).

2.9.9 Jizda vzad
Pii jakémkoliv zptsobu jizdy vzad je nutné kontrolovat situaci za sebou.

Nejlepsi variantou je pohled pfes rameno na jednu ¢i druhou stranu (Reichert & Krejcif,

2006).

2.9.9.1 Zdkladni jizda vzad (Stromecek)
Dle Herouta (2015) se postavime do zakladniho postoje, natocime Spicky proti
sobé (A-postoj) a zacneme je navazné jednu po druhé zvedat od zemé. Odraz vychazi ze

$picek. Timto zptsobem se brusle zacnou rozjizdét.

2.9.9.2 Burtiky (Cibulky) vzad

Paty nasmérujeme od sebe a vyvineme tlak na vnitini hrany kolecek a rozjedeme
se smérem vzad. SouCasné obéma bruslemi opisujeme pulkruhy. Na zavér pulkruhu se
paty opét sjedou k sobé. Po celou dobu jizdy jsme vsemi kolecky v kontaktu

s povrchem. Hlavu mame vzpfimenou v prodlouzeni trupu, neupirame zrak na brusle

(Reichert & Krejcit, 2006).

2.9.9.3 Polovicni burtiky (Cécka) vzad
Jedna z brusli jede pfimo, druhou délame podél prvni vinovku a snazime se ji
postupné vice zatézovat. Az céCka zvladneme na obé€ strany, zaCneme nacviCovat

stfidani nohou béhem jizdy, tzn. jednou pravou nohou — jednou levou nohou (Reichert

& Krejcit, 2006).

2.9.9.4 Jizda vzad po kruznici odslapovanim
V zékladnim postoji zady k jizd€ se postavime na kruh. Levy bok nasmérujeme
do kruhu a upazime. Pravou pazi dame do pozice pfedpazeni a levou do zapaZzeni.

V tomto postoji se snizime v kolenou a provedeme odraz z vnitini hrany pravé brusle,
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Spicka brusle sméfuje dovniti. To samé provedeme i na opacnou stranu (Starec &

Vychodilova, 2011).

2.9.10 Zataceni a preslapovani pri jizdé vzad
2.9.10.1 Zataceni vzad v ,,acku “

Provedeni je podobné jako pii zataCeni timto zpusobem v jizdé vpied (viz
Zataeni v ,,acku” (Pistolnik)). Zaujmeme §iroky postoj, hlavu a ramena vytocime do
stfedu oblouku a zatizime vné&jsi brusli. Néasledné zacneme zatacet (Reichert & Krejcif,

2006).

2.9.10.2 Zatdceni vzad paralelnimi oblouky

Stejné jako pii jizdé vpred (viz Paralelni zataCeni (Letadlo)) je mozné zatacet
paralelnimi oblouky pfi jizd€é vzad. Pfi zataCeni jedou brusle po souhlasnych hranach
(pravych nebo levych) vzhledem k oblouku a télem se do oblouku naklonime (Reichert
& Krejcit, 2006).

2.9.10.3 PreSlapovani vzad

Vyrazné se snizime v kolenou, vzpiimime trup a uvolnime jej. Jedeme vzad
mirnou rychlosti, provedeme néaklon doprava do oblouku a zvolna zatacime. Pro
zlepSeni stability upazime a vyto¢ime ramena doprava do oblouku. Pfeneseme vahu na
pravou nohu a levou pieslapneme pred pravou tak, ze kolecka budou v jedné stopé. Poté
pfesuneme pravou nohu zpatky vedle levé a takto cely pohyb opakujeme.
S pribyvajicim se opakovani se snazime levou nohu prekiizit ptes pravou do oblouku.
Pfi odrazu jdou ob& nohy do napnuti a brusle jedou vyrazné po pravych hranach.
Postupné pfidavame na sile odrazu, ktery je tim dynamictéjsi (Reichert & Krejcif,

2006).

2.9.11 Otoceni

2.9.11.1 Otoceni na misté (Zastavenim)
Tento zpusob otoceni popisuje Herout (2015) jako ten nejjednodussi, kdy

zastavime, ve stoji se oto¢ime a rozjedeme se vzad.

2.9.11.2 Otoceni medvédem

Dolni koncetiny dame dal od sebe a rozkyveme se ze strany na stranu, viz.
2.3.4.2. Medvéd. Tu nohu, ktera je ve vzduchu, otoCime do jizdy vzad a jakmile je
otoCena a v kontaktu s povrchem, pfeneseme na ni vahu a otofime i1 nohu druhou

(Herout, 2015).
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Thor (2019) popis tohoto stylu otoceni doplnil o faze pred Uplnym plynulym
otoCenim se. Ke kolébani se ze strany na stranu jako medvéd pfidame pomalé otoCeni se
malymi kricky dokola. Otaceni natrénujeme na obé strany. Nasledné se budeme snazit

pii kazdém dalsim pokusu snizovat pocet malych kriackl az na dva.

2.9.11.3 Otoceni pres Spicky

Pred zahajenim otoceni se rozjedeme vpfed mirnou rychlosti, brusle odleh¢ime
rychlym pohybem vzhiru a s pomoci rotace ramen je oto¢ime o 180°. Pfi tomto otoCeni
zustavaji brusle prednimi koleCky ve stalém kontaktu s povrchem. Tento zptsob otoceni
muzeme praktikovat i pii otoCeni do jizdy vpred, jen misto Spicek zistaneme v kontaktu

s povrchem zadnimi kolecky (Reichert & Krej€it, 2000).

2.9.11.4 Otocent vyskokem
Tento zptisob otoceni je podobny predeslému (2.9.11.3 OtocCeni pies Spicky), jen
s tim rozdilem, Ze pfi této otoCce zcela ztracime kontakt s povrchem a otoCeni se déje ve

vzduchu. Kvalitni odraz a bezpecné pietoceni brusli ve vzduchu o 180° zajisti snizeni

Vv

2.9.11.5 Otoceni nepovedenym ,, téckem *

Pfi tomto otoCeni se nesnazime udélat T-stop, kde je vaha na pfedni noze a
druhou nohou v kolmém postaveni k prvni pfibrzd'ujeme. Nyni je nasim cilem rozlozit
vahu na obé& nohy a postavit brusle spiSe do pismene , L“, které nas jednodusSe otoCi a
my muzeme pokracovat v jizdé vzad. Paze, kycCle a kolena mame po celou dobu

v pokrceni (Herout, 2015).

2.9.12 Zaklady freestyle
2.9.12.1 Jizda po dvou koleckdch

Vychazime z nizkového postoje. Pokud mame brzdic¢ku, tak na té noze, kde ji
mame, nemuzeme jezdit po zadnim koleCku a je nutné na to myslet. Proto tuto brusli
v nizkovém postaveni dame na zadni pozici. Nasledné odleh¢ime predni Cast predni
brusle, abychom mohli jet po zadnim kolec¢ku (po patach), a na druhé brusli odleh¢ime
zadni ¢ast, abychom mohli jet po prednim koleCku (po Spic¢kach). V tento moment se
vyhoupneme nahoru a chvili pojedeme po téchto dvou zminovanych koleckach. Da se
také jet po obou prednich (Spicky, §picky) nebo zadnich koleckach (paty, paty; pozor na
brzdu). Pii jizdé po Spickach odlehCime paty a provedeme mirny nuzkovy postoj. Pfi

jizde po patach je to naopak (Thor, 2019).
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2.9.12.2 Freestyle slalom

V postaveni nohou do pismene ,X* objizdime pifipravené malé

2

kuzilky/kloboucky. Kuzilky mijime mezi piekiizenymi bruslemi (Herout, 2015).

V knize od Thora (2019) vychazime v tomto piipade z buitika, kdy jednu brusli
zrychlime oproti druhé v momentu nejSirsiho postaveni nohou, tudiz se nesetkaji Spicky
brusli, jak tomu byva u buitik. Diky rychlejsi brusli dojde k prekiizeni nohou. V této
pozici chvili setrvame a poté znovu zrychlime pfedni brusli, abychom se dostali
z kfizeni, a to samé opakujeme na druhou stranu a nasledné potad dokola. Postupnym
opakovanim se nam jizda timto zpusobem bude zrychlovat. Po celou dobu jsme

pokrceni v ky¢lich, kolenou a mame mirny ptredklon.

2.9.12.3 Jackson
Jedna se o znamy tanecni prvek Michaela Jacksona — , moonwalk*. Herout (2015,
p. 20) popisuje tento prvek takto: ,jedna brusle jede zpét po jednom koleCku a druha

noha vpied po vSech koleckach, nohy neustale stiidame*.
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem bakalafské prace je sestaveni didaktického postupu nacviku a
zdokonalovani skupinového inline brusleni u déti predskolniho a mladSiho Skolniho
veku.
3.2 Dil¢i cile
1. Rozdéleni techniky a technickych cviceni v inline brusleni do Sesti trovni.
2. Vytvoreni zasobniku cvicCeni, pohybovych her a prekazkové drahy na inline

bruslich k danym trovnim.
3. Vytvoreni videozaznamu techniky a technickych cviceni v inline brusleni.

4. Aplikace didaktického postupu nacviku a zdokonalovani inline brusleni u déti
predskolniho a mlad§iho Skolni véku a uprava rozdéleni dovednosti do

jednotlivych urovni.

5. Vytvoreni didaktickych doporuceni/motivace a pripadnych obmén u cvicent, her

a piekazkovych drah.
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4 METODIKA

4.1 Metody ziskavani dat

Probihalo formou analyzy odborné literatury a pozorovani.
Analyza odborné literatury

Informace pro tvorbu bakalarské prace jsem Cerpala z Ceské 1 zahrani¢ni odborné
literatury, odbornych c¢lankt a studii. Zvolila jsem strategii, ktera spocCivala ve
vyhledavani odborné literatury skrze databazi ustfedni knihovny UP Zbrojnice a jeji
pobocky na fakult¢ télesné kultury, stranek jako jsou Pubmed (dostupné na:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) a Portal elektronickych informacnich zdroju
(dostupné na: https://ezdroje.upol.cz/). Pti vyhledavani vhodnych zdroji jsem vyuZzivala
klicovych slov: inline brusleni, metodika, technika, historie, ontogeneze, piedskolni a
mladsi Skolni vé&€k, inline skating injury, pohybové hry. Dale jsem Ccerpala

z vérohodnych webovych stranek zabyvajici se inline bruslenim.

Obsah kapitoly ,, Technika a technické cviky v inline brusleni* popsany v prehledu
poznatkl, byl zhotoven na zakladné¢ materialG ziskanych vyhledavaci strategii

bakalarské prace a praktickych zku§enosti v ramci vyuky déti v obdobi od 4 do 11 let.
Metoda pozorovani

Pozorovani je umyslna Cinnost vyzkumnika (ucitele, instruktora), kterou lze
definovat jako urcity druh selektivniho, kontextualniho a kontrolovaného smyslového

vnimani, predev§im pak chovani osob a jeva (Safafikova, 1988).

Podle Safaiikové (1988) a jejiho rozdéleni védeckého pozorovani jsem zvolila
pozorovani piimé, hromadné a neadresné. Darst, Zakrajsek a Mancini (1989) pfi

pozorovani doporucuji dodrzovat nasledujici postup:

1. stanovit cil pozorovani — posouzeni spravnosti zafazeni dovednosti do
jednotlivych trovni vzniklé metodické fady a vhodnosti cviceni, her z hlediska

dovednostni urovné, véku déti a cili dané urovné

2. formulovat dil¢i cile a ukoly — bezpeCnost, pfimérena obtiznost cviceni a her,

nejcastéjsi chyby, efekt motivacnich prvkd,

3. Casové vymezit pozorovani — sledovala jsem nepfetrzité celou tréninkovou

jednotku
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Na zéakladé pozorovani bylo upraveno rozdéleni dovednosti do jednotlivych urovni a
zarovenn u kazdého cviCeni a hry jsem vytvorila didakticka doporuCeni/motivaci a

ptipadné obmény.

4.2 Tvorba videozaznamu

Ke své praci jsem natocila videa spravného provedeni techniky a technickych
cviceni na inline bruslich. Aby byl videozdznam autenti¢té$i, obsahuje také zdznam
provedeni prvkt détmi predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Rodice déti byli
informovani o nataCeni videi a nasledném zvetejnéni jich na YouTube. Informovany

souhlas byl stvrzen podpisem rodica, jelikoz se jednalo o déti do 18 let.

S nataenim videi mi vzdy pomahala druha osoba, ktera dostala presné instrukce,
co a jakym zpisobem natoCit. Videa jsou nataena na mobilni telefon Huawei P20 Lite
nebo iPhone XS. Na sestfihani a zkompletovani videi jsem pouzila program Adobe
Premiere Pro. Hotova videa s popisem cviceni v popisku jsem nahrala na sviij YouTube
kanal a v bakalafské praci na videa odkazuji pomoci QR kodu k jejichz vytvoreni mi
pomohla internetova stranka QR Code Generator (dostupna na: https://www.the-qrcode-

generator.com/).

4.3 Popis vlastniho zpracovani prace

Vsechna uvedena cviceni a hry v bakalarské praci rozvijeji bruslarské dovednosti.
V zacatcich inline brusleni se dité spise setkava se skupinovou vyukou, kterda ma byt
zabavna a ma vést k progresi. Proto jsem se zaméfila na cviCeni a hry, které se daji
realizovat se skupinou déti. Nékteré hry jsou sestaveny na zakladé mych zkuSenosti a
cast znich jsem prevzala z odborné literatury, které jsem si upravila nebo Castecné
pozmenila tak, aby vyhovovaly mym cilim v urovnich a v celkové praci. Tato cviceni a
hry jsem si odzkousela v pribéhu mé instruktorské praxe na krouzcich inline brusleni,

Skolach v pfirode¢ ¢i taborech.
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5 VYSLEDKY

5.1 Struktura lekce inline brusleni — ,,Brusleni za Skolou*

Délka lekce inline brusleni Newman School Olomouc — ,,Brusleni za Skolou® trva,
od vyzvednuti si déti ve Skole po jejich odevzdani zpét, hodinu a pal. Instruktofi si déti
pfevezmou od panich ucitelek/vychovatelek, dovedou je na hfisté, pfipadné do prostoru
vyhrazeného pro brusleni. Po pfichodu dame pokyn k oblékani se do chranica a brusli.
ZacateCnikim a malym détem stimto pomahame. V piipadé, Ze dité nema své
bruslafské vybaveni, poskytujeme mu jej k vypujceni. Po obléknuti a obuti se, probéhne
kontrola chraniCl, hra na zahrati a rozcvicka. Toto vSechno zabere piiblizné 15 az 20
minut. Déti rozdélené do skupin podle trovni nacviku a zdokonalovani od této doby
zaCinaji bruslit a ucit se novym dovednostem. Kazda skupina ma minimalné jednoho
instruktora, ktery ji pfichystava naplii, v prvni ¢asti na 30 minut a v druhé ¢asti na 20 az
25 minut, formou cviceni a her. V meziCase mezi prvni a druhou Casti maji déti
svacinku a pfilezitost se napit. V teplejSich dnech davame prostor k napiti se Castéji.
Svacinka trva 5 minut. Druhé cast brusleni je vétSinou zakoncena spolecnou hrou. Po

skonceni vyuky se déti prezuji do bot, uklidi si své véci a odchazi zpét do skoly.

5.2 Struktura Grovni

V hlavicce kazdé urovné jsou uvedené vstupni dovednosti, které by dit€¢ mélo
zvladat pii prechodu do pokrocilejsi tirovné. Také tam jsou sepsany cile, které se budou
prolinat v naplni urovné. A v poslednim bodu — doporuceni jsou uvedené postiehy, se

kterymi jsem se setkala v praxi a které by mohly byt instruktorovi ¢i uciteli napomocné.

Cvicent slouzi k nacviku a osvojeni si danych dovednosti podle napln€ urovné. Ke
kazdé arovni jsou pfifazené hry, které by bruslafi v dané trovni méli zvladnout. Kazda
hra v této praci se da pouzit ¢i pii trosce fantazie modifikovat 1 do jiné z drovni.
Prekazkova drdha je nastrojem k ovéfeni si naucCenych dovednosti v dané turovni

nacviku a zdokonalovani. Proto je vhodné ji realizovat pied prechodem do vyssi urovné.

U kazdého cviceni, hry a prekazkové drahy je uveden: rozvoj dovednosti, které si
ma dité danou aktivitou osvojit a QR kody, pod kterymi s schovava odkaz na YouTube,
kde se nachazi video s nazornou ukéazkou techniky ¢i technického cviceni a v popisku
videa presny slovni popis techniky; pocet déti, ktery muaze aktivitu realizovat; prostiedi,
kde se aktivita ma uskutecnit; ¢as na pfipravu a doba trvani cviCeni/hry/piekazkové

drahy tzv. jak dlouho zabere nachystani a samotna realizace aktivity; pomucky, co
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vSechno bude potfeba k realizaci aktivity; popis aktivity, jak dana aktivita probiha;
didaktickd doporuceni/motivace — na co si dat pii aktivité ¢i bruslarském prvku a jeho
provedeni pozor, motivace k dané aktivité; obmény — jak se da dana aktivita pozménit,
aby se stala leh¢i €i t€zsi, zabavnéjsi apod.

5.3 1.daroven —,Trava je na§ kamarad*

Vstupni dovednosti: nazuti brusli, chranica a helmy s pomoci

Cile: - uvédomeéni si chranicu na téle,

- rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich.
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Doporuéeni: Uroveti 1. zvladnou déti starsi 5 let vétsinou v prib&hu jedné lekce. U

mladSich déti se muzeme setkat s vétsi asovou narocnosti.

Je nutné pocitat se strachem z prechodu na bruslafsky povrch, déti mohou zapomenout
vSechno, co se na travé naucily (zakladni postoj, padani a vstavani atd.). Proto je dobré,
aby prvni kroky na bruslarském povrchu byly v blizkosti travy a byly prokladané hrami

na trave.

5.3.1 Cviceni pro 1. uroven

HELMA, RUCE, KOLENA, BRUSLE

Rozvoj dovednosti: uvédomeéni si chranicti na téle a zakladniho postoje na bruslich,

rozvoj stability na bruslich

Pocet déti: neomezeno

Prostredi: rovna travnata plocha

Cas na pFipravu: —

Doba trvani cviceni: 1 az 2 minuty

Pomiicky: instrumentalni hudba + Bluetooth reproduktor (neni nutnosti)

Popis cvifeni: D¢Eti se rozmisti v pfedem urCeném prostoru tak, aby vidély na
instruktora. Instruktor popisSe a znazorni zakladni postaveni na bruslich. Déti zopakuji.
Nasledné si pomalym az stfednim tempem budou fikat: ,,Helma, ruce, kolena, brusle,
kolena, brusle, kolena, brusle. Helma, ruce, kolena, brusle, oci, usi, pusa, nos.“ na vSem
znamou melodii (,,Hlava, ramena, kolena, palce, ...“) a zaroven se budou dotykat téch
Casti na svém téle, které prave vyslovi. Nejdulezitéjsi casti pro uvédomeéni si zakladniho

stoje na bruslich je stfidani kolen s bruslemi, jelikoz dochazi k pérovani v kolenou.

Didakticka doporuceni / Motivace: Je dilezité dohlizet na to, aby déti po celou dobu

cviceni staly v zékladnim postoji na bruslich.

Obmény: S détmi to mizeme zacit fikat a ukazovat co nejpomaleji a postupné

zrychlovat. V tom nejrychlejsim tempu uz ale nepljde o naplnéni cild, ale o zabavu.
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ZEME SE OTRASLA

Rozvoj dovednosti: bezpecné padani a vstavani vpred i vzad, zakladni postoj, rozvoj

stability a obratnosti na bruslich

Pocet déti: neomezeno (zalezi na velikosti travnaté plochy)
Prostredi: rovna travnata plocha

Cas na pFipravu: do 30 sekund (pfi praci s malymi détmi)
Doba trvani cviéeni: 1 az 2 minuty

Pomucky: kloboucky (pii praci s malymi détmi)

Popis cviceni: Déti se rozmisti po prostoru tak, aby kolem sebe mély misto na upazeni.
Kdyz se fekne: ,, Zemé se ottasla., kazdé dité spadne na zem doptedu ¢i dozadu a znovu

se postavi do zakladniho postoje na bruslich.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Kocka spadla ze stromu, kdyz se Zemé otfasla.

Postav se na Ctyfi a vyskrabej se zpét do stoje.

Kazdy z padu nejdiive détem nazormné predvedeme a poté se i spravnym zpusobem

postavime.

Pro malé déti mizeme predem na zem rozmistit kloboucky s dostatecnych prostorem

kolem kazdého.

Aby se déti padani nebaly, fekneme jim, at provedou maximalni podfep, diky kterému
budou padat zmensi vySky a naraz nebude tak prudky. Je lepS§i snimi spravné

provedeni natrénovat na mékkém povrchu, kde je to tak nebude bolet.

Obmeény: Cviceni mizeme né€kolikrat zopakovat. Je dobré détem stanovit smér padu a

ten obmenovat, at’ stale nepadaji do pro né nejleh¢i polohy.

GOLFOVY VOZIK

Rozvoj dovednosti: prvni kri¢ky na bruslich, bezpecné padani a vstavani vpied i vzad,

rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 a 10
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Prostredi: travnata plocha

Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani cviceni: 2 az 4 minut
Pomiicky: kloboucky

Popis cviceni: Vymezime si cca 6 az 8 metri dlouhou plochu kloboucky na kazdé
stran&. Détem rozdame kloboucek, ktery bude asociovat volant. Ukolem déti je chodit
v bruslich od kloboucku ke kloboucku s volantem chycenym obéma rukama pred
hrudnikem. Kdyz instruktor zatroubi jednou, déti napodobi troubeni jako v auté a
museji zastavit padem vpred, poté zase vstat. Pokud zatroubi dvakrat, déti opét

napodobi troubeni a tentokrat zastavi padem vzad.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Déti, predstavte si, ze tidite golfovy vozik, ktery

jezdi po trave.
Obmeénu hry s balonky neni dobré hrat pfi silném vétru. Plastové balonky odnasi vitr.

Obmény: Déti ,,golfovym vozikem* muizou projizdét slalom, ktery je na zemi vyznacen

kloboucky.

Na zemi mohou byt rozsypané balonky jako golfové micky na golfovém hiisti a déti si

je musi vozit na jimi zvolené misto.

SLALOM MEZI KYTICKAMI

Rozvoj dovednosti: zakladni postoj, prvni kric¢ky na bruslich (trava), slalom, rozvoj

stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 10

Prostredi: rovna travnata plocha

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 4 az 10 minut

Pomiicky: kloboucky, balonky
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Popis cvifeni: Na rovném travnatém povrchu pfipravime 4 az 6 kloboucku v fad€ za
sebou (cca 1 metr od sebe). Déti budou startovat ze zastupu, ktery utvofi v prostoru
mezi kloboucky ptred pfichystanym slalomem. Na kazdém kloboucku bude polozen
balonek, aby to vice piipominalo kyti¢ku. Ukolem déti je projit slalomem za sebou a
vratit se bokem zpét do zastupu. Béhem chiize v bruslich se nemohou dotknout kyticek

z klobouc¢ku a micka.

Didakticka doporuceni / Motivace: | Déti, v trave roste mnoho krasnych kyticek, které

nemuzeme za§lapnout.”

Déti musi kazdy kloboucek obejit obéma nohama. Nekteré déti totiz maji tendence

kloboucky ve slalomu jednou nohou piekracovat.

Ucime je, aby se od zacatku na bruslich pohybovaly s pazemi pred télem. Pti padu se

diky nim vyhnou zranéni obliceje.

Obmény: Pokud budeme mit vétsi skupinu déti, miizeme udélat dva paralelni slalomy.

Déti diky tomu nebudou mit tak velkou prodlevu mezi tim, nez piijdou na radu.

Pokud déti budou Sikovné, je mozné slalom rozmistit ,,cik-cak™. Kromé vice ostfejSich

zataCek na trase vSe zustava stejné jako v jednodussi varianté.

MRAVENCI STEZKA

Rozvoj dovednosti: zakladni postoj, prvni kric¢ky na bruslich (trava), slalom, rozvoj

stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 10

Prostredi: rovna travnata plocha

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 4 az 8 minut

Pomucky: kloboucky, vr§ky od PET lahvi

Popis cviceni: Na rovném travnatém povrchu pfipravime 5 klobouckt v fadé za sebou
(cca 1 metr od sebe). DéEti budou startovat ze zastupu, ktery utvoii v prostoru mezi

kloboucky, které budou slouzit jako startovni ¢ara. Kloboucky na trase budou mit 2
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barvy. Pokud dité projde kolem cerveného kloboucku (1.,3.,5.) bude muset ud¢lat drep,
kdyz projde kolem modrého kloboucku (2.,4.), vyskoci. Za témito ukoly ho budou Cekat
v traveé vysypané vrsky od PET lahvi (,,mravenci®). Dité si vezme jeden vrSek a vrati se

bokem podél mravenci stezky zpét do zastupu.

Didakticka doporuceni / Motivace: ,Mravenci se zatoulali. Déti, pomozte mravencum

se dostat zpét do mravenisté.*

Toto cviCeni neni na rychlost, ale na spravné provedeni. Pokud se déti boji vyskocit,

muiizeme jim pii vyskoku nabidnout oporu.
Nez by déti mély provést Spatny diep, fekneme jim, at’ udelaji jen podiep.
Upozoriiujeme déti na umisténi pazi pred t€lem a pii vyskoku jdou paze s pohybem.

Obmény: Ukoly u klobougkd prohodime, takze déti budou 3x délat vyskok a 2x udélaji

drep. Dalsi variantou je dat kloboucky do jiného barevného poradi.

VETVICKA

Rozvoj dovednosti: V-postoj, bezpecné padani a vstavani vpred i vzad, prvni krucky na
bruslich (zpevnény povrch), postoj v ,acku”, zakladni jizda vpied (vétvicka) —

dvouoporova, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 az 10

Prostredi: rovna travnata plocha pobliz zpevnéného asfaltového/betonového povrchu
Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 5 az 8 minut

Pomucky: kloboucky, kiidy

Popis cviceni: Na zacatku détem na travé predvedeme V-postoj, ktery snimi také
natrénujeme. Az jej budou umét vSichni zaujmout, pfejdeme do chlize v ném po trave
od kloboucku ke kloboucku se vzdalenosti asi 5 metri od sebe. Pokud tento prvek a
chtizi budou déti zvladat, presuneme se na okraj travy, kde déti u kloboucku udélaji
zastup. Nejlépe je umistit kloboucek na travu asi 2 metry od rohu

asfaltového/betonového hiisté a druhy na opacnou stranu rohu do stejné vzdalenosti,
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aby déti prejizd€ly rovné pres hfisté. Na zem v tomto misté pfed zahdjenim cviceni
nakreslime vétvicku, ktera bude détem napomahat ke spravnému pokladani brusli. Kdyz
dit¢ dojede na druhou stranu, vrati se pres travu zpét do zastupu a toto opakuje kazdy
minimalné trikrat.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Déti, pojdme se podivat na vétvicku, ktera je
nakreslena na zemi. Po takové vétvicce za chvili budeme bruslit a tfeba nam brusle taky

néjakou vetvicku nakresli.“

Dbame na to, aby déti mély po celou dobu pokrcena kolena, paze pied télem a postaveni
brusli do pismene V. Staéi, kdyz budou délat malé kracky a postupné si budou zvykat

na to, jak kolecka po povrchu klouzou. Dopomoc poskytujeme jen v krajnich situacich.

Déti se pii tomto cvieni nevyhnou padim, je dobré pady s nimi pred zaCatkem

zopakovat a zkusit je i na bruslarském povrchu. Provedeni ziistava stejné.

Obmény: Abychom to détem udélali zajimavéjsi, nechame je, at si koleCka brusli

pottou kiidami, a kdyz budou ,,tapat“, tak jim budou brusle malovat na zem vétvicku.

BRZDENI DO TRAVY

Rozvoj dovednosti: nizkovy postoj, vyjeti do travy (Grass stop), zakladni jizda vpied

(vétvicka) — dvouoporova, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 10

Prostredi: asfaltové/betonové hiisté s moznosti vyjeti do travy

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 5 az 8 minut

Pomucky: kloboucky, kiidy, balonky

Popis cviceni: Toto cviceni navazuje na predeslé. Déti se budou po projeti vétvicky
pokouset zabrzdit vyjetim do travy. Pfed samotnym nacvikem détem ukazeme nizkovy
postoj, ktery je pro vyjeti do travy potiebny a déti si je posléze vyzkousi. Brzdéni si
kazdé dit€ zopakuje miniméln€ 3x. Poté na zpevnéném povrchu podél nakreslené
vétvicky rozlozime par kloboucka. Déti budou mit kazdou jizdu balonek, ktery polozi

na kloboucek béhem jizdy tak, aby nespadl. Toto zopakuji tolikrat, dokud nebude mit

45



kazdy kloboucek svij balonek. Déti se vzdy vraci po travé zpét do zastupu. Nasledné

baldénky mohou sesbirat stejnym zptasobem, jakym je tam davaly.

Didakticka doporuceni / Motivace: ,Trava je nas kamarad, a tak nam ted pomuze

zastavit, aby se nam brusle nerozjely pfilis rychle.

Déti upozoriiujeme na pokrcené nohy v kolenou, mirny predklon a aby mély po dobu
jizdy paze pred télem a pfed vyjetim do travy ruce umistily na stehna ¢i kolena. Pii

Vv

bychom se méli vyhnout padu vzad.

Obmény: V piipadé, ze détem tyto prvky ptjdou, dame jim moznost se vracet zpét do

zastupu pres hiiste.

BAREVNE KAMINKY

Rozvoj dovednosti: prvni kricky na bruslich (trava, zpevnény povrch), zékladni jizda
vpred (vétvicka) — dvouoporova, vyjeti do travy (Grass stop), rozvoj stability, orientace

v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 az 10

Prostredi: asfaltové/betonové hristé + travnata plocha
Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 3 az 5 minut

Pomicky: kloboucky, lano, kiidy, vrsky od PET lahvi, papir s barevnymi policky (viz
Ptiloha 2.)

Popis cvifeni: Na travé vymezime podél hristé 6 az 8 metri dlouhy pas, na jehoz
zacatku bude startovaci kloboucek. Uprostfed roztdhneme lano minimaln€ 5 m dlouhé,
navazné na to vytvorime z kloboucku koridor s vysypanymi vrsky od PET lahvi jakozto
,barevnymi kaminky“, ktery nasméruje na asfaltové/betonové hiisté. Na hiisti
nakreslime na zem vétvicku s dojezdem do travy, kde bude cil na stejné urovni jako
start. V cili bude papir s barevnymi policky. Déti se sefadi ke startovacimu kloboucku.
Na trase maji za ukol lano piekracovat obéma bruslemi ze strany na stranu (minimalné

4x), projit koridorem a vzit si jeden barevny kaminek, jet po vétviCce a zabrzdit vyjetim
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do travy. Zde polozi kaminek na policko barevného papiru, které ma stejnou barvu.

Cviceni konci tehdy, az kazdé policko bude mit minimalné€ jeden kaminek.

Didakticka doporuceni / Motivace: | Déti, ted se proménime ve sbérae kaminkd

raznych barev. Jaka barva je vase nejoblibenéjsi?*

Dbame na to, aby déti piekracovani provadély védomé, prendSely vahu a zaujimaly

zakladni postaveni. Neni zde dilezita rychlost, ale spravné a védomé provedeni.

Obmény: Pii jizde€ zpét po hfisti déti mohou zkusit bokem piekraCovat nakreslenou

¢aru kiidou na zemi.

KYTICE Z KVETINEK

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpred (vétvicka) — dvouoporova, vyjeti do travy
(Grass stop), bezpeCné padani a vstavani, rozvoj stability, orientace v prostoru a

obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 az 10

Prostredi: asfaltové/betonové hiisté s moznosti vyjeti do travy
Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 3 az 5 minut

Pomiicky: kloboucky, kiidy

Popis cviceni: Vymezime si prostor na jedné strané hiisté, kde bude moznost vyjeti do
travy. Na asfaltu/betonu si udélame z kloboucku pulkruh, ktery bude zacinat 1 koncit
v trave. V cilové Casti na asfalt polozime kfidy. Déti budou mit za tkol piejet hristé
z travy do travy, uz bez nakreslené vétvicky na zemi, a vyjetim do travy zabrzdit. Poté
bezpecné spadnou ke kiidam, kde nakresli kvétinu. Takto pokracuji, dokud nebudou mit

v kytici minimalné 5 kvétin.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Déti, pojdme na kreslit krasnou kytici pro

maminku a tatinka, mé&li by z toho radost? Co myslite?*

Déti stale upozoriiujeme na pokréené nohy v kolenou, mirny piedklon a aby mély po

dobu jizdy paze pred télem a pred vyjetim do travy ruce umistily na stehna ¢i kolena.
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Pokud nékomu z déti bude dé€lat problém spravné pokladat brusle do vétvicky bez jejiho

nakresu na zemi, nakreslime mu ji.

Obmény: Zménime smér jizdy. S ptibyvajicim opakovanim mizeme pulkruh zvétSovat

do dalky podél travy.

5.3.2 Hry pro 1. aroven
BALONKOVA HONICKA

Rozvoj dovednosti: V-postoj, prvni kricky na bruslich, rozvoj stability, orientace v

prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 5 a vice

Prostredi: rovna travnata plocha, asfaltové/betonové htisté
Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 4 az 6 minut

Pomiicky: kloboucky

Popis hry: Pomoci klobouckt vyznacime herni plochu, ktera se odviji od poc¢tu déti. Po
vyznac¢eni herni plochy vybereme jedno dit€, které bude znazoriovat ,Spendlik®.
Ostatni déti budou poletovat po herni plose jako balonky. Koho se ,,Spendlik® prstem
dotkne, ten se stava vyfouknutym balonkem a diepne si. Kamarad jej mtze nafouknout

tremi diepy. Poté mlze hraC opét béhat.

Didakticka doporuceni / Motivace: ,Ted vas proménim v balonky a jednoho ve

$pendlik, co bude asi jeho ukolem?*

Pfi této hfe musime déti upozornit na to, ze staci dotek pro vyfouknuti balénku. Nesmi

se strkat a Stipat.
Kdo vyb&hne za vyznacené herni pole, vrati se zpét a stava se vyfouknutym balonkem.
Dbame na spravné provedeni diepu.

Hraci doba zéavisi na nadSeni a zapalu déti do hry. Po urcité dobé (cca 1 minuté)

muzeme zvolit nového , Spendlika”.
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Obmeény: Pokud zvétsime hraci plochu, mizeme zvolit vice chytacu (,,Spendlika*).

Dalo by se zvolit i vice chyta¢li na men§im prostoru, to bychom déti donutili byt stale

v pohybu.

NA MRAZIKA

Rozvoj dovednosti: prvni kri¢ky na bruslich, V-postoj, zakladni jizda vpied (vétvicka)
— dvouoporova, bezpecné padani a vstavani vpred i vzad, rozvoj stability, orientace v

prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 6 a vice

Prostredi: rovna travnata plocha, asfaltové/betonové htisté
Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 4 az 6 minut

Pomucky: kloboucky

Popis hry: Pfedem vyty¢ime herni prostor kloboucky. Mezi détmi zvolime , Mrazika“,
ktery, pokud se nékoho dotkne, tak jej zmrazi. Kdo je zmrazeny, postavi se do stoje
rozkrocmo. Aby mohl roztat a pokraCovat zase ve hie, musi jej jeho kamarad zachranit
tim, ze pred nim bezpecné spadne, proleze mu po Ctyfech mezi nohama a bez pomoci se
postavi. Béhem podlézani jej ,,Mrazik” nemize zmrazit a ani si na n¢j pockat. Mrazik

vyhraje tehdy, pokud se mu podaii zmrazit v§echny hrace.
Didakticka doporuceni / Motivace: , Vite, co dokaze udélat takovy mraz?“
Déti by do sebe nemély vrazet.

Pokud nékoho ,,Mrazik* zmrazi u kraje herniho prostoru, dité se otoci tak, aby ho mohl
nékdo podlézt Cist€é jen v hernim prostoru. Kdo vybé&hne zherniho prostoru, je

automaticky zmrazen.
Po urcité dobé (cca 1 minuté) mizeme zvolit nového ,,Mrazika“.

Obmény: Pokud zvétsime hraci plochu, miizeme zvolit vice chytact (,,Mrazika®). Dalo
by se zvolit i vice chytaci na men§im prostoru, to bychom déti donutili byt stale

v pohybu.
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Pridélime jednomu ditéti roli ,,Slunic¢ka™, které ma za kol zahtat zmrazené déti. Pro
rozliSeni ,,Mrazika“ a , Slunicka“ jim dame kloboucek jiné barvy, kterym se déti budou

dotykat.

OPYLOVANI KVETINEK

Rozvoj dovednosti: prvni kri¢ky na bruslich, V-postoj, zakladni jizda vpied (vétvicka)
— dvouoporova, bezpecné padani a vstavani, vyjeti do travy (Grass stop), rozvoj

stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 4 a vice

Prostredi: rovna travnata plocha, asfaltové/betonové htisté

Cas na pFipravu: 2 minuty

Doba trvani hry: 4 az 8 minut

Pomucky: kloboucky, kuzely, balonky, nadoby/pytliky na nasbirané balonky

Popis hry: V prostoru rozmistime kloboucky a na nich usadime micky. Déti rozdélime
do skupin tak, aby v kazdé skupiné€ byli minimalné 2 hraci. Kazda skupina bude mit
svij startovni kuzel (,ul) na stejné trovni k herni plose. Ukolem tymd bude opylovat
co nejvice kyticek, a to Stafetovym zptusobem. Z kazdého tymu muze byt na trase jen
jeden zavodnik. Dalsi smi na trasu vyrazit po predani Stafety druhému zavodnikovi
v poradi placnutim. Kyticky se opyluji ,,zalehnutim kloboucku s mickem® = bezpecny
pad, zalehnuti kyti¢ky, sebrani balonku z kloboucku, zvednuti se a dovezeni micku do
svého ,,ulu“. Hraje se do té doby, dokud nebudou vSechny kloboucky bez balonku.

Vyhrava tym, ktery bude mit na konci hry nejvice balonka ve svém ulu.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Ktery tym vceli¢ek vyhraje?*

Ohlidame si, aby déti opravdu spadly a nebraly balonky jen za jizdy.

Mezi kloboucky musi byt bezpecné rozestupy, aby mély déti prostor pro pad a vstavani.
Tymy by mély byt vykonnostn€ vyrovnané, pokud mozno i genderove.

Tato hra neni vhodna pfi silném vétru. I bez vétru piijde vhod, aby déti nasbirané

balonky davaly do néjaké nadoby/pytliku.
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Obmény: Kazda vcelicka, nez vyleti z ulu, musi 1x/2x/3x ob&hnout/objet startovaci

kuzel.

VEVERKA A ORISKY

Rozvoj dovednosti: prvni kri¢ky na bruslich, V-postoj, zakladni jizda vpied (vétvicka)
— dvouoporova, bezpecné padani a vstavani vpred i vzad, rozvoj stability, orientace v

prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 3 a vice

Prostredi: travnata plocha, asfaltové/betonové hristé
Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 3 az 5 minut

Pomiicky: krabice, balonky, lano

Popis hry: Doprostied hraci plochy umistime krabici s balonky a kolem nim udélame
kruh z lana, ve kterém bude ,,veverka“ (zvolené dité€). ,,Veverka“ ma za ukol vyhazovat
balonky (,,otiSky*) z krabice mimo kruh po celou dobu hry. Ostatni déti se pohybuji po
prostoru, sbiraji balonky, do kazdé ruky smi vzit jeden, a vraceji je zpét veverce do
krabice, ovSem nesméji vstoupit do kruhu. Po uplynuti pfedem stanoveného Casu hru

ukonc¢ime a vyhral ten, kdo ma ve svém prostoru méné balonkd.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Veverka neni lakoma, ofiSek kazdému rada da.”
V dalSich kolech vzdy vyménime ,,veverku®.

Pti stalém vyhréavani déti nad ,,veverkou®, vybereme do kruhu vice déti.

Obmény: —

MRAVENCI STAFETOVE ZAVODY

Rozvoj dovednosti: prvni kracky na bruslich, zakladni jizda vpied (vétvicka) —
dvouoporova, slalom, vyjeti do travy (Grass stop), rozvoj stability, orientace v prostoru

a obratnosti na bruslich
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Pocet déti: 4 a vice

Prostredi: rovna travnata plocha, asfaltové/betonové htisté
Cas na pFipravu: do 2 minut

Doba trvani hry: 5 az 15 minut

Pomucky: kloboucky, vr§ky od PET lahvi

Popis hry: Piedem nachystame dvé stejné traté vedle sebe — 5 kloboucku v fadé za
sebou (cca 1 metr od sebe), 2 z 5 klobouckt budou mit stejnou barvu a na obou tratich
budou lezet ve stejném poradi, za fadou kloboucku budou u kazdého tymu v travé

vysypané vrsky od PET lahvi.

Déti rozdélime do dvou tymi. Kazdy tym bude mit svij startovaci kloboucek
(,,mravenisté®), jelikoz se ze vSech stanou , mravenci®, ktefi budou muset z trati donést
do mravenisté co nejvice vrsku. Protoze se jedna o Stafetovy zavod, tak z kazdého tymu
muize byt na trase jen jeden ,,mravenec”. Dal§i smi na trasu vyrazit po predani Stafety
druhému zavodnikovi v poradi placnutim. Trasu budou zavodnici zdolavat slalomovym
obéhnutim a vzdy u kloboucku s barvou, kterd je tam 2x, vyskoc¢i a dopadnou do
zakladniho postaveni. PokraCuji dale az k vrskim, kde si jeden vezmou a podél zavodni
traté se vraceji za svym tymem a piedavaji Stafetu dale. Vyhrava ten tym, ktery ma

nejvice vrsku.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Ktera skupinka mravenct bude mit na konci hry

nejvice vrskl ve svém mravenisti?*

Hraci doba zavisi na nadSeni a zapalu déti do hry.

Tymy by mély byt vykonnostn€ vyrovnané, pokud mozno i genderove.
Davame pozor, aby déti tajn€ nebraly vice vrskl najednou.

Obmény: Pii hrani vice kol mizeme vystfidat barevné rozmisténi kloboucktu nebo

ptidat obihani klobouck?.
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CUKR, KAVA, LIMONADA, CAJ, RUM, BUM

Rozvoj dovednosti: prvni kracky na bruslich, vyjeti do travy (Grass stop), rozvoj

stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 3 a vice

Prostredi: travnaty povrch

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 4 az 6 minut

Pomucky: kloboucky

Popis hry: Vymezime si prostor 10 az 12 metri. Na jednom konci udélame
z kloboucku ¢aru, ze které budou déti startovat. Na druhém konci bude uprostied na
zemi polozeny kloboudek, u kterého bude stat piedem vybrané dité. Ukolem ditéte
stojiciho u kloboucku je se otoCit zady k hraci ploSe a stfednim tempem fict: , Cukr,
kava, limonada, €aj, rum, bum*. Kdyz to dofekne, hned se otoCi a ma za tikol vratit o tfi
bruslatské odrazy zpét ty, kteti se pohnou — nestihnou zastavit, rozjedou se jim kolecka
nebo se jakkoli jinak pohnou. Ostatni déti se totiz smi hybat pouze tehdy, kdyz je
doty¢ny u kloboucku otocCeny zady k nim. Konec hry nastava tehdy, kdyz se prvni dité
dotkne toho, kdo opakuje fikanku. Poté se z vyherce v dal§im kole stava fikajici: ,,Cukr,

kava, limonada, ¢aj, rum, bum®.

Didakticka doporuceni / Motivace: ,, Komu se povede nespadnout s (imaginarnim)

hrnickem a nevylit jeho obsah do travy?*
Brzdéni padem je zakazano!

I béhem her v traveé si déti mohou procvicovat nizkové postaveni a imitovat vyjeti do

travy. Zvyknou si tak na zpevnéni celého téla.

Obmeény: Do ruky détem mizeme dat plastovy kelimek s troskou vody. Budou se o to

vice snazit tekutinu z n€j nevylit.
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KOPRIVA

Rozvoj dovednosti: prvni kracky na bruslich, zakladni jizda vpied (vétvicka) —
dvouoporova, slalom, vyjeti do travy (Grass stop), rozvoj stability, orientace v prostoru

a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 5 a vice

Prostredi: travnaty povrch, asfaltové/betonové hriste
Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 3 az 6 minut

Pomucky: kloboucky

Popis hry: Dle poctu déti vymezime herni prostor. Zvolime dité, které bude
predstavovat kopfivu. To si dfepne doprostied kruhu, ktery utvofi zbytek déti. Déti
zacnou bruslit po kruhu a fikaji: , Kopfivo, kopfivo, stoji§ trochu nakiivo. Kopfivo,
kopfivo, stoji§ trochu nakfivo, stoupni si rovné.“. Kdyz to dofeknou, zastavi se. V tom
momentu se zacne kopfiva vzptfimovat a povida: ,,Co je ti po mé? Ja se jen tak valim, a
kdyz chci tak paliiim!*“. Pfi vysloveni posledniho slova se kopfiva rozjizdi a ma za kol
nekoho popalit (dotknou se ho). Ten, kdo bude jako prvni popaleny od kopftivy, se stava

kopftivou a hra se opakuje.
Didakticka doporuceni / Motivace: ,,Co vam déti udéla kopftiva, kdyz se ji dotknete?*

Kopriiva nemuze do déti narazet, aby je popalila. Dbame na to, aby si popaleni predavali

pouze dotykem.

Obmény: Muzeme zvolit 2 kopiivy, které budou palit. Kolo hry muaze skoncit, az

kopfiva popali vSechny déti.

5.3.3 Prekazkova draha pro 1. Groven

Rozvoj dovednosti: rozvoj vSech dovednosti, které spadaji do cilt této urovné
Pocet déti: 1 a vice

Prostredi: rovna travnata plocha vedle asfaltového/betonového hristeé

Cas na pFipravu: do 3 minut
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Doba trvani prekazkové drahy: 10 az 20 minut

Pomucky: kloboucky, lano, balonky, kiidy

Popis prekazkové drahy: Déti se na startu sefadi do zastupu

1 — slalom kolem klobouckt —u modrych provedeme vyskok, u ¢ervenych diep
2 — bezpecné provedeme pad vpied a vstaneme

3 — prekracovani lana

4 — bezpecné provedeme pad vzad a vstaneme, vezmeme balonek z krabice

5 — polozime balének na otvor v kloboucku

6 — zakladni jizda vpred (Vétvicka)

7 — zastaveni vyjetim do travy

krabice

Obrazek 4. Pickazkova draha 1. urovné (zdroj: vlastni)
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Didakticka doporuceni / Motivace: , Nez se presuneme za zvifaty do zoologické

zahrady, mél by kazdy Sikovny bruslar zvladnout projet tuto drahu, jste pfipraveni?*

------

Obmény: Prekazkovou drahu nechame déti plnit na Cas. Dité s nejrychlejsSim Casem

vyhraje a muze zvolit napf. jakou hru si zahrajeme.

5.4 2.qaroven — ,Zoologicka zahrada“

Vstupni dovednosti: uvédomeni si chranicli na téle, seznameni s pohybem a zakladnim
postojem na inline bruslich, bezpecné pady a vstavani vpied i vzad, prvni kracky na
bruslich (trava, zpevnény povrch), V-postoj, postoj v ,acku”, zakladni jizda vpied
(vétvicka) — dvouoborova, nizkovy postoj, vyjeti do travy (Grass stop), slalomy, rozvoj
stability na bruslich — pfedozadni rovnovaha, vertikalni pohyby — podiepy, diepy,

vyskoky snozmo (na trave), rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich.

Cile: -

— ¢ap,

— opice,

— lenochod — gepard, . oh
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- T-postoj,

[=
- kolobézka,

- zmény smeéru jizdy,

- rozvoj stability na bruslich — pfedozadni rovnovéha, vertikdlni pohyby —

podfepy, diepy,
- rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich.

Doporuceni: Mezi touto a prvni urovni je velky posun v tom, Ze by vétSina cviceni uz
meéla probihat pouze na zpevnéném povrchu. Proto se nic nedéje, kdyz déti budou casto

padat, je to soucast progrese.

Praxe ukazuje, ze se v této urovni skoro kazdé dité¢ zdrzi 2 az 3 lekce, musi se takzvané

vybruslit.

5.4.1 Cviceni pro 2. uroven

KRESLENI RYBY

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpred (vétvicka) — dvouoporova, bezpecné padani a

vstavani, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 1 minuty

Doba trvani cviceni: 4 az 8 minut

Pomucky: kloboucky riznych barev (poCet barev stejny jako pocet déti), kiidy

Popis cviceni: Predem nachystame podle poctu déti kloboucky tak, aby kazdé dit€ mélo
svij. Do vzdalenosti 5 az 10 metri polozime ptred kazdy kloboucek kiidu. Mezi

klobouckem a kiidou bude na kazdé draze nakresleny strom s vétvickami (pomtcka pro
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spravné pokladani brusli do odrazového postaveni .,V v elnim sméru jizdy). Ukolem
déti bude po castech nakreslit rybu (1. télo ryby, 2. oko, 3. pusa, 4. ploutvicka, 5.
Supiny). Pred kreslenim vzdy musi bezpecné spadnout na Ctyfi a po nakresleni dané
Casti se opét postavit na brusle a jet ke svému kloboucku. Takto se bude jezdit az do

nakresleni celé ryby.

Didakticka doporuceni / Motivace: Pokud budeme mit maly prostor a vétsi pocet déti
(8 a vice), muzeme je rozdélit do dvojic. V kresleni se budou stfidat a rybu nakresli

spole¢né.
Obmeény: Na cesté za rybou détem mizeme udélat slalom.
Starsi déti se u své ryby mohou podepsat.

Toto cviCeni mizeme realizovat i formou hry: ,, Kdo bude mit jako prvni nakreslenou

rybu?“. Stale ale musime dbat na spravné provedeni brusleni a padu.

ZVIRATKOVA PROMENADA - 1. CAST: MEDVED, TUCNAK, CAP

Rozvoj dovednosti: ZOO cviky — tu¢iidk neboli kachni¢ka, medvéd, ¢ap, bezpecné

padani a vstavani, vyjeti do travy (Grass stop), rozvoj stability a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 5 az 10 minut

Pomucky: kloboucky

Popis cviceni: Déti se rozmisti na Care, aby kolem sebe mély prostor na upazeni.
Naproti nich je ve vzdalenosti cca 10 metra trava, do které zabrzdi nebo Cara, na které
bezpecné spadnou. Déti maji za ukol jet kazdou jizdu jako jiné zviratko (medvéd,
tucnak, cap) dle pokynu instruktora. Na druhé stran€ musi zastavit jednim ze dvou jim
znamych zpusobu. Tam a zpét napodobuji to stejné zvire.

Didakticka doporuceni / Motivace: Dbame na spravné provedeni zviratek.

,Brum, brum, brum. Medvéd jsem, drapky ukazuji v§em.*
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,,Tucnak sukni¢ku ma, ze strany na stranu se koliba.*
,Klapy, klap. Zabky, j4 mam hlad.“

Obmeény: Kdyz uz déti budou védét, jak se jaké zviratko napodobuje, miizeme zaradit

jizdu po prostoru, kdy budeme fikat, jaké zvife v dany ¢asovy usek budou napodobovat.

ZASTAVENI O ZED/MANTINEL

Rozvoj dovednosti: zastaveni o zed (Wall stop), zakladni jizda vpied (vétvicka) —

dvouoporova, rozvoj stability a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: —

Doba trvani cviceni: 3 az 5 minut

Pomucky: mantinel/zed/plot, kiidy

Popis cviCeni: Déti se sefadi na caru naproti mantinelu/zdi/plotu. Nejdiive déti budou
stat napf. u mantinelu a vyzkousi si brzdéni o mantinel bez rychlosti. Nasledné se

rozjedou z dvoumetrové dalky, poté tii, Ctyf, ...desetimetrové. Vzdy zabrzdi o mantinel.
Didakticka doporuceni / Motivace: Déti by nemély mit pfili§ vysokou rychlost.

Dbame na to, aby déti pii brzdéni timto zpisobem mély hlavu v mirném zaklonu a

vyto€enou na jednu ze stran. Nedojde tak k narazu obliceje do zdi.

Obmény: Pokud nemame mantinel, mizeme vyuzit instruktora nebo sténu budovy ¢i

plot, pokud je v blizkosti.

BRZDENI BRZDICKOU

Rozvoj dovednosti: zastaveni brzdickou, zakladni jizda wvpred (vétvicka) -—

dvouoporova, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 az 12
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Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: —

Doba trvani cviceni: 3 az 5 minut
Pomucky: kloboucky, kiidy

Popis cviceni: Déti se sefadi na Care tak, aby kolem sebe meély dostateCny prostor
(minimalné na upazeni). VSichni se rozjedou stejnym smérem a po instruktorem
zvoleném tuseku zacnou brzdit pomoci brzdicky. Je jedno, jak dlouhou budou mit
brzdnou drahu. Toto praktikuji minimalne€ 5x. Jako dalsi v potfadi déti budou muset
zastavit brzdickou v useku od kloboucku ke kloboucku. U druhého kloboucku uz

nesm¢ji mit brusle v pohybu.

Didakticka doporuceni / Motivace: Dohlizime na to, at déti zaujimaji zakladni
postaveni na bruslich, jelikoz zacate¢nici maji tendence se zaklanét, byt pfili§ vzpfimeni

nebo jsou piikréeni.

Pro uvédomeéni si nohy, na které maji brzdicku, mize poslouzit kloboucek, ktery si déti

polozi na koleno nohy s brusli, na které se brzdicka nachazi.

Obmeény: DéEti musi zastavit €isté na trovni kloboucku. Kdy za¢nou brzdit je na nich,

ale nesmi predjet kloboucek.

Pii zapalu déti do zastavovani brzdiCkou je mozné toto cviCeni pouzit jako soutéz na

vypadavani.

KLOBOUCKOVY KRUNYR

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpred (vétvicka) — dvouoporova, rozvoj stability,

orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: —

Doba trvani cviceni: 3 az 5 minut
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Pomucky: kloboucky

Popis cviceni: Déti jezdi po prostoru a umistuji si kloboucek na rizné Casti téla, které

urci a ukaze instruktor (napf. loket pravé ruky, koleno levé nohy, hlavu, bficho, ...).

Didakticka doporuceni / Motivace: ,Jsme jako zelvicky, které maji krunyf. Kde ho

maji? Tam si dame jako prvni kloboucek.“
Dbame na pokladani brusli pfi jizdé do vétvicky a na pokrceni v kolenou.

Obmény: Déti budou jezdit ve dvojicich za sebou s tim, Ze ten prvni v poradi bude

urcovat, kde bude kloboucek umistén. Po Case se vymeéni.

,, T POSTAVENI BRUSLI (T-postoj)

Rozvoj dovednosti: T-postoj, zakladni jizda vpied (vétvicka) — dvouoporova, bezpecné
padani a vstavani, zastaveni o zed (Wall stop), zastaveni brzdickou, rozvoj stability a

obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: —

Doba trvani cviéeni: 1 az 3 minuty
Pomucky: —

Popis cvicCeni: Déti se rozmisti do prostoru tak, aby kolem sebe mély dostatek mista.
Postavi se do zakladniho postoje, kdy pravou nohu pfilozi sttedem brusle kolmo
k zadnimu kolecku levé brusle. Rukama se opfou o stehno a rozjedou se vpred a
libovolné zastavi. To samé vyzkou§ime na druhou nohu. Déti se pak rozhodnou, které
z postaveni bylo pro né pfirozenéjsi, a toto postaveni budou moci vyuzivat pii startech

zavodu, Stafet atd.

Didakticka doporuceni / Motivace: Pfi startu musi byt v popfedi vzdy opacna ruka

nez noha, napt. prava ruka a leva noha.

Vsichni se rozjizdeji jednim smérem.
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Obmény: —

JIZDA JAKO NA KOLOBEZCE

Rozvoj dovednosti: T-postoj, kolobézka, zastaveni brzdi¢kou, zakladni jizda vpred
(vétvicka) — dvouoporova, zastaveni brzdickou, rozvoj stability, orientace v prostoru a

obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 1,5 minuty
Doba trvani cviceni: 4 az 8 minut
Pomucky: kloboucky, kiidy

Popis cviceni: Na zem nakreslime kiidou caru. Pfed ni se déti postavi do zastupu mezi
polozené kloboucky. Dva metry za carou polozime kloboucek, u kterého budou muset
déti zastavit. Po Care se déti pohybuji pomoci kolobézky. Nejdiive pojedou pravou
nohou po Cafe a levou se budou odrazet a pfi dal§im kole nohy vymeéni a provedou

totéz. Nazpét do zastupu se déti po zabrzdéni vraceji zakladni jizdou na bruslich.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Dé&ti, to byste nevéfily, ze 1 na bruslich se da

jezdit jako na kolobézce. Pojd'me se to naucit.*

Pro lep§i uvédomeéni si, ze jedouci noha ma byt stale prilepend k Cafe, je dobré na
koleni/stehnu té¢ nohy mit ruce. Détem muizeme dat kloboucek, ktery si budou na této

noze pfidrzovat.

Déti budou ze zacatku délat Castéjs$i odrazy. Abychom prodlouzili jejich dobu, kdy
setrvavaji ve skluzu, pomoci klobouckti udélame podél Cary zarazky, za kterymi se

budou odrazet.

Obmeény: Po zvladnuti cviceni kolobézky na obé€ strany muzeme jet kolobézkou tam i
zpét, vzdy bude jina noha jedouci po Care. Piipadn€ pii jizdé tam muzeme vystiidat obé

nohy nebo pii cviceni pievazet néjaky predmet z mista na misto.
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ZVIRATKOVA PROMENADA - 2. CAST: OPICE, LENOCHOD — GEPARD,
HAD

Rozvoj dovednosti: ZOO cviky — opice, lenochod — gepard, dvojice (had), zastaveni o
zed’ (Wall stop), zastaveni brzdi¢kou, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti

na bruslich

Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 1 minuty
Doba trvani cviceni: 10 az 15 minut
Pomucky: kloboucky, kostky

Popis cviceni: Déti se rozmisti na Care, aby kolem sebe mély prostor na upazeni.
Naproti nich je ve vzdalenosti cca 10 m trava ¢i mantinel, pomoci kterého zabrzdi, nebo
zabrzdi brzdickou. Déti maji za kol kazdou jizdu jet jinym zvifatkem (opice,
lenochod/gepard had) dle pokyn instruktora. Na druhé strané musi zastavit brzdickou.

Tam a zpét napodobuji to stejné zvite.

Didakticka doporuceni / Motivace: Dbame na spravna provedeni zviratek.
,,Uuu, aaa, uuu, aaa, opice je hrava.“

,,Jsi liny jako lenochod nebo rychly jako gepard?“

,,Sssssss, hadi sy¢i, ¢ihaji na mysi.“

Obmény: Abychom jezdéni tam a zpét dali néjaky smysl, mizeme na konci cesty dat

détem za ukol, aby z kostek postavily véz, néco prevazely nebo skladaly.

Kdyz uz déti budou védét, jak se vSech 6 zviratek napodobuje, mizeme zatadit jizdu po

prostoru. Détem budeme fikat, jaké zvire v dany Casovy usek maji napodobovat.

63



ZABKA

Rozvoj dovednosti: T-postoj, zakladni jizda vpred (vétvicka) — dvouoporova, rozvoj
stability na bruslich — pfedozadni rovnovaha, vertikalni pohyby — podiepy, diepy,

rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hriste

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 5 az 8 minut

Pomucky: kloboucky/kfidy, lano

Popis cviceni: Piedem si vymezime prostor. Sitka prostoru bude zaviset na potu déti a
délka bude 10 az 15 metrd. Uprostied podélné casti napneme lano. Lano muzeme
uvazat okolo lampy/stozaru nebo jej bude drzet pomocny instruktor ¢i nejvyssi dité.
Déti budou mit za ukol projizdét prostorem po jeho délce a délat vertikalni pohyby —
stoj, podiep, diep, hluboky dfep (,,napodobovat pohyby zaby*). V prostiedni Casti se ale
setkaji s lanem, které budou muset podjet. Lano bude ze zacatku v takové vzdalenosti
od zemé, aby jej bez problému podjelo kazdé dité. S pfibyvajicimi se opakovanim
podjizdéni se prostor mezi zemi a lanem bude zmenSovat. Déti se jakoukoli Casti téla ¢i

chranic¢i nesméji lana dotknout.

Didakticka doporuceni / Motivace:  Jak Sikovné tady mame zabky? Zvladnou

podjizdét pod lanem bez padu a dotknuti se ho?*
Vysku lana od zemé po zahgjeni jizdy neménime.

Obmény: Toto cviceni mizeme také pojmout formou soutéze. Hru vyhraje ten, ktery
zvladne podjizdét lano bez doteku nejdéle. Vyska lano od zemé se s kazdym kolem

bude postupné snizovat. Ten, ktery se lana dotkne, vypadava ze hry.

VETERINAR A PISTOLE S USPAVAJICIMI NABOJI (,,PISTOLNIK*)

Rozvoj dovednosti: zataceni v ,,a€ku* (pistolnik), zmény sméru jizdy, zakladni jizda
vpred (vétvicka) — dvouoporova, zastaveni brzdiCkou, rozvoj stability, orientace v

prostoru a obratnosti na bruslich
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Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 1 minuty
Doba trvani cviceni: 5 az 10 minut
Pomucky: kloboucky

Popis cviceni: Na zem polozime startovni kloboucek. Ve vzdalenosti cca 10 metra od
néj vyznaCime na zemi pomoci klobouckd pulkruh stfedni velikosti. Déti maji za tikol
rozjet se a zatoCit nejdiive na jednu, poté na druhou stranu. Toto zopakujeme na obé
strany minimalné tiikrat. Déti se v tom musi citit jist€. Nasledné mizeme umistit
pulkruhy naproti sobé v takové vzdalenosti, aby Sla projet osmicka. Déti budou béhem

jedné jizdy zatacet ,,pistolnikem* do obou stran.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Déti, vidély jste uz nékdy uspavaci pistoli? Jaké

zvite je napfiklad potieba takhle uspat?“

Otaceni vychazi z horni poloviny téla. Hlavu a ruce, které zamétuji zvife nasmérujeme

do stfedu ptloblouku, nohy se do otaceni zapoji samy.

Obmény: Velikost piloblouku mizeme zvétSovat Ci zmensovat, stejné tak i vzdalenost

startu od paloblouku.

Pro zpestfeni mizZeme zadat détem, jakym stylem dle zvifete (medvéd, tucnak, cap)

maji k a od ptloblouku jet.

5.4.2 Hry pro 2. uroven
MEDVEDI HONICKA

Rozvoj dovednosti: ZOO cviky — tuciiak neboli kachnicka, medvéd, Cap, opice,
lenochod — gepard, dvojice (had), zmény sméru jizdy, rozvoj stability, orientace v

prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 5 a vice

Prostredi: travnaty povrch, asfaltové/betonové hriste
Cas na pripravu: do 30 sekund
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Doba trvani hry: 5 az 8 minut
Pomucky: kloboucky

Popis hry: Predem vytyCime hraci plochu kloboucky. Medvédi honicka se hraje na
zpusob znamé hry ,Na babu“. Jedina zména nastava v presouvani se po hraci plose.
Déti se budou premistovat medvedi chiizi = kolébani se z brusle na brusli, ruce jsou

pokréené v predpazeni, prsty roztazené a pokrcené jako medvédi tlapy.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Medvédi se probudili po zimnim spanku a hraji

si na honénou.*
Je dobré upozornit déti, aby si ,,babu® predavaly dotekem, a ne zduchanim do sebe.

Obmény: Tuto hru mizeme hrat i se zapojenim jinych druht premistovani (kolobézka,

zvirata ze zvitecich promenad).

CAP ZTRATIL CEPICKU

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda wvpred (vétvicka) — dvouoporova, zastaveni
brzdickou, zataceni v ,,acku” (pistolnik), zmeény sméru jizdy, rozvoj stability, orientace

v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 5 az 10 minut

Pomucky: razné barevné kloboucky, barevny padak

Popis hry: Pfedem po prostoru rozmistime riizné barevné kloboucky. Kdyz zazni ,,Cap
ztratil ¢epicku, jakou méla barvicku? Modrou!* déti museji dojet a zastavit u kloboucku
modré barvy. U kloboucku smi byt vzdy jen jedno dité. Ditéti, na které nezbude
kloboucek, se vymysli ukol, ktery bude muset ihned splnit.

(15

Didakticka doporudeni / Motivace: ., Cap ztratil Sepicku, jakou méla barvicku? .......
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U kloboucku musi déti zabrzdit do uplného zastaveni. Kloboucek je toho, kdo jako

prvni bude bez pohybu kolecek stat u dané barvy kloboucku.

Obmeény: Détem muzeme urCovat, jakym zpisobem maji zastavit u kloboucku (padem,

brzdickou) a pro zataCeni pouzivat pouze ,,pistolnika®.
U kloboucku muze byt vice déti nebo na koho nezbude kloboucek, ten vypadava.

Tuto hru hrajeme s pouzitim padaku. Déti si budou meénit mista projizdénim pod nim.

Kazdé dité ma ptidélenou barvu dle policka na padaku, u kterého stoji a drzi padak.

CHOBOTNICE

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpred (vétvicka) — dvouoporova, T-postoj, bezpecné
padani a vstavani, zastaveni brzdi¢kou, zmény sméru jizdy, rozvoj stability, orientace v

prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 2 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 2 minut

Doba trvani hry: 5 az 15 minut

Pomucky: kiidy, kloboucky, vrsky od PET lahvi

Popis hry: Ke hie budeme potiebovat plochu miniméln€ 5 x 10 m. Na jednom del§im
konci budou umistény pokladni¢ky lovet poklada (kloboucky), na druhém budou na
zemi rozsypané vrSky jako v pokladnici od chobotnice. Uprostied traté bude na zemi
kiidami nakresleny minimalné palmetrovy pas po celé herni Sifce. Je to tizemi, kde se
muize chobotnice pohybovat. Ukolem déti je pievazet zlataky z pokladnice chobotnice
do své pokladnicky (kloboucku). Se zlatakem musi prejet pres tizemi chobotnice tak,
aby se jich svymi chapadly nedotknula. Pokud se stane, ze se lovce pokladu dotkne
jednim zchapadel, musi ji odevzdat prevazeny zlatak. Hra konéi po vyloupeni
pokladnice chobotnice nebo pocitové podle zapalu déti do hry. Vyhrava ten lovec

poklada, kterému se podafilo uloupit a pfivést do své pokladnice nejvice zlat'aka.
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Didakticka doporuceni / Motivace: , Ktery lovec poklada zvitézi nad chobotnici a
uloupi ji co nejvice zlatakt? Pozor! Chobotnice ma jedovata chapadla, ktera vas o

zlataky na cesté pripravi.
Jizda i pti he takového charakteru by méla byt stale bezpecna a ohleduplna.

Pokud budeme mit déti vice a mensi hraci plochu, mizeme déti rozdélit do vykonnostné

vyrovnanych tyma.

Obmény: Béhem hry miizeme spontanné urcovat, kolik zlat’akti mohou lovci najednou

vést. Dany pocet muze platit libovolny ¢as.

KRMENI HADA

Rozvoj dovednosti: V-postoj, ZOO cvik — dvojice (had), zakladni jizda vpted
(vétvicka) — dvouoporova, zastaveni o zed (Wall stop), zastaveni brzdickou, rozvoj

stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 5 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: —

Doba trvani hry: 5 az 10 minut

Pomucky: —

Popis hry: Zvoli se dvojice, ktera pojede za sebou v hadovi. Prvi dité se drzi za kolena,
druhé a pak i dals§i v poradi se drzi toho pred sebou za ramena nebo pas. V tomto
seskupeni se pohybuji po prostoru, kde brusli ostatni déti. Zvolena dvojice je ,hlava
hada“ a mé za ukol pfibruslit k dal§imu kamaradovi, dotknout se jej a on se k nim
ptipoji. Had se ,.najedl” a jde dale lovit kofist. Takto hra probihd az do doby, kdy
nezbude uz adné dit&, které brusli samo. Ukolem déti je si uvédomit postaveni brusli

do pismene ,,V* a zptsob odrazu.

Didakticka doporuceni / Motivace: Déti upozoriujeme na piiliS vysokou rychlost.

Mohlo by totiz dojit k hromadnym padiim a moznym zranénim.

Pti opakovani hry zvolime jinou startovaci dvojici.
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Obmény: Déti brusli po prostoru a najednou bude vyiceno Cislo. Pokud se fekne napt.

3, tak tfi déti by se musely spojit, udélat hada a bruslit v tomto seskupeni.

RYBICKY A RYBARI

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpred (vétvicka) — dvouoporova, T-postoj, zastaveni
o zed’ (Wall stop), zastaveni brzdickou, zmény sméru jizdy, rozvoj stability, orientace v

prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 6 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: —

Doba trvani hry: 5 az 10 minut
Pomucky: kloboucky

Popis hry: Pokud neni jasné¢ dana velikost hraci plochy, vyznacime ji kloboucky. Mezi
détmi zvolime jednoho rybare. Ten se postavi sam na jednu stranu hraci plochy a zbytek
déti (rybicek) na prot&jsi stranu. Ukolem rybafe je za jizdy pochytat do nejvice rybicek.
Nesmi se ovSem vracet (ani rybi¢ky) a chytat rybicky smi pouze dotykem. Pokud
n¢jakou rybicku chytne, ta se stava rybafem a chyta spolu s nim. Takto hrajeme do
chvile, dokud nezbude posledni nechycena rybicky, ktera zvitézi a pro dalsi kolo se

stane rybafem.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Rybicky, rybicky, rybafi jedou. / Rybicky,
rybicky, lovte se.

Neni dobré, aby se déti pfi jizde na bruslich chytaly za ruce jako rybafi pti klasické hie

bez brusli. Mohlo by dochazet k nechténym padiim a vlaceni popadanych déti po zemi.

Obmény: Na zacatku mizeme zvolit dva rybare.
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SOBI PUZZLE

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpred (vétvicka) — dvouoporova, T-postoj, zastaveni
brzdiCkou, zmény smeéru jizdy, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na

bruslich

Pocet déti: 2 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hriste

Cas na pFipravu: do 1 minuty

Doba trvani hry: 6 az 12 minut

Pomiicky: kloboucky, 2x velké puzzle (viz Pfiloha 3.)

Popis hry: Predem nachystame dvé stejné paralelni drahy. Kazda bude mit startovni
kloboucek, za sebou v fadé€ 2 kloboucky vzdalené mezi sebou cca 4 metry a na konci
ohraniCeny prostor, kde déti budou skladat puzzle. Déti rozdélime do pocetné stejnych
tymt. Ukolem déti je vystartovat s jednim dilem puzzle, objet klobou¢ek kolem dokola
(prvni zprava doleva a druhy naopak), pfijet k vymezenému prostoru pro skladani
puzzli, polozit tam dilek a jet zpatky podél drahy ke startovacimu kloboucku. Az poté,
co bude doty¢ny zpét u svého tymu, vyjizdi dalsi na drahu. Takhle budou déti jezdit do
té doby, dokud jeden z tyma nebude mit jako prvni spravné slozené puzzle. Pokud se
détem hned nepovede pokladat puzzle tak, aby z toho vznikl obrazek, musi ho postupné

preskladat do finalni podoby. Dité vzdy muZze hybat pouze s jednim dilkem.
Didakticka doporudeni / Motivace: Stafetu si déti mazou predavat placnutim.
Drahy musi mit mezi sebou prostor minimalné 1,5 m.

Jizda s dilkem puzzli by méla byt opatrna v pripadé€, ze je vyroben z tvrdého materialu

s hranami.

Obmény: Déti budou jezdit pro dilky puzzli a skladat je za zastupem svého druzstva.

Po cesté zpét uz nebudou projizdét drahu, ale pojedou podél ni nazpét.

70



5.4.3 Prekazkova draha pro 2. Groven

Rozvoj dovednosti: rozvoj vSech dovednosti, které spadaji do cilt této urovné
Pocet déti: 1 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 3 minut

Doba trvani prekazkové drahy: 10 az 20 minut

Pomucky: kiidy, kloboucky

Popis prekazkové drahy: Déti se sefadi na startu do zastupu a zauymou T-postoj, ze
kterého budou startovat. Draha se v poloving déli na dvé strany, kdy jejich projeti budou

déti v kazdém kole stfidat.
1 —usek 3 m, ktery déti projedou tuciiakem
2 —usek 3 m, ktery déti projedou medvédem
3 —usek 3 m, ktery déti projedou ¢apem
4 — zastaveni o kamarada zpisobem biliardové koule (zastaveni o zed (Wall stop))
5 —levotociva ¢i pravotociva zatacka v ,,acku’ (pistolnik)
6 — kolobé&zka s vyménou odrazové nohy po 3 m
7 — na levé stran€ 2 m lenochod, po projeti brany z kloboucku gepard az do cile
— na pravé strané opice az do cile

8 — zastaveni brzdi¢kou v cili
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Obrazek 5. Prekazkova draha 2. irovn¢ (zdroj: vlastni)

Didakticka doporuceni / Motivace: Jako prvni musi jet na trasu instruktor, ktery
détem bude napomocny u zastaveni zpusobem biliardové koule. V dalSich kolech
vtomto bodé bude vzdy cCekat dité, které se rozjede a bude pokracovat v jizde
v momentu, kdy o n¢j zastavi dal§i v poradi. Jako posledni musi jet také instruktor,

ktery zastavenim o posledni dit€ mu umozni dokonceni prekazkové drahy.

Obmény: V prvnich 3 bodech drahy déti mohou zvitratky projizdét slalom.

5.5 3.uroven — ,,Doprava — kazda stihacka umi zastavit*

Vstupni dovednosti: zakladni jizda vpted (vétvicka) — dvouoborova, bezpecné padani a
vstavani vpied 1 vzad, ZOO cviky — tu¢iak neboli kachnicka, medvéd, ¢ap, opice,
lenochod — gepard, dvojice (had), zastaveni o zed (Wall stop), zastaveni brzdi¢kou, T-
postoj, kolobézka, zataCeni v ,,acku’ (pistolnik), zmény sméru jizdy, rozvoj stability na
bruslich — pfedozadni rovnovaha, vertikalni pohyby — podiepy, diepy, rozvoj orientace

v prostoru a obratnosti na bruslich.
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Cile:

citronek,

buitiky (cibulky) vpred,

zastaveni buitikem vpied,

zmény smeéru jizdy,

rozvoj stability na bruslich — pfedozadni rovnovaha, vertikalni pohyby —

podiepy, diepy, vyskoky snozmo a odrazem z jedné brusle, i s P

rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich.
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Doporuceni: Tato aroven je u vétSiny déti v predSkolnim véku finalni. Jeji obsah je
bohaty, jelikoz doslo uz krozbrusleni se, a tak muzeme postoupit k narocnéjsSim

prvkim.

S ohledem na mnozstvi cild v urovni je ziejmé, ze zkvalitnéni prvki a jejich osvojeni si
zabere minimalné€ 2 lekce. Proto u predskolnich déti mizeme povazovat dosazeni 3.

urovne za hezky vysledek.

5.5.1 Cviceni pro 3. uroven

DOPRAVNI KUZEL

Rozvoj dovednosti: A-postoj, citronek, zmény sméru jizdy, rozvoj stability a obratnosti

na bruslich

Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani cviéeni: 1 az 3 minuty
Pomucky: kloboucky

Popis cvieni: Do prostoru rozmistime na zem kloboucky. Rekneme détem, at’ se kazdy
postavi k jednomu klobou¢ku &elem k instruktorovi. Ukolem bude bruslemi piejizdét z
V-postoje, plynule bez zvednuti brusli od zemé, do A-postoje a zpét, tzv. citronek.
Kloboucek museji mit déti stale mezi bruslemi. Nejdiive za¢iname s malou vzdalenosti

brusli od kloboucku a postupné ji zvétSujeme.

Didakticka doporuceni / Motivace: Dbame na spravné provedeni vertikalnich pohybu

a pokrceni v kolenou.

Obmény: Snazime se kloboucek mezi bruslemi objet kolem dokola citronkem.

BURTIKY (CIBULKY)

Rozvoj dovednosti: buitiky (cibulky) vpied, zastaveni brzdi¢kou, zakladni jizda vpred

(vétvicka) — dvouoporova, rozvoj stability a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12
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Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 1 minuty
Doba trvani cviceni: 5 az 8 minut
Pomucky: kloboucky, kiidy

Popis cviCeni: Na zem predem piichystame cvicebni drahu — kloboucky znazornénou
startovni a cilovou branu (na stejné trovni). Poté na draze rozmistime kloboucky tak,
aby se détem vizualizovaly burtiky (mezi dvéma budou projizdét a dva nebo tii budou
prejizdét v rozkroCeni mezi nohama). Déti utvori zastup pred startovni branou, rozjedou
se a pii projeti prvnimi kloboucky zacinaji délat buitiky. Az déti dojedou na konec
,buitikové™ drahy, zastavi pomoci brzdi¢ky a zpét jedou zakladni jizdou vpied az do

cilové brany. Toto cviceni si kazdé dité projede minimalné 3x.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Nahoru, dolt, nahoru, dolt.” / , Burger, hranolky,

burger, hranolky .

Stava se, ze se déti pii bufticich spiSe predklan€ji, nez aby provedly pokréeni v kolenou
a jakoby ,.si sedly na zidli“. Proto je lepsi to s nimi v takovém piipadé€ nacvicit na misté

a ukazat jim to ndzorné a zpomalen¢.

Klademe diiraz na to, aby déti délaly pohyby obéma nohama soucasné. Pti nekoordinaci

obou stran se stava, ze brusle zataceji.
Pro lepsi piehled drahy mizeme na zem nakreslit ¢ary pro spravny prijezd bruslemi.

Obmény: Do zpateCni cesty mizeme zakomponovat jizdu v , buitiku“ bez vyznaceni

klobouc¢ky na zemi.

Do kazdého buitiku si déti napiSou své jméno a pfi jejich projizdéni je musi za sebou

vyslovovat.

ZASTAVENI BURTIKEM (CIBULKOU)

Rozvoj dovednosti: zastaveni buitikem, buitiky (cibulky) vpted, zakladni jizda vpred

(vétvicka) — dvouoporova, rozvoj stability a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 az 12
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Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 2 minut

Doba trvani cviceni: 4 az 8minut
Pomucky: kloboucky, kiidy

Popis cviceni: Piedem si na zem pfichystame drahu urCenou pro nacvik buftika
(cibulek) a za ni kloboucky (5) do tvaru Sipky pro nacvik zastaveni burtikem. Dé&ti
projedou jim znamou drahu buitik, kdy na jejim konci zastavi buitikem. Kdyz se
détem povede zastavit tak, aby nespadly a nikam jim brusle neodjizdély, pojedou
zakladni jizdou podél drahy zpét ke startu a zaradi se na konec zastupu. Pokud se stane,
ze dité zcela nezastavi, dobrzdi si brzdickou do uplného zastaveni. Toto cviCeni

opakujeme tak dlouho, dokud vSichni nezastavi buitikem.

Didakticka doporuceni / Motivace: , D¢ti, nohy s bruslemi se museji nejdiive od sebe

rozjet, aby se pak mohly predni kolecka po dlouhé cesté setkat a dat si pusinku.*
Pro zastaveni buftikem musi mit déti stfedni rychlost, aby bylo provedeni spravné.

Dbame na to, aby déti délaly vertikalni pohyby a mély ruce na kolenou/stehnech, budou

diky tomu stabilnéjsi.

Obmény: Po zastaveni déti na zem néco piikresli/ptipiSou. Co, se rozhodne na zacatku.

vees

JIZDA JAKO NA KOLOBEZCE — JIZDA PO JEDNE BRUSLI

Rozvoj dovednosti: jizda po jedné brusli, zastaveni buftikem, zakladni jizda vpied
(vétvicka) — dvouoporova — pokrocila jizda vpied — jednooporova, rozvoj stability a

obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 a 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 1 minuty

Doba trvani cviceni: 4 az 8 minut
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Pomucky: kloboucky

Popis cviceni: Piipravime si startovni branu z klobou¢kt a cca 10 m od ni vzdaleny
kloboucek pro zastaveni. Do vytyCeného prostoru deseti metra dame za sebou na zem
kloboucky. Ze zacatku budou mezery mezi nimi 1 m. Déti maji za ukol jet podél
kloboucku kolobézkou a odrazet se vzdy na urovni kloboucku. Vystiidaji obé nohy pro
odraz. Zpét zatim jezdi zékladni dvouoporovou jizdou wvpied. S pfibyvajicim
opakovanim se bude zvétSovat narocnost v tom, ze mezi kloboucky se bude prodluzovat
vzdalenost — 1,5 m, 2 m, 2,5 m, 3 m, .... U nejvzdalen¢jsSiho kloboucku zabrzdi

brzdic¢kou nebo buftikem a pii jizd€ zpét vyzkouseji samy jet co nejdéle po jedné brusli.

Didakticka doporuceni / Motivace: Brusle, po které pojedeme, by méla stat kolmo

k zemi a noha by méla byt po celou dobu v pokrceni.

Obmeény: Déti budou jezdit ve dvojicich. Muzou vyzkouset i jizdu, kdy se budou drzet
za ramena vedle sebe. Toto je ovSem vhodné zaradit jen po zvladnuti zakladniho

cviceni.

PLACHTICI LETADLO

Rozvoj dovednosti: paralelni zataCeni (letadlo), zmény sméru jizdy, zakladni jizda
vpred (vétvicka) — dvouoporova — pokrocila jizda vpred — jednooporova, zastaveni

brzdickou a buftikem, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 1 minuty

Doba trvani cviceni: 5 az 10 minut

Pomucky: kloboucky

Popis cviceni: Rozmistime kloboucky po draze. Startovni a cilovy budou na stejné
urovni. Z 6 klobouckd udélame ve vzdalenosti pfiblizné 15 m od startu pulkruh o
poloméru 2 m. S détmi nejdiive vyzkousime postoj paralelniho zatoCeni na misté. Poté
se rozjedeme v upazeni na drahu a provedeme zatoCeni na jednu stranu zpisobem od

Reicherta a Krejcife (2000). To stejné provedeme na druhou stranu. Pfi rozjezdu a
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dojezdu zkousime pokrocilou jizdu vpred, kdy si dame zéalezet na delsi dobé ve skluzu.

Pro brzdéni volime techniku zastaveni brzdi¢kou nebo buitikem:.

Didakticka doporuceni / Motivace: Davame si pozor, aby mély déti spravné postaveni

brusli a umisténi pazi v oblouku.

Obmeény: Starsi déti si mohou vyzkouSet i zpuisob zataCeni od Thora (2019), ktery je

obtiznéjsi na koordinaci.

Muzou se jim také spojit ob& zatacky do jedné drahy s tim, ze start a cil bude od sebe

diagonalné€ vzdalen, stejné tak 1 zataCka. Draha bude pfipominat hada.

PROPLETANI MEZI DOPRAVNIMI ZNA CKAMI

Rozvoj dovednosti: polovicni buftiky (cécka), paralelni zataCeni (letadlo), slalom,
zmeény smeéru jizdy, zakladni jizda vpred (vétvicka) — dvouoporova — pokrocila jizda

vpred — jednooporové, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 2 minut

Doba trvani cviceni: 5 az 8 minut

Pomucky: kloboucky, kiidy, obrazky dopravnich znacek (viz Ptiloha 4.)

Popis cviceni: Na zem nakreslime ¢aru a vedle ni polozime po 1,5 m za sebou 5
klobouckt (dopravnich znacek) na jedné stran€. To stejné udélame o 2 m dal na druhou
stranu. Nasledovat bude zatacka a pfi cesté zpét nachystame slalom. Déti se setfadi pred
carou u kloboucku, pomoci cécek projedou prvni Cast drahy, bez toho, aniz by se jim
brusle odlepily od zemé, zatoCi pomoci letadla a po zpateCni cesté projedou

odslapovanim slalom.

Didakticka doporuceni / Motivace: Pro lepsi provedeni umistime ruce na stehna. Zrak

smeétuje pred sebe.

Na zem muzeme nakreslit znacky, které déti budou muset objizdét vzdy jednou brusli.

Mohou se je za jizdy naucit.
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Obmény: Zpatecni slalom projedeme pomoci cécek, které budeme stfidat. Brusle se

nam neodlepi od zemé¢.

AUTODROM — JIZDA VPRED PO KRUZNICI ODSLAPOVANIM

Rozvoj dovednosti: jizda vpfed po kruznici odSlapovanim, zmény sméru jizdy,
zakladni jizda wvpred (vétvicka) — dvouoporova — pokrocila jizda vpred —
jednooporova, polovicni burtiky (cécka), rozvoj stability, orientace v prostoru a

obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 1 minuty
Doba trvani cviceni: 5 az 10 minut
Pomucky: kloboucky/kiidy

Popis cviceni: Nachystdme kruh o polomé&ru miniméln€ 2,5 m, ktery vyznacime kiidou
¢i kloboucky. Na zacatku si zopakujeme kolobézku v Celnim provedeni. Poté ji
vyzkous§ime na kruhu. Mazeme také vyzkouset polobuitiky, pokud by déti potfebovaly
jesté veétsi prupravu. DéEti jezdi srozestupy za sebou. V pripadé velké skupiny je
rozdeélime na nékolik malych nebo déti poustime postupné. Ruce jsou umistény na
stehnu vnitfni nohy ke kruhu. Provadime odrazy a s pfibyvajici jistotou jdeme do
vzptimenéj§iho postoje. Aby se ndm nezamotala hlava, prokladame jizdy pauzami a

zmeénami smeéru.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Jsme auta, kterd jezdi na draze 1 do zatacky

rychle.*

Odraz vychazi z vnéjsi nohy ke kruhu a vnitini hrany brusle na této noze. Snazime se o

to, aby vnitini noha byla ve stalém kontaktu se zemi.

Obmeény: Mizeme zatadit tuto jizdu v draze s pulkruhy, kdy bude dochazet ke stfidani

smeéru jizdy.
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ZPATECKA — ZAKLADY JiZDY VZAD (STROMECEK)

Rozvoj dovednosti: A-postoj, zakladni jizda vzad (stromecek), rozvoj stability,

orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 5 az 10 minut
Pomucky: kloboucky

Popis cviCeni: Pripravime si naproti sobé dvé brany zklobouckii scca 6 — 7 m
prostorem mezi nimi. Dé&ti se sefadi mezi kloboucky jedné z bran zady kjizdé a
zaujmou A-postoj. Instruktor détem bude dé€lat dopomoc tak, ze je bude drzet za ruce.
Déti pojedou vzad pomoci A-postoje. Instruktor pojede naproti ditéte Celem do sméru
jizdy, bude se minimalné odrazet, jelikoz je na détech, aby se naucily spravnému odrazu
pro jizdu vzad. Timto zptisobem dojedou az na uroven prot€jsi brany. Dité zistava na
strané, na kterou dojelo a instruktor se vraci zpé dopomoci dal§imu ditéti. Ti, ktefi se

neboji, mizou zkouset jizdu vzad samostatné.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Pfi jizdé vzad se muzeme citit jako v lese,

protoze na zem budeme kreslit spoustu stromecka.

Pti aplném zacatku jizdy vzad mizeme pro déti na zem nakreslit stromecek. Diky tomu

nezapomenou na postaveni brusli pro jizdu vzad.

Pred zacatkem si osvézime pad vzad a upozornime na to, aby zbrzdily pad pazemi, které

v zadném pripadé nebudou davat pod sebe.

Obmény: Pii vysokém poctu déti je rozdélime do dvojic, kdy si navzijem budou

poskytovat dopomoc. Aby se vysttidaly, pojedou jizdu tam i zpét.
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OTOCENI NA MISTE (ZASTAVENIM) A OTOCENI MEDVEDEM

Rozvoj dovednosti: otoCeni na misté (zastavenim), otoceni medvédem, zmény sméru
jizdy, zakladni jizda vzad (stromecek), rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti

na bruslich

Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani cviceni: 8 az 12 minut
Pomucky: kiidy

Popis cviceni: Na zem nakreslime ¢aru na zacatku, uprostied a na konci hfisté. Déti se
postavi na pocatecni ¢aru vSechny vedle sebe s rozestupy minimalné na upazeni.
Rozjedou se jizdou vpred, zastavi buitikem nebo brzdickou, cupitanim se otoci o 180° a
cestu pojedou buitiky vpred, zastavi, oto¢i se a pojedou zpét na start. Nyni se odeberou
na travu, kde si v chiizi medvédem vyzkouseji prestoupeni a zaroven oto¢eni medvédem
do chtize vzad. Toto potom vyzkousSeji v minimalni rychlosti stejnym zptsobem jako u
prvniho otoceni na pevném povrchu. V tomto ptipadé vynechame jizdu buitiky. Otoceni
medvédem je koordina¢né narocnéj$i a meélo by probihat plynule, proto dbame na

spravné provedeni a nebojime se s jeho nacvikem chvili zdrzet.

Didakticka doporuceni / Motivace: V pripadé vétSiho poctu déti nebo malého

prostoru, déti rozdélime do skupin.

Jelikoz déti nebudou pti jizdé vzad nabirat ze zacatku tolik rychlosti, pojedou do

zastaveni.

V piipad€, Ze détem otoCeni medvédem na pevném povrchu neptjde, vratime se na

travu, kde budeme pohyb provadét ve zpomaleni.

Obmény: Po zvladnuti jizdy vpred a otoCeni do jizdy vzad muzeme zpusoby jizdy

prehodit, tzn. nejdiive pojedeme vzad a po otoCeni pojedeme vpied.
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SILNICE —- DOPRAVNI ZNACKY A RETARDERY

Rozvoj dovednosti: vyskoky snozmo a odrazem z jedné brusle, zmény sméru jizdy,
zakladni jizda wvpred (vétvicka) — dvouoporova — pokrocila jizda vpred —

jednooporova, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 3 minut

Doba trvani cviceni: 8 az 12 minut

Pomucky: kloboucky, kiidy, obrazky dopravnich znacek (viz Ptiloha 4.), lano

Popis cvifeni: Na zem nakreslime a vyznacime kloboucky drahu, ktera bude simulovat
silnici. Jako prvni bude startovni brana ze dvou klobouckd, nasleduje nakreslena ¢ara na
Sitku, natazené lano na délku, znacka STOP, nakresleny pfechod, znacka dej prednost
v jizd€, dira nakreslena v zemi a cilova brana. Déti maji za kol se na startu sefadit do
zastupu a po ukazani, jak se silnice projizdi, vyrazit za sebou s bezpeCnymi rozestupy.
Caru (,,retardér) v prvnim kole prekrodi a v nasledujicich kolech pak presko¢i odrazem
zjedné brusle. Natazené lano budou piekracovat bokem, jako by vystupovaly a
sestupovaly z chodniku. Pfed znackou STOP zastavi a rozjedou se doleva, na pifechodu
pfizptisobi odrazy podle Sitky pruhd. Nasledné pred znackou dej prednost v jizde
pfibrzdi a nakreslenou diru presko€i snozmo. S détmi si nejdiive vyskok snozmo a

odrazem z jedné brusle vyzkouS§ime na travé a na misté na zpevnéném povrchu.

Didakticka doporuceni / Motivace: , DéEti, muze se po silnici jezdit na bruslich? Pro
bruslafe jsou urCeny inline/cyklostezky a chodniky. I na takovych stezkach se ale
muzeme setkat s piejezdy pres silnici. Proto si pojdme vyzkouset, z ¢im vS§im se

muzeme setkat.*
Dbame na to, aby déti stale zaujimaly zakladni postaveni.
Obmény: Drahu mohou déti projet od konce.

Na zem za sebou muzeme nakreslit vice ¢ar (klidné i za sebou), které budou muset déti

preskocit.
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JIZDA ZRUCNOSTI

Rozvoj dovednosti: A-postoj, zakladni jizda vzad (stromecek), otoCeni na misté
(zastavenim) a medvédem, zakladni jizda vpfed na bruslich (dvouoporova —
jednooporova), buitiky (cibulky) vpfed, zastaveni buitikem, jizda po jedné brusli,

zastaveni brzdickou, rozvoj stability a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 2 minut

Doba trvani cviceni: 5 az 10 minut

Pomicky: kloboucky, kiidy, vrsky od PET lahvi, papiry s barevnymi policky (viz
Priloha 2.)

Popis cviceni: Pripravime si prostor 10 az 12 metrti dlouhy. Na jeho zacatek umistime
startovni branu z klobouckt a vedle ni na stejnou uroveri branu cilovou. Cesta tam — na
startu bude krabice svrsky od PET lahvi. V poloviné cesty polozime na zem 2
kloboucky ve stejné tirovni 2 m od sebe. Po 10 az 12 m polozime kloboucek a za nim ve
vzdalenosti do 2 m polozime papir s barevnymi policky. Cesta zpét — na zem nakreslime
za sebou dva koridory kifidou, v nichz budou muset déti jet pouze po jedné brusli.
Koridor bude minimaln€ 2 m dlouhy. Pfed tim, nez déti vyjedou na trasu, vezmou si
jeden vrsek. Maji za ukol zaujmout A-postoj a jet az po branu z kloboucka pozadu, kde
se oto¢i zastavenim nebo medvédem. Déle budou pokracovat buitiky ke kloboucku, u
kterého buftikem zastavi. Polozi barevné vicko na policko majici stejnou barvu a
vydavaji se do druhé Casti drahy. Zde se rozjedou, odrazi a projedou koridorem nejdiive
po pravé brusli, poté po levé. V cilové brané zastavi brzdi¢kou. Cviceni kon¢i ve chvili,

kdy kazdé policko na papife bude mit sviij vrsek stejné barvy.

Didakticka doporuceni / Motivace: Déti nabadame k tomu, aby mezi sebou
komunikovaly, protoze kdyz pfivezou vrsek barvy, ktera uz neni potiebna, vrSek je

mimo hru a jejich cesta byla zbyte¢na.

Obmény: Déti budou vozit kostky, ze kterych v cili maji za tkol postavit nejvyssi véz.
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5.5.2 Hry pro 3. uroven
BANDITI vs POLICAJTI

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpted (vétvicka) — dvouoporova — pokrocila jizda
vpred — jednooporova, zmény smeéru jizdy, zastaveni, rozvoj stability, orientace v

prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 4 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 1 minuty
Doba trvani hry: 5 az 10 minut
Pomucky: kloboucky

Popis hry: Do prostoru na zemi rozmistime kloboucky. Prvni polovina kloboucka bude
leZet spravnym zpusobem (SZ — spravny zpusob), druha polovina vzhtru S§irsi ¢asti
kloboucku (NZ — nespravny zpusob). Déti rozdélime do dvou tymu a ur¢ime, ktery tym
budou policisté a ktery bandité. Policisté maji za ukol otacet kloboucky z NZ do SZ a
bandité to de€laji presné¢ naopak. Kdyz zahdjime hru, déti se rozjedou do prostoru
s kloboucky a zacinaji je otacet dle svého tymového tkolu. Kazdy smi otacet kloboucky
jeden za druhym a jen jednou rukou. Nesméji do nich kopat. Vzdy ke kloboucku
ptijedou, piibrzdi a tam, odkud jej ze zemé zvednou, tam jej také musi polozit.
Instruktor dle intuice déti informuje o konci kola. Udani ¢asu nemusi byt na vtefiny
pfesné. Minimalné 10 vtefin pfed koncem zacne instruktor hlasit¢ odpocitavat posledni
vtefiny kola. Po signalu , konec musi vSichni zvednout ruce nad hlavu. Otoceni
kloboucku po ukonceni hry neplati. Hru hrajeme nejméné 3x, abychom védéli, jestli

zvitézili policisté ¢i banditi.

Didakticka doporuceni / Motivace: Hru musi instruktor sledovat, jelikoz déti maji

tendence podvadét a pak se po ukonceni hry dohadovat.
Pokud déti hra bavi, mizeme hrat na nekolik vitéznych kol.

Obmény: V pokrocilejsich trovnich tuto hru miizeme hrat pfi jizdé vzad.
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SEMAFOR

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpfed na bruslich (vétvicka) — dvouoporova —
pokrocila jizda vpfed — jednooporova, zastaveni, rozvoj orientace v prostoru a

obratnosti na bruslich

Pocet déti: 2 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 4 az 8 minut

Pomucky: terCiky — zeleny, oranzovy, Cerveny (nemusi byt)

Popis hry: Déti jezdi po pifedem vyznafeném prostoru, maji zelenou na semaforu.
Instruktor stoji uprostied nebo jezdi mezi détmi a fika ,,oranzova“, déti vi, ze musi zacit
brzdit. Kdyz po chvili fekne ,,¢ervena”, vSechny déti musi zastavit. KoleCka brusli a ani
zadna velka c¢ast téla se nesmi pohnout. Kdyz se nékdo pohne, vymysli se pro n& ukol,
ktery musi ihned splnit (3 dfepy, objet skupinu déti, ...). Hra pokracuje dale, kdyz
instruktor fekne ,,zelena®“. Misto zvukovych signali mazeme pouzit terCiky, které déti
beéhem jizdy budou muset sledovat.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Zelena, oranzova, CERVENA I«

Dbame na to, aby déti zastavovaly brzdickou ¢i ,,buitikem*. Brzdit padem je zakazano.

Obmény: Hru mizeme hrat také na vypadavani.

Béhem hry muzeme détem urCovat, jakym stylem se maji pohybovat — , buitiky“/

kolobézka/opice/ ....

STIHACKY A LETADLA

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpfed na bruslich (vétvicka) — dvouoporova —
pokrocila jizda vpied — jednooporova, zastaveni, zmény smeéru jizdy, jizda vptfed po

kruznici od§lapovanim, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 6 a vice
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Prostredi: asfaltové/betonové hriste
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani hry: 5 az 10 minut
Pomucky: kloboucky

Popis hry: Hraci plochu ve tvaru kruhu vyznac¢ime kloboucky, velikost se bude odvijet
od poctu déti. Mezi détmi zvolime jednu stihacku, ktera bude mit za ukol pochytat
ostatni déti (,letadla®). Stihacka ma jako jedind ruce v upazeni. Kdyz bude letadlo
chycené (dotekem stihacky), zastavi se a bude Cekat do té doby, dokud jej jiné letadlo

3x neobleti. Poté se vraci do hry a mize zase Iétat.
Didakticka doporuceni / Motivace: Pokud je déti hodn€, muzeme zvolit vice stihacek.

Obmény: Chycené déti (,,letadla”) budou mit za kol obletét jednou celou hraci plochu.

Procvici si tak jizdu vpred po kruznici odslapovanim.

AUTA

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpfed na bruslich (vétvicka) — dvouoporova —
pokrocila jizda vpred — jednooporova, zastaveni, jizda po jedné brusli, rozvoj stability,

orientace v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 2 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: —

Doba trvani hry: 5 az 10 minut

Pomucky: zadné, pro jednu z dalSich variant Satky

Popis hry: Déti se rozdéli do dvojic a postavi za sebe ve dvojici. Prvni v poradi je auto,
druhy v poradi je fidi¢. ,Auto“ je v podiepu a ma ruce na stehnech/kolenou. Ridi¢ toho
pied sebou drzi za pas. Ukolem fidiGe je fidit auto a ukolem auta je se nechat fidit. Ridi¢
koriguje rychlost a smér auta, ktery mize mit mnoho podob. Instruktor mize oznamit,
ze vSem na trasu spadl strom, ktery musi podjet ¢i objet, nebo je na cesté dira ¢i kamen,

ktery musi preskocit. Cesta se také mize zuzovat, proto je nutné jet jen po napf. pravém
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pfednim a zadnim kole (déti se chvili svezou jen po pravé brusli). Po dostatecné dlouhé

projizd’ce si déti vymeéni mista. Z fidiCe se stane auto a z auta se stane fidic.

Didakticka doporuceni / Motivace: ,Ukazte mi, jak silné motory tady mame!*
odpoved: , BRNNNN, BRNNNNNNNNN!*

Dvojice, které déti utvori, by mély byt vyskoveé i vahove vyrovnané.

Obmény: Pokud tuto hru budeme realizovat s vét§imi a na bruslich zkuSené&jSimi détmi,
miZzeme prvnimu v pofadi (,autu) zavazat o&. Ridi¢ tak bude muset jezdit

profesionalné.

DOPRAVNI POLICISTA

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpfed na bruslich (vétvicka) — dvouoporova —
pokrocila jizda vpied — jednooporova, zastaveni, zakladni jizda vzad (stromecek),

rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: —

Doba trvani hry: 4 az 8§ minut

Pomucky: pistalka (pfipadné postaci ruce)

Popis hry: Déti zpocatku brusli v prostoru zakladni jizdou vpred, poté dle instrukci
dopravniho policisty (instruktora) mohou jezdit pomoci ,buitikd“ ¢i kolobézky.
Dopravni policista dopravu koordinuje piskanim ¢i tleskanim. Pokud piskne/tleskne 1x
— déti musi spadnou na zem bezpecnym zpusobem, 2x — déti zastavi brzdickou, 3x déti
zastavi buftikem, 4x — déti se zastavi a zah4ji jizdu vzad, 5x — déti zméni smér jizdy.
Pravidla piskani fikdme détem postupné. Zacneme od jedniCky a pokracujeme az
k pétce. Pii chybném provedeni ukolu dle pisknuti dit€¢ dostava trestné body. Po 2

trestnych bodech vypadava ze hry. Vyhrava dité, které ve hie zlstane nejdéle.

Didakticka doporuceni / Motivace: Dbame na to, aby déti kazdy ukol provedly

spravné a splnily jej cely.
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Obmeény: Pro ozvlastnéni hry se muaze vitéz stat dopravnim policistou, ktery bude ridit

bruslatsky provoz.

Ukoly piifazené k pisknutim mdizou mit rizné podoby — podiep, diep, vyskok. Mizeme
také rozlisit kratka a dlouha pisknuti a zaradit tak vSechny ukoly. V nékolikanasobnych

pisknutich by se mohly déti ztratit.

STIHACKY

Rozvoj dovednosti: paralelni zatacCeni (letadlo), zakladni jizda vpfed na bruslich
(vétvicka) — dvouoporova — pokrocila jizda vpred — jednooporova, rozvoj stability,

orientace v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 4 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 1 minuty

Doba trvani hry:

Pomucky: molitanové hraci kostky (mnozstvi podle poc¢tu skupin), kloboucky

Popis hry: Déti rozdélime do skupin minimalné po dvou. Na zem rozmistime
kloboucky tak, aby utvorily plochou osmicku, ktera bude vice roztdhnutd do délky, aby
bylo vice prostoru se v misté zkfiZeni rozjet. Skupiny se sefadi do zastupu na Grovni
zktizeni s odstupem 2 metrd. Kazdy tym bude mit jednu molitanovou hraci kostku.
Ukolem déti bude ji hodit mimo drahu tolikrat, kolik kostka ukaze, projet plochou
osmicku s uzitim paralelniho zataceni (letadla) a vratit se do zastupu. V tom momenté
vyjizdi na drahu dalsi hra¢, ktery si hodil v prabéhu jizdy predchoziho. Takto to bude
pokraCovat az do vystridani vsech hraci. Vyhrava tym, jehoz clenové nejrychleji splnili
svij pocet osmicek a stoji v zastupu vyrovnani.

Didakticka doporuceni / Motivace: |V této hie az do posledniho kola neni jisté, kdo
vyhraje. Stihacky, jste pfipravené? Mate natankované palivo? A hlavné, musite dat

pozor, abyste se nestretly se soupefovou stihackou, takze brzdové klapky ocistit, at’ jsou

funkéni.“
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Pred zahajenim nechame déti, aby si drahu projely a zvykly si na kfizeni drah, kde

museji davat pozor.

Obmeény: Pro ulehCeni miazeme udélat drahu ve tvaru ovalu, kdy prvni kolo hry budou

bruslit jednim smérem a v dalS§im kole pojedou v§ichni na druhou stranu.

ZARAD ZPATECKU

Rozvoj dovednosti: A-postoj, zakladni jizda vzad (stromecek), otoCeni na misté
(zastavenim), otoCeni medvédem, rozvoj stability a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 2 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 4 az 8 minut

Pomucky: kiidy

Popis hry: Pred zacatkem si na zem nakreslime dvé ¢ary v rozmezi péti az deseti metra
od sebe. Déti se posadi na jednu z Car zady k draze. Na zvukovy signal se zvednou a
zahaji jizdu vzad. Ukolem je dojet co nejrychleji a spravnym zptisobem pozadu za &aru,
ktera je na zemi nakreslena. Z jizdy vzad poté oto¢enim piejdou do jizdy vpred, ve které

zastavi.

Didakticka doporuceni / Motivace: Pro vstipeni si A-postoje, ze kterého jizda vzad

vychazi, mizeme détem na zem nakreslit stromecek.

Za koncovou ¢arou musime nechat dojezdovy prostor, aby déti mely moznost se otocit a

zastavit.

Obmeény: Dé&ti mohou startovat z kleku/lehu na zadech, lehu na biise/tureckého sedu/. ..

CUKR, KAVA, LIMONADA, CAJ, RUM, BUM

Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpred na bruslich (vétvicka) — dvouoporova —

pokrocilé jizda vpred — jednooporova, zastaveni, rozvoj stability a obratnosti na bruslich
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Pocet déti: 3 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hriste
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani hry: 4 az 8 minut
Pomicky: kridy, kloboucek

Popis hry: Vymezime si prostor 10 az 12 metri. Na jednom konci nakreslime Caru, ze
které budou déti startovat, naproti ni bude uprostied na zemi polozeny kloboucek, u
kterého bude stat pfedem vybrané dité. Ukolem ditéte stojiciho u kloboucku je se otoit
zady k hraci ploSe a stfednim tempem fict: ,,Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum®.
Kdyz to dofekne, hned se otoci a mé za ukol vratit o tfi bruslarské odrazy zpét ty, ktefi
se pohnou, tzn. nestihnou zastavit, rozjedou se jim kolecka nebo se jakkoli jinak
pohnou. Ostatni déti se totiz smi hybat pouze tehdy, kdyz je dotycny u kloboucku
otoCeny zady k nim. Konec hry nastava tehdy, kdyz se prvni dité dotkne toho, kdo fika
fikanku. Poté se z vyherce v dalsim kole stava tikajici: ,,Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum,

(15

bum*.

Didakticka doporuceni / Motivace: JRidigi se radi stavuji na Cerpaci stanice, kde
mohou nejen natankovat, ale také si tam néco koupit. Jaky napoj si nemohou dat, kdyz

chtéji pokracovat v jizdé?*
Brzdéni padem pii Celni jizd€ je zakazano!

Obmény: Hru mazeme transformovat na procviceni jizdy vzad. Déti misto jizdy vpred
pojedou vzad. Na urovni kloboucku bude také cara, kterou budou muset piejet. Kdo
caru prejede jako prvni, vyhraje. Déti nechame pfijit na to, jak by se dalo brzdit pfi jizdé
vzad. Je dovoleno v prvnim kole brzdit pady, ale dbame na umisténi pazi pied t€lem po

celou dobu hry, hlavné pii padech.

CERNA x BiLA
Rozvoj dovednosti: zakladni jizda vpfed na bruslich (vétvicka) — dvouoporova —

pokrocila jizda vpfed — jednooporova, zmény sméru jizdy, rozvoj stability, orientace

v prostoru a obratnosti na bruslich
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Pocet déti: 2 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani hry: 4 az 8§ minut
Pomucky: kiidy

Popis hry: Na zem udélame kiidou celkem 3 Cary, dvé na koncich htisté a jednu v jeho
poloving. Déti rozdélime do dvojic, vnichz se postavi naproti sobé na vzdalenost
natazenych pazi ke stfedové care, ktera bude mezi nimi. Instruktor/ucitel pridéli détem
na jedné strané bilou barvu. Ta druha bude mit automaticky barvu Cernou. Poté zacne
vypraveét piibéh, ve kterém budou figurovat tyto dvé barvy. Pokud v ném zazni jedna
z barev, dotyCny, ktery ji ma pfidélenou, se otoCi a snazi se co nejrychleji dostat za
koncovou ¢aru na jeho poloving hfisté. Druhy ze dvojice ho mé za ukol chytit, nez se

dostane do svého ,,domecCku®.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Jednoho dne se po Cervené stieSe prochazela
BILA kocka. Kdyz byla zrovna u kominu, sedl na n¢j CERNY kos, ktery povidal: ,,Co
tady pohledavas, BILA kogko?“. ,Divam se na BILE kvétiny, které tamhle rostou“
odvétila kotka. Jak se kos rychle oto¢il, aby vidél BILE kvétiny, zavravoral a spadl do
kominu plného CERNYCH sazi. ...«

Obmeény: Misto barev muzeme pouzit napiiklad pohadkové postavicky (Karkulka a

vlk, Jenicek a Marenka apod.) a vypravét tak o nich pohadku.

Dvojice muzeme obménovat tim, ze jednu fadu déti posuneme o misto vedle.

5.5.3 Prekazkova draha pro 3. Groven

Rozvoj dovednosti: rozvoj vSech dovednosti, které spadaji do cilt této urovné
Pocet déti: 1 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 4 minut

Doba trvani prekazkové drahy: 10 az 20 minut
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Pomiicky: kiidy, kloboucky, balonky/micky, krabici na micky

Popis prekazkové drahy: Dé&ti se na startu sefadi do zastupu v T-postoji a kazdé z nich

bude mit v ruce balonek/micek.

1 — citronek — v prvnim provedeni umistime pii Celni jizd€ balonek/micek na kloboucek,

pii druhém jej sebereme. Po cesté k druhému bodu odhodime balonek/micek do krabice.
2 — buitiky (cibulky) vpred

3 — zastaveni burtikem

4 — pokusy o pokrocilou jizdu vpred

5 —jizda vpred po kruznici odS§lapovanim, resp. jizda do zataCky odslapovanim

6 — jizda po jedné brusli v koridorech, vystiidani nohou v poloviné

7 — polovicni buitiky (cécka) — leh¢i varianta — poloviéni buitiky nejdfive pravou poté

levou nohou

— téz§i varianta — slalom mezi kloboucky pomoci stfidani

polovicnich buitikt
8 — paralelni zataceni (letadlo)
9 — otoceni zastavenim do jizdy vzad
10 — zakladni jizda vzad (stromecek)
11 — otoceni medveédem do jizdy vpied

12 — preskoceni fady kloboucku vyskokem snozmo nebo odrazem z jedné brusle
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krabice

Obrazek 6. Prekazkova draha 3. irovn¢ (zdroj: vlastni)

Didakticka doporuéeni / Motivace: ,,Cek4 nas projeti autodrahy, ktera ma na trase

.
c »

spoustu dovednostnich ukolt. Mate natrénovano?“

Pro lepsi zapamatovani a orientaci v ikolech na trase mizeme na zem nakreslit cary, po
kterych déti pojedou nebo jen budou veédet, co se zde ma délat. Pro vétsi déti to staci na

zem kfidou napsat.

Obmény: Prekazkovou drahu zdolame od konce.
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5.6 4. aroven — ,,Brusleni nas bavi‘

Vstupni dovednosti: A-postoj, citronek, buitiky (cibulky) vpred, zastaveni buitikem
vpred, jizda po jedné brusli, zakladni jizda vpted (vétvicka) — dvouoporova — pokrocila
jizda vpred — jednooporova, paralelni zataceni (letadlo), polovicni buitiky (cécka)
vpred, jizda vptred po kruznici odslapovanim, slalomy, zakladni jizda vzad (stromecek),
otoceni na misté (zastavenim), otoceni medvédem, zmény smeru jizdy, rozvoj stability
na bruslich — predozadni rovnovaha, vertikalni pohyby — podfepy, diepy, vyskoky

snozmo a odrazem z jedné brusle, rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich.

Cile: - pokrocila jizda vpired — jednooporova,

|

¥

- zmény smeéru jizdy,

- rozvoj stability na bruslich — pfedozadni rovnovaha, vertikalni pohyby —

podiepy, diepy, vyskoky snozmo a odrazem z jedné brusle, %

- rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich.
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Doporuceni: V této urovni by déti uz mely byt schopné udrzet rovnovahu po delsi dobu
na jedné noze, jelikoz se zde budou snazit jezdit vpred prevazné jednooporovou jizdou,

a provadét prvky spojené s jizdou po jedné noze.

Dovednosti v jizdé vzad se budou rozvijet, a proto je nezbytné dat détem prostor na

ziskani sebedtveéry v ni.

5.6.1 Cviceni pro 4. uroven

KLOUZANIM AZ K PEXESU

Rozvoj dovednosti: pokrocila jizda vpted — jednooporova, rozvoj stability a obratnosti

na bruslich

Pocet déti: 2 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 1 minuty

Doba trvani cviceni: 5 az 10 minut

Pomucky: kloboucky, kiidy, pexeso (viz Priloha 5.)

Popis cviceni: Vse budeme délat dvakrat, jelikoz déti budou hrat proti sobé. Na zem
rozmistime kloboucky v takové vzdalenosti od sebe ve sméru jizdy vpied, aby se jich
boky kolecek na bruslich bylo mozno dotknout. Mezi nimi budou nakreslené Cary, po
kterych budou déti po odrazu jezdit na jedné brusli. Takto pojedou az k na zemi
rozlozenému pexesu, které budou klasickym zptisobem hrat. Zpét na start se vrati podél
drahy. V pfipadé€, Ze je jich v tymu vice, jede dalsi, jinak znovu jede ten hrac, ktery se
vratil na start. Pexeso je v tomto pfipad¢ jen motivatorem, déti se uci prodlouzit dobu ve

skluzu po jedné brusli. Dité/skupina s vét§im poctem pexesovych dvojic vyhrava.

Didakticka doporuceni / Motivace: Pro lepsi stabilitu si déti mohou dat v prvnich

kolech ruce na stehna.
Zpét by se déti samy mély zaméfit na prodlouzeni doby skluzu.

Obmény: Muzeme zacit s krat§$i vzdalenosti klobouckti od sebe a postupné ji

prodluzovat.
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SKORO JAKO NA LYZICH - zastaveni pluhem a brzdivymi kraé¢ky vpied

Rozvoj dovednosti: zastaveni pluhem, zastaveni vpred brzdivymi kricky, pokrocila

jizda vpted — jednooporova, rozvoj stability a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 5 az 10 minut

Pomucky: kloboucky, kiidy

Popis cviceni: Déti utvori zastup, kde pred nimi ve vzdalenosti cca 10 m udélame
podlouhlou uzkou Sipku z kloboucku. Jejich ukolem bude se rozjet a provézt zastaveni
pluhem, jedna se o prodlouzeni buitiku a zastaveni brusli tlakem brusli vici povrchu.
Nasledne¢ k zastavovani pluhem ptidame i brzdivé krucky, které nejdiive vyzkousime na
misté. Zkombinujeme zastaveni v pluhu s brzdivymi kracky, které nas ptivedou do
konecného zastaveni. Az pochopime jejich princip, mizeme se pustit do zastaveni Cisté
jen brzdivymi kricky.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Na bruslich je mozné zastavit stejné jako na

lyzich. Kdo z vas umi lyzovat?*
Pred samotnym nacvikem muzeme zopakovat jizdu pomoci buitiki.

Dbame na to, aby déti mély zpevnény stied té€la. Toho mizeme docilit tim, Ze jim do

rukou v predpazeni umistime kloboucek, ktery po celou dobu zastaveni budou drzet.

Ze zacatku cviCeni provadime v minimalni rychlosti, s pfibyvajici sebedivérou a

spravnym provedenim muzeme rychlost zvySovat.

Instruktor ¢i kamarad ze skupiny muze poskytnout dopomoc ve formé uchopeni za ruce

a jizd€ vzad pred ditétem, které provadi tento zpusob zastaveni.

Obmény: —
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JEDNA NOHA PRES DRUHOU

Rozvoj dovednosti: preslapovani vpred, rozvoj stability a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 2 minut

Doba trvani cviceni: 5 az 8 minut

Pomucky: barevny padak

Popis cviceni: Déti se sefadi na ¢aru vedle sebe a vyzkousi si prekracovani brusle v
chtizi na jednu a pak na druhou stranu. Poté uchopi barevny padak, ktery potradné ve
vzduchu napnou. Vytoc€i paze a télo do oblouku pro zataeni doprava. Leva paze bude
v natazeni vzadu a prava vepredu. S takto uchopenym padadkem objedou jedno kolo.
Nasledné zapocneme pokusy o pieSlapovani v malé rychlosti. Paddk by nam mél
zajistovat oporu v pripadé, ze je napnuty. Takto si natrénujeme princip pieslapovani do

obou smeéru.

jizdu kolobézkou a jizdu vpted po kruznici odSlapovanim.

Obmény: Misto padaku mizeme vyzkouset svazané lano nebo velkou obruc.

PROPLETANI SE — pieslapovani vpied

Rozvoj dovednosti: preslapovani vpred, slalomy, zmény sméru jizdy, rozvoj stability,

orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 2 minut

Doba trvani cviceni: 5 az 8 minut

Pomucky: kloboucky, kiidy
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Popis cviceni: Déti se sefadi do zastupu pred drahou, ktera je slozena ze slalomu, ktery
budou projizdét pomoci prekracovani brusli dle potfeby zatoCeni, a zatacky doprava a
doleva, kde budou zkouset zataCeni nejdiive pokladanim brusle pted brusli a naslednym
celym pifekraCovanim brusle. Déti si vzdy zvoli, na kterou stranu chtéji a potiebuji

prekladani trénovat.

jizdu kolobézkou a jizdu vpted po kruznici odslapovanim.
Soustfedime se zaroven na spravné umisténi pazi a vytoceni téla do oblouku.

Obmeény: Abychom déti vice zapojili, mizeme udé€lat uvodni slalom dvakrat, pficemz

jedna draha bude obsahovat zatoCeni preslapovanim doleva a druha doprava.

BURTIKY VZAD A ZASTAVENI POMOCI NICH

Rozvoj dovednosti: buitiky (cibulky) vzad, zastaveni buftikem vzad, zékladni jizda

vzad (stromecek), rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 4 az 6 minut

Pomucky: kiidy

Popis cviceni: Na zem jen pro orientaci nakreslime linky brusli, jak se maji jet buftiky a
na zacatek a konec cvicebni plochy caru. Déti se rozjedou vzad nebo rovnou buitiky,
princip je stejny jako pfi jizdé vpied. Po piejeti koncové cary pomoci buitiku zastavi.
Povezou s sebou kazdy kosticku, ze které po zastaveni maji postavit véz ¢i hrad.
Kosti¢ky jsou vysypané za sefazenymi détmi na startu. Zpét se déti vraceji bokem podél

drahy.

Didakticka doporuceni / Motivace: Ruce mame v predpazeni a pres rameno

kontrolujeme smér jizdy.
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Obmény: Po zpatecni jizdé€ si déti budou mit za kol jet pozadu a 2x za tu jizdu zastavit

burtikem vzad.

OTOCENI VYSKOKEM A ZATACENI VZAD V ,, ACKU%

Rozvoj dovednosti: otoCeni vyskokem, zataCeni vzad v ,,acku”, zmény sméru jizdy,
zakladni jizda vzad (stromecek), rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na

bruslich

Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 1 minuty
Doba trvani cviceni: 6 az 10 minut
Pomucky: kiidy, kloboucky

Popis cviceni: Nejdiive natrénujeme otoCeni vyskokem, kdy prvni pokus provedeme
s dopomoci, ktera spociva v drzeni se za ruce instruktora ¢i kamarada. Déti si v této fazi
zvoli preferovanou stranu otaceni. Nasledn€é minimalné 2x vyzkouSime otoceni
vyskokem z pomalé jizdy vpred do jizdy vzad. Poté nakreslime na zem startovaci Caru,
5 m od ni branu z kloboucku, ve které déti provedou otoCeni, a o 5 m dal zatacku
s polomérem cca 2,5 m vyznacenou kloboucky, kterou budou projizdét vzad v ,,acku”.
Po zpatecni cesté opét projedou branou z kloboucku, ve které se z jizdy vzad otoci do
jizdy vpfed. Draha bude ve tvaru ovalu. Po projeti drahy minimalné 2x ji budeme

zdolavat od konce.

Didakticka doporuceni / Motivace: Predstupném muze byt jesté vyzkouseni si otoCeni

vyskokem na travé. Kolena jsou béhem celé jizdy pokrcena.

Obmény: Jizda vpied i vzad miZze byt provadéna buitiky (cibulkami).

HRATKY S ROVNOVAHOU

Rozvoj dovednosti: holubicka (vaha predklonmo), rozvoj stability a obratnosti na

bruslich
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Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 3 minut

Doba trvani cviceni: 4 az 6 minut

Pomucky: kiidy, dvé velikosti kuzelt drzici latku vodorovné nad zemi, brany na
podjizdéni

Popis cviceni: Toto cviceni se bude realizovat na stanovistich. Na prvnim stanovisti na
zem vyznacime kiidou 2 az 3 m dlouhy koridor o §ifce 10-15 cm, ktery déti projedou
holubickou na jejich dominantni noze, poté i na mén€ dominantni. Na druhém stanovisti
rozmistime kuzely, které budou drzet latku ve dvou vzdalenostech od zemé. Déti
nizkou latku preskoCi snozmo a vysSi preskoci odrazem zjedné brusle. Na tretim
stanovisti je bude Cekat podjizdéni, které bude mit vice urovni. Po predvedeni
instruktorem, co se, na jakém stanovisti bude délat, se déti rozdeli do rovnomérnych
skupin, ve kterych budou stanovisté projizdét. Na stanovisti stravi pfedem dohodnuty
as. Instruktor se pohybuje mezi détmi a pfipadné jim pomaha ¢i radi, jak dosdhnout

lepsiho provedeni.

Didakticka doporuceni / Motivace: Dbame na to, aby 1 pfi této samostatnéjsi aktivité
byly déti viici ostatnim ohleduplné, délaly mezi sebou rozestupy a dé€laly jen to, co se od

nich vyzaduje.
S kazdym pfibyvajicim kolem se provedeni prvki détmi bude zlepSovat.

Obmény: Déti mohou vyzkouset jizdu v podiepu/diepu s nohou v prednozeni. Toto

mohou realizovat 1 pii podjizdéni brany.

ZIVY SLALOM

Rozvoj dovednosti: slalomy, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na

bruslich
Pocet déti: 3 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hiisté
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Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani cviceni: 4 az 8 minut
Pomiicky: kiidy

Popis cviceni: Déti se sefadi do zastupu a postupné budou vyjizdét do prostoru, kde se
jeden po druhém budou sefazovat do slalomu. Az se zafadi jeden, vyjizdi dalsi.

Rozestupy mezi détmi by mély byt dostatecné na projeti 1 s néjakou rezervou. Po

------

nejdrive odslapovanim, poté v paralelnim postaveni nohou, a to v riznych rychlostech.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Zahrajeme si na lidské kuzely, tak pozor at

néjaky neshodite.*

Pro dostatecné rozestupy mezi détmi ve slalomu jim na zem kfidami udé€lame znacky,

na které se budou stavét.

Obmeény: Slalom mazou déti plynule projizdét nebo se rozestaveét ,,cik cak™. Je mozné
jej také projizdét poloviénimi buftiky (céCky). To ovSem bude vyzadovat vétsi

rozestupy.

5.6.2 Hry pro 4. uroven
MOLEKULY

Rozvoj dovednosti: pokrocila jizda vptfed — jednooporova, zastaveni, rozboj obratnosti

na bruslich

Pocet déti: 5 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: —

Doba trvani hry: 3 az 5 minut
Pomucky: —

Popis hry: Déti brusli v prostoru, jakmile instruktor/ucitel fekne Cislo, musi se podle

n¢j seskupit. Pokud vzniknou skupinky s jinym poétem nez pozadovanym nebo néjaké
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dit¢ zbude, je jim vymyslen ukol, ktery musi ihned splnit (napt. objet skupinu déti,
udélat holubicku apod.).

Didakticka doporuceni / Motivace: Déti nesméji jezdit po celou dobu ve skupinach.

Dbame na to, aby vyuzivaly cely bruslafsky prostor.
Pfti ptijezdu do skupiny déti dobrzdvuji, nenarazi do ostatnich, aby nespadly.

Obmeény: Détem urCime, jakym zpusobem se maji premistovat (buftiky, jizda vzad,

zoo-cviky aj.).

OCASKY

Rozvoj dovednosti: rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 6 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 1 minuty

Doba trvani hry: 5 az 8 minut

Pomucky: ocasky z Satku/krepového papiru/uzlovacky (mnozstvi podle pocCtu déti),

kloboucky

Popis hry: Podle poctu déti vyznalime kloboucky hraci plochu. Kazdému z nich
rozdame ocasek, ktery si zastr¢i za kalhoty v zadni ¢asti téla tak, aby mu minimalné 30
cm precuhoval. Déti se pohybuji ve vyznaceném prostoru a snazi se ostatnim sebrat
ocasek, ale zaroven si musi davat pozor, aby ocasek nevzal nekdo jim. Pokud se tak

stane, dité vypadava. Vyhrava ten, ktery zistane v hfisti jako posledni.

Didakticka doporuceni / Motivace: ,Déti, ted se znas na chvili stanou Certi.

Nejsilngjsi Cert s ocaskem zvitézi.*

Zkontrolujeme, zda jde kazdému ditéti vidét dostateCny kus ocasku. Pokud by tomu tak

nebylo, mohlo by dojit k poskrabani.

Obmeény: Vitézi ten, kdo bude mit nejvice nasbiranych ocaskl, nebo se ziskané ocasky

mohou pouzivat jako nahradni zivoty. Piipadné déti rozdélime do dvou tymua, které
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budou mit odliSnou barvu ocaski a budou proti sobé soutézit. Tym, ktery bude mit

v hracim poli jako posledni svého Clena, vyhral.

KLOBOUCKOVANA

Rozvoj dovednosti: zmény sméru jizdy, zastaveni, rozvoj stability, orientace v prostoru

a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 6 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani hry: 3 az 6 minut
Pomucky: kiida, kloboucky

Popis hry: Déti rozdélime do dvou skupin a hi§té ¢arou pomoci kiidy na dvé poloviny.
Kazda ze skupin se rozmisti na jedné poloviné hfisté. Ve stfedu hfisté okolo cary
rozsypeme kloboucky. Ukolem kazdého ditdte bude po dobu hry hazet pouze jednou
rukou jeden kloboucek na soupefovu polovinu. Po ukonceni hry vyhraje to druzstvo,

které na své poloviné bude mit méné klobouckd.

Didakticka doporuceni / Motivace: ,Déti, kloboucky jsou jako miny. Nechcete jich

prece mit hodné na své poloviné hriste, ze ne?*
Kazdé dité smi drzet v rukou pouze jeden kloboucek, az poté si muize vzit a hazet dalsi.

Kloboucky déti hazeji vrchem. Nesméji do nich kopat a ani si je seskupovat na

hromady.

Obmeény: Pokud nefouka, mizeme misto klobouckt pouzit balonky. Ty ale nesméji byt

tvrdé, aby nedoslo ke zranéni pii jejich nekontrolovaném odhazovani.

VEM NEBO CHYTNI

Rozvoj dovednosti: zmény smeéru jizdy, pokrocila jizda vpred — jednooporova,

zastaveni, rozvoj obratnosti na bruslich
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Pocet déti: 2 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani hry: 4 az 8§ minut
Pomucky: kiida, kloboucky

Popis hry: Na zem ud€lame kiidou celkem 3 cary, dvé na koncich hfisté a jednu
uprostied. Déti utvori dvojice, které se u stfedové cary naproti sobé postavi na
predpazeni. Mezi kazdou dvojici je na zemi na cafe polozeny kloboucek. Na povel
(napft. tlesknuti) instruktora ma ten s rychlejsi reakci za ukol vzit kloboucek, otocit se a
bruslit za ¢aru na své herni polovin€. Druhy se jej snazi dotknout pted tim, nez bude za
carou. Pokud se mu to povede, zvitézil, pokud ne, je vitézem ten, ktery vzal kloboucek.

Kazdy sam si pocita, kolikrat vyhral.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Tak a ted” zjistime, kdo z vas mé dobry postieh.

Zareagujete rychle, kdyz se tfeba néco fiti k zemi?*

Mezi détmi musi byt rozestupy minimaln€ 1 m a je nutné zdlraznit, aby se déti netahaly

a nezduchaly.

Obmény: S vétsimi détmi je mozné zaradit variantu, ze pokud ten s pozdé&jsi reakci
stihne chytit prvniho, nez prejede ¢aru, kloboucek bude odhozen na zem a je zase ve

hre.

OVOCNY KOS

Rozvoj dovednosti: pokrocila jizda vpred — jednooporova, zéakladni jizda vzad

(stromecek), zastaveni, rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: neomezeno

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: —

Doba trvani hry: 4 az 6 minut
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Pomucky: —

Popis hry: S détmi se domluvime na konkrétnim ovoci (napt. hrusky), které po jeho
vysloveni instruktorem bude znamenat povel k zastaveni. Déti jezdi v prostoru jizdou
vpred ¢i vzad dle pokynu instruktora a ten vyslovuje razné druhy ovoce. KdyZz zazni
,hrusky“ museji do 3 sekund zastavit. Zpusob zastaveni si smé&ji vybrat, jen to nesmi

byt pad.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Jaké ovoce mate nejradéji a jakou technikou se

vam nejlépe zastavuje?*

Obmény: Pro premistovani mohou pouzivat buitiky vpred ¢i vzad. Da se hrat i s druhy

zeleniny, se znaCkami aut, barvami atd.

ZAJIC A LISKA

Rozvoj dovednosti: preslapovani vpred, pokrocila jizda vpred — jednooporova,

zastaveni, zmény sméru jizdy, rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 6 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 4 az 8 minut

Pomucky: kloboucky

Popis hry: Déti utvoii dvojice, ve kterych se chyti za ramena. Tyto dvojice znamenaji
pelisek. Jedna z dvojic se rozdéli na lisku a zajicka. Liska honi zajicka a ten se zachrani
tak, ze si vleze k nékomu do pelisku — postavi se pied dvojici. Liska se stava zajickem.
Pokud se ale stane, ze liSka dohoni zajicka, role se vymeéni. K zataceni pouzivaji zajicek

a liska techniku preslapovani vpred. Hra se opakuje, dokud déti bavi.

Didakticka doporuceni / Motivace: Dbame na to, aby se postupem hry vSechny
dvojice obmeénily. Do dvojic nenardzime. Nez k nim dojedeme, nami zvolenym

zpusobem zastavime.
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Obmény: Détem neur¢ime velikost herniho pole (ale jen v piipadé, ze si to v prostoru,
ve kterém se nachazime, mizeme dovolit). Uvidime tak, zda jej vyuziji a pfiméje je to

vice bruslit.

UJED, NEBO TE CHYTIM

Rozvoj dovednosti: preslapovani vpred, rozvoj stability a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 3 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hriste

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 4 az 8 minut

Pomucky: kloboucky

Popis hry: Z kloboucka vytvotime kruh. Jeho velikost se odviji od poCtu déti. Déti se
sefadi po obvodu kruhu do zastupu. Na povel instruktora se rozjedou a snazi se dohnat
bruslatfe pred sebou, ale souCasné se snazi ujet tomu za sebou, ktery jej stiha. Kdo je

chycen, dostava trestny bod.
!((

Didakticka doporuceni / Motivace: , Jen pockej, zajici

Déti se nesmi predjizdét ani nijak jinak nezasahovat do jizdy ostatnich, kromé dotknuti

se toho pfed sebou.

Obmeény: Pro zjednoduseni miazeme zvolit jizdu kolob&zkou, poloviénimi buitiky nebo

jizdu vpted po kruznici odslapovanim.

5.6.3 Prekazkova draha pro 4. Groven

Rozvoj dovednosti: rozvoj vSech dovednosti, které spadaji do cilt této urovné
Pocet déti: 1 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 3 minut

Doba trvani prekazkové drahy: 10 az 20 minut
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Pomicky: kiidy, kloboucky

Popis prekazkové drahy: Déti pied startem zaujmou T-postoj.
1 — pokrocila jizda vpted — jednooporova

2 — ptibrzdéni pluhem a zastaveni vpred brzdivymi kriicky

3 — preslapovani vpied

4 — holubicka (vaha predklonmo)

5 — otoCeni vyskokem

6 — buftiky (cibulky) vzad

7 — zataCeni vzad v ,,acku”

A

Obrazek 7. Pickazkova draha 4. urovn¢ (zdroj: vlastni)
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Didakticka doporuceni / Motivace: , Brusleni je nej, hola, hola, HEJ!*

Drahu projedeme minimalné 2x, abychom mohli provést preslapovani vpred a zataceni

vzad v ,,acku” i na druhou stranu.

Obmény: Drahu postavime v opa¢ném sméru.

5.7 5.uaroven —,,0¢ uz mame i vzadu®

Vstupni dovednosti: pokrocila jizda vpfed — jednooporova, zastaveni pluhem,
zastaveni vpred brzdivymi kracky, preslapovani vpied, zakladni jizda vzad (stromecek),
burtiky (cibulky) vzad, otoCeni vyskokem, zataCeni vzad v , aCku“, holubicka (véha
predklonmo), slalomy, zmény sméru jizdy, rozvoj stability na bruslich — pfedozadni
rovnovaha, vertikalni pohyby — podfepy, dfepy, vyskoky snozmo a odrazem zjedné

brusle, rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich.

Cile: -

- zmény smeéru jizdy,
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- rozvoj stability na bruslich — pfedozadni rovnovahy, vertikalnich pohybt —

podfiepy, diepy,
- rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich.

Doporuceni: Nespravné pokladani brusli v této Grovni znamend, ze si s nami brusle
zacnou délat, co cht&ji. V provedeni prvka by si mély byt déti jisté, proto jim vSe
nazorné a zpomalené, poté v normalni rychlosti pfedvedeme, a také jim poskytneme c¢as

na nacvik.

V prvcich této urovné, které vyzaduji rychlé otoCeni, se setkdme s odstfedivou silou,
ktera s détmi dokaze zamavat, kdyz na to nejsou pripraveni. Proto je upozoriiujeme na

zpevneéni téla a snizeni t€zisté pokréenim se v kolenou a kyclich.

5.7.1 Cviceni pro 5. uroven

PLYNULA KRASOJIZDA

Rozvoj dovednosti: pokrocila jizda vpted — jednooporova, rozvoj stability a obratnosti

na bruslich

Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani cviceni: 4 az 8 minut
Pomucky: kiidy, pexeso

Popis cvi¢eni: Carami na odlehlych koncich vyzna¢ime cca 15m prostor. Na jedné z
car, ktera bude predstavovat startovni, se déti sefadi. Za ¢arou na druhém konci
rozlozime pexeso. Déti budou postupné jezdit tam a zpét jednooporovou pokrocilou
jizdou vpred a hrat pfi tom pexeso, pficemz ve vyznaceném prostoru mohou byt v jeden
okamzik maximalné dvé. Nasbirané dvojice pexesa si pokladaji mimo cvicebni plochu

v blizkosti startu.

Didakticka doporuceni / Motivace: ,Krasojizda spociva v krasnych, plynulych a

dlouhych skluzech. Pojd’te mi je ukazat.
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Dbame na spravném zapojeni rukou v pohybu.

Obmény: Détem urcujeme, kolik odrazii maji pii cesté tam nebo zpét proveést.

OTOCENI PRES SPICKY SE ZATACENIM VZAD PARALELNIMI OBLOUKY

Rozvoj dovednosti: otoceni pres SpiCky, jizda vzad, zataCeni vzad paralelnimi oblouky,

zmény sméru jizdy, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hriste

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 8 az 10 minut

Pomucky: kiidy, kloboucky

Popis cviceni: Nejdiive natrénujeme otoCeni pies Spicky, kdy prvni pokus provedeme s
dopomoci, ktera spo¢iva v drzeni se za ruce instruktora ¢i kamarada. Déti si v této fazi
zvoli preferovanou stranu na otaCeni. Nasledné¢ minimalné 2x vyzkou§ime otoceni z
pomalé jizdy vpred do jizdy vzad. Poté nakreslime na zem startovni Caru, Sm od ni
branu z klobouck, ve které déti provedou otoCeni, a 0 S5Sm dal zatacku s polomérem cca
2,5m vyznacenou kloboucky, kterou budou projizdét vzad paralelnim obloukem. Poté
burtiky vzad dojedou zpét na uroven startu. Po projeti drahy minimalné 2x ji budeme

zdolavat od konce.

Didakticka doporuceni / Motivace: Predstupném muze byt jesté vyzkouseni si otoCeni
pres Spicky na travé. Kolena jsou behem celé jizdy pokrcenad a hlidame si smér jizdy

pies rameno.

Obmény: V zavérecné Casti vyznaCime také branu, ve které provedeme otoceni pres

paty zpét do jizdy vpred.

TVRDACKA STOPKA (T-STOP)

Rozvoj dovednosti: zastaveni ,téckem™ (T-stop), pokrocila jizda vpred -—

jednooporova, rozvoj stability a obratnosti na bruslich
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Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani cviceni: 4 az 6 minut
Pomucky: kiidy, dievéné kostky

Popis cvifeni: Na zem v prostfednim useku bruslarské drahy nakreslime obracené T,
kdy jeho nozi¢ka bude mit délku minimalné 2 m. Déti se od zacatku drahy rozjedou
s dfevénou kostkou v ruce a tésné pred nakreslenym obracenym T za¢nou zaujimat T-
postoj. Pii projizdéni nakresu kfidou zacinaji pribrzd’ovat a brzdit , téckem®. S poCtem
opakovani by technika tohoto zptisobu méla byt jistéjsi. Po zabrzdéni polozi déti kostku
na zem se zamérem vytvorit béhem kol néjaky obrazec. Nazpét brusli pokrocilou jizdou

vpred.
Didakticka doporuceni / Motivace: , Kolik kol vam zabere postavit z kostek hrad?*

Dbame na to, aby brusle jedouci ptimo byla stale kolmo k bruslafskému povrchu a

zadni noha tfela o zem za ni, ne vedle ni. Pti §patném provedeni by doslo k otoCeni se.

Obmény: Obracenych T muzeme na zem nakreslit vice a vSechny déti budou jezdit
zaroven. V tomto piipade se budou déti snazit propojit svou Caru z kostek s ostatnimi a

utvorit tak jednu dlouhou.

OTOCENI NEPOVEDENYM ,,TECKEM* A POLOVICNI BURTIKY VZAD

Rozvoj dovednosti: oto¢eni nepovedenym ,téckem*, polovi¢ni buitiky (cécka) vzad,

zmény sméru jizdy, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 a 12

Prostredi: asfaltové/betonové hriste

Cas na pFipravu: do 2 minut

Doba trvani cviceni: 8 az 12 minut

Pomucky: kiidy, kloboucky
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Popis cvifeni: Zacneme tréninkem otoCeni nepovedenym , téCkem®, kterého docilime
Spatnym provedenim T-stop. OvSem ted pomoci tohoto otoceni prejdeme plynule do
jizdy vzad. OtoCeni zkouSime provést na obé& strany. Poté zaCneme provadét cviceni, ve
kterém si nejdiive zopakujeme polovicni buftiky vpfed, pak se otoCime nepovedenym
,téCkem*. Pifejdeme do jizdy vzad, kde budeme provadét polovicni buitiky vzad nejprve
pravou nohou, nasledné levou, a zastavime. Po zvladnuti cécek vzad na obé strany

prejdeme do jejich stfidani. Celé cviceni opakujeme minimalné 4x.

Didakticka doporuceni / Motivace: CviCebni drahu mizeme znazornit kiidami a
kloboucky.

Vv

pohotovostni postoj, ve kterém jsme schopni lépe zpracovat odstiedivou silu.

Obmény: Nachystame drahu, kde budeme provadét cécka vzad jejich nepravidelnym

stfidanim (napf. 1x cécko levou, 2x pravou, 3x levou, 2x pravou apod.).

ZASTAVENI OTOCKOU (SPIN STOP) A BRZDIVYMI KRUCKY VZAD

Rozvoj dovednosti: zastaveni otoCkou (Spin stop), zastaveni vzad brzdivymi kracky,

rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 8 az 12 minut

Pomucky: kiidy, kloboucky

Popis cviceni: Nacvik zastaveni otoCkou spociva v pfeneseni vahy na jednu nohu a
druhou nohu musime otoCit tak, aby jely patky vedle sebe a Spicky smérovaly do
odlisnych stran. VyznaCime si na zemi kloboucky pulkruh o poloméru 0,5 az 1m.
Rozjedeme se a pomalou rychlosti provedeme nejprve pieneseni vahy na predni nohu a
druhou nadzvedneme a snazime se ji umistit do spravného postaveni. V§e zatim probiha
s dopomoci ve formé uchopeni za ruku instruktorem, ktery stoji vné pllkruhu.

S pribyvajici jistotou a spravnym postavenim brusli muzeme prvek provadét
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samostatné, zvySovat rychlost a vzdalenost, diky které se naucime si prvek Casoveé

rozvrhnout.

Pfi nacviku zastaveni vzad brzdivymi krucky zaneme jizdou vzad, kdy pred nami
pojede instruktor/kamarad drzici nas za ruce. Ten nam bude oporou, jelikoz u tohoto
zpusobu zastaveni dochazi k naklonu dopfedu a pro nékoho nepfirozenym zasekim
brusli v jizdé. Na povel zaCne bruslaf jedouci vzad provadét brzdivé krucky az do

zastaveni. Kdyz pfijde na zptsob provedeni prvku, muze zacit trénovat bez opory.

Vv

pfi jizdé pokréime a zaujmeme tzv. pohotovostni postoj, ve kterém jsme schopni 1épe

zpracovat odstfedivou silu a 1épe ustat vykyvy v rovnovaze.

Obmeény: Spin stop a zastaveni vzad brzdivymi kracky si po jejich osvojeni muzeme
spojit do jednoho cviceni, které bude zacinat jizdou vpred, pokraovat zastavenim
otoCkou (spin stop), zahajenim jizdy vzad, jizdou vzad a zastavenim vzad brzdivymi
kracky bude koncit.

Pro ozvlastnéni cvideni si mizou déti nabarvit kolecka kifidami. Budou mit ze svého

provedeni prvki zpétnou vazbu nakreslenou na zemi.

PARALELNI SLALOMY VE ZPATECCE

Rozvoj dovednosti: slalomy, zataceni vzad paralelnimi oblouky, polovi¢ni burtiky
(cécka) vzad, zmeény sméru jizdy, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na

bruslich

Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hriste

Cas na pFipravu: do 1 minuty

Doba trvani cviceni: 5 az 10 minut

Pomucky: kuzilky, vrsky od PET lahvi, papiry s barevnymi polic¢ky (viz Ptiloha 2.)

Popis cviceni: Na zemi rozlozime kuzilky do slalomu za sebou v fadé tak, aby se mezi
nimi dalo projet stiidavymi cécky vzad. Vedle v dostatecné vzdalenosti od prvni drahy

vytvofime paralelni slalom, ktery ovSem déti budou projizdét zatacenim vzad
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paralelnimi oblouky. Déti startuji uz zjizdy vzad a po projeti slalomt libovolnym
zpusobem vzad zastavi. Mezi startem (i cilem) a slalomem nechame dostatecny prostor
pro rozjezd a zabrzdéni. Déti prevazeji od cile do startu vrsky, kterymi musi zaplnit

kazdé policko papiru dle dané barvy.

Didakticka doporuceni / Motivace: Dbame na spravné provedeni technickych prvka a

kontrolovani sméru pres rameno.

Je mozné, ze déti budou jezdit ze zacatku pomalu a nenavazné€, nechame jim prostor na
vyjezdéni se.

Obmény: Kuzilky ve slalomech mizeme rozmistit do ,,cik cak™ postaveni.

5.7.2 Hry pro S. uroven
ZACHRANKA

Rozvoj dovednosti: pokrocila jizda vpred — jednooporova, zastaveni ,,téCkem® (T-stop)
a otoCkou (spin stop), zmény sméru jizdy, rozvoj stability, orientace v prostoru a

obratnosti na bruslich

Pocet déti: 7 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 1 minuty
Doba trvani hry: 5 az 10 minut
Pomucky: kloboucky, lana

Popis hry: Kloboucky vyznacime hraci plochu, kdy na jednom okraji udélame vysec,
kterou vyplni nemocnice vyznacend po obvodu lanem. Mezi détmi zvolime jednoho
,bacila“, ktery bude mit za ukol ,nakazit“ dotekem ostatni déti. Pro lepsi prehlednost
mu dame kloboucek. Nakazené dité€ se v misté, kde doslo ke kontaktu s bacilem zastavi,
zaujme nehybny postoj a bude Cekat, dokud jej jini dva zdravi kamaradi nezavezou do
nemocnice. V nemocnici dostane od instruktora ,lékare™ ukol (naptf. udélej 3 drepy,

vyskoky apod.), ktery jej vyléci a nasledné se muze vratit do hry.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Nikdo z nas neni rad, kdyz je nemocny. Ted je

na vas, zda bacilu ujedete.
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Pti vysokém poctu déti miizeme udélat dvé nemocnice.

Obmeény: Mizeme hrat na Zivoty, po vypotiebovani zivotd dité odchazi ze hry.

0OTOC SEBE, OTOC CISLO

Rozvoj dovednosti: vSechny zpusoby otoCeni se, jizda vpied a vzad, rozvoj stability,

orientace v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 2 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hriste

Cas na pFipravu: do 1 minuty

Doba trvani hry: 5 az 12 minut

Pomucky: kloboucky, 2x sada papirovych listecka s Cisly 1-10/15/20

Popis hry: Tato hra probiha formou stafety. Od startovniho kloboucku po jedné i druhé
tfeting traté na zemi vyznacime kloboucky branu. Na konci vyskladame papirky s Cisly
obracenymi k zemi. Déti vyjedou na trat’, v prvni brané se otoci do jizdy vzad a ve
druhé zpét do jizdy vpred. Styl otoceni je na nich, nebo jej ur¢i instruktor. Poté dojedou
k listeckiim, kde zastavi a jeden z nich otoci. Pokud se trefi a otoci listeCek s jednickou,
muzou otacet dale, pokud ne, zapamatuji si, ktery listeCek otacely a jedou normalni

jizdou podél traté zpé&t. Ukolem je, aby déti odkryvaly &isla tak, jak jdou za sebou.

Didakticka doporuceni / Motivace: Pocet listeckt se odviji od poc¢tu déti. Pokud jich

je malo, pouzijeme jen listecky s ¢isly 1 az 10.
Obmeény: Déti se oto¢i pouze do jizdy vzad, ve které dojedou a zabrzdi u papirkd.

Muzeme hrat jako zavod mezi dvéma Stafetami.

PRDELAKOVA BABA

Rozvoj dovednosti: jizda vzad vSemi zpusoby, zastavovani vzad, rozvoj stability,

orientace v prostoru a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 4 a vice
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Prostredi: asfaltové/betonové hriste
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani hry: 4 az 6 minut
Pomucky: kiidy

Popis hry: Vyznacime kiidou prostor, jehoz vnitiek bude hraci plochou. Instruktor
nebo nejsikovnéjsi dit€ v jizd€ dozadu v ném jezdi a snazi se nékoho zadkem dotknout
nebo jej nim vytlacit z hraci plochy. Dité se po dotyku ¢i vytlaceni ,prdelakovou
babou™ také otaci do jizdy vzad a pomaha v chytani a vytlaovani dalSich. Konec hry

nastava v momente, kdy jsou vSichni chyceni.
Didakticka doporuceni / Motivace: , Hry v jizde€ pozadu jsou velice zabavné, ze déti?*

Dbame na opatrnost, bezpeCnost déti pii hfe a aby nedochazelo k jizdé s nepfirozené

vystr¢enymi hyzdémi.
Obmény: Déti pro jizdu vzad i1 vpied voli buftiky nebo polovicni burtiky.

Upraveno podle Herouta (2015).

SOCHY

Rozvoj dovednosti: polovicni buitiky (cécka) vzad, zataCeni vzad paralelnimi oblouky,
zastaveni vzad brzdivymi kracky, zmény sméru jizdy, rozvoj stability, orientace

v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 2 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani hry: 5 az 10 minut
Pomucky: hudba, reproduktor

Popis hry: Déti jezdi po prostoru pomoci polovicnich buitiku (cécek) vzad a zataceji

vzad paralelnimi oblouky za zvuku hudby. Kdyz hudba pfestane hrat, déti zastavi
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brzdivymi kracky vzad. Kdo se pohne v dobé€, kdy nehraje hudba, nebo nestihne rychle

zastavit, dostava ukol. Po splnéni ukolu hra pokracuje déle.
Didakticka doporuceni / Motivace: , Chci tady vidét sochy jako v Narodni galerii.
Zastavovani hudby bychom méli provadét nenapadné.

Obmeény: Hru hrajeme na vypadavani.

KLOBOUCKOVE DOMECKY

Rozvoj dovednosti: rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 6 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: —

Doba trvani hry: 10 aZ 15 minut
Pomucky: kiidy, kloboucky

Popis hry: Déti rozdélime do tymt minimalné po dvou, v nich si pred zacatkem hry na
zem nakresli domecek o velikosti 1x1 metr. Instruktor kazdému tymu pfidéli stejny
pocet kloboucku, které si jednotné vyskladaji do domecku. Principem hry je odcizovani
klobou¢kd ostatnim tymim a pfidavani si jich do svého domecku. Po ubé&hnuti
libovolného Casového limitu vyhrava ten tym, ktery ma ve svém domecCku nejvice

kloboucka. Déti smi prevazet vzdy jen jeden kloboucek.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Ktery z domeckt bude mit nejvice ubytovanych

kloboucku?*
Tymy by mély byt vykonnostné, ptipadné i genderoveé vyrovnané.
Pti pocitani kloboucku plati jen ty, které jsou vétsi casti v domecku.

Hraci prostor vyznacime kiidami, aby nedoslo k pfiliSnému vzdaleni se. Domecky by

meély byt od sebe v bezpecné vzdalenosti a navzajem od sebe stejné vzdaleny.
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Obmény: Je moznost zavést pravidlo, ze pokud se vas nekdo dotkne pfi pfevozu
kloboucku, musite jej pustit na zem a odjet zpét ke svému domecku. Kloboucek

v takovémto piipadé muze kdokoliv vzit. Tento zptusob hry je vSak tézké uhlidat.

ZkuSeni bruslaii mohou tuto hru hrat v jizd€ vzad.

5.7.3 Prekazkova draha pro 5. uroven

Rozvoj dovednosti: rozvoj vSech dovednosti, které spadaji do cilt této urovné
Pocet déti: 1 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 3 minut

Doba trvani prekazkové drahy: 10 az 20 minut

Pomucky: kiidy, kloboucky

Popis prekazkové drahy: Déti se na startu sefadi do zastupu v T-postoji.
1 — pokrocila jizda vpied — jednooporova

2 — otoCeni pres Spicky

3 —jizda vzad

4 — zataCeni vzad paralelnim obloukem

5 — polovicni buftiky (cécka) vzad — leh¢i varianta — polovicni buftiky nejdfive levou,

poté pravou nohou

— t€z§i varianta — slalom mezi kloboucky pomoci

stiidani polovi¢nich buftika
6 — otocCeni pies paty
7 — otoCeni nepovedenym , téckem*
8 — zataCeni vzad paralelnim obloukem
9 — zastaveni vzad brzdivymi kricky

10 — zastaveni otoCkou (Spin stop)
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11 —slalom

12 — zastaveni ,,téckem™ (T-stop) v cili

4

Obrazek 8. Pickazkova draha 5. urovné (zdroj: vlastni)

Didakticka doporuceni / Motivace: Drahu projizdime tak, aby otaceni bylo bezpecné.
Dbame na to, aby déti sledovaly jizdu vzad pfes rameno a spravné provadély prvky.

Obmény: Drahu budeme projizdét na rychlost se spravnym provedenim.

5.8 6. uroven — ,,Bruslici akrobati*

Vstupni dovednosti: pokrocila jizda vpred — jednooporova, otoCeni pies Spicky,
zataceni vzad paralelnimi oblouky, zastaveni ,té¢kem* (T-stop), otoceni nepovedenym
,téCkem*, polovicni buitiky (céCka) vzad, zastaveni otockou (Spin stop), zastaveni vzad
brzdivymi kracky, slalomy, zmény smeéru jizdy, rozvoj stability na bruslich —
predozadni rovnovahy, vertikalnich pohybi — podfepy, dfepy, rozvoj orientace v

prostoru a obratnosti na bruslich.
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Cile:
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- rozvoj orientace v prostoru a obratnosti na bruslich.

Doporuceni: V této urovni se nachazeji prvky, u kterych je potfeba se zbavit

ptipadného strachu a toho docilime Castym opakovanim samotnych prvka.

Ve zvolenych vékovych obdobich se do této urovné dostanou déti, které brusleni bavi,

jsou pohyboveé nadané, chtéji posouvat své bruslarské hranice nebo vse dohromady.

5.8.1 Cviceni pro 6. uroven

ODSLAPOVANI A PRESLAPOVANI ATLETICKEHO ZEBRIKU

Rozvoj dovednosti: jizda vzad po kruznici odSlapovanim, pieslapovani vzad, rozvoj

stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 4 az 6 minut
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Pomiicky: 2x atleticky zebiik

Popis cviceni: Na zem roztdhneme dva atletické zebiiky, jeden po sméru tam, druhy
zpé&t. Ukolem déti je boénim odslapovanim v chiizi vzad na bruslich ptekonat Zebiik po

jeho délce. Tam jdeme na jednu stranu, zpet na opacnou.

V dal8im kole provedeme totéz s tim rozdilem, ze pouzijeme pre§lapovani.
Didakticka doporuceni / Motivace: Toto cviCeni je nutné provadét na aplné roving.
Dbame na dostatecné rozestupy a kontrolu sméru pohybu pies rameno.

Obmény: 1. zebiik odslapujeme v chizi vzad, kdy zaciname na jeho boku, odslapneme
do strany do otvoru zebfiku a dal§im krokem v bok vyjedeme z zebiiku. Krokem vzad

se posuneme o otvor dale a cely postup takto opakujeme az na jeho konec.

2. druhy zebiik pfekonavame stejny zpusobem, jen budeme do otvort vstupovat a

vystupovat z nich pre§lapovanim.

JIZDA VZAD ODSLAPOVANIM A PRESLAPOVANIM PO KRUZNICI

Rozvoj dovednosti: jizda vzad po kruznici odSlapovanim, preslapovani vzad, rozvoj

stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 1 minuty

Doba trvani cviceni: 8 az 12 minut

Pomucky: kloboucky/kiidy, barevny padak/obrué

Popis cviceni: Na zem kloboucky/kiidami vyznac¢ime kruznici o poloméru minimalné 3
m. Déti si nejdiive vyzkousi jizdu vzad po kruznici polovi¢nimi buftiky do obou smért.

Poté brusle za¢nou odlepovat od zemé a piechazet do jizdy vzad odSlapovanim.

Preslapovani vzad je narocnéjsi na stabilitu, proto déti rozdélime do dvojic, kdy jeden
druhému bude délat oporu pii postupném vyzkousSeni si preslapovani vzad v zatackach.

Poté piejdeme na kruznici a zahajime pokusy o preslapovani vzad samostatné. Nejdiive
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se bude jednat o pokladani nohy pted nohu, po Case piejdeme do plného piekracovani

nohy. Soustfedime se mimo jiné i na spravné postaveni pazi.
Oba prvky provadime jak na pravou, tak i na levou stranu.

Didakticka doporuceni / Motivace: Muzeme zaradit mezistupen, kdy i po kruznici

budeme mit oporu ve formé barevného padaku ¢i obruce.
Té strané, na které pajde détem provedeni prvka hife, dame vice prostoru na trénink.

Obmeény: Samostatnou jizdu t€mito zpusoby vyzkousSime v jizd€ po ploché osmicce.

DYNAMICKY SLALOM A SLALOM ODSLAPOVANIM VZAD

Rozvoj dovednosti: jizda vpied, jizda vzad odSlapovanim, slalomy, rozvoj stability,

orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 1 minuty

Doba trvani cviceni: 4 az 8 minut
Pomiicky: malé kuzely

Popis cvi€eni: Na zemi vytvoifime dva slalomy. U prvniho rozmistime malé kuzely
cca 1 m od sebe, u druhého slalomu bude prostor mezi kuzely 1,5 m. Dé&ti se poradné
rozjedou a prvni slalom projedou dynamicky v paralelnim postaveni brusli, za nim
pribrzdi a provedou spin stop, ktery je oto¢i minimalné€ o 360°. Pied projetim druhého

slalomu se otoc€i do jizdy vzad a projedou jej pomoci odslapovani vzad.

Didakticka doporuceni / Motivace: ,,U prvniho slalomu se ndm nesme¢ji od zemé
odlepit kolecka, proto si je ,jako™ potfeme lepidlem (zajezdime brusli tam a zpét na

misté). Jesté se vam odlepuji?*

Dbame na to, aby dynamicky slalom vychazel z vertikalnich pohybt a tlaku brusli vici

povrchu.

Obmény: Ménime vzdalenost mezi kuzely a jejich rozestavéni.
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PRESKAKOVANI BARIERY Z KLOBOUCKU/LANA

Rozvoj dovednosti: vyskoky snozmo, vyskoky odrazem z jedné brusle, rozvoj stability,

orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 5 az 10 minut
Pomucky: kloboucky, lano

Popis cviceni: Pieskakovani obéma zpusoby jsme uz provadeéli v predchozich trovnich,
ted’ se ale zaméfime na vySku skoku. Na zemi vytvorime Caru z klobouckd, kterou déti
budou pomoci vyskoku snozmo nebo odrazem zjedné brusle preskakovat.
S ptibyvajicimi koly budeme kloboucky na sebe vrstvit tak, aby se vySka zvétsila o

velikost kloboucku.

Didakticka doporuceni / Motivace: Pied zahdjenim cviceni si zopakujeme pady,
jelikoz se pii posouvani svych bruslafskych hranic mizeme setkat s tvrdymi narazy o

zem.
Pokud déti dostanou strach pfi piiblizovani se k bariéfe z klobouckt, objedou ji.

Obmény: Pro preskakovani mizeme zvolit lano a jeho vysku od zemé libovolné ménit.

Lano vSak mize déti znervoznét, protoze se neda v piipadé zavahani objet.

Moznosti je také zrealizovat toto cviceni formou hry. Vyhraje ten, ktery zvladne

ptreskakovat bariéru/lano s postupnym zvySovanim se bez padu.

JIZDA PO DVOU KOLECKACH

Rozvoj dovednosti: jizda po dvou koleCkach, rozvoj stability a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund
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Doba trvani cviceni: 5 az 8 minut
Pomucky: kloboucky

Popis cviceni: Nakreslime na zem Cary na Sifi ramen, po kterych pojedou kolecka a

rozmistime kloboucky podél trati s rozestupy 1 m od sebe.

Nejdiive si vyzkousSime se dostat na jedno predni a zadni kolecko ve stoji bud’ s oporou
o kamarada/instruktora nebo sami. U tohoto si dle pocitu uré¢ime, kterou nohu budeme
mit vepfedu a kterou vzadu sohledem na brzdicku. Poté vyzkouSime s oporou
preruSovanou jizdu po dvou a vSech koleckach. Nasledné se jezdime samy a snazime se
kazdou jizdu prodluzovat setrvani v jizdé na dvou koleCkach. K orientaci nam slouzi

kloboucky podél trati.

Didakticka doporuceni / Motivace: ,Ted si zahrajeme na cirkusové klauny na
chudach.*

Lépe nam to pujde, kdyz se budeme divat pied sebe.

Obmény: Vyzkousime a natrénujeme jizdu 1 po dvou zadnich a prednich koleckach.

FREESTYLE SLALOM A JACKSON

Rozvoj dovednosti: freestyle slalom, Jackson, rozvoj stability a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 5 az 8 minut

Pomucky: malé kuzely, pisnicky Michaela Jacksona, reproduktor

Popis cviceni: Na zem rozestavime za sebou 5 malych kuzelu do slalomu. Vzdalenosti
mezi nimi na zacatku budou vétsi, jelikoz potfebujeme dostateCny Cas na vystiidani

prekfizeni. Prekfizeni zaCneme trénovat v pomalé jizdé nejdiive jednou nohou, poté

------

s bezpeCnymi rozestupy.
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Déti pii Cekani na to, az budou opét na rade trénuji s rozestupy od sebe (minimalné na
upazeni) Jacksona, kterého jim na zacCatku predvedeme a wvysvétlime. Zacneme

pomalym stfidanim nohou a postupné zrychlujeme. Na zavér jej zkusime v pohybu.
Didakticka doporuceni / Motivace: , Pozor, at' se nam nezamotaji nohy.*
Pro efektivnéjsi trénovani mizeme pfipravit vice slalomda.

Obmény: Vzdalenosti mezi kuzilky budeme zkracovat anebo ptidavat dalsi kuzilky do

slalomu.

Jacksona budeme délat vSichni najedou. Pokusime se sladit pohyby a pustime k tomu

pisni¢ky od Michaela Jacksona.

ZNAMENI

Rozvoj dovednosti: jizda vzad, ptfeslapovani vzad, odSlapovani pii jizdé vzad, otaCent,

jizda po dvou koleckach, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani cviceni: 4 az 6 minut

Pomucky: kloboucky

Popis cviceni: Déti jezdi vzad po vyznaceném prostoru dle jejich poctu. Instruktor dava
znameni v podob€ vzpazeni pravou nebo levou — déti za¢nou preslapovat v jizdé vzad
do daného sméru, upazeni pravou nebo levou — zapocnou jizdu vzad oslapovanim do
daného sméru, piipazeni — otoCeni do jizdy vpied a provedou jizdu po dvou koleckach,
zapazeni — otoCeni do jizdy vpred s naslednym prolétanim nohou jako ve freestyle

slalomu. Déti museji reagovat na zmény poloh pazi s jejich ukoly.

Didakticka doporuceni / Motivace: Dbame na udrzovani bezpecnych rozestupu,

jelikoz déti jezdi pfi této hie vSichni najednou po prostoru.

ZataCeni by mélo probihat plynule ve velkych polomérech kruhda.
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Obmény: Mlzeme pouzit i pro trénink jizdy vpred.

PARKOUR

Rozvoj dovednosti: vyskoky, holubicka, jizda po dvou koleckach, rozvoj stability a

obratnosti na bruslich

Pocet déti: 1 az 12

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 1 minuty
Doba trvani cviceni: 5 az 8 minut
Pomucky: kloboucky

Popis cviceni: Jedna se o drahu slozenou prevazné z vyskoku a preskokd. Déti se setadi
na startu a postupné budou vyjizdét na trat’. Jako prvni je ¢eka vysoky vyskok a preskok
bariéry z kloboucku (snazime se zefektivnit odraz a pokrcit pfi letu kolena), nasledné
budou preskakovat tam a zpét caru z klobouckil v jizd€ (min. 4x), poté preskoci do jizdy
vzad, kde provedou holubic¢ku. Nasleduje vraceni se preskokem do jizdy vzad a dojeti

do cile po dvou koleckach.

Didakticka doporuceni / Motivace: , Skoky, tricky, to je naSe, strach nam to

nezakéaze.“
Dbame na dopady do pokréenych nohou a na umisténi rukou pied télem.

Nejdiive projizdime drahu v malé rychlosti, s pfibyvajicim poctem pokust mizeme

zrychlovat.

Obmény: V prvnim kole budou déti vyskoky a preskoky realizovat pouze odrazem

z jedné brusle, v dal§im snozmo.

Pokud mame po obvodu bruslarské plochy lavicku/mantinel nebo zvySenou bezpecnou
plochu, mizeme ji vyuzit k pfejizdéni nebo opfeni se o vySe zminéné véci pii skoku,

kdyz vici tomu prizpusobime drahu.
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Détem, které zvladaji premet stranou (hvézdu) jej mizeme zaradit i do tohoto cviCeni.
Hvézdu na bruslich s nimi ale nejdfive vyzkou§ime na travé, poté ji vyzkousSime na

zpevnéném povrchu.

5.8.2 Hry pro 6. uroven
INLINE PISKVORKY

Rozvoj dovednosti: pokrocila jizda vptfed — jednooporova, zastaveni, rozvoj stability a

obratnosti na bruslich

Pocet déti: 4 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pFipravu: do 1 minuty
Doba trvani hry: 5 az 12 minut
Pomucky: kiidy, kloboucky

Popis hry: Déti rozdélime do dvou tyma, které postavime do zastupu kazdy u svého
startovniho kloboucku. Ve vzdalenosti cca 15 m od klobouckli na zem mezi tymy
nakreslime kiidami Ctverec, ktery bude délit mfizka na 9 poli¢ek. Kazdy tym dostane 3
klobougky jiné barvy. Ukolem d&ti je Stafetové v kazdém tymu dobruslit k polickim a
tam hrat piskvorky — pokladat nebo premistovat kloboucky tak, aby vznikla fada 3
klobouckl, mize byt i diagonalni. Tym, kterému se to podafi jako prvnimu, ziskava

bod. Hrajeme minimaln¢ 2 kola.

Didakticka doporuceni / Motivace: Déti nevjizdéni do ¢tverce s policky a kloboucky

umist'uji do stredu policek.

Obmeény: Dopravovani ke ctverci budeme realizovat jizdou vzad.

STRIHANA
Rozvoj dovednosti: slalomy, rozvoj stability a obratnosti na bruslich

Pocet déti: 6 a vice
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Prostredi: asfaltové/betonové hiisté

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 5 az 10 minut
Pomiicky: malé kuzely

Popis hry: Na zem do pfimého slalomu rozmistime kuzely. Déti rozdélime do dvou
tymd, které postavime na prot&jsi konce slalomu cca 3 metry od ng&j. Ukolem vizdy
prvniho ditéte v fadé v kazdém je vyjet na hraci plochu a jet slalomem do té doby,
dokud se na ném nepotkaji s ditétem druhého tymu. V tom momentu si daji , kamen,

k43

nazky, papir, ted* a ten kdo vyhraje pokracuje v jizdé slalomem k protéjSimu tymu.

V tom nezahali dalsi dité v fadé z prohraného tymu a vyjizdi k dalSimu stfetnuti na
trase. Dit€, které prohraje ,kamen, nizky, papir, ted* se vraci do svého tymu bokem
podél slalomu. Cilem je, aby se vSichni Clenové druzstva dostali na druhou stranu.

Kterému tymu se to povede jako prvnimu, ten vyhral.

Didakticka doporuceni / Motivace: Dbame na to, aby se déti pfi projizdéni slalomu

koukali pted sebe, aby nedoslo ke strazce.

Obmény: Déti budou proti sobé jezdit jizdou vpred nebo utvorime na zemi kruh po
jehoz obvodé budou jezdit pomoci jizdy vzad odS§lapovanim/pieslapovanim. Princip hry

zustava stejny.

Upraveno podle Bélky (2018).

KAZDY MA CiSLO

Rozvoj dovednosti: jizda vpied/vzad, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti
na bruslich

Pocet déti: 4 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 5 az 8 minut

Pomucky: kloboucky, predmét — napt. Satek
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Popis hry: Kloboucky vyznacime na zemi oval, ve kterém se rozmisti déti. Kazdému
z nich pfidélime ¢islo tak, aby se minimalné€ 2x mezi nimi opakovalo. Poté instruktor
zacne vyvolavat Cisla a k tomu doda, jestli pojedou vpied nebo vzad. Déti s danym
Cislem maji za ukol objet co nejrychleji oval a vratit se zpét na své misto. Bod si

pfipisuje ten, ktery byl na misté prvni. Na konci vyhrava to dité, které ma nejvice bodu.
Didakticka doporuceni / Motivace: Kazdé Cislo by mélo byt vyi€eno stejnékrat.

Obmeény: Détem v parech piifadime Cislo a ony se rozdéli do dvou tymt (muze jich byt
1 vice). Kdyz instruktor zavola Cislo, hraci s témito Cisly vyjedou a snazi se jako prvni
sebrat predmét, ktery lezi mezi druzstvy. Kdo doveze predmét do svého druzstva jako

prvni, zvitézi. Je na instruktorovi, jaky styl jizdy détem urci.

Upraveno podle MiSickové (2009).

SKAKAVE BRUSLICI KOLO

Rozvoj dovednosti: jizda po kruznici vpred, vyskoky, rozvoj stability, orientace

v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 3 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé
Cas na pripravu: do 30 sekund
Doba trvani hry: 5 az 8§ minut
Pomucky: kloboucky, lano

Popis hry: Déti se rozestavi po kruhu vyznaceném kloboucky. Polomér kruhu bude
minimalné 4 m. Instruktor stojici uprostfed kruhu bude pomalu tocit lanem, které bude
ve stalém kontaktu se zemi. Déti se budou pohybovat pomalou jizdou vpied po kruznici
a lano preskakovat. Pfi jakémkoli dotyku s lanem dité vypadava ze hry. Hra pokracuje

do doby, kdy na kruhu zbude jen jedno dite.
Didakticka doporuceni / Motivace: , Brusli, skakej, hlavné se neflake;.

Tocit lanem bude vzdy pouze instruktor. Rychlost bude nizka a konstantni.
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Davame pozor na to, aby se mezi détmi neménily rozestupy, mohlo by totiz dojit

k hromadnému padu nebo zamotani se do lana.
V pripadé vysokého poctu déti je rozdélime do skupin a budeme mit tak vice kruha.
Obmény: Déti nebrusli, ale pouze stoji na misté a preskakuji lano.

Upraveno podle Pokorného (2019).

CIRKUS

Rozvoj dovednosti: jizda po kruznici vpred i1 vzad, jizda po dvou koleckach, freestyle

slalom, rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 4 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hristé

Cas na pFipravu: do 3 minut

Doba trvani hry: 5 az 15 minut

Pomucky: malé kuzely, kiidy, (hudba, reproduktor)

Popis hry: Na zem vyznaCime kruh z malych kuZeld minimaln€ o praméru 4 m. Déti
rozdélime do tymu a postavime je 1,5 m vzdalenych ,,domecki* od kruhu. V kazdém
domecku na zemi budou vypsané styly jizdy a jejich bodové ohodnoceni. Ukolem déti
je jezdit po kruhu riznymi styly a sbirat za to body. Tym s nejvét§im poctem bodua
vyhrava. Na draze mohou byt vSechny déti zaroveni z jednoho tymu. Ke stylu, ktery

jely, si po kazdém kole pfipiSou carku. Styly jizdy:
1 bod — jizda vpred
2,5 body —jizda ve dvojici
4 body — jizda vzad
6 bodu — freestyle slalom mezi kuzely ohranicujici kruh
BONUS za 10 bodi — jizda po dvou koleckach (omezeny pocet odrazeni)

Didakticka doporuceni / Motivace: , Cirkusaci, tenhle cirkus neni jen o rychlosti, ale

také o strategii, kterou si zvolite.
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Upozornime déti na to, Zze kdo nebude hrat fair play, bude ze hry vyloucen. Zapisovani

se instruktor snazi hlidat.

Bezpecné predjizdeéni je povoleno a pred prijezdem do ,, domecku” je nutno zacit vCas

brzdit.
S vétsim poctem déti kruh zvétSime.
Jako podkres miizeme pustit pisnicku z Madagaskaru — Afro cirkus.

Obmény: Bodovani a styly jizdy si mizeme upravit dle libosti.

DISKOTEKA

Rozvoj dovednosti: rozvoj stability, orientace v prostoru a obratnosti na bruslich
Pocet déti: 5 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hriste

Cas na pripravu: do 30 sekund

Doba trvani hry: 10 az 20 minut

Pomucky: hudba, reproduktor, (barevna svétla)

Popis hry: Jedna se spiSe o zazitkovou aktivitu nez o hru. Déti brusli po prostoru na
hudbu, kdy si tanci, hybou se do rytmu. Mazou si také vymyslet kratkou choreografii
(sami/ve dvojici/ve skupin€) na jimi vybranou pisnicku. Choreografie mize obsahovat
obraty, vyskoky, jizdu ve dvojicich nebo po dvou koleckach, Jacksona, holubicku,

freestyle slalom atd. Nasledné choreografii predstavi prede vSemi.

Didakticka doporuceni / Motivace: ,Tanec na bruslich mize mit mnoho podob.

Kterou si vyberete vy? Kazdy je original .

Détem dame Cas na nacvik choreografie. Snazime se do tance na bruslich zapojit

vSechny. Z téch, kteti se nebudou chtit zapojit, udélame porotu nebo DJ.

Obmény: Vsichni si béhem jizdy muzou zatanCit taneCek napt. na pisnicku Skibidi

nebo Baby Shark.
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5.8.3 Prekazkova draha pro 6. Groven

Rozvoj dovednosti: rozvoj vSech dovednosti, které spadaji do cilt této urovné
Pocet déti: 1 a vice

Prostredi: asfaltové/betonové hriste

Cas na pFipravu: do 3 minut

Doba trvani prekazkové drahy: 10 az 20 minut

Pomucky: kloboucky, brana na podjizdéni a preskakovani, kiidy

Popis prekazkové drahy: Déti se sefadi na startu a zaujmou T-postoj.

1 — pokrocila jizda vpied

2 — preskoky do stran ptes klobouckovou caru (snozmo/odrazem z jedné brusle)
3 — podjezd pod branou

4 — preskok brany

5 — otoCeni se do jizdy vzad libovolnym zptisobem

6 — projeti ploché osmicky jizdou vzad odSlapovanim

7 — Jackson

8 — freestyle slalom

9 —jizda po dvou koleckach
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Obrazek 9. Prekazkova draha 6. irovn¢ (zdroj: vlastni)

l((

Didakticka doporuceni / Motivace: , Brusleni se nebojime, akrobacii my umime

® 9
Pti projizdéni ploché osmicky nezapomenime na spravné umisténi pazi.

Dbame na to, aby déti sledovaly jizdu vzad pfes rameno, spravné provadély prvky a

snazili se o krasnou navaznost jednotlivych prvka.

Obmény: Plochou osmicku budeme projizdét preslapovanim vzad, latku na podjizdéni

muiiZeme prostupné snizovat a na preskok zvysovat.
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6 ZAVERY

V této bakalarské praci se mi podafilo rozdélit techniku a technicka cviceni v inline

brusleni do Sesti trovni:
1. uroven — , Trava je nas kamarad®
2. urovein — ,, Zoologicka zahrada“
3. uroven — ,, Doprava — kazda stihacka umi zastavit*
4. aroven — , Brusleni nas bavi®
5. uroven — ,,O¢i uz mame i vzadu®
6. uroven — , Bruslici akrobati®

Nazev urovni se odviji od jejich naplné. Smyslem tohoto rozdé€leni byl fakt, ze
v zacatcich kazdé skupinové vyuky dochazi k rozdéleni déti podle stupné jejich

dovednosti.

Byl vytvotfen zasobnik cviCeni, pohybovych her a prekazkové drahy na inline
bruslich k danym urovnim, které se daji pouzivat pii détskych skupinovych lekcich

inline brusleni.

Zhotovila jsem videozdznam techniky a technickych cviceni v inline brusleni, ktery
je prifazen ke kazdému popisu prvku techniky a technickych cviceni v inline brusleni a
slouzi k vizualizaci spravného provedeni prvkt instruktorem a jejich nasledného

provedeni détmi ve zvolenych veékovych kategoriich.

Aplikovani didaktického postupu néacviku a zdokonalovani inline brusleni u déti
predskolniho a mladsiho skolni véku jsem zrealizovala v zajmovém krouzku , Brusleni
za Skolou* vedeném organizaci Newman School Olomouc. Diky jeho aplikaci probéhla
uprava rozdeéleni dovednosti do jednotlivych arovni, jelikoz bylo zji§téno, ze napt.
zacatek nacviku jizdy vzad mizeme zacit provadét uz v 3. tirovni nebo ze se malo déti

z ptedskolniho véku dostane vys nez do 3. urovné.

V navaznosti na piedesly bod byla vytvorena didakticka doporuceni/motivace a
pfipadné obmény u cviCeni, her a prekazkovych drah, které instruktorim a ucitelim
slouzi jako voditko trovnémi a jsou prostiedkem pro snadnéjsi realizaci vyuky inline

brusleni.
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7 SOUHRN

Inline brusleni je popularnim sportem, ktery je znamy predevSim ve formé
aktivniho traveni volného Casu a je také atraktivni sportovni aktivitou pro déti. Jako
v ostatnich sportech musime dbat na spravnost, posloupnost a pfimétrenost ueni se mu.
Proto hlavnim cilem této bakalarské prace bylo sestaveni didaktického postupu nacviku
a zdokonalovani inline brusleni u déti pfedskolniho a mladsiho §kolniho véku s ohledem

na vyuku skupinového charakteru.

Aby bylo dosazeno hlavniho cile, byly vytvoreny cile dil¢i, kdy jsem rozdélila
techniku a technicka cvicCeni v inline brusleni do Sesti urovni. Technika a technicka
cviceni a dale také poznatky o inline brusleni, jeho historii, organizaci a struktufe
vyuky, bezpecnosti, détech a inline brusleni byly shrnuty metodou analyzy odborné
literatury a popsany v teoretické ¢asti prace. Ke kazdé urovni jsem vytvotila zasobnik
cviCeni, pohybovych her a prekdzkové drdhy na inline bruslich, které maji na sebe
navaznost a maji tvorit napln lekci. Jelikoz provedeni prvki instruktorem neni totozné
jako u déti v riznych vé€kovych obdobich, vytvofila jsem videozaznam techniky a
technickych cviGeni v inline brusleni, jenz tuto skutetnost vizualizuji. Urovné s jejich
naplni jsem aplikovala v zjmovém krouzku, kdy jsem na zaklad¢€ pozorovani provedla
upraveni rozdéleni dovednosti a vytvorila didakticka doporucCeni/motivaci a ptipadné

obmény u cviceni, her a prekazkovych drah.

Nejvétsim piinosem prace je fakt, ze déti maji stale rady pohyb a o to vic, kdyz
jim ho podame zabavnou formou. Uplatnéni této bakalarské prace vidim nejen v
zajmovych krouZzcich inline brusleni, ale také ve vyuce télesné vychovy, kdy instruktofi
¢i ucitelé budou presné veédét, do jaké urovné dité zaradit, jakymi prvky ve vyuce
pokracovat a jaka cvi¢eni a hry volit. Diky videim techniky a technickych cviceni

v inline brusleni budou mit instruktofi a ucitelé povédomi o spravném provedeni prvku.
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8 SUMMARY

Inline skating is a popular sport that is primarily known in the form of active leisure
and is also an attractive sports activity for children. As in other sports, we must pay
attention to the correctness, order and suitability of learning it. Therefore, the main goal
of this bachelor's thesis was to compile a didactic process of training and improving
inline skating with children of pre-school and younger school age with respect to group

teaching.

In order to achieve the main goal, sub-objectives were created in which I divided
technique and technical exercises in inline skating into six levels. Technique and
technical exercises, as well as knowledge of inline skating, its history, organization and
structure of teaching, safety, children and inline skating, were summarized by the
method of analysis of professional literature and described in the theoretical part of the
work. For each level, I have created a stack of exercises, motoric games and obstacle
courses on inline skates that have a connection to each other and are meant to form the
content of lessons. As the performance of the exercises by the instructor is not identical
to that of children at different ages, I created a video recording of the technique and
technical exercises in inline skating that visualize this fact. I applied the levels with their
content in the skates group, when based on observations I made adjustments to the skill
distribution and created didactic recommendations/motivation and possible variations

for exercises, games and obstacle courses.

The biggest benefit of my work is the fact that children still like to move and even
more so when we approach them in a fun way. I consider an application of this work not
only in inline skating lessons, but also in physical education teaching, when instructors
or teachers will know exactly what level to include the child in, what elements to
continue teaching and what exercises and games to choose. Thanks to videos of
technique and technical exercises instructors and PE teachers will be aware of their

correct performance.
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10 PRILOHY

Priloha 1. Informovany souhlas

Priloha 2. Papir s barevnymi policky

Ptiloha 3. Puzzle (pf. Newman School)

Ptiloha 4. Obrazky dopravnich znac¢ek

Priloha 5. Pexeso (pf. Newman School)

Priloha 1. Informovany souhlas

J4, nize podepsany/a,

zakonny zastupce ditéte .

Informovany souhlas

NArozeného .........cccvvvecenecindd

1. Souhlasim s ucasti mého ditéte v bakalarské praci.

2. Byl/a jsem seznamen/a s podstatou a ucelem nahravani videozaznamu, ktery je soucasti

bakalaiské priace "Néicvik a zdokonalovani inline brusleni u déti pfedskolniho a

mlad$iho Skolniho véku" na katedfe sportu Fakulty télesné kultury Univerzity

Palackého v Olomouci.

3. Jsem si védom/a toho, ze mohu od ucasti v bakalaiské praci kdykoli odstoupit. Moje

1ucast je dobrovolna.

4. Souhlasim s natocenim videi techniky a technickych cviCeni v inline brusleni, ve

kterych bude figurovat mé dité.

5. Souhlasim s tim, Ze videonahravky budou zvefejnény na kanalu YouTube.

6. Porozumél/a jsem tomu, ze osobni udaje ditéte, jako je jméno, piijmeni a datum

narozeni, nebudou nikomu pfedany a nebudou se vyskytovat v bakalaiské praci ani

jinych referencich.

Podpis

Vézeni rodice,

v ramci vyuky krouzku in-line brusleni (tzv. Brusleni za Skolou) pod zastitou Newman
School Olomouc probéhne v fijnu 2021 vyzkum pro bakalafskou praci studentky FTK Katefiny
Vecerkové na téma: ,Nacvik a zdokonalovani in-line brusleni u déti pfedskolniho a mladsiho
$kolniho véku“. V piipad¢ jakykoliv dotazi ji nevahejte kontaktovat na tel. Cisle:

Prosime o vypInéni Vaseho souhlasu niZe.

Za Newman School Olomouc
Jakub Lehnert

Souhlasim s tim, aby se mé dit€ ...............ccoooiiiiiiiii zicastnilo vyzkumu pro
bakalarskou praci studentky FTK UP K. Vecerkové v ramci vyuky krouzku in-line brusleni
organizované¢ho Newman School Olomouc. Pfi vyzkumu nebude pofizovan zadny obrazovy ani
zvukovy zdznam.

Datum: ..........coooocee

podpis zakonného zastupce
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Priloha 2. Papir s barevnymi policky

Ptiloha 3. Puzzle (pf. Newman School)

ten: 732 344 + 123, e-maik:

BERYCREWMARSChIAMNCT
Www.REWMIRSCRAALCZ
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Ptiloha 4. Obrazky dopravnich znac¢ek

oV
ol
00
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Priloha 5. Pexeso (pf. Newman School)
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