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Uvod

Téma mé bakalarské prace je ,,Rozvoj ditéte s kombinovanym postizenim
v predSkolnim véku®. Toto téma jsem si vybrala, protoze pracuji ve specialni matetrské skole a
je mi toto téma velmi blizké. Dé&ti s kombinovanym postizenim jsou déti, jako ostatni,
s vyjimkou néjakého znevyhodnéni. Tyto déti potiebuji vétsSinou vice ¢asu na vSechny aktivity

a je potieba stale upeviovat jejich dovednosti a navyky.

Teoretickd c¢ast je rozdélend do sedmi kapitol. Prvni kapitola popisuje, co je
kombinované postizeni, jeho rozd¢leni a pfi¢iny. Druha kapitola charakterizuje, co je mentalni
postizeni. Ve tieti kapitole jsem se zaméfovala na Skolsky zakon, piesnéji uréeno na jeho
zasady a cile vzdélavani. Ctvrta a pata kapitola pojednava o Ramcovém vzdélavacim programu
a Skolnim vzdé&lavacim programu. V Sesté kapitole se miizeme dozvédét, co jsou specialné

vzdélavaci potieby déti. A v sedmé kapitole se dozvime o vyvoji ditéte v predskolnim véku.

Praktickd cast spocivd ve formé& vypracovaného metodického listu. Ten jsem
vypracovavala na zaklad€ zkuSenosti pfi praci s détmi s kombinovanym postizenim. Vyuzivala
jsme materialti pro ptedskolni vzdélavani. Metodicky list je rozdélen do péti ¢innosti. Jedna se
o povidani u obrazk, basnicku s pohybem, hru, vytvarnou ¢innost a hudebni ¢innost. U déti

jsem se snazila vytvofit povédomi o zivé ptirod€ a rozvijet jejich dovednosti.

Mym cilem pro mou bakaldfskou praci bylo poskytnout détem s kombinovanym

postizenim v predskolnim véku rliznorodé aktivity pro jejich rozvoj, ale i zabavu, a rozkvét.



I. Teoreticka cast

1. Kombinované postiZeni
V odborné literatufe se mizeme setkat nejen s pojmem kombinované postizeni, ale také

s pojmenovanim jako napiiklad: postizeni vice vadami, vicendsobné postizeni a jedinec s vice

vadami.

1.1 Pojem a ¢lenéni kombinovaného postiZeni
Defektologicky slovnik ndm uvadi, ze o kombinované postizeni se jedna, kdyz je

jedinec soucasné postizen dvéma a vice vadami (Edelsberger, 2000).

Kombinované postizeni Ize také chépat jako soubor dvou a vice druhil postizeni u jedné
osoby, postizeni se mohou prolinat a vzéjemné na sebe piisobi. Vyskytuji se v rizném stupni a

mife (Ludikova, 2005).

Naptiklad Sovékovo d¢€leni vychéazelo z mentilniho postizeni, na které se pak

pripojovalo dalsi postizeni.
o, slepohluchonéemé
o slabomysini hluchonemé
o slabomysini slepi
o slabomyslini telesné postizeni*“ (Sovak, 1986, s. 2)

Jesensky (in Mertin, 1995, s. 15) uziva pifi dé€leni kombinovaného postiZzeni principu

dominantniho postiZeni:
1. ,,Slepohluchonémota a lehci smyslové postizeni.
2. Mentalni postiZeni s télesnym postizenim.
3. Mentalni postizeni se sluchovym postizenim.
4. Mentalni postizeni s chorobou.
5. Mentalni postizeni se zrakovym postiZenim.
6. Mentdalni postizeni s obtiznou vychovatelnosti.
7. Smyslové a télesné postizeni.

8. Postizeni reci se smyslovym, télesnym a mentdlnim postizenim a chronickou chorobou .
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VASEK (Vasek, 1996) uvadi, e ve zjednodusené formé se kombinované postizeni da

rozdélit do tii skupin:

e mentalni postizeni s dal§im(i) postizenim(i) — pfedstavuje nejpocetnéjsi skupinu

v

e slepohluchota — nejzavazngjsi forma
e poruchy feci v kombinaci s dalSim(i) postizenim(i)

I ptes podrobné déleni nelze zaradit vSechny typy kombinovaného postizeni. Ludikova
(Ludikova, 2005) a Vancova (Vancova, 2001) uvadi rozd€leni na lehce vicenasobné postizeni

a tézce vicenasobné postiZeni.
Lehce vicenasobné postizeni

Do této kategorie patii jedinci, kteti jsou schopni byt vzdélavani a vychovavani
v béznych zakladnich ¢i specidlnich skolach, integruji se do daného zivotniho prostiedi a
jsou zpusobili Zit relativné samostatny a nezavisly zivot. Mohou dosdhnout primeérné
kvality Zivota. Jsou také schopni ziskat kvalifikaci a nasledn€ pak pracovat naptiklad ve

form¢ podporovaného zaméstnavani.
TéZce vicenasobné postiZeni

Zde patii jedinci, ktefi nejsou schopni samostatného zivota a kteti potiebuji neustaly
dohled. AvSak mohou zvladat zakladni a jednoduché prakticke Zivotni situace. Komunikace
je znaéné narusend. Zde se uziva alternativni a augmentativni komunikace. Pro tyto osoby
je vhodné vyuzivat specialni pomicky. Také je zde velmi dulezity individualni ptistup

vSech pracovnikil a nevyhnutelna spoluprace rodinnych ptislusnik.
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Obrazek 1: Mozné kombinace postizeni (Vancova, 2001, s. 18).
—1  mentalni
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Kombinované postiZeni

Obrazek 2: Mozné kombinace postizeni a naruseni (Vancova, 2001, s. 19).
Cilem péce o jedince s kombinovanym postizenim by mélo vést k maximalnimu
dovrSeni socializace (Ludikova, 2005).

Vliv postizeni na utvafeni osobnosti ditéte ma: rodina, socialni prostfedi, Uroven

participace matky, emocionalni stabilita ditéte, autorita rodici, vztahy s vrstevniky. Psychicka
deprivace, separace (Opattilova, 2013).



1.2 Pric¢iny kombinovaného postiZeni
Vseobecné lze fici, ze priCiny nejde jednoznacné urcit. Mohou plisobit ve vsech

vyvojovych etapach.

Pfi¢iny kombinovaného postizeni jsou velmi riznorodé. Nejcastéjsi to jsou genetické
vlivy, chromozomdalni mutace, intoxikace, poSkozeni mozku, centralni nervové soustavy,
traumata, infekce a vyvojové poruchy, nutricni a metabolické Cinitele a psychické faktory. Vliv

ma také prostiedi, v némz ¢loveék vyrusta (Ludikova, 2005).

Do kombinovanych vad patii DeéEtskd mozkova obrna, Downlv syndrom,
Edwardstv syndrom, Turneriv syndrom, Patativ syndrom atd (Ludikova, 2005). Né&které
kombinace riznych vad se vyskytuji Castéji, jiné pouze vyjimecné (Slowik, 2007). U osob

s kombinovanym postizenim je mentalni retardace velmi Casta.

Obecné jsou priciny postizeni déleny do tii skupin: prenatalni, perinatalni a postnatalni

(podrobné¢ji Tabulka 1).

1.3 Vady, kde se vyskytuje mentalni retardace

Kombinované postizeni byva casto spojovano s mentalnim postizenim, s télesnym
postiZenim nebo také se smyslovymi vadami. Témét vzdy se u jedincl s mentalnim postizenim

objevuje narusena komunikacni schopnost.

Détskd mozkova obrna (DMO) je nejcastéjSi kombinace postizeni jak mentalniho
postiZeni, tak té€lesného. Zde je vétSinou piitomnd 1 vada feci. Jedinci byvaji Casto impulzivni a
zbrkli, motoricky postizeni a s poruchami pozornosti. Mentalni deficit mize byt rizny a

priblizné ve 20 % ptipadit DMO se mentalni postiZzeni viibec nevyskytuje.

Autismus je porucha, ktera se projevuje pii navazovani kontaktd. Jedinci maji problémy
s komunikaci, typické projevy chovani, (¢innostni ritudly, stereotypni pohyby, nenavazovani

ocniho kontaktu). U 75 % autismu je pfitomna i mentalni retardace.

U Downova syndromu je vétSinou defekt na hranici leh¢iho az stfedné tézkého stupné
mentélni retardace. Jedinci byvaji klidni, emo¢né dobte ladéni, t€zkopadni. Nemivaji vykyvy

v chovani a jsou pfizptisobivi (Slowik, 2007), (Fischer, 2008).



2. Mentalni postiZeni
Mentalni postiZzeni (MP) Ize chapat jako hlavni pojem uZzivany ve specialni pedagogice

orientujici se na jedince s IQ pod 85. Tuto definici je mozné najit v terminologickém a
vykladovém slovniku Specialnd pedagogika. Lze tedy fici, ze mentalni postizeni ma vétsi
rozsah nez mentélni retardace a uziva se jako zastfeSujici pojem pro sniZeni inteligence

(Ludikova, 2005).

Mentalni retardace — jedna se o dusevni poruchu projevujici se béhem vyvojového
obdobi, kterd postihuje vSechny slozky inteligence. Jde o snizeni kognitivnich, feCovych,
socialnich a motorickych schopnosti s prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii (Ludikova,

2005), (Poruchy dusevni a poruchy chovani, 2018).

Socialné podminéna mentdlni retardace jednd se o snizeni inteligence vlivem
vnéjsiho, negativniho a socidlniho prostiedi (psychicka deprivace, zanedbdvani ditéte,
sociokulturni znevyhodnéni) nikoliv poSkozenim centrdlni nervové soustavy. Inteligencni

kvocient byva snizen o 10-20 bodd. Nejcastéjsi projevy jsou opozdény vyvoj feci, mysleni,

socialni adaptace, infantilismus. Mlze se objevit i apatie ¢i negativismus (Ludikova, 2005).

Demence — Jde o zastaveni mentalniho vyvoje, ktery je zplisoben urazem mozku nebo
nemoci (zanét mozkovych blan, Graz mozku, zanét mozku). Ma tendence postupného
zhorSovani, mize se i zastavit a stav nevede k dalSimu zhorSeni. NejCastéjSim projevem
demence je porucha paméti, orientace, pozornosti, motivace, komunikace, chovani a emotivity

(Ludikova, 2005).

Represe - u jedincii s MP jde o nediferencovanost vjemu a pocitki, neschopnost vnimat

detaily, problémy s vnimanim ¢asu a prostoru, $patnd koordinace pohybtl a sniZena citlivost.

vV

Mysleni - jedinci s MP jsou neschopni vyssi abstrakce, ¢asté chyby v analyze a syntéze.

Mysleni osob s mentalnim postiZzenim je velmi impulzivni.

Pamét’ - Lidé s MP si osvojuji védomosti a dovednosti mnohem pomaleji nez lidé
intaktni. Dilezit¢ je Casté opakovani vSech osvojenych védomosti. Osoby s mentalnim

postiZzenim mivaji spiSe mechanickou pamét.

Pozornost - je velmi nestdlé a jedinci byvaji rychle unavitelni. Zadmérnou pozornost Ize

maximaln¢ udrzet 15-20 minut a pak je nutna relaxace.

Vile — ztrata €1 sniZeni vile a problémy zahajit ¢innosti.
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Aspirace — hodnoceni. Jedinci se bud’ velmi podcenuji nebo naopak nadhodnocuji.

Osoby s MP maji problémy s redlnym hodnocenim vlastni osoby.

Re¢ — Osoby s MP maji téméf vzdy opozdény vyvoj fe¢i (Ludikova, 2005).

Znaky mentalni retardace:

Nizka uroven rozumovych schopnosti, projevujici se snizenou adaptaci na bézné zivotni

podminky.
Vrozeny defekt, dit€ se od narozeni nevyviji standartnim zptisobem.

Trvald porucha, v nékterych ptipadech v zavislosti na etiologii mize dojit k uréitému

zlepSeni. Nicméné hranice dosazitelného rozvoje jedince je dana.
Omezengjsi potieba zvidavosti.

Silngjsi zavislost na jiném Cloveku.

Mysleni je zjednodusené a omezené.

Rec je postizena jak po obsahové strance, tak po formalni, niz8i schopnost porozuméni,

(problémy s pochopenim ironie, vtipu,) stru¢né formulovani informace.

A2

Jednoduché vyjadiovani, u téZSiho stupné postizeni se jedinci vyjadiuji 1 neverbalni

komunikaci.

Nedostatky v koncentraci pozornosti a paméti, mechanické uceni.
Niz8i motivace, vhodné je vyuziti odmeén.

Afektivni chovani, nedostate¢né ovladani emoci.

Uspokojovani svych potieb bez zébran.

Afekty vzteku, agresivni chovani.

Ridi se emocialnimi impulsy.

Problémy s vyjadfovanim svych aktuédlnich pocitd (pfi neporozuméni muize dojit k

sebeposkozovani, buseni hlavou o zed’ a jiné) (Fischer, 2008).

Priciny mentalni retardace mohou byt jak endogennimi (vnitinimi), tak exogennimi

(vn¢j$imi) vlivy, viz Tabulka 1.
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Klasifikace piivodu vzniku vad a poruch

Vnéjsi faktory Vnitini faktory
Prenatalni Genetické
Vyvoj jedince od poceti do porodu o Genové mutace — dédicné
o Fyzikélni — Skodlivé zéfeni, Graz o Chromozomalni  aberace  —
o Biologické — infekce poskozeni chromozomi nezavislé
o Chemické — Iéky, drogy na dédicnych vlivech (Downav
o Psychické a socidlni — stres syndrom)

o Nutriéni — nespravnd vyziva

Perinatalni Ostatni
Obdobi pifi porodu nebo kratce po o Dispozice — dédicné, projevuji se
narozeni pti vyskytu urcitého spoustéciho
o Hypoxie, asfyxie vlivu
o Mechanické poskozeni plodu o Problémy imunity — snizena
o Infekce obranyschopnost organismu
o Zménéna reaktivita — zména

citlivosti  jedince na bézné

podnéty (alergie, astma)

Postnatalni

Pti¢iny vzniku vad a poruch v obdobi po
narozeni — stejné negativni vlivy jako pfi
prenatalnim obdobi, ale uz se nepfenasi
skrz matku, ale plsobi piimo na
organismus jedince

Tabulka 1: Klasifikace ptiivodu vzniku vad a poruch (Slowik, 2016).

Stupné mentélni retardace délime podle klasifikace MKN-10 do Sesti skupin, Tabulka

2. MKN-10 je mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize.
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Rozdéleni stupiitit mentalni retardace podle mezinarodni klasifikace
Oznaceni MNK-10 Slovni oznaceni Pasmo 1Q
F 70 Lehka mentalni retardace 50-69
F71 Stiedné tézka mentalni 35-49
retardace
F72 Tézka mentalni retardace 20-34
F 73 Hluboka mentalni retardace 0-19
F 78 Jind mentélni retardace -
F79 Neurc¢end mentalni retardace -

Tabulka 2: Rozd¢leni stupniti mentélni retardace dle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN -

10) (Fischer, 2008).

2.1.1 Lehka mentalni retardace
Tito jedinci maji vétSinou opozdény vyvoj feci. Problémy se zacinaji vyskytovat pii
nastupu do zékladni Skoly, potize v uceni, Casto maji specifické problémy se ¢tenim, psanim.

Vétsina téchto osob je schopna samostatného zivota, mohou se pracovné zaclenit, potiebuji

pouze dohled a podporu. Umi navazovat a udrZovat socialni vztahy.

2.1.2 Stredné téZka mentalni retardace
Projevuje se opozdénym vyvojem v détstvi, uvazovani lze pfirovnat k mysleni

ptedskolniho ditéte. Jedinci jsou schopni osvojit si bézné navyky, dovednosti, sebeobsluhu.
Mohou vykonavat jednoduchou préci. Pottebuji trvaly dohled. V dospélosti potiebuji tito
jedinci riznou miru podpory.
2.1.3 Tézka mentalni retardace

Jedinci s vyrazn€ opozdénym psychomotorickym vyvojem. UvaZuji na Grovni batolete.
Poruchy chovani v podobé stereotypnich pohybii. Potieba soustavné pomoci a podpory. Casto
jde o kombinované postiZeni. Jsou zavisli na péci jinych osob.
2.1.4 Hluboka mentalni retardace

Lidé s hlubokou mentéalni retardaci jsou maximalné schopni diferencovat zname a
nezndme podméty a reagovat na né 1ibé €1 nelibé. Vazné omezeni v sebeobsluze, mobilité a
komunikaci. Jsou pln¢€ zavisli na péci jinych osob. U vétSiny ptipadi jde o kombinované
postiZeni.
2.1.5 Jina mentalni retardace

Uziva se v pfipadé, kdy neni mozné zjistit stupeil mentalni retardace z divodi

pridruzeného dal§iho postizeni (senzomotorického, somatického, autismu apod.).
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2.1.6 Specifikovana mentalni retardace
Uziva se, kdy je prokdzana mentalni retardace, ale pro nedostatek informaci, nelze

osobu zatadit do zadné z vySe uvedenych kategorii.

Mentalni postiZeni tvoii jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi v§emi handicapovanymi.

Rist je mozné vysvétlit disledkem lepsi, pokrocilejsi medicin€ (snizovani novorozenecké a

2008).
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3. Skolsky zakon

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani ve znéni pozdéjSich predpisu.

., Tento zdakon upravuje predskolni, zdkladni, stredni, vyssi odborné a nekteré jiné
vzdeélavani ve skolach a skolskych zarizenich, stanovi podminky, za nichz se vzdelavani a
vychova (dale jen "vzdélavani") uskutecnuje, vymezuje prdava a povinnosti fyzickych a
pravnickych osob pri vzdélavani a stanovi piisobnost organii vykonavajicich statni spravu a

samospravu ve skolstvi“ (Zékon 561/2004 Sb., 2004, s. 1).
Cile a zasady vzdélavani
e Rovny pfistup kazdého ¢lovéka bez ohledu na rasu, viru, narodnost, zdravotni stav a
jiné.
e Zohlednovani vzdélavacich potieb jedince.
e Vzijemné uzivani respektu, tcty, solidarity a distojnosti.
e Bezplatné, zékladni a stiedni vzdélavani ob&ant CR, ktery ziizuje stat, kraj, obec.

e Zdokonalovani vzdélavani na zékladé vysledkli dosazenych ve véd¢ a uplatnéni

modernich pedagogickych piistupti.
e Moznost vzdélavani kazdého €loveka po celou dobu Zivota.
e Rozvoj celkové osobnosti ¢loveéka.
e Uplatnéni zédsad demokracie (Zakon 561/2004 Sb., 2004).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zpracovavd Narodni program pro
vzdélavani, ve kterém jsou zpracovany cile vzdélavani, urcuje hlavni oblasti, obsahy vzdélavani

a prostedky, které jsou dileZzité k dosaZeni téchto cilti (Zakon 561/2004 Sb., 2004).

., Pro kazdy obor vzdélani v zakladnim a strednim vzdélavani a pro predskolni, zakladni
uméleckeé a jazykové vzdélavani se vydavaji ramcoveé vzdélavaci programy. Ramcove vzdélavaci
programy vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdeélavani; jsou zavazné pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programu, hodnoceni vysledkii vzdeélavani deti a Zaki, tvorbu a
posuzovani ucebnic a ucebnich textii a dale zavaznym zdkladem pro stanoveni vyse financnich
prostredkii  pridélovanych podle § 160 az 162 (Zakon 561/2004 Sb., 2004, s. 3).
V jednotlivych Skolach se vzdélavani uskuteciiuje podle Skolnich vzdélavacich program.
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NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

Statni PtedSkolni Zéakladni Stiedni Ostatni
uroven vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
RVP PV RVPZV | ,| RVPG » RVP ZUV
RVP CSP
RVP DG
RVP ZSS RVP SOV RVPIJS
""""""""""""""""""""" A 2

Skolni Skolni vzdélavaci programy zpracované podle RVP
uroven Skolni vzdélavaci programy, pro néZ nebyl vydian RVP

Obrazek 3: Systém kurikuldrnich dokumentt. RVP. http://www.msmt.cz (Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani, 2018).

PV — Ramcovy vzdélavaci program pro pfedSkolni vzdélavani; RVP ZV — Rdmcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani; RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
zakladni Skola specidlni; RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia; RVP GSP —
Ramcovy vzdélavaci program pro gymnézia se sportovni piipravou; RVP DG — Ramcovy
vzdélavaci program pro dvojjazycnd gymnazia; RVP SOV — Radmcové vzdélavaci programy
pro stfedni odborné vzdélavani; RVP ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
umélecké vzdélavani; RVP JS — Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové koly s pravem
statni jazykové zkousky.
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4. Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

Rémcovy vzdélavaci program vychdzi z ndrodniho programu vzdélavani (bila kniha) a
ze zakona o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Jde o
vzdélavani zakt od 2 do 19 let. Statni Groven piedstavuje Narodni program vzdélavani (NPV)
— jedna se o pozadavky na vzdélavani. A Ramcové vzdélavaci programy (RVP) — vymezuje

vzdélavani pro jednotlivé etapy (predskolni, Skolni, stiedni).
Ramcovy vzdélavaci program pro ptredSkolni vzdélavani (RVP PV).

Zakladni dokument pro mateiské Skoly, ktery formuluje hlavni ,.poZadavky, podminky
a pravidla pro institucionalni vzdélavani deti predskolniho veéku. Tato pravidla se vztahuji na
pedagogické cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich zarazenych do sité skol a Skolskych

zarizeni* (Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdelavani, 2018, s. 5).

RVP PV ustanovuje vzdé€lanostni zaklad, urcuje spolecny ramec. Ucitelé si pak pomoci
RVP PV vytvaii vlastni §kolni vzdélavaci program (SVP) (Ramcovy vzdélavaci program pro

ptredskolni vzdélavani, 2018).

Hlavni principy RVP PV:

e Pfijimat pfirozena vyvojova specifika déti pfedskolniho véku a snazit se tyto specifika
promitat do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani.

e Kazdému ditéti umoZiovat rozvoj a vzdélavani dle jeho individualnich moZnosti a
potieb.

e Vytvafeni zdkladnich klicovych kompetenci, kterych Ize dosdhnout v etapé
ptedskolniho vzdélavanti.

e Formuluje kvalitu ptfedSkolniho vzd€lavani z pohledl cili vzdélavani, podminek,
obsahu a vysledkii.

e Meél by zaruCovat srovnatelnou pedagogickou Gc¢innost vzdélavacich programi, které
jsou poskytovany jednotlivymi matetskymi Skolami.

e Dava kazdé matetské Skole prostor pro rozvoj riznych programi a kompetenci.

e Poskytuje matetskym Skoldm rizné formy a metody vzdélavani, dovoluje ptizptlisobit
vzdélavani regionalnim a mistnim podminkdm, moznostem a potfebam.

e Dava kritéria pro hodnoceni matetské skoly i pro hodnoceni poskytovaného vzdélavani
(Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani, 2018).

Cile predskolniho vzdélavani:
rdmcové cile — urcuji zdmery predskolniho vzdélavani

klicové kompetence — obecnéjsi zptsobilosti dosazitelné v predSkolnim veku

17



dil¢i cile — konkrétni 0iéel ke kazdé vzdélavaci oblasti

dil¢i vystupy — dovednosti, postoje, poznatky a hodnoty které odpovidaji dil¢im cilim

Vzdélavaci cile
Formulované jako zaméry Formulované jako vystupy
Vurovni | Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné 1. Rozvijeni ditéte, jeho 1. Kompetence k uceni
uceni a poznani 2. Kompetence k feseni
2. Osvojeni hodnot problémt
3. Ziskéni osobnich postojl 3. Kompetence
g komunikativni
4. Kompetence socialni a
personalni
5. Kompetence ¢innostni a
obcCanské
V tGrovni i 5
oblastni Dil¢i cile v oblastech: Diléi vystupy (dilé¢i poznatky,
. L dovednosti, hodnoty a postoje)
L. B1010g1ck§ v oblastech:
2. Psychologicke
3. Interpersonalni 1. Biologické
4. Socialné-kulturni 2. Psychologickeé
5. Environmentélni g 3. Interpersondlni
4. Socialné-kulturni
5. Environmentélni

Obrazek 4: Cile vzdélavani RVP (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani,

2018).

,,Obecné zamery vzdelavani jsou vyjadreny pomoci ramcovych cilu, vystupy pak v
podobé klicovych kompetenci. Ramcové cile se promitaji do péti vzdeélavacich oblasti a
ziskavaji podobu cilu dilcich. Jejich priibézné naplinovani sméruje k dosahovani dilcich
kompetenci, které jsou zakladem pro postupné budovani kompetenci klicovych* (Ramcovy
vzdelavaci program pro piedSkolni vzdélavani, 2018, s. 9).

Vzdélavaci obsah:
e By m¢l napliiovat vzdélavaci zaméry a dosahovani vzdélavacich cilt.
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e Je urcen pro déti ve véku od 2 do 7 let.

e D¢ti se uci pomoci ¢innosti praktickych nebo intelektovych.

e Pojem ucivo je nehrazen pojmem vzdélavaci nabidka.
Vzdélavaci oblasti

Vsechny vzdélavaci oblasti jsou propojeny a vzajemné se prolinaji. Vzdélavaci obsah
je Clenén do péti vzdelavacich oblasti: psychologické, biologické, interpersonélni, socialné-

kulturni a environmentalni.
1. Dité a jeho télo
2. Dite a jeho psychika
3. Dité a ten druhy
4. Dité a spolecnost
5. Dité a svét
Obsah zahrnuje dil¢i cile, vzdélavaci nabidku a piedpokladané vysledky.

Dité a jeho télo — podpora ditéte v oblasti biologické tzn. fyzické zlepSovani télesné a
pohybové zdatnosti, rozvoj pohybovych a sebeobsluznych dovednosti, pozitivni vedeni ke

zdravému zivotnimu stylu.

Dité a jeho psychika — podpora ditéte v oblasti psychologické, snaha povzbuzovat
psychickou zdatnost, dusevni pohodu, rozvijeni intelektu, feCi, pozndvacich procesu.

Prohlubovani citt, ville a schopnost umét se zhodnotit a projevit svilj nazor.

Dité a ten druhy — podpora ditéte v oblasti interpersondlni, snaha o utvareni vztahu

ditéte k vrstevniktim, k dospélym, k autorité. Obohacovani vzajemné komunikace.

Dité a spolecnost — podpora ditéte v oblasti socialné-kulturni znamena uvést dit¢ do
asociace ostatnich lidi, sezndmeni s pravidly souziti, uvédomovani si materialnich a duchovnich
hodnot kazdého Clovéka. Osvojovani kultury a uméni. Snaha o vytvareni spoleCenské pohody

ve svém prostiedi.

Dité a svét — podpora ditéte v oblasti environmentdlni vede k usili stavét u ditéte
povédomi o svéte a jeho déni, tcta k Zivotu a snaha o pochopeni diilezitosti Zivotniho prostiedi

(Rédmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018).
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5. Skolni vzdélavaci program (SVP)

Skolni vzdé&lavaci program je dokument, podle kterého probihd vzdélavani déti
v mateiské Skole. Kazdd matefska Skola ma sviij Skolni vzdélavaci program, ktery strucné,
prehledné a jasné podava informace o dané mateiské $kole. Skolni vzdélavaci program je
vefejnym dokumentem a je povinnou soudasti dokumentace mateiské $koly. SVP mateiska
Skola zpracovava v souladu s RVP PV a dal§imi obecné platnymi ptedpisy. Odpovédny za
vytvofeni SVP je feditel §koly, ale na jeho tvorbé se podili i pedagogicky personal, ktery
konkretizuje vzdélavaci obsah, strukturuje, planuje a voli metody a prostfedky vychovy a
vzdélavani. Rodice déti jsou se Skolnim vzdéldvacim programem seznamovani a nékteré jeho
¢asti mohou byt srodi¢i projednavany (Ramcovy vzdélavaci program pro ptedSkolni

vzdélavani, 2018).
Skolni vzdélavaci program obsahuje tyto kruhy:
e Identifika¢ni idaje o matetské Skole.
e Obecna charakteristika Skoly.
e Podminky vzdélavani.
e Organizace vzd¢lavani.
e Charakteristika vzdélavaciho programu.
e Vzdélavaci obsah.

e Evaluacni systém a pedagogicka diagnostika.
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6. Déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Podle §16 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdé€lavani, ktery uvadi, ze ,ditétem, zakem a studentem se specidalnimi
vzdelavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplneni svych vzdeélavacich moznosti nebo k
uplatneéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti
podpiirnych opatieni. Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a
Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni skolou a skolskym

zarizenim “ (Zékon 561/2004 Sb., 2004, s. 10).

Zjednodusené si pod pojmem specialni vzdélavaci potieby miizeme piedstavit skupinu
lidi, ktefi potfebuji specialni ptistup pii vzdélavani, ktery vyzaduje ohledy. V podstaté lze fici,

ze kazdy clovek ma vlastni ,,specialni vzdélavaci potieby.
Podpiirna opatieni

., Podpurnd opatreni predstavuji podporu pro prdaci pedagoga se zdikem, kdy jeho
vzdelavani v riizné mire vyZaduje upravit prubeh jeho vzdeldavani. Cilem uprav je predevsim
vyrovnavat podminky ke vzdeélavani Zaka, které mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo
zavaznymi obtizemi, které jsou zpusobeny nepripravenosti Zaka na skolu, odlisnymi Zivotnimi
podminkami a odlisnym kulturnim prostredim, ze kterého Zak vstupuje do vzdélavani. Soucasné
pocetnou skupinu budou predstavovat zaci s nepriznivym aktudlnim zdravotnim stavem, ktery
miize ovliviiovat vzdelavani Zakii, nebo je pricinou zdravotni znevyhodnéni (postizeni) Zaka “

(Podptirna opatteni, ©2013-2019).
e Poradenska pomoc $koly a Skolského poradenského zatizeni.
e Uprava organizace, specialnich metod, postupt, forem a prostiedki vzdélavani.
e ProdlouZeni délky vzdélavani.
e Uprava podminek pii pfijimani a ukonéovani vzdélavani.
e Aplikace kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek.
e Vyuziti specidlnich uc¢ebnic a didaktickych materiali.

e Zajisténi vyuky predméth specidlné pedagogické péce.
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e Vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

e Sluzby asistenta pedagoga (VSechny podplrna opatieni jsou uvedeny v § 16 odst. 2

Skolského zakona).

Podpiirna opatreni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti cleni do
péti stupnui, ruzné druhy nebo stupné podpurnych opatreni lze kombinovat. Jejich uplatiiovani
se ridi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdeélavani zZakii se specidalnimi vzdelavacimi potrebami a

Zakii nadanych* (NUV, 2018).

Prvni stupeni podpurného opatfeni — provadi Skola i bez doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Druhy az paty stupenl Ize poskytnout pouze s doporu¢enim Skolského

poradenského zatizeni (Zakon 561/2004 Sb., 2004).

Tento prvni stupent slouzi k vyrovnani mirnych obtizi zaka ve vzdé¢lavani, které jsou
vétSinou zpiisobeny nepfiznivymi vnitinimi nebo environmentalnimi faktory. Pro tyto zéky se
tvoti plan pedagogické podpory, ktery umoznuje vhodnéjsi edukacni vedeni. Pokud nedojde do
tii mésicit ke zlepSeni, doporucuje se ditéti navstivit Skolské poradenské zatizeni (Zakon

561/2004 Sb., 2004), (Valenta, 2018).

Druhy stupen podpiirného opatreni — pifevazné uréeny pro zaky s opozdénym
vyvojem, s odliSnym sociokulturnim prosttedim, se specifickymi poruchami chovani a ucent,
mirné oslabeni sluchovych a zrakovych funkci a mirné feCové vady. Lze v podstaté fici, Ze se
jedna o zaky, kteti odpovidaji dolnimu pasmu podpriiméru intelektovych schopnosti. Od
druhého stupné je vyuZivan individudlni vzdélavaci plan.

Treti stupenn podpirného opatifeni — je stanoveny pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim, zakim se zavaznymi specifickymi poruchami uceni, s poruchami autistického
spektra (PAS), té€lesné a percepni postiZeni a vadou feci. Od tietiho stupné lze vyuZivat sluzeb

asistenta pedagoga.

Ctvrty stupen podpurného opatieni — je ureny pro Zaky se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim, percepénim a télesnym postizenim, pro zaky se zadvaznymi poruchami chovani,
PAS a Zaky se zdvaznymi poruchami feci.

N4

zaky s postizenim vice vadami (Valenta, 2018).
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7. Charakteristika ditéte v predSkolnim obdobi

Ptedskolni obdobi je jedno z nejvyznamnéjSich vyvojovych obdobi. Predskolni obdobi
trva od 3 do 6 az 7 let. Pfedskolni se jmenuje z diivodu, Ze jde o prechod ditéte z predsSkolni
instituce do Skoly. Toto obdobi je velmi zlomové pro psychiku ditéte. Dité potiebuje tad,
disledné vedeni, stabilni zazemi jak v matetské Skole, tak v rodin€. Velmi dulezity je rozkveét
vztaht s vrstevniky-umét se prosadit. Rozviji se hra, komunikace a samostatnost (Bednaiova,

2017), (Kopecka, 2011).
Jednotlivé oblasti vyvoje:
e motoricky vyvoj
e kognitivni vyvoj
o fec
e emocdni vyvoj a socializace
e hra

7.1 Motoricky vyvoj

Dité v tomto obdobi vyroste primérné¢ o 5 — 6 cm a pribere 2 — 3 kg za rok. Motoricky

vyvoj se stale zdokonaluje.
Motoricky vyvoj ma nékolik rovin:
e hruba motorika
e jemna motorika
e lateralita
e grafomotorika

Hruba motorika je oznacovana jako schopnost ovladat celkové pohyby téla. Jde o
souhrn pohybovych dovednosti (drzeni téla, koordinace hornich a dolnich koncetin) Mezi né
patii samostatnd chlize, chlize ze schodu do schodi i pozpéatku, dité umi skakat, lozit po zebtiku,
hopsat, zvladne stat na jedné noze, hazet, pohybovat ¢astmi téla podle pokynt. Jedna se o
celkové zlepSeni koordinace. (Toto obdobi je vhodné pro zahéjeni sporti. Naptiklad jizda na

kole, kolobézce, lyzovani, bruslent).
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Pohybova koordinace je téz spojena se sebeobsluhou. To znamena, ze dité se umi samo
obléknout, vysvléknout, umi si zavazat tkanicky, uklizi, ma osvojené hygienické navyky.

V tomto obdobi chce dité pomahat s uklidem, nakupem. M4 tak pocit dulezitosti.

Jemnou motoriku mizeme charakterizovat jako pohyby fizené aktivitou drobnych
svali, jde o postupné zdokonalovani jemnych pohybd rukou, které se rozviji pomoci
rukod¢€Inych ¢innosti rizného charakteru. Napiiklad skladani kostek, puzzle, navlékani koralka,
modelovani z modelaiskych hmot, prace se stavebnicemi, kaminky, piskem a prstovymi

barvami.

Kolem 4. roku se vyhranuje lateralita (dominance hemisféry, dit¢ zacina preferovat
jednu ruku vice nez druhou.). Lateralitu zjistujeme pomoci pozorovani ditéte pii spontannich
aktivitach. Velmi dilezité je nechat dité, aby si zvolilo svoji dominantni ruku a dité nenutit a
nepreucovat. Zieteln¢ se lateralita zacina projevovat v 5. — 7. roce. Zcela vyhranéna lateralita
se objevuje mezi 10. - 11. rokem. Lateralitu oka miizeme vypozorovat pomoci krasohledu
(dit¢ se diva do krasohledu) (Bednatrova, 2017), (Langmeier, 2006), (Kopecka, 2011),
(Bednarova, 2015), (Bytesnikova, 2012).

Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které napomahaji k cilené a
postupné piipravé na zvladani psani. Pozorujeme navyky pfi kresleni, obsah kresby, zda kresba
odpovida v€ku ditéte. Dale pozorujeme plynulost, pfesnost a vedeni ¢ary. Kolem tfetiho roku
byva podnicen Spetkovy uchop. Dilezité je také sledovat postaveni a uvolnéni svall paze, ruky

a zapésti (Bytesnikova, 2012), (Bednarova, 2015).
Spravné navyky pri kresleni:
o drzeni téla
e drzeni psaciho nacini
e postaveni ruky pri kresleni a psani
e uvolnéné ruky, tlaku na podlozky (Bednatova, 2015, s. 7)

Pro kresleni a pozd¢ji psani je diilezité, aby bylo dit¢ schopno koordinace mezi rukou a

okem tzv. vizuomotoricka koordinace (Bednarova, 2015).

Hrub4d motorika — zaméfujeme se na pohyblivost ditéte, rovnovéhu, koordinaci.

Monitorujeme ditéte pfi béznych aktivitach. Pozorujeme koordinaci pohybt, rychlost a

provedeni.
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Jemnd motorika — Pozorovani ditéte pii hrach se stavebnicemi, pfi ru¢nich pracich i

sebeobsluznych dovednosti.

Hmatové vnimani — Dit¢ nechame predmét ohmatat, jeho tkolem je pfedmét poznat,

rozeznat material, geometrické tvary.

Grafomotorické prvky — zde se mizou vyuzit pracovni listy nebo tvar ditéti predkreslit.

Vizuomotorika — Sledovani vedeni linie, plynulost a rychlost ¢ary, nepferusované

obtahovani ¢ary, obkreslovani jednoduchého obrazku. Pozorujeme, zde dité obkreslilo i detaily

obrazku.

Leteralita ruky — Pozorovani ditéte, kterou rukou vykonava ¢innost, kterou ruku ma jako
dominantni. Také pozorujeme obratnost ruky. Dominantni je ta ruka, kterou dité provozuje

vétsinu ¢innosti.

Lateralita oka — VS8imani, kterym okem se dit¢ diva do otvoru naptiklad: kukétko,
papirova rulic¢ka, krasohled (Bednarova, 2015).
Vyvoj kresby

Vyvoj kresby ma rizné faze. Dit¢ zvlada napodobit rizné cary, kiizky, ctverec,

trojuhelnik, je schopno vyjadfit své predstavy (Langmeier, 2006).

O X

kruh kfizek Ctverec trojthelnik kosodélnik
3roky 4 roky 5let 6 let 7 let

Obrazek 5: Vyvoj kresby tvara (Kopecka, 2011).
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3 roky 4 roky 5let

Obrazek 6: Vyvoj kresby (Kopecka, 2011).

7.2 Kognitivni vyvoj

V kognitivnim vyvoji se rozviji mysleni, pamét’, fantazie, komunikace, pozornost, a
pfedevs§im schopnost klast otazky. Kolem 4. roku ptfechazi inteligence ditéte z pfedpojmové
urovné na Groven ndzorového mysleni. Dit€ zac¢ind uvazovat v celostnich pojmech, usuzovani
je ale zatim vazano na vnimané ¢i predstavované. Zaméiovani vzdy na to, co dité vidi nebo

vidélo (Vyssi odborna skola socidlné pedagogicka a teologicka, b.r.).

Piage definoval zdkladni vyvojova stadia ditéte. Jedno z nich je piredoperacni stadium
(2-7 let). Dité se uci uzivat jazyk, ttidi predméty podle jednoho rysu (modré, kulaté, hladké),
mysleni je prevazné egocentrické (nevnima nazory jinych lidi) (Piagetova teorie kognitivniho

vyvoje, Stadia moralniho usuzovani, b.r.).

Percepce (proces vnimani). Vnimani je kognitivni proces. Zprostfedkovava nam
kontakt s okolnim svétem. UmozZiiuje ndm se orientovat v okolnim prostiedi. Vlivem dozravani
centralni nervové soustavy dochézi k rozvoji percepce. Dité v pfedSkolnim véku nerozliSuje
detaily. U konce predskolniho obdobi piechazi vnimani na diferencované. Zrakové viemy jsou
velmi uZzivané, protoZe nejvice upoutaji pozornost ditéte. Cim vic je dité starsi, tim vice dokaze

vnimat detaily (piiklad: rozpoznavéani pismen v prvni tfidg.) (Smelova, 2012).
Chapani prostoru a ¢asu

Dité vnima prostor nepiesné. I kdyZz uz se v domacim prostiedi orientuje bez vétSich
problémt (Bednatova, 2017). Dité¢ v predskolnim véku ma tendence vzdalenost podcenovat

nebo naopak precenovat. Tézko se jim odhaduji prostorové vztahy.
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Pro dit¢ neni Cas dulezity. Minulost a budoucnost je pro n¢ nepodstatna, déti
v pfedSkolnim véku zajima spiSe pritomnost nez budoucnost (Vagnerova, 2000). Déti chapou
Cas prevazné v urcitych souvislostech jako naptiklad ,,jesté se tfikrat vyspim a pojedu
k babicce®. Véci, které se vazou ke konkrétni situaci. Behem predskolniho obdobi dokazou déti
pochopit pojmy jako pozdéji, diive, uméji rozlisit delsi a kratsi dobu. Déti v predskolni véku
maji tendence Cas preceiiovat. Podobné jako je to u pfecenovani a podcenovani v prostoru. U
Clenéni Casu uzivaji déti v predskolnim veéku predevsim dna v tydnu. Jiné jednotky (tyden,

mésic, rok) ve vlastnich tvahach neuzivaji (Vagnerova, 2005).
Mysleni

V mysleni v tomto obdobi nastava vyrazna vyvojova zména. Z piedpojmového mysleni
se pfechazi na nazorové, intuitivni mysleni. Dité se zabyva tim, co vidélo a prozilo, ale mysleni
neni jestd logické (Simickova-Cizkova, 2003), (Kopecka, 2011). Dité v piedskolnim obdobi uz
vi, Ze vSe kolem néas ma néjaké pojmenovani. UZ tedy neuZiva otazky ,,co to je?* ale nahradi ji
otazkou ,,proc?*. Dit€ ma zdjem o okolni déni je zvidavé a spokojené, kdyZ mu na otazky
dospéli odpovidaji. Na konci pfedpojmového obdobi je dité schopno napodoby a fiktivni hry.
Dité je piesvédéeno, ze kazdy ¢lovék chape a vidi véci stejné jako ono samo. Ze kazdy sdili
jeho thel nazirdni (Bednatova, 2017). ,, Vse je vztahovdno k aktualni cinnosti a pocitiim ditéte.
Nerozumi tomu, jak se dospéli mohou smat, kdyz ono samo place. Naopak kdyz v rodiné nékdo
zemre a milovani ditéte placou, ono nerozumi dobve podstaté jejich smutku, ale jejich projevy
se snazi zmeénit svymi silami, utird jim slzy, tvaruje jim usta k usmevu. Veri, Ze to postaci ke
zmené. Kdyz se dospeli pred ditétem hadaji, snazi se tomu zabranit tim, Ze jim zakryvad usta

nebo si zacpava usi, jako by tim hadka prestala existovat“ (Bednatova, 2017, s. 30).
Rysy mySleni:

e Egocentrismus — dité¢ nechape Ze jini lidé mohou mit jiny nézor. Dité pozoruje svét
vlastnim vnimanim. (kdyZ dité nechce, aby ho né€kdo vidé€l, zakryje si o¢i rukama.) Dité

si mysli, Ze kazda osoba ma stejné znalosti jako mé on sam.
e Magicnost — zkreslovani toho co je redlné a co je fantazie.

e Absolutismus — ptesvédCeni ditéte o jednoznacné platnosti (pokud dité uslysi, ze pes

nosi v tlamé noviny, je piesvédceny, Ze tuto ¢innost déla kazdy pes).

e Fenomenismus — dit¢ klade dliraz na urcitou pfedstavu svéta (odmita pfipustit, Ze

velryba neni ryba) (Vagnerova, 2005), (Kopecka, 2011).
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V tomto véku je dit€ ovlivnéno svoji fantazii a predstavivosti (véii ve strasidla, vily, JeziSka.)
Antropomorfismus — sklon k polidstovani predmétu
Fantazijni pfistup — fantazie dominuje nad vnimanim reality (Bednatrova, 2017).

Détskou fantazii pékné vystihuje pisent od Jifiho Suchého Dité Skolou povinné (Kopecka,

2011).
,, Co se vSechno nestane, kdyz si dité zamane.
Kuchyne se stane lesem a Stokrle medvedem.
Ja i vy to Spatné nesem, Ze to taky nesvedem “ (Suchy, 2011).
Pamét’

Pamét’ se v predskolnim obdobi rychle vyviji. Dité nema snahu si cilen¢ néco
zapamatovat. Hovoiime tak o bezdééné paméti, ktera je v tomto obdobi typickd. Pamét
zamérna (Umyslnd) se zacind vyvijet az kolem patého roku. Zpravidla pfevazuje pamét
mechanicka. Je toho diilkazem matefska skola, kde se dit¢ u¢i nékolik basnicek a pisnicek, zde
dité¢ vyuzivad mechanickou pamét’ bez toho, aby si uvédomovalo, Ze se né¢emu uci. Pamét’ je
konkrétni — dité si Iépe pamatuje konkrétni situace nez slovni popis. Také v tomto obdobi
prevlada kratkodoba pamét, 1 kdyz okolo 5. — 6. roku se objevuje pamét’ dlouhodoba. Dit¢ si
pamatuje smrt milovaného mazlicka, hadku rodi¢t a podobné, pro dit€ vyznamné piihody. Dité
si pamatuje pfevazné citoveé zabarvené situace. Je potieba mit na paméti, ze kazdé dité je
individudlni a téZ v oblasti pamé&ti mohou byt velké odchylky (Kopecka, 2011), (Bednarova,
2017).

Fantazie

V tomto véku je dit€ ovlivnéno svoji fantazii a predstavivosti (vE€fi ve strasidla, vily,
JeziSka.) Fantazie pfedskolniho ditéte je velmi barvita a bohata. Nesrozumitelnost détskych
viemi a detaild, jsou ditétem dopliovany v takzvanou détskou konfabulaci. Dité je
presvédcené, ze jeho myslenky jsou pravdivé. (Dité tvrdi, ze umi skdkat na jedné noze, avSak
vzdy skoc¢i na ob¢ nohy). Je dulezité, aby dospéli lidé chapali tyto potieby déti a nechali jim
prostor. VEt§i mira imaginace muze mit pozdé¢ji vliv na umélecky rozvoj ditéte (osoby)

(Bednatova, 2017).
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7.3 Reé

Re¢ je dorozumivaci prostiedek a hraje vyznamnou roli v socidlni integraci.
V piedskolnim obdobi se feCové dovednosti zkvalitnuji. Rozsituje se slovni zasoba, (dit¢ okolo
5 roku umi uzivat kolem 2 000 slov. V 6 letech je to pak jest¢ vyssi pocet 3 000 slov). Dité si
osvojuje gramatickd pravidla, sklonovani, casovani, stupfiovani. Pfesto je vétSinou vyslovnost
ttilet¢ho ditéte nedokonala. V piedskolnim obdobi nastava stddium logickych pojmt (Méama
neni jen moje mama, ale je to ta zena, ktera ma dité.) Mysleni tizce souvisi s rozvojem feci. Jde
o druhé ptaci obdobi ,,proc¢“. Déti v predSkolnim obdobi maji sviij slovnik. Jde o tzv.
neologismy. Jsou to slova, ktera neexistuji a dité si je vytvoti samo piiklad: ,, Tatinek dela
mrakanky *“ — tatinek se mraci. Dit€ v tomto obdobi jiz dokaze vyjadiovat své pocity a potieby.

vvvvvv

¢ist knihy — pohadky. V dobé¢ povinné skolni dochazky mizi patlavost a fe€ je vétSinou plné

vyvinuta (Simi¢kova-Cizkova, 2003), (Langmeier, 2006), (Kopecka, 2011), (Bednaiova,
2017).

Vyvoj fefi je ovlivnén:

Motorikou — pro mluveni je lepsi vzptimend poloha ditéte. Hruba motorika je proto

velmi dulezita, (sed, lezeni, chiize).

Vnimanim — jeden z velkych vlivll na rozvoj fe¢i ma sluch. Rozeznani matcina hlasu,
mluvni vzor, zdmérné poslouchédni. Zrak je téZ velmi dilezitym faktorem pro rozvoj feci.

Odezirani mluvidel a neverbalni komunikace, spojovani slov s predmétem.

Socialnim prostiredim — zde hraje velkou roli rodina, v niz dit€ vyrtsta, vychovny styl.
Dit¢ by mélo mit spravny mluvni vzor. Pfi nedostatku podméti mize dojit k pomalejSimu
vyvoji v fe¢i. Naopak pii velkém podnécovani feci mize dojit k negativismu, zadrhavani ¢i

k neurotickym projeviim.
Rozdéleni jazykovych rovin:
Foneticko-fonologicka rovina — sluchové rozliSovani hlasek a jejich vyslovnost

Morfologicko-syntakticka rovina — jde o uzivani slovnich druhi, ohybani slov, tvofeni

vEt a souvetl.

Lexikalné-sémanticka rovina — Uzivani aktivniho a pasivniho slovniku, vyjadfovani

a porozuméni mluvené feci. (Pro spravny rozvoj feci je velmi vyznamné v§e pojmenovavat).
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Pragmaticka rovina — jde o praktické uziti feci, schopnost umét se vyjadrit, socialné

uplatnit. Kolem 3. az 4. roku umi dit¢ konverzaci navazat a udrzovat ji (Bednarova, 2015).

7.4 Emocni vyvoj, socializace
Emoc¢ni vyvoj v predskolnim véku je intenzivni, kratkodoby a proménlivy. Dité si

postupné osvojuje citové projevy, umi zhodnotit své chovani. Emoce ditéte maji vétsi stabilitu
a jsou pojeny na aktualni situaci. Déti jsou vétSinou pozitivné ladéné, veselé. Rozviji se smysl
pro humor. Dité vyuziva spontannich ¢innosti. Pfi netispéchu miize dojit ke zlosti a vzteku. Ve
ctyfech letech se mize objevit strach z nezndmého prostiedi a z neznadmych lidi, ktery casem

odstoupi. Citové prozitky jsou intenzivni, stfidani smichu a place.

Vyviji se vyssi city (rozvoj vztahu k dospélym i k vrstevniklim-dité potebuje kamarada
se kterym si bude hrat, vztah k sobé samému. Rodina ditéte hraje dilezitou roli, uvadi dité do
spole¢nosti (Langmeier, 2006), (Vagnerova, 2005), (Kopecka, 2011), (Simi¢kova-Cizkova,
2003), (Bednatrova, 2017).

Dité akceptuje normy chovani, které piijima a respektuje od autority. Dité¢ bez problému
prechazi z jedné role do druhé (role doma, role spoluzéka). Role se od sebe podstatné lisi,
dilezité je identifikovat, zda se jednd o muzZskou ¢i Zenskou roli. Obé tyto role jsou
v pfedSkolnim vé&ku velmi dilezité. V tomto véku je dit¢ schopno vyjmenovat své role
(formovani vlastni identity- ,,jsem kluk, syn, kamarad*) V piedSkolnim obdobi dité také zacina
chapat, co je spravné a co je Spatné, zda zlobi nebo je hodné. Je si védom svych povinnosti. Pfi
poruseni stanovenych pravidel pfijde trest. Chape vyznam pochvaly a naopak karani

(Bednarova, 2017), (Kopecka, 2011).

V tomto obdobi je velmi dulezité kde dité vyrtstd, v jakém prostiedi. Jsou zde
formovany mezilidské vztahy, ktery maji vyznam pro budoucnost (partnerské vztahy). Dité
potiebuje vidét a byt v kontaktu se svymi rodici. Je dilezité, aby dit€ bylo sou¢asti hasteteni a
smifovani rodi¢i. Také v tomto obdobi dité objevuje své télo, pohlavni organy. Uvédomuje si
pohlavni odliSnosti. Je velmi dualezitd pfitomnost obou rodic¢li. Vzajemné pusobeni obou
pohlavnich vzort. Dilezity je také vztah k sourozenctim (velkou roli hraje, zda je sourozenec

mladsi ¢i starsi a jestli je divka nebo kluk) a k prarodi¢tim (Bednéatova, 2017).

Pii nastupu do matetské $koly (MS) dochazi ke zlomovému bodu. Dité prozivé strach,

nechce od mamy, mozna separacni Uzkost. Dulezitd je spoluprace rodici s ucitelkami
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matetskych skol. Dité navazuje kontakt s vrstevniky. Pratelstvi vétSinou trva jen kratce a neni
hluboké, ale pro dité je velmi dilezité. V mateiské skole dité¢ rozviji komunikacni dovednosti,

mezilidské vztahy a rozvoj hry (Kopecka, 2011), (Simi¢kova-Cizkova, 2003).

7.5 Hra

Hra je v pfedskolnim obdobi hlavni, nejpfirozenéjsi a zakladni ¢innosti. V dalSich
vyvojovych obdobich je to uceni a prace. Cilem hry je radost. Prostfednictvim hry, ziskava dité
piehled o svéte, rozviji svou osobnost. Hra je velmi diilezita pro kazdého jedince. Dité uziva
vSech moznych her, hraje si i kdyz je nemocné ¢i unavené. Muze se do hry vzit natolik, ze
zapomene jit tfeba 1 na zachod (Kopecka, 2011). Dité by si mélo hrat ¢asto a spontanné. U déti
v pfedSkolnim véku se také mizeme setkat s vytvofenim imaginarniho kamarada. Jedna se o
pfirozeny jev. Vékem se méni to, jak si dit¢ hraje (Bednatové, 2017), (Kopeckd, 2011),
(Bednarova, 2015).

Hry se déli na volné hry a hry s pravidly. V ptfedSkolnim obdobi jsou oblibené oba typy
her. Volné hry: dité€ si je vymysli samo, hry ,,na néco* (jedna se o hru napodobou dité si hraje
na mamu, na popeléie, na kuchate atd.) V predskolnim véku se také zacinaji projevovat rozdily
u chlapct a divek. Hol¢icky si hraji s panenkami a kocarky, chlapci upiednostiuji auta a
motorky. U konce pfedSkolniho obdobi dité zacina chapat Ze, hry, které si hrél jen jako se daji
vykonavat i v béZném Zivoté. To znamena, ze dit€ ma potfebu poméhat v domacnosti. Pro dité

je ,,prace” atraktivni ¢innosti (Kopecka, 2011), (Simi¢kova-Cizkova, 2003).
Typy her:

e Funk¢ni, ¢innostni (stavby z pisku, kostek).

e Konstrukéni, realistické (vyuziti klaciku jako pusky).

¢ Rolové (na néco).

e Manipulacni (Sroubovani, navlékani koralki).

e Pohybové (hry za pomoci pohybu) (Langmeier, 2006), (Kopecka, 2011).
Véclav Ptihoda rozdélil hry do nésledujicich skupin.

1. Instinktivni

e Experimentacni — tahani, clouméanim pfedmétem, kousani.
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e Lokomoc¢ni — skdkéni, pobihani, plavani.

e Lovecké — honicky, chytani fiktivni kofisti.

e Agresivni a obranné — hra na schovavanou, skadleni.
e Sexualni — laskadni, milostné zapaseni.

e Sbératelské — sbirani zndmek.

Senzomotorické

e Dotykové — ohmatavani predméta.

e Motorické — hazeni, atletické a rytmicko-tanecni hry.

e Sluchové — piskani, bubnovani, troubeni, poktikovani, zvonéni.

e Zrakové — hry s paprskem a krasohledem, prohlizeni obrazk.
Intelektualni

e Funkéni — presypani pisku, hrabéani tuneld.
e Namcétové — na post'aka, na kadeinici.

e Napodobivé — umyvani nadobi, vysavani.

e Fantastické — rozhovor s fiktivni osobou.

o Konstruktivni — stavéni, zatloukani hiebiku.
e Hlavolamné a skladaci — skladani obrazc.
e Kombina¢ni — Sachy, ddma, rébus.
Kolektivni

e Soutézivé — miCové, stiileni do terce.

e Pospolité — hra na $kolu, dramatické hry.

e Rodinné — hra na domov, hry s panenkami.

e Stolni — domino, pexeso, karetni hry (Ptihoda, 1977).
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Brian Sutton — Smith d€li hry:
a) hry prizkumné
b) konstrukéni a tvorivé
¢) hry obratnosti a sily

d) hry napodobovani a hrani roli (Langmeier, 2006)

Skolni zralost

Zahajenim povinné Skolni dochazky kon¢i ptedSkolnim obdobi. Dité¢ musi rok pied
nastupem do Skoly navstévovat matetskou Skolu, aby si zvykl na vychovny tad skoly,
akceptoval spoluzaky a autoritu. V poslednim roce mateiské skoly ucitelky ptipravuji déti na
zacatek povinné Skolni dochazky v zékladni Skole. Rodice, ktefi si mysli, ze dit¢ neni jeste
pfipraveno na povinnou Skolni dochdzku, miize zazddat o odklad Skolni dochazky. Ten vSak
musi doporucit pedagogicko-pychologickd poradna a détsky 1€kat. Vyvoj ditéte je hodnocen

témito faktory: télesna zralost, kognitivni zralost, emoc¢ni, motivacni a socialni zralost.

Télesna zralost:

e Hodnoti se vyska a hmotnost. V priméru by méli mit chlapei 110-118 cm a 17-22 kg.
a divky 105-115 cm a 19-23 kg.

e Vyvoj zubll — vyména chrupu.
Kognitivni zralost:

e Dité zacina logicky myslet.

e Dobré kvalita paméti (sluchové, zrakova pamét).

e Dokaze se déle soustiedit.

e Porozuméni, kvalita feCi, dorozumivani ditéte.
Emo¢ni, motivacni a socialni zralost:

e Schopnost kontrolovat city a impulzy.

e Dité je schopno pracovat mezi spoluzéky.

33



Respektuje autority.

Dité je méné zavislé na rodiné.

Jiraskuv test Skolni zralosti. (pfevazné se vyuzivaji jeho jednotlivé oblasti.)

kresba lidské postavy
napodobeni psaciho pisma

obkresleni deseti tecek

-~ N .
L M) Oirn/
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b) Grafomatorické schopnosti

a) Kresha lidské postavy
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Obrézek 7: Vzor testu (Kopecka, 2011).

Skolni zralost dokazuje, Ze pokud je dit& pfipraveno na kolni proces, miize dosahnout

lepSiho vykonu a hodnoceni. Tak se dit¢ citi mnohem Iépe, protoze je spokojeny se svym

vykonem. Dité€, které neni dostate¢né zralé na Skolni proces, ma problém uz v zékladnich

pravidlech. Naopak dité, které je zralé na zahajeni Skolni dochazky je vyrovnanéjsi a odolnéjsi.

Ma radost samo ze sebe (Kopecka, 2011), (Langmeier, 2006), (Vagnerova, 2000).
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II. Prakticka Cast

8. Aktivity déti s kombinovanym postiZenim v predSkolnim véku

8.1 Cil prace:
Vyzkumny cil

e Zjistit, jak déti s kombinovanym postizenim v pfedSkolnim véku zvladaji metodicky list
zatazeny do vzdé¢lavaci oblasti ,,Dité a svét®. V ramci Skolniho vzdélavaciho programu

je metodicky list zatazen do bloku ,,Jaro je tu déti, beruska k nam leti.
Vyzkumné otazky
e Jak déti s kombinovanym postiZzenim zvladly metodicky list?
e Jak se zapojily do ¢innosti?
e Jak je prace bavila?
Vyzkumné metody
o Ke zjisténi Gdaji v rdmci vyzkumného Setfeni jsem zvolila kvalitativni vyzkum.

Kvalitativni vyzkum je podle znamé definice Dismanaa (2000, s. 285) ,,nenumerické
Setfeni a interpretace socialni reality, pricemz jeho cilem je odkryt vyznam podkladany
sdélovanym informacim.“ Lze tedy fici, Ze kvalitativni pfistup vychazi z toho, jak ucastnici
chépou riizné pojmy a vztahy socidlni reality. Vyzkumnikovym cilem je tedy snaha porozumét
situaci, tak jak ji chapou sami aktéfi (Svaticek, 2007). Tuto snahu Bryman pojmenovava jako
»pohled z perspektivy subjektu® kterd znamena popis kazdodennich detailli reality, chapani

chovani, vyznamu v socialnich kontextech a klade duiraz na proces a ¢as (Bryman, 1998).
Kbvalitativni vyzkum se nejcastéji vyuZziva:

e Pokud je potieba porozumét lidem v socidlnich situacich.

e Kdyz ve vyzkumu neni podstatna cela populace.

e Pokud se zabyvame takovym problémem, o kterém nemdame piedbéZznou znalost

(Olecka, 2010).
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Typy kvalitativniho vyzkumu

MW

Podle (Svafi¢ek, 2007) rozezndvame Gtyti zékladni typy kvalitativniho vyzkumu. Jedna

se o zakotvenou teorii, etnografii, biograficky design, ptipadovou studii.

Zakotvena teorie — jedna se o vytvofeni teorie bez pted ptipravenych hypotéz, dava
nam sadu systematickych induktivnich postupt, jak vést kvalitativni vyzkum. Ma tendence

definovat oblast zajmi vyzkumu nikoliv jeho proménné.
Etnografie — je zaméfen na pozorovani ¢innosti v kazdodennim procesu.

Biograficky design — interpretuje zivotni drdhu jedince zjeho vzpominek,

nesoustfed’uje se na jednotlivé situace, ale na celkovy vyvoj ucastnika.

Pripadova studie — tento typ vyzkumu jsem pouzila ve své praci. Pfipadova studie se
zamétuje na sociologickou jednotku, kterou muize pfedstavovat rodina, skupina ¢i instituce.
Zkouma se v prirozeném prostiedi. Vyuziva vSech dostupnych zdroji, hlavné vSechny formy
pozorovani a rozhovort, analyzu dokumentd a podobné. Piipadova studie znamena byt v centru
déni. Jedna se o origindlni analyticky a interpretativni ptistup. Jde o zajimavou studii z divodu
toho, Ze, pokud se jedna o pfijemné piekvapeni, ¢tendfe miize ohromit svymi zavéry. V tomto

piipadé studie splnila svij udel (Svaiicek, 2007).

Stake (1995) definuje ptipadovou studii jako snahu o porozuméni danému socidlnimu
objektu. Socialni objekt pak predstavuje systém s urcitymi socidlnimi hranicemi. Pfipadova

studie poklada otazky ¢i aspekty, které chceme ve studii zkoumat.

Ptipadova studie by méla obsahovat objekt vyzkumu, vyzkumné otazky, vyhledadvani
pravdivych dat, vyuZivd pozorovani. Snaha ziskavat informace diskrétnim pozorovanim a

zkoumanim dokumentace (Hendl, 2005).
Vyuzité metody
e studium zdrojua (zkoumani dokumentii)

Dokumenty mohou piedstavovat knihy, novinové clanky, deniky. RozliSujeme
dokumenty osobni, ufedni, data archivni, vystupy masovych médii, virtudlni data, predmétna

data Jde o pfistup informaci, které by se jinym zplisobem stéZi ziskaly. Hodi se pro doplnéni
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poznatkt jinou cestou. Jsou to data, které byly jiz v minulosti, byla pofizena né¢kym jinym nez

vyzkumnikem (Hendl, 2005).

Jedna se o shromazd’ovani vSech dokumentli. Prochazeni dokumentace, osobni listy
déti, doporuceni skolského poradenského zatfizeni, zamétovani se na diagnozu, vySetieni od

1ékatti. Studium diagndzy, mozné piiciny, nasledky a naslednou napravu.
e vypracovani metodickych listi

Metodicky list jsem vypracovavala pomoci materidlu pro ptedskolni vzdélavani
(pracovni listy, basnicky a fikanky pro déti, zpévniky détskych pisni¢ek). Mym cilem bylo
vyuzit viech moznych &innosti, které se provadi v MS: hudebni &innosti, vytvarné ¢innosti,
pohybové ¢innosti, snaha o vytvofeni povédomi s zivou ptirodou a osvojovani dovednosti.

Metodicky list se nachazi v ptiloze (I)
e pracovani s metodickym listem

Rozhovor pomoci navodu znamend vytvoteni otdzek k danému tématu, ktery zajistuje

skuteCnost, ze se tazatel zeptd na vSe dulezité a ze na nic nezapomene (Hendl, 2005).

Pozorovani je jednou z nejpouzivanéjSich metod ptipadové studie. Nejedna se jen o
vizualni vjemy, ale jde i o vjemy pocitové, ¢ichové a sluchové. Pozorovani je zcela pfirozené a
vyuziva se pifi kaZzdodennich Cinnostech. Pozorovani 1ze rozdé€lit na: skryté, nezucastnéné,
pozorovani v umg¢lé situaci, pozorovani sebe samého a pozorovani zacastnéné. To jsem vyuzila
ve své bakalafské praci ja. Pozorovatel se sam ucastni déni, je v osobnim vztahu
s pozorovanym, muize vyuZzit vSech moZnych prostiedkli jako je rozhovor, audio,
videonahravky a deniky. Pfi zGi€astnéném pozorovanim bychom méli byt schopni se Ucastnit
déni a zaroven ho pozorovat a uvédomovat si déni kolem nas, pracovat se svymi zkuSenostmi.
Dtlezitou soucéasti pozorovani je zdznam dat. Ten je provadén pfimo na mist¢ a mlZe se

vyuzivat vSech moznych zkratek a symbola (Hendl, 2005).

Metodicky list a vSechny potfebné materialy jsem si vzala do volné tfidy matetské Skoly.
Ve tfid¢€ se mnou bylo i doty¢né dité. Prace s metodickym listem trvala kolem 35 minut. Déti
odpovidaly na ptfedem pfipravené otazky a plnily pfedem piipravené ukoly. J& vSe zucastnéné
pozorovala, aktivné jsem se UCastnila déni ve tfidé a vSe si peclivé zaznamenavala do
hodnoticiho archu. Mou velkou vyhodu bylo to, Ze jsem svou bakalarskou praci mohla provadét

v matetské skole, kde pracuji. TudiZ mé déti znaji a jsou se mnou v dennim kontaktu.
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8.2 Charakteristika zarizeni, kde probéhlo Setreni
Matetska skola specialni Prostéjov, Stanislava Manharda 30

Mateiska Skola poskytuje vychovu a vzdélavani détem se specidlné vzdélavacimi

potfebami ve véku od 3 do 7 let.

V matetské Skole je 7 tfid do kterych mohou chodit déti s vadou teci, sluchu, zraku,
s télesnym, mentalnim, kombinovanym postizenim, déti s hyperaktivitou ¢i s rozliénymi
zdravotnimi obtizemi. Momentalné matetskou Skolu navstévuje 75 déti. Provoz zatfizeni je od

pondé¢li do patku od 6:30 hod. do 16:30 hod.

Jednotlivé tiidy se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani, kde se prolinaji vSechny vychovné cCinnosti. VSichni pedagogové dbaji na
individualni ptistup pii vychové a vzdélavani a respektuji schopnosti déti. Cilem je dosahnout

co nejlepsi pripravy na vstup do zakladni skoly.

Mateiska Skola nabizi individudlni logopedickou péci, jednou tydné do zatizeni dochézi
zdravotni sestra z ocniho oddé€leni, izka spoluprace probiha i s pedagogicko-psychologickou

poradnou, se specialné-pedagogickymi centry a dal§imi odborniky.

Détem jsou nabizeny riizné nadstandartni aktivity jako je canisterapie, muzikoterapie,
predplavecky vycvik, krouzek keramiky, solnd jeskyné, divadelni a filmové piedstaveni,

hipoterapie, grafomotoricky kurz a mnoho dalSich aktivit.

V aredlu matetské Skoly je také prostorna skolni zahrada.

8.3 Charakteristika déti

Eva

Evicka je Sestiletd divenka se soubéznym postiZenim vice vadami. Jednd se o t€zké
télesné postizeni a zdvazné vady feci. (Détska mozkova obrna, dysartrie). U Evicky se objevuje
celkové opozdény psychomotoricky vyvoj. Vykon je v jednotlivych oblastech rozlozen

nerovnomérng. Evicka projevuje zajem o socialni kontakty a v kolektivu déti je oblibend. Do
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hry se zapojuje samostatn¢, umi dodrzovat zakladni pravidla hry. Pfi komunikaci udrzuje o¢ni
kontakt, uziva gesta, umi n€kolik jednoduchych slov. Mimika je ¢itelnd. Evicka je velmi
snaziva, pii neuspéchu se snazi o napravu. Pozornost je lehce odklonitelna. Také Ize
vypozorovat rychlou unavitelnost u plnéni ukold. Vhodné proklddat ukoly relaxacnim

cvicenim. Nutnd dopomoc pfi sebeobsluze.
Martin

Martinek je Sestilety chlapecek se soubéznym postizenim vice vadami. Jde o zavazné
vady feci (opozdény vyvoj feci, porucha feci a jazyka), dale stiedné zdvazné poruchy chovani,
porucha pozornosti, opozdény psychomotoricky vyvoj. Ma velké pozornostni problémy,
nevyzralost nervové soustavy, nezralost percepce, laterality pozornosti, pomalejsi pracovni
tempo. Martinek je velice kamaradsky, ma rad déti, pomaha mensim. Je velice v§imavy k okoli.
Rad si hraje sim. Re¢ je velmi nesrozumitelnd, mala slovni zasoba. Je potieba stilého
usmérnovani, umi se velmi rozdivocit. Pii sebeobsluze je vétSinou samostatny. O¢ni kontakt

udrzuje, chape slovni humor a vtip. Martinek je velmi vesely chlapecek.
Kristyna

Kristynka je pétileta hol¢icka se soub&éznym postizenim vice vadami. Jeji diagnoza je
porucha aktivity a pozornosti, opozdény vyvoj feci, sttedné zavazné poruchy chovani. Vykon
kognitivnich funkeci spadd do pasma lehkého mentalniho postizeni. U divky pfevazuje
psychomotoricky neklid a ma velké problémy se zaméfenim pozornosti. Problémy ma také
s navazovanim socidlniho kontaktu. O¢ni kontakt je nekonzistentni. Mluva je hufe
srozumitelna, jednoslovni. Kristynka ma problémy s poslusnosti, nerespektovani pravidel, rada
si dé€l4, co chce a je divoka. Pti sebeobsluze je celkem samostatna. S détmi si nehraje. Hraje si

sama vedle ostatnich. DlleZitou roli u ni hraje pochvala.
Jakub

Kubik je Sestilety chlapecek se soubéznym postizenim vice vadami. Jednd se o zavazné
vady feci (vyvojova dysfazie smiseného typu), mirné poruchy chovani, nerovnomérny
opozdény psychomotoricky vyvoj, porucha pozornosti s hyperaktivitou. V socialnim kontaktu
je vstticny, vyjadifovaci schopnosti jsou oslabené, uziva jednoslovné pojmenovani, poptipadé
kratké jednoduché véty. Casto vyuziva citoslovee jako reakci na situaci, fe¢ byva nékdy
nesrozumitelna, ke slovni instrukci byva potteba doprovodu ndzorné ukézky. Do hry se

zapojuje az po vyzve, o kolektivni hru nejevi zajem. Uptednostiuje spiSe individualni hru. Pfi

39



sebeobsluze potiebuje vedeni dospélé osoby. Kubik je v kolektivu déti celkem oblibeny, je

nesm¢ély a tichy chlapecek.

V mé praci jsem se soustfedila na déti predskolniho véku s kombinovanym postizenim.

Proto jsem metodicky list aplikovala praveé pro tuto skupinu déti. Jednalo se o ucelovy vybér.

8.4 Vlastni Setireni

Metodicky list Jarni kyticky Ize do Rdmcového vzdélavaciho programu zaradit do
vzdélavaci oblasti ,,Dité a svét™ (Snaha vytvofit povédomi o okolnim svété a jeho déni).

V ramci Skolniho vzdélavaciho programu Ize tento metodicky list vloZit do bloku
JARO JE TU DETI, BERUSKA K NAM LETI, ktery pomahé vytvaret ditéti elementarni

poznatky o svéte lidi, kultury, ptirody a techniky, jenz dité obklopuje. Blok je
nasledné délen na téma BERUSKA A PRVNI KVITEK a toto téma je jesté dale rozd&leno na
podtéma JARNI KYTICKY.

Vzdélavaci zamér: Seznameni se s typickymi znaky jara. Pomoci obrazkd, fikanek,
her a pisnicek ziskavaji déti prehled o zménéch v piirod¢. Poznévani jarnich kvétin a
vytvateni pozitivniho vztahu k zivé ptirodé.

OTAZKY:

Povidani u obrazka (jarni kyticky)

1. Pozna dit& n&jakou kvétinu na obrazku?
2. Pozna dit¢€ jejich barvy?
3. Umi dité spocitat kolik je kyticek na obrazku?

Basnicka s pohybem

1. Umi dité reprodukovat jednoduchou fikanku?
2. Zvlada dit¢ udélat diep?
3. Zvlada dité rozpazit ruce?

4. Zvlada dité stat rovné€ a ruce mit podél téla?

1. Posklada obrazek ze 3 ¢asti?
2. Piitadi k sobé¢ stejné kvetiny?
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3. Pochopilo dité pravidla hry?

Vytvarna ¢innost

1. Obkresli dit¢ kvétinu podle predlohy?

2. Zvléadne dité kvétinu vystfihnout?

3. Zvladne dité nalepit koSicek na kvétinu?

4. Poznalo, o jakou kvétinu se jedna?

Hudebni ¢innost

1. Pozna dit¢ pisen podle melodie?

2. Zvladne dit¢ hrat doprovod s orffovym nastrojem: diivka, bubinek?

3. Napodobi dité rytmus?

4. Umi dit& vytleskat ndzev pisnicky?

8.5 Hodnoceni

Dité: Eva
Otazka ‘ Zvlada ‘ Zvlada s dopomoci | Nezvldda | Pozndmka
Povidani u obrazka
Pozna dité n&jakou kvétinu X
na obrazku? 4z10
Pozna dité jejich barvy? X
Umi dité spocitat kolik je
.y . X
kyti¢ek na obrazku?
Bésnicka s pohybem
Umi dité reprodukovat X
jednoduchou fikanku?
Zvlada dité udelat diep? X
£ 1 trix .. X
Zvlada dité rozpazit ruce?
Zvlada dité€ stat rovné a ruce X
mit podél téla?
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Hra

Posklada obrazek ze 3

Y X
Casti?
Ptiradi k sob¢ stejné X
kvétiny?

X

Pochopilo dité pravidla hry?

Vytvarna ¢innost

Obkresli dité kvétinu podle

piedlohy? X

Zvladne dité kvétinu
vysttihnout?

Zvladne dité nalepit kosicek

Vs X
na kvétinu?

Poznalo, o jakou kvétinu se

. , X
jedna?

Hudebni ¢innost

Pozna dit¢ pisen podle
melodie? X

Zvladne dité hrat doprovod
s orffovym ndstrojem: X
diivka?

Zvladne dite hrat doprovod

s orffovym nastrojem: X
bubinek?
Napodobi dité rytmus? X

Umi dité vytleskat nazev
pisnicky?

Evicka velmi pekné spolupracovala. Bylo vidét, Ze ji délalo dobfe, kdyz byla
pochvalena. Do vSech ¢innosti se snadno zapojovala. Na vSechny ¢innosti se plné soustiedila.
Je velmi snaZiva a vesela. Men$i potiZe jsem pozorovala pfi pohybu u basni¢ky a vytvarné
¢innosti, (a to z divodi jeji diagnozy) kdy Evicka musela vyvinout vétsi usili, aby mohla
zvladnout tkol. Evicka umi skvéle projevit radost. Prace s metodickym listem ji podle mé velice

bavila.

V metodickém listu pro Evicku bych zjednodusila pohyb k basnicce, s tim méla Evicka
nejvetsi problém. Déle méla Evicka potize s vystfizenim kvétiny, to ale vSe souvisi z jeji

diagn6zou détské mozkové obrny.
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Dité: Martin

Otazka

‘Zvlédé ‘ Zvlada s dopomoci |Nezvlada | Pozndmka

Povidani u obrazku

Pozna dité n¢jakou
kvétinu na obrazku?

3z10

Pozna dité jejich
barvy?

Umi dite spocitat kolik
je kyticek na obrazku?

X

Pomahala jsme
mu pii pocitani,
pletl ¢isla

Baésnicka s pohybem

Umi dité reprodukovat
jednoduchou fikanku?

X

Zvlada dité udelat
drep?

Zvlada dité rozpazit
ruce?

Zvlada dité stat rovné a
ruce mit podél téla?

Hra

Posklada obrazek ze 3
éasti?

Ptitadi k sob¢ stejné
kvétiny?

Pochopilo dité pravidla
hry?

Vytvarna ¢innost

Obkresli dité kvétinu
podle predlohy?

Zvladne dité kvétinu
vystiihnout?

Zvladne dit€ nalepit
kosic¢ek na kvétinu?

Poznalo, o jakou
kvétinu se jedna?

Hudebni ¢innost

Pozna dité piseni podle
melodie?

Zvladne dité hrat
doprovod s orffovym
nastrojem: diivka?
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Zvladne dité hrat
doprovod s orffovym
nastrojem: bubinek?

Napodobi dité rytmus?

Umi dité vytleskat
nazev pisnicky?

Martinek se zapojil do vSech ¢innosti. Soustfedénost na ¢innosti a zadané ukoly byla

dobra. Pfi pocitani kvétin potfeba dopomoci (vynechaval Cislici 7). Mél mensi problém se

zapamatovanim fikanky. O vytvarnou ¢innost projevoval nejvétsi zajem, bylo vidét, ze ho ukol

bavi. Velmi rychle pochopil, co ma délat. Pravidla kazdé hry také pochopil ihned. Mily projev

radosti, kdyz se mu ukol podafil. Naopak hudebni ¢ast Martinka moc nebavila. Celkové

neprojevoval moc zdjem o hudebni ¢innosti, pfestoze je splnil veelku dobfe.

Metodicky list pro Martinka bych nijak neupravovala.

Dité: Kristyna

Otazka

‘Zvlédé ‘Zvlédé s dopomoci |Nezvlada | Pozndmka

Povidani u obrazku

Pozna dité néjakou
kvétinu na obrazku?

1z10

Pozna dité jejich
barvy?

Nepoznala
vSechny barvy,
jen cervenou,

zlutou a fialovou.

Umi dit€ spocitat kolik
je kyticek na obrazku?

Basnicka s pohybem

Umi dité reprodukovat
jednoduchou fikanku?

Zvlada dit¢ udélat
diep?

Zvlada dité rozpazit
ruce?

Zvlada dité stat rovné a
ruce mit podél téla?

Hra

Posklada obrazek ze 3
casti?

Ptitadi k sob¢ stejné
kvétiny?
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Pochopilo dité pravidla
hry?

Vytvarna ¢innost

Obkresli dit¢ kvétinu
podle piedlohy?

X

Zvladne dite kvétinu
vystiihnout?

Zvladne dit€ nalepit
kosic¢ek na kvétinu?

Kosicek nebyl
umistén uprostied
kvétiny

Poznalo, o jakou
kvétinu se jedna?

Poznala jen barvu
(zlutd)

Hudebni ¢innost

Pozna dité pisen podle
melodie?

Zvladne dité hrat
doprovod s orffovym
nastrojem: diivka?

Zvladne dit¢ hrat
doprovod s orffovym
nastrojem: bubinek?

Napodobi dité rytmus?

Umi dit¢ vytleskat
nazev pisnicky?

Kristynku nejvice bavila hudebni ¢innost a tplné nejvétsi radost méla pii hie na buben.

U Kiristynky byla potieba zjednodusit slovni instrukce. Problémy meéla s pozornosti. Velmi

rychle ztracela zajem o €innost. Nékteré otazky jsem musela opakovat vickrat. U vSech ¢innosti

potfebovala slovni pobidku. Neprozivala radost, kdyZ se ji néco podatfilo.

Pro Kristynku by metodicky list mohl mit méné¢ ukolli ve vSech c¢innostech, nebo

¢innosti rozdélit do vice dnd.

Dité: Jakub

Otazka

| Zvlada | Zvlada s dopomoci | Nezvlada | Poznamka

Povidani u obrazku

Pozna dité néjakou X

kvétinu na obrdzku? 42710
Pozna dite jejich

barvy? X

Umi dité spocitat kolik X

je kyticek na obrazku?
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Baésnicka s pohybem

Umi dité reprodukovat
jednoduchou fikanku?

X

Zvlada dité udélat
drep?

Zvlada dité rozpazit
ruce?

Zvlada dité stat rovné a
ruce mit podél téla?

Hra

Posklada obrazek ze 3
Gasti?

Ptitadi k sob¢ stejné
kvétiny?

Pochopilo dité pravidla
hry?

Vytvarna ¢innost

Obkresli dité kvetinu
podle piedlohy?

Zvladne dité kvétinu
vystiihnout?

pomoc pii drzeni
papiru

Zvladne dité nalepit
kosic¢ek na kvétinu?

Poznalo, o jakou
kvétinu se jedna?

Hudebni ¢innost

Pozna dit¢ pisen podle
melodie?

Zvladne dit€ hrat
doprovod s orffovym
nastrojem: diivka?

Zvladne dité€ hrat
doprovod s orffovym
nastrojem: bubinek?

Napodobi dité rytmus?

Umi dité vytleskat
nazev pisnicky?

Kuba metodicky list zvladl velmi dobie. Béhem ¢innosti byl vesely, Sikovny a dobfe se

soustiedil. VSechny ¢innosti zvladal bez vétsich problémi. M¢l radost, kdyz byl pochvalen. U

Kubu byla mensi potiz pti opakovani rytmu, kdy bylo potfeba jeden rytmus zopakovat vickrat.

Nakonec ale rytmus zopakoval spravné.
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Kubikovi bych metodicky list mozna troSku ztizila. Polozila bych vice otazek
k obrazklim kvétin, a ztizila hru ,,pfifazovani kvétin®“. VSechny tkoly m¢l Kubik rychle a

v celku spravné splnény.
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r W
Zavér
V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala rozvojem ditéte s kombinovanym postizenim
v predSkolnim véku. V teoretické ¢asti jsem se pirevazné soustfedila na to, co je kombinované
a mentalni postizeni, co je Ramcovy a Skolni vzdélavaci program, také jsem se snazila popsat

vyvoj ditéte v predskolnim veku.

V Praktické ¢asti jsem se pak soustfedila na seznameni déti s tématem ,,Jarni kyticky*.

Pomoci metodického listu jsem si pro déti ptipravila otazky a tikoly, na které déti odpovidaly.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak déti s kombinovanym postizenim
v predskolnim veéku zvladaji metodicky list? Podle mého nazoru se k détem s kombinovanym
postizenim musi pristupovat velmi individualné. I ptesto, ze jsem méla vypracovany metodicky
list pfimo pro déti s kombinovanym postizenim, bylo by potieba pro kazdé dité¢ metodicky list
upravit zvlast’, protoze jeden a ten samy ukol byl naptiklad pro jedno dit€ ndrocny a pro druhé
dit¢ naopak lehky. Naptiklad u Evi¢ky by bylo potieba upravit basni¢ku s pohybem vzhledem
k jeji diagnoze détské mozkové obrny. U Kristynky by se mél metodicky list zjednodusit ve
vSech ¢innostech, poptipadé rozdélit ¢innosti do vice dnil. Naopak u Kubika by bylo vhodné

metodicky list ztizit, vS§echny ¢innosti mél totiz rychle a spravné splnény.

Mou vyzkumnou otazkou bylo, jak déti s kombinovanym postizenim zvladly metodicky
list, jak se zapojily a jak je prace bavila? Myslim si, Ze v§echny Ctyfi déti se snazily metodicky
list zvladnout, jak nejlépe mohly. Podle mého nézoru déti metodicky list bavil, moZna i proto,
Ze jim byla vénovand maximalni pozornost a v§echny ¢innosti byly provadény individudlng.
Samoziejmée kazdému ditéti Sel dany ukol jinak dobfe. V mé bakaléatské praci mi §lo pfedevsim
o to, ze se s détmi s kombinovanym postizenim v pfedSkolnim véku da pracovat naprosto stejné
jako s intaktnimi détmi, jen je potieba ukoly ptizpiisobit diagndze ditéte a doptat jim vice Casu

na plnéni ukold.
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III. Prilohy

I. Aktivity pro déti s mentalnim a kombinovanym postiZenim
Jarni kyti¢ky
Pomoci obrazk, basnicek, pohybovych her a pisnicek ziskavaji déti piehled o zménach
v ptirod¢. Poznavani charakteristickych znakt jarnich kvétin (barva viing) — snézenka, bledule,

petrkli¢, fialka, krokus, narcis, tulipan, sedmikraska, blatouch, zlaty dést’ (Obrazek 8).

Obrazek 8: Jarni kyticky.



Cile:

e vytvofeni povédomi s zivou piirodou
® 10ZzVO0j tvoiivosti

e osvojeni dovednosti

Basnicka s pohybem:

Vétiik vane krajinou, (dfep)

poupatka se rozvinou. (rozpazime ruce)

Pak vyrostou z travicky, (zvedame se do stoje)
krasné malé kyticky. (stoj, ruce podél t¢la)

(Dysina, 2011)

Hra:
Dité ma za kol poskladat obrazek kvétiny ze tii casti.
Dité¢ ma jeden obrazek kyticky. Jeho ukolem je, aby nasel mezi ostatnimi kytickami stejnou
kyticku jako ma on (kyticek je deset, tkol se opakuje 3x).
Vytvarna ¢innost:
Vyroba narcisu na $pejli (Obrazek 9).
Pomiicky:

e S3pejle

e kosicek na peceni

e 7luty a smetanovy papir

e lepidlo

e nlzky
Pracovni postup:

1. Vystithneme ze zlutého papiru kvét narcisu.

2. Vystiithneme ze smetanového papiru kvét narcisu.

3. Kvéty nalepime k sobé¢ tak, aby se prekryvaly.



4. Na kvét nalepime cukrafsky kosicek.

5. Prtilepime cely kvét na Spejli.

Obrazek 9: Vytvarna ¢innost — narcis.

Hudebni ¢innost:

. TRAVICKA ZELENA
» (Doprovod: 4)
puc I NI DY F N

1. Travicka ze-le-nd, to je moje po-t&-3e-ni, travicka zelend,

nG’@ cﬂ G"ﬁ cﬁ G’@
e e ——— 3 e s e e

to jemoje pe-fina. Jak jen z ja-ra zaéne pudit, nechci j4 se

Acééﬁ . F’@Lci@é ‘G’@ c@

doma mudit. Tra-vié-ka ze-le-nd, to je mo-je pe-fi-na.

2. Travidka zelend, to je moje potéSeni, KdyZ si smyslim, na ni sednu,
travi¢ka zelena, to je moje pefina. kdyZ si smyslim, na ni lehnu:
Travicka zelend, to je moje pefina.

(Jansky, 2004)
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