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1 UVOD

Télesnd vychova tradiné nabizi vSem Z&kn sezndmeni se zéklady gymnastiky,
atletiky, pohybovymi hrami, sportovnimiinnostmi, rozviji koordinaci, obratnost, vytrvalpst
silu a rychlost, &i prekonavat pekazky, umo#uje vyzkouSet si zeému polohy &la a hlave
pomaha zakovi najit oblibu a zajem o pohyb. Jakitelka €lesné vychovy v Jedlkové
Ustavu a Skolach vim, Ze ¢tds postizenim to plati dvojndsob. Pohyb je tefznamnym
Cinitelem, ktery ve velké mé ovliviiuje celkovy vyvoj kazdéhdloveéka, na jehoz zdravi
a organismussobi velmi pozitivis a stimul&n¢. Specialnidlesna vychova, se kterou mam
zkuSenosti, stavi na tom, Ze jednotlivé navrhy ¢eyacich jednotek jsou zaiieny na
konkrétni oslabeni pohybového systémutmadem na jejich vyrovnavaci i preventivni

charakter.

MriviN s

mimo jiné ivychovu &lesnou. Tato nezastupitelna slozka se&aja prostednictvim
télesnych cuieni na rozvoj fyzické zdatnosti, rozviji pohybowh@pnosti, navyky vedouci

k télesnému a psychickému zdravi a oilije socializaci jedince.

V teoretické casti jsem povazovala zaildzité shrnout, jaké ma zdravotridlelsna
vychova pdéatky v Jedékové Gstavu a Skolach (dale jen JUS) a jakynisgbem funguje
pé&e o zaky v JUS. Uvedla jsem, s jakym typem postisermiizeme v JUS setkat a popsala
jsem postizeni, na kterych jsem prodadvyzkum. SnaZila jsem se poukazat na to , jakym
zpisobem se v JUS zdravotiigsna vychova vytuje a co povazuji za jeji nejizitgjsi cile
a Ukoly. Popsala jsemépaktivit, které se v hodinach ZTV rejstji pouZivaji a zarila

jsem se na jejich aplikaci v hodinach ZTV v JUS.

Predkladany text je protkadnigdpokladem, Ze pohyb je vyznamny faktor oslijici
kvalitu Zivota ¢lovéka s postizenim. Z tohotdodu jsem se rozhodla z&fit pozornost na
metodickytizené pohybové aktivity, kter&tem pedklada Skolni instituce. Cilem préace je
objasnit specifika vz#lavani Zak Jedltkova Ustavu v Praze ve Wavacich hodinacketesné
vychovy. Na gkterych mistech v textu e ¢ten& narazit i na fesah do oblasti sportu, ktery
s problematikou dle mého nazoru gleouvisi. Ditim cilem prace je rozZ&ni powdomi
0 moznosti vyuziti psychomotorickych pivkre vyuce, jakozto druhu edukdho nastroje

vhodného pro rozvoj integrity osobnosti.



2 SYNTEZA POZNATK U

2.1 JEDLICKUV USTAV a SKOLY

2.1.1 Prvni zminky o ZTV na Skolach

Jedltkav ustav m& velmi bohatou historii, ajeho nedilrsmwcasti byl i sportéi
télesna vychova. V nasledujicim textu jgegstaven fehled rkkolika piispivka od tiznych

autor, ktefi se alespiv okrajows zmiiuji o vyvoji sportu adlesné vychovy v JUS.

"Prijde- li dit¢ do ustavu mezi druhyékem a defektemifbuzné, uvaiuje se v Bm
brzy a bez ostychu touha po pohybu. Mezi stejostizenymi dit nepocfuje Zadné tish
a snazi se, aby dokazalo jakykoliv cvik beze viedpaki. Nam pak nedi o zevni efekt,
nybrz pouze o vychovnou hodnotileisnych cviki. Zakladni pedpoklad, zajem dite, je dan,
a proto je cestalesnych cvik zmrzaelych dti v odborném Ustaviehce schdnd' (Bartos,
1931, 35).

UpIng prvni zminku o desné vychow v JUS najdeme ¢lanku s nazvem Vychova
mrzala zvlase vojini-invalidi ku praci vydleéné jako obraz dosavadginnosti i snah
Jedliékova Ustavu pro zmrzalé a spojené s nim. Prof. Klima (1916, 17)mra tehdejSi
moznosti atechnologie a popisujecda na medikomechanickych figtrojich. Jejich
nevyhodou ale byl fakt, Ze to jsouizaeni pongrné drah& a pro &tSi paet rargnych bylo
tieba opaiti vétSi mnozstvi. Krom toho poukazuje na vyztay raz |€by na €chto
pristrojich, tedy na to, Ze invalidd@stava pi vétSinu pohyld 1écebnych pasivnim. Z tohoto
diuvodu se pak davarednost ortopedickeémulocviku, ktery nebyl finatiné narany a, ma
Zivotnimi pohyby i leckterou jinouipdnost. Prokazalo se zejména, Zdotvi¢éna soustava
viabec poskytuje pro uvabvani pohyk jednotlivych klouls tolik odstupovanych prvk
od nejsnadgsiho k nejsloZzigjSim a velmi nam&havym. Bylo moZzné sestavit celyoatieky
postup ortopedické &y a s tim spojené&lbcviéné prostedky jako velmi jednoduché. Autor
dale popisuje Skolni¢locvicnu vrsSovické Skoly, v niz byla umésia pobdka zalozni
nemocnice:. 3 a upravena t&bna s 3 druhem fadi o 113 kusech a sestavou 160 &\ik3
pro pohyb prst, 14 pro kloub zagstni, 15 pro loketni, 11 pro @&y pohyb kloubu
ramenniho a loketniho, 28 pro ramenni, 16 pro hieze&1 pro kolenni, 26 pro &gini, 6 pro

uvolnéni kreni casti pateée).



.V ustaw pro zmrzaelé dti neni toho Klidu, ticha aresignace, které tam
piedpokladaji melancholikové.¢esre vadné di¢ nedochézi z domova do Ustavu, aby bylo
vzdaleno ruchu Zivota, nybrz aby ¥m mohlo Zit plgji. a protoZze "kde Zivot, tam ruch,
pohyb a zmina bez ustani” (TyrS) - je i v Ustavech pro zroesa (nebo asppma byt) zivo

a hlwno po cely den*. (Bartos, 1931, 29)

Z hlediska historického vyvoje sportu a ZTV vimée dritzla (1985), Ze étesna
vychova pod ozrignim ortopedicky docvik se praktikovala v Ustavu odc&ku spolu
s terapii praci. titelé aby vyho¥li détské psychice, ignenovali uzite&gnou praci na hrave
zanestnani a nudnou povinnost cuikna mechanoterapeutickychtigirojich v dohod
s lekaem radji nahrazovali rytmickymi cuienim s doprovodem hudby a sportovnich
¢innosti. Slo jim o usirnéni a kultivovani dusevniho &lésného rytmu Zivota dite tim, Ze

dit¢ ziska moZznosti a prostor o upl&tih prirozené hravosti.

"Porgvadz chceme, aby naSe&firacovalo vzdy a vSecko se zajmem a vytrvalosti,
vyuzivdme jeho firozenych sklof ke He, volime &lesné cviky zmrzéelych dti tak, aby
vyhovovalo zasadam hygienickym, specialnim poZaflavk l&éebnym i potebam
psychologickym. Hra pouta pirdétsky zajem, uspokojuje jeho pudovouietitu a je-li voda
a elre volena, [isobi velmi vydat& na rozvoj a zesilovani oslabenych funkgesnych
nepongrné vydatrgji nezli kazdy jiny cvik, ktery psychologii dite opomiji" Bartos (1931,
33). Na tuto mysSlenku navazuje ve své publikacitalT(1985) kdyz popisuje, jak byly
Zanderovy a jiné aparaty pro vycvik postizenych datim upravovany naifstroje pro hru.
Nic z toho se vSak nedochovalo a patse uz nedozvime nic konkrétniho ani o¢ebnich
sestavach rytmizovanych hudbou. Dle Titzla vime, jg@ spoluprace pedago@ lékai
piinesla vysledky, které tpkvapily ol& strany. Pro &l se cvieni stalo zabavnym, atak
se postup& zavedly herni aktivity jako napKolobézky pro jednonohé, lyzovani beznohych,
kuzelky pro d@ti s ochrnutymi paZemi, punching ball k otuZzovardhyi rukou (mé
upevrény shora i zdola na gumovych lanech bytdn dvéma hr&emi stojici proti so). Hra
proharini plechovych kortku slouzila k nacviku supinace, pronace, abdukce dakaae
hornich kowetin. Titzl (1985,149) tyto aktivity dale popisujgZcela imobilni hrali asp®
knoflikovou kopanou. ¥doma reedukmi snaha o rozvoj funkci postizenydasti tla
zpasobila, Ze ke kopané - obdivované i nejpostEmi - pribyl tenis, stolni tenis, odbijena
a hojre se gstovaly zavodivé hry. Rehabiltai tlovychovné aktivity se tak svébyn
premenovaly ve sport, iproto, Zzeétl piirozere touzili po zngteni vlastniho fyzického

vykonu, jeho ocefni a po sowi, kdo je lepSi a vic dokaze.”
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Zataly se poadat turnaje v jednotlivych sportecht@mé sportovni dny. &norodost
véku, typh a miry postizeni vedla k hledani systému &dutkteré by umaiovali sportovat
kazdému. VSesportovni hry byly vysledkem této sn&hgprvé se konaly 30. 4. -1. 5. 1935.
V duSevnich (tak se tehdy oficiélnozna&ovala kulturni ¢ast) zavodech #ta soutzici
druzstva namalovat k tomutaielu plakat, napsat povidku o prvnich dojmeé¢h rastupu
do Ustavu aied publikem zazpivat pisebez hudebniho doprovodu. Sportovni gdeat
zahrnovaly discipliny, které mohly byt prowéy venku - Bhy, skoky, vrhy i v mistnosti —
hod mEem na cil, naviékani krouiik stelba ze vzduchovky. Druzsimn sestavenym
priblizné rovnocenn se vysledky z oboudasti €italy. Pro vitze byl gipraveny bronzovy
odlitek sochy antického Narcise jako ,Putovni ceftézné skupig jarni soutze Samospravy
Jedltkova Ustavu gnovana Mudr. M. Jedikou*

(Ondraek, 1936, 84).

S roz&tovanim Ustavni @& a pochopenim rehabilitaiho vyznamu sportu se Ustavy
staly girozenou zakladnou rozvoje vykonnostnicktlagnych aktivit. V povakném obdobi,
kromé her pdadanych rehabilitmimi a lazéskymi institucemi, vznikly z iniciativy Ustavu
socialni pée v Brre i celostatni hrydlesre postizené mladeze. V Birse také I. Hry (tehdy
nazvané Celostatni zavodyélgsre vadné mladeze) vroce 1959 konaly. Ustavy
se v pgadatelstvi gtdaly (Titzl, 1985, 150).

| kvadruparetikm, dyskinetikim, muskularnim dystrofikm, postizenim &kterou
z degenerativnich chorob nervovych, musime sksitpriznat pravo na sport — Bygdravotr
a technicky umirény jejich moznostem. Proto se v Jéktivé Ustavu snazime ¢kovat
fyzické aktivity, které by tyto podminky smvaly. Tak vznikla ,pefukovana®, coz je stolni
hra pro imobilni mladSi a starSi Zaky a Za&kgrdiagn6zami svalové dystrofie, degenerativni
onemocgni nervova, DMO a ostepsathyrosis (lomivost kostraje se 1 x 1 minutu hrubého
¢asu a s dvouminutovourgstavkou natvercovém stole 80 x 80 cm, na ktery je nasazen
dievény ram s brankami. Dva proti sbbsedici hréd se snazi foukanim dopravit
polysterenovy niiek do soup@vy branky. Sportovnimu duchu chld@peyhovuje ,salovy
hokej“, ktery vlastd nahradil kopanou. Je to kolektivni hra zaloZenavyaziti pravidel
pozemniho a ledniho hokeje. Muzstvoifv® imobilni stidajici se branka 3hr&i v poli (l1.-
V. Zdravotni skupina), kie se poving stidaji tak, Ze najednou mohou hrat jen 2 z nich a 1
nehrajici kapitan. DalSi imobilni¢t se stidaji jako brankovi rozhad acasongfici. Hiiste
o rozmérech 5,1 x 10,5 m je ohramno Svédskymi lagkami, branky imituji branky



hokejové. Branké&pouziva plastikovou i, hr&i v poli bézné hokejky dewené, které maji
zarovar funkci dceveného ogrného bodu, Hr& se snazi docilit branky hokejkou pro 3 x 5
minut ¢istéhoc¢asu. Hlavni rozhatim je vzdy dosgla osoba. Ob popsané hry jsourimosem
pro upraveny statut Celostatnich h&desre postizené mladeze. od roku 1980 je kazdato

poradan ustavni sportovni den. (Titzl, 1985).

"Vedle specialnich dinku télesné vychovy fisobi hry a sport na vyvoj zmr&dého
ditéte svou vSeobecnou hygienickou povahou. Jsou spojece s pobytem na slunci
a volném vzduchu, nafiiti, v zahrad a v lese. Zvlagt pak povzbuzuj hry mohunfunkci
plic, ktera je u ¢ti t¢Zko mobilnich velmi nedostatea. Sport vztyuje pokdené, uspokojuje
odsteené, budi a za#stnava uslechtile vSecky schopnosti a zabira hlobdk rozvoje
¢lovéka ozdravujicim vlivem. Budi touhurgkonavati pekazky a vidziti i v zakiknutych
détech, ve kterych nage a odvaha k Zivotnimu z4pasu byla tlumena a gmitkna. Chceme,
aby jejich duch pla a energicky ovladal vadnéla, a proto chceme, aby se u znéelsch
déti probouzel duch uSlechtilého sportu¢lieho hybnost, asili i ctizadost dosahnouti cile”
(Bartos 193,44).

Ve sportovni ¢innosti €lesre postizené mladeze ttheme nalézat mimo
vlastniho delu dalSi vyznamné aspekty. &lomujeme si, Ze sport jetl@zitym
zdravotr preventivnim faktorem. Lékské vyzkumy nap Prokazuji, Ze postizené
osoby nevydrzi déletrvajici fyzickou #Zata Ze jsou potencialnimi kardiaky. Jsme
swdky, jak sport dokaze uUstavnétdzbavovat tenzi, napbvat je radosti z pohybu,
zpestovat jim chu' jejich ntkdy velmi obtizného Zivota. Tak e sport dlesrg
postizenych dalekoipkratovat hranice fiwodniho uéeni (Titzl, 1985).

2.1.2 Komplexni pé&e

Organizaci #izuje odroku 1991 hlavni #&to Praha a Ustav dostal nové jméno

Jedlkiv Ustav a Skoly.

JUS poskytuje g 158 ctem a mladistvym od jejich fpdskolniho ¥ku do doby
ukorteni jejich profesniippravy v rékterém typu sednich Skoki u¢ebnich obat. Jsou zde
ubytovani i studenti vysokych 3kol, ktebsolvovali v JUS #kterou ze sednich Skol. Cilem



JUS je pipravit mladez sdesnym postizenim do Zivota jako samostatné jedikt jsou

v co nejvySSi nte integrovani do spotenského prostdi. Proto jsou zde snahy, aby toto
zaizeni bylo otetenou instituci, kterd podporuje kontakt§tids okolnim s¥tem. Diraz je
kladen také na vSestranny rozvoj osobnostte&is ohledem na jeho individualni a specifické
potreby. Tymova prace je zakladni pozadaveRinaost viech odbornych pracovaiik JUS.
Kazdy 24k a student m& kolem sebe tym konkrétrt@thttyi odborniki (uitel, vychovatel,
fyzioterapeut, ergoterapeut). Koordinator tymu gelgn z nich. Tym se pravidélrschazi

s rodti, pripadré studentem a dalimi odborniky (Iékepsychologové, logopedi). Ukolem
tymu je definovat pdeby, navrhnout rehabili¢ai program, realizovat jej, reagovat nacny

Schizek se klient &astni sam nebo se svymi réidi
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Mezi hlavni programy JUS patkomplexni pée o dti a mladeZ vychowh vzalavaci,
mimoSkolni vychovnou, zdravotni, wWdévaci, socialni, psychologickou, fyzioterapii,

ergoterapii, pracovnsocialni rehabilitaci arpdprofesni fipravu. Poradenska §gpro zaky.

Vzdélavani se poskytuje v jedné Skolni budokde pod jednim vedenimigobi:
specialni zakladni Skola, zakladni Skola praktickémnazium, sedni Skola sociafhspravni,
obchodni Skola, prakticka Skola &estisko praktickeého vzthvani. V @novskych dilnach
zaji¥uje prakticky vycvik v oborech Svadlena, knihabuvnik. DalSitemesiné dilny
(keramicka, textilni, koSikéka adilna pro praci séevem) jsou vyuzZivané v ramci
pracovniho vytiovani ve Skole, v rdmci ergoterapie i pro zajmoéwdosti odpoledne (JUS,
2013).



V ramci l&ebné rehabilitace Ustav nabizi fyzioterapii, hippapii, ergoterapii,
rehabilitaci fe¢i a logopedii, psychologickou a socialni ¢péFyzioterapeuticka e je
projednavana s jeho railia ostatnimileny tymu, zejména titelem, ktery uvatuje klienta
z vywovani na hodinu fyzioterapie. Individualni &ni probiha paraletnse Skolni vyukou.
Z&ci |. Stup® cvici tedy 2 - 4x tydd. Star$i Zaci a studenti ¢vil - 3x tydr. Jedna

z fyzioterapeutickych metod je vodoba. od roku 1995 JUS vyuZivéa tranzitni program.

Mimoskolni odpoledniinnosti, sportovni aktivity. Jsou ¢ené pro Zaky a studenty
Skol, klienty SPCi ¢leny Sportovniho klubu Jedkova Ustavu. Sportovni klub byl zaloZen
vroce 1994, @ pies stovkucleni a provozoval 11 spart Dnes registruje 247adnych
¢lend, jedna se &tSinou o zaky a absolventy JUS, pravidetiojizdsji i zajemci z celé Prahy
a okoli. V sodasné dob provozuje florbal, lukosgelbu, stolni tenis, plavani, z&sny
kuzelnik, fotbal, Sachy, pada kurz jizdy na monolyZich, kurz horolezectvhdimové
seskoky padakem, atletiku, bocciu, cyklistiku arspai hry pro dti ze zakladni Skoly
(Picman, 2012).

Skolni klub z&zuje sportovni krouzky jako fotbal, stolni tenifi@bal.

V JUS pracuje 40 ditelt, 15 asisterit witele, 45 vychovatél, 7 ergoterapetif 7
fyzioterapeut, 9zdravotnich sester, 2 |&ka2 pracovnice vodoliby, 1 rehabiliténi technik,
3 psychologove, 3 logopedky, 1 klinicky lingvistapracovni terapeuti, 1 metodik plavani, 2
trendi pii cvicném zanistnani.



2.2 EDUKACE ZAKU s POSTIZENIM V TV

2.2.1 Piehled pohybovych vad zak JUS

Rozdtleni cti a mladeze JUS podle hlavnich diagnos za $koki2013/14 — celkovy
pocet Zaki cini 158. Nejvyssi piet zaki (56 %) tvdi zaci s Ftskou mozkovou obrnou
(DMO), DMO ma rekolik forem az toho: diparetickd 32 %, kvadrupmiet 32 %,
dyskineticka 11 %, tripareticka 11 %, hemipareti@ka%, frustni 4 %. Mezi dalSi ejst|Si
vady Zak pati pourazové a poopenai postizeni CNS+paresy (7,1 %), meningomyelokély
(7,1 %), svalova dystrofie (4,4 %), syndrom lehkézkové dysfunkce (4,4 %), vrozena
degenerace CNS (3,8 %), autismus Aspéngasyndrom (2,5 %), bez vazného zdravotniho
postizeni — integrace (2,5 %), arthrogryphosy aiglty mesodermu (1,9 %), spinalni
amyotrofie (1,4 %), nadory CNS a michy (1,4 %)ochosomalni aberace (1, 4 %), epilepsie
bez tlesného postizeni (0,6 %), arthritidy a kloubnielegrace (0,6 %), idiopatick& skoliosa
(0,6 %), srdeni vada (0,6 %), osteogenesis imperfekta a chotasyi (0,6 %), vrozeny
redulkéni defekt koketin + traumaticka amputace (0,6 %). S&inym postizenim vice
vadami trpi 66% Zaka z toho postizenim zraku (48 %), postizenim slugh%), mentalni
retardaci (15 %), epilepsii (15 %), inkontinenci %9, obesitou &S3iho typu (4 %). Na
logopedickou pé& dochazi 27 % zaka 11 % na stalou psychiatrickoutpéNa mechanickém
nebo elektrickém voziku se pohybuje 63 %twakoho 51 % Zaktrvale a 12 % zZakmimo

budovu.

2.2.1.1 Détskd mozkova obrna

,Détska mozkova obrna (dale jen DMO) fpahezi zavazna centralni postizeni, které
vznika ged narozenim dite, @i porodu nebo brzy poém. Typicka je &lesna neobratnost,
zejména v jemné motorice, nerovnémy Vvyvoj, zvySena pohyblivost a neklid,
nesoudiednost, tkavost, nedokonalost vnimani a nedostade gedstavivost, impulzivni

reakce, gidani nalad, opozuy vyvojteci a vadyreci (Pipekova, 2006, 171).

DMO mizeme rozdlovat podle tech zakladnich kritérii: nervosvalové (spastické
a nespastické), topografické (diparéza, hemipatdzgruparéza) a fukeé sportovni (tidy
CP-ISRA resp. Spastik Handicapu od &&gich forem CP1 az po nejighformy CPS8.
Klasifika¢ni systém CP ISRA udava, Zze mozkova obrna je sstabeni v #izném stupni,

zpisobenym poskozenim mozku.éélem klasifikace je poskytnout vdem sporiiovc
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spravedlivy vychozi bod pro s@ideni a pedchazet tomu, aby bylo sportéwne zabragno v
dosaZzeni mozného UGgu pouze kili stupni jejich neurologického postizeni. Cilem
klasifikace je zjistit, aby rozliSujici faktor spovniho vykonu zavisel spiSe na tréninku,
arovni dovednosti a sat#nich zkuSenostech, nez na neurologickych schopeiosportovi.
Pro integraci vdlesné vycho¥ nam tento systém umidje lepSi pochopeni moznosti Adk

s tiznou nérou funkiniho omezeni (JeSina, Kudik, 2008).

~,Pomoci rehabilitace fiZe dochazet ke zlepSeni klinického stavu. V pos$leidm:
takto postizenych paciantvlivem zlepSené I|ékaké a novorozenecké e paradoxé

pribyva, nebd prezivaji jedinci, kt& diive na postizeni mozku umirali“ (Seidl, 2008, 143).

Poruchy postihuji ab vétve motorické pyramidové drahy, atim motoriku hiybn
i mluvni. Proto se kebnda i vychovna @@ o osoby s postizen&tdkou mozkovou obrnou
zan®iuje predevsSim na odstii@vani poruchy hybnosti i&i. Vzhledem ke komplexnosti
postizeni musi byt komplexni itato rehabiitéa p&e, které sedastni slozky léebné
i vychovné, zejména &ebna tlesna vychova (pohybova cléa), €lesna vychova Skolni
i mimoSkolni (pohybova vychova), viavani psani, kresleni, pracovnimu gguani i jinym
predmétum, provadné specialnimi metodami a dopi@ logopedickou . Neékolik zasad,

které maji obecnou platnost ve vSech slozkachpiéte. Jsou to:
» zasada vyvojovosti

» zasada reflexnosti

» zasada rytmizace hybnosti

» zésada komplexnosti

» zasada kolektivnosti

e zasadapmeérenosti (Kabele, 1976)

Pro diparetickou formu je epilepsie spiSe vyjimkdsou zde igtZované nosné
klouby dolnich konetin, casté je v dtstvi vertebrogenni obtize z oblastichkt, zvIase
u paciend, ktefi musi uzivat francouzské hole. u Zzen se jiz ¥edsim ¥ku mize objevit
inkontinence, népstji typu automatického nmimveho néchyte. Subluxace Kelnich klouli
jsou velmicasté. s ndistajicim ¥kem ubyva aktivni svalové hmoty postizenych gabvaly

jsou nahrazovany fixnimi vazivovymi kontrakturarviznikaji pak dalSi deformity, zvlast
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v akralni oblasti dolnich kaetin, mnohdy i znén¢ bolestivé. O opetamim reSeni by rdl
rozhodovat skuteny odbornik na danou problematiku, protoZze mnohdfativre
jednoduchym zakrokem se 2m cely hybny stereotyp a obtize mohou b§tSi nez ped
zakrokem (nap operace halluy) (Kraus & kol., 2005).

,PTl véasném zahdjeni terapie, tj. mezi 4. - @sivem je léeni pohybovych poruch
vétSinou uspsné. Dik se nadi, s ohledem na leksky nalez, ve stanovenégase nebo
S ugitym ¢asovym opoZéhim statomotorickym vzgmovacim fazim a pozgl nemusi byt
jeho postizeni &hbec napadné. Vojta (1993, 149) uvadi, Ze pokuditsemhwi lézt
se stidanim rukou a nohou, tak se wau bipedalni clzi. Stidavé lezeni je dezitym
meznikem v terapii“ (Vitkova, 2006, 52).

2.2.1.2 ADHD

,ADHD- Attention Deficit Hyperactivity Disorder 4e vrozena porucha s deficitem
pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Jde angecky podmignou psychickou poruchu,
ktera se projevujeipdevsim v dtiském ¥ku“ (Goetz, Uhlikova, 2009, 70).

Dle Hwika a H&ikové (2011) je ADHD l&teln&a porucha, ktera seiide s rostoucim
vékem zmenit. Lé&ba vyZzaduje komplexni ifstup, ktery zahrnuje léky, psychoterapii

a rezimo¥ vychovné opaeni.

Dle MKN- 10 pod oznéenim F 90 uvagici hyperkinetické poruchy. ,Je to skupina
poruch charakterizovanych brzkym vznikem (obvykleprvnich ggti letech Zivota),
neschopnosti vydrzetipiinnosti vyZadujici kognitivni (poznavaci§ast, tendenciiechazet
z jedné ¢innosti na druhou bez jejich dokismi a dezorganizovanou, nedosiate
regulovanou a nadémou aktivitou.” Jde o nedostatek pozornosti, pbeus hyperaktivitou,

hyperaktivni porucha, syndrom s hyperaktivitou.

LADHD je diagn6za, kterd se vztahuje natidi dosglé svaznymi socidlnim
i kognitivnimi tZkostmi. Stanoveni diagnézy ADHD, ADD usk&itaje neurolog nebo
pedopsychiatr. Psychologg¢itel, specialni pedagogasto diagnostikuji symptomy poruchy*
(Hueik, Hweikova, 2011, 15).

,Uroven pohybové aktivity u viech&t roste doiti let jejich wku. Po tomto roce
se pohybova aktivita sniZzuje. Ne tak d&tids ADHD. Tyto dti v kojeneckém wku casto
platou, Spatn spi a nefidka nemivaji radyeétesny kontakt. nejtSi potize vSak nastavajfip
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nastupu éti s ADHD do Skoly. Byvaji to &i, které maji sklon neustale povidat, wjdovat,
po&uchovat spoluzaky a rusit je od zadané préaci. Majdenci chovat se roztr&itcasto
také zapominaji nebo ztriceji zakladni poky. Dostavaji se do konfliktu <iteli
i se spoluzaky” (Munden, 2002, 119).

Symptomy:

* Hyperaktivita

» Percepné — motorické poruchy

» Emocionalni labilita

* Poruchy pozornosti a koncentrace

* Impulzivita

» Konceptualni a pa#tiové poruchy

* NaruSena kratkodobéa a dlouhodoba péam

* Poruchyfeci a vyjadovani

» Specifické poruchydeni

» Specifické neurologické znaky

* Porucha chovani

* Nepravidelnost fyzického a emocionalniho vyvinu

» Neomeze# stoupajici mnozstvi pohytby urcité ¢asové jednotce

* Predimenzovany rozsah pohybu

* Spojeni smysl ve smyslu reagovani infantén

* reagovani fevazre dotykow

» zéliba pro primitive archaické vzory jako je véaleni, rolovani, kutaJeggoskakovani,
klouzani, pohupovani, Soupani nohama

e obtizrg si spojuji izné smyslové informace

» neschopnosiekat a ovladat svoje momentalni ifgdity

» psychoemocionalni vzruSivost a sklon k afektivninghiti

Je vhodné v hodinach ZTV a praci s Zzakem s ADHDZimat tyto metodicko — didaktické
pokyny:

* Hodina z&ina volrg, cti si vybiraji poniicky
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 Pokyny musi obsahovat malo kigk jednoduché, jasné, kratké, splnitelné,
opakované, klidnym hlasem

» Zapoijit rekolik smyslovych orgain, aby se udrZela pozornost co nejdéle

 Na spravné dokaeni ulohy klademe &Si diraz neZ na chovanifip jejich
vykonavani

* Umisgni Zéka co nejbliz kditelovi ¢i asistentovi (avSak nenapagin

+ Zaka nenechavat delsi dobu bez dozoru

* Nevyzadovat bezvyhradrod Zaka to, co nedokaze splnit

* Stiidanicinnosti

* Vkontaktu s zdkem zachovat Klid, klidny, ztiSenfadovy projev, gimy ocni
kontakt, optimizmus, pevné nervy

 Podle moznosti snizit pracavreatizeni Zaka, aby se dostalo do souladu s jeho
schopnosti udrzet pozornostiznpsienou aktivitu

* Minimalizacec¢innosti véasovém stresu, prodlouzeiaisu na spkni ulohy

e ZmenSeny piet Zaki

* Pomoc asistent

» Opakovat pokyny a trvat na jejich ghi

* Rozdlit ukoly do mensSich celk tak, aby je dit zvladlo

e Udrzet giméfenou hladinu stimulace

« Zawr hodiny se odehrava ve spatém seskupeni, vzdjemném povidani o prozitych

aktivitach

2.2.1.3 Svalova dystrofie

,PTi¢inou je poskozeni svalového vldkna , tzv. myopalg.mohou mit genetickou
pricinu, nebo mohou byt Zgobeny zatty, Urazy, intoxikacemi. Mohou se projevovat
i faktory endokrinni a metabolické (porucha funiétiné Zlazy nebo nadledvinek). Vice nez
50 % postizenych myopatii m&kierou z forem progresivni svalové dystrofigi fchto
onemocgnich dochazi k degeneraci svalovych vilakéidrg pruhovaného svalstva. Vlakna
jsou nahrazovana neplnohodnotnou az nefainkazivovou a tukovou tkani*

(Fischer, Skoda, 2008, 53).
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Kudl&ek a JeSina (2008) uv§d Ze nemoc se zpravidla zhorSfegd néstupem
do Skoly a hlava v pubert. Prekona- li osoba se svalovou dystrofii v dobrém wstaybnosti
obdobi dospivani, horSi se zpravidla jen negadrjsou znamyifppady, kdy se nemoc dlouha

|éta nendni.

~Specifickym gipadem s ndfeznivou prognézou je Duchennova svalova dystrofie
(myopatie) postihujici chlapce. utéto formy sengedb infantilni a maligni formu Gbytku
svalové hmoty. Nemoc se€di bul’ x- chromozomal&é recesivié nebo vznika spontagin
ve vaj&né buice matky. Vede k postupnému rozkladu celého s\al&twni naznaky svalové
slabosti se festuji&Sinou mezi 2.-6. rokem primarive svalstvu panve, naslaedwve svalstvu
ramen”
(Vitkova, 2006, 60).

Fischer a Skoda (2008) popisuiji typickézpaky DMD jako typicky zpisob kolébavé
chaze, tzv. kachni alzi- dit¢ chodi koléba¥ v hyperlorddze s vystenym l¥iSkem postizeni
maji zkracené Achillovy Slachy, coze vede k typickézi po Spékach, pseudohypertrofie
lytek, maji problémy se zvedanim rukou nad hlawmaji schopnost skakat, myopaticky Splh
po vlastnimdle, pomoci #jZ negastji vstavaji ze zem Ténmei vSechny dti ztraci schopnost
chize mezi 7.-12.rokem. Postizenéed@ odsouzeno na invalidni vozik. Kolem 19.rokwjso
zasazeny jiz idychaci svaly a stde svalovina. Mezi 20.-25.rokem postizeni umiraji

vétSinou na respikai selhani,  piném wdomi si svého stavu.

.,Rehabilitace sptiva ve stalém, mirném pohybu a@ni vSech svalovych skupin
pohybového Ustroji dtdaw. Necvii se az do unavy, zato vSak pravidelacasto.
NejvhodrgjSi jsou cvéeni prostna a fgpravna, u ¢&ti, které maji problémy s udrzenim
vzpiimeného dla, cviceni v nizSich polohdch. Mezi ¢@nim se vSak *azuji intenzivni
cviky pro posilovani posturalniho svalstva,&m poloh (sed-leh) atd.,isdlave s odp@inkem
v lehu na zadech* (Kabele, 1976, 191).

~Je vhodné, aby setl se svalovou dystrofii dastnili kezné tlesné vychovy, dokud
jim to jejich zdravotni stav dovoli. Zapojeni dohybovych aktivit v ranych stadiich postizeni
pomize dtem vytvdit blizka pratelstvi, ktera fetrvavaji i i zhorsSeni stavu. &i by se néli

seznamit s aktivitami, kterym se mohotnevat i v pozdjSich stadiich onemoeni (uzivaji
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vozik pro lokomoci). Mezi tyto aktivity p#tnagiklad lukostelba, hazeni Sipek, ryleni,
kuzelky, boccia a dalSi. Odbornici dop&uji také plavani. Zdravotni stav s&8inou horsi
v dokg, kdy se jejich vrstevnici &nuji tymovym spofim. V tchto aktivitach se mohou
uplatnit jako rozhodi, pog. osoby zodpasdné za sledovani stavu utkani¢iMoychom je
tedy podrobt seznamit s pravidly afjpravovat je na tuto zodpésinou roli dive, nez se ji
ujmou“ (JeSina, Kudigek, 2008, 21).

2.2.1.4 Autismus

Autismus je jedno z nejvaZsich poruch #ského mentalniho vyvoje. Jedna se
0 vrozenou poruchu ékterych mozkovych funkci. Porucha vznika na newlagickém
podkladt. Dusledkem poruch je, Ze ditdokke nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva.
Dusevni vyvoj ditte je kuili tomu handicapu narusen hlavm oblasti komunikace, socialni
interakce a fedstavivosti (Apla, 2007).

,D&ti s autismem maji start do Zivota sleé@i postradaji vrozené socialni
porozungni, neu¢domuiji si vztah mezi sebou a ostatnimi lidmi, ngchaangry, kteréfidi
lidské chovani“ (Beyer, Gammeltoft, 2006, 43).

Pri realizaci ATV u Zak s poruchou autistického spektra vychazime vzdgecoych
principi prace s osobami s autismem. NiégditéjSi je princip individualni prace, kdy pracuje
pedagog (nepstji asistent pedagoga nebo mozno zvazit peer tutmeaprostedre pouze
s danym Zakem — jeden na jednoho. Strukturace peaaealogicka u vSeatinnosti, wetns
pohybovych aktivit (JeSina, 2012).

| kdyz celafada dti s autismem vykazujefiptestech schopnost senzomotorické,
organiz&ni afunkni hry, a rkteré se dokonce s dopomoci dok&Zosnovat itfe
piedstirané, jen iidka je di¥ s autismem povaZzovano za é&likteré si umi hrat. &i
s autismem vyuZivaji ifpdnEty v nenenné stereotypni i, postradaji zkuSenosti
s jednoduchou manipulaci a kombinatgégntta, které ostatni &i ziskaji hem prvnich let
Zivota. Také spontanni futiki hra je u dti s autismem pozorovana v mnohem mengemi
Hra diti s autismem je popisovana jako mechanicka, enzeného zajmu zkoumat &v
Dit¢ se «¥nuje c¢innostem, které jsou izolované od ostatnich ptdnPredstirana hra
se objevuje jen velmiiidka a je obvykle za#siiena na ufitou dominantni oblast, ktera it

zajima a kteréanuje vesSkery volngas (Beyer, Gammeltoft, 2006).
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U Zaka s normalnim vyvojem vyuzivameaguevSim jejich schopnost napodobovani.
U déti s autismem je tato schopnost naruSenélesha vychova musi byt udledrg
strukturovana, &i maji vizualizovana tréninkova stanowstvyuzivame metody odén
a bodovani. Nejoblib&jsi aktivitou je plavani, trampolining ajizda nald (Prchalova,
2008).

,Krom¢ organizované€innosti je vhodné vytvat podminky pro spontanni pohybovou
¢innost vytvdenim relaxani mistnosti, ktera vSak ma jinou podobu, nez #radilocviéna.
Doporitujeme nasledujici vybaveni této mistnosti stimalujk pohybové ¢innosti ¢i
odpainku — trampolinu, #Si mnoZstvi a tyfp gymballi, gymnastické Zinky a duchny,
zawsnou df, prednety raznych tvad i barev, provazky alana atd. Z pohybovych aktivit
byvaji u Zzak s autismem obliben&nnosti, které jsou nositelem jistého opakovaniptna
cyklické sporty) jako je cyklistika, dn, opakované skoky, oblibené byvaji i opakované
¢innosti s méem aj.” (JeSina, 2012, 122).

Pro dodrZeni principu individuélnihd@igtupu je teba si u¢domit jedin€nost Zaka.
Pred samotnou praci je vhodné Zaka také deéjapoznat (diagnostikovat). Tato diagnostika,
piedevsim ve vztahu ke specifik chovani Zzaka s autismem, je nutna vubphu celého
vychovre vzaklavaciho procesu. Nejprve musime diagnostikovairenmentalni faktory pro
zjisténi moznych pic¢in poruch v chovani. DalSim krokem je prozkoumatiéipy piipadné
poruchy chovani, to znamena, Zefjebta zjistit,éeho chce zak dgitym chovani dosahnout.
Vzacre se zak s autismem chova néfgak€ bez zjevnych $i¢in (nag. se niize nahle
zastavit). B blizSim zkoumanim vSakcitel zjisti, Zze se zak vyhyba i Pravd&podobr
se boji zvuk s nim spojenych nebo bezptesiniho kontaktu s nim. V této souvislosti Zzak
znervozni jiz pi pouhém pohledu na iSwj strach z mie vyjaduje Skrabanim ostatnich
spoluzak a kikem. Pokud to vime, upravime organizaci VJ TV taky Zak s autismem
mohl byt s asistentem pedagog#azan do jiné aktivity na druhém konéldcvi¢ny, zatimco

jeho spoluzaci si hraji s #@m (JeSina, 2012).

2.2.1.5 RozS#p patge

"Spina bifida je jednou z nejfrekventowggich vrozenych vad. Ratdo skupiny
defekti vyvoje neuralni trubice. Neuralni trubice se vyiwaprvnich 25. dnechehotenstvi

a z ni se vytvild mozek a micha. Spina bifida vznika ustedku nespravného vyvoje této
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trubice. Podstatou této choroby je nedokonalé igrdv paténiho kanalku, pesrgji

obratlovych obloui, nejasgji v oblasti bederni pate" (Fischer, Skoda, 2008, 55).

RozSEp patée (spina bifida) je vrozenym postizenim bez posiizeichy nebo jejich
plen, roz&p patée a misSnich plen (meningokéla), r@&pst patée, plen a michy
(meningomyelokéla). Vada vznika nesprdvnym deaim pateniho kanalu, népstji
v bederni¢asti. Brzy se provadi neurochirurgickd operacegibaa je u poslednich dvou
typt negdizniva. Vada vyvol&asténou az uplnou obrnu dolnich kimtin a obrnu stracu.
Intelekt nebyva u&i postizen. V sotasné dob ubyva postizeni tohoto druhu wisledku

provadni screeningu vrozenych vyvojovych vad ultrazvuk@&ipekova, 2006).

Osoby s rozgpy patée jsou vhodnymi adepty pro sport na voziku. Protohbm
se ntli vénovat rozvoji svalstva hornich kéetin, které astavaji ¥tSinou neposkozené.
Doporutuji se aktivity jako plavani, aktivity na skatrurkgnko na kolékach) a sporty na
voziku. Je vhodné se snazit o zapojénhto osob do sportovnich organizaci pro vkaie.
Tyto organizace by gty s c€tmi rozvijet pohybové dovednosti na voziku, kteoéopn mohou
uplatnit @i pohybové rekreaci i v TV. Tyto osoby se moh@asinit frevaznéiasti spori na

voziku, @ip. lyzovanici sledge hokeje (JeSina, Kudék, 2008, 21).

2.2.2 ZTVvJUS

Téz vJUS, specidlni instituci praldsré postizené, tvid soudst vychove —
vzdklavaciho procesu vyuka Skolnélésné vychovy. V JUS se widdvaji Zaci s Sirokou
Skalou tlesnych postizeni, vidime zde paralely s vedeninuéeyacich jednotek
.integrovanych”, nebt jsou zde spol#¢ vzdilavani Zaci s menSindi vétSim postizenim
raznych tym (svalové dystrofie, epilepsie, CP2, CP6). Vismmé dob neexistuje celostatni
piedpis kurikula pro TV na $kolach pro zaky s TP. I$kedy pipravuji Skolni vzdlavaci
program kreativé na zaklad svych podminek, charakteru postizeni iakramcového
vzklavaciho programu. &itelé jsou viceti mére kvalifikovani a v ramci velké heterogenity
a limitujicich prostorovych a materialnich podminetusi byt velmi kreativni, aby byl
schopni planovat a realizovat Wavani. Zakladem pohybovych aktivitéipvychovre —
vzklavacich institucich proai a mladez s TP #h byt velice systematicky postugitele.

Vzdy je poteba provést podrobnou diagnostiku podminek Skoli(gdstorové, materialni),
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schopnosti, dovednostifipadré zajmi danych zak s TP. Velmi dlezitym prvkem je také
evaluace vysledk celého procesu. Velmi vhodnymi aktivitami jsou gecgni a pohybové
hry s modifikacemi, psychomotorické aktivity nebktiaty vyvinuté speciald pro osoby
s €lesnym postizenim (boccia, polybat, hokej na eiekfch vozicich nebo upraveny fotbal
— power soccer). (JeSina, Kuékdk & kol., 2012).

Z hlediska specialni pedagogiky je ZTV nepovinménfa vzélavani pro zaky
s trvalym nebo fechod® zmenénym zdravotnim stavem (lll. Zdravotni skupina), tkte
navsevuji vSechny typy Skol. Do této skupiny jsourazeni na doporieni |ékde. Oslabeni
se nmize vztahovat na pohybovy systém (poruchyigatevalovych skupin), viitich orgai
(oslabeni systemu e&bového, dychaciho, traviciho, atd.) a oslabeni durgmyslovych
a nervovych. Redmet ZTV muZze vykonavat pedagog s odbornouisgbilosti . Jedinci
zaazeni do hodin ZTV naw&tuji i ostatni hodiny ZTV, s tim Ze jsou uveéim z rekterych
ukoni na zaklad Iékarské zpravy (SVP dle RVP ZV, 2007).

2.2.3 SVP dle RVP

Dle Skolniho vzdlavaciho planu (dale jen SVP) zpracovaného podimd®&ého
vzklavaciho (dale jen RVP) zZV &ipohy RVP ZV-LMP s ndzvem Spale¢ proti bariéram
(2007):

Télesnéa vychova se v JUS wnje pod nazvy Zdravotnélesna vychova a Pohybové
¢innosti. Redn®t rozviji &lesné dovednosti Z&kv co nejétSi dosaZitelné me, udrzuji
a posiluji jejich momentélni zdravotni stav a rgejvije po strance reedula i kompenzani.
Vyudovaci ffredmst ma v webnim planuithodinovou dotaci (ZS). Pohybowénnosti v na
Skole probihaji fedevsim ve Skolnim bazénu (vzdy 2 hodiny 1x za A# pod vedenim
ucitele ve spolupraci s asistentem pedagoga a metqaévani a v pracovnach fyzioterapie.
Ucitel Gzce spolupracuje s fyzioterapii, ergoteragiiskou lék@kou, vychovateli, aby byla
zajiSeéna kontinuita ¢cinnosti v jednotlivych ddobich tydne a n@phodin gizpasobena
aktualnimu zdravotnimu stavu jedince. Plavani @ofgrapie jakozto gFejni naph jsou
doplreény ¢innostmi v Elocviéné a v bezprosedni blizkosti Skoly (fSt¢ na méové hry,
bocciu, zawsny kuzelnik, draha pro jizdu na vozik,..) v parka VySehrad, piipadré
ve vlastnim objektu 3Skoly ifsod v jiznich Cechéach. Redmst smsfuje k poznani
pohybovych moznosti Zaka, k poznarinku pohybovychéinnosti na &lesnou zdatnost,
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duSevni a socialni pohodu. Spolu s osvojovanim Ipowych dovednosti vede Zzaka ke

kladnému prozitku z pohybu.
Télesna vychova na 2. stupni navazuje na 1. stupe
Predn¥t obsahuje tematické okruhy:

» ¢innosti ovliviwujici zdravi

» ¢innosti podporujici pohybov&ani

Ucivo jednotlivych okruli se cyklicky opakuje, je tedy préstlkem k postupnému
osvojovani dovednosti vtom smyslu, Ze jednotliAciZse k ucelené podébdovednosti
dopracuji za izn¢ dlouhou dobu a na odliSné arovni. Rozvoj individigh pohybovych
schopnosti a dovednosti, ktery je hlavnim smyskdesné vychovy, jeigduten gedevsim
télesnym i mentalnim postizenim Zaka, genetickyrfeédpoklady a aktualnim zdravotnim
stavem. Rozptyl ve vykonech Zaje tak velky, Ze je nutné zjidvat u jednotlivych zakdilci
a postupné zlepSovani dovednosti a vykoRedntt je vyuiovan koedukovah vzhledem
k menSimu p&tu Zaki ve skupinach, nejsou tieny skupiny dle postizeni, je zachovan
kolektiv tridy.

Vychovné a vztvaci strategie:
Kompetence k deni
Zak by ml:

 mit kladny vtah k pohybu, znat vyznam pohybu proazd respektovat své

postiZzeni i postiZzeni jinych a jednat v souladins t
Ucitel:
» vede Z&ky ke vztahu k pohybovyiimnostem, ke sportu, k vlastnimtiu
* vede Zaky k poznavani zdravi jakileZité zivotni hodnoty
e u¢i Zzaky sevyrovnavat se sjejich zdravotnim oslabhena seznamuj je

S moznostmi jeho kompenzace
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* seznamuje Zaky s terminologii uzivany v tomto oboru
» predklada zasady hygieny a zdravého Zivotniho stylu

» vede Zaky k usdomeni si svych moznosti a snaze doséhnout jejich @titno

vyuziti

Kompetence kieSeni problémni

74k by mol:
» feSit otazku vyuziti pohybovych aktivit v kazdodenriivoi

Ucditel:
e vede zaky k tomu, aby dovedli posoudit miru svycbZznosti a sami upozornili, Ze
nektera cvteni nezvladaji nebo zvladaji velmi obtizn
» dodava zakm sebedvéru a pomaha jim zvliaddnout &éni v rdmci jejich moznosti
* uci Z&ky vhods relaxovatcehoZz mohou vyuZit i v ostatni¢mnostech
» doporuuje zakim volnatasové aktivity

* vzbuzuje zajem o nacvik plaveckych dovednosti

Kompetence komunikativni

78k by mol:

« Brat na ¥domi vyznam komunikaceigkolektivnich sportech.

Ucitel:
» vede Z4ky k jasnému a stnému vyeSeni spdra neshod
« dbéa nato, aby Zaci vzajeshmyslechli své argumenty a zaujali stanovisko
» podporuje komunikaci mezi s@dicimi druzstvy i uvnitjedné skupiny
* meni slozeni jednotlivych skupirfipsougzivych
» hréch, aby komunikace probihala mezi vSemi Zakigide
» udrzuje komunikaci naipatelné arovni i ve vypjatych situacich
* cvici Zaky v komunikaci s dogfymi — modeloveé situace

,,,,,

o vytvati prilezitosti pro relevantni komunikaci
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Kompetence socialni a personalni

ak by n#l:

o Za&lenit se do skupiny a jednat v souladu s ni

Ucitel:
* dbéa na zdravé mezilidské vztahy s moralnimi postoji
» sousted’uje se na spolupraci jednotlivych #dke skupir i mezi skupinami, vedouci k
dosazeni spotaého cile
» dohlizi na dodrZzovéani stanovenych pravidel
* rozviji sebew¥domi Zak, povzbuzuje je k vykaim, k grekonévani obtizi
* umo#iuje Zakim zazit Gsgch
» ocaiuje pokroky
» priblizuje Zakim zasady chovani a jednani fair play
* UCi Zaky gijimat prohru a pat vyhru ostatnim
 vede zaky k respektovani stanovenych pravidel ahiov@vzajemného souziti,

s dirazem na chovani

Kompetence oltanské

ak by n#l:

» Respektovat pravidla a podilet se na jejich dodiaoa hodnoceni

Ucitel:
e umoziuje ZakKim podilet se na stanoveni kritérii hodnog@nihosti
» vede Zaky k uznani i mensiho pokroku uzakézSim stupdm postizeni
* Uuci toleranci k odliSnosti od normy

» dba na plani povinnosti, dochvilnost, respektovani pravidel

Kompetence pracovni

74k by mol:
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» dbat na dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a vgk@mi zdravot®h prosgsnych

¢innosti, klad® ovliviwujicich jeho oslaberdi vyvoj jeho schopnosti

Ucitel:
e propaguje zdravothprosgsSnécinnosti
e upozonuje na dlezitost ordinované fyzioterapie a ergoterapie pywoj kazdéeho
Zaka
» dbéa na spravné drzerla a pouzivani kompen&aich a rehabiliténich ponticek
» vede Zaky ke zdravému Zivotnimu stylupimiuje, co organismu fize prospivat,
a co Skodi

» pokrauje s Zaky v nacviku sebeobsluhy Ipygierg, oblékani i lokomoci

2.2.4 Didaktické zasady

Jako jeden z princip miZeme uvéstzasadu bezpé&nosti Jednd se o jeden
z nejzakladySich gedpoklad pedagogického procesu. Protoze gohybovych aktivitach
témei vzdy miZe hrozit uéité riziko arazuci negativniho dopadtinnosti na osobnost zaka,
je povinnosti ditele vytvait v prabéhu (nejen) vytovaci jednotku TV takové prasdi, které
je pro Zaky pedevsim fyzicky i psychicky bezgeé (Sherill, 2004).

JeSina, Kudigek & kol.(2012) definuji dalSi zasady. Jakdsadu u¥domélosti
a aktivity myslime pedevSim pochopeni smyslu provagich cinnosti a identifikaci
s vytyeenymi dikimi i komplexnimi cili jednotlivych aktivit. Usdonglost je vysledkem
poznani a &deni.

pochopeni a vyti@ni gedstavy o pohybu. émito prostedky myslime fedevsim vlastni
ukazky ze zaznamu. Pozorovani utkdnsoutze, nepimé pozorovani fotografii, filmdi
videozaznamu. Rozsah i kvalita pohybuz® byt u Zaka kesnym, mentalnim, zrakovym
postizenim nizSi, nez je samotny pohybovy vzéesip se musime snazit o maximalni rozvoj

a vyuzitelnost pohybovych jednani dle moznosti tarjédince
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Zasada soustavnostije predpokladem pro pravidelnou a systematickou praci.

.....

konkrétniho k abstraktnimu, specifického k obecnému

Zasada pFimérenosti znamend, Ze obsah iobjentiva musi byt odpovidajici
vzhledem Kk ¥ku, aktualnim dovednostem, pohlati zajmu dti. Maximalni rozvoj zaka
s ohledem na zdravi a vyuZitelnost pohybovych #ktwwrealném Zivat. Pozitivre tak
pasobime na kvalitu jeho Zivotafas vyuZivat co nejefektiwji k pottebam jednice pro
paralelni pohybové aktivity, fpkterych se nati nagiklad prekonavat vijsi bariéry jako

schody, obrubniky a nerovnosti na chodnicich.

Z4sada trvalosti garantuje efektivni zapamatovani, vybaveni a okt pouziti
pohybovych¢innosti. Ritom opt zdiraziujeme praktické vyuziti jednotlivych pohybovych

aktivit ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu aipeaimu ovlivnéni kvality Zivota.

Kabele, Ka&i, Juda &Cerny (1964) rozéluji specialni zasady pohybové vychovy na:
Zasadu prevence— predchazeni vzniku poruch vyvoje a zdravotniho starganismu, po
strance biologické a psychické. Prevence je zésttitl&ebnou ivychovnou.Zasada
rehabilitace znamena sifovat vesSkerou t&ebnou i vychovnou @éo defektniho jedince tak,
aby se odstranila vznikla jiz defektivita. VeSketétba ivychova musi s#hovat
k opitovnému pracovnimu a sponskému z@zeni. Zasada reedukace vyjadiuje
pozadavek soustavného @stbdného rozvijenéinnosti vdech postizenych orggreejména
analyzatoii, a vyuzivani vSech zbyikschopnosti k ziskani pokud mozno nejlepSich vikon
Vv postizen&innosti. Reedukace napomaha rozvijeni nelbospému obnoveniipozenych
¢innosti. Zasada kompenzacevyZzaduje rozvijeni a nacvik nahradni@nnosti u defektnich
osob vSude tam, kde reedukace neni jizZ mozna, megbostauje.

JeSina a Kudtiek (2009) uvadi &kolik postup pii realizaci pohybovych aktivit ip
ATV, které se daji uplatnit jak v integrované T\&ktv ZTV vyuwované v JUS (vzhledem

k rozmanitosti typ zaka):

» stanovit si cile pohybové aktivity (PA)- obecné cile doptmé konkrétnimi ukoly,

které musi respektovat zajmy vSechizak

» diagnostikovat motorické i osobnostni kompetenagslky
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seznamit se s VSimi podminkami — predevSim z @ivodu vrEjSi bezbariérovosti,

zakladni bezp@aosti a moznosti planovani PA

modifikovat PA pro zapojeni vSech Zak na zaklad diagnostiky kompetenci

skupiny a limifi vn¢jSiho prostedi

spravné zaky motivovat — predevSim zaky informovat o nutnosti a vhodnosti

modifikaci, aby byla mozna participace vSech
seznamit zaky s PA, vystlit organizaci, pravidla

zajistit bezpeainost — krom¢ bézné fyzické bezpmosti nezapominat ani na
bezpeénost psychickou

pii PA samotné pak anticipovat vyvoj PA a do jistaynji unikatns tvorit, resit
nepedvidané situace, bytipraven na flexibilniteSeni, kterd& mnohdy participace

Z&ka s postizenim vyzaduje

pedagog (peer tutor) bydnumét v urtitém okamziku urét ustoupit do pozadi hry,
tak aby jeji pitbéh nejenom neutkp, ale aby tim byl naopak podfem, gipadre je
vhodné z#adit zgtnou vazbu, aby byl mozny transfer do dal&iicimosti

Dle Mazala (2007) kreatien kooper&ni aktivity v didaktickém procesu
vyZzaduji dodrzovani postupnych kiokPostupné kroky, které se dle ijmity

prolinaji, nebo se #mi jejich pdadi, bychom mohli formulovat takto:

Navodit atmosféru:iéry a spoludasti mezi zaky, pozornosti a schopnodijimat
navrhy druhych. Rpravit Zaky na proces, ktery se budenih, v ném budou
uplatiovat svoje dovednosti. Nelze citervynechavat ekteré zaky a zanam
u aktivnich zak. NejdilezitejSi je vhodna motivace, neba@ajem nelze ridit ¢i
Zaky aktivrg nutit

Vhodre povzbuzovat a motivovatzaky verbald izkouSenim navrzenych
pohybovych aktivit. Witel by mgl pogitat s nejizn¢jSimi variantami napadzaku
a nelze striktéd odmitnout navrhy zak Lze je vhodd poznenit, ale pokud
komunikujeme jako partiie je jeden z nejhorSichfigtupit pedagoga zneuzit

postaveni a @it z pozice vedouciho cceldit. Cilem je vold strukturovany proces
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se spolutasti &tSiny ¢i vSech zalk. Spol€éné obnény napad a postup jsou

zékladem kreativhkooper&nich aktivit.

* Podporovat nejen samostatiéSeniza aktivniho fispivani zak, ale také dalsi
hledani moznychreSeni zadané aktivity. V tomto iqueSlych krocich nelze
sledovat ¢as s cilem zkrétit rozhodovaci proces walkPodstatné je vytieni
prostoru a podpora samostatnosti pro prezentacidi&aki.

« Po ukoreni kreativre kooper&ni aktivity je nejlepSi motivaci naiigti cinnost
vyvolani kladnych prozitk Je vyhodné sitit se zakm se svymi pocity, které

vznikly v nejizréjSich situacich a které jsou podobné pouizaki.

2.2.5 Cile a ukoly ZTV

,Cilem Télesné vychovy dlesrt postizenych je vSestranny a harmonicky rozvoj
osobnosti séfence po strance — fyzické i psychické. Vybjaa rozvijeji seip ni pohybové
dovednosti, zvySuje seélésna zdatnost a odolnostiegonavaji se nasledkglésnych vad

a onemoc#ni teélesre postizenych” Karaskova (1993, 66).

Kabele (1976, 25) definuje citlesné vychovy mladeze postizerigmym oslabenim
psychickym, smyslovym,ékesnym nebo zdravotnim: ,Vychovat ityto postizejeéince,
pokud mozno k nejvySSimu stuprilesné zdatnosti a otuzilosti, obratnosti a pohylobvy
dovednosti, dat jim moZnost proZivat radost z pahye vhodg piipraveném progedi

a podminkach, v kolektivu.”

Jak uvadi Rychtecky a Fialova (2002), efektivitaidovaciho procesu tize byt v
télesné vychov zjistovana ndenim pedagogiky vyuzitéhoasu, fyziologického zatizeni
Zalkh aj. Z tohoto hlediska je Zadoucitaaovat dopikova cvteni, kruhovy i variabilni
provoz. Velice dlezita je ale i vychova k celoZivotni gebs sportovat. ProZitky vétesné
vychow a postoje k pohybovym aktivitam se n#dameiit, ale festo ani na & nesmime
zapominat. i v hodinach skolrilésné vychovy Ize zpragtdkovat situace, ve kterych mohou
Zaci prozivat samti se spoluzaky, ale také sifwmdou napti, riziko, odvahu, patelstvi,
télesné vykony a pomoc druhyr@ilem proZzitkow orientovanycttinnosti v tlesné vychoy
je:

* Vytvoreni skupinové situace &eni se socialni integraci
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* Nabidka novych prozitka moznosti ziskat zkuSenosti

» Aktivace k budoucimu chovani ve voln&fase, odpoutani se ¢st¢ konzumniho
chovani

* Prevence onemoéni z nedostatku pohybu

» Zprostedkovani radosti z dobrodruzstvi, uspokojentgimt prozivat nové, napinavé
situace

» Utvareni pozitivniho obrazu o sélfsvych realnych schopnostech)

» Komunikace a prozivani prastnictvim &la

* Kompenzace negativnich viivokoli

e Budovani odpogdnosti za sebe

* Zména sebehodnoceni, umehin navazovani kontaktu (socialni terapie)

Z cila dle Kébeleho (1976, 25) vyplyvaji jednotlivé ukadjesné vychovy, a to ukoly
zdravotni, vzdlavaci, vychovné. Jakokoly zdravotni se uvadji zejména zajighi dobrého
rozvoje organismu a dostdte latkové gemeny v tkanich, podporovani spravnékitesného
vyvinu a fistu. Ukoly vzdélavaci spaivaji predevsim v nacviku pohybovych dovednosti
a navyki, potebnych ve Skolnim &u k zvladnuti vzdlavacich Ukal ve vychow télesné,
pracovni, polytechnické, vytvarné — v pé@Eim wku pak k pipraw pro povolani
a k pracovnimu a spalenskému z#ergni. Télesna vychova takto plni Ukoly soustavné
pohybové pipravy pro ostatni sloZzky vychovy ipro praktickiva, zejména pokud jde
o pohybové dovednosti a hygienické navyky i o cefkeztah ke kolektivu a praclJkoly
vychovné zahrnuji zejména vychovu k hygienickym naugk k osobnicistot a k hygier
pii cviceni a pi préci, avychovu k vhodnému zdravému Zivotnimdimai a k trvalému

z4jmu o cveni tak, aby setbovychovna aktivita stala trvalou sgasti tohoto rezimu.

2.2.6 Aktivity v ZTV v JUS

2.2.6.1 Plavani

V JUS se v ramci vyuky ZTV vyuwije plavani (vzdy 1x za 14dni pod vedenititale
ve spolupraci asistenta pedagoga a metodika plawdadni prostedi poskytuje specifické
podminky pro lokomoci osob s TP, které mohou mit sughu problémy se zakladni

lokomoci, ale ve vatlse diky nadnaseni a s pomoci vhodné techniky mpbbaybovat bez
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vétSich omezeni. Vyuka se zaéfuje na adaptaci ve vodnim prigsti, na pozitivni ovlivani
pohybového aparatu, zviadani zakladnich plaveckgiokiednosti a zvladnuti ékterych
plaveckych zpsohi. Ukolem je vSestragna rovnomdrné zagzovat svalstvo, dale vyrovnavat
funkéni poruchy patee a stavbu dolnich koéatin, udrZzet rozsah kloubni pohyblivosti,
ptiznivé ovliviiovat ¢innost srdéné cévniho systému, rozvijet funkci dychaciho aparatu
zejména u jedinc s respirdnim oslabenim, rozvijet termoregéd mechanismy, napomahat
tak otuzovani Z4k zvySit metabolickowinnost. Plavani je také vhodnym preventivnim
i kompenzanim prostedkem obezity a pozitignovliviiuje duSevni funkce. &iem vychovy

k plavani je nutné respektovat individualitu arpby Zak, zohlednit druh, stugea miru
relaxace (uvoléni svalovych skupin) a upgevani kolektivu tidy forem her (SVP dle RVP
ZV, 2007).

Plavani je vhodnou aktivitou pro rehabilitaci, nekci ivrcholovy sport osob
s €lesnym postizenim. Umdénje udrZzet optimalni pohybovy rezim lidi s postiten
nehybnosti jedné nebo vice Ketin a napomaha rozvoiji jejich svalového aparautihnym
prostedkem proti svalové atrofii, jez se trvale omezepohyblivosti kogetin prohlubuje.
Vhodnou metodikou fi¥e rozvijet téZ nervosvalovou koordinaci, pohyldiva vytrvalost.
Plavani je specifické tim, Zze se plavci s TP molpmihybovat ve vo#l bez pomocnych
zaizeni (voziky, berle) a provédpohyby, které na suchu nezvladnou. Mnoho z néchaadi

plavat tak dote, Ze se vyrovnaji osobam bez postizeni (KieHATich&kova, 2012).

Dle Strnada (1987) ma plavani a jeho vycvik vSeobezdravny vliv na organismus.
Plavecké pohyby Ize provédpresre soungrné podle dalkovédesné osy, coZz ma korektivni
vyznam pro hybny systém. Nidklad kraulové pohyby jsou vhodné pro skoliotick&enhi,
znakové pohyby pro kyfoticka drzeni, piskeé¢ pohyby pro céence a nedostates
zaldivenou thorakalni a lumbalgésti patée (u tzv. ,plochych zad") apod. Spravnyiaspb
dychani do vodniho prasiddi ma charakter odporového dychacihocewi @i zagzi.

V souvislosti s dychanim je jist vyznamna téz moznost #2abvého cwieni pro
kardiopulmonalni systém, bez rizikéefizeni hybného systému, zejména v oblasti klolbnic
pouzder. Nelze také opomenout vyznamny vliv plavdai nervovou soustavu a trénink

termoregulace.

Pred samotnym plavanim jeil@zité wnovat pozornost figvlékani, zajistit zZakm

dostatek asistefita dbat na to, aby Zak nebyl proces feviékani nefijemny, avsSak
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nepomahame Zaékn, ktei jsou schopni seipviékat sami, &ime je samostatnosti.iéd
vstupem do bazénu nasleduje roZewi. Red vstupem do bazénu digpmeneme plavecké
kompetence Zaka.

Pri plavani u dti hraje velmi dlezitou roli gripravna plavecka etapa, ve které &g d
seznamuji s vodnim prdéstlim. V této fazi je kéiové ziskani pozitivniho vztahu k vod
a prekonani strachu, kteryihe vyrazg inhibovat nas vyéovaci proces. Glezitou sodasti
vlastni plavecké metodiky je w&ftil i dosglych s TP vstup do vody a proto mé@&mujeme
zvlastni pozornost. Pocit bezje jakoz ivzajemné wery a samostatnost fip vstupu
a vystupu z bazénu jsou &bivé faktory v pipravné etapvyuky plavani. Pro navozeni pocitu
vzajemné dvéry i pro dalSi moznosti samostatného pohybu v pleyeh zd&izenich se v
naSich podminkach w@dnostiuje weni gesunu do vody s asistenci, resp. samastatn
(Kudl&cek, Tich&kova, 2004).

V hlavni ¢asti stidame nové prvky plaveckych dovednosti s jiz ogw@ kroky,
jejichz opakovani je nezbytné pro dalSi progresoi fixovani novych dynamickych
stereotyfd (progrant). Je dilezité, aby ditel sledoval klienta i z pohledu teplotni adaptace
a i teplotnim deficitu flexibilg zaadil energeticky nakme¢jSi cviceni, event. vycvik
pierusSil (Kov&, 2000). VZdy na zgtku vyuky z#azujeme uvalovaci cviky. Jsou to&tSinou
pasivni cviky, v nichZ se snazime o maximalni uswirklienta. Ri pasivnich cvicich je nutné
neustale na klienta mluvit a tim s nim udrzovattikkn ,, Os\¥dcilo se nam k dobré motivaci
a povzbuzeni klienta také &pé zaazovani prvk jiz dolre zvladnutych a to zvlaStam, kde

se ve vyuce zatim neddalobré technické zvladnuti novych piVKKovar, 2000, 26).

V hlavni¢asti hodiny dochazi k metodickému nacviku plavebkigchnik kraula, prsa

a znak.

Pfi hodinach vyuzivame téZz Halliwickowu metodu. Haitkova metodika klade
diuraz na systematicky postup pomoci desetitbddemaji se pouzivat plavecké picky

a metoda fedpoklada jednoho instruktora na jednoho plavce.

.Plavani niize u mnohych z nagippivat pra¥ k pocitim svobody a §sti, obzvlast
tenkrat, pokud mame moznost volného pohybu a ddiéelosti z pohybovych aktivit ve véd
Halliwickova metoda plavani je za&tena na rozvoj osobnosti ve vSech sférach Zivota

postizenych aifispiva k jejich zdravi a kvadit Zivota. Diky této metad Ize rozvijet
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komunikaci, spolupraci, poznavani osobnosti, lziepivat k vycho¥ osobnosti i k rozvoji
jednotlivych motorickych dovednosti. Prace postétens asistententipaSi mnoho poznatk
pro ok¥ zkastréné strany” (Blahutkova, 2009, 5).

.,Mnoho postizenych se vevodnim piesti neciti bezpmé, nedokdze se
ve vodt uvolnit a pobyt v bazénu je pra ispiSe utrpenim.ifiSna snaha mnoha fgicich
se projevuje kecovitosti, a tim se népemné pocity mohou uméovat. Vznikaji tak mnohdy
slozité situace, které jsou v p@&@Eim wku velmi obtizg odstranitelné. # vyuZzivani
Halliwickovy metody plavani kétmto situacim nedochazi, protoZe vSe zavisi nadoglatvce
ana jeho vlastnim rozhodnuti. Hlavnim cilem tétetady je pijemné prozivani pobytu
ve Vo, nacvik prace se svynglém, uvolreni, prozitek a radost z pohybu a &asr¢ pocit
svobodného pohybu“ (Blahutkova, 6, 2009).

V zawrecné fazi vywovaci jednotky fichazi protaZzeni veki/ce, samostatf)
s dopomoci asistenta nebo wyjiciho. Pro gkteré typy postizeni twd protahovani a pobyt

ve vifivce delSicast vywovaci jednotky.

2.2.6.2 Trampolina

Trampoterapie je moderni a netkadi cviceni s Uzkou vazbou na psychikloveka.
Funguje na bazi adrenalinového sportuingsi tak jedinené zazitky skakajicimu.
a oblibenost nalézéa trampolining &tid
Hlavnim zandtenim trampolingu je:

* reedukace SPU,

» pé&e o handicapované jedincél@sné postizeni, mentélni postizeni apod.),
* p&e o dti s vadami‘edi,

e primarni protidrogova prevence,

* prevence sociathpatologickych jex,

e déti z nepoditného rodinného prasdi,

Na realizace trampoliningu je nutn&igrava a komplexni pohled na osobnost jedince.

Tuto pipravu aplikujeme jak uzdravych tak i u jedine handicapem. Musime

posoudit osobnost ale i Uravg@ohybovych dovednosti, moznosti vzhledem k druhu

arozsah postizeni. Nesmime opomenout zohlednig tdksavadni pohybové

zkuSenosti jedince (Toupalova, 2003).
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Pro zaklad ceni, byly zéazeny takové cviky, které ovhwji dalezité funkce. Cviky
byly sd&azeny do skupin podle Gro¥nobtiznosti. Jedna se zvl&Sb motorické deni

a o vytvdaeni dobrych pohybovych vzarcnutnych pro zdravi a dobry vykon.

* rovnovazna cwieni,

e relaxace,

e dychani,

e rytmizacecinnosti nacvik rytmu,
e cviceni rukou,

* pozornost a zapamatovani, (Zemankov4, 2010).

Cviceni na trampoli& rozviji u Zaki vnimani vlastnidesnosti, pi cviceni dochazi
k posilovani odolnosti a obranyschopnosti organisrtepSovani fyzické i psychické kondice.
Navozovanim kratkodobého, ale mnohokrat opakovanstawu nulové gravitace Zaci
spontand proZzivaji radost a opojeni z netradi pohybové aktivity. Trampolining ma
i vyznamre stimulujici antistresovydinek - vyplavovani endorfindo €la bkéhem skakani ma
vliv na pijemné proZivani. Neméndilezita je istimulace kardiovaskularriinnosti
a lymfatického obhu. Velmi gijemna je také relaxace na trampsliPodmirné stimulani
efekt pohupujici se plachty trampoliny navozuje ipoblizky prozitkim z obdobi
nitrocklozniho vyvoje, coz ma velky antistresowinek, rovrez dochazi k uvokni, zmirréni
&i odstraréni nagti a Keecovitosti (SVP dle RVP, 2010).

VJUS mizeme vyuzivat trampolinu pouze za hezkéh@apb Trampolina je
ve venkovnich prostorech zasazena doéze@kolo trampoliny nejsou zabrany, snadna
pieprava z voziku na trampolinu.tlBzZité je davat si pozor na okraje trampoliny a na
moznost vysk&eni z trampoliny na zem. Nejprve dbame na seznaseehaka s trampolinou,
je poteba ho zbavit pocitu strachu. Seznamime ho s psk#yani, tak Ze skame okolo
leziciho ditte. Poté nechame Zaka se samostg@iesouvat po trampolénpomoci valeni
sudi, v klete, pialkovitymi pohyby. Pokud je to moZzné, postavimespale&né s zakem
do vzgimeného postoje, skame spoléng, davame pozor na postaveni zaka, pedagog ma
pokriené nohy a rozloZzenou vahu. Poté nechame Zakapogcovat samostaindle povelu
provadi zakizné ukony. V z&recné fazi hodiny nechame zaky skékat ve vice lidaeBak
tak aby to bylo bezgaé (max. 3 Z4ci) a poté nechame Zaky min 3 mixoskt. VV dok kdy

je jederxi vic Zaki na trampolin, ostatni Zaci c¥i (posiluji), hraji hru.
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2.2.6.3 Psychomotorické hry

"Psychomotorika neznamena nic vic nez to, Ze poykee na Uzké spojeni psyché
(duSevnich proc&3 a motoriky (¢lesnych procag“ (Hermové, 1991).

.Pohybové aktivity zabarvuji Zivot Zak&jni je radostijSim. Radost aifjemné
emoce jsou pro Zaky podstatnou informaci. M@lost v ramci Skolnich pohybovych aktivit
spojovana sifliemnymi pocity, je to motiv k vyhledavani pohybawyaktivit i mimo Skolu®
(Karaskova, 2008, 5).

.Psychomotorika je systémé¢lésné vychovy, ktery vyuzivA pohybu jako vychovného
prostedku. Hovdi se o vychow pohybu, ktera je cilena a odpowa, ale i hrava a zabavna.
Podporuje iniciativu, samostatnost, tivst a respektuje individualitu kazdého*

(Adamirova, 1995, 72).

Psychomotorické cveni se s usighem vyuZiva ve vSech ékovych kategorii -
od predSkolniho ¥k aZz po osoby starsSi fgstarlé. Zvlagt pak ma psychomotorické ¢eni
velké uplatgni zejména u jediric zdravoté oslabenych a mén pohybo¥ nadanych
(Blahutkova, Klenkova & Zichova, 2007).

PoZadavky psychomotorickych her:

Proveditelnost ve skupinovych mistnostech neboiidé h

Zmeny, rozsten pozadavk pro starSi nebo za@ansjsi déti

Realizovatelnost s iadim a materialy, které jsou k dispozici

Moznost zalereéni do tydenniho planu. To znamena, Ze tyto hry rbgji jenom jednim
pedagogickym op#&tnim vedle ostatnich a nemaji wWadwat jina zamstnani

Pohybové hry by & umét provozovat kazdy pedagog- bez specialniho Skofmoi
pohybovou vychovu (Hermova, 1994)

,K realizaci psychomotorickych her je mozné vywtivizného netradniho néini,
které si @dti mohoucasto sami vyrobit v pracovgi vytvarné vycho¥. Jejich vyrobek mize
mit tvar nap. motyli, o kterych sedi v prirodowde, atim dochazi k dalSimu
mezigredmétovému vztahu -¢tesna vychova —ifrodowda“ (Blahutkova, Pavlinkova, 1999,
52).

Jestlize se psychomotorické hry hrajiésndi planovigé a kontinualg, jsou w&itelkdm
béhem hry napadné pohyby nebaigpby chovani jednotlivychéti. Napiklad, kdyz rjaké
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dit¢ pti ,zavolani jménem* nebo ,Septani* malo reagujetigba toto dit presrEji sledovat

a informovat rodie. Nebo kdyZ sedeké dit pii hie, kdy se h&zi a chyta, nezlepsi, kdyz tak
jako predtim hmatéa vedle apod. e Witelka informovat rodie, aby odbornici zkontrolovali
smyslovou a pohybovou vykonnost. Kontinualhrané psychomotorické hry pomahaji
ucitelce @ pozorovani vyvoje déte a odkryvaji mozné vyvojové poruchy” (Hermova949

30).

Karaskova (2007) uvéadi ¢kolik metodickych podétt. P popisu cvéeni
nepouzivame vzdy odbornou terminologii, spiSe&edpostujeme terminy srozumitelné
i uciteli a vychovateli, ktery nema odborné whi. V pibehu cvicebni hodiny z&azujeme
radkji vice druhi riznych ¢innosti nez jednuinnost ve vice obinach. Vybirame zasaén
takova cvéeni, které jsou adekvatridlésné, psychické i socialni Urovni &é. Vyhker cviceni
do cvicebni hodiny éti neni ovliviovan ani tak ¥kem a pohlavi é&i, ale spiSe jejich
individualnimi moznostmi. Zasadvylucujeme cvéeni, @i kterych hrozi nebezgéezrareni.
Kazdou novou ¢innost dtem srozumitelés vyswtlime, nazors ukazeme, fipadré
se kontrolni otazkouipswdéime o tom, zda nametl porozungly. Pokud pouzijeme ceebni
n&ini, nechame &i, aby si ponicky osahaly, vyzkouseli jeji vlastnosti. Pomahdazay
typu Kdo umi? Kdo dokaze®bvykle postupujeme od &eéni jednotlivce, ke c¥eni
ve dvojicich a ve skupinkach, kdy je nutna nejemedimost ovladat ki, ale i komunikace

s

a spoluprace. Pro ¢tl pohybov Iépe disponované volime c¢eni slozigjsi, fyzicky
se z&nou nudit. @¥ti mérg pohybo¥ disponované volime ndjde cviceni bez néini,
posléze snadno ovladatelnymc¢imam. Volime cvéeni jednoducha, ip nichz vykon neni
rozhodujici. Digti tak umoznime zazit pocit Usghu, ktery pirozere komentujeme. #ed
realizaci konkrétnich c¥eni dopordujeme nejprve najit séthmi spol€nou re¢. V kazdé
cvi¢ebni hodig# maximalr®é usilujeme o fiznivou atmosféru. Nebojme se &vis dtmi.

Radost a fijemné prozitky z provashé ¢innosti jsou pro &i podstatnou informaci.

V JUS se psychomotorické hry vyuzivaji spise vd$ieh fidach. Mladsitidy maji
dotaci hodin i hodiny tydré (pod nazvem Pohybowé&nnosti). Mnoho ditela ZTV nema
poréti co to psychomotorické hry jsou.éfni jsou psychomotorické hryfifiméni spise
pozitivre. StarSi Zzaci nejsou zvykli si hrat, ale ve vysledk radi hraji. Witel musi volit
vhodné ponicky, mekké a snadno uchopitelné. Volime spiSe hry, kde petteba jemna

motorika. Ve tidach UZS volime snadno pochopitelné psychomotérialy. Je zapétbi co
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nejvice asisteiit pedagoga, kt€ se sami zapoji. Psychomotorické hryizmme pouzit na

zatatku¢i na konec hodiny.

2.2.6.4 Sportovni hry

st s

soupegicich stran se spaleym pedmétem. Doklady o nich jsou dochovany v podstat
v kazdé staroské civilizaci. Tyto hry plnili nejen funkci zabavyale stavaly se rowi
prostedkem vychovy¢i |é¢by a olgas slouzily ikultovnim nebo naboZenskyniekim.
Napriklad mizné hry stedoamerickych indianskych kmignkde k hernimu rituélu dkdy
pafilo i zabijeni porazenych (Taborsky, 2004).

Sportovni hry pédt v sotasné dob mezi jedny z nejoblibejsich pohybovych aktivit.
Predstavuji prostor pro kreativni mysleni, skupinopgozivani emoci i bezprdstni
reagovani na zsméné vrejSi podminky. Progedi, ve kterém probihaji jednotlivé sportovni
hry, musi byt v prvnitadd bezpéné i s ohledem na peby Z4ka sdesnym postizenim.
Télocviény ¢i sportovni haly tuto podminkuétSinou bezezbytku sfiliji, problémem vSak
muze byt venkovni fiSt¢. Doporiujeme zpeviény povrch bez kamén Naprosto nevhodny
se jevi travnaty povrch s nerovnostmi. Antukov#th jsou moznda, avSak musimecfat
stim, Ze nap sportovni vozik je obti#ji ovladatelny na rskkém podkladu (pomalejsi,
celkow horSi ovladatelnost). Zarovepo desSti je ovladani ztizeno diky zisEnym
pneumatikam a obtim kol (JeSina, Kudkgek, Kudla&ek & Bélka, 2009).

Sportovni hra je soétiva ¢innost dvou sougé v jednotném prostoru @&se, ktél
podle institucionalé schvalenych pravidel usiluji o prokdzani vlastievahy lepSim
ovladanim spolkného gednttu (Taborsky, 2004, 11).

JeSina, Kudkek, Kudla&ek & Bélka (2009) povaZzuji za hlavnimi cile aplikace
sportovnich her rozvoj interdkich vztali, zakladnich specifickych dovednosti, zdokonaleni
hernich¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci, obratndstiordinaci, rychlosti, specifické

vytrvalosti, smyslu pro fair play aj.
Sportovni hry se mohowlit dle riznych hledisek:

» Hraci plocha spotma, oddlena

* Hry individualni, parové
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* Hry bez pomocnych pragtdki, pohyb ve vod, vyuZiti sportovniho vyzbroje, vyuziti
Zivych nebo nezivych dopravnich priestki
* Sportovni hry brankového typufeveho typu, palkovaciho typu

Mezi sportovni hry pro zdravairpostizené sportovciadime goalball, basketbal na
vozicku, volejbal vsed, rugby voztkari, florbal na (elektrickém) voziku, showdown, softba

tenis na voziku, fotbal.

Mezi nefastjsi sportovni hry v JUS pitboccia, fotbal, fehazovana vsédflorbal
na vozéku, hazend na va#{u s overballem, softbal, frisbee ultimate &kymi talifi
(uprosted s dirou). Studenti Jethiova Gstavu maji téZ moznost sehf@sit do SC JUS
a ve sportovnich hrach zavodit. MoZnost zanddryuzivaji pouze ve stolnim tenisu, boccie
a lukostelbs. Sportovni hry maji ve Zdravotnélésné vychow v JUS dlezité zastoupeni.
Mezi zaky jsou velice oblibené. Skupinové sportotny wi spoluzaky ke spolupraci
a k prohravani. Pedagogové ZTV jsou omezeni méatéma a prostorovymi podminkami.
Vzhledem ke zmenSenémudho t'id se jako dalSi omezeniuie jevit p@et zaki ¢i jejich
raznorodost postizeni. Mnohdy je vhodné, aliital zapojil sebe, asistenty dobrovolniky,
ktefi dochéazeji do JUS. Pedagog musitbakujasnit pravidla her hned nacatku hry,
ve WtSine pripadh pravidla usnadnit. Pokud neni mozné, aby éemy Zak zapojil
do samotné hry, pedagog zapoji Zaka jinak (rozhayswtluje pravidla, pipravuje néini).
Ucitelé zaazuji sportovni hry spiSe do zastné ¢asti hodiny (ped protazenim se), ie

dochézet k rozdovédi.

2.2.6.5 Posilovani

~Hlavnim zangrem posilovani je, abychontiplusny oslabeny sval aktivovali natolik,
aby on byl schopen se zapojit do hybnych steréopfpbéznych kazdodennictinnostech.
Proto je dlezité, abychom sval aktivovali v takové séeils ostatnimi svaly, jak to vyZaduje
ekonomizace pohybu. Proto posilovani jgkdy nutné provagt kontrakci ve zkracenéi
v prodlouZeni, adaptovat sval vice ¢ianost tonickowi fazickou, vytrvalostnti rychlostni
charakter svalové prace. V zé&tné fazi posilovani vybereme takovy &bni tvar, kde
posilovany sval ma svou ditou funkci v pohybovénietzci ata prowti jeho vykonnost.
Zvlastni pozornost musimegnovat hypermobilnim jedirien s vazivovou nedostateosti
a instabilitou drZeniéta. U €chto jediné je neZadouci jakékoliv Zt8ovani rozsahu pohybu,

a proto neuvdiujeme a neprotahujeme svalyéeh sektorech, kde jsme hypermobilitu zjistili.
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Naopak vytvdime tzv. "svalovy korzet" a volime posilovaci @mi ve vydrzich proti
piimétenému odporu, abychomfiilis nezatizili kontraktilni a vazivovou sloZzku s$wa
(Matouskova, Hoskov4, 2003, 87).

Do posilovaciasti mizeme téz zadit zakladni vyrovnavaci prastiky
dle Strnada (1987) jsou to tyto:

e pro spravné drzenkla - nehodnotime jen staticky, ale snazime se mbsspravne
drZzeni i v nejiizrejSich pohybovyckinnostech jako dynamicky stereotyp

» dechovéa - idla by podporovat rozvoj dychaci funkcé pslesnych cwenich, a také
byt sokasti vhodnych c¥eni pro spravné drzerdla a relaxani cviceni

e relaxa&ni - jimiz je cvicenec veden k &domé schopnosti uvolnit petbné svalové

skupiny i regulovat pokud mozno svoji duSevni tenzi
K posilovani nizeme vyuZzit:

» odporu (odpor ve vydrzi, get opakovani zavisi na kvalia gresnosti provedenti)

» excentrické kontrakce (brzdici pohyb)

* vhodnou polohu (zapoji se posilovany svdl dnoduchém pohybovém Ukonu,
nevhodnd poloha - svalova dysbalance, nefyziolggiahybovy program)

» vydechu (napomaha ke sprdvnému provedeni, soufigaidh a zadovych swval
zatajovani dechu - Spatnydtovy systém)

» predchoziho protazeni (protazeni anatagonisty swalumili jeho aktivitu, obnovili

fyziologicky rozsah kloubu), (HoSkova, Matousko2803)

K posilovani v JUS vyuzivame posilovnu s posildwscpiistroji, nag.: veslovaci
trenazer, elipticky trenazer, cyklotrenaze¥zibi pas, posilovaci gumy, batar podlozky,
gymnastické ntie, kettebelly, TRX, GUN ex, BOSWinky, Kranking. V posilova je
zapotebi dostatek asistentke d¥ma Zakm potebujeme alespgpdva asistenty. Pokud jde
0 Z&ka, ktery se neudrZi ve stoji ani v &edoloZzime Zaka na zem a posilujeme vleze
(matkani méku, gumy v ruce, oteni se, sedlehy s dopomoci asistenta, zvedanipgmstu
nohou &sré nad zem, v leze naibe zvedani hlavy, rukou). Jdéldzité dbat na dostateé
protazeni v uUvodni iz#&wené ¢asti vywovaci jednotky. Nkteri zaci maji problém
s dychanim, dbat na nacvik nddechu a vydechu, ptd@leminat. Pokud jde o chodici Zaky,
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nejprve 10 min na dZicim, veslovacim, eliptickém cyklotrenazeru. Daeamozor na

spravnost provedeni cviku.
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3 CILE PRACE

Cilem vyzkumné&asti je podrob& analyzovat chovani &igtup Zak se specialnimi
vzklavacimi potebami k pohybovym aktivitam, ato v konkré&tivytycenych oblastech.
Zamerem podrobného zkoumani bylo vyreni gehledného souborginnosti vhodnych pro
konkrétniho zaka tak, aby byly zachovany jeho oeetiri charakteristiky, respektovana jeho
diagndza a zarovieaby jeho &lesna piprava vedla k jasnym @éiin a zangraim a nesréfovala
obecr ke vSem Zzakm bez rozdilu, jak tomué&irné byva. Na zaklag tohoto vystupu je
mozné zvolit dalSi postupy a metody prace s konkmétdigtem a zarovie jsou vyzdvizeny

oblasti, na které jege¢ba klast fi nasledujici praci neftsi diraz.

Dil¢i cile:
o Zjistit, které aktivity pouzivané v ZTV jsou vicg mére vhodné pro zaky s &itym
druhem postiZzeni
» Zanxiit se na oblibenost konkrétnich aktivit u #ak
o Zjistit vhodnou délku aktivity pro dité postizeni

» Zaznamenat vhodné didaktickéigtupy (zasady) pro &ity typ postizeni

3.1 Vyzkumné otazky
A) Jak se liSi se preferencecitych typa aktivit a délka jejich provéshi u jednotlivych Zak
sledovaného souboru na podkigejich diagnozy?
B) Jaké lze vyvodit didaktické zasady, kterymi by bylwzné seéidit pri praci se zakem
s konkrétni diagnézou?
C) Ktera aktivita niize byt kontraproduktivni, nevyhovujici nebo nevhédwe vztahu ke

konkrétni diagn6ze?
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4 PRUBEH SETRENI

4.1 Jedlickav ustav a Skoly

Seteni probihalo, jak jiz bylo zméno vySe, v Jedtkové Ustavu a Skolach. Tato
organizace byla otégna Spolkem pro &u a vychovu rachitik a mrzak 1. dubna roku
1913. Dnes je Jedkuv ustav Skolskym zé&zenim poskytujicim vadiavaci a socialni sluzby
mladym lidem sdlesnym a kombinovanym postizenim po dobu jejichlrikalochazky
a kthem gipravy na budouci povolani. Areal tem Sesti budovami, ve kterych je urnsist
Skola, internaty, prostory prodébnou rehabilitaci, prostory pro nacvik samostabngydlent,
femesiné a vycvikové dilny a administrativa. Cilemgamizace je co nejlepSi integrace
absolveni do kEZného Zivota aijfrozeného socialniho prdeti. Sluzby poskytujeiiblizné

dvéma stovkam é&i.

Predmrit Zdravotni &lesna vychova je zde sisti vzaélavaci oblastiClovek a zdravi
obsaZeného ve Skolnim &dvacim programu Spaleé¢ proti bariéram. Ten vychéazi
z koncepce Ramcového évaciho programu pro zakladni évani a podle iplohy
upravené pro zaky s lehkym mentalnim postizeninndépce Skoly, celkové pojeti a cile
SVP vychazeji ze zékladnich charakteristik, ktexfnadiji jak snérovani 3koly, tak i specifika

vychovy a vzdlavani Zak s tlesnym a kombinovanym postizenim.

Pohybovécinnosti rozvijeji ¢lesné dovednosti Zékv co nejetsSi dosaZzitelné g,
udrzuji a posiluji jejich momentalni zdravotni stawozvijeji je po strance reeddka
a kompenzéni. Vyucovaci hodiny probihaji jednu za 14 dni v bazéndideava Ustavu pod
vedenim metodika plavani. Dale je vyuzivasladvicna a Hist¢ Skoly, kde je prostor pro
mic¢ové hry, bocciu, je zde dradha pro jizdu na vozikhnésny kuZzelnik a dalSi prostory.
Ukolem je v3estrarina rovnondrné zatzovat svalstvo, dale vyrovnavat fumk poruchy
patge a stavbu dolnich koatin, udrZzet rozsah kloubni pohyblivostiiizmivé ovliviiovat

¢innost srdéné cévniho systému a rozvijet funkci dychaciho aparat
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4.2 Metodika sbéru dat

Seteni se zdastnila skupina @i Zaki se specialnimi vadavacimi potebami, z toho
dvé divky ati chlapci. Vybrala jsem si g zaki s rozdilnymi diagnosami, kie JUS
navtvuji. Zaci byli vybrani jak ze ZS tak ze SSsR/zaki je 11let, 11 let, 23 let, 23 let a 13
let.

Po provedeni popisnych zaznanziskani pehledu o charakteristikach respondent
provedeni testovani a vyhodnoceni vystetiigla jména zak zmgnéna z divodu zabezpeeni
ochrany osobnich udaj odpovidajicimu zakonu 101/2000 Sb. Informace ariékv ramci
prace jsou povazovany zaowtrné abylo s nimi nakladano tak, aby byla vyeoa

identifikace individualni osoby.

Pri praci s konkrétnimi &mi jsem se opirala o jejich osobni data a anamnégyzit
byl tedy cist¢ kvalitativni vyzkum, ato ve fortnpripadovych studii sestavenych metodou
sbéru dat, analyzy dokumeint z rozhovol s pedagogickymi pracovniky a ziipého
pozorovani. Do vyzkumu bylo azeno pt Zzaki s odliSnym postizenim tak, aby iid
reprezentativni vzorek ngsgjSich diagnoz v Jedkové Ustavu a Skolach. Pro tytately
jsem spolupracovala se Zzaky s autismem, DMO, ADRimlovou dystrofii a roz&em
patge. Pozorovani bylo provedeno nétimejéastji provacknych aktivitach, ato plavani,
trampolina, psychomotorické hry, kolektivni hry @spovani. Oblibenost aktivit byla

hodnocena na Skale od 1-5.

Pri praci s konkrétnimi &mi jsem se opirala o jejich osobni data a anamnézy
V pripadové studii jde o detailni studium jednohidgpadu nebo &kolika malo gipad.
Zatimco ve statickém Feni shromafujeme relativd omezené mnoZstvi dat od mnoha
jedinal (nebo pipadi), v piipadové studii shirAme velké mnoZstvi dat od jednobbo
nékolika malo jediné. V pripadové studii jde o zachyceni slozZitosiipad, o popis vztahv
jejich celistvosti. Fipadova studie v socialn/édnim vyzkumu je podobna mikroskopu: jeji
hodnota zavisi na tom, jak d@bje zaosena. Pedpoklada se, Zealladnym prozkoumanim
jednoho pipadu |épe porozumime jinym podobnyiipadim. Na konci studie se zkoumany
piipad \fazuje do SirSich souvislosti. tde se srovnat s jinymifipady, provadi se take

posouzeni validity vysledk(Hendl, 2008).
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O této kvalitativni metatl vyzkumu hovoi také M. Miovsky: ,Prace s dokumenty
tvoii velmi specifickou oblast aplikace kvalitativnitgkistupu. Jeji specifnost spoiva
v tom, Ze tyto materialy existuji nezavisle na nagkumnécinnosti vtom smyslu, Ze je
obvykle nevytvéime.” Podle tohoto autora s sebou ale metoda nese jeodyylale také
mnoho omezeni, se kterymi musi vyzkumnik ve své&ippécitat. Nemizeme nafiklad
ovlivnit podobu &chto dat. Na druhou stranu je zde ale omezena rsbzkeoesleni a kazdy,
kdo bude sd&mito daty pracovat, by #h dosahnout obdobnych vysledk(Milovsky, M.,
2006)
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5 VYSLEDKY PRACE, DISKUZE

5.1 Kazuistiky

Predmétem vyzkumu, realizovaném v Jedlové Ustavu v Praze, je systematicka prace
v hodinach dlesné vychovy se Zzaky se specialnimi &adacimi potebami. Za jejich
kazuistiky (sestavené dle metodologie uvedenéedghozi kapitole) jsem #adila tabulku
s vysledky vlastniho vyzkumu a vyvozenymi didakfick zasadami. Sledovani schopnosti
déti probihalo od z4 Skolniho roku 2013/2014 a bylo rozloZzeno tak, bl Zaci na kazdou
jeho ¢ast odpeoinuti a dolbe pripraveni. U vSech Zdik je patrné zlepSeni, \kterych

oblastech jen o kikek, v jinych se dokazali dostat az na standardmiair

ZlepSeni se ve kterékoliv oblasti vyZaduje dlowitmml a dote pipravenou praci na
konkrétnim uUkolu. Osvojené dovednosti aijgbt ptibézn¢ opakovat a pravidetnse k nim
vracet i i orientaci na jiné aktivity. Vyznamnym prvkem je vyuce zgazovani koncejfit
a metod, které @i bavi, odreaguji sefpnich nebo relaxuji. VSichni Zaci jsou velmi snadn
unavitelni a vydovaci hodina tedy musi byt d@pipravena a naplanovan tak, abyzsjni
aktivita bylatfazena vzdy na zatek a vSechny ostatni aktivity byly proloZzeny xetmimi
prvky. Integr&ni snahy a rozvoj v oblastigty a techniky umaiuje v dnesni dabzapojeni
jedinai se specifickymi vzélavacimi potebami i do oblasti, které jim bylyide odepirany.
Rozvoj osob s postizenim prietinictvim pohybovych aktivit ipdstavuje tendéni snahy
souwasnych i budoucich let. Tyto snahy se na odborleéj @sté prakticistni Urovni, snazi

podpdit aplikované pohybové aktivity.
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5.1.1 Jaroslav - 11 let

Dg.: ADHD s drobnou py sympt. na DK

Dyslalie a balbuties

RA:

Rodie Jaroslava nejsou manzelé a neziji ve spélelomacnosti, otec se s rodinou nestyka.

Jaroslav je v p# matky. Nepobira PNP ani neni drzitelenikazu mimdadnych vyhod.
OA:

Porod v terminu, spont. zahlavim, PH 3440/50. Rsyatoricky vyvoj bez probléi V p&i
détského neurologa. V ipdSkolnim z#zeni odroku 2007. od dnora 2008 dochazi
do specialni MS Séena, ma zde logopedickoudé&v logo péi je ti roky). Pro Skolni rok
2009/201 mu byl vystaven OSD (Zakladni $kola, Téké@r45/421, Praha 4 - Nusle). V MS
se Jaroslav adaptoval velmi rychle, v kolektivirgdmi Zivy a naprosto nesowstény. Pokud
pracujeme s Jaroslavem individugindovede pracovat dlouhou dobu a se zdjmem. Ma
vybornou mechanickou pai rad kresli. V pohybovyctinnostech se projevuje jehéldsny
neklid. Logické mysleni je zavislé na jeho seedinosti - v individualnim fstupu a malém
kolektivu. Maminka ma zajem o liidu ZS g JUS s vyuzitim socialni sluzby Denni

staciond.

Psychologické vySdteni:

Sikovny komunikativni chlapec. Dlouhodbpietrvava vaddeti - dyslalie, balbuties, five
i tikova porucha. Nav&voval Spec. MS, kde &h zajistnou pravidelnou logopedickou §ié
Urovei intelektovych schopnosti odpovid&estu pasma fiméru pri relativnd vyrovnaném
rozvoji verbalni i performéni slozky. Vzhledem k ditym specifikim v OA dol¥e reaguje na

individualni p&i a pozornost, péébuje v maximalni mozné iei pozitivni zgtnou vazbu.
Vyjad feni vywujiciho:

Jaroslav je velice chytry zak. Socialnimi dovednogpievysSuje nad ostatnimi vEde, je
velice samostatny (jezdi sdm ze Skoly do Skoly, @lemstarq sdm o sebe). M& problém vyjit
se vSemi spoluzaky, nejvice s autistou, rdd ho gkwje. Stale vyhledava kontakt. V
piredmétu Pohybové ¢innosti dochazi udho k vybiti energie. Jarda fgs motivaci

a dislednost je diky hyperaktidita petrvavajici tendenci cileného provokovani spolizak
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stale problémové. Hlidat musime také jeho slovnédokaze si pohlidat, aby &s nepouzil
velmi nevhodné vulgarismy). Jarda chovani je nistidéée korigovat a opakovarstanovovat
urcena pravidla (vhodné oslovovani d#&lsph osob ve Skole, neruSit Jykovanim
a provokovanim &hem vywovacich hodin ostatni spoluzaky a dalsi). Spoluprac

s maminkou pisemn&gs ukolnéek.
Mira podpory v TV:

Jarda nepéebuje asistenta v hodinach ZTV. Jdetité dbat na bezpeost. Zvlada pracovat
se vSemi poricckami. Ve spolupraci s Jaroslavem jdekité dbat na bezpeost spoluzak
Casto poruduje pravidla hry. Ma radsi kolektivni hiyindividudlnich cweni dlouho
nevydrzi, je dlezité stale mnit ¢innosti. Nema radd neusgh, tudiz postupnymi kroky
se dostavat ke sloZgim cvicenim. Rad seipdvadi ped ostatnimi (ize to pro ®j slouzit

jako prvek motivace).

Jaroslav L ) Oblibenost )
Didaktické poznamky Délka
ADHD 1-5

pozor na poruSovani pravidel

Sportovni hry| zajistit bezpénost 1 20-30 min
vhodné rozdleni do druzstev
motivace

Posilovani meénit ¢innosti 4 10-15 min

cvic¢it samostaté

meénit druhy skok
Trampolina | byt stale v pitomnosti 1 20-25 min
zaradit spiSe v zavvu hodiny

mensi skupinky
Psychomotori bezpé&né n&ini .
. i _ 3 10-15 min
cké hry vie Zetelrs a nazory vyswtlit,

od jednodussiho

na z&atku zdiraznit nebezp# vody

skupinovym hram ve vadse spiSe vyvarova
Plavani P y, ) ) P W ) 2 45 min
po spleni Ukolu dat pichod emocin

a motorickym projerm
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5.1.2 Jeremias - 11 let

Dg.: Autistickeé rysy
Opozdny vyvoj fedi - percepeni dysfazie
Psychomotoricky neklid

RA:

Rodike JeremiaSe jsou manzelé a ziji ve spade domacnosti. JeremidS neni drzitelem

prikazu mimd@adnych vyhod a nepobira PNP.
OA:

Dit¢ z I. €hotenstvi, porod v terminu¢zky, kle¥ovy, hypoxie. Do 1. roku Zivota PVM
v norme, od 1 do 3 let stagnuje rozvigci. Zarovei se i v chovani zanaji projevovat uita
specifika jako Ipni na utitych ritualech, obtizna adaptaceigimani zn€n obeci, poruch
spanku, absencetimiho kontaktu. Jeremia$ na¥dbval specialni MS s logopedickou gpé
Pro 3kolni rok 2009/2010 byl vystaven OSD. Dle gpr& MS méa Jeremia$ dobrou
dohe reaguje na pochvalu. Je spokojen v malém kolektiema radd moc hluk a zmatek, to
ho stresuje. Musi byt stale ubezpean, Ze paniditelka o rtm vi a vS8ima si ho. Vestsim
kolektivu tidy by se citil ztraceny a sam. Jeremias v ZS i JUS s vyuZitim sluZby
Denni stacionéa(Skolni klub).

Psychologicke vySdteni:

Jeho intelektova kapacita aktudlmdpovida pasmu fiméru s grevahou v nonverbalni slozce.
Pretrvava expresivni vadaeci, dalSi oslabeni v oblasti grafomotoriky vizuomuatké
koordinace. V chovani jsou patrné Uzkostné tendemie&a mira frustini tolerance. Proto
pro zahéajeni povinné 3kolni dochazky dogajeme obrétit se na speciélni ZS, ktera kfom
malého poétu céti ve #ideé, individualniho pistupu a zohledimi specialnich poeb ditte
poskytne i kvalitni dlouhodobou logopedickowipé

Vyjadieni vywujiciho:
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Uceni zvlada velmi dale. Ve Skole pdebuje dodrZzovat ustaleny rezim a pak pracuje zcela
bez problém irad. Pokud ho nikdo neprovokuje, je v poko®bias trucuje, odmita
pracovat, nap kdyZ mé pracovat ve dvoji¢i skupiné, da se usirnit dohodou. Spoluprace

s rodinou vyborna.
Mira podpory v TV:

JeremiaS k sab nepotebuje asistenta, ale je pebba stale davat pozor na bespest,
konfrontaci se spoluzaky. Jéldzity byt opatrny nadeni se novychdci, vSe dlat postups

a nechat JeremiaSe zvykat si na nové prvky i za patatecnich komplikaci. Plati metoda
sankceti odmeny. HorSi koordinace i vydrz. Motoricky zvladnét§inu ¢innosti, nepdtbuje
zadné kompenzai pomicky. K nejoblibegjSim ¢innostem pdf trampolina, kolo, plavani.

Jeremias _ o ) Oblibenost ]
_ Didaktické poznamky Délka
Autismus 1-5

chybi preference prace v kolektivu
] dusledna motivace _
Sportovni hry 3 30 min
preferovat hry ,bez wéze“, Spatné

zvladani negativniho hodnoceni

fluidita nebo naopak ulpivani na
_ stanovené aktiwit _
Posilovani 3 25 min
preference rotopedu

diraz na spravnou koordinaci

obliben&innost
) rad ské&e sam nebo s oblibenymi _
Trampolina _ 1 20 min
osobami

pozor na drzenkta

opakovat jednucinnost, na kterou S
zvykne
Psychomotorické hry ve dvojici s oblibenym spoluzakem | 3 15 min

¢innost, kterd& mu jde a postup

=)

ztezovat

o obliben&innost _
Plavani 1 40 min
postup® a pomalu navazovat na noye
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prvky

rad se potapi

5.1.3 Nina- 23 let

Dg.: DMO - dipareticka forma

RA:

Rodie Niny jsou manzelé a ziji ve spot& domacnosti, Spale¢ obhospodauji vlastni
statek s chovem koni. Nina je drzitelkad@kazu ZTP.

OA:

Nina se narodila ze 4é&hotenstvi (vedeného jako rizikové). Porod v termisamovolny,
2. den po narozeni Stridor. Kojena 3tydny, luxag#ildo osmnacti résiai. PMV: opozany,
od narozeni sledovana neurologem, od E8ich zahajena rehabilitace, sezeni od &iui,
chize opozdna pro luxaci kyli (od 3 let). Retrvava dyslalie. Po MS nastoupila dgbé ZS

a nyni studuje ¢ebni obor SvadlenaiplUS.

Psychologicke vySdteni:

V sowasnosti je v p& neurologa a ortopeda, ¢vidoma s matkou. Nina ma vyteny VP

v hlavnich naukovychiednttech a ve Skole pracuje s asistentem pedagogapde SPC (i
Jedltkove Ustavu. Mercedes se pomaleji adaptuje na novéipddszpdatku nejista, ticha.
Postupg dokdZe navazat dobry sociélni kontakt. Chodi sarhie je nejista, f vétSich
vzdalenostech je piba zajistit oporu, doprovod d@ osoby. V sebeobsluze je Nina
sokestatna. Ma pomalejSi psychomotorické tempo a ve vykbresg€asto projevuje zvySena
unavitelnost. Je nezbytné respektovatigdmi odpoinku, ne vzdy je schopna sama na toto

upozornit.
Vyjad¥eni vywujiciho:

V letoSnim roce se zd4 vice unavena bez energiepmldiémy s vyjatbvanim @i astnim
i pisemné zkouseni, které byvajiuspbeny nejistotou a Unavou. V hodinach je aktiiig.
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hodiny se snaziipravovat pravidel&. Ucivo si pamatuje. Na praxi je Sikovna, bez problému.

Vénuje se florbalu. Kdyz se ji chce a neklig unavena, chodi plavat.
Mira podpory v TV:

Rada sportuje, hraje zavadfiorbal. BEha, kdyZ je unavena vyuziva sportovni vozik. Ma
problém s koordinaci, se idmenou clizi. V kolektivnich aktivitach se ujme spiSe vedouci
role. Miva olkas migrény. Mozno zapojit do jakékoliv aktivity. &alinani cviceni

(trampolina, chyceni i, stoj na jedné nozekld problém. Obas se stane, Ze ma vykyvy

nalad spojené stkem.

Nina e . Oblibenost ]
Didaktické poznamky Délka
DMO 1-5

vybrat vhodnou pozici v dr aktivite
Sportovni hry oblibend aktivita, vedouci druzstva 1 40 min

ob¢asné vyuziti sport. voziku

dat pozor na oslaberaésti €la
Posilovani problém s koordinaci 2 30 min

velice dobra vydrz

Spatna koordinace
) vydrZzi ve stoji s dopomoci, spiSe cviky _
Trampolina 1 15 min
vlieze, klémo

max. ve dvou

dobra spoluprace
Psychomotorické hry Zzadné seskoky, dopady, naklony 3 25 min

motivuje druzstvo

horsi koordinace

o problém vydrzet s dechem ,
Plavani 3 30 min
vyborrg se udrzi na zadech, fipos-

vitivka
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5.1.4 Martin - 13 let

Dg.: Duchenne Becker muskularni dystrofie

Expresivni porucharedi

RA:

ey

Rodite Martina jsou manZzelé, Ziji ve spad@ domacnosti. Pobiraji PNP.
OA:

Ze 2. fyziol. gr., porod v terminu spont. zahlavipgrodni hmotnost 34009/49cm, lehka
cyanoza, nekSen, ikterus protrah. fototh 6 @wrpropusén po 14 dnech. PMV opo&d, horSi
prava strana, zatek lezeni kolem 7- 8sice, pouze pomoci HKK, v té dolz iniciativy
matky zahajeno c¥eni, RL nebyla, spiSe stimulace. u nabytku salzatawt kolem
13. mesice, samostatnaitke v 17 ndsicich. V jednom roce pro hlasité dychani aregichyr
byla dopordena operace nosni mandléi fstech byly zji&ny zvySené hodnoty jaternich
testi, nasledovalo genetické vyEeni, které prokdzalo Duchene Becker muskularniralfyist
Martin nav3tvoval Spec. MS. Rode se rozhodli pro JUS zudodu plnohodnotného
programu zakladni Skoly, ktery je dopo komplexni pé& fyzioterapeuta, logopeda. Jsou si
piné¢ védomi, jakym smrem se bude zdravotni stav Martina vyvijet, protp Hfadi
spolupracovali i vybéru vhodnych kompenzaich poniicek. Maji zajem o vyuziti Skolniho
klubu.

Psychologicke vySdteni.

Martin bez problém zvlada odlogeni od matky, kontakt navazuje spont&aniVesely,
povidavi, doke spolupracuje, dokaze siézptsobit situacirizenécinnosti vyhovi i pokud ho
ukol prilis nebavi. Citela oslabend je oblast pozornosti - ta ma nizkou tenage snadno
odklonitelna, padebuje pestavky k odpéinku. Jeho mentélni kapacita celkowedpovida
véku s lehce nazganou pevahou ve verbalni oblasti (bohatad slovni zasoB#inéiens
zvlada zakladni abstrakci, oproti tomu vazne matekeredstava, pojem gu, mer zrala

je oblast sluchového vnimani. Jemna motorika jeiimacrené urovni Martin preferuje PHK,
dominantni pravé oko, levé ucho, uchop tuzky spyakresba postavy po obsahové
i formalni strance vcelku odpovidajici. Martin j@ kratkou vzdalenost mobilni, je velmi brzo

unavitelny, patebuje pomoc { oblékani.
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Vyjadieni vywujiciho:

Martinovy vykony ve Skole zavisi na jeho momentahdlad a Una¥, prace v hodinach

i vysledky jsou velmi kolisavé. \¢eském jazyce, matematice a anglickém jazyce pracuje
podle individualnich pladin V prirodowdé a vlastiédé je hodnocena domacitiprava,
momentalni zajeni aktivit¢ v hodirg, nelze klast cilené otazky, nelze hodnotit ze Zkoiti

testi z probirané latky. Oproti fskému roku doslo ke zlepSeni v chovaniridt vyrazré

ubylo vztekan.
Mira podpory v TV:

Je zapadkbi asistenta. Martin se pohybuje sam jen velmigona na kratkou vzdalenost.
VleZze se samipkuli, mize se pohybovat ¢ialkovitymi pohyby. do rukou Zadnou nebo jen
velmi malou z&#Z. Fresedat z voziku maxima@njednou za vytovaci hodinu. Dbat na
dostaténé pestavky. Pokud nejde Martina zapojit do samotnéviikt déla rozhodiho,
brank&e, pomocnika. V poslednich dnech Martin obdrzektatky vozik, velice mu to

pomohlo, je schopen se zapojit dfidiny aktivit je celko¥ v lepsSi psychické pohéd

Martin .
Duchene Becker Didaktické poznamky Oblibenost Délka
Muskul.dystrofie Lo
s asistentem, branka
Sportovni hry rychla unavitelnost 1 15 miin
pozice rozhotiho, nevynechavat g
aktivit
zvedani lehkych &ci
Posilovani prace s vlastnintkem, na Zignce 3 10 min
dbat na dlouhé pauzy
neudrzi se ve stoje
Trampolina cviky vleze, relaxéni cviky 1 10 min
max. ve dvou, pozor na bezjpest
dopomoc asistenta
Psychomotorické hry spiSe organizmi pozice v druzstvu 2 5-10 min
pozor na bezgmost
Plavani podpirani s dopomoci asistenfé, 30 min
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kompenz#&ni pomicky
oblibené potami

vicedasu ve wivce

5.1.5 Johana - 23let

Dg.: Stp. Operaci meingomyolokély v LS oblasti
Praparesa od segmentu L4 bilat.
Inkontinence
VP zkrat pro hydrocephalus
Stp. opak. operacich pro pedas calcaneovalgi
Stp. Recid. IMC, cystis

O¢ni vada

Johana je od svych dvou let v¢pénanzeti Novakovych. Za Johanu maji Novakovi pravni
odpowdnost. Johana je o souvislostech s jejim osvojanformovana. Na své biologické
rodi¢e se nepta. od umésii do kojeneckého Ustavu se s nimi nesetkala. dofeadrzitelkou

prikazu ZTP/P a pobiraigpivek na péi.
OA:

Narozena ze 3. grav., ph 3500¢/52 cm, po porodtézi meningokéla LS pd® operovana
v Motole, po operaci se rozvinul hydrocefalus (@vén), nasledovala hospitalizace, st
dalSich vyvojovych vad a jejich operovani. Johayla pbo narozeni umista do kojeneckého
Ustavu, ve dvou letech se ji ujali manzelé NovaKpeni Novakova pracovala v kojeneckém
Ustavu jako zdravotni sestra), so&é¢im Johana byla s¥ena do pé& v roce 1997. Naginou

ZS za&ala dochazet ve svych 7 letech.
Vyjadfeni vywujiciho:

Johana dosahuje stale dobrych vysiedkkdyZz posledni dobou md&adu zdravotnich
problému, které ji upoutaji naikko, kdyZ se neciti ¥liesné pohodél Ma predpoklad dokotit
zdarre studia v JUS a zakeit maturitou.
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Mira podpory v TV:

Johana nept¢buje asistenta, na zem ina jinkisfroj se pesouva sama. V ZTV vyuziva
sportovni vozik. Je ve velice dobré kondici. Johaeai schopna vyuZivat spodfést €la.
Reprezentuje SC JUS ve vrhu kouli a lukelgt. Casto trpi horékami. K mér oblibenym
aktivitam pati trampolina, chce skakat jen sama. Je schopnapsgitzdo tSiny aktivit.

s Johanou se da pouzit handbike.

Johana L ) Oblibenost i
) Didaktické poznamky Délka
RozS€p patere 1-5

dobra spoluprace se spolukira
. dbét na pestavky _
Sportovni hry 1 40 min
dobra kondice, hravala florbal na

voziku

pouze hornéast &la (od pasu nahoru)
o paze ve velice dobré kondici, vrha .
Posilovani . _ 1 25 min
kouli, dbat i na posil. zad

dulezitd motivace

pouze vieze
Trampolina dat pozor na nohy 2 15 min

relaxace a pohyb s vlastnigtem

vyuziva pouze mechanicky vozik
Psychomotorické hry v pubert - nebavi 1 20 min

VyuZit co nejvice praci pazi

ve velice dobré kondici, kraul i prsa

—_

o motivace, gdfidat plavani s hrami (vodn .
Plavani 2 40 min

polo)
dbat na relaxaci ve fce
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5.2 Diskuse vysledk

Tato podkapitola #inasi interpretaci ziskanych dat v kolazi uzitycktod. Mizeme
se zde setkat s interpretaci z pozorovantiraé prace s zaky, kterd nebyla z kapacitnich

mantinetl prace vice rozpracovana do samostatnychicelk

Ve specialnich skolach z&mé pievaZuje takka nulova orientace na vykon. Apel je
kladen na prozitkovou funkci pohybovych aktivit.tdnto snéru ziejmé specialni Skoly
Stastreji vykrocily z nevyjasgného sporu hodnoceni vykonu a zdatnostilesné vychov.
Mezi nejoblibenjSi sportovnic¢innosti Zaki na zakladni Skole praktické papohybové hry

a kolektivni sporty.

Vyzkumna otadzka 1: LiSi se preference &itych typd aktivit a délka jejich provashi

u jednotlivych Zak sledovaného souboru na podKkigejich diagnozy?

Pomoci pozorovani lzéci, Zze zaci s ADHD preferuji sportovni kolektivimiy. Délka
aktivit u ttchto Zak zavisi na zéklad soustednosti Zaka na konkrétni aktivitu. u Zak
s autistickymi rysy pdt k oblibenym individualni aktivity, z i uvedenych aktivit je to
plavani a trampolina. Délka prowsd aktivit zavisi na zajmu zéka o konkrétni aktiviZaci
se svalovou dystrofii maji radi sportovni hry, trotinu a plavani. Délka aktivity zavisi na
konkrétni fazi nemoci, ve které se Zzak graachazi a na rré unavitelnosti Zdka. Obetize
fici, Ze u Zaka se svalovou dystrofii dbame na kradé¥ku aktivity. u Zdka s DMO zalezZi
kterou formou DMO ma. u Zky s diparetickou formou k oblibenym pasportovni hry
a trampolina. Pokud nenifgal aktivitou viditelna unavenost, je délka aktisiejna jako
u zaki na zakladnich Skolach klasickych. u @a&kroz&pem péatée jsem vypozorovala, Ze k
oblibenym pai posilovani, sportovni hry a psychomotorické hBgélka ot zavisi na
unaveni a na zdravotnim stavu Zaka v dany okankilkud je zdravotni stav v normalu
vydrzi u aktivity nadpimérnou dobu. Obecnlze fici, Ze k nejoblibe¥jSi aktivie u zaki v
JUS paiti cviceni na trampoli& u zadnych z uvedenych aktivit Zaci neuvedli z&\gkd 1-5,

(pticemz jedna znamena aktivitu nejoblibdn pit nejmér oblibenou) znamku 5.

Vyzkumna otazka 2:Lze vyvodit didaktické zasady, kterymi by bylo mézZeridit pii praci

se zakem s konkrétni diagnézou?
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Na zaklad pozorovani vytovacich jednotek a zapojeni se do hodin ZTV jsem
vyvodila rekolik didaktickych zasad. u Zdks ADHD je dilezité ¢asto n&nit ¢innosti, zvysit
pozornost co se &g jejich bezpénosti a bezpmosti spoluzak a motivovat je pozitivé
k urité cinnosti. Zaka s autistickymi rysy seznamujeme synavaktivitami postupd,
od toho co Zakovi jde a postupnabalujeme nové dovednosti. Zaka nechame seoeatiz
spiSe v individualnich aktivitich. Co seédykolektivnich aktivit je lepSi, kdyz Zmame
aktivitami, které 2ak zna a spolupracuje (ve dmnudste spoluzdkem na kterého je zvykly.
u zaki s DMO casto volime vyrovnavaci cviky. Dbame na spravnemirZla u konkrétnich
aktivit. Vyuzivame sportovni vozik. Motivujeme Zakwtolik, aby se sportovnim aktivitam
vénovali i ve svém volnéntase, seznamime Zaka s moznostmi z&viod urité aktivite.

u Zzaki se svalovou dystrofii zalezi, na tom v jaké fa&psgd¥ postizeni nachazi. Dbame na
prestavky a ne@tZzujeme Zaka. Nezapominame Zaka zapojit do vSedhitaktokud neni
mozné, aby se zak zapojil fyzicky,areme ho vyuzit jako hlavniho rozhiko, ¢arového,
zapisovatele nebo vyuZijeme asistenta pedagogay kie s Zdkem aktivity zastni.

V hodinach ZTV relaxujeme (v bazénu +ivka). Zaci s roz&pem patée jsou schopni
se zapojit do &Siny aktivit, vyuzivame sportovni vozik a snaziseenajit aktivitu, ve které
by se zak mohl realizovat i ve volnémase. Posilujeme hortast €la, aby byl Zak dostata¢

4

mobilni. Davame pozoripaktivitdch na oslabengsti €la.

Vyzkumna otazka 3: Existuje aktivita, ktera jeffmo kontraproduktivni, nevyhovujici nebo

nevhodnd ve vztahu ke konkrétni diagnéze?

P pozorovani a fimé praci s zaky v hodinach ZTV jsem doSla kérayze do kazdé
aktivity 1ze zapojit Zaka s jakymkoliv postiZzenizarici, Ze u Zdka se svalovou dystrofii ipat
k nevhodné aktivit posilovani se zéki. Co se tye piti uvedenych aktivit, nedosla jsem

k zawru, Ze by byla &aka aktivita kontraproduktivni ve vztahu ke kortkigdiagnoze.

Se za¥rem vyzkumného badani je nutné se odvolat k zaklaéelri kvalitativnino
vyzkumu, ato k nemoznosti zobecnit vysledky vyzkura ohledem na toto tvrzeni se i mé
zawry vztahuji pouze ke vzorku, na kterém byla daskaia. Resto vSak bylo mozné na
zaklad realizovaného vyzkumu formulovat jista dopt®ni, ktera mohou slouzit k dalSimu

zpracovanti jako zdroj inspirace a motivace v samotné pratlsy s postizenim.
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6 SOUHRN

Pohled na lidi s postizenim se v &asné dob meéni, ruku vruce snim sedmi
i pohled na jejich vz#lavani. ®Zké a kombinované postiZzeni vyrézrasahuje do moznosti
pohybovych aktivit a stava se vyzvou pro celé jekoli. Télesnd vychova na specialnich
Skolach je vyslednicigkolika vzcElavacich perspektiv, ze kterych je gdotvychovny proces
nahlizeno. Hnos prace spaiji v jejim zangteni na praxi a metodiku TV u zék postizenim,
kterA mnohdy ¢itelam na specialnich Skolach chybi. Specifika pracedmgi s &esnym
postizenim fi pohybovych aktivitach, které prace rozpracovawéhou byt ndvodem pro
vSechny jedince, kté se praci s touto cilovou skupinou zabyvaii,jia v eduk&ni, Skolni

perspekti¢ ¢i v ramci organizace a traveni volnétesu.
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7 SUMMARY

Society’s view of people with disabilities is chamgy nowadays and so is the view of their
education. Severe or multiple physical disabilitiesnsiderably affect the possibility

of physical activities of disabled persons andditeation becomes a challenge for everyone
around. Physical education at remedial types obalshcombines different educational points
of view. In my opinion the contribution of this #is is its focus on practical issues and
physical education for physically disabled pupiséthodology. Teachers at remedial types
of schools often miss that kind of methodology. Taeticularities of dealing with persons

with disabilities during physical activities anadgsin this thesis can help everyone who

works with this target group both in educationaldiand free time activities.
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