TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

ROZVOJ VOLNOCASOVEHO AREALU MBC

Bakalarska prace

Studijni program:  B7505 — Vychovatelstvi

Studijni obor: 7505R004 - Pedagogika volného ¢asu
Autor prdce: Jaroslav Flek
Vedouci prdce: Mgr. Jaroslav Kupr

[ [ ]|
Liberec 2014 [ | | |




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2013/2014

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni:  Jaroslav Flek

Osobni cislo: P10000917

Studijni program: ~ B7505 Vychovatelstvi

Studijui obor: Pedagogika volného casu

Nazev tématu: Rozvoj volnoc¢asového arealu MBC

Zaddavajici katedra:  Katedra pedagogiky a psychologie

Zasady pro vypracovani:

Cil:
Vytvoreni dlouhodobého planu rozvoje volnocasového aredlu MBC o.s..

Pozadavky:

Dotaznikové Setfeni mezi détmi a rodici
Vyhodnoceni dotaznikového Setreni
Vytvoreni dlonhodobého planu

Metody:
Dotaznikové Setrent.




Rozsah grafickych praci:
Rozsali pracovni zpravy:
Forma zpracovdni bakalatské prace: tisténa

Seznam odborné literatury:
FRIC, P., GOULLI, R. Neziskovy sektor v CR. Praha: Eurolex Bohemia, 2001.

PUNCH, K. Zéaklady kvantitativniho Setfeni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 150 s.
ISBN 978-80-7367-381-9.

SCHAAD, M. Neziskové organizace v praxi: analyza vyvoje a motivace
bezplatnych dobroc¢innych aktivit. PFel. Mgr. S. Kozdkova. 1. vydani Brno:
Masarykova univerzita, 1998. 244 stran. ISBN 80-210-1971-9.

SEDIVY, M.; MEDLIKOVA,O. Uspésna neziskovd organizace. 2., aktualiz.
a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011, 155 s. Management (Grada). ISBN
978-80-247-4041-6.

SKARABELOVA, S. Kdyz se fekne neziskova organizace. 1. vydani Brno:
Masarykova univerzita, 2002. 129 stran. ISBN 80-210-3031-3.

Vedouel bakalarské price: Mgr. Jaroslav Kupr

Katedra télesné vychovy

Datum zadani bakaliské price: 7. listopadu 2013

Termin odevzdiant bakalirskeé priace: 13, prosince 2014

/ /
_’/, £ ’,;',-,’,’/'

doc, RNDr. Niroslay Brzezina, CSc. doc. PhDre. Tomas Kasper, 1'h.D.,

détkan vedouer katedry

V' Liberei dne 7. listopadu 2013



ré

Prohlaseni

Byl jsem seznamen s tim, ze na mou bakalafskou praci se pIné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni
dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalaiské prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-lilicenci k jejimu vyuZziti, jsem
si védom povinnosti informovat o této skutec¢nosti TUL; v tomto pfi-
padé ma TUL pravo ode mne pozadovat Uhradu nékladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutecné vyse.

Bakalafskou praci jsem vypracoval samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé bakalarské prace
a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuiji, ze tisténa verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vlozenou do IS STAG.

Datum:

Podpis:



Podékovani

Timto bych radd podekoval vSem lidem z mého okoli, ktefi mé podporovali po
celou dobu mého studia. Nejvétsi diky patifi mé roding, bratrovi a matce, kteti mi
umoznili studovat vysokou Skolu. Pomahali mi v t€zkych 1 méné€ narocnych obdobich
mého studia a za to si jich moc vazim.

Dale bych chtél pod€kovat vedoucimu mé bakalarské prace Mgr. Jaroslavu
Kuprovi za jeho odborné vedeni a nazory. Velké diky také patii Doc. Ing. Jifimu
Marjanovi za jeho cenné informace a poznatky z praxe.

Na zavér bych rad podékoval vSem respondentim, kteti se zucastnili

dotaznikového Setfeni a tim napomohli ke sbéru cennych dat.



Rozvoj volno¢asového arealu MBC

Anotace

Cilem prace je vytvoreni dlouhodobého planu rozvoje volnoc¢asového aredlu MBC
0.s. MBC je zkratka (Mountain Bike Cycling dale jen MBC), ktery spada pod obcanské
sdruzeni MBC - Freeride team, ktery je zaméteny na adrenalinovou cyklistiku. Za
pomoci dotaznikového Setfeni, analyzy silnych a slabych stranek, pozorovanim, byly
shromazdény cenné informace pro dalsi zpracovani.

Anketniho Setfeni se zc¢astnilo 107 respondentt, slozenych z jezdcii, mladeze a
jejich rodici, navstévnika a ¢lent MBC - Freeride teamu o0.s.

Podrobna analyza a vystupy z dotazniku poskytly podklady ke zpracovani
dlouhodobého planu rozvoje volnocasového arealu MBC.

V zavéru prace je vytvoifen dlouhodoby pldn rozvoje volnocasového arealu

s vyhledem do budoucnosti na pét let.

Klicova slova: cyklistika, volno¢asovy areal, rozvoj, freeride



The development leisure time area MBC

Anotace

The goal is to create The development leisure time area MBC o0s. MBC is an
acronym (Mountain Bike Cycling hereinafter MBC), which falls under the civic
association MBC - Freeride team, which is focused on adrenaline cycling. With the help
of a questionnaire survey, an analysis of strengths and weaknesses, observations were
collected valuable information for further processing.

Public inquiry was attended by 107 respondents, consisting of riders, youth and their
parents, visitors and members of the MBC - Freeride Team o0s

A detailed analysis and outcomes of the questionnaire provide a basis for processing
long-term development plan leisure complex MBC.

The conclusion is a long-term plan for the development of a leisure area with a view to

the future for five years.

Keywords: cycling, leisure complex, development, freeride
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Uvod

Tato bakalafskd prace je vénovana studii rozvoje volnocCasového arealu,
provozovaného obc¢anskym sdruzenim MBC - Freeride team o.s.

Jako budouci pedagog volného casu se chtél autor zabyvat vyuzitim
volnocCasového aredlu v ndvaznosti na vyuziti volného casu mladeze. Jiz od samého
zacatku, kdy se zacal zajimat o cyklistické freerideové discipliny mu bylo jasné, Ze
prostfedi ve kterém se nalézad areal v Kosmonosech, bude idedlnim feSenim pro
zamyslené vybudovani trati pro discipliny, které v ramci pojeti adrenalinové cyklistiky
bylo v umyslu provozovat a travit jimi volny ¢as v oteviené ptirodé.

Problematika volného ¢asu mladeze je velmi dilezita, protoze dneSni mladez
vénuje piili§ velké mnozstvi volného Casu pocitacovym hrdm, televiznim seridlim a
dalsim fenoméntim, spiSe negativné ovliviiujicich jejich zivot.

Traveni volného casu u televiznich nebo pocitacovych obrazovek, piipadné
V restauraénich zafizenich, nebylo ptedstavou, nikoho z navstévniku, jelikoz kazdy
inklinoval k provozovani sportovni ¢innosti na rizné Grovni. Rovnéz tak bylo znamo, ze
skupin pfiznivct tohoto sportu je v okoli n€kolik a Ze zcela jisté se podati S nimi
dohodnout a spole¢né s nimi uvést piedstavu ve skute¢nost. Toto se podafilo a diky
tomu byly vytvofeny podminky k uvahadm o néjaké organizovanosti ¢innosti.

Obzvlasteé slozité je pfimét mladez K organizované ¢i individudlni sportovni
¢innosti. Timto problémem se chce obcanské sdruzeni MBC - Freeride team o.S.
zabyvat a svoji praci motivovat Kk volno¢asovym sportovnim aktivitam. Jak je
Vv nasledujicich kapitolach této prace podrobné rozepsano, postupem casu a rozvojem
¢innosti se doSlo od individudlniho jezdéni zkopce, do stadia potieby jezdit na
upravenych a specialnich tratich. Toto vSak jiz vté dobé nebylo mozno fesit
individudlnim pfistupem k jednotlivé aktivité, ale bylo nutno vzhledem k naro¢nosti
Uprav terénu zajistit alespoil n¢jaké dil¢i planovani postupu praci.

Tomuto cili bude podfizeno planovéani ¢innosti i rozvoj aredlu v budoucich
obdobich. Tato prace by méla poslouzit jako material k zamysleni a doporuceni jakym

zpusobem lze vést a rozvijet volnocCasovy areal.
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1 Cil prace

Cilem prace je vytvoreni dlouhodobého planu rozvoje volnoc¢asového aredlu MBC
0.S.
Diléi cile:
» Dotaznikové Setfeni mezi détmi a rodici.
*  Vyhodnoceni dotaznikového Setieni.

* Vytvoreni dlouhodobého plénu.
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2 Definice sportu

Pojmem sport je dnes obvykle oznaCovdna pohybova (fyzickd) aktivita
provozovana podle urcitych pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou navic méfitelné
nebo porovnatelné s jinymi provozovateli t€hoz sportovniho odvétvi. Sportovni aktivity

nejcastéji rozdélujeme na vykonnostni vrcholovy sport a zdjmovy rekreacni sport.

2.1 Rozdéleni sportu

Sport je dnes chapan v Sirokém méfitku. Jedna se o pohybové aktivity, sporty
rizné Urovné a zaméieni, které vykonava velka cast populace v nejriznéj$im veku.
Kazdy sport je jinak naro¢ny, vyzaduje jiné schopnosti, jinou ptipravu, proto také kazdy
sport pfindsi jedinci jiné proZitky a zkuSenosti. Vykonnostni vrcholovy sport se tudiz

1isi od neorganizovaného zajmového kondi¢niho sportu (Svoboda, 2003).

2.1.1 Vykonnostni vrcholovy sport

Vykonnostni sport se zamétuje piedevS§im na silu, rychlost, vytrvalost, kdy
motivaci je ctizadost ziskat vitézna ocenéni. Vrcholovy sportovec klade diraz na
vytvafeni a prekonavani rekordnich vykonti a posouvani svych hranic, k tomu byva

podiizena forma piipravy (Svoboda, 2003).

2.1.2 Zajmovy rekreacni sport

U zajmového rekreacniho sportu je diraz kladen na osobni projev, prozitek, dobry
zdravotni stav, vzajemné porozuméni a podporu spoluhradt i protihragt. Ucast je
zaloZzena na pfizplsobeni rizné fyzické zdatnosti. Na rozdil od vykonnostnich
sportovcl, nejsou zde soupeti vnimani jako protihraci vhodni pro vzajemné porovnani

zdatnosti (Svoboda, 2003).

2.2 Pusobeni sportu na vychovu, vzdélani a zdravi

2.2.1 Vychovné piisobeni sportovnich aktivity
Pisobeni sportovnich aktivit na vychovu mladého c¢lovéka, je snahou vstépovat

mu hodnoty a tim v ném probouzet potiecbu celozivotniho zdokonalovani, které muze
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byt jak po strance fyzické, tak po strance vzdélavaci. Snaha je rozvijet pottebu ziskavani
novych zkuSenosti, navykl, postoji a moralnich hodnot. Cilem je pak budovani
postaveni ve spolecnosti a neustale na sobé pracovat a dal v sobé probouzet nové

moralni vlastnosti (Svoboda, 2003).

2.2.2 Vzdélavaci a motivaéni funkce sportovnich aktivit

Tato funkce se snazi o rozSifovani vzdélani a propojovani s jinymi védami, které
by mohly probouzet u jedincii nové zajmy o dalsi obory, které mohou souviset se
sportem (napiiklad zdravovéda, marketing, technologie atd.). Dilezité je, aby dité nebo
dospély jedinec byli spravné motivovani. Pokud bude motivace dostate¢na, mizeme
o¢ekavat uspokojivé, ne-li vyborné sportovni vysledky. Ty pak budou prohlubovat
zajem a zaroven touhu po vitézstvi - odméné. Odména muize byt materialni, financni
nebo abstraktni v podobé pochvaly nebo zisku cennych kovu. Jedinec si potom bude
ptipadat dulezity a bude se chtit nadale seberealizovat. Dilezité je, aby zde byla 1 zp&tna
vazba v podob¢ sebereflexe u jedince. Tam, kde je odména, je i postih. Pokud vysledky
nebo chovani nebudou uspokojivé, je dobré mit v zaloze postih, ktery vSak dité nebo
jedince nesmi demotivovat, nybrz ho musi spravné usmérnit, proto je dilezité davat
tresty pfiméfené. Jedinec miliZze byt motivovan v mnoha smérech, nejcastéji byva
motivovan nékterym z uspésnych sportovci. Pokud se jednd o kolektivni sport, miize
byt hra¢ motivovan spoluhra€i nebo trenérem, ktefi v ném probouzeji soutéZivého
ducha. V détském véku se jedinec snadno necha motivovat rodici, kterym zalezi na jeho
dobrych sportovnich vysledcich. Az kdyz je jedinec star$i, nechd na sebe piisobit své
okolni prostfedi, které ho snadno ovlivni hlavné v pubertdlnim véku, kdy na sebe

jedinec chce upozornit (Kucera aj., 2011), (Svoboda, 2003).

2.2.3 Zdravotni funkce sportovnich aktivit

Nedostatecné mnozstvi pohybu je nezdravym jevem a piispiva k obezité,
opotfebovani kloubli, vazii a vede k Castym uraziim. Proto je sport doporucovan
vétSinou odbornikll jako nejptirozenéjsi zptusob k udrzeni si zdravého zivotniho stylu.

Zdravy zivotni styl zacind spravnou zivotospravou (piti, jidlo, hygiena, spanek),
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télesnou zdatnosti a zodpovédnosti za vlastni chovani a jednani (Suchomel, 2006),

(Kucera aj., 2011).

2.2.4 Celospolecenské problémy (mladeZe)
Proti celospoleCenskym problémim se da snadno bojovat pomoci prevence, ktera
nas chrani pred skodlivym a nevhodnym chovanim. Prevenci délime dle ptisobeni na:
* primarni prevence — cela populace,
» sekundarni prevence — ohrozené skupiny mladeze,
» tercialni prevence — léCeni a zabranéni recidivy,

(Svoboda, 2003).

Jednim z hlavnich problému dnes$ni mladeZe je vzristajici zavislost na internetu a
socialnich sitich. Mladistvi ziistdvaji uvnitf svych domovl pfipoutani ke své zidli a
soustfedéni na své rozzafené monitory pocitaci a displeje tabletd. Vznika tak
problémem vystaveni o¢i pfimému zéafeni z monitoru. Pokud ¢lovék sedi u pocitace 5 —
8 hodin denné po nékolik let, mize si svij zrak trvale poskodit. Problém je také
nedostateny piisun Cerstvého vzduchu a pfirodniho svétla. Nehled¢ na to, ze je ¢lovEk
izolovan od zdravého fyzického kontaktu s druhymi lidmi.

Dalsim hlavnim problémovym bodem se stavaji mladistvi, ktefi se nechaji
ovlivnit svym okolnim prostfedim jen, aby od sebe upozornili. Vé&tSinou zacinaji pit
alkohol a koutit cigarety, to muze pokracovat experimentovanim s drogami, az po
zavislost. Drogy je mnohdy vedou ke kradezim a dalsi trestné ¢innosti. VétSina jedincd,
ktera je zé&visla na drogach nebo automatech se jiz dopustila trestné Cinnosti, néktefi
dokonce opakované. Ti, ktefi si vybrali tento Zivotni styl, nejcastéji kon¢i v napravnych

zatizenich nebo rovnou ve vézeni (Pavkova a kol., 2002).

2.2.5 Nezastupitelnost sportu

Sport je nezastupitelnym pilitem lidské spolecnosti. Pomaha v lidech upeviiovat
télesné a duSevni zdravi. Pouzitim spradvnych tréninkovych metod pouZzitych pii
sportovnich aktivitach v sobé Clovék utvaii hodnoty, které mladému clovéku vstépuji

zdravy zivotni styl, smysl pro fair - play, schopnost sebekontroly ve vyhrocenych
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situacich. Dulezité je, aby kazdy jedinec byl v mladi veden ke sportovni aktivité, ktera
ho bude zajimat a napliiovat. Hodné dulezita je také podpora rodict, ktera by ditéti méla
ukazat, ze neni diilezité vyhrat, ale zacastnit se. Ukazat ditéti, ze sportovni hrou by se
m¢élo piedevs§im bavit (Kucera aj., 2011), (Suchomel, 2006).

Bohuzel, nejviditelnéjsi je dnes vrcholovy sport a na amatérsky sport se casto
zapomind. Nezbyvaji na n¢j penize a nejsou kvalitni trenéti, ktefi by se témto

amatérskym skupinam sportovcii vénovali.
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3 Historie Horského kola (moutainbiking — MTB)

Horska cyklistika se stala v poslednich letech hojn¢ vyhledavanou cyklistickou
disciplinou. V této kapitole je shrnut jeji dosavadni vyvoj od samotnych prvopocatkd.
Seznamuje nds s jejimi inovatory a prukopniky a pfiblizuje prostiedi, ve kterém se tento
sport vyvijel.

Mezi hlavni prikopniky horské cyklistiky patii Gary Fisher a Joe Breeze. Pii
zavod¢ k hote Tamalpais se tito dva Kalifornané nechali unést volnym terénem, ktery je
¢ekal na cesté zpét z hory vysoké 850 metrii nad mofem. Zpatecni sjezd v nich zanechal
vzrusujici zazitky, které je ptimély Ktomu si dobrodruzstvi zopakovat. K mladym
Kalifornanim se postupné zacali ptfidavat dal$si mladi lidé, mezi nejznaméjsi patii
Charles Kelly a Tom Ritchey. Charles Kelly je oznacovan za ¢lovéka, ktery se zaslouzil
0 zpopularizovani tohoto nové vznikajiciho cyklistického odvétvi. Jiz dfive bylo zndmo
o Kellym, Ze publikuje rizné ¢lanky z cyklistickych zavodu, ted’ vSak zacal publikovat
v mnohych cyklistickych magazinech po celych Spojenych statech americkych a
setkaval se s neCekanym ohlasem vefejnosti. Popularita cyklistiky ve volné ptirodé, tak
prekrocila hranice Kalifornie. Kelly pozdéji ve svém casopise ,Fat Tire Tlyer
Magazine®, oznacoval kolo uréené do terénu jako ,,Fat Tire Bike“, tedy kolo s tlustymi
gumami. S novym cyklistickym odvétvim pfisel i vyvoj novych typa kol. Gary Fisher a
Joe Braeeze zacali upravovat kola, ktera byla bézn¢ na trhu, vychazeli z kultovni znacky
kol Schwinn Cruiser. Kola se vyznacovala svymi velkymi Sirokymi pneumatikami,
tézkym ocelovym ramem a zahnutymi fiditky k sob&. To vSak nestacilo. Joe Breeze se
pokusil navrhnout ram své vlastni vyroby, vychazel jiz ze znamého modelu kola Schwin
Excelsior vyrabéného v obdobi mezi lety 1933 — 1941. Vysledkem byl leh¢i a tuzsi ram.
Gary Fisher, Charlie Kelly a Tom Richey se stali spolumajiteli prvni firmy vyrabéjici
horska kola ,,Mountaine Bike®, zkracen¢ MTB. Jejich kola se prodavaji od roku 1980
po celém tizemi USA. Vyroba se dale ptesunula do Japonska, kde odstartovala vyvoj
moderngjsich konstrukci horskych kol (Hrubisek, 1996).

V roce 1976 prisel Cas prvnich zavodi ve sjezdu z kopce Haushery ve Fairfaxu.
Zavodni draha, byla tii kilometry dlouha pozarni cesta ,,Cascade Canon Fire Road* byla

brzy piejmenovana na ,,Repack®. Strmy svah namahal brzdny systém a stavalo se, ze ze
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zadniho naboje kola zacalo vytékat mazani, které muselo byt po sjeti kopce opét do
naboje doplnéno. Nazev tato hora nese diky doplihovani mazani do naboje zadniho kola,
tedy vratit zpét ,,repacked*. Tento zavod se stal hnacim motorem pro vSechny inovace a
nové napady. Napiiklad Gary Fisher a dalSi nejrychlejsi jezdci neustdle ptichézeli
s novymi napady, jak své kolo vylepsit a odlisit od ostatnich. Nakonec spole¢né dosli
k zavéru, Ze by nebylo Spatné pouzivat motocyklové komponenty, které jsou
brzdy a motocyklové paky (Haymann, 2009).

Vyvoj kol el ruku v ruce se vznikem a oblibou jezdéni a to zejména u mladych
lidi. Z ,,repack zavodu“ se stala masova udalost se stovkami nadSenych ucastnikii.
Bohuzel nékteti z nich az piili§ riskovali a proto dochazelo k ¢etnym zranénim. Roku
1983 pitisel ufedni zdkaz tohoto zadvodu. Jesté t¢hoZ roku byla zaloZena organizace Oft-
Road Bicykle Association (NORBA), pod jejiz patronaci vznikla prvni pravidla a
serialy zavodl napfi¢ celou Amerikou. Netrvalo dlouho a horska cyklistika se dostala
do Evropy a zaalo poméfovani zavodnich sil na mezinarodni Grovni. V té dobé se
horské cyklistika rozdélila na dvé discipliny: Cross country — zdvodi se na okruzich,
vyzadujici fyzickou kondici a vytrvalost a Downhill — zavod ve sjezdu, ktery vyzaduje
velké technické nadani, ochotu riskovat a prokazuje odvahu jezdce. Béhem
devadesatych let postupné ptibyly dalsi cyklistické kategorie. Horska kola zazila svou
premiéru v roce 1996 na olympijskych hrach v Atlanté, kde se zavodilo v kategorii
cross country muzl a zen (Haymann, 2009).

StéZejni vyznam horské cyklistiky nespocéiva ve vykonnostnim sportu, jeji zabér
je mnohem S§ir§i. Tim, Ze se horska cyklistika odpoutala od silnic a zamifila do pfirody,
si podmanila znacnou ¢ast populace a zafadila se mezi nejrozsifencjsi rekreacni aktivity.
Horska kola posadila do sedla mnohé, ktefi by jinak o Slapani na b&zném silni¢nim kole
nikdy neprojevili zajem. Nehledaji v horské cyklistice zadny velky sport, je spiSe
soucasti jejich Zivotniho stylu (Hrubisek, 1996).
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3.1 Adrenalinova cyklistika

Tento pojem zahrnuje nékolik druhii noveé vzniklych cyklistickych odvétvi. Tato
odvétvi vznikla na zakladé expanze horskych kol. Mezi tyto discipliny patii: bikros,
freestyle BMX, fourcross, dual slalom, downhill, slopestyle, pumptrek, freeride, dirt
jump.

Tyto jednotlivé discipliny se od sebe liSi v pouziti trati, konstrukci ramt a
V pouzitych materidlech. Pfi jejich provozovani si vSak sportovec musi uvédomit
nebezpecnost provozovanych aktivit atomu pfizpisobit svoji vybavu a ochranné

bezpecnostni prvky (pfilbu, chranice, obuv, rukavice, bryle).

3.1.1 Predstaveni cyklistickych adrenalinovych disciplin

Bikros

Predstavuje jizdu na 20ti palcovém kole oznatovaném jako BMX. Provozuje se
na specialné zpevnéném podlozi zavodni drahy s uméle vytvofenymi terénnimi profily.
Z hlediska technické naro¢nosti na jezdce, patii tato disciplina k méné technicky
naroénym. Bikros se fadi mezi olympijské discipliny. Kritériem hodnoceni je potadi

v cili.

Freestyle BMX (FBMX)
Je obdobou bikrosu, jezdi se také na 20ti palcovém kole se specialnimi Gipravami,
umoziujicimi akrobatické prvky. Kritérium hodnoceni této discipliny je kvalita

provedenych akrobatickych prvki.

Freeride (FR)
Predstavuje jizdu ve volném terénu, kde jezdec piekonavad bézné ptirodni
prekazky. Mohou se zde objevit i uméle postavené skoky a dalsi prekazky. Mezi

discipliny freeridu patii singltrekové jezdéni.
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Singltrek
Singltrek je tvofen siti stezek se zakladnou v nastupnim misté. Predstavuje nové pojeti
cyklistickych zazitkd. Vznikl jako inspirace cyklistickych center ve Velké Britanii a
jejich fascinujici atmosférou.

Stezky singltreku jsou urCeny pro horska kola. Jsou projektovany a budovany
podle specidlni metodiky, kterda poskytuje maximalni zazitek z jizdy na kole a zajistuje

€O nejvyssi bezpec€nost a Setrny pristup k ptirodé.

Slope Style (akrobaticka jizda)
Je akrobaticka disciplina provadéna na trati se skoky, dfevénymi konstrukcemi a
zatackami. Nejezdi se na Cas, ale na efekt (rizné akrobatické prvky s kolem). Jednotlivé

prvky se hodnoti podle jejich naro¢nosti. Jezdci pouzivaji 26ti palcova kola.

Dirt Jump (DJ)
Je také akrobaticka disciplina provadéna na specidlné¢ upravenych skocich a
dopadovych plochéach. Stejné jako slopestyle se tato disciplina nejezdi na Cas, ale na

vysledny efekt.

Fourcross (4x)
Tato disciplina se jezdi ve Ctyfech jezdcich, ktefi startuji ze startovni rampy na
uméle vybudované trati plné skokt, zatacek a terénnich nerovnosti. Pfedpokladem pro

provozovani je velmi dobra technicka zdatnost. Hodnoti se umisténi v cili.

Dual slalom
V Dual slalomu soutézi dva jezdci, kteti zavodi na paraleln¢ postavenych drahach

se skoky, zataCkami a terénnimi nerovnostmi. Hodnoti se umisténi v cili.

Pumptrek
Je soucasti piipravy pro mladez a zaCinajici jezdce, jedna se o drahu naplnénou
malymi boulemi, a zataCkami. Jezdec k pohybu na trati vyuziva své vahy, aby

rozpohyboval kolo tzv. pumpovanim, coz vypada jako by na kole délal klik a drep.
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Downhill (DH)
Tato disciplina stala u prvopocatku adrenalinové cyklistiky. Jedna se o sjezd na
horském kole, kdy jezdec sjizdi z kopce doli. K témto ucelim se dnes jiz pouzivaji

celoodpruzena kola pro vétsi pohodli a bezpec¢nost.

Stejné jak se od sebe odliSuji tyto jednotlivé discipliny, tak se od sebe lisi
konstrukce a pouzité materidly kol. Vysokd pozornost je vénovana hlavné pevnosti a
zivotnosti jednotlivych komponentii a pevnosti svarit provedenych na ramu, nebot’ pfi
provadéni skokii dochazi k jejich extrémnimu namahani. VSechny tyto parametry maji

primy vliv na bezpecnost jezdce (Haymann, 2009).

Obrazek 1. Aktivity v arealu MBC. Zdroj: archiv MBC
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4 Volny cas

Volny ¢as je ta ¢ast dne, ve které ¢lovek déla cinnosti, které si sdm svobodné, bez
natlaku vybere. Je to doba nezahrnujici povinnosti a vétSinou slouzici k odpocinku,
relaxaci, regeneraci sil a zabavé. Pavkova (2008) ve své publikaci uvadi, ze mezi
volnocasové aktivity nepatii spanek, jidlo, hygiena a zdravotni péce, avsak dodava, ze i
tyto aktivity lze pfemeénit na volnocasové.

Soucasna spolecnost Zije oproti letiim minulym uplné odliSnym Zivotem. VétSina
vS$eho kolem nas je rychlejsi, mnohdy pohodIngjsi a lidem mnohé ¢innosti usnadiuje.
Na druhou stranu ve spole¢nosti dochazi k vzestupu psychické zatéze, které je tieba
ventilovat. K tomu slouzi volny ¢as. Co to volny ¢as je bude definovano Vv této kapitole.

Dnes jiz je k dispozici nespocet informacnich zdroju, které vyjadiuji definici

volného casu. Kazdd z téchto definic se od sebe liSi pouze drobnymi detaily ve

vvvvvv

Hofbauer (2004).

4.1 Vznik a rozvoj volného ¢asu

Z historickych pramenti o traveni volného ¢asu dospélych neni mnoho informaci,
jesté méné jich vSak je o volném cCase déti a mladistvych. Za jistou informaci lze vzit
zminku o détskych hréach, které se v mnohém liSily od téch soucasnych. Stejné jako
dnes travily diive dospivajici déti ¢ast svého volného ¢asu ve skupinkach, které maji
dualezitou roli v jejich socializaci, zatazeni do spolecnosti (Pavkova, 2008).

Lidé si postupem casu zacali uvédomovat, ze je potieba se po vyucovani postarat
o jejich déti. Velmi casto se stavalo, ze nejen déti z chudsich vrstev propadly trestné
¢innosti a stavaly se z nich delikventi. Dtsledkem toho zacala vznikat rizna zatizeni a
aktivity pro volny ¢as déti. Pro dit¢ a mladého ¢lovéka to bylo velice osvobozujici od
socialnich vazeb a vychovnych podtizenosti. Uastnik tim byl autonomné manipulovan.
Do poptedi se dostavaji zajmové Cinnosti jako télesna vychova, rukod€lné ¢innosti,
umélecka c¢innost, ale také pobyty v piirod¢€. Na pocatku 20. stoleti vznikad skautské

hnuti iniciované spisovatelem Ernestem Thompsonem Setonem (1860 — 1946) a
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generalem Robertem Baden-Powellem (1859-1941). To pfispélo k rozvoji dalsich
volnoCasovych zafizeni pro déti a mladé lidi jako naptiklad sportovni zafizeni na
Skolach a mnoha dalsi (Pavkova, 2008).

U nés se za funkce volného ¢asu podle oficidlnich dokumentti pokladaji relaxace,

regenerace, kompenzace, socialni prevence a vychova (Hotbauer, 2004).

4.2 Volny ¢as dnes

Definice volného Casu poskytla vysvétleni, co vlastné volny ¢as znamena, avSak
nutno fici, jak vypada traveni volného Casu dnes. Urcitym vyvojem prochazi i volny
Cas, ktery svou néapln pfizpisobuje podle doby a Zivotniho stylu ¢lovéka. Jiny vztah
k volnému ¢asu maji lidé na vesnicich oproti lidem ve méstech.

Volny cas, jak uz bylo feceno, je Casovym usekem, kdy je ¢loveék odloucen od
povinnosti. Hlavnim diivodem pro¢ vzrostl zéjem o volny ¢as je, Ze po narocné pracovni

dobg¢ lid¢é hledaji rizné formy relaxace (Hofbauer, 2004).

Kazdy clovek preferuje sviij vlastni zplisob traveni volného casu, o kterém je
piesvédéeny, Ze je spravny. Do jaké miry je to vSak pravda, je na uvazenou. Urcité ale
existuje rozdil mezi turistikou horskou a supermarketovou. V nasledujicich kapitolach

bude poukézano jak na jeho spravné vyuziti, tak i na to Spatné.

4.3 Spravné traveni volného ¢asu

Mladi lidé dnes provozuji mnoho riiznych aktivit ve svém volném case, sportuji,
travi Cas s kamarady nebo ,,surfuji* na internetu. Ne, veskeré volnocasové aktivity, které
muzeme vykonavat, jsou pozitivni. Neékteré z nich jsou opravdu dobré, ostatni mohou
byt také dobré a zdravi prospésné, ale za urcitého piedpokladu. Klasifikaci rliznych
volnocasovych aktivit mizeme rozdélit na sport, kulturu, technologie a setkavani se s

prateli.

Veskeré aktivity sportovniho zamétfeni jako napi. basketbal, fotbal, plavani,

lyzovani, cyklistika apod., jsou naprosto pozitivni, protoze cviceni utuzuje rozvoj zdravi
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a vytvari spravné navyky. Odpocineme si, setkame se s prateli a novymi lidmi a
zapomindme alesponl na chvili na vSechny naSe starosti. Sport, stejn¢ jako kulturni
aktivity jsou zcela pozitivni. Rovnéz tak spravné jsou ¢innosti, jako naucit se hrani na
hudebni nastroj, ¢teni knih, psani literatury nebo navstévovani muzei, koncertt a dalSich

kulturnich udalosti (Hajek aj., 2009).

V oblasti technologii je zahrnuto hrani videoher, tzv. surfovani na internetu,
sledovani televize, poslech hudby, telefonovani pfatelim atd. Hrani videoher a
surfovani na internetu mize byt velmi zabavné a zajimavé. Existuji hry, které nam tikaji
neuveétitelné piibéhy jako knihy nebo filmy. Opakem jsou hry probouzejici agresivitu a
podobné jevy. Je potieba byt opatrni s témito ¢innostmi, protoze mohou pfipoutat
introvertniho ¢lovéka k domovu, ten pak ztraci kontakt s prateli a venkovnim svétem.
Totéz se déje s televizi. Existuji dobré a Spatné programy, které mohou ovlivnit
negativné, nutno si umét uvédomit, které programy jsou Spatné a eliminovat jejich
sledovani. Obecné plati, Ze sttedn€dobé sledovani nemusi mit negativni dopad. Ptéatelé
hraji v zivoté velkou roli, stejné jako prostfedi. Spole¢né traveni volného ¢asu s lidmi
ma mnoho vyhod. Nechava inspirovat, rozviji komunikativnost, odstrafiuje strach z
nudy (Hajek aj., 2008; Hofbauer, 2004).

Dbame-li na tato doporuceni v praxi, lze fict, ze spravné travime volny ¢as.

4.4 Spatné traveni volného ¢asu

Traveni volného cCasu sledovanim televize nebo pocitace mize mit negativni
nasledky na rozvoj ditéte. Dité je urCitym zpisobem chranéno pied Spatnymi vlivy
vnéjSiho okoli, jako je pravé delikvence, uzivani navykovych latek, ale neni chranéno
vuci Spatnému vlivu internetu a televize (Pavkova, 2008; Hotbauer, 2004).

Mezi dal$i negativni zplsoby traveni volného Casu patii nedostatek pohybu
(Kucera aj., 2011; Jansa aj., 2007). Nedostatek pohybu ma za dusledek obezitu a jiné
zdravotni problémy, které jsou spojeny s jeho nedostatkem. Casté sledovani poéitace
nebo televize miiZze mit za nasledek i zhorSeni kvality zraku, to samé hrani pocitacovych

her v Seru svého pokoje. Pavkova (2008) a Hofbauer (2004) zmifiuji Spatnou socializaci
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pti sledovani televize a internetu. Sledovani televize je opravdu velky problém pro
socializaci jedince, internet jiz umoznuje komunikovat s lidmi stejnych zajmd, a proto
nema tak zasadni dopad na socializaci, ovSem odpira jedinci zdravy fyzicky kontakt s
lidmi. Nedostatek spoleénych zajmt u déti stejného veéku, mize mit za nasledek
odstréeni ditéte z kolektivu nebo dokonce Sikanu. V takovém ptipadé je vhodné zapojit
pomoc rodinnych pfislusniki nebo odbornych pracovniki (Kucera aj., 2011; Hofbauer,
2004).

V puberté dochazi Casto ke Spatnému traveni volného Casu. V této dobé je tézké
udrzet jedince u volnocasové Cinnosti. V tomto véku se cloveék zacind vice zajimat o
sebe o svij zevnéjsek a i to jak plsobi na ostatni lidi. Nejcastéji je davana piednost
neorganizovanému traveni volného casu pied organizovanymi aktivitami v krouzku
nebo oddile. Pravé kvili organizovanosti nékterych volnocasovych aktivit se nékteti
jedinci stavi k vedoucim s odporem. To samé muzeme pozorovat v roding, kde se
jedinec vic¢i ni emancipuje a zafind mit jiné potieby (ValiSova aj., 2008). Nutno
poznamenat, Ze tyto projevy nejsou obvyklé u kazdého jedince. Proto je velice dulezita
komunikace s rodinou a prateli nebot’ pravé oni maji nejvétsi vliv na rozvoj jedince.

Spravnym ptistupem dokazi ovlivnit jeho dalsi vyvoj.

4.5 Volnocasové instituce a zarizeni pro déti a mladez

Zde jsou uvedeny zasadni rozdily mezi praci ve Skolskych zatizenich od procesu
ve Skole.

Zasadni rozdily mezi praci ve Skolskych zafizenich a ve vzdélavani pti Skole jsou
vtom, Ze ucast neni povinna jako Skolni dochazka, ale je motivovdna piedevSim
dobrovolnym a relativné samostatnym rozhodnutim jedince. Program cinnosti a jeho
postup vychazi vice ze skute¢né trovné zajmu, nez ze zavaznych norem stanovenych
pro Skolni vzdélavani. Zde je vytvaren dostatecny prostor pro individualni pfistup a
vlastni tempo &innosti. Pro tato zafizeni nejsou stanoveny vzdélavaci standardy. Casova

volnost v téchto ptipadech umoznuje vyuzivani rozmanitych forem a metod prace.
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Zajimavé prostiedi umoziuje vice podporovat tvorivost nez tradicni Skolni ucebny

(Hajek aj., 2008).

Stiediska volného ¢asu (SVC)

Stiediska volného ¢asu (dale SVC) jsou zpravidla pravnimi subjekty. Domy déti a
mladeZze nabizeji Siroké spektrum zdjmovych Cinnosti. Pokud se vSak zabyva pouze
jednou c¢innosti, nazyva se stanice zdjmovych €innosti. Jejich sluzby mohou vyuZzivat

déti, zaci, studenti, pedagogové, rodice s détmi, ptip. dalsi z4jemci.

Ziajmova cCinnost prileZzitostna — zahrnuje nabidku organizovanych
ptilezitostnych akci, které jsou pod pedagogickym vedenim a jsou €asové omezené.
Nebyvaji vmisté SVC. Do téchto aktivit patii: soutdZe, turnaje, vylety, exkurze,

predstaveni, prednasky atp.

Pravidelna zajmova ¢innost — organizovana v zjmovych Utvarech, ucastnik je
registrovan a informovan o pravidelné dochdzce. Tyto Utvary nesou nejcastéji

pojmenovani: krouzek, oddil, klub nebo kurz.

Taborova ¢innost — organizovana ¢innost pro déti, mladez, popt. rodice s détmi,

zpravidla provozovana o prazdninach a to mimo sidlo SVC.

Osvétova &innost — SVC mohou poskytovat odborné poradenstvi ostatnim
subjektim pecujicim o volny cas déti a mladeze. Podle svych persondlnich a
prostorovych moznosti mohou nabizet riznd Skoleni, seminafe, ptednasky, popf.

vydavat své metodické materidly.

Individualni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani — pracuje zpravidla
s t¢mito formami: vytvafeni specidlnich zdjmovych utvarG pro talentované jedince,
individualni praci s détmi i mimo zajmové utvary. Nabizi se moznost prace v odbornych

pracovnach, odborné sousttedéni specializovana nabidka spontannich aktivit.
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Nabidka otevifenych spontannich aktivit — nepiimé organizac¢ni ovliviiovani
pedagogy. V nabidce jsou hiisté, sportovisté, Citarny, herny, internetové pracovny,
podporujici spontanni ¢innost, nemajici pevné stanoveny zacatek nebo konec, jsou
limitovany pouze dobou provozu zatfizeni. Pedagog v téchto piipadech funguje jako

doprovod, pozorovatel, radce a v nékterych piipadech jako bezpecnostni dozor.

Organizace soutézi a prehlidek - ze svého povéfeni zfizovatel nebo organu
vefejné spravy organizuje soutéze nebo piehlidky, kdy SVC zajistuje piipravu,
propagaci, zabezpe€eni vlastniho pribéh, vyhodnoceni soutéze a zvetejnéni vysledkd.

SVC zabezpeluje soutéze svymi zaméstnanci organiza¢né i odborné (Hajek aj., 2008).
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5 Arealy podobného typu v Mladé Boleslavi a okoli

Tato kapitola popisuje rizné charaktery a moznosti volnoCasovych arealti a
organizaci podobného typu v okoli Mladé Boleslavi. Vybrané srovnavané arealy jsou
uréeny Siroké cyklistické vefejnosti a ze je rozd¢lit do dvou skupin.

» Specializované na provozovani konkrétniho druhu sportu piipadné
aktivity.
» Univerzalni, nabizejici moznosti pro v§eobecné vyziti.

Podle téchto kritérii rozdeleni se také déli slozeni navstévnikd.

Pokud srovnadvame déale zminéné obdobné aredly s aredlem MBC, dochéazime
k zavéru, ze tento jako jediny umoziiuje provozovani freeridové cyklistiky ve volné
pfirodé na tratich dlouhych 300 a vice metrt, ¢imz spliiuje podminky pro potadani
zavodu v disciplinach four cross, dual slalom a k tomuto je také vyuzivan. Obdobné
jako ve Strazi pod Ralskem je v aredlu MBC moznost vyuziti dirt jump sekce, kterd

vSak neni krytd a nenabizi celoro¢ni provoz.

5.1.1 Singletrek , Nové Mésto pod Smrkem

Od roku 2012 je Singletrek registrovanou ochrannou slovni znamkou, ktera timto
zajistuje jedineCnost této organizace. Singletrek je zaroven registrovan jako o.p.s.
(obecné prospésna spolecnost).

»Bajkerskd® zakladna (Singltrek Centrum) nabizi vSe, co je k dokonalé vyjizd'ce
potieba, je to také prostor pro setkavani s podobn¢ naladénymi lidmi, kde spolecné sdili
zazitky a pratelstvi. Zakladna nabizi socialni zafizeni, moZnost obCerstveni, piij¢ovnu
kol. Také moznost zakoupeni nahradnich dila a pfislusenstvi (Singltrek pod Smrkem
[on - line], 2007).

5.1.2 Dim déti a mladeze ,,Na Vystavisti“, Mlada Boleslav
Stredisko volného &asu (SVC)
Dim déti a mladeze ,Na Vystavisti“, Mladd Boleslav, zfizovatelem je

StiedoCesky kraj. Stredisko volného ¢asu ma pét odlouc¢enych pracovist. Dale se stara
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0 sportovni hfist€¢ a provozuje dvé turistické zékladny. Jednim ze spravovanych
sportovist’ je 1 dopravni hiisté, které umoziuje zékladni vyuku dopravnich piedpista a
piipravu déti pro jizdu po vetejnych komunikacich. Oproti nabidce aredlu MBC, zde
neni moznost jizdy po pfirodnich ani umélych prekazkach. Stiedisko pracuje celorocné,
jednotliva zafizeni jsou zajemctim volné piistupna. Cinnosti stiediska se spadové
ucastni zajemci z celého plvodniho mladoboleslavského okresu, coz je umoznéno
zejména detaSovanymi pracovisti v Mnichov€ Hradisti a v Benatkach nad Jizerou.
Nabidka cinnosti je ur€ena vSem vékovym skupinam od déti predskolniho véku az po
seniory. Jednotliva pracovisté se s ohledem na svoje prostorové a materiadlni podminky
vyrazné profiluji. Nabidka zafizeni se cilené méni s ohledem na moderni trendy vyvoje
vyuZiti volného ¢asu.

Ucastniky zadjmového vzd&lavani jsou déti, Zaci a studenti. Uastniky mohou byt
také pedagogicti pracovnici, zakonni zastupci nezletilych tcastnikli a poptipadé dalsi

fyzické osoby (Dum déti a mladez ,,Na Vystavisti [on - line] 2005).

5.1.3 Vehicle Hall, Straz pod Ralskem
Aredl ve Strazi pod Ralskem se skldda z ne€kolika komplexil, z nichz kazdy je
zamé&feny na konkrétni freestylovou disciplinu.

* Venkovni aredl Dirt Jump.
= Kiryty hala pro Dirt Jump.
= Kryty skatepark pro Freestyle BMX.

Jedn4d se o zafizeni vybudované nékolika milionovym nékladem na velmi vysoké
urovni. Ztizovatelem je mésto Straz pod Ralskem ve spolupraci s pravnickymi osobami.
Aredl je kompletné zabezpeceny a zasitovany s veSkerym socidlnim zafizenim.
Komplex je zaméfen pievdzné na individualni freestylové discipliny typu dirt jump,
slope style a freestyle BMX. Oproti aredlu MBC, nenabizi moznost jizdy po tratich
vyuzivanych pro discipliny typu four cross, dual slalom, freeride, kde je pozadovana

délka trati minimalné 350 metrti (Rock BMX [on - line], 2013).
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6 Organizacni analyza MBC Freeride team o. S.

6.1 ZaloZeni organizace MBC Freeride team o. s. a pravni souvislosti
K zalozeni organizace vedla nutnost, komunikovat na pravni Grovni se statnimi

organy a firmami, tedy stat se pravnim subjektem (Sedivy aj., 2011).

6.2 Poslani organizace

Cilem organizace zalozené vroce 2004 bylo provozovani volno¢asového
cyklistického arealu, prace s mladezi, tréninkova Cinnost, pfipadny prondjem naseho
aredlu riznym z4ajmovym skupinam nebo sportovnim organizacim. Jednim z cili je také
vybudovani konkurence schopného aredlu pro cyklistiku a volny ¢as. Déle pofadani
cyklistickych podnikl na republikové trovni a v dlouhodobém vyhledu je spofadani

alespon jednoho podnik na evropské trovni (Sedivy aj., 2011; Frig, 2001).

6.3 Pravni forma organizace

Jako pravni formu organizace bylo zvoleno ob¢anské sdruzeni, jelikoz tato forma
nejlépe odpovidala pozadavku zakladajicich ¢lenli. ZaloZeni obcanského sdruZeni
upravuje zdkon €. 83/1990 sb. O sdruzovani obCanl. SdruZeni jsou pravnickymi
osobami. Jejich €leny mohou byt jak fyzické osoby (lidé — zékon sice vyhradné
pouziva slovo “obc¢an”, sdruzovat se ale mohou i cizinci — stanovi to Listina
zékladnich prav a svobod (€l. 20 a ¢l. 42), kterd v tomto smyslu také nepiimo zmeénila
zakon), tak 1 pravnické osoby. Zakladani sdruzeni je jednoduché a ze strany statu mu
nejsou kladeny prekazky — v podstaté jediné, ¢eho je zapotiebi k zaloZeni obcanského
sdruzeni, je vytvoreni ptipravného vyboru skladajiciho se nejméné ze tii lidi (obcCanil 1
cizincl, viz vySe), z nichZ alespoi jeden je starSi 18 let, a sepsani stanov. Tento vybor
podava navrh na registraci, ptilohou ndvrhu jsou dva stejnopisy navrzenych stanov.
Tyto pisemnosti musi obsahovat nalezitosti pfedepsané zakonem (Sedivy aj., 2011;

Skarabelova, 2002).
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6.4 Stanovy sdruZeni
Tyto stanovy byly vypracovany na zaklad¢ specifickych podminek danych pro
MBC aredl. Viz. Ptilohy MBC — stanovy.

6.5 Clenska zakladna

V roce 2004, kdy doslo k zalozeni organizace, cCitala Clenskd zakladna 24
aktivnich ¢lent. V nasledujicim obdobi 2005 — 2007 se stav clenské zakladny ustalil na
pocet 23 ¢lent. Od roku 2007 do roku 2011 zaznamenalo obcanské sdruzeni MBC -
Freeride team o. s., pokles ¢lenské zakladny az o 6 ¢lent. Béhem let 2012 — 2013 byl

uskutecnén nabor novych €lend. V roce 2014 je ¢lenské zakladna v poctu 34 ¢lend.

Vyvoj ¢lenské zakladny

40

35

30

25

20

Pocet ¢lenu

15
10

2004/2005|2006|2007|2008{2009/2010|2011/2012|2013|2014

pocetélent 24 23 22 25 24 22 23 23 27 31 34
Graf 1. Vyvoj ¢lenské zakladny. Zdroj: MBC — Freeride team 0.S.

Vysvétlivky: 0sa X: rok, osa y: pocet clenii
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6.6 Organizaéni struktura

Vzhledem k velmi malé ¢lenské zakladné, je vedeni organizace sdruzeni tvofeno
pouze vykonnym vyborem, ktery je vykonnym organem valné hromady. Pocet Clenil
valné hromady je stanoven podle poctu ¢lenské zakladny, musi vSak byt lichy. Vykonny
vybor se sklada z predsedy, tajemnika a hospodafe. Organy opravnéné jednat jménem

sdruzeni jsou predseda, mistopiedseda a jednatel.

Predseda

sdruzeni

Mistopredseda g

Jednatel Tajemnik Hospodar

Graf 2. Organizacni struktura. Zdroj: vlastni
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7 Areal — charakteristika

Charakteristika areélu je rozdélena do tii skupin, budovéni, provoz a s nim
spojena navstévnost. V podkapitolach bude popisovan jejich vyvoj od pocatku do

soucasnosti.

7.1 Budovani

Areal se nachazi v neobydlené ¢asti mésta Kosmonosy u Mladé Boleslavi v ulici
Tesaiska - V propasti. Prvni informace o jeho vyuziti pro sportovni tucely jsou z roku
1972 oddilem Ruda hvézda Mlad4 Boleslav, kterd byla zaloZena pii Utvaru Sboru
napravné vychovy. Jiz nazev oddilu naznacuje, ze jako zafizeni Ministerstva vnitra,
disponoval nezanedbatelnymi prostfedky. Jako takovy oddil fungoval az do roku 1990 a
v aredlu byly prabézné potfddiny motokrosové zavody az do trovné Mistrovstvi
republiky a také se zde jezdil seridl Televiznich motokrosii. Pofadani téchto podnikt
bylo podminéno velmi kvalitnim technickym zdzemim, coz na tehdej$i dobu mohl oddil
nabidnout.

Zavodisté disponovalo jiz od samého zafatku své existence vroce 1972
oplocenim celého arealu, kompletnim zasitovanim (voda, el. proud), asfaltovou
ptijezdovou cestou a hlavni potadatelskou vezi, ktera slouzila jako zdzemi pro rozhod¢i
a poradatele. V nasledujicich letech se areal rozrostl o zdzemi gardzi a dilen, které bylo
vybudovano v roce 1974. V letech 1975 — 1978 ptibyly tribuny a socialni zafizeni.
Cinnost v dalgich letech az do roku 1990 byla zaméfena na zdokonalovani, upravu a
zvySovani bezpecnosti jednotlivych trati (v t€ dobé&, byly vytyCeny tifi mozné zavodni

alternativy a jedna tréninkova). V této podobé¢ trat’ fungovala az do roku 1990.

Od roku 1990 do 2004 areal nebyl vyuzZivan a postupné chatral.

Vroce 2002 se skupina pfiznivedl adrenalinové cyklistiky, jezdicich na
sjezdovych kolech, rozhodla vyuzit zpustlé svahy byvalé motokrosové trati pro

freeridovou cyklistiku. JiZ po prvnich jizdach bylo jasné, ze podminky pro tento druh

sportu jsou po provedeni potiebnych Gprav vic nez idealni. Vzhledem k tomu, Ze v té
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dobé jiz celd lokalita byla majetkem mésta Kosmonosy, bylo nutné pro moznost
zahajeni jednani s touto instituci zalozit obcanské sdruzeni, k ¢emuz v roce 2004 doslo a
bylo zaloZeno ob¢anské sdruzeni s nazvem MBC - Freeride team o.s., U Stadionu 890,
293 01 Mlada Boleslav, ICO: 26659689.

Po tadé¢ dlouhych jednéni, upfesnovani a vysvétlovani podminek vyuziti, se
podafilo s méstem Kosmonosy uzaviit smlouvu o dlouhodobém pronajmu na 20 let
S moznosti obnovy. Diky této smlouvé se dalo pfistoupit k dalSimu jednani s partnery o
poskytnuti sponzorské finanéni a technické pomoci nutné pro terénni upravy.

Po udéleni povoleni byly v roce 2004 zahijeny terénni upravy mensiho rozsahu
bez pouziti tézké techniky. Zac¢atkem roku 2007 byly zahajeny vétsi terénni prace, kdy
se podaftilo vybagrovat a pfesunout material na polovinu uvazovanych skokl a néjezdu.
Po vytvarovani profilii skokii byl jejich povrch zhutnén a zapracovan drobny S$térk a
vapenec. V prostoru startu byly vybetonovany zaklady pro upevnéni startovaciho
zatizeni. Vroce 2010 byla dokoncena vystavba zbyvajici c¢asti skokl, opét
s provedenim zhutnéni. V prostoru cile byla provedena pfiprava pro upevnéni
elektronické ¢asomiry. V roce 2008 a dale byly provadény upravy okolnich svah,
jejich zptistupnéni a prabézna udrzba jiz vybudovanych trati, ke kterym ve
vytipovanych pasazich byla pfidana alternativni feSeni s mozZnosti volby, tim byla

ziskana moZnost modifikaci pro riznou technickou naro¢nost.

7.2 Provoz a navStévnost

Vzhledem ke svému charakteru je areal provozovan v obdobi biezen azZ listopad.
Navstévnost je narazova a v obdobi piiprav na zavody a samotnych zavodu je nejvetsi.
Béhem celé cyklistické sezony je aredl vyuZivan cleny oddilu, ktefi dochazi
v pravidelnych terminech nejen na brigddy, ale také trénovat a zlepSovat své
dovednosti. Déle je aredl vyuzivan détskym oddilem IVAR — CS AUTHOR TEAM
K tréninku mladeze. Dal§i navstévnost je znacné€ nepravidelna, tyka se predevsSim
neorganizovanych cyklistii, ktefi do aredlu jezdi za zabavou a otestovanim svych

dovednosti. Za jejich bezpecnost nepiebira MBC zadnou odpovédnost a tudiz jezdi na
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vlastni riziko. Mezi navstévniky arealu patfi také rodiny s détmi na prochazkach a dalsi
jini navstévnici.

Pokud se shrne celoro¢ni navstévnost, 1ze konstatovat, ze béhem dvou potfadanych
zavodi vcetné tréninkd navstivi aredl cca 1000 lidi, z toho je cca 200 zavodniki, cca
300 jsou doprovody a zbyvajicich cca 600 jsou divaci. Tréninkt, které jsou poradany
pravideln¢ dvakrat tydné se v priiméru zucastiiuje cca 15 lidi, coz pfedstavuje ro¢ni
navstévnost cca 800 navstév. Ddle je nutno pfipocitat navstévy oddilu mladeze veetné
doprovodu, kde je odhad cca 500 navstév, zbyvaji piilezitostni navstévnici, kde lze

uvazovat o cca 200 az 300 navstévach.
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8 Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setieni bylo provedeno formou dotazniku (viz ptiloha) a podatilo se
ziskat nazor od celkem 107 respondentti riznych vékovych kategorii.
zachovani ochoty respondentii odpoveédét na dané otdzky, nez pii ¢asové naroéném
rozhovoru.

Cilem polozenych otazek bylo zjistit celkovou spokojenost navstévnikl s aredlem
a ziskat informace o naméty na zlepSeni aktivit.

Akce probehla v obdobi biezen az Cervenec roku 2014. Mistem jejiho uskute¢néni
byl areal MBC. Nejvice informaci bylo ziskdno od divak a ucastnikii pii konani
zavodu série DUAL CUP 2014 a s nim spojenych trénincich. Informace byly ziskany i
pfi trénincich détského tymu IVAR — CS AUTHOR TEAM od ucastnikli a doprovodu
deéti.

8.1 Metodika ziskani dat

Kazdému respondentovi, ktery odpovidal na anonymni prizkum, byl dotaznik
pfedan v papirové formé v jediném exemplafi, tato forma zajistila, Ze nikdo nemohl
odpovidat n¢kolikrat.

Kazdy dotaznik pti vyhodnocovani prosel ruénim zpracovanim, kde byly zjistény

ptipadné nekonzistence (Punch, 2008).

8.2 Zaokrouhlovani a prezentace vyslednych hodnot

Veskera data jsou vzdy piepocitana percentualné se zaokrouhlenim na celd Cisla.
Vysledky nékterych otazek, nemusi vzdy davat dohromady 100% respondentti, protoze
néktera skupina odpovédi by byla minoritni i jeji vysledna hodnota by neméla v grafu

vypovidaci hodnotu.
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8.3 Vysledky a diskuse

* Charakteristika vyzkumného souboru

Mezi navitévniky zcela jasné prevazuji muzi, ktefi ¢ini 74%. Zeny tvoii 24%

Z celkového poctu dotazovanych. Muzi nejéastéji ve veku 15 - 30 let 64%, dale muzi ve

véku 30 - 50 let zastoupeni 21%, déti a mladez ve véku 10 - 15 let tvoii 9%, a muzi 50
a vice let 6% v tomto ptipad¢ se jedna prevazné o doprovod déti a mladeze.

U Zen stejné jako u muzi je nejcetnéjsi skupina 15 - 30 let zastoupend 65%. Ve

véku 30 - 50 let je zastoupeni 15%. Zeny ve véku 50 a vice let 8%. RovnéZ jako u muzil

je tato skupina povazovana spiSe jako doprovod déti a mladeze. VEkové rozmezi 10 - 15

let je u Zen zastoupeno 12%.

Celkem dotazovano
107

H muzi

B Zeny

Dotazovano muzi
81

m10-15

6% 9%

21% m15-30

30-50

64%
m50a
vice

Dotazovano Zeny 26

m10-15
8% 12%
15% m15-30
30-50
65% m50a
vice

Graf 3. Celkem
dotazovano 107.
Zdroj: vlastni

Graf 4. Dotazovano
muzi 81.
Zdroj: vlastni

Graf 5. Dotazovano
Zeny 26.
Zdroj: vlastni

Vysledky potvrdily procenta vékového slozeni navstévniki a jejich zaméteni.
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= NavStévujete areal jako:

Tato otazka napomohla zjistit slozeni navstévnika arealu. Z grafu vyplyva, ze
59% jsou navstévnici, ktefi aredl navstévuji aktivné, tedy vyuzivaji jeho traté a
moznosti. Velkou skupinu tvoii doprovod, to je 25% z dotazované skupiny. Nahodni
navstévnici zastupuji 10% z celkové navstévnosti a zbyvajicich 6% zastupuje skupina

lidi, ktefi areal nenavstévuji viibec.

Navstévnost arealu

M aktivni
® doprovod
® nahodou

B nenavstévuji

Graf 6. Navs§tévnost arealu.
Zdroj: vlastni
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* Vyhovuje Vam zazemi arealu:

Z nasledného Setfeni je patrné, ze 52% se nespokoji se souCasnym stavem
socialniho zafizeni, zatim co 48% aredl vyhovuje. Toalety postrada ve vybaveni arealu
74% dotazovanych (pfevazné Zeny). Druhé nejcastéji poptavané zatizeni je sprcha 13%,

dale moZnost obcerstveni 11% a zbyla dvé 2% méla jiné poZadavky.

Vhodnost zazemi Nedostatky arealu - schazi

2%

m toalety
® vyhovuije m sprchy
= nevyhovuje = bufet

B ostatni

Graf 7. Vhodnost zazemi. Graf 8. Nedostatky arealu - schazi
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni
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= Vyhovuje Vam sloZeni trati:

Z dotazovaného vzorku 107 respondentli vyjadiilo 10% spokojenost se
soucasnym stavem trati, zbylych 90% vyjadtilo jasny nesouhlas. Jako hlavni zmény Si
pfedstavuji vybudovani détské trati, to potvrdilo 44% dotazanych. Dalsi ¢ast vzorku
vyjadtila sympatie knové trati singltrek a to Vv procentudlnim zastoupeni 38%
dotazovanych. Zbyvajicich 13% si zdda vybudovani nové zavodni trati a 5% vyzaduje

néco uplné jiného.

Nazor na traté Rozsireni trati

5%

= vyhovuji B zavodni
m détskou
® nevyhovuji = singletrack
M ostatni
Graf 9. Nazor na traté. Graf 10. Rozsireni trati.
Zdroj: vlastni zdroj: vlastni
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= Qdpovida vyuziti arealu VasSim predstavam:

Tato otazka vypovida o predstavach vyuzivani aredlu. Pro nadpolovi¢ni vétSinu
85% je aredl nedostacujici, zbylych 15% je spokojenych se stavajici situaci. Celych
47% dotazanych by rado ptizplsobilo aredl détem a mladezi, 34% si zada piizplsobeni
drah a technickych pasdzi pro hobby jezdce. DalSich 17% dotazanych by uvitalo vice

zévodu v aredlu a zbyld 2% vyzaduji ostatni aktivity.

Vhodnost soucasnych aktivit Doporudeni pridat

2%

B zavody
® vyhovuje m hobby

» mladez
® nevyhovuje W ostatni

Graf 11. Vhodnost sou¢asnych aktivit. Graf 12. Doporuéeni piidat.
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni
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» Povazujete odbornou troven ¢lent tymu pracujicich
s mladezi za postacujici:
Tato otazka se pta na odbornost s trenérskym tymem pracujicim s mladezi
v aredlu MBC. Z dotazovaného celku byl zjistén nesouhlas v procentudlnim zastoupeni
17%, postacujici odbornost potvrdilo 11% a zbyvajicich 72% nevédélo, jak se k této

otazce vyjadrit. ZlepSeni odbornosti pedagoga si zdda 39%. Odborného trenéra si zada

61% dotazanych.

Mira odbornosti Zlepseni odbornosti

B dobra

® odborny
B $patna trenér
B nevim = pedagog
Graf 13. Mira odbornosti. Graf 14. ZlepSeni odbornosti.
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni
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= Zaujala by Vas moznost vyuziti arealu v zimnim obdobi:

Tato otazka méla zjistit zajem o vyuzivani arealu i v zimnim obdobi. Z grafu je
jasné patrna ptrevaha 91% pro vyuziti aredlu v zimé&, oproti 9% aredl nevyuzivat.
Hlavnim poZadavkem bylo umoZnéni jizdy na snowboardu 44%, velky z4jem je také o
sankovani v aredlu 25%. Lyzaiské discipliny zahrnujici klasické lyzovani si zada 18%
dotazanych a zbylych 13% je pro sjezdové lyzovani. V soucasné dobé¢ se areal pouziva

od jara do podzimu, kdy se aredl uzavird a zazimovava.

Vyuziti arealu v zimé Preferované aktivity v zimé

m sjezd
B vyuzit " bézky
= snowboard
® nevyuzit B sand
Graf 15. Vyuziti arealu v zimé. Graf 16. Preferované aktivity.
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni
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9 Financni analyza

Jako podklad pro provedeni finan¢ni analyzy byly pouzity Ucetni tidaje z obdobi
let 2007 — 2014. Do roku 2007 sdruzeni od data jeho zaloZeni nevedlo ucetnictvi, nebot’
jeho pfijmy byly nulové a piipadné, fadové desetikorunové vydaje byly hrazeny ze
soukromych prostfedki ¢lent (benzin do sekacek, nakup hrabi a motyk, apod.).

Zustatky, jak plusové, tak i minusové, vzniklé ke konci jednotlivych ucetnich
obdobi, byly vzdy pfevedeny na zacatek obdobi nasledujiciho, ¢imZz se zajistila
objektivita rozboru s jejich nakladanim.

Z trendovych piimek vzniklych na zdkladé vlozenych dat, lze jasné vidét
markantni pokles u obou sledovanych udaji. Podrobny rozbor pfi¢in je uvedeny
Vv analyze u nasledujicich grafi.

Pozitivni skutecnosti je, Ze diky uvéazlivému vynakladani prosttedk a jejich
presunim do dalSich obdobi, je hospodafeni sdruzeni i pfes uvedeny pokles neustale

v kladnych hodnotéch.

Finance celkem v tis. K¢

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

m disponibilni| 192 | 378 | 208 | 223 | 44 | 84 | 136 | 131
m vydaje 90 | 349 | 58 | 214 | 46 | 41 | 26 | 19
zlistatek+- | 102 | 29 | 150 | 9 2 | 43 | 110 | 112

Graf: 17. Finance celkem v tis. Ké.  Zdroj: ucetni podklady
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9.1 Vydaje

Hlavni ¢innosti, ktera byla ve sdruzeni pfedmétem téméf veskerych vydaju, bylo
budovani trati a s tim souvisejici prace.

Vydaje na tuto ¢innost se déli dvou zakladnich skupin.

Prvni jsou vydaje na pouziti t€Zké techniky pii Upravach terénu. Druhou jsou
vydaje na materidl pouzity pti vystavbé umélych piekdzek (Stérk, pisek, vapno, dievo).

Jak z ptilozenych grafu vyplyva, nejvétsi vydaje byly v letech 2007 a 2008, kdy
byly zahdjeny prvni terénni upravy a provadéno prvni a zakladni profilovani trati. Dalsi
vysoké vydaje pak byly 2010, kdy bylo provadéno jejich dokoncovani.

Veskeré vydaje Vostatnich obdobich souvisely prabéznou udrzbou jiz
vybudovanych trati a s jejich drobnymi upravami. Zbyvajici ¢ast vydaji v uplynulych
obdobich byla pouzita na zajisténi chodu sdruzeni a na thradu placenych sluzeb
souvisejicich s poradanim zavod.

Trendové piimky ukazuji od doby provedeni zékladnich praci a findlnich Gprav

klesajici tendenci.

Vydaje v tis. K¢

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
m celkem 90 349 58 214 46 41 26 19
®material| 35 52 27 101 16 14 5 11
sluzby 53 291 26 108 24 24 19 7
M rezie 2 6 5 5 6 3 2 1

Graf: 18. Vydaje v tis. K¢, Zdroj: u€etni podklady
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9.2 Prijmy

Hlavnimi zdroji piijmt sdruzeni jsou dary, pfispévky od statnich organizaci a
vynosy za poskytovani reklamy. Ostatni piijmy (Clenské pfispévky a troky), jsou pro
rozbor nepodstatné a zanedbatelné. DalSimi ptijmy, které sdruzeni ma, jsou vécné dary
od mistnich podnikatelli a tyto jsou pouzivany jako ceny pii pofadanych podnicich.

Jak z uvedeného grafu vyplyva, bylo nejvice prostfedkt ziskano v letech 2007 —
statutarni mésto Mlada Boleslav a teplarenska spole¢nost Sko — Energo, Mlada
Boleslav. Diky témto ziskanym prostiedkim bylo mozno zahajit prace v pomérné
velkém rozsahu. Stédrost téchto sponzorti trvala az do roku 2010. Bohuzel v roce 2011
podnik Sko — Energo piesunul své sponzorské zajmy do jinych aktivit a jako sponzor
zustalo pouze mésto Mlad4 Boleslav, jehoz piispévek se vsak s piispévkem Sko —
Energa nedal srovnavat. V tomto obdobi jak je z grafu vidét, se zménila struktura
ziskanych pfispévki, kdy skocilo obdobi sponzorskych darti. Pf{jmy zacaly v omezené
mife plynout z reklamni ¢innosti. Divod tohoto pfesunu je hlavné v tom, ze novi
sponzofii zjistili, Ze sluZzby nabizené v arealu zacinaji pro né byti perspektivnimi.
Vyznamnym z novych sponzort se staly druzstevni zavody Drazice, bez jejichz pomoci
si nelze predstavit dalsi pusobeni. Jelikoz je sdruzeni odkazano pouze na Stédrost
sponzord, kterd se pfimo odviji od jejich vnitro-ekonomické situace, nelze predvidat, S
jakymi ¢astkami lze v dalSich obdobich pocitat. Otazka zdroji vlastnich pfijmi je
znaéné problematicka, nebot’ vzhledem k tomu, Ze areal neni oplocen, nelze nabidnout
jeho vyuziti na akce, u kterych je vybirano vstupné, nebot kontrolu ptichozich by
nebylo mozné zajistit. Toto bude realizovatelné az od chvile, kdy se podafi zajistit
oploceni celého aredlu, které je zafazeno v dlouhodobém planu.

I v tomto grafu jsou z divodu zachovani prehledu o Cerpéni, zlstatky uplynulych
obdobi pfipocitany k obdobi béznému. Diky uvazlivému hospodatfeni v jednotlivych
obdobich se dafilo pribézné presouvat usetfené prostiedky do obdobi nasledujicich.
Toto umoznilo uspesné prekonat velky pokles prostiedkli ziskanych od sponzort a
udrzet hospodaieni sdruzeni i1 v letoSnim roce (2014) v kladnych hodnotach. Tento

vyvoj, bohuzel mé samoziejme vliv na velikost priibéznych investic.
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Disponibilni prostiredky (pfijmy) v tis. K¢

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
m celkem 192 | 378 | 208 | 223 44 84 136 | 131
m reklama 0 10 28 36 0 50 70 15
= dary a dotace 180 | 260 | 173 30 27 30 17 5
m Cl.ptispévky 12 6 7 7 8 6 6 1
m pievod zastatku 102 29 150 9 -2 43 110

Graf 19. Disponibilni prostredky v tis. K¢. Zdroj: ucetni podklady

Vysvétlivky: osa X: rok, osay. prijmy v tis. K¢
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10 SWOT analyza

Tato analyza se zamétuje na vnitini prostiedi organizace. Sklada se ze Ctyr Casti,
které analyzuji silné a slabé stranky, kterymi je popisovano vnitini prostiedi organizace.
Analyza vnéjSiho prostiedi definuje piipadné prtilezitosti a hrozby. Pomoci SWOT
analyzy je mozné uréit zakladni strategické sméry pro daldi rozvoj organizace (Sedivy

aj., 2011).

. vysoka finan¢ni naro¢nost na provadéni
zajimavé prostiedi )
uprav

jedinecnost v okoli zabezpeceni arealu

ekonomicka situace regionu elektrické zasitovani, voda

dostupnost arealu

PRILEZITOSTI HROZBY

moznost rozsifeni arealu pokles zajmu ¢lent

moznost budovani novych trati pokles z&jmu sponzoril

kooperace s jinymi oddily nizka ucast pii zavodech
prondjem aredlu na potradani sportovnich )

] vypoveézeni smluv

akci mimo sezonu

vyuziti v zimnim obdobi konkuren¢ni aredl stejného typu

Tabulka 1. Swot analyza.

Zdroj: vlastni

10.1 Silné stranky
Zajimavé prostredi
Aredl se nachazi v neruSeném prostiedi na konci méstské casti Kosmonos.

Samotny pozemek je velice bohaty na zelefi, nalézd se zde n€kolik ovocnych sada
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(jablong, §vestky, tfe$ng, blumy). Cast hranic pozemku MBC je napojena na piilehly

les, ktery je ve spravé mésta Kosmonosy.

Jedinecnost v okoli

V dob¢ zahijeni vystavby byl areél jediny svého druhu v okrese Mladé4 Boleslav,
svoji jedineCnosti a univerzalnosti laka cyklisty vSech vékovych kategorii a trovni
jizdy. Areal disponuje nékolika typy drah rtizné velikosti a néro€nosti. Nejblizsi

zatizeni podobného typu je vzdéaleno cca 60km.

Ekonomicka situace v regionu

Stfedocesky kraj je znam svou silnou ekonomikou. Velkou zéasluhu na tom ma
primyslové mésto Mlada Boleslav, kde ptisobi automobilka SKODA AUTO a. s. a
mnoho dalSich spolecnosti vdzanych na tuto celosvétové uzndvanou firmu. Ve
stiedoeském kraji je nejmensi nezaméstnanost v Ceské Republice. Diky tomu se
zvySuje zivotni Uroven mistnich i okolnich obyvatel. Mnohé finanéné€ naro¢né sporty se

tim stavaji dostupné;jsi.

Dostupnost arealu

Volnocasovy areal MBC se nachazi ve Stiedoceském kraji v Kosmonosech u
Mlad¢é Boleslavi v blizkosti rychlostni komunikace R10 ve sméru Praha, Mlada
Boleslav, Liberec. Kosmonosy jsou ptilehlou méstskou c¢asti, ktera izce navazuje na
sjezd z rychlostni komunikace ve sméru Mladou Boleslav. Areéal se nachazi na konci
obce ve sméru na Bakov nad Jizerou v blizkosti fotbalového hiisté¢ SK Kosmonosy a
ptilehlé zahradkarské osady. Zavodisté je v této ¢asti Kosmonos znaceno ukazateli na
hlavni silnici. Brana arealu je oznacena logy MBC, po par metrech po asfaltové cesté
(nedobré kondici) stoji uvitaci cedule s provoznim fadem aredlu. Po asfaltové cesté je
mozné dojet do spodni ¢asti arealu, kde je zazemi zavodisté. Pro navstévniky je zde

moznost parkovani.
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10.2 Slabé stranky

Vysoka finan¢ni naro¢nost na provadéni dprav

Samotna vystavba a revitalizace aredlu byla provadéna tézkou technikou (bagry,
buldozery, nakladnimi vozy). Tato tézka technika pracuje V kopcovitém terénu,
s jilovym podlozim, které je velice nachylné na srazky, protoze nepropousti vodu. Z
tohoto diivodu se bagrovani a dalsi terénni Gpravy tézkou technikou stavaji zalezitosti
letniho obdobi, protoze nékteré skoky maji az 5 metrti na Sitku a 15 metri na délku,
vyska materidlu na skoku je v priméru 2 - 3 metry.

Nésledna udrzba celého aredlu je celoro¢né velice ndrocna na €as. Zejména se to
tyka sekani, které je potfeba d€lat n¢kolikrat v roce. Piedevsim v letnim obdobi se seka
v kratSich intervalech. Kdyz se nesekd, tak se upravuji traté¢ (upravovani trati se tika
»Sejpovani). Z velké ¢asti je potieba upravovat traté na jate, hned po zimé, kdy je pida
jesté kypra a dobfe se s ni pracuje. Revitalizace skokl po zimé se provadi zakladni
zahradni technikou, tedy lopatami, ry¢i a specidlné upravenymi hrabémi a to vSechno
ruéné. Rucéné se také musi vyplit vSechna trava z odrazovych a dopadovych ploch

z diivodu bezpecnosti.

Zabezpeceni arealu

Z historické kroniky vime, ze areal byl cely oploceny. Bylo tomu z nékolika
divodi. Hlavnim divodem byla bezpecnost jezdcl pfi tréninku, kdy se do aredlu
nemohl dostat nikdo jiny, kdo by mohl vstupovat do drahy a tim kfizit cestu jezdcim.
Oploceni aredlu piedev§im chrénilo budovy a pfilehlé dilny s garazemi pred
nenechavymi navstévniky.

Nespornou vyhodou bylo oploceni pti pofadani zavodi. To zajistilo kontrolovany

vstup do aredlu a moznost vybirat vstupné.
Zasitovani

Za dob Rudé hvézdy byl areal kompletné zasitovan, tzn., ze zde byla k dispozici

voda i elektricky proud. V soucasné dob¢ je zasitovani arealu nefunkéni. Velkou mérou
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Kk tomu prispéla 13ti leta necinnost zavodisté, coz zapricinilo zchatrani a nepouzitelnost
puvodnich siti. Nasledné zasitovani aredlu je velice finan¢né¢ narocné vzhledem
k odlehlé poloze a velké ¢lenitosti terénu.

Zasitovani arealu obsahuje osvétleni ptijezdové cesty a spodni casti aredlu.

Revitalizace siti v budovach, elektricky proud, voda, odpady — septik.

10.3 Prilezitosti

Moznost budovani novych trati

Pro stale vétsi popularizaci adrenalinové cyklistiky a cyklistiky obecné je potfeba
areal inovovat a myslet na vSechny cyklisty, nejen na ty adrenalinové, ale i na ty, ktefi
maji radi klidnou jizdu v terénu. Pravé pro klidné cyklisty je pfipravovan projekt
singltreku, tj., jednostopa trat rodinného charakteru. Pravé tento typ drah je
Vv poslednich letech hojné vyhledavan. V libereckém kraji, v Novém mésté pod Smrkem
byl vystavén prvni singletrek v CR. Pro mnoho cyklistii ze stfedodeského kraje je to

stale daleko na dojizdéni a tak vznika poptavka po této trati v nasi lokalité.

Moznost rozsifeni arealu

Stavajici rozméry aredlu jsou vzhledem k naro¢nosti na tidrzbu zatim dostacujici.
OvsSem s postupnym rozvojem trati na singltrek je mozné pozadat mésto Kosmonosy o
prondjem pfilehlych pozemkil na kterych se nachdzi jehli¢naty les a ten by vyborné

dotvarel ¢lenitost prostiedi se spojenim s trati.

Kooperace s jinymi oddily

Spoluprace se sportovnimi oddily byla jiz ptfed nékolika lety navédzéana
s cyklistickym oddilem IVAR-CS Author team. To je mladoboleslavsky oddil
s mladeznickou zékladnou. Oddil IVAR-CS Author team vyuziva tréninkové prostory
arealu s lektorskym tymem MBC. Dalsi spoluprice je nabizena zakladnim Skolam,

DDM a jinym sportovnim a volno¢asovym organizacim.
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Pronajem arealu

Prongjem arealu je jeden z mala potencionalnich pfijmii obCanského sdruzeni.
Vzhledem k odlehlé poloze je areal idealni pro potfadani riznych kulturnich akei, jako
jsou open air festivaly, koncerty atd. Bohuzel areal neni oploceny, tudiz by bylo velice
naro¢né vybirat vstupné a kontrolovat navstévniky. Do té doby oploceni je prondjem

arealu na kulturni akce nemozny.

Vyuziti v zimnim obdobi
Cyklistika je sezonni sport, ktery se provozuje predevSim v jarnim a letnim
obdobi, profesionalni cyklisté trénuji a zavodi i na podzim. V zimnim obdobi se traté

nevyuzivaji. Z toho diivodu je naplanovana stavba nizkorozpoctového snowparku.

10.4 Hrozby

Pokles zajmu ¢lenu

Clenska zékladna je pro chod organizace zasadni. Jednak je to hybna sila, ktera
pomaha rozvoji bike parku, ale také to jsou pfiznivci, které je nutno podporovat v jejich
¢innosti. Chapeme syndrom vyhoteni, ktery mize pfijit z mnoha diivoda. Proto je nutné

podporovat se v kolektivu navzajem a udrzovat ptatelské vztahy na vysoké trovni.

Pokles zajmu sponzori

Provoz aredlu je podminén nemalymi provoznimi nédklady, které souvisi
s celoro¢ni tdrzbou. Financovani udrzby a rozvoje aredlu je prevazné ze sponzorskych
penéz. Vzhledem k omezenym moznostem piijmi je organizace zcela zavisla na
sponzorskych pfispévcich druzstevniho zavodu Drazice. Organizace MBC - Freeride
team 0. S. Vv soucasnosti spolupracuje s mésty Mlada Boleslav a Kosmonosy. Dale
ziskdvame sponzorské dary hmotného charakteru, které slouzi jako ceny pro vitéze

zavodu.
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Nizka ucast pri zavodech

Jedna z dalSich hrozeb je nizka ucast zavodnika a divakt pii pofadani sportovnich
podnikl. Nizka ucast zdvodnik naznacuje Spatny stav drah, popi. Spatnou organizaci
zdvodll. Spatnd organizovanid sportovni akce je nezajimava i pro divaky, ktef

pravidelné chodi vytvaiet atmosféru na zdvodni podniky konané v aredlu.

Vypovézeni smluv
K vypovézeni smluv mize dojit za predpokladu, nedodrzeni smluvnich zavazki,

pii zruSeni a zaniknuti ob¢anského sdruzeni, ale také pti vstupu vyssich zajmu.

Konkuren¢ni areal stejného typu

V soucasné dobé je areal MBC ojedinélym projektem v okrese Mladd Boleslav.
Bohuzel v nékolika nésledujicich mésicich je v planu otevieni cyklistického aredlu
v lesoparku Stépanka u Mladé Boleslavi, ten je viak orientovan na cyklokros. Timto
vznikne areal podobného typu, ktery bude konkurovat arealu MBC. Areal Stépanka je
budovéan pod patrondtem mésta Mlada Boleslav, ktery na néj uvolnil nemalé finan¢ni

prostiedky.
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11 Dlouhodoby plan rozvoje arealu MBC — Freeride team o.s.

Do tohoto bodu jsou ve dvou Casovych urovnich rozpracovéany piipominky a
naméty z dotaznikové ankety. Nékteré z téchto bodt vsak jiz byly v planu bez ohledu na

vysledky Setfeni.

11.1 Kratkodoby vyhled na obdobi jednoho roku

Jak vyplynulo z dotaznikového Setieni, v kratkodobém horizontu jsou planovany
nasledujici tkoly.

» Dokonceni prvni etapy détské trati.

= Zahajeni prvnich terénnich Gprav Casti singltreku prochézejicich aredlem.

» Pfed zimni sezéonou bude provedena ptiprava svahu pro pfipadné zimni
vyuziti.

PInéni téchto kol bude piimo zavislé na finanénich moznostech. Jak je uvedeno
ve finan¢ni analyze, vySe ziskanych prosttedkti neni jistd, a tudiz je organizace
odkdzana na dobrou vili sponzord, jejichz pocet je snaha neustdle zvySovat.
K rozhodnuti, kterd z uvedenych akci dostane prioritu, budeme vzdy pfistupovat po
podrobném rozboru nasich finanénich moznosti. Castka pozadovana na splnéni shora
uvedenych tkold by v roénim vyhledu predstavovala 60 tis. K¢. Prostfedky na zajisténi
téchto planovanych akci mame v soucasné dobé k dispozici na nasem wctu. Castku se

podatilo uspoftit uvazlivym hospodafenim v obdobich minulych.

11.2 Dlouhodoby vyhled na obdobi péti let

V rozpracovaném harmonogramu spadaji do tohoto obdobi tyto planované akce.

» Oploceni arealu.
= Zabezpeceni arealu.
» Socidlni zatizeni v areélu.

Stanoveni realnosti splnéni cili vyty¢enych pro toto stfednédobé obdobi je jesté

vvvvvv

naznacovala vyvoj ekonomiky sponzorii, na kterou pusobi nejen, vnitroekonomické
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vlivy, ale 1 vyvoj ekonomické situace statu, potazmo celé¢ Evropské Unie se vSemi
svymi souvislostmi (vyvoje kurzi, politicka situace). Od této situace se odviji i jejich
Stédrost a ochota poskytnout finan¢ni podporu.

Pro splnéni vSech vytycenych ukoli pro toto obdobi by bylo nutné zajisténi ¢astky
ve vysi 2 500 000 K¢&.

Toto, bez ziskani novych velkych a atraktivnich sponzorii se jevi, jako nerealné.
Pro ziskdni novych sponzor byl vypracovan dlouhodoby plan, ktery je rozdélen do
nckolika urovni nabidky. Zakladem planu je hlavné detailni sezndmeni eventualnich
sponzort s aktivitami a planem na dalsi obdobi. Toto je planovano uskutec¢nit formou
vzajemnych navstév a prezentaci aktivit sdruzeni.

V druhé¢ ¢asti je rozpracovana realizace piipadné spoluprace a to jak s moZznosti
prezentace sponzordi na poutacich v oblasti aredlu, tak s moznosti jejich uvedeni na
webovych strankach, v oficidlnich materidlech zdvodu a na socialnich sitich které jsou
mezi ptiznivci tohoto druhu sportu velmi oblibené.

Jiz v tuto chvili je jasné, ze stanovené tkoly pro toto obdobi bude nutné rozlozit
do obdobi dalsiho. Tento problém by mohlo pomoci vytesit ziskani grantli z evropskych

fondt a bude nutné, zda vnitini ekonomické podminky budou umoziovat o n¢ zazadat.

11.3 Uvaha o dlouhodobé perspektivé MBC

Vzhledem k tomu, Ze ob¢anské sdruzeni ma se statutarnim méstem Kosmonosy
uzavienou smlouvu o dlouhodobém pronajmu aredlu na bodu dalSich dvaceti let. Je
potieba intenzivné se zabyvat budoucnosti sdruZeni. V tomto sméru je potieba brat i
ohled na clenskou zdkladnu, ktera postupem let stdrne a béhem casu ziskava jiné
priority neZ je adrenalinovd cyklistika. Stav ¢lenské zakladny je nutno sledovat a

reagovat operativné na ptipadné negativni jevy jejiho vyvoje.
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11.4 Harmonogram praci v arealu MBC Freeride team o. s. 2014 — 20

Z uvedeného harmonogramu praci je planovano v plném rozsahu splnit body
stanovené pro obdobi do konce roku 2015. Od roku 2016 se bude tento harmonogram

operativn¢ prizpusobovat, jak finanénim prostfedkim, tak i vyvoji zajmi c¢lenské

zékladny.
Ukol 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Singletrek 140 000 K¢
Détska trat’ 45 000 K¢
Redukce !
Snow park 15 000 K¢

Oploceni aredlu

Zabezpeceni budov i

Socialni zatfizeni 1, 8 mil. K¢

Tabulka 2. Harmonogram praci v arealu MBC Freeride team o. s.

Zdroj: vlastni

57



12 Navrhy na reSeni rozvoje volnocasového arealu MBC

Navrhy na feSeni volnocasového aredlu MBC vychazi jak z dlouhodobé prace
sdruzeni, tak 1 z poznatkll ziskanych béhem dotaznikového Setfeni. Navrhy je nutno

rozdélit do nékolika dil¢ich skupin:

12.1 Areal a jeho zazemi

Vzhledem k nedostate¢nému zabezpeceni areédlu je realizace socialniho zatizeni
odloZzena do té doby, nez se podafi oplotit aredl a zajistit bezpecnost budov pied
pfipadnymi zlod¢ji a sbéraci kovl. Plan zabezpeceni je na roky 2017 — 2018. V roce
2017 je na programu oploceni arealu a oprava hlavni brany do arealu. Dalsi faze
zabezpeceni se vaze k natazeni elektrické sit¢, kterd usnadni naslednou revitalizaci
budov. Zah4ajeni vystavby je v planu na rok 2018. V roce 2019 bude zabezpecena hlavni
budova urcena k sluzbam navstévnikd. Konec praci na zasitovani arealu je v planu
koncem roku 2020.

Odhadovana cena zabezpeceni budovy a oploceni arealu je 600 tis. K¢.

Béhem let 2019 — 2020 prob&hne revitalizace zajisténych objektli, hlavné objektu
urcen¢ho k sluzbam navstévnikd. Vzniknou zde dvé oddélené sprchy a toalety. Také
spoleCenské mistnost a mala kuchyika.

Finan¢ni ndro¢nost je odhadovéna na 1,5 az 2 miliony K¢.

12.2 Traté a aktivity

Vystavba détské trati

Prvni faze vystavby détské trati je takika u konce, planované otevieni prvni ¢asti
détské trati, bude na zacatku Skolniho roku 1. 9. 2014. Trat’ je umisténa do prostoru
spodni ¢asti aredlu, odkud je na déti dobfe vidét a trenéfi, rodiCe je tak maji pod
kontrolou. Vystavba dalsi ¢asti trati je v soucasné dob¢ limitovana nizkymi piijmy
organizace. Druha faze vystavby détské trati je planovana na rok 2016 a bude zahrnovat

rozSiteni stavajicich drah zhruba o 100 metra.
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Vystavba tieti Casti predstavuje terénni upravy a souvisejici prace na okolnim
prostiedi trati. Nedilnou soucasti détské drahy je technicky usek, ktery zdokonaluje
schopnosti malych cyklisti. Sklad4d se z dievénych pitekdzek rtzného charakteru od
nizkych lavek ptes pohyblivé houpacky az po dievéné skoky. Ke spravnému ukotveni
prekazek, je potfeba vybetonovat patky, do kterych se konstrukce uchyti. Tato findlni
¢ast je planovéna na rok 2017.

Finan¢ni nédro¢nost je odhadovéna na 45 tisic korun. Vystavba je rozdélena do
dvou fazi z divodu mensi finanéni zatéze, ale 1 tak musela byt investice rozplanovéna

do Ctyt letého planu.

Planované parametry trati jsou

Détska trat’ se bude skladat ze tii ¢asti, které na sebe budou vzdjemné navazovat.
Bude zde moznost kombinovat drahy a kiizit sméry. Prvni ¢ast je pouze oval s boulemi
a klopenymi zatackami, kde se déti u¢i rovnovaze a stabilit€ v nerovném terénu. Druha
bude kombinace bouli a klopenych zatacek s napojenim na jiz vybudovany oval. Tteti

¢ast je dfevéného charakteru ta ma byt umisténa doprostied ovalu.

Singltrek

Singltrek je drdha rekreacniho charakteru, uréend rodindm s détmi, zacinajicim
cyklistim a détem. Vyborné€ si na ni zajezdi i1 zkuSeni jezdci, pro které je zdbavnym
kondi¢nim tréninkem.

Vystavba singltreku je planovana mezi lety 2014 — 2016. Realizace probéhne ve
dvou etapach z duvodu vysoké finan¢ni narocnosti. V prvni fazi vroce 2014 se
vybuduje kratky okruh cca 2 km. Celkova planovana délka trati je cca 4 km.

Naklady na vystavbu trati t€chto rozmérti jsou velice vysoké. Nejvétsi polozkou
jsou terénni upravy, které jsou provadeény tézkou technikou v nepiistupném terénu. Tato
¢innost je planovéana na srpen — zafi 2014, kdy se zah4ji hruba stavba prvniho okruhu.
Vzhledem Kk jilovitému podlozi je tieba myslet na odtok vody mimo stezky. Tzn., ze
v dalsi fazi vystavby, ktera je planovana na jaro roku 2015 je zapotiebi vykopat

odtokova koryta a zakopat drenazni trubky do kritickych mist, tak aby se stezka mohla
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vyuzivat i za mokra, dilezité je zvolit spravny material na ptikryti drahy. V soucasné
dobé se nejvice osvéd¢ila kombinace pisku a jemného Stérku nebo vapence.
Ptedposledni fazi vystavby je rucni dolad’ovéni a profilovani stezky, které je spojeno
s posledni fazi a to je naneseni povrchu po celém prvnim okruhu. S tim souvisi i
nasledné uduséani, opét pomoci mechanizované techniky. Pldnovany konec vystavby
prvniho okruhu singltreku je stanoven na zacatek letnich prazdnin 30. Cervna 2015.

Druh4 ¢ast vystavby singltreku je pldnovana obdobné jako v prvni fazi vystavby
na prelom srpna a zatfi 2015, v nasledném sledu jako tomu je u faze prvni, budou
vykonéavany jiz uvedené prace.

Hrubé prace provadi tézkéd technika, findlni tpravy jsou potom na clenech
organizace a dobrovolnicich.

Odhadovana finanéni naro¢nost: hruby odhad na prvni fazi je 70 tis., s druhou fazi
to je celkem 140 tis. za techniku a material. Neni zapo¢tena dobrovolna prace ¢lent.

Soucasny stav aredlu umoziuje navstévu Siroké vefejnosti, cyklistim, bézcim,
rodinam s détmi.

Ovsem je zde stadle malo prostoru pro realizaci aktivit déti a mlédeze. Jiz
v minulosti organizace jednala s méstem Kosmonosy o vystavbé détského hfiste,
popiipadé venkovnich cvicicich konstrukei, dnes velmi popularnich u mladych lidi,
avSak netspésné. V dlouhodobém plénu vystavba détského hiiste zlstala. Mésto
Kosmonosy pfislibilo pomoc pii realizaci tohoto projektu v roce 2016. V tomto roce
bude vrcholit vystavba détské drahy a singltreku a to také velkou mérou pfispéje k
naboru déti a mladeze do oddilu.

V prvni fazi zaloZzeni organizace MBC Freeride team o.s. spolupracovala se 4.
Zakladni Skolou v Mladé Boleslavi, kde se Zzdkiim druhého stupné predstavovala
adrenalinova cyklistika. Byl 0 to pomérné velky zajem a na tuto ¢innost Se organizace
Vv leto$nim roce 2014 snazi navazat. Stale hleda partnerské volnocasové organizace a
zakladni Skoly, kde by v nasledujicim roce 2015 mohla uspofddat semindf o0
adrenalinové cyklistice. Timto semindfem se organizace snazi pfilakat nové Cleny a

zpopularizovat tento sport.
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Naro¢nost bikeparku neni velka, avSak stale jsou zde tézké skoky, které brani
cyklistim zacatecnikim v jejich projeti. V roce 2015 je pfipravend varianta redukci,
které se instaluji mezi dlouhé skoky, poptipadé se redukce nainstaluji na jiz postavené
drevéné piekazky typu slope style. Tim dojde ke snizeni jejich obtiznosti. Z velké Casti
se aredl otevie pro hobby jezdce po dokonceni vystavby singletreku. Odhadovana cena

redukci je 15 tis. K¢.

Poradani zavodu

Poradani zavodi je jednim z hlavnich zplsobl propagace tohoto sportu v aredlu
vibec. Zavody se pofadaji minimalné dvakrat do roka v riznych disciplinach zejména
,,dual slalom* a ,,four cross*. Kazdy velky podnik je doplnén o zdvod déti. V aredlu se
nachdzi pét trati, ztoho zdvody se jezdi jenom na dvou znich. To se musi
Vv nasledujicich letech zménit. Kazda draha musi mit sviij zadvod, proto také bude mit

areal MBC v roce 2015 sviyj vlastni kalendat zavodi. Pocita se i S détskymi zavody.

Zimni obdobi

V soucasné dobé se areal pouziva od jara do podzimu, kdy se uzavira a
zazimovavd. Pro zimni obdobi je uvaZovano vyuZiti stavajiciho kopce a jiz
vybudovanych piekazek pro stale vétsi pocet ptiznivel zimnich sportdi. Mezi nejcastéjsi
zimni navstévniky patii rodiny s détmi, které chodi do arealu sankovat.

Sankovaci prostor je jiz vyhrazen vedle cyklistickych drah, kde je zajistén
dostate¢ny prostor pro bezpecny dojezd z kopce. Pro bezpecny dojezd byly odstranény
naletové stromy a kete, které branily plynulé jizd€.

Béhem minulych let, kdy zimni obdobi nabizelo, dostatecnou sné¢hovou pokryvku,
se do aredlu sjizdé€li vyhledavaci adrenalinovych zimnich sporti. Pro lepsi spolupréci
s témito skupinami jezdct se dohodlo vybudovani zimniho aredlu, ktery nebude nijak
velky. Bude slouzit pouze k omezené discipliné a tou je ,,jibbing™.

»Jibbing* je jizda po uméle vybudovanych piekazkach typu trubka a bedna, ktera
se prekonava skluzem. Tedy naskocenim a naslednym ptejetim prekazky na lyzich nebo

snowboardu.
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Vystavba takového arealu (snowparku) zabere zhruba 10 m x 50 m zastavéné
plochy a 10 metra rozjezdové plochy. Plocha uréena k zastavéni obsahuje naskok na
umélou piekazku, tou miize byt zabradli nebo dievéna bedna se specidlnim kluzkym
povrchem. Termin vystavby je planovan na pielom let 2015 — 2016.

Finan¢ni narocnost této stavby se odhaduje na 15 tisic K¢.

Mezi dalsi navstévniky patii bez pochyby bézkarti, kteti vyuZzivaji ¢lenitosti aredlu
a jeho obvod se snazi kopirovat v zimnim obdobi. S lyZaiskym oddilem v ptipadé
dobrych sné¢hovych podminek je jiz projednéno zaptjceni specidlniho zafizeni na
vytvofeni béZeckych stop pro klasické lyzovani. Skateové lyzovani je v téchto
Vv terénnich podminkach vzhledem k izkym profiltiim traté nerealizovatelné.

Profil stavajicich freeridovych trati je idealnim prostorem pro zakladni vyuku

snowboardingu. S vybudovanim vleku se v zadném piipadé nepocitame.

Svahy, které v soucasné dobé ¢ast vefejnosti vyuziva k sankovani, je planovano
nabidnout $koldm a Skolkdm pro jejich vyuZiti a k tomuto vzdy pfed zahdjenim sezony
bude provedena uprava odstranénim kiovi a naletii, posekani vysoké travy a posbirani

kament, tak aby trat’ byla pouzitelna.

12.3 Prace s mladezi

Odbornost vychovateli a trenéri v organizaci MBC - Freeride team je
nedostacujici. Soucasné vzdélani trenérského tymu je na trovni zékladnich
pedagogickych znalosti a s timto problémem je nutno v nasledujicich letech bojovat.

Problematikou prace s mladezi v sdruzeni je skute¢nost, Ze adrenalinové sporty
tohoto charakteru lze provozovat bez doprovodu dospélych ¢i pedagogického dozoru az
od v&ku 18 let. Pokud se chce oraganizace zaméfit 1 na praci s mladSimi kategoriemi
musi se intenzivné zabyvat internim zajist€énim potiebnych pedagogickych pracovnikii a

dozoru.
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Podle zidkona o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym pracovnikem
osoba, kterd vykonava pifimou vyucovaci, vychovnou, specidlné¢ pedagogickou nebo
pedagogicko-psychologickou  ¢innost. Predpoklada se piimé piasobeni na
vychovavaného, vzdélavaného jedince.

Pedagogickymi pracovniky jsou ucitelé, vychovatelé, pedagogové volného casu,
psychologové, asistenti pedagoga, trenéii a vedouci pedagogicti pracovnici.

V oblasti vychovy ve volném case, v dobé mimo vyu€ovani se uplatni predev§im
dvé z uvedenych profesi, pedagog volného ¢asu a vychovatel. Hodnoceni jednotlivych
pedagogickych profesi je rizné. Z hlediska vyznamnosti a spolecenskému postaveni se
projevuje tendence vysSiho ohodnoceni uditelské profese predevsim na vyS$im stupni
nebo pifi praci s nadanymi détmi. Ne&které pedagogické profese byvaji casto
podcenovany. Mezi nejvice podcenované patii pedagogické ovliviiovani volného Casu a
predskolni vychova. Kazda oblast vychovného pasobeni ma své zvlaStnosti, svij
vyznam a klade specifické pozadavky na osobnost pedagoga. Nelze vSak jednotlivé
pedagogické profese, co do vyznamu srovnavat. Vsichni pedagogové se podileji na
utvafeni osobnosti vychovavanych. Podminkou uspéchu je jejich vzdjemnéd podpora,
informovanost, respekt. Rozpory mezi jednotlivymi pedagogickymi profesemi jsou

nezadouci, Skodlivé, snizuji Gi¢innost vychovného procesu.

Pozadované osobnostni charakteristiky pedagogi volného ¢asu a vychovateli:

Vsechny pedagogické profese kladou na osobnosti pracovnikli zna¢né naroky. To
1ze zdlGvodnit obtiznosti prace pedagogii, pozadavky na vzdélavani, schopnosti jednat s
lidmi, udrzet autoritu, vést jiné lidi, ptsobit jako pozitivni vzor apod. Pedagogické
profese patii do kategorie tzv. poméhajicich, u nichz je dilezita psychicka odolnost a
vyrovnanost. Uspé&$né vykonavani pedagogického povolani je podminéno schopnosti
empatie, komunikativnosti, uménim naslouchat, potéSeni z komunikace; pfiméfena mira
dominantnosti — umoznuje vedeni jinych lidi pozitivni ptistup, pievaha kladnych emoci,

pozitivni vztah k lidem, k détem, dospivajicim, dospélym a seniortm atd. (Java, 2006).
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Trenérska ¢innost

Pojem trenér se bézn¢ vyuziva v fad¢ kontextd, a oznacuje konkrétni povolani s
dlouhou tradici. V Ceském prostiedi je vyraz trenér vztahovan témeét vyhradné ke
sportovni edukaci, i kdyz piivodni anglicky termin ,.trainer ma v anglicky mluvicich
zemich pon¢kud §irsi vyuziti. Trenér:

1. pfipravuje osoby vykonavat specialni praci nebo Cinnost,

2. pomaha osob¢ provozovat pravidelné sport pfed zavody nebo zapasem,

3. uci jedince chovat se urcitym zpiisobem nebo podavat néjaky vykon

Odborna kvalifikace trenéra je specifikovana riznymi vzdélanostnimi irovnémi, a
to absolvovanym vysokoSkolskym studiem se zaméfenim na ucitelstvi télesné vychovy
¢i té€lesnou vychovu a sport nebo stfednim vzdélanim s maturitou. Trenérské vzdélavani
ma v Ceské republice uceleny systém, jde o trenérské licence A, B, C, tzn. t¥idy L, II. a
III., které jsou piesn¢ vymezeny pozadavkem na pocet absolvovanych vyukovych
hodin. Licenci A je mozné ziskat pouze studiem v akreditovanych programech
ptislusnych vysokych kol se sportovnim zamétenim (Java, 2006).

Cilem neni nutit mladez k vysokym vykontm, ale prohloubit v nich z4jem o sport.

12.4 Publicita

Jak z vysledkid Setfeni a poznatk ¢lentt vyplyva, je nutné markantni zvySeni
publicity ¢innosti oddilu, zahdjeni intenzivni spoluprace se Skolskymi a volnocasovymi
zafizenimi jak ve mésté Kosmonosy a Mladd Boleslav, tak i v Sirokém okoli. Dale je
nutné zajisténi publicity arealu ve vzdélavacich prostredcich a socialnich sitich (webové
stranky, facebook) a touto formou ptilakat vyssi pocet zajemct o toto sportovni odvetvi.

Rovnéz je potieba projednat moznost napojeni arealu na jiz fungujici cyklotrasu
Debt, Kosmonosy, Horni Stakory, Knézmost smér Cesky R4j, ¢imz by doslo ke zvyseni
zajimavosti, jak samotné cyklotrasy, tak i k pfivedeni cyklistické vefejnosti do aredlu.

Tento bod Ize v podstaté splnit bez jakychkoliv finan¢nich nakladd. Mnoho je

ocekavano od uvazované vystavby singltrekové trati, nebot’ na zdklad¢ informaci
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0 navstévnosti a vyuzivani podobného arealu v Novém Mést¢ pod Smrkem, se tento
druh jezdéni v soucdasnosti té$i opravdu velmi vysoké oblib¢. Je jasné, ze velikosti jakou
disponuje areal v Novém Mésté pod Smrkem, nelze dosahnout, ale i ¢aste¢né priblizeni

se k jejich nabidce, bude velkym tspéchem.
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13 Zavér

Tématem této prace bylo vytvoteni dlouhodobého planu rozvoje volnocasového
arealu MBC o.s.

Prace se sklada ze tii Casti, teoretické, praktické a finan¢ni analyzy. Prvni Cast
pojednavd o sportu jako takovém, o adrenalinové cyklistice a jejich jednotlivych
disciplinach. Rozebird a ukazuje rozdil mezi jednotlivymi disciplinami a jejich
zaclenéni do terénu. Rovnéz byla provedena analyza vyuziti volného ¢asu a rozbor
zafizeni, ve kterych je volny Cas traven. Zvlastni pozornost byla vénovana mladezi,
jakym zpiisobem a v jakych zafizenich travi sviij volny ¢as a jakym zpilisobem tato
zatizeni pusobi na jeji vychovu. V kratkosti byla porovnana funkce a ndpli ¢innosti v
obdobnych arealech v okoli.

V praktické ¢asti byla pozornost vé€novana samotnému zaloZeni obcanského
sdruzeni MBC — Freeride team 0.S. jeho naplni prace a zaméfeni. Dale pomoci
dotaznikové ankety se zjistilo, jak je vefejnost navstévujici tento areal spokojena s jeho
zaméefenim a pouzitelnosti a jaké mé doplnujici ndvrhy na zlepSeni jeho ¢innosti. Tyto
ziskané podnéty byly rozpracovany do jednotlivych polozek planii pro ptisti obdobi.

Ve financni ¢asti této prace byl proveden rozbor prostfedkili, které jiz byly
vynaloZzeny na budovani arealu, prostfedku, které jsou v soucasné dobé k dispozici a
dale analyzou potieby prosttedkti nutnych k zajisténi planovanych ukolt v nasledujicich
obdobich. RovnéZ byla uvedena forma zintenzivnéni prace pii ziskdvani novych
sponzoru.

Ukoly, vyplyvajici ze viech zjisténych skute¢nosti jsou nemalé a jejich splnéni si
vyzada aktivni zapojeni nejen vSech ¢lent oddilu, ale i1 pfivedeni ¢lenti novych, ktefti
budou ochotni Vv této Cinnosti spolupracovat. Rovnéz je nutno zintenzivnit jednani,
nejen se sponzory z davodu ziskani vétsi finanéni podpory, ale i s ostatnimi
volnoc¢asovymi sdruzenimi v okoli z diivodu piivedeni vétsiho okruhu zajemct o tento
sport.

Zpusob jakym toho ma byt dosaZzeno je podrobn& rozepsan v jednotlivé

rozpracovanych bodech.
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15 Seznam priloh
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Provozni Frad SKO-ENERGO MBC Bikeparku

Tento provozni Fad wydava MBC Freeride team o.s. (dale je provozowvatel) . Provozpvatel
provozuje na zaklad@ smlouvy o vypljfce s méstem Kosmonosy na pozemku, evidovaném jako
pozemkowva parcela, p.€. kat. 555/1 a 555/2 k.i. Kosmonosy, LV 13351, pro obec Kosmonosy
sportovisté - bikepark, urfeny vyhradné k provozovani sportowni Sinnosti.

1. Tento provozni fad upravuje zasady chovani uZivatell a jejich prava a povinnosti,
UZivatelé jsou povinni Fidit se jeho ustanovenimi a dale pokyny provozovatele a
osob povérenych jednat jeho jménem.

2. Z uZivani bikeparku jsou vylouéeny osoby, které nerespektuji ustanoveni tohoto
Ffadu & pokyny provozovatele a osob povéfenych jednat jeho jménem.

3. Provozni doba arealu je zvefejnéna na tabuli u vstupu do arealu. Bikepark je pro
vefejnost otevien:

v obdobiod 1. 12. do 15. 3. od 8,00 do 16,00
v obdobi od 16. 3. do 30. 11. od 8,00 do 20,00

4. UZivatelem je pro ucely tohoto provozniho fadu jezdec na kole a navstévnik.

5. Jezdec na kole je osoba, kterd vyuZiva bikeparku za ucelem provozovani
sportovni Cinnosti - jizdy na kole.

6. Navsitéwvnik je osoba, kterd v arealu neni sama sportovné &inna, pouze se
pohybuje v jeho prostoru.

7. Détem a miladistvym do 18-ti let je vstup do aredlu povolen pouze v doprovodu
rodiéd.

8. V bikeparku je zakazana jizda na kole bez dohledu dalsi osoby (v bikeparku musi
byt vidy alespon dvé osoby). V pripad& drazu musi dalsi osoba poskytnout prvni
pomoc, pfipadné také pfivelat zachrannou sluZu - telefon 155 nebo 112,

9. Pobyt v prostoru bikeparku je na vlastni nebezpedi uZivatele. Provozovatel
neodpovida ze pripadné Skody na zdravi &i majetku uZivatele.

10. UZivatel odpovida za dodrZovani obecné zavaznych pravnich pfedpisd, zejména
pak predpisii BOZ, pfedpisd PO a hygienicky pFedpisd, véetné pfipadnych sankci
uloZenych za jejich poruseni pFislugnymi organy statni spravy.

11. UZivatel, ktery pfi své cinnosti v bikeparku pouZiva hudebni produkce, odpovida
za dodrZzovani autorského zakona. Jakékoliv Skody &i sankce vzniklé porusenim
autorskych prav jsou na vrub uZivatele.

12. Uzivatel je povinen pfizplsobit pohyb po aredlu aktudlnimu stavu povrchu trati i
piekaiek.



13. Pfi soucasném uZiti prostor nékolika uZivateli jsou tito povinni vzajemné
respektovat pravidla bezpeéného chovani a svou dinnosti nechroZzovat ostatni
uZivatele.

14. UZivatel je dale povinen vSechny zjisténé zavady na vybaveni aredlu neprodleng
ohlasit provozovateli.

15. UZivatel odpovida za veskere Skody, vzniklé na vybaveni arealu jeho prig¢inénim
a je povinen tyto provozovateli uhradit.

16. UZivatel - jezdec na kole je povinen dodrZzovat technickou vybavenost kola,
odpovidajici tomuto drubhu trati.

17. UZivatel — jezdec je dale povinen pfi jizdé na kole v prostoru arealu pouZivat
helmu a chranice téla.

18. V prostoru bikeparku je zakazano: zdrZovat se mimo vymezenou provozni dobu
koufit, poZivat alkoholické napoje a uZivat jakékoliv druhy omamnych latek
vstupovat po poiiti alkoholu éi jinych omamnych latek poskozovat trat, prekaiky a
ostatni vybaveni arealu rozdélavat a jinak manipulovat s otevienym ohném a
pouZivat jakékoliv pyrotechnické pomiicky vstupovat se psy a jinymi zvifaty jezdit v
motorovych vozidlech znedidtfovat plochu jakymkoliv zplsobem naruSovat vefejny
poifadek nadmérnym hlukem nebo jinym zpiilsobem vstupovat do aredlu s
pfredméty, ohroZujicimi zdravi a bezpeénost, napf. stfelnymi zbranémi,
vybusninami, jedovatymi Iatkami, chemikaliemi aj. a jakkoliv s nimi manipulovat.
19. Provozovatel si vyhrazuje pravo zakazat pfi nepfiznivych povétrnostnich
podminkach & z jinych zévaznych divodd vstup do bikeparku.

Provozowvatel, ¢i osoba jim povérena jsou v pripadé nedodrzovani vyse uvedenych
ustanowveni & jejich pokynl opravnéni vykazat pFisluiné osoby z arealu.

MBC Freeride team o. s.



1.

ZAKLADNIi USTANOVENI

Clanek 1

NAZEV A SIiDLO

Cyklisticky klub MBC Freeride team o0.s. ( dale jen CK ) je ob&anskym sdruzenim
vytvofenym na spolkovych demokratickych zasadach, nezavislym na politickych
stranach a hnutich. Sdruzuje ve svém stfedu sportovce, jezdici na horskych kolech.
Sidlo MBC Freeride teamu o0.s. 1C0O:26659689
Adresa CK: U Stadionu 890

Mlada Boleslav

29301

Clanek 2

POSLANI

Poslanim CK je pfedevsim:

1.

Péce o rozvoj horské cyklistiky, vytvarfeni podminek pro jeji provozovani a organizace
sportovni ginnosti — predevsim podilet se na vystavbé SE MBC Bikepark
Kosmonosy

Vytvareni pfilezitosti k vyuziti volného €asu, zejména pro mladez, ktera by tak byla
vedena ke zdravému zpusobu Zivota a zabranéni vzniku zavislosti na alkoholu nebo
drogach.

Vytvaret ekonomickou zakladnu pro pinéni svych cilG a to zejména vlastni
hospodarskou innosti.

Hajit své zajmy uvnitf klubu i navenek za u€elem spolupracovat s organy meésta i
ostatnimi organizacemi, napt. CSTV, sport. Svazy i jednotlivci.

Clanek 3

Clenstvi

Cleny CK se muUze stat kazda fyzicka osoba, ktera souhlasi s poslanim klubu a
zasadami €lenstvi schvalenymi valnou hromadou.

Novy €len je zafazen do registrace, aby mohl byt informovan o aktualnich udalostech
a pofadanych akcich.

Mezi zakladni prava a povinnosti ¢len tymu patfi:

a) Zucastiovat se akci, pofadanych CK nebo jinymi cyklistickymi kluby.



b) Za Stanovenych podminek vyuzivat zafizeni a sluzby klubu.

c) Podilet se na uréeni zavaznych pravidel na prelozeni a uziti spol. zdroja.

d) Obracet se na €leny vykonného vyboru s pfipominkami a naméty, navrhy a
zadostmi a obdrzet do tficeti dnl odpovéd.

e) Platit Clenské prispévky a poplatky, pokud jsou stanoveny pfisludnymi pfedpisy.

f) Dodrzovat stanovy sdruzeni, zachovavat v soutézich i mimo né zasady fair play a
podrobovat se rozhodnutim vykonného vyboru.

Clanek 4

VALNA HROMADA

Nejvys$Sim organem CK je valna hromada sloZena ze zastupcu klubu. Schize
valné hromady se konaji nejméné jednou za rok. Pokud o jeji svolani pozada 1/3
¢lenu klubu, popf. vykonny vybor, kona se nejpozdéji do 30 dnl od doruceni
takového podnétu.

Valna hromada

a) Rozhoduje o zaniku CK a majetkovém vypofradani

b) Rozhoduje o nazvu, sidle a symbolice CK

¢) Rozhoduje o pfijeti a zménach stanov CK

d) Voli vykonny vybor

e) Schvaluje a projednava zpravu o hospodareni a majetku CK, rozpocet
vykonného vyboru a pfispévky.

f) Schvaluje a vydava organizacni a dalSi interni pfedpisy, ve kterych
zpravuje vnitini vztahy CK.

K platnosti usneseni valné hromady je zapotfebi souhlasu 3/5 vétSiny pfitomnych a
nadpolovi¢ni vétsiny pfitomnosti vSech delegatu.

Clanek 5

VYKONNY VYBOR

Vykonny vybor (dale jen VV) je vykonnym organem valné hromady. Zabezpecuje pInéni
ukolt CK v obdobi mezi valnymi hromadami, rozhoduje ve vSech vécech, pokud nejsou ve
slusné pravomoci valné hromady.

Pocet Clenl VV se stanovuje podle velikosti Elenské zakladny na kazdé valné hromadé. Vzdy
ma predsedu, tajemnika a hospodare. Pocet ¢lent VV musi byt lichy. Pfedseda svolava VV
dle potfeby, nejméné v8ak jednou za kalend. Mésic. Organy, opravnénymi jednat jménem
sdruzenim jsou predseda, mistopfedseda a jednatel. Jednaji jménem sdruzeni spolecné.

VV zejména:

a) zabezpecCuje plnéni usneseni valné hromady



b) organizuje a fidi hospodarskou ¢innost CK

c) pripravuje podklady pro valnou hromadu a to zejména k rozpoctu, hlavnim
smértim &innosti CK, k rozdéleni dotaci od statu, CSTV, jinych organizaci, nebo
fyzickych osob

d) dba o hospodarné vyuzivani a o udrzbu majetku CK

e) spolupracuje se sportovnimi svazy, obcemi, ostatnimi TJ nebo jinymi
organizacemi €i fyz. osobami.

f) K zabezpeceni €innosti CK vytvafi profesionalni aparat v nezbytné nutném
rozsahu

Vykonny vybor je schopen se usnaset, je-li pfitomna nadpolovi¢ni vétSina jeho &lend.
K platnosti usneseni je zapotfebi souhlasu nadpoloviéni vétSiny pfitomnych.

Clanek 6

REVIZNi KOMISE

Revizni komise provadi revizi hospodareni VV. Pocet jejich €lenl a jeji status schvaluje
valna hromada.

Clanek 7

MAJETEK A HOSPODARENI

Zdrojem majetku CK jsou zejména:

a) pfispévky ¢lent CK

b) pfijmy z télovychovné, kulturni a spoleCenské Cinnosti
c) pFijmy z vlastniho hospodarské Cinnosti

d) pfispévky a dotace od CSTV a jinych organizaci a osob
e) majetek pfevedeny do vlastnictvi CK ¢lenem CK

Majetek CK je vlastnictvim CK jako celku. O pfevodech prava hospodareni k majetku i o jeho
nabyvani a pozbyvani a o vSech dalSich dispozicich rozhoduje vykonny vybor.

Kromé majetku, na ktery ma CK vlastnicka prava, mize hospodafit s narodnim nebo jinym
majetkem, k némuz ma nafizeno pravo hospodareni. Hospodaieni s majetkem se Fidi
obecné zavaznymi predpisy.

Hospodareni s majetkem upravi valna hromada pfijetim zasad pro hospodareni s majetkem,
ve kterych rovnéz stanovi podminky ostrahy majetku CK a ostatniho majetku.



Piiloha C
Volnocasovy areadl, MBC — FREERIDE TEAM O.S.

Dobry den, jmenuji se Jaroslav Flek, jsem studentem technické univerzity v Liberci. Timto
bych Vas chtél pozadat o spolupraci a pomoc pfi ziskavani potiebnych informaci. Tato
anketa je nedilnou soucasti mé bakalafské prace, jejimz tématem je volnoCasovy areal
MBC. Chtél bych Vas touto cestou poprosit o vyplnéni dotazniku. VaSe odpovédi jsou
anonymni proto prosim neuvadéjte své jméno a odpovidejte popravdé. Kazda otazka ma
jednu odpovéd’, kterou zaskrtnete nebo doplnite.

Dékuji za Vas cas

1. Respondent

muz O 10-15 O
15-30 L]
30-50 L]
50 a vice O
zena O 10-15 O
15-30 L]
30-50 ]
50 a vice O
2. Navstévujete areal jako
aktivni ucastnik O
doprovod L]
zcela nahodou O
nenavstévuji O
3. Vyhovuje Vam zazemi arealu
ano O
ne O schazi toalety O
sprchy ]
bufet O
Ostatni O



4. Vyhovuje Vam sloZeni trati

ano O

ne O pfidat trat’ zavodni O
détskou O
singletrack O
Ostatni O

5. Odpovida vyuziti arealu Vasim predstavam

ano O

ne O vice zavodua O
pro hobby L]
pro déti a mladez O
Ostatni O

6. Povazujete odbornou urovei ¢lenti tymu pracujicich s mladezi za postacujici

ano O

ne O nutnost kvalifikovaného trenéra O
pedagogického pracovnika [
nevim [l

7. Zaujala by Vas moZnost vyuZiti arealu v zimnim obdobi

ano O sjezd O
bézky O
snowboard [
san¢ O

ne |
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