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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou jidelnich navykl u zakd na
druhém stupni zakladni Skoly a u studentl tfetiho ro€niku na stfedni Skole.

V teoretické Casti se vénuji definici pubescentl a adolescentd, jejich
jidelnim navykim a postojim, zasadam zdravé vyZivy, pithnému rezimu,
nejbéznéjsSim porucham pfijmu potravy, metabolickym porucham a obezité.
Praktickd Cast prace obsahuje vyzkumné Setfeni realizované na vybranych
zakladnich a stfednich Skolach. Vysledky jsou porovnany podle pohlavi,
stupné vzdélani a vyhodnocovany chronologicky podle pofadi jednotlivych

otazek.

Klicova slova: pubescent, adolescent, zasady zdravého stravovani, poruchy

pfijmu potravy, metabolické poruchy, obezita, redukéni dieta, vyzkum

Abstract

This bachelor thesis deals with the eating habits of pupils at elementary

schools and of the third-year students of high school.

The theoretical part deals with the definition of teenagers and
adolescents eating habits and attitudes, the principles of a healthy diet, fluid
intake, the most common eating disorders, metabolic disorders and obesity.
The practical part contains the research carried out at selected elementary and
secondary schools. Results are compared by gender, education level and
evaluated in the chronological order of individual questions.

Key words: pubescent, adolescent, principles of healthy eating, eating

disorders, metabolic disorders, obesity, slimming diet, research
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1 UvVOD

Tato bakalafska prace se zabyva jidelnimi postoji a navyky u zaku Il.
stupné zakladnich 8kol a studentu stfednich Skol v Plzefiském kraji. Toto téma
jsem si vybrala pfedevSim ztoho ddvodu, abych Iépe poznala, jakym
zpusobem se stravuji zaci na zakladnich a stfednich Skolach v misté mého
bydlisté, a jak vnimaji problematiku diet. Cilem mé préace je tedy ukazat, jak se

stravuje nase dospivajici mladez a jaké ma stravovaci navyky.

V teoretické casti se budu zabyvat pojmy jako je pubescence,
adolescence, faktory, které ovliviluji vyzivu a zasadami zdravého Zzivotniho
stylu v téchto obdobich. Opomenout nemohu samoziejmé energetické potieby
v jednotlivych obdobich, dodrzovani pitného rezimu a vliv Skolskych zafizeni
na stravovani adolescentl a pubescenti. Zaméfim se také na vlivy nékterych
aminokyselin na psychiku a chovani, na nejrozsifenéjsi poruchy pfijmu potravy
a problematiku obezity. Dale se budu zabyvat dietetikou, vybranymi druhy
redukénich diet a stéle vice zmifiovanymi metabolickymi poruchami — zejména
pak bezlepkovou a bezlakt6zovou dietou. Redukéni diety zmirfiuji zejména
v souvislosti se stale se zvySujici prevalenci diet u zaku a mladistvych.

Prakticka ¢ast je vénovana uz samotnému kvantitativné orientovanému
vyzkumu, tzv. dotaznikovému Setfeni, které probéhlo na plzerskych
zakladnich a stfednich Skolach na podzim roku 2015. Okruhy otazek jsou
zaméfeny na pravidelnost stravovani, pitny rezim, stravovani ve Skolnich
jidelnach, pestrost domaci stravy a Cetnost v navstévovani restauracnich
zafizeni. Zajimal meé i postoj ke spravnému stravovani, zkusenosti s dietami a

stravovani v rychlych ob&erstvenich typu ,fastfood”.

Vyhodnoceni je provedeno tak, ze jako prvni jsou vyhodnoceny v§echny
otazky a vysledky poté vyuzity k potvrzeni &i vyvraceni téchto hypotéz.



2 TEORETICKA CAST

,Stésti se neméri podle titulti a penéz, ale podle zdravi a spokojenosti

srdce.”

- Paolo Mantegazza (italsky lékar)

2.1 OBDOBI PUBESCENCE

Obdobi pubescence (dospivani) za¢ina mezi 11. az 13. rokem a konc¢i
mezi 14. az 15 rokem Zivota (délka obdobi je individudlni, stejné jako pribéh

a intenzita).

------

Zivoté. Svymi napadnymi zménami jak v oblasti biologické, tak psychické patfi
k nejzajimavéjSim a také nejvice studovanym periodam. ZacCatek je dan
zménami v pohlavnich funkcich, konec obdobi plnou pohlavni zralosti.

Faze pubescence:

1)  Prepubescence — 11 az 13 let u divek, u chlapct o 2 roky pozdéji.
Zahrnuje 1. symptomy pohlavniho dozravani az po vznik
menstruace

2) Pubescence — 13 az 15 let, trva do dosazeni reprodukéni

schopnosti, zpravidla 1 az 2 roky po za¢atku menstruace u divek

Pribéh tohoto vyznamného zivotniho obdobi ma individualni charakter.
(L. Novotna, 2004)

2.1.1 VYZIVA — FAKTORY OVLIVNUJICI VYZIVU

PFijem stravy je nezbytnou soucasti procesu socializace, kdy se formuji

vzorce chovani a pocitt uvnitf rodiny a jinych skupin.
Vlivy prostfedi rovnéz ovliviiuji pojeti a styl vyZivy déti:

a) Rodina (jeji struktura, socioekonomické postaveni, zaméstnani rodica)



b) Skola (pusobeni vrstevnikl a uditelt, zdravotni vychova, $kolni
stravovani, snidané a skolni vykon)

c) Spole¢nost (nabidka a dostupnost zdravych potravin, vliv mddnich
trendd a reklamy — propagace potravin bohatych na cukry, tuky, sl
apod.)

Vyzivové chovani déti rozhodujicim zpusobem ovliviuji stravovaci

navyky v rodiné. (Kastnerova, 2011)

2.1.2 ENERGETICKE A NUTRICNi POZADAVKY

Pro stanoveni podilu hlavnich Zivin ve stravé déti existuje mnoho
materiall a doporu€eni. Postupné se meéni normy optimalniho d&i
doporu€ovaného obsahu Zivin. Tyka se to napfiklad potfeby bilkovin v &asném
véku. Odbornici upozornuji na zdravotni rizika nadmérného pfijmu bilkovin,

zejména ve vztahu k vyvoji obezity v détském véku. (S. Frankova, 2013)

Vyziva by méla odpovidat ménici se potfebé organismu v jednotlivych
vékovych obdobich, jak po strance kvalitativni tak kvantitativni.

Potfeba zivin na jednotku hmotnosti se v tomto obdobi ponékud snizuje,
celkova potieba energie pfitom roste v souvislosti s vysSi télesnou aktivitou.
V CR je zaveden dobfe propracovany systém Skolniho stravovani, které
poskytuje nejen potfebné ziviny a energii, ale vychovava stravniky i rodice.
(Stransky, 2010)

Ke konci obdobi stardiho Skolniho véku dochazi u divek vzhledem
k vysokym ro¢nim hmotnostné-vySkovym pfirastkim s ukladanim tuku a
vyvojem svalové hmoty Kk nejvy$Sim energetickym narokim z celého
riistového obdobi. Cini 9,4 MJ/den. (S. Svaéina, 2013)

Bilkoviny predstavuji zakladni soucast vyzivy. Jejich potfeba postupné
klesa z 2g/kg v détstvi na 1-1,5 g/kg v dospivani a nemély by prevySovat 15%
denniho energetického pFivodu. UpIné vylou&eni bilkovin Zivogisného ptivodu
(vegansky rezim) predstavuje riziko karence predev§im esencialnich

aminokyselin, Zeleza, vapniku a vitaminu Biz.



Potfeba tukl klesa ze 4g/kg v prvnim roce Zivota na 1,5g/kg hmotnosti u
déti ve véku 10 — 16 let. Sacharidy by mély prfedstavovat nejobjemnéjsi slozku
vyzivy, az 55 — 60% denni davky, coz &ini 10 — 12 g/kg hmotnosti. Podil
jednoduchych cukrd nema presahnout 10% celkového energetického prijmu.
Z minerall je pro zdravy vyvoj rostouciho organismu vyznamné predevsim

vapnik, zelezo a hof¢ik. (Martin€a, 2015)
2.1.3 OBECNE ZASADY V DODRZOVANI PITNEHO REZIMU

Dostatek tekutin béhem celého dne — alespon 1,5-2 | ve formé ovocnych
¢ajuq, pfirodnich vod, fedénych dzusu. Méné uzenin a sladkych pochutin, které
jsou zdrojem nezadoucich tuku a soli a méné sladkosti a sladkych napoju,

které podporuji vznik zubniho kazu a vedou k obezité. (Kastnerova, 2011)

Potfeba vody je tim vétsi, ¢im je dité mladsi (120ml/kg/den v raném véku,
35 — 40 ml/kg/den v dospélosti. Ztraty tekutin kolem 10% télesné vahy (pfi
zvraceni a prajmu) mohou byt pro dité dramatické. (Martin¢a, 2015)

2.1.4 ZASADY SPRAVNE VYZIVY

.Nedostatky ve vyZivé nasich déti jsou mimo jiné dany také nizkou
informovanosti matek o vhodné vyZivé déti.” (Kastnerova, 2011)

Mezi hlavni zasady spravné vyzivy patfi:

a) Pravidelny stravovaci rezim — konzumace 5-6 jidel denné, energeticky
pfiméfenych
) Dostate¢ny pfijem tekutin
)  PFijem zeleniny a ovoce min. 3x denné
d) Regulace pfijmu tukl ve prospéch rostlinnych tuku a olejl
) Vytvaret Zadouci stravovaci navyky a postoje (Martin¢a, 2015)

2.2 OBDOBI ADOLESCENCE

Je vrcholem integraéniho obdobi, zahrnuje zZivotni Usek mezi détstvim a

dospélosti. Americka psycholozka Hurlockova rozliSuje faze adolescence:

1. Preadolescence 10 — 12 let
2. Rana adolescence 13 — 16 let
3. Pozdni adolescence 17 — 21 let
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Americky psycholog a pediatr Arnold Gesell Lucius (1880 - 1961)
povazuje adolescenci za kli€ové obdobi, jehoz ustfednim Ukolem je najit sebe
sama. Z uvedeného vyplyva zajem psychologl o tuto vyznamnou zivotni
periodu. (L. Novotna, 2004)

Mezi rozhodujici faktory uspokojivého télesného a duSevniho vyvoje
jedince patfi kvalita pfijimané potravy a Zivin v ni obsazenych. Dulezity je i
pomér mezi zakladnimi zivinami — bilkovinami, sacharidy a tuky- a obsah

dalSich stavebnich a ochrannych latek (vitamind, mineralnich latek).

Doporu€ované normy vychazeji ze zakladnich vyzkumud provedenych
v riznych zemich a z doporu¢eni WHO (Svétové zdravotnické organizace).
Tyto normy podléhaji modifikacim v souvislosti s prohlubujicimi se poznatky o
potfebach organizmu v raznych Zivotnich obdobich, respektuji individualni
rozdily ve schopnosti vyuzivani latek v zavislosti na zpusobu zivota a dalSich
faktorech. (S. Frankova, 2013)

2.2.1. VYZIVA - FAKTORY OVLIVNUJICIi VYZIVU

Nutri€ni nerovnovaha je ve star§im skolnim véku €asta a odrazi vyzivovy
styl rodiny a vlastni navyky. Zdrava vyziva mlze byt ohrozena i dusledkem
zvySené emocni lability a nadmeérné citlivosti dospivajicich na emocni stresy,
které se promitaji do stravovaciho chovani, at jiz ve formé& odmitani stravy
nebo prejidani se. Do zplsobu vyZivy se promitaji i socialni ambice jednice,

diktované souc¢asnou médou.

Neni proto prekvapenim vysoké procento divek, které drzi strikiné
energeticky omezené diety. Médni zaleZitosti je i upfednostiovani
alternativnich sméru ve vyzivé, které jsou praktikovany bez hlubSich znalosti

a ¢asto vedou k poskozovani organismu. (S. Svagina, 2013)

2.2.2. ENERGETICKE A NUTRICNi POZADAVKY
Vyziva v détstvi a adolescenci je vyznamnym predikatorem zdravotniho

stavu ditéte, ale i dospélého.

Vyziva vitomto véku musi pokryvat zvySené energetické naroky

organismu a musi zabezpecovat véechny dulezité Ziviny. (S. Svagina, 2013)
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Setkavame se ale vtomto vékovém obdobi se Spatnymi vyzivovymi
navyky, které mohou vést k vaznym zdravotnim obtiZzim. U divek se zacina
projevovat zajem o svou postavu a €asto dodrzuji diety mdédniho charakteru
s redukénim zamérfenim. Neuvazené diety s nizkym obsahem tukd mohou
vést k problémim spojenym s nedostatkem vitaminu rozpustnych v tucich. U
divek je dosti Casty nedostatek zeleza s naslednou anémii. (Stransky, 2010)

Bilkoviny jsou v obdobi rychlého rastu bé&hem puberty zapotiebi
predev§im k obnové tkani, pro tvorbu svaloviny a enzymu. Jsou
nepostradatelné také pro imunitni systém a v organizmu pini celou fadu
dalSich funkci (napf. pfenadeni ostatnich latek z krve do tkani atd.).
Nedostateény pfijem bilkovin muze zplsobit Spatné hojeni ran nebo zhor§ené
obnovovani tkani po sportovnim vykonu. Pfi dlouhodobéjSim nedostatku
bilkovin ve stravé muze dochazet napfiklad k opozdéni rustu a télesného i
dusevniho vyvoje déti, dale k poruseni funkce dulezitych orgadnu (napf. mozku)

¢i ke snizeni obranyschopnosti organizmu.(TomesSova, 2013)

Z mineralnich latek, které jsou pro organizmus duleZité zejména v dobé
dospivani, jmenujme vapnik. Dospivajici jej potfebuji asi 1 100-1 200 mg za
den. Zvlasté u divek je nezbytiné sledovat pfijem zZeleza, stejné tak je pro
dospivajici divky velmi dilezity dostatek jédu.(TomeSova, 2013)

Naopak sodiku konzumuji dospivajici tradicné nadbytek; za den by jej
méli pfijmout cca 550 mg, coz odpovida asi 6 g soli (cca 1 €ajova lzicka). Déti,
adolescenti i dospéli ale ¢asto soli, aniz by pokrm pfedem ochutnali a vysoké
mnozstvi soli obsahuji i oblibené pochoutky z restauraci rychlého obcerstveni,

uzeniny, chipsy aj. (TomesSova, 2013)

Nasledujici tabulka €. 1 od prof. Nevorala ukazuje, jaky je idealni pfijem

urcitych slozek potravy v adolescentnim véku (vztazeno zvladt na divky a

chlapce).
Enerma (kf) | Bilkoviny (g) | Sachandy (z) | Tuky(g) | Cholestercl Vit C|Zalezo | Vapmik
(me) (mg) |(mg) |(me)
Chlaper | 11200-13000 | 43-60 273-380 §3-105 | 300 100 12 1200
Divky 9400-10500 | 45 273-380 74102 | 300 100 13 1200

Tabulka 1 - J. Nevoral: idealni pomér Zivin
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2.2.3. OBCNE ZASADY V DODRZOVANI PITNEHO REZIMU

Pro spravnou hydrataci neni dulezity jen pfijem tekutin a jejich slozeni,
ale i slozZeni stravy, ktera muze nasemu télu také poskytnout vyznamny obsah
tekutin. V priméru se potfeba vody na ¢lovéka v klidu pfepocitava na 400 ml na
10 kg vahy, takze 60 kg Clovék by mél vypit v praméru 2,5| vody. Ke stalému

vody. (Kastnerova, 2011)

2.2.4. VLIVY NEKTERYCH AMINOKYSELIN NA PSYCHIKU A
CHOVANI
Moderni studie se koncentruji na analyzu pusobeni jednotlivych aminokyselin
a jejich vzajemné interakce. Nékteré maji vliv na metabolismus mozku,
procesy prenosu nervovych impulst &i procesy spojené s ukladanim

informaci.

,Z fady aminokyselin, které byly experimentalné zkoumany, si zasluhuji
pozornost predevsim alespon tyto: fenylalanin (nadmérna koncentrace v dieté
poskozuje organismus a vyvolava psychologické priznaky obdobné jako pri
chorobé fenylketonutrii), glutamat sodny, tryptofan a kyselina asparagova.” (S.
Frarikova, 2013)

Jeden z duvodu pro¢ fenylalanin zmiruji, Ze jeho velké mnoZstvi se
nachazi v umélém sladidle aspartamu, které se ¢asto pouziva jako sladidlo do
ochucenych napoju a limonad, které jsou pro dospivajici vtomto véku
atraktivni a oblibené.

2.3 PORUCHY JIDELNIHO CHOVANiI A PRIiJMU
POTRAVY U PUBESCENTU A ADOLESCENTU
Spektrum poruch jidelniho chovani je velmi pestré. Od mirnych forem

spiSe nevhodného chovéani ve vztahu k jidlu, nékdy v dusledku $patné vychovy

v roding, az po tézké formy, jez mohou zcela zdevastovat integritu osobnosti.

V oblasti jidelniho chovani a postoju k jidlu vyvstavaji dulezité jidelni a
psychologické problémy spojeni s mentélni anorexii, mentalni bulimii a
obezitou. (S. Frankova, 2013)

13



V poslednich letech se k témto nejCastéjSim porucham pfijmu potravy
pridavaji i tyto méné zndmeé formy, které jsou popsany hlavné u dospélych, ale

vyskytuji se i u mladeze — orthorexie a bigorexie.

2.3.1. MENTALNi ANOREXIE
Mentalni anorexie patfi v posledni dob& mezi nejCastéjsSi a soucasné i

nejnebezpecCnéjSi onemocnéni dospivajicich divek a mladych Zen.

(Kastnerova, 2011). Postihuje necelé 1% mladych dévcat.

Narust pacientek s mentalni anorexii ve véku 10 — 39 let mezi roky 1994-
2004 ukazuje prudky vzestup do roku 1999, potom kolisajici, ale jiz ne
vzestupnou tendenci (Pavlova, 2010 in S. Frankova, 2013) StarSi studie
lokalizovaly nastup onemocnéni do adolescentniho a postadolescentniho
hranici. Spostécimi podnéty mohou vyt kritiky vrstevnikd na adresu télesnych
proporci, ,soutézeni“ mezi spoluzackami o to, ktera nejvice zhubne, pochvaly
sebekazné hladovéjici divky, touha po uplatnéni v modelingu, filmu, baletu,
snaha podobat se figuram prezentovanym v modnich Caspoisech. | pres
nejednotnost zdroji z dat o prevalenci mentalni anorexie v riznych zemich
vyplyva relativnénizky pocet pfipadi mentalni anorexie u muzu. (S. Frankova,
2013)

2.3.2. MENTALNI BULIMIE

Pro bulimii jsou pfiznaéné opakujici se zachvaty prejidani (,bring eating")
spojené s nadmérnou kontrolou hmotnosti. MiZze doprovazet mentalni
anorexii, obezitu nebo se projevuje jako nezavysly syndrom. (S. Frankova,
2013)

Podle odbornych odhadu trpi v ramci obyvatel EU témé&F milion mladych
Zen poruchou pFjmu potravy. Mentalni bulimii trpi v Ceské republice pfiblizné
kazda dvacata dospivajici divka (4-6%). (Stransky, 2010)

Divky s mentalni bulimi nebyvaji pfed onemocnénim pfizpusobive, maji
perfekcionistické rysy a jsou zavyslé na hodnoceni druhych; sleduiji, jak je vidi
ostatni. Ceni si svého sebeovladani, sebekontroly, a kdyz je porusi, trpi
pocitem viny. (Stransky, 2010)
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U obou chorob se vétSinou jedna o velmi inteligentni osobnosti,
spoleCenské, hyperaktivni (zaliba ve vrcholovych sportech, baletu). Prvni
zhubnuti spojeno se vzratem sebevédomi; jsou velmi aktivni (cvi€eni, sport) a
spolecensti, postupné akcentuji své télo a jidlo, uzaviraji se do sebe, vrusta
precitlivélost, zhorSuje se nalada. Bulimic¢ky byvaji podrazdéné a depresivni.
(Stransky, 2010)

2.3.3. BIGOREXIE

Bigorexie nebo také Adonistuv komplex, je dalsi formou poruch pfFijmu
potravy, kdy postizeny jedinec ma pocit, Ze je nedostateéné svalové vyvinuty.
Bigorexie znamena tedy abnormalni zaujeti pro optimalni télesny vzhled.

Touto poruchou trpi pfevazné muzi.

Postizeni jedinci travi mnoho ¢asu denné v posilovnach, uZivaji
nejruznéjsi dopliky stravy, pravidlem byva i uzivani anabolickych steroidd.
Nekontrolované uzivani anabolickych steroidl pak predstavuje riziko vazného

poskozeni zdravi a ohrozeni Zivota. (Berankova, online 2010)

2.3.4. ORTHOREXIE

Orthorexie (orthorexia nervosa, dale jen ON) je patologicka zavislost na
zdravém stravovani. Jedinci s touto obsedantni poruchou jsou zavisli na
konzumaci vyhradné biopotravin a odmitaji potraviny s pfidanymi aditivy a
geneticky upravenymi surovinami. Néktefi jedinci pfiznavaji, ze maji vylozeny
strach z ,chemikalii“ obsazenych v konvenénich potravinach, proto si ¢asto
sva jidla kamkoliv donaseji z domova. SloZeni a druh jednotlivych jidel ¢asto
planuji i nékolik dni dopfedu.

Prevalence ON se odhaduje az na 7%. Problémem je to, jde-li o pouhé
podivinstvi, nebo o chorobny proces. Byla zjiSténa spiSe u lidi s vySSim
socioekonomickym postavenim, coz svéd&i o kulturnich vlivech dané
spole¢nosti. Za zavazny problém je povazovana zejména v USA. (S.
Frankova, 2013)

2.4 NADVAHA A OBEZITA

Celosvétovym fenoménem poslednich nékolika desetileti se v
civilizovaném zapadnim svété stala nadvaha a obezita. Oba tyto problémy jiz
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dnes spadaji do kategorie civilizacnich chorob, coz predstavuje pomysiny
zvednuty ukazovacek predevSim pro ty, na které je tato prace zamérena —
mladistvé ve véku od 11 do 21 let.

Disledkem nezdravé zivotospravy je stoupajici pocet déti s latentnim
nebo zjevnym diabetem 2. typu, ktery pokracuje v dospélosti vznikem
zavaznych komplikaci. Kardiovaskularni komplikace nadvahy a obezity jsou
dobfe znamé, podstatné ovliviiuji morbiditu a mortalitu v pozdnim véku.
(Stransky, 2010)

.Zakladem obezity je porucha energetické bilance organizmu, organu a
buriky s projevy hyperinzulinemie, hyperglykémie. Jedna se o neodpovidajici
ukladani energetickych substratu do tukovych zasob, tzn., Ze jedinec (obézni
diabetik, s vysokym cholesterolem) umi lépe vyuZit prijatou energii a pak ji i
ucinnéji uloZit.“ (Martinik, 2007)

Poruchu energetické bilance vnimame jako nevyrovnanost v energetické
hodnoté, kterou pfijimame a nasledné vydavame. Vyrovnana energeticka
bilance znamenad, Ze energeticky pfijem je stejny jako vyde;j.

Mimo zélezitosti estetiky jsou nejvyraznéjS§imi negativnimi dopady
nadvahy problémy pohybového ustroji, obéhového systému, zazivaciho ustroji

a dychaciho ustroji. Obezita vyznamné zkracuje Zivot a snizuje jeho kvalitu.

~Hloubku podkoZniho tuku urcujici stuperi nadvahy mdZeme zmerit
velmi jednoduchym vypoétem pomoci ukazatele BMI (index télesné hmotnosti)
— vaha/vyska v metrech na druhou — a podle vysledku na zakladée tabulek
mdzZeme urcit, zda je ¢i neni jedinec obézni. V normé je BMI 20-25, vyssi BMI
predstavuje nadvahu, niZsi pak podvyZivu. (tabulka &. 2) (Kastnerova, 2007)

kategorie BMI (kg/ m2)

Podvéaha <18,5
Norma 18,5-24,9
Nadvéha 25,0 - 29,9
Obezita 1. stupné 30,0-34,9
Obezita 2. stupné 35,0-39,9

Obezita 3. stupné > 40,0

Tabulka 2 — Klasifikace nadvahy a obezity podle BMI
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2.4.1. PSYCHOLOGICKE ASPEKTY ETIOLOGIE OBEZITY U
DOSPiVAJICiCH

Komplexni promé&na dospivajiciho zasadnim zpasobem ovlivni rozvoj
jeho identity. Pravé na ni klade duraz némecky psycholog Erik Homburger
Erikson, ktery oznacil obdobi puberty a adolescence jako fazi hledani a

vytvareni vliastni identity.

K rozvoji nové funkéni identity je tfeba poznat svoje vlastnosti a
kompetence. Introspekce, tj. zaméfeni na svou vlastni psychiku, predstavuje
novy zplsob sebepoznani. Pro sebepoznani je dllezité i srovnani s jinymi
lidmi, pfedevsim s vrstevniky. Pro adolescenty ma jejich télo velky vyznam, a
proto mu vénuji znaénou pozornost. ZevnéjSek se stava cilem i prostfedkem.
Adolescent se potfebuje libit. Jinym i sobé, aby se ubezpedil o své hodnoté.
Zevnéjsek je prostfedkem k dosazeni socialni akceptace a prestize. Existence
spoleCenské normy krasy ponékud omezuje a tlumi tendenci k dosazeni vétsi
individualizace v této oblasti. Krasa je pojimana jako ukol, ktery je tfeba splnit.
Adolescenti, zejména divky, dokazi v tomto sméru vyvinout zna¢nou aktivitu,
jen aby se takovému idedlu pfibliZili (byt hodné Stihly, mit krasné dlouhé vlasy
apod.). Tendence k uniformité je vdnesni dobé zna¢né a je navic podporovana
pusobenim masmédii. Identifikace s ur€itym, pozitivné akceptovanym vzorem
pfinasi jistotu, stejné dobrého socialniho hodnoceni bez vétSiho tlaku na
individualni vybér. Je zjednodusenym feSenim této slozky identity. (Hlubik,
online 2006)

2.4.2. PREVALENCE OBEZITY

Lidstvo se nachazi na pocatku celosvétové pandemie obezity. Data z
posledni doby ukazuji, Ze s vyjimkou zemi subsaharské Afriky, venkovskych
oblasti Indie a nékterych dalSich chudych zemi Asie stoupa vyskyt obezity po
celém svété. Podle udaja WHO bylo na celém svété v roce 2005 1,6 miliardy
dospélych lidi s nadvahou a alespor 400 miliénu obéznich, coz je podstatné
vice, nez lidi trpicich podvyZivou (téch je odhadem zhruba 800 milién). WHO
dale odhaduje, Ze v roce 2015 bude mit nadvahu pfiblizné 2,3 miliardy lidi a
vice nez 700 miliébnd bude obéznich. V rozporu s obecnym minénim a ve

shodé s vySe uvedenymi Udaji se obezita stava problémem hlavné chudsich
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vrstev spole¢nosti. Je to dano tim, Ze vétsSina levnych a lehce dostupnych
potravin zejména ve méstech je ve vysoce kaloricky bohaté formé nabité
nasycenymi tuky a jednoduchymi cukry. (Vitek, 2008)

U dospivajicich divek stoupla prevalence nadvahy z 13,8% v obdobi
1999-2000 na 16% v letech 2003-2004. U chlapcu a adolescentd stoupla
prevalence nadvahy z 14% na 18,2% ve stejném obdobi. Prevalence extrémni
obezity byla u muzli 2,8%"a u zen 6,9%. (Ogden, Carroll, & Curtin, 2006 in
Stransky, online 2010)

Pfi¢inou je pfedevSim nerovnovaha mezi pfijmem a vydajem energie,
coz znamena, ze kterykoliv faktor, ktery zvySuje pfijem energie nebo snizuje
vydej i v malém mnozstvi, zpasobi pfi dlouhém pozorovani obezitu. Dalsi
pri¢inou détské obezity je stravovani déti mimo domov (automaty s jidlem ve
Skolach a pitim preslazenych napoji), moznost stravovat se ve volném Case
ve fast foodech se spoluzaky a u nékterych déti také vysoké kapesné. Nékteré
studie prokazaly, Ze celkovy energeticky pfijem je u Skolnich déti asi o 10%
vys8i, nez je jejich potfeba. (Stransky, online 2010)

2.5 DIETA

Vyznam slova: dieta je Fizeny pfijem pokrmu a tekutin. Dieta zdravotni je
soucasti lécebné vyzivy, pfedepisuje ji Iékar. V zavislosti na pribéhu nemoci

se dodrzuje kratkodobé nebo dlouhodobé.

2.5.1. DRUHY NEMOCNICNICH DIET A JEJICH VYZNAM

OTekuta dieta — pouziva se kratkodobé, po operacnich stavech

1 Kasovita dieta— plnohodnotna kasSovita strava je typicka pro pooperacni
stavy

2 Setfici dieta — je vhodna pro horednatd onemocnéni, strava je lehce
stravitelna, zafazuji se prevazné pokrmy s mletymi, rozmixovanymi nebo
lisovanymi potravinami

3 Racionalni dieta — strava respektuje zasady racionalni vyZivy a spravny
pomer Zivin

4S omezenim tuku — dieta je vhodna pro choroby Zluéniku, pankreatu a
hepatitidu
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5Bezezbytkova dieta — vhodna pfi mirném prdjmu, omezuje se vlaknina
a mléko

6 Nizkobilkovinna dieta — dieta specificka pro choroby ledvin

7 Nizkocholesterolova dieta — je doporuCovana pfi ateroskler6ze
(kornaténi tepen), hyperlipidémii (vy$Si hladina tuk( v krvi), onemocnéni
Zluéniku, obsahuje hlavné nenasycené mastné kyseliny a celulézu

8 Redukcni dieta — dieta doporu€ovana pfi obezité, snizeny energeticky
pfijem potravin

9Diabeticka dieta — omezeni glycidd, pouziva se pfi onemocnéni
diabetes mellitus 10

10 Neslana Setfici dieta — vhodni pfi otocich, chorobach srdce,

vylou€eni kuchyriské soli

11 Vyzivna dieta — dieta se doporuCuje pfi rekonvalescenci,

tuberkuléze, AIDS, podvyzivé

12 Strava batolat — respektuje zasady racionalni vyzivy, je lehce

stravitelna, jidla nejsou kofenéna
(Kastnerova, 2011)

2.5.2. SPECIALNI DIETY
0/S Specialni ¢ajova dieta — indikuje se v akutnich stavech po

hladovce, je dietou neplnohodnotnou, podava se horky €aj po IZzickach

1/S Tekuta vyZivna dieta — u chorob traviciho Ustroji a v prvnich dnech

po operacnich zakrocich, napf. dutiny ustni, neplnohodnotna dieta

4/S S pfisnym omezenim tuku — v akutnim stavu virové hepatitidy,

v prvnich dnech po ¢ajové dieté, dieta je pfevazné sacharidova (Lukas, 2005)
S/BLP Bezlepkova dieta — je hlavni zasadou |éCby celiakie

2.5.3. REDUKCNI DIETY

Redukéni dieta predstavuje pomoci Upravy jidelnicku a celkového
Zivotniho stylu prostfedek ke snizeni télesné nadvahy. Snahou lékafl a
dietologickych odbornik( je proto vyvijet postupy a metody, jakymi lze
dosahnout odstranéni pfi¢iny zdravotnich problému plynoucich z nadmérné

télesné hmotnosti. (Redukéni dieta, online 2008)
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,V situaci sou¢asného stavu znalosti by si nikdo nemél dovolit odsuzovat
jakykoliv zplsob individualniho rfeseni stravovani, byt to bude ve formé

dlouhodobého pouZiti netradicniho, tedy alternativniho vyZivového stylu.
(Fort, 2007)

Jako reprezentativni pfiklady uvadim tyto druhy redukénich diet:
Dukanova dieta

Jako jeden z reprezentativnich pfikladd z mnoha druhu diet jsem pro
svoji praci vybrala také Dukanovu dietu, s niZz jsem se béhem praxe pfi studiu
setkala u jedné ze svych klientek. Dr. Pierre Dukan pfinasi moderni pojeti diety
a zajimavy pohled na stravovani. Od roku 1975 se aktivné vénuje problematice
obezity a po vice nez 20ti letech vyzkumu vydal knihu ,Je ne sais pas maigrir*
—volné pfeloZzeno pod nazvem ,Neumim zhubnout®. Kniha se ve Francii a ve
Velké Britanii stala slavnym bestsellerem, ov§em za timto Uspéchem spisSe
stoji vévodkyné z Cambridge, ktera dietu proslavila. Dukanova dieta je
zaloZzena na bilkovinach, pfirodnich proteinech a podminkou jeji u€innosti je

dodrzeni &tyf po sobé jdoucich fazi:
Ofenzivni faze - ¢isté bilkoviny (primérna délka: 5 dni):

Faze dobyvatelska, béhem niz je kazdy kdo zacina s dietou, mimoradné
motivovany a hleda dietu, jejiz u€innost a rychlost ziskani prvnich vysledkud by
bez ohledu na jeji striktnost odpovidaly jeho ocekavani a dovolily mu vzit

nadbyte¢nou vahu frontalnim Gtokem.

Alternativni faze — stridani bilkovin a zeleniny (primérna délka: tyden na
kilo):

Tato faze spociva ve stfidani dvou alternativnich, vzajemné skloubenych
diet - diety s Cistymi bilkovinami a stejné diety doplnéné syrovou nebo vafenou

zeleninou.
Faze konsolidace (pramérna délka:10 dni na kilo):

Po dobyvatelské fazi pfichazi pacifikaéni faze planu. Jejim hlavnim
ukolem je rozsifit jidelni¢ek o celou fadu nezbytnych potravin, ale vyhnout se
zaroven klasickému jojo efektu.
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Faze definitivni stabilizace télesné hmotnosti.

,V této Ctvrté fazi jsou navrZzena tato zasadni opatfeni: jeden den v tydnu
se dodrzuje pocatecni dieta omezena na cisté bilkoviny, kaZdy den si doprat

tfi IZice ovesnych otrub a nepouZzivat vytahy.” (Dukan, 2000)
Stredomoiska dieta

Stfedomofiska strava pouta zajem odbornikl predevSim proto, Ze narody,
které ji konzumuji, maji mensi vyskyt ob&hovych a nddorovych onemocnéni.
Jednim z pozitivné pusobicich faktor( je jiné spektrum pouzivanych tukd,
prevazuje predevsim domaci (nerafinovany) za studena lisovany olivovy olej.
Zjistilo se, Ze pravidelna konzumace olivového oleje snizuje riziko vzniku
vysokeho krevniho tlaku a ma sou€asné pfiznivy efekt na krevni lipidy. (Foft,
2007)

Stfedomofskd dieta stavi i na téchto sloZkach potravy: Cerstva zelenina
a ovoce, celozrnné pecivo, drubez, ryby, ofechy, lusténiny, seminka, bylinky a
kofeni. Tato dieta, nebo Iépe feCeno strava, ale neni cela jen o potravinach.
Za jejimi pFiznivymi UCinky na lidsky organismus stoji ale i vlastnosti ptdy, jez
je nasycena jédem, a lidé, jejichz duSe patfi pravé a jen na toto misto, slunce

a vitamin D. (Svédova, online 2014)

V kontrastu se v&im, co bylo Fedeno, je zjisténi, Ze pravé Rekové jsou
narodem patficim v Evropé na SpiCku ve vyskytu obezity. Jejich kolegové ve
svété konstatovali, Z2e je to pravdépodobné tim, Ze konzumuji mnoho
rostlinného tuku (oleju), aniz by popreli pozitivni vliv sttedomofrské stravy na
Cetnost vyskytu ob&hovych onemocnéni a nékterych druhd rakoviny. Toto
naféeni samotni Rekové samozfejmé& popiraji a jejich vysvétleni nikoho
nepfekvapi - pry je to negativni vliv snizeni fyzické aktivity, zvySené pfijmu

energie a stoupajiciho vlivu amerického zpusobu stravovani. (Foft, 2007)

Dieta podle krevnich skupin

Dieta podle krevnich skupin vychazi z pfedpokladu, ze spravné traveni
jednotlivych druhl potravin se odviji na zakladé geneticky danych dispozic, jez

Ize urcit pomoci krevni skupiny. Tato dieta vyzdvihuje individualitu a pro
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kazdou krevni skupinu pfedstavuje druhy potravin, které jsou pro ni vhodné ke

konzumaci a které nikoliv.

Autorem této diety, resp. uceleného zivotniho stylu dr. D’Adamo, IékaF —
naturopat a na formulaci tohoto systému pracoval mnoho let. Zakladni
myS$lenka je az genidlné jednoducha — Clovék neni klon, je individualita,
nezmérné variabilni ve svych vlastnostech, které jsou mu dany dlouhym
vyvojem. VyZiva podle krevnich skupin totiZz v podstaté vychazi z vyvojové
teorie. Pilifem teorie je objev specifickych slozek potravy pusobicich na
antigeny €ervenych krvinek — lektiny. (Foft, 2007)

Kazdé krevni skupina ma pry totiz jiny stupen snasenlivosti vici lektindm.
Tato teorie v8ak nikdy nebyla zcela védecky ovéfena a je tedy pfihodnéjsi se

fviviv s

(Redukeni dieta, online 2008)
Krabickova dieta

Krabi¢kova dieta se stala za posledni desetileti jakymsi fenoménem a
velmi oblibenym prostfedkem k redukci vahy. Samotnd jidla se nijak nelisi od
béZné dostupnych potravin, ale jeji tajemstvi je v tom, Ze sestavuje 5 nutricné
vyvazenych jidel — snidani, dopoledni svacinu, obé&d, odpoledni svacinu,

vecefi, které si jedinec pfipravuje vzdy den dopfedu — do krabicky.

Pfipravou krabi¢koveé diety se dnes zabyva mnoho firem. Je to
urcité pohodiny zpusob, ktery vSak ma nékolik uskali.

J VétSina z nich jidlo dovazi pouze ve vSedni dny, nékteré
maximalné jesté v sobotu. TakZe si dietu stejné o vikendech musime
pfipravovat sami.

o Kvalita dovazeného jidla je rizna, nékdy nespliuje
deklarovanou vyzivovou hodnotu, mnohdy neni dost Cerstvé a nékdy
nevyhovuje ani po chutové strance.

J Casto nastava problém, kam nam ma firma vlastné dietu
dorucit. Ne vSichni maji pravidelnou pracovni dobu na stejném

pracovisti.
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o Vétsina z nas si tento zpUsob stravovani nemuize dovolit ani po
strance finanéni.
(Dolezalova, 2012)

Dieta Dr. Atkinse

Atkinsonova dieta predstavuje velmi svérazny pohled na zplsob
sniZzovani vahy. Tento vyzivovy styl je naprosto mimoradny pfistupem k pouZiti
zakladnich zivin a prenesené poté potravin. Jeho zakladem je doporudeni
konzumovat libovolné mnozstvi masa a vétSiny tukd vcetné mléénych, zato
témér Zadnych sacharidd, to znamena predevsim obilnin a z nich odvozenych
cukrarskych a pekafskych produktd. Samozifejmosti je zdkaz konzumace
jednoduchého cukru a slazenych népoju. (Foft, 2007)

JAutor byl pronasledovan nékolika pacientkami, kterym jejich Ilékar
poradil podat Zalobu pro poskozeni zdravi v dusledku pouZiti této diety
k redukci vahy.” (Fort, 2007)

Atkinsonova dieta je vice nez 20 let stard a poté, co doslo kvySe
zminénym zalobam, upadla do¢asné v zapomnéni. Pfed nedavnem vSak opét
prodélala renesanci a nyni je znovu médni. Tato situace samoziejmé

provokuje odborniky k testovani a hodnoceni efektu této diety. (Foft, 2007)
Strava podle ajurvédy

Tento stravovaci rezim vychazi z filosofie blizké obyvatelim indického
poloostrova, kde ma tisiciletou tradici, stejné jako jeji zaklad, totiz ajurvédska
medicina. (Foft, 2007)

Z&kladem je starobylé indické uceni, které chape Clovéka jako jeden
celek téla, duge a duchovniho vnimani. Ajurvédské uéeni vychazi z podstaty
péti elementy — éteru, vzduchu, ohné, vody a zemé&, které tvofi tfi Zivotni

energie — vata, pitta, kapha. (Kastnerova, 2011)

Zpusob stravovani je blizky vegetaridnstvi, byt v jakési jeji specifické
formé. Klade tedy hlavni diraz na pfijem sacharidl. Nelze se divit, jde o zemi

s klimatem umoznujicim konzumaci ¢erstvého ovoce a zeleniny, k ¢emuz lidé
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inklinuji i mentalné. Ajurvédska strava je pro Evropana na prvni pohled dosti
svérazna, tfeba i tim, Ze je hodné kofenéna a vétsinou ,ostrd®. (Foft, 2007)

JAjurvéda nas muze hodné naucit o lidské typologii a predevsim o tom,
jak tepelna uprava a zména sloZeni stravy miZe vyznamné ovlivnit jak
aktualni, tak dlouhodobou rovnovahu.” (Fort, 2007)

2.6 METABOLICKE PORUCHY

V této kapitole prace bych se rada podrobnéji vénovala problematice
nejCastéjSich metabolickych poruch, které jsou déti v pubescentnim a

adolescentnim véku nejrozSifenégjsi.

2.6.1. INTOLERANCE LAKTOZY VS. ALERGIE NA BILKOVINU
KRAVSKEHO MLEKA
Absolutné nejzndméj§i a zfejmé& i nejCastéjSi potravinovou

nesnasenlivosti je intolerance mléka, ktera maze mit dvé formy:

a) intolerance bilkovin kravského mléka (zde se jedna o
nepfimérenou reakci imunitniho systému)

b) nesnasenlivost laktézy vlivem nedostatku stfevniho enzymu
laktazy, ktery je dulezity pro Stépeni mlécného cukru (zde se jedna o

neschopnost organismu stravit mléény cukr - laktézu)

LIntoleranci laktozy je tfeba rozliSovat od alergie na bilkoviny kravského
mléka. Intolerance mlééného cukru se muZe sekundarné vyskytnout u
nemocnych celiakii. U daného jedince je ¢asty vyskyt nesnasenlivosti na vice

potravin.” (Vranova, 2013)

Existuji tfi typy lakt6zové intolerance: vrozena lakt6zova intolerance,
primarni a sekundarni typ. Vrozena laktézova intolerance ma velmi vzacny
vyskyt a trpi ji cca 40 lidi na svété. Primarni typ je pfirozenym stavem v
dospélosti, ktery u nékterych jedinci nastane a muze zase sam vymizet.
Posledni, sekundarni typ, se vyskytuje u postizeni stfeva napfiklad zanétem
nebo po ozafovani onkologickych pacientl v oblasti dutiny bfisni. Po vymizeni
pfiznaku, které trapi jedince s laktézovou intoleranci, je nutné vyvarovat se
potravin s vy§Sim obsahem laktézy. Nevhodné je tedy mléko a nékteré mlécné

vyrobky. (Trenzova, 2012)
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2.6.2. INTOLERANCE LEPKU

Intolerance lepku neboli celiakie je o€ima moderniho I1ékarstvi celozivotni
autoimunitni onemocnéni, ale podle tradi¢ni ¢inské mediciny jsou potravinové
alergie a intolerance ve skute¢nosti riznymi formami energetického deficitu na

urovni drahy sleziny. (Sliméakova, online)

Bezlepkova dieta je hlavni zasadou u |éCby celiakie — celiakalni sprue,
coz je chronické onemocnéni stfevni sliznice zpusobené toxickym pusobenim
lepku. U této diety je nutné peclivé sledovat sloZzeni vyrobku na etiketé. Pokud
na potraviné neni uvedeno, Ze je bezlepkova, neobsahuje lepek nebo na ni
neni specialni oznaceni preskrinutého klasu, nesmi ji v Zzadném pfipadé

nemocny s celiakii konzumovat. (Kapounova, 2007)

V pfipadé dodrzovani diety se stav stfevni sliznice zregeneruje, ale
kazdé sebemensi naruseni diety muze okamzité znovu zatizit stfevni sténu i
jeji funk&nost. Po zjisténi alergie na lepek a zahajeni bezlepkové diety je
v nékterych pfipadech prospésné alespofi na omezenou dobu vyloucit také
kravské mléko a vyrobky z né;.

,Podle tradicni ¢inské mediciny (TCM) jsou alergie na lepek a jeho
intolerance, alergie na bilkovinu kravského miéka i dalSi potravinové alergie
ve skutec¢nosti riznymi formami energetického deficitu na urovni drahy sleziny.
Tento stav vSak nema nic spole¢ného s nemocemi sleziny, které jsou znamy
v modernim lékarstvi. Z pohledu TCM odpovida slezina za traveni a jeji
energeticka nerovnovaha se projevi travicimi potiZzemi (jako napr. u celiakie).
Pavodni pricinou nedostatku energie sleziny mize byt vrozena dispozice,
nezdrava vyZiva, nevhodna strava, stres, nevhodny Zivotni styl nebo
opakované uZivani antibiotik a hormont (véetné hormonalni antikoncepce),
jez ,ochlazuji travici systém,” vycerpavaji jang energii sleziny a narusenim
vztahu mezi slezinou a Zaludkem zhorsuji vyuZitelnost Zivin z potravy. Travici
potize zpusobené alergii na lepek mohou byt proto nejlépe feseny kombinaci
diety a terapie v podobé uzivani bylin tradicni ¢inské mediciny, a to vZdy po
presné TCM diagnostice.” (Slimakova, online)

V kazdodennim Zivoté to tak znamena (stejné jako u intolerance lakt6zy)
neustalou kontrolu nad tim, jaké potraviny jsou ditéti podavany.
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2.7 VLIV SKOLSKYCH ZARIZENi NA STRAVOVANI
PUBESCENTU A ADOLESCENTU

V obdobi pubescence a adolescence dochazi k upeviiovani stravovacich
navykd. Skolni jidelnu proto vnimam jako dulezitého pomocnika v upeviiovani

a budovani spravnych stravovacich navyku.

Systém $kolnich jidelen se fidi dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. § 1,
odstavce (1) v platném znéni se ,skolnim stravovanim rozumi stravovaci
sluZby pro déti, Zaky, studenty a dalsi osoby, jimZ je poskytovano stravovani v
ramci hmotného zabezpeceni, plného primého zaopatfeni, nebo v ramci
preventivné vychovné péce formou celodennich sluZzeb nebo internatnich

sluzeb.” (Jidelny.cz, online)

Ve Sbirce zdkonu byla zvefejnéna novela vyhlasky o skolnim stravovani,
ktera pfinasi moznost pfipravy dietni stravy, pfiemz veSkera opatieni s tim
souvisejici provadi nutriéni terapeut. Novela je uc¢inna od 1. Unora 2015

v tomto (nedplném) znéni:

.---(4) stravnikam, jejichZ zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho
poskytovatele zdravotnich sluZeb v oboru praktické Iékarstvi pro déti a dorost
vyZaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho reZimu, mizZe provozovatel
stravovacich potreb poskytovat Skolni stravovani v dietnim reZimu (dale jen
"dietni stravovani”), a to v pfipadé zafizeni skolniho stravovani za podminek
stanovenych jeho vnitfnim radem a v pfipadé jiné osoby poskytujici stravovaci

sluZby v souladu s ujednanim o zajisténi skolniho stravovani.

»(5) vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zplsob pripravy
jidel vydavanych v ramci dietniho stravovani provadi nutricni terapeut.”

(Jidelny.cz, online)

Skolni jidelny se fidi tzv. spotfebnim koem. Spotiebni ko$ stanovuje,
jaké vyZzivové pozadavky maji splhovat jidla podavana ve Skolni jidelné.
Legislativné jsou stanoveny urcité skupiny potravin (brambory, maso, ovoce,

zelenina atd.) a jejich doporu€ena spotfeba na Zaka a den.
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V dusledku vSech zmén, které dospivajici dité proziva, pak muze byt
chovani pubescentd problémem i ve Skolnich jidelnach. (Jidelny.cz, online)

Odmitani autorit, nadmérna kriti€nost, provokovani strané druhé pak
vnitini a vné&jSi neohrabanost v chovani vedou nutné ke konfliktdm s

dospélymi, se kterymi pfichazeji do styku. (Hnatek, 1992)

Vedle zajistovani podminek pro zdravou vyzivu plni Skolni stravovani
také vyznamnou ulohu vychovného pusobeni k podpofe a vytvareni spravnych
vyzivovych navykl a stravovacich zvyklosti. Toto pusobeni zahrnuje také
zménu nespravnych zvyklosti, které si déti pfinaseji z rodin. Patfi sem napf.
osvojeni si konzumace urcitého mnozstvi jidla, ovoce a zeleniny, lustén, ryb,
méneé pak jidla jako knedliky i jina sladka a tuéna jidla. Soucasti této vychovy
je také osvojovani a upevhovani hygienickych a kulturné spoleCenskych
navyku. (Kotulan, J., 2005)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 PROJEKT VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole budu zjistovat jidelni a stravovaci navyky a postoje u Zaka
zakladnich a stfednich Skol. Tento stav budu zjiStovat pomoci vyzkumného

Setfeni. Jedna se o kvantitativné orientovany vyzkum, tzv. dotaznikové Setreni.
3.1.1 CiL VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit aktualni stav stravovacich
navyku a postoju k dietdm u pubescentl a adolescentu v Plzeriském regionu.

3.1.2 STANOVENIi ZAKLADNICH HYPOTEZ

Na samotném zacatku bylo nejdfive nutné vytygit zakladni znaky, které
budu nasledné zkoumat prostiednictvim jednotlivych hypotéz.

Samotné dotaznikové Setfeni bylo provedeno u zakd na dvou zakladnich
8kolach — celkem v $esti osmych tfidach na 21. ZS (8.A, B, C), na 25. ZS (8.A,
B, C), na stiedni kole SOS obchodu, uzitého uméni a designu, a na stfednim
odborném ugilisti SOU obchodu, uzitého uméni a designu. Vyhodnoceni
dotaznikového S$etfeni jsem rozdélila na vyhodnoceni zvlast pro divky a
chlapce ze zakladnich i stfednich Skol.

Cil: 1. Zjistit dodrzovani pitného rezimu.

1. Hypotéza: Predpokladam, ze respondenti dodrzuji pitny rezim
v rozsahu 1-1,5 litru b&éhem dne.

Cil: 2. Zjistit, zda se respondenti stravuji ve skolnich jidelnach a zda
jsou s pestrosti jidel spokojeni.

2. Hypotéza: Predpokladam, ze u nejméné 40% respondentl se
setkam s negativni odpoveédi co se kvality a nabidky jidel ve Skolnich jidelnach
tycCe.

Cil: 3. Zjistit jaky vztah maji dotazovani ke spravnému stravovani.

3. Hypotéza: Pfedpokladam, Ze vice nez polovina respondentd ma

zajem o znalost zasad spravného stravovani.
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Cil: 4. Zjistit jaky postoj maji respondenti k dietam, a k davodim,
které je vedly k drzeni diety.

4. Hypotéza: Predpokladam, Zze néktefi z respondentd budou mit
zkuSenosti s drzenim diety, nebo se sni alesponn setkali vroding ¢i u
kamaradu.

Cil: 5. Zjistit z jakych davodi se dotazovani stravuji v rychlych
obcerstvenich, a jaky typ tohoto stravovani preferuiji.

5. Hypotéza: Predpokladam, Ze se dotazovani stravuji v téchto

zafizenich z ¢asovych duavodu.

Cil: 6. Zjistit, zda se respondenti orientuji alesponn v zakladnich
pojmech tykajicich se poruch prijmu potravy.

6. Hypotéza: Predpokladam, Ze vétSina respondentd bude znat

pojem anorexie a bulimie.

3.1.3 CHARAKTERISTIKA HODNOCENYCH SUBJEKTU

Vlastni vyzkum byl realizovan na podzim roku 2015. Vyzkumného Setfeni
se zucastnili déti ve véku 13 — 15 let z PIzné a jejiho blizkého okoli (pfedevsim
déti z Blovic, Chrastu, Sténovic, Bukovce a ze Starého Plzence), navitévujici
8. tfidy zakladnich skol v Plzni. Dale se vyzkumu zu¢&astnili studenti stfedniho
odborného ucilisté a studenti stfedni Skoly ve véku 17- 18 let. Celkem tedy 193
7aku. Setteni probéhlo pfimo ve vyudovacich jednotkach zdravovédy a
Ceského jazyka.

3.1.4 METODIKA PRACE

Vyzkumné Setfeni jsem provadéla pomoci anonymnich dotaznikd
(uvedeny jako pfiloha 8.1 a 8.2), které byly vytvoreny pro ucely této bakalarské
prace. Samostatny dotaznik obsahoval 27 otdzek. Vhodnost metody jsem
predem konzultovala s vedoucim prace. Za nejvétsi vyhodu anonymniho
dotazniku povazuiji, ze v pomérné kratkém ¢asovém Useku Ize s jeho pomoci
ziskat velké mnozstvi informaci od respondentd. Naopak jako nevyhodu
vhimam mozné nepochopeni otevienych otazek, coz jak jsem se sama

presvédcila, muaze negativné ovlivnit vysledky.
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Pro ucel této prace byly vytvofeny dva typy dotazniku, které se liSily
pouze v osloveni 74kl a druhu navétévované Skoly, a to tak, Zze pro ZS
obsahoval dotaznik osloveni — Jsem z&k/zakyn& nebo pro SS — Jsem
student/studentka a navstévuji — zakladni Skolu, 8. tfida nebo stfedni skolu, 3.
roCnik. Nasledné byly v dotazniku pouzity otazky uzaviené, oteviené i
polooteviené. Dotaznik byl nasledné vyhodnocen za pomoci tabulek a grafu.
Vzory obou dotaznikud jsou uvedeny jako pfiloha 8.1 a 8.2.

Dotaznik je koncipovan tak, aby respondenta dovedl pomoci
dopliikovych otadzek k otdzkam stéZejnim pro nas vyzkum. Ktém, které
napliuji hypotézy, stanovené v Uvodu teoretické ¢asti prace.

Nejprve jsem vyhodnotila vSechny otazky z dotazniku vedouci ke
stanovenym hypotézam a poté vyuzila vysledky k potvrzeni &i vyvraceni téchto

hypotéz.

4 VYHODNOCENI A VYSLEDKY

Nyni uz k vyhodnoceni samotnému. Z celkového poctu 240 roznesenych
dotazniki se navratilo 193 fadné vyplnénych, coz odpovida 80,4%
z celkového poétu. Z ptvodniho planu, ktery znél 120 dotazniks pro ZS a 120
dotazniki pro S8, nakonec vyvstala situace, ze do ZS bylo rozneseno 139
dotaznikd a na SS 54 dotaznikd.

V nasledujici tabulce (€. 3) uvadim rozdéleni respondentl dle pohlavi a
Skoly. Vtabulce €. 4 pak uvadim celkovy pocet vSech zucastnénych

respondentu.
SKOLA DIVKY CHLAPCI CELKEM
21. zakladni Skola 38 30 68
25. zakladni $kola 38 33 71
Stredni odborna Skola obchodu,
uzitého uméni a designu 18 9 27
Stifedni odborné udcilisté 23 4 27

Tabulka ¢. 3: Rozdéleni respondentt dle pohlavi a skoly
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ZS zaku SS zaku CELKEM
139 54 193

Tabulka ¢. 4: Celkovy pocet vSech zuc¢astnénych respondentt

Pomér zucCastnénych mezi zaky zakladni Skoly a stfedni Skoly je
nevyrovnany (739 24k ZS a 54 studentt SS). Tato nevyrovnanost byla
zpUsobena ur€itou neochotou studentl stfedniho odborného ucilisté pfi
vyplfiovani dotazniku, a nékdy i nepochopenim dulezitosti vyzkumu pro moji
praci ze strany pedagogl a mistr(. Stfedni odborné ucilisté jsem pro svuj
vyzkum vybrala zamérné proto, abych do vysledk( zahrnula i stravovani
mladeze ze socialné slabsich rodin, ktefi pochazeji vétSinou z okolnich vesnic

mésta Plzen.

Na zakladnich Skolach bylo do vyzkumu zahrnuto celkem 139 Zzaku,
z toho 76 divek a 63 chlapcu, coz odpovida 54,7% divek a 45,3 % chlapcu.

zakladni skola DIVKY | CHLAPCI CELKEM
21. zakladni skola Plzen 38 30 68
25. zakladni Skola Plzen 38 33 71

Tabulka ¢. 5: Zastoupeni vSech Zak( za zakladni skoly

Na stfednich Skolach bylo do vyzkumu zahrnuto celkem 54 zak, z toho
41 divek a 13 chlapcu, coz odpovida 75,9% divek a 24,1% chlapcu.

stiedni $kola DiVKY CHLAPCI CELKEM
S0S 18 9 27
sSou 23 4 27

Tabulka ¢. 6: Zastoupeni vSech Zaki ze stfednich skol

V nasledujicim vyseCovém grafu je zobrazeno celkové zastoupeni divek
a chlapcti za ZS i SS.
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Graf &.1: Celkové zastoupeni véech divek a chlapcti za ZS i SS ve vyzkumu

4.1 VYHODNOCENIi JEDNOTLIVYCH OTAZEK

Porovnani divek a chlapcli ze ZS a studenttl a studentek SS.

Otazky ¢. 1,2,3,4,9,11,12,13,14,15, 16, 17, 21, 23, 25, 26 a 27 jsou
uzaviené. Respondenti vybirali mezi odpovédmi a, b, ¢, d, e, nebo f. Otazky
€. 5,7,10, 21 a 24 jsou polooteviené. Otazky €. 6, 8, 18, 19, 20 a 22 jsou zcela
oteviené. Zde mé zajimala osobni zkuSenost &i pfimo osobni nazor

respondenta na véc.

Nasledujici tabulky vyjadfuji po¢ty odpovédi, zvolené divkami a chlapci
ze z&kladnich a stfednich skol, zvIast.

Sloupcové grafy pak porovnavaji procentualni zastoupeni jednotlivych
odpovédi opét u divek a chlapcti ze ZS a SS zvlast. Vysedové grafy zachycuiji

procentualni pomér odpovédi mezi v8emi zu€astnénymi respondenty.
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Otazka ¢. 1: Kolikrat denné se stravujes?

. DIVK |[CHALPC [DIiVK |CHLAPC
S YZ$ (128 vsS |1s$
1x-3x 20 12 6 3
4x-6X 52 44 15 9
VICEKRAT 4 7 20 1
CELKEM DIVKY/CHLAPCI 76 63 a1 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 7: Poéty odpovédi zvidst za ZS a SS

Prvni uzaviena otazka nabizi na vybér ze tfi odpovédi: ,1x-3x,
4x-6x“ nebo ,vicekrat* (viz tabulka €. 7).

80,0%
20.0% 68,4% 69,8% 69,2%
,07%

60,0%
48,8%
50,0%
40,0% 36,6%
30,0% —26,3% 23,1%
19,0% '
20,0% 14,6%
11,1% o

10,0% 5,3% l I 7,7%

000 . ]

DiVKY Z8 CHALPCI Z8 DIVKY SS CHLAPCI S

B 1x-3x MW4x-6x M VICEKRAT

Graf ¢. 2: Pravidelnost stravovani

Z grafu €. 2 jednoznacné vyplyva, Zze nejcastéjSi odpovédi u vétsiny
respondent( byla odpovéd b — stravovani 4x-6x denné. Ovéem u divek na SS

prevlada stravovani vicekrat nez 6krat denné.

33



Graf ¢. 3: Pravidelnost stravovani vsech respondentt

Graf &. 3 srovnava pravidelnost ve stravovani respondent(i ze ZS i SS

dohromady — témér 63% vSech dotazovych odpovédélo, Ze se stravuje 4x-6x

denné&, coz povazuji za jeden z pozitivnich vysledka.

Otazka ¢. 2: Odhadni, kolik litra tekutin denné vypijes:

< DIVKY | CHALPCI | DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 2 28 |28 s§ |s$
MENE NEZ JEDEN LITR 13 5 8 1
1-21 59 35 28 9
VICENEZ 2 | 4 23 5 3
CELKEM DIVKY/CHLAPCI 76 63 41 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 8: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS

U druhé otazky meéli respondenti na vybér opét ze tfi moznosti: ,méné

nez jeden litr, 1-21 nebo ,vice nez 2I* (viz tabulka &. 8).
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Graf ¢. 4: Pitny reZim

Graf €. 4 ukazuje pravidelnost dodrzovani pitného rezimu. VétSina

respondentu zvolila odpovéd b — 1 az 2 litry. Tento pomér tvofi jednu ze zasad

spravného dodrzovani denniho pfijmu tekutin. NejvySSi procento zvoleni
(téméF 80%) je u divek ze ZS.

Graf ¢. 5: Pitny reZim vSech respondentt

Graf & 5 ukazuje, ze 68% vSech oslovenych respondentl dodrzuje

doporuceny pitny rezim v rozsahu jednoho az dvou litrd denné. Méné nez
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jeden litr uvedlo 14% respondent(, a 18% respondentd uvedlo, Ze denné vypiji

vice nez dva litry tekutin.

Otazka ¢. 3: Jaké napoje uprednostiujes?

! DIVKY | CHALPCI | DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 3 725 |28 s§ |s$
VODA 10 28 23 4
MINERALNI VODA 17 14 6 4
DZUS 7 7 1 3
CAJ 2 6 5
SLAZENE NAPOJE 3 8 4 2
KOMBINACE (VODA-SLAZ. NAPOJE) |37
KOMBINACE (VODA-CAJE) 2
CELKEM DIVKY/CHLAPCI 76 63 a1 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 9: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS

60,0% I
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
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DiVKY z8 CHALPCI Z8 DiVKY S$

CHLAPCI S8

= SLAZENE NAPOJE

= KOMBINACE (VODA-
SLAZ. NAPOJE)

KOMBINACE (VODA-
CAJE)

Graf ¢. 6: Preferované napoje
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Grafu €. 6 ukazuje, Ze nejvice preferovanym napojem je témér u vSech
preference samostatné vody je u divek na ZS (pouze 13,5%), ale je zde
nejvétsi vyskyt kombinace voda — slazené napoje (48,7%). U chlapcli na SS
je stejné velké procentualni zastoupeni vody a mineralni vody (30,8% a
30,8%).

KOMBINACE
(VODA-CAJE) __
1%

SLAZENE
NAPOJE
9%

Graf €. 7: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi viaci vsem zucastnénym

respondentiim ze ZS i SS

Graf €. 7 zachycuje procentualni zastoupeni vSech odpoveédi. NejCastéjsi
odpovédi byla voda (34%), druhym nejcastéji preferovanymi napoji jsou
mineralni vody (21%) a tfeti nej¢astéji zvolenou odpovédi je kombinace vody
a slazenych napoju (19%). Neméné preferovanou variantou se stala
kombinace vody a Caje (1%).
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Otazka ¢. 4: Jak ¢asto snidas?

. DIVKY |CHALPCI |DIVKY | CHLAPCI
DAL 78 |z8 sS |s$
PRAVIDELNE 37 39 20 5
OBCAS 34 15 19 6
NIKDY 5 9 2 2
CELKEM
DIVKY/CHLAPCI 7% |63 a4 18
CELKEM zS/S$S 139 54
CELKEM 193
Tabulka é. 11: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS
70,0%
r 61,9%
60,0% -
: 48,7%
20.0% - 44,7%
40,0% i .
r PRAVIDELNE
30,0% i m OBCAS
r 23,8%
C NIKDY
20,0% +— 4%
10,0% — ,6% 9% L
0,0% ;
DIVKY z8 CHALPCI z8 DIVKY S§ CHLAPCI SS

Graf ¢. 8: Pravidelnost snidani

V grafu €. 8 je zachycena pravidelnost ve snidani u vSech 24kl zvlast.

Za velmi pozitivni vnimam, Ze vétSina respondentu snida pravidelné (kolem

50%). Chlapci ze ZS dokonce maji nejvétsi procentudlni zastoupeni (61,9%).

Naopak chlapci ze SS uvadéji, ze 46,2% z nich snida jen obgas.
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PRAVIDELNE
52%

Graf ¢. 9: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi viaci vsem zucastnénym

respondentim ze ZS i SS

Z vysecCového grafu €. 9 Ize jednoznacné tvrdit, ze vice nez polovina
(52%) vSech dotazovanych, pravidelné snida. Celkem 39% respondentu
uvedlo, Ze snida jen ob&as a pouze 9% respondentl uvedlo, Ze nesnida nikdy.

Otazka €. 5: Stravujes se pravidelné ve skolni jidelné?

; DIVKY | CHALPCI | DIVKY | CHLAPCI
OTAZKAS 25 |28 s§ |s$
ANO 48 35 11 3
NE 16 14 10 4
jidlo mi nechutna 4
mam jidlo doma 12 10 5 6
nemame jidelnu u Skoly 9
nemam na to ¢as 4
valim si doma sama 2
CELKEM DiVKY/CHLAPCI 76 63 41 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 12: Poéty odpovédi zvi4st za ZS a SS
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Graf ¢. 10: Stravovani ve skolni jidelné

Z grafu €. 10 je zfejmé, ze nejvice se ve Skolnich jidelnach stravuji divky
(63,2%) a chlapci (55,6%) ze ZS. 26,8% divek a 23,1% chlapcti ze SS se
v jidelnach také stravuje, ovéem 22% divek ze SS uvadi, Ze jeden z diivodu
pro€ do Skolni jidelny nedochazi je ten, Ze se budova jidelny nenachazi v tésné
blizkosti &koly. TéméF polovina (46,2%) chlapcli ze SS uvadi, Ze obé&dva

doma.
nemame nemam na to ¢as varim si doma
jidelnu u 2% _— sama
Skoly 1%

5%

jidlo mi nechutna
2%

Graf €. 11: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem

zUéastnénym respondentiim ze ZS i SS
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Graf & 11 ukazuje, Ze prfesné polovina (50%) vSech dotazovanych
vyuziva sluzeb Skolniho stravovani. Celych 23 % respondentl uvadi, Ze
nevyuziva 8kolni jidelnu a 17% 24ka dochazi na obéd domu. 5% respondentud
uvadi, Zze nema jidelnu v blizkosti 8koly, proto jeji sluzby nevyuziva. 2% zaku
uvadi, Ze jim jidlo ve Skolnich jidelnach nechutna, nebo nemaji na jidlo ¢as,
proto jeji sluzby taky nevyuziva. Jednou z odpovédi bylo také, Ze si studentka

SS vaii doma sama.

Otazka ¢. 6: Jaké stravé davas prednost ve skolni jidelné?

Na otazku €. 6 odpovidali pouze ti, ktefi odpovédéli ANO na otazku
predchozi (€. 5) — viz tabulka &. 13. Celkem byly zaznamenany odpovédi od
97 zakau.

; DIVKY | CHALPCI | DIVKY v
OTAZKA 5 78 78 s CHLAPCI SS
ANO 48 35 11 3

Tabulka ¢. 13: Pocty Zakd, ktefi odpovédéli ,ano” na predchozi otazku

. DIVKY [ CHALPCI | DIVKY [ CHLAPCI
OTAZKA 6 25 |z8 s§ |s$
CO MI CHUTNA 9 6 3 1
BEZLEPKOVE 1
POUZE ZELENINA 2
SLADKA JiDLA 3 5
RYZE 5
TESTOVINY 8 3
KNEDLIKY A OMACKY 6
MASO 5
RYBY 2
MASO SE SALATEM 3 5 6 1
RIZEK S BRAMBORY 2
BEZ ODPOVEDI 16 5
CELKEM DiVKY/CHLAPCI |48 35 11 3
CELKEM ZS/SS 83 14
CELKEM 97

Tabulka é. 14: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS
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Graf ¢. 14: Preference stravy ve Skolni jidelné

Graf €. 12 znazorhuje procentualni zastoupeni odpovédi na otevienou

otazku ¢&. 6.

18,8% divek a 17,1% chlapcti ze ZS, 27,3% divek a 33,3% chlapcl ze
SS uvadi, Ze ve $kolni jideln& dava prednost té stravé, ktera jim chutna. Zde
jsem se setkala se jednou znevyhod dotaznikového Setfeni a to,
nepochopenim otazky, ktera byl kladena na konkrétni druh potravin.

54,5% divek a 33,3% chlapctl ze SS a 6,3% divek ze ZS dava prednost
masu se salatem. Vysoké procentudlni zastoupeni u divek na SS M4 pouze
zelenina (18,2%). Oproti tomu ?aci ze ZS davaji prednost klasickym jidlam,
jako je fizek s brambory (4,2% u divek), téstovinam (16,7% divky a 8,6%
chlapci) a sladkym jidlim (6,3% u divek a 14,3% u chlapcl). Ryby se objevuji
pouze u divek na ZS a to v zastoupeni 4,2%, coz odpovida dvéma divkam.
Setkam se zde i s celiakikem — chlapcem ze SS, ktery piiznal, Ze v jidelné
dava prednost bezlepkové stravé. Po Upravé normy o Skolnim stravovani (viz
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kapitola 2.6.2), véfim, Ze neni celiakie pfekazkou ani ve stravovani Skolni

jidelné, jak tento pfipad jen potvrzuje.

BEZLEPKOVE
1%

POUZE
ZELENINA
2%

RIiZEK S
BRAMBORY
2%

MASO SE
SALATEM
16%

RYBY

29 KNEDLIKY A
T MBSO OMAEKY
° 6%

Graf ¢. 15: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem zucastnénym

respondentim ze ZS i SS

Z vyseCového grafu je evidentni, Ze témér polovina respondentl (22%
respondentl neodpovédeélo na danou otazku, 20 % respondentt odpovédélo,
Zze se stravuji tim, co jim chutnd) neodpovédélo podle oCekavani, a 16%
studentl dava predost masu se zeleninou, coz povazuji za adekvatni vici

jejich véku.
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Otazka €. 7: Jsi spokojen se stravovanim ve skolni jidelné?

Na otazku €. 7 odpovidali pouze ti, ktefi odpovédeéli ANO na otazku €. 5

— viz tabulka &. 13. Celkem byly zaznamenany odpovédi od 97 zaku.

- DIVKY [ CHALPCI|DIVKY [ CHLAPCI
N 78 |z8 s§ |s§
ANO 9 20 9 1
NE 29 15 2 2
BEZ ODPOVEDI 10 0
NEJCASTEJSI DUVOD: jidlo
neni chutné
CELKEM DiVKY/CHLAPCI 48 35 11 3
CELKEM zS/SS 83 14
CELKEM 97

Tabulka &. 15: Poéty odpovédi zvi4st za ZS a SS

0,
90,0% : 81,8%
80,0% -F

o I 66,7%
70,0% c0.4% ANO
60 0% - ! 57,1%
50,0% 42,9%
40,0% - 33,3 B NE
30,0% F -
rooy | 188 0,8% 18,2%

V70
10,0% +— I BEZ ODPOVEDI
0,0% & . .

DiVKY z8 CHALPCI z8 DIVKY SS CHLAPCI S8

Graf ¢. 16: Spokojenost se stravovanim ve Skolni jidelné

Graf €. 16 znazorfiuje spokojenost se stravovanim ve Skolni jidelné.
Nejvice spokojenosti se stravovanim vyjadfili divky ze SS (81,8%), chlapci ze
ZS (57,1%) a chlapci ze SS (33,3%). Nespokojenost projevili nejvice chlapci
ze SS (66,7%) a divky ze ZS (60,4%). 20,8% divek ze ZS se k otazce
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nevyjadfilo. Nej¢astéjSim dlivodem nespokojenosti byla odpovéd, Ze jidlo neni

chutné.

BEZ ODPOVEDI
10%

Graf ¢. 17: Procentualni zastoupeni véech odpovedi vici vsem

zUéastnénym respondentiim ze ZS i SS

Z grafického vyjadieni vyseCového grafu je ziejmé, ze polovina vSech

respondentu neni spokojena se stravovanim ve $kolnich jidelnach.

Otazka ¢. 8: Jakeé prilohy k jidlim

uprednostinujes?

. DIVKY | CHALPCI | DIVKY | CHLAPCI
T 78 |z8 s§ |s$
BRAMBORY 24 12 4
A ZELENINA 35 11 14 5
RYZE 10 3 3 2
HRANOLKY A KROKETY 2 7 4
TESTOVINY 6 5 7
KNEDLIKY 8 6
PECIVO 4 1
OSTATNI A SLADKE 9 1
BEZ ODPOVEDI 8
LUSTENINY 2
CELKEM DIVKY/CHLAPCI 74 65 41 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 16: Poéty odpovédi zvi4st za ZS a SS
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Graf ¢. 18: Preference priloh

Ze sloupcového vyjadreni relativnich c&etnosti vyplyva, Ze nejvice
preferovanou piilohou je zelenina. Procentudlni zastoupeni u divek ze ZS je
47,3%, u chlapcti ze ZS 16,9% a u divek SS 34,1% a chlapcti SS 38,5%.

v v

divkam) a 1,5% u chlapct (odpovida jednomu chlapci) ze zakladni Skoly.
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Graf &. 19: Procentualni zastoupeni véech odpovédi vici vsem zucastnénym

respondentim ze ZS i SS

Z grafického vyjadieni vyseCového grafu je ziejmé, Ze vice nez polovina

respondentu preferuje jako pfilohu kjidlu zeleninu (34%) nebo brambory

(21%). Pouze 4% respondentd neodpovédélo na tuto danou otazku.

Otazka ¢. 9: Pripravujes si sam/sama svacinu do skoly?

. : < |CHALPCI [DIVKY [CHLAPCI
OTAZKA 9 DIVKY ZS | S« e o8
ANO 36 21 31 5
NE 11 9 7 7
PRIPRAVUJI MI JI RODICE |29 33 3 1
CELKEM DiVKY/CHLAPCI |76 63 a1 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 17: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS
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Graf ¢. 20: Priprava svaciny

Ze sloupcového vyjadfeni vyplyva, ze svadinu si samy nejcastégji
pripravuji divky na stfedni Skole (75,6%). Tuto skute€nost pfisuzuji zvy$enému
zajmu o stravu u divek v pubescentnim véku. U chlapcti ze SS je tato
skute¢nost opacna (NE 53,58%).

Graf ¢. 21: Procentualni zastoupeni véech odpovedi vici vsem

zU¢astnénym respondentiim ze ZS i SS
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Z vyseCového grafu je evidentni, Zze téméF polovina (48%) studentl si
pfipravuje doma svacinu sama. 34% respondentliim pfipravuji svacinu rodice.
Vzhledem k tomu, Ze nejvétsi procentudlni zastoupeni v téchto odpovédich
maji divky (38,2%) a chlapci (52,4%) ze zakladni Skoly, vnimam tento fakt jako

umérny vuci véku. 18% studentu uvadi, ze si svacinu nepfipravuiji vibec.

Otazka ¢. 10: Vyhovuje ti pestrost domaci stravy?
Pokud ne, co bys pripadné zménil/a?

. : . |CHALPCI|DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 10 DIVKY ZS | J& S§ S
ANO 75 62 39 13
NE 1 1 2 0
CELKEM DIiVKY/CHLAPCI 76 63 41 13
CELKEM zS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 18: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS

120,0%

o o 100,0%
100,0% 98,7% 98,4% 95,1% 0
80,0%
ANO
60,0%
40,0%
NE
20,0%
[)
1,3% 1,6% 9% 0,0%
0,0%
DiVKY z8 CHALPCI Z8 DIiVKY SS CHLAPCI S8

Graf ¢. 22: Pestrost domaci stravy

Ze sloupcového vyjadreni vyplyva, ze vétsSina respondentu je spokojena
s pestrosti domaci stravy. Chlapci ze stfedni Skoly uvedli dokonce
stoprocentni spokojenost. Mirné odchylky jsou vidét u divek a chlapct na ZS
a u divek na SS, kde je zaznamenana nespokojenost s domaci stravou.

49



NE
2%

ANO
98%

Graf ¢. 23: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem zuéastnénym

respondentim ze ZS i SS

Z grafického vyjadieni je zfejmé, Ze témér vSichni respondenti (98%) jsou
spokojeni s pestrosti domaci stravy. Pouze ve dvou pfipadech (2%) se
setkdvam s negativni reakci, pficemz jednou z odpoveédi je ,nevim“ a druhou

»-..abychom nejedli tolik ryze*.

Otazka ¢. 11: Schazi se u jidla cela rodina?

. DIVKY | CHALPCI | DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 11 78 78 S S
ANO, pravidelné 9 11 4 0
OBCAS 36 34 16 8
O VIKENDECH 28 17 20 5
NIKDY 3 1 1 0
CELKEM DIVKY/CHLAPCI 76 63 a1 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 19: Poéty odpovédi zvi4st za ZS a SS
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Graf €. 24: Pravidelnost rodinnych seslosti u jidla

Ze sloupcového vyjadreni grafu €. 24 je vidét, Ze nejCastéjSi odpovédi u
vSech respondentt na tuto otdzku byla bud varianta ,ob¢as” (61,5% chlapci
ze S8, 54% chlapci ze ZS, 48,8% divky ze SS a 27,4% divky ze ZS) nebo ,0
vikendech® (48,8% divky ze SS, 38,5% chlapci SS, 36,8% divky ze ZS a 27%
chlapci ze ZS). Nejvy$si pravidelnost stykani se celé rodiny u jidla uvadgji
chlapci ze ZS (17,5%).

Graf ¢. 25: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem

zuéastnénym respondentim ze ZS i SS
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Z tohoto vyseCového grafu &. 25 je zfejmé, ze témér polovina (49%)

vS§ech respondentu se schazi u jidla s rodinou jen ob¢as. 36% respondentu se

schazi u jidla s rodinou jen zfidka, 3% respondentd uvedlo, ze se u jidla

s rodinou nikdy neschazi a pouhych 12 % dotazovanych uvedlo, ze se schazi

pravidelné.

Otazka €. 12: Jak c¢asto navstévujete s rodinou restauracni

zarizeni nebo vyuzivate moznosti dovozu jidla do domu?

. DIVKY | CHALPCI | DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 12 78 78 ss ss
CASTO 6 2 3 1
OBCAS 31 38 14 |7
ZRIDKA 29 22 24 5
NIKDY 10 1 0 0
CELKEM DIiVKY/CHLAPCI 76 63 41 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 20: Poéty odpovédi zvi4st za ZS a SS
70,0%
60,3% 58,5%

60,0% 53,8%
50,0%

40.8% >0 38,5% m CASTO
10,0% : o 34,1% OBCAS
30,0% ZRIDKA

o NIKDY
20,0% 13,2%

o 7,9% 7,3% 7,7%

10,0% 3298 ™
DiVKY z8 CHALPCI Z8 DIVKY SS CHLAPCI S8

Graf ¢. 26: Cetnost navstévovani restauraénich zafizeni

Ze sloupcového vyjadieni relativnich Cetnosti (graf &. 26) vyplyva, ze

nevy$$i procentudlni zastoupeni zde ma odpovéd ,ob&as* u chlapcti ze ZS a

to 60,3%. 58,8% divek ze SS odpovédélo, Ze restauraéni zafizeni nebo

moznost dovozu jidla vyuzivaji jen zfidka. Nej¢astéji s rodinou navstévuiji
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restauracni zafizeni divky ze zakladnich Skol — 7,9% (odpovida Sesti divkam

ze ZS).

NIKDY

6% |

ZRIiDKA
41%

CASTO

6%

OBCAS
47%

Graf ¢. 27: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem zucastnénym

respondentim ze ZS i SS

Zgrafu ¢ 27 je evidentni, ze témér polovina (47%) respondentl

navstévuje restauraéni zafizeni je obcCas, 41 % respondentl uvedlo, ze

navstévuji restauracni zafizeni jen zfidka a poméry mezi odpovédmi ,nikdy“ a

,casto” jsou vyrovnané — pro oboji je uvedeno 6ti % zastoupeni s ohledem na

vS§echny respondenty.

Otazka ¢. 13: Zaznamenej nize, co nejlépe

vystihuje tvaj vztah ke spravnému stravovani:

Odpovédi v tabulkach a grafech jsou pro vétSi prehlednost zkracené.

Uplné znéni véech odpovédi je uvedeno v pfiloze ¢.8 (dotazniky pro ZS a SS).

< DIVKY | CHALPCI | DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 13 78 78 ss ss
nezajimam se a neznam zasady
spravného stravovani 11 12 4 0
zajimam se, ale neznam zasady
spravného stravovani 48 38 16 2
zajimdm se a znam zasady
spravného stravovani 17 13 21 11
CELKEM DIVKY/CHLAPCI 76 63 41 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 21: Poéty odpovédi zvidst za ZS a SS
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Graf ¢. 28: Postoje ke spravnému stravovani

Ze sloupcového vyjadieni grafu €. 26 je zfejmé, Ze vétSina respondentd
mé pozitivni vztah k zasadam spravného stravovani. 84,6% chlapcti ze SS
vice nez polovina divek ze SS (51,2%) dokonce uvadi, ze zasady spravného
stravovani znaji a dodrzuji je. Na zakladni Skole je znatelné (63,2% u divek a
60,3% u chlapct), Zze Zaci maji zajem o znalost zdsad spravného stravovani,

coz vnimam velmi pozitivné.

nezajimam se
a neznam
zasady
spravného
stravovani
14%

Graf ¢. 29: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem

zUéastnénym respondentiim ze ZS i SS
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V grafickém vyjadreni vyseCového grafu €. 29 je zaznamenan vice nez
polovi¢ni (54%) zajem respondentlu, ale neznalost zasad spravného
stravovani. 32% vSech respondentl uvadi, Zze se zna zasady spravného
stravovani a zajima se o né. Pouhych 14% respondentt uvadi, ze znalosti
z oblasti zasad spravného stravovani nemaji a zasady znat nechtéji.

Otazka ¢. 14: Chtél/a by ses dozvédét vice o zdravé
vyzivé?

Otazka €. 14 navazuje na predchozi otazku ¢. 13.

, DIVKY |CHALPC [DIVK |CHLAPC
OTAZKA 14 28 128 vs$ |1s$
ANO 41 47 31 |9
NE 35 16 10 |4
CELKEM DIVKY/CHLAPCI 76 63 2 |13
CELKEM z3/S3 139 54
CELKEM 193

Tabulka é. 22: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS

80,0% 74,6% 75,6%
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Graf €. 30: Zajem o problematiku zdravého stravovani

Graf &. 30 vypovida, Ze nejvétsi zdjem o znalost spravného stravovani

v v

znalost spravného stravovani je zaznamenan u divek na ZS (53,9%), i kdyz
procentualni hodnota vypovida o tom, zajem ma vice nez polovina téchto
divek.
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Graf ¢. 31: Procentualni zastoupeni véech odpovédi

V(6i vSem zuéastnénym respondentiim ze ZS i SS

Z grafického vyjadreni je ziejmé, Ze vice nez 60% (pfesné 66%) vSech

respondentl ma zajem o znalost zasad zdravého stravovani a zdravého

zivotniho stylu.

Otazka €. 15: Zkousis a ochutnavas rad/a nova jidla?

. DIVKY [ CHALPCI | DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 15 78 78 S8 s$
ANO 69 51 31 5
NE 7 12 10 8
CELKEM DIiVKY/CHLAPCI 76 63 41 13
CELKEM zS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 23: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS

100,0% +90,8%
90,0% -

80,0% -

81,0%

75,6%

70,0% -

60,0% -
50,0% -

40,0% -+

30,0% -

20,0% -
10,0%
0,0% —+

DiVKY z8

CHALPCI Z8

DIVKY S§

CHLAPCI S§

Graf ¢. 32: Nova jidla
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Graf ¢. 33: Procentualni zastoupeni véech odpovedi vici vsem

zuéastnénym respondentim ze ZS i SS

Z procentudlniho  vyjadfeni

cetnosti

odpovedi

vyplyva,

respondentd se nebrani zkouseni a ochutnavani novych jidel.

ze 81%

Otazka €. 16: Sledujes slozeni a energeticky obsah potravin?

; DIVKY | CHALPCI|DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 16 2% 78 SS e
STALE 9 5 8
OBCAS 42 38 23 6
NIKDY 25 20 10 7
CELKEM DIVKY/CHLAPCI 76 63 a1 13
CELKEM zS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 24: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS

70,0%

60,3%

56,1%

60,0% - 55;3%

50,0%

40,0%

30,0%
20,0%

10,0%

0,0% -

DiVKY z8 CHALPCI Z8

DiVKY S$

23,8%

CHLAPCI S§

m STALE
m OBCAS

m NIKDY

Graf ¢. 34: Energeticky obsah potravin
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Ze sloupcového vyjadrfeni relativnich Cetnosti vyplyva, Ze sloZeni a

energeticky obsah potravin sleduji nejvice chlapci ze SS (53,8%). Stale jej
sleduje jen 11,8% divek ze ZS, 7,9% chlapct ze ZS a 19,5% divek ze SS.

Graf ¢. 35: Procentualni zastoupeni véech odpovédi vici vsem

zUéastnénym respondentiim ze ZS i SS

Z procentudlniho vyjadfeni vyse€ového grafu €. 35 je zfejmé, Ze vice nez

polovina v8ech dotazovanych (57%) sleduje energetickou hodnotu a slozeni

potravin jen obc&as. Stale jej sleduje pouhych 11% (odpovida 22 zakam) a

nikdy jej nesleduje 32% respondentd (odpovida 62 Zakam).

Otazka €. 17: Zkousel/a jsi nékdy ve svém zivoté drzet dietu?

OTAZKA 17 ZDIéVKY géHALPCI gIéVKY ggLAPCI
ANO 30 |17 27 |1

NE ] 46 |24 36 12
CELKEM DiVKY/CHLAPCI 76 |41 63 |13
CELKEM Z5/S$ 117 76

CELKEM 193

Tabulka &. 25: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS
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Graf ¢. 36: Zkusenosti dietami

Graf €. 36 ukazuje, Ze nejvétsi zkudenosti s dietami maji chlapci na
zakladni Skole (41,5%) a divky na stfedni Skole (42,9%). Témér zadné

zku$enosti s dietami nemaji chlapci na SS — 92,3%.

Graf ¢. 37: Procentualni zastoupeni vséech odpovédi vuci

véem zuéastnénym respondentim ze ZS i SS

Jak ukazuje vyseCovy graf, 61% vSech respondentlt nikdy nezkouselo
drzet dietu.

59



Otazka ¢. 18: Jaky typ diety jsi drzel/a, a na co jsi se v dieté

nejvic soustredil/a?

Na otazku €. 18 odpovidali pouze ti, ktefi odpovédéli ANO na otazku

predchozi (€. 17) — viz tabulka €. 26. Celkem byly zaznamenany odpovédi od

75 zaku.
i DIVKY | CHALPCI | DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 17 78 78 sS sS
ANO 30 17 27 1

Tabulka ¢. 26: Pocty Zakd, ktefi odpovédéli ,ano” na predchozi otazku

OTAZKA 18

DIVKY
z$

CHALPCI
28§

DIVKY
s$

CHLAPCI
s$

3x DENNE JEN ZELENINA

5

MONENUKLEOZA

1

ZADNE JIDLO,POUZE TEKUTINY A
KOKTEJLY

MENSI PORCE A ZDRAVE SVACINY

JIDLO 1x ZA 3 HODINY

VYNECHANI CUKRU

VYNECHANI TUKU

~N NN O

N W~

wWw

VYNECHANI  SMAZENYCH A
SLADKYCH JIDEL

I

VYNECHANI CUKRU A SLADKYCH
JIDEL

BEZ JIDLA PO 18. HODINE

VEGETARIANSTVI

KRABICKOVA DIETA

DIABETES MELLITUS

BEZLEPKOVA DIETA

N N PN N )

ZDRAVOTNI DIETA

SPORTOVNI DIETA

BEZLAKTOZOVA DIETA

SACHARIDOVE VLNY

CELKEM DIVKY/CHLAPCI

30

- (DN | = [ = | —

27

CELKEM ZS/SS

47

28

CELKEM

75

Tabulka é. 27: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS
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1% JEN TEKUTINY A
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7% 8%
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ZDRAVE SVACINY

DIABETES MELLITUS 39

1%
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1%

BEZ JiDLA PO 18. VYNECHANI
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5%

Graf ¢. 37: Procentualni zastoupeni véech odpovedi vici vsem

zUéastnénym respondentiim ze ZS i SS

Jelikoz byly odpovédi u této otazky velmi rozmanité, uvadim pro vétsi
prehlednost pouze vyseCovy graf relativnich Cetnosti (&. 37), ze kterého
vyplyva, Ze pfi drzeni diety se nejvice respondetl soustiedilo na vynechani
tukd (16%) a vynechani cukrd (11%) a stejné procento — 11% respondentu
drzi nebo drzelo bezlepkovou dietu a to pfedevSim ze zdravotnich divodu.
Ostatni odpoveédi a jejich procentudlni zastoupeni je zaznamenano v tomto

grafu.
Otazka ¢. 19: Z jakého duvodu jsi tuto dietu drzel/a?

Na otazku €. 19 odpovidali pouze ti, ktefi odpovédeéli na otazky predchozi (€.

17.a18.) — viz tabulka &. 28. Celkem byly zaznamenany odpovédi od 75 Zaku.
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< DIVKY | CHALPCI |DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 17 78 78 S8 Py
ANO 30 17 27 1

Tabulka ¢. 28: Pocty Zaku, ktefi odpovédeéli ,,ano” na pfedchozi otazky

. DIVKY [CHALPCI|DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 19 78 78 S8 S8
REDUKCE VAHY 19 12 12
ZE ZDRAVOTNICH
DUVODU 6 5 4 1
PRO DOBRY POCIT |3 6
BEZ ODPOVEDI 2 5
CELKEM
DIVKY/CHLAPCI O 2t
CELKEM ZS/SS 47 28
CELKEM 75

Tabulka é. 29: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS

120,0% X
L o
S
[ i
100,0% - REDUKCE VAHY
s NS
80,0% o
7 [ "1 E
. e ,
60,0% s ZDRAVOTNICH
il DUVODU
i BN M PRO DOBRY
40,0% s
° 1 S =) < Q = POCIT
i S ® N oo
20,0% 2 S " .
) i Ig R BEZ ODPOVEDI
0,0% I . '

DIVKY z8 CHALPCI Z8 DIVKY SS CHLAPCI S§

Graf ¢. 38: Davody drZeni diety

Ze sloupcového vyjadieni relativnich &etnosti vyplyva, Zze 100% (Cili
jeden) studentu ze stfedni Skoly drzel nebo drzi bezlepkovou dietu ze
zdravotnich davodu. U divek na SS je nevy$si procento (44,4%) drzeni diety
z divodu redukce vahy, stejné jako u chlapcl na zakladni Skole (70,6%) a
divek na zakladni $kole (63,3%).
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Graf ¢. 39: Procentualni zastoupeni véech odpovedi vici vsem

zU¢astnénym respondentiim ze ZS i SS

Vgrafu & 39 bylo zaznamenano, Ze vice nez polovina vSech
respondentl (58%) drzelo nebo drzi dietu z dlivodu redukce vahy. Vzhledem
k véku respondentt je toto procento vysoké. Celkem 21% respondentt uvadi,
Ze drZi nebo drzelo dietu ze zdravotnich duvodu. DalSich 12% respondentl
uvadi jako divod drzeni diety, Ze se neciti dobfe a fit, a zbylych 9% zlstalo

bez odpovédi.

Otazka ¢. 20: Jakych vysledku jsi vlivem drzeni diety
dosahl/a?

Na otazku €. 20 odpovidali pouze ti, ktefi odpovédéli na otazky predchozi
(6. 17., 18. 19.) — viz tabulka &. 30. Celkem byly zaznamenany odpovédi od
75 24aKa.

OTAZKA 17 ZDgVKY (Z:g'A"PC' DIVKY S$ |CHLAPCI S8

ANO 30 17 27 1
Tabulka ¢. 30: Pocty Zaku, ktefi odpovédeéli ,,ano” na pfedchozi otazky
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) DIVKY [ CHALPCI | DiIVKY [ CHLAPCI
OTAZKA 20 28 28 SS e
USPESNA REDUKCE VAHY [15 8 12
ZLEPSENI ZDRAVOTNIHO
STAVU 1
ZDRAVOTNI KOMPLIKACE |3 2
PRIBYTEK NA VAZE 2
ZLEPSENI KONDICE 2
VYCERPANI A UNAVA 2
ELIMINACE BOLESTI, CITi
SE LEPE A NEUNAVENY |3 6 1
ZJISTIL, ZE NEMA
TRPELIVOST 1 1
ZADNE VYSLEDKY 12
SNIiZENi PEVNOSTI SVALU 1
LEPEK UZ MI NEVADI 1
BEZ ODPOVEDI 2
CELKEM DiVKY/CHLAPCI [30 27 17 1
CELKEM ZS/SS 57 18
CELKEM 75

Tabulka é. 31: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS

BEZ ODPOVEDI
3%

LEPEK UZ MI

o NEVADI

SNIZENI 1%

PEVNOSTI SVALU
1%

ZADNE VYSLEDKY
16%
ZJISTIL, ZE NEMA
TRPELIVOST
3%

USPESNA
REDUKCE VAHY
47%
ELIMINACE
BOLESTI, CiTi SE

LEPEA
NEUNAVENY
13%

VYCERPANI A
UNAVA

3% ZLEPSENI
ZLEPSENI_/ ZDR§\¥,SJL’]I HO
KONDICE  pRIBYTEK NA : ZDRAVOTNI 1%
3% VAZE KOMPLIKACE

2% 7%

Graf ¢. 40: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem zuéastnénym

respondentim ze ZS i SS
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Vzhledem ktomu, ze odpovédi u této otazky byly velmi rozmanité,
uvadim pro vétsi pfehlednost pouze vysecovy graf relativnich €etnosti (€.40),
ze kterého vyplyva, Zze 47% zakum, ktefi drZeli dietu se povedlo Uspésné
redukovat svoji vahu. Naopak néktefi uvadéji (2%), Ze jejich vysledky byly
opacné od ocekavani — navaze pfibrali. 7% 24kl také uvadi, Zze méli pod
vlivem drzeni diety zdravotni komplikace, dale jiZ nespecifikované. A 16%
respondentu uvadi, Zze drzenim diety nedosahli Zzadnych vysledka.

Otazka ¢. 21: Vis o nékom ze svého okoli, kdo drzel
nebo drzi dietu?

DIVKY | CHALPCI DI'VVKY CHLAPCI

OTAZKA 21 2% 2% S& o8&
OBA NEBO JEDEN Z RODICU 21 18 13 9
SESTRA 7 3 3

BRATR 2 1 1
KAMARAD/KA NEBO

SPOLUZAK/CKA 35 10 15 4
TETA 8

STRYC 1
BABICKA 6

NE 3 25 8
CELKEM DIVKY/CHLAPCI 76 63 a1 13
CELKEM zS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka é. 32: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS

Ze sloupcového grafu relativnich &etnosti €. 41 vyplyva, Ze témér ve
vSech zkoumanych oblastech jak na zakladni tak na stfedni Skole se
respondenti setkali s nékym ve svém okoli, kdo drzel nebo drzi dietu.
Nejcastéji jsou to oba nebo jeden z rodi€l (69,2% zastoupeni u chlapcl na
SS). Velmi ¢asto se zde také objevuje vysoké procento u kamaradu a
spoluzaku (46,1% zastoupeni u divek na ZS) a ostatnich &lent rodiny.
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Graf ¢. 41: Okoli respondentu a drzeni diety
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Graf ¢. 42: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem

zUéastnénym respondentim ze ZS i SS

Vysecovy graf zaznamenava, Ze nejvice respondentl (33%) se setkalo

s drzenim diety u svych kamaradu ¢i spoluzaku. 32% respondentl se setkalo

s drzenim diety pfimo u jednoho nebo obou rodi¢u. 19% uvadi, Ze se ve svém

okoli s dietou nesetkalo.
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Otazka €. 22: Myslis si, ze pfi drzeni diety mohou vzniknout

néjaké zdravotni komplikace?

‘ DIVKY |CHALPCI |DIVKY |CHLAPCI
OTAZKA 22 78 78 S8 Py
ANO bez dal$i odpovédi 22 7 3
NEVOLNOST A UNAVA 5
OSLABENI IMUNITY 7
ZDRAVOTNI KOMPLIKACE 2
PORUCHA PRIJMU POTRAVY 19 19 18 4
PRIBIRANI NA VAZE 1
RIDNUTI KOSTI 1
ANO, pokud dieta neni drzena spravné 2
STRES 1
NEDOSTATEK VITAMINU 4
TELO NEMA ENERGII 2
PODVYZIVA, SLABOST, PADANI VLASU 3
NEMOC 1
NE 20 28 17 7
CELKEM DIVKY/CHLAPCI 76 63 41 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka ¢. 33: Pocty odpovédi zvldst za ZS a SS
ANO bez dalsi NEVOLNOST A
odpovédi UNAVA
17% 39
NE OSLABENI IMUNITY
37% 4%
\ZDRAVOTNI’
KOMPLIKACE
NEMOC PORUCHA PRiJMU 1%
1% POTRAVY
31%
PODVYZIVA,
_SLABOST, PADANI
TELO  VLASU ANO, pokud
NEMA NEDOSTATEK/ J dietapnenl’
ENERGII VITAMINU STRES _| RIDNUTi KOSTi_PRIBIRANi NA VAZE drzena spravné
1% 2% 0% 0% 0% 1%

Graf ¢. 43: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem zucastnénym

respondentim ze ZS i SS
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Z grafického vyjadreni vyse€ového grafu je zifejmé, ze 37% respondent(

tuto otdzku neodpovédélo.

Otazka ¢. 23: Zaskrtni, které pojmy znas:

se domniva, Ze vlivem drzeni diety nemohou vzniknout Zadné zdravotni
komplikace. Oproti tomu 31% respondentu je toho nazoru, Ze vlivem drzeni
diety maze dojit napfiklad k porucham pfijmu potravy — jmenovité k anorexii ¢i
bulimii. Zbytek respondentt se shoduje, ze vlivem drzeni diety muze dojit
k rdznym odchylkdm od normalniho pocitu zdravi — napfiklad 4% respondentud
se domniva, Zze by mohlo dojit k oslabeni imunity atp. 17% respondentli na

U otazky &. 23 mne zajimalo, zda se respondenti orientuji ve vybranych

A — anorexie
B — bulimie
C - bigorexie

D - orthorexie

pojmech souvisejicich s poruchami pfijmu potravy, pfi¢emz:

, DIVKY |CHALPCI |DIVKY |CHLAPCI

OTAZKA 23 | 4 e A
A 14
B 3
B+C 1
A+B 66 38 37 10
A+B+C 6 2 3 3
A+B+D 3 1 1
A+B+C+D 1 4
CELKEM

DIVKY/CHLAPCI e 63 gl L
CELKEM

2858 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 34: Poéty odpovédi zvidst za ZS a SS
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A+B+C 3%
7%

A+B
78%

Graf ¢. 43: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem zucastnénym

respondentim ze ZS i SS

Z vyseCového grafu €. 43 je evidentni, Ze vétSina (78%) respondentl zna

pouze variantu A + B, Cili anorexii a bulimii. Ostatni pojmy (bigorexie a

orthorexie) se setkavaji pouze vyjadienim okolo tfi az sedmi procent. Tento

fakt je zfejmé& dan tim, ze pojmy jsou pro moji vyzkumnou skupinu nové a

nezname.

Otazka ¢. 24: Z jakého duvodu se stravujes v rychlém

obcerstveni?

OTAZKA 24 DIVKY Z$ | CHALPCI 28 g!éVKY ggLAPC'
CHUTNE 30 16 8 2
LEVNE 8 1
CASOVE USPORNE 10 13 6
DOSTUPNE V OKOLI 10 11 10 3
NESTRAVUJI SE Y]

RYCHLEM OBCERSTVENI |15 8 16 1
DOSTAVAM DO KFC OD

BABICKY STRAVENKY 1

POKUD NEMAM JINOU

MOZNOST SE NAJIST 10 5 2

ZA ODMENU 1

S RODICI NA NAROZENINY 1

CELKEM DIiVKY/CHLAPCI |76 63 a1 13
CELKEM zS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 35: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS

69




U této otazky (€. 23) mne zajimal pfedevsim dlvod, pro¢ se respondenti
stravuji v rychlych obcerstvenich. V tabulce €. 35 je Cervené vyznaceno pole
,hestravuji se v rychlém obcerstveni“ a to proto, aby nasledujici grafy (€. 45 a
46) uvedené v otazce €. 25 dobfe korespondovaly s odpovédmi pouze téch
respondentu, ktefi odpovédéli jinak.

50,0% & )

r o CHUTNE
45,0% : X x

[wn o .

F R 2.,; W LEVNE
40,0%

m CASOVE USPORNE
35,0% -
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30,0% -

NESTRAVUIJI SE V
RYCHLEM OBCERSTVEN{

B DOSTAVAM DO KFC OD
BABICKY STRAVENKY

POKUD NEMAM JINOU
MOZNOST SE NAJIST

ZA ODMENU

25,0%

20,0% -

15,0% -

10,0%
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Graf ¢. 44: Davod stravovani v rychlém obcerstveni

Ze sloupcového grafického vyjadreni (€. 44) Ize urcit, Ze nejCastéjSim
ddvodem pro stravovani v rychlych obc&erstvenich je, (u chlapct na stredni
Skole) je uspora Casu (46,2%). Divky na zakladni Skole se nej¢astéji shoduji
v tom, Ze strava z rychlého obcerstvenéa je chutna (39,5%). Co mne ovSem
nejvice prekvapuje je odpovéd ,za odménu®(1,6%), coz povazuji za velmi

nevychovnou metodu odménovani.
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Graf ¢. 44: Procentualni zastoupeni véech odpovedi vici vsem

zU¢astnénym respondentiim ze ZS i SS

Z vyseCového grafu €. Ize jednoznacné konstatovat, ze nejCast&jSim
davodem pro€ respondenti voli stravovani v rychlych ob&erstvenich je to, Ze
jidlo je chutné (29%). Stejné procentualni zastoupeni maji odpoveédi ,dostupné
v okoli“ (18%) a ,Casové Usporné“(18%). 21 % respondentu se v rychlém
obcerstveni nestravuje. A pouze 9% respondent voli tuto variantu stravovani,

pokud nemaji jinou moznost.

Otazka ¢. 25: Jaké rychlé obcerstveni preferujes?

; DIVKY | CHALPCI | DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 25 78 78 sS sS
McDONALDS 15 19 6 2
KFC 32 20 3 4
CINSKE BISTRO 9 13 11 6
FRESH BAR 5 3 5 0
CELKEM DIVKY/CHLAPCI |61 55 25 12
CELKEM ZS/SS 116 37
CELKEM 153

Tabulka é. 36: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS
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Graf ¢. 45: Preference druhu rychlého obéerstveni

Ze sloupcoveho vyjadfeni relativnich Cetnosti vyplyva, Ze nejCastéji
preferovanym rychlym obcerstvenim je KFC a to u vice nez poloviny divek na
zakladni 8kole (52,5%). U chlapcd na zakladni Skole se tésné miji KFC
s 36,4% a McDonalds s 34,5%. U chlapct na stfedni Skole je to pfesné

polovina (50%) a u divek na stfedni Skole 44% pro Cinska bistra.

Graf &. 46: Procentualni zastoupeni véech odpovédi vici vsem zucastnénym

respondenttim ze ZS i SS

Vysecovy graf €. 46 zaznamenava tyto odpovédi respondentl: 39% pro
KFC, 27% pro McDonalds, 25% pro &inské bistro a pouhych 9% pro Fresh
bary.
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Otazka ¢. 26: Pri shaze o zhubnuti bys uprednostnil/a:

- DIVKY | CHALPCI | DIVKY | CHLAPCI
OTAZKA 26 78 78 S8 s§
ZVYSENI FYZICKE ZATEZE |49 59 34 13
DIETA 27 4 7 0
CELKEM DIVKY/CHLAPCI |76 63 41 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 37: Poéty odpovédi zviast za ZS a SS

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0% +

100,0%

93,7%

m ZVYSENI
FYZICKE
ZATEZE

m DIETA

DIVKY z8 CHALPCI Z8

DIVKY S§

0,0%

CHLAPCI SS

Graf €. 47: Preference pri snaze o zhubnuti

Z tohoto grafu €. 47 vyplyva, Ze jednoznacnou preferenci pfi hubnuti je u

vétsiny respondentl zvysSeni fyzické zatéze. Dietu by volilo 35,5% divek na
ZS, 6,3% chlapct na ZS a 17,1% divek na SS.

Graf ¢. 48: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem zucastnénym

respondentiim ze ZS i SS
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80% vsSech respondentt by pfi hubnuti volilo zvySeni fyzické zatéze,
misto diety, coz vnimam jako velmi dobry smér pfi snaze o zvySeni aktivity

zaku pfi hodinach télesné vychovy.

Otazka ¢. 27: Jsi spokojen/a se svoji postavou?

; DIVKY | CHALPCI | DIVKY v
OTAZKA 27 78 78 s CHLAPCI SS
SPOKOJEN/A 55 53 29 9
NESPOKOJEN/A 21 10 12 4
CELKEM DIVKY/CHLAPCI |76 63 41 13
CELKEM ZS/SS 139 54
CELKEM 193

Tabulka &. 38: Poéty odpovédi zvidst za ZS a SS

90,00% 84,13%

60,00% SPOKOJEN/A
50,00%

40,00% . 29,27% 30,77% NESPOKOJEN/
30,00% ’

zo,oo%(: g, 87% ’
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Graf €. 49: Spokojenost se svoji postavou

NESPOKOJEN/A
24%

SPOKOJEN/A
76%

Graf ¢. 50: Procentualni zastoupeni vsech odpovédi vici vsem

zUéastnénym respondentiim ze ZS i SS
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4.2 VYHODNCENIi STANOVENYCH HYPOTEZ

1. Hypotéza: Predpokladam, ze respondenti dodrzuji pitny rezim
v rozsahu alespon 1-1,5 litr b&€hem dne.

68% vSech oslovenych respondentt dodrzuje doporuéeny pitny rezim
v rozsahu jednoho az dvou litrd denné. Méné nez jeden litr uvedlo 14%
respondentd, a 18% respondentl uvedlo, Ze denné vypiji vice nez dva litry
tekutin.

Vyhodnoceni: potvrzeno, viz prakticka cast, otazka ¢. 2

2. Hypotéza: Predpokladam, ze u nejméné 40% respondentl se setkam
s negativni odpovédi co se kvality a nabidky jidel ve Skolnich jidelnach tyce.

Nespokojenost projevilo 66,7% chlapcl ze stfedni Skoly a 60,4% divek
ze zakladni Skoly. Naopak témér 82 % divek ze stfedni Skoly je spokojeno se
stravovanim. Nejc¢astéj§im ddvodem nespokojenosti byla odpovéd, Ze jidlo

neni chutné a cerstvé.

Vyhodnoceni: potvrzeno, viz prakticka cast, otazka ¢. 7

3. Hypotéza: Pfedpokladam, Ze vice nez polovina respondentd ma zajem

0 znalost zasad spravného stravovani.

Vice nez poloviéni zajem (54%) respondentd, ale neznalost zasad
spravného stravovani vnimam velmi pozitivné. Je tedy zfejmé, ze vétSina
respondentl ma pozitivni vztah k zdsadam spravného stravovani. 32% vSech
respondentl uvadi, Zze se zna zasady spravného stravovani, zajima se o né a
dokonce je i dodrzuje. Pouhych 14% respondentl uvadi, ze znalosti z oblasti
zasad spravného stravovani nemaji a zasady znat nechtéji. Je tedy evidentni,
Ze Zaci maji zajem o znalost zasad spravného stravovani, coz vnimam velmi
pozitivné.

s v 7

Vyhodnoceni hypotézy: potvrzeno, viz prakticka c¢ast, otazky ¢. 13 a 14
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4. Hypotéza: Predpokladam, Ze néktefi z respondentl budou mit
zkuSenosti s drzenim diety, nebo se sni alesponn setkali vroding ¢i u

kamaradu.

Nejvice respondentt (33%) se setkalo s drzenim diety u svych kamaradu
Ci spoluzakl. 32% respondentu se setkalo s drzenim diety pfimo v rodiné u

jednoho nebo obou rodi¢l. 19% uvadi, Ze se ve svém okoli s dietou nesetkalo.

s v 7

Vyhodnoceni hypotézy: potvrzeno, viz prakticka ¢ast, otazka ¢. 21

5. Hypotéza: Predpokladam, ze vétSina z dotazovanych chlapci ze
zakladni i stfedni Skoly se stravuje v zafizenich rychlého obc&erstveni

z ¢asovych davodu.

Z vyhodnoceni lze jednoznacéné urcit, ze nejcastéjSim dlvodem pro
stravovani v rychlych obcerstvenich je Uspora ¢asu (46,2%), ale pouze u
chlapcl na stfedni Skole. Co mne ovSem nejvice prekvapuje je odpovéd ,za
odmeénu“(1,6%), coz povazuji za velmi nevychovnou metodu odmérovani.
Celkem 18% v8ech dotazovanych se stravuje v zafizenich rychlého

obc&erstveni z ¢asovych duvodu.

7z v 7

Vyhodnoceni hypotézy: potvrzeno, viz prakticka ¢ast, otazka ¢. 24
6. Hypotéza: Predpokladam, ze vétSina respondentl bude znat pojmy

anorexie a bulimie.

78% respondentll zna pouze pojmy anorexie a bulimie. Ostatni pojmy
(bigorexie a orthorexie) se setkavaji pouze vyjadienim okolo tfi az sedmi
procent. Tento fakt je zfejmé dan tim, Ze pojmy jsou pro moji vyzkumnou

skupinu nové a neznamé.

Vyhodnoceni hypotézy: potvrzeno, viz prakticka ¢ast, otazka ¢. 23
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5 ZAVER
Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit jidelni postoje a navyky u zaku a
studentd zakladnich a stfednich 8kol v Plzefiském kraji. | pfes relativné nizky

poCet respondentu, ktefi odpovédi na dané otazky, se mi podafilo ziskat

vysledky prekvapivé, ale nékdy i znepokaoijive.

ZAaci se stravuji v priméru pétkrat denné, vice nez polovina vdech
dotazovanych pravidelné snida, pitny rezim dodrzuji v rozsahu jednoho az
dvou litd za den a upfednostnuji pramenitou vodu. Tato fakta povazuji za
stézejni pfi vyhodnocovani stravovacich navykd pubescentl a adolescentt, a
musim konstatovat, Ze jsou pfinejmensim velmi pozitivni. Pfekvapivé vysledky
se dostavily i pfi vyhodnocovani otazky, ktera se vztahuje k zajmu a znalosti
zdravé vyZivy, pficemz témeér 70% vSech dotazovanych uvedlo, Ze ma zajem
0 znalost zasad zdravého stravovani a zdravého Zivotniho stylu. Troufam si
konstatovat, Zze tento zdjem je zpusoben i dnednim Zivotnim stylem
pubescentl a adolescentd, pficemz byt zdravy a zdravé se stravovat, je
moderni zalezitosti. Z toho plyne, Ze Skolni instituce by mohly byt dobrym
pomocnikem pfi osvété této problematiky, a proto by bylo vhodné zaradit do
u€ebnich osnov zdravovédy a télesné vychovy vice teoretickych i praktickych

poznatku na toto téma.

Velmi negativné vnimam model stolovani a jidelni kultury u zkoumané
skupiny. Fakt, Ze pouhych 12 % vSech dotazovanych se schazi u jidla s celou
rodinou, je odpovidajici dne$nimu zrychlenému tempu Zivota, coz ma
negativni dopad na stravovaci navyky nasich dospivajicich. Stejné tak vnimam
i problematiku diet. Nejvétsi zkusenosti s dietami maji chlapci na ZS a divky
na SS. Co se tyée druhu diety, zde jsem zaznamenala opravdu rozmanitou
Skalu odpovédi. NejvysSich procent dosahly diety s vynechanim tukl a cukrd,
objevuji se zde ale i zdravotni diety (napf. bezlakibzova a bezlepkova).
Vysledkem je pak Uspésna redukce vahy, ktera se objevuje u témér poloviny

respondentu.

Pomérné dobfe se dotazovani orientuji v pojmech mentalni anorexie a
mentalni bulimie, pojmy bigorexie a orthorexie jsou u mé vyzkumné skupiny

méné znamé. Pfi snaze o redukci vahy by respondenti preferovali spiSe
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zvySeni fyzické zatéze pred dietou a se svoji postavou je spokojeno témer

80% vSech dotazovanych.

Z vysledkd mé prace mj. plyne, Ze Z4ci na zakladnich Skolach jsou oproti
studentdm ze stfednich 8kol nespokojeni se Skolnim stravovanim. Vnimam
tento fakt jako dobrou pfilezitost pro zvySeni kvality a atraktivnosti jidel

pripravovanych ve Skolnich jidelnach v Plzni.
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8 PRILOHY

8.1 POUZITY DOTAZNIK PRO ZS

Jidelni, stravovaci navyky a postoje — dotaznik pro ZS
Tento dotaznik je soucasti bakalarské prace a je anonymni.
Odpovéz prosim pravdivé na dané otazky. Vybranou odpoveéd zakrouzkui.
Jsem:
a) zak
b) Zakyné
Jsem studentem: (zakrouzkuj tridu)

zakladni Skoly — 6. tfidy, 7. tfidy, 8. tfidy, 9. tfidy

1. Kolikrat denné se stravujes?

a) 1x-—3x
b) 4x —6x
c) vicekrat

2. Odhadni, kolik litra tekutin denné vypijes:
a) méneé nez jeden litr
b) 11-21

c) vicenez?2|

3. Jaké napoje uprednostnujes?
a) voda
b) mineralni voda
c) Caje
d) slazené (colové, energetické napoje, limonady, Stavy)
e) d

4. Jak casto snidas?
a) pravidelné
b) obcas
c) nikdy
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| NASLEDUJICi OTAzZKY (OT. €. 5-7) VYPLNUJ POUZE V PRIPADE, ZE
SOUCASTI VASIi SKOLY JE | JIDLENA !

5. Stravujes se pravidelné ve skolni jidelné? Pokud ne, uved’ divod a prejdi na
otazku €. 8.
d) ano
€) ne
(davod):

6. Jaké stravé davas prednost ve skolni jidelné?

7. Jsi spokojeny se stravovanim ve skolni jidelné?
fy ano
g) ne (davod):

8. Jaké prilohy k jidlim uprednostiujes?

9. Pripravujes si sam/sama svacinu do skoly?

a) ano, pfipravuji

b) ne, nepfipravuiji

C) pfipravuji miji rodice

10. Vyhovuije ti pestrost domaci stravy? Pokud ne, co bys pripadné zménil/a?
a) ano
b) ne

(co bys zménil/a):

11. Schazi se u jidla cela rodina?
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12.

a) ano, pravidelné

O

obcas

(¢

)

)

) o vikendech
) nikdy

o

Jak casto s rodinou navstévujete restauracni zarizeni nebo vyuzivate

moznosti dovozu jidla do domu?

13.

14.

15.

16.

17.

a) cCasto

Zaznamenej nize, co nejlépe vystihuje tviaj vztah ke spravnému stravovani:

a) nezajimam se 0 spravné stravovani a nezajimam se o zasady zdravého
stravovani

b) zajimam se o spravné stravovani, ale neznam zasady spravného stravovani

C) zajimam se o spravné stravovani, znam zasady spravného stravovani a
dodrzuji je

Chtél/a by ses dozvédét vice o zdravé vyzivé?

a) ano

b) ne

Zkousis a ochutnavas rad/a nova jidla?
a) ano
b) ne

Sledujes slozeni a energeticky obsah potravin?
a) stale

b) obcas

c) nikdy

Zkousel/a jsi nékdy ve svém zivoté drzet dietu? Pokud ne, prejdi na otazku

€. 20.

18.

Pokud ano, jaky typ diety jsi drzel/la a na co jsi se v dieté nejvice

soustiedil/a? (napf. vynechani tukd, cukri, konzumace pouze jedné suroviny)
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19. Z jakého dtivodu jsi tuto dietu drzel/a?

20. Jakych vysledku jsi vlivem drzeni diety dosahl/a? (napf. redukce hmotnosti,
ubytek/narast svalové hmoty, zdravotni komplikace,...)

21. Vis o nékom ze svého okoli, kdo drzel nebo drzi dietu? (rodi¢e, sourozenci,
kamaradi,...)

a) ano (kdo):

b) ne

22. Myslis si, ze pri drzeni diety mohou vzniknout néjaké zdravotni komplikace?
Pokud ano, jaké napfiklad?

a) ano:

b) ne

23. Zaskrtni, které pojmy znas:

a) mentalni anorexie

O

bulimie

(¢

)
) bigorexie
)

o

orthorexie

24.7Z jakého divodu se stravujes v rychlém obcerstveni? (Skolni bufet,
McDonalds, KFC,...)
a) chutné
) Casoveé usporné
) levné
d) dostupné v okoli
)

jiné:

f) nestravuji se v rychlém obcerstveni (pfejdi na otazku ¢. 25)
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25. Jakeé rychlé obcerstveni preferujes?
a) McDonalds
b) KFC

c) Cinské bistro

d) fresh bar

26. Pri snaze o hubnuti bys uprednostnil/a:

a) zvyseni fyzicke zatéze
b) dietu
c) podpulrné prostfedky
27. Jsi spokojen/a se svoji postavou:
a) spokojen/a
b) nespokojen/a

Dékuji za tvaj cas! ©
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8.2 POUZITY DOTAZNIK PRO SS

Jidelni, stravovaci navyky a postoje — dotaznik pro SS
Tento dotaznik je soucasti bakalarské prace a je anonymni.
Odpovéz prosim pravdivé na dané otazky. Vybranou odpovéd zakrouzkui.
Jsem:

c) student
d) studentka

Jsem studentem: (zakrouzkuj ro¢nik)
stfedni Skoly — 1. roénik, 2. ro¢nik, 3. ro¢nik, 4. ro¢nik

28. Kolikrat denné se stravujes?
d) 1x—3x
e) 4x—6x
f) vicekrat

29. Odhadni, kolik litra tekutin denné vypijes:
d) méné nez jeden litr
e) 11-21

f) vicenez2l

30. Jaké napoje uprednostnujes?
f) voda
g) mineralni voda
h) caje
i) slazené (colové, energetické napoje, limonady, stavy)
j) dzusy
31. Jak casto snidas?
h) pravidelné
i) obcas
j) nikdy

| NASLEDUJICi OTAzZKY (OT. €. 5-7) VYPLNUJ POUZE V PRIPADE, ZE
SOUCASTI VASI SKOLY JE | JIDLENA !
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32. Stravujes se pravidelné ve skolni jidelné? Pokud ne, uved dtlivod a prejdi na
otazku €. 8.
k) ano
) ne
(davod):

6. Jaké stravé davas prednost ve skolni jidelné?

7. Jsi spokojeny se stravovanim ve skolni jidelné?
m) ano
n) ne (davod):

8. Jakeé prilohy k jidlam uprednostnujes?

9. Pripravujes si sam/sama svacinu do skoly?
d) ano, pfipravuji
€) ne, nepripravuji
f) pfipravuji miji rodice
10. Vyhovuje ti pestrost domaci stravy? Pokud ne, co bys pripadné

zmeénil/a?
c) ano

d) ne (co bys

zménil/a):

11. Schazi se u jidla cela rodina?
e) ano, pravidelné

f) obcas

g) o vikendech
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nikdy

.Jak casto s rodinou navstévujete restauracni zarizeni nebo vyuzivate

moznosti dovozu jidla do domu?
Casto

obcas

zfidka

nikdy

. Zaznamenej nize, co nejlépe vystihuje tvaj vztah ke spravnému

stravovani:

nezajimam se o spravné stravovani a nezajimam se o zédsady zdravého
stravovani

zajimam se o spravné stravovani, ale neznam zasady spravného stravovani
zajimam se o spravné stravovani, znam zdsady spravného stravovani a

dodrzuiji je

. Chtél/a by ses dozvédét vice o zdravé vyzivé?

ano

ne

. Zkousi$ a ochutnavas rad/a nova jidla?

ano

ne

. Sledujes slozeni a energeticky obsah potravin?

stale
obcas
nikdy

. Zkousel/a jsi nékdy ve svém zivoté drzet dietu? Pokud ne, prejdi na

otazku é. 20.
ano

ne

. Pokud ano, jaky typ diety jsi drzel/a a na co jsi se v dieté nejvice

soustredil/a? (napf. vynechani tukul, cukri, konzumace pouze jedné

suroviny)
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19.

Z jakého davodu jsi tuto dietu drzel/a?

20.

Jakych vysledku jsi vlivem drzeni diety dosahl/a? (napf. redukce
hmotnosti, Ubytek/nartst svalové hmoty, zdravotni komplikace,...)

21.

Vis o nékom ze svého okoli, kdo drzel nebo drzi dietu? (rodice,
sourozenci, kamaradi,...)
ano
(kdo):
ne
. MysliS si, ze pfi drzeni diety mohou vzniknout néjaké zdravotni
komplikace? Pokud ano, jaké napriklad?
ano:
ne
. Zaskrtni, které pojmy znas:
mentalni anorexie
bulimie
bigorexie
orthorexie
.Z jakého divodu se stravujes v rychlém obcerstveni? (Skolni bufet,

McDonalds, KFC,...)
chutné

Casové usporné
levné

dostupné v okoli

jiné:

nestravuji se v rychlém obcerstveni (pfejdi na otazku &. 25)

. Jaké rychlé ob¢erstveni preferujes?

McDonalds
KFC
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¢inské bistro
fresh bar

. Pfi snaze o hubnuti bys uprednostnil/a:

zvySeni fyzickeé zatéze
dietu
podpurné prostiredky

. Jsi spokojen/a se svoji postavou:

spokojen/a
nespokojen/a

Dékuiji za tvtij ¢as! ©
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