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Abstrakt

V bakalaiské praci na téma ,, Volny Cas soucasné mladeze” se zaméfim na
problematiku traveni volného ¢asu dospivajici mladeze. Toto téma nabyva v poslednich
letech na diilezitosti s nariistem spole¢ensky negativnich jevi u déti a mladeze. Zajmem
rodict, pedagogl a celé spolecnosti by mélo byt napliovani volného ¢asu déti pozitivnimi
aktivitami. V teoretické Casti prace se budu zabyvat tématem volného ¢asu, jeho funkcemi,
rozdélenim, faktory ovlivilujicimi zpiisob prozivani volného casu, vztahem rodiny k
volnocasovym aktivitdm a vymezim dulezité a souvisejici pojmy. V praktické casti
vyzkumnym Setfenim zjistim, jak trdvi volny cas stfedoskolska a uc¢novska mladez v
domové€ mladeZe a zda rodice ovliviiuji déti ve volnocasovych aktivitach. Cilem této prace
bude zjistit, jak aktivné ¢i pasivné travi volny cas stfedoSkolskéd a u¢novska mladez a s

jakymi aspekty progresivni traveni volného ¢asu souvisi.

Kli¢ova slova: volny ¢as, mladez, volno¢asové aktivity, rodina, vychova, sport

Abstract

This thesis deals with the topic ,,Leisure time of present youth* with the focus on
leisure time of adolescents. This topic has become very important in last years because of
the increase of negative phenoment in the society. The interest of parents, teachers and the
wholw society should be to fill the leisure time of children with positive activities. The
theoretical part of the thesis describes the functions of the leisure time, factors witch
influence the way how children spend thein leisure time, the reach of the family and also
defines the main ideas. The practical pasrt of the thesis describes how students spend thein
leisure time at the dormitory and how parents influence the leisure time activities of thein
children. The aim of the thesis is to find out how active or passive are the secondary school

students in their leisure time and what aspects influence them.

Key words: leisure time, youth, leisure time activities, family, education, sport
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Uvod

Téma Volny cas soucasné mladeze jsem si zvolila vzhledem k mému povolani, fadu
let pracuji jako vychovatelka v domové mladeZe. Soucasti moji prace je mimo jiné
organizace jejich Cinnosti ve volném case, zajisStovani volnocasovych, hlavné sportovnich
aktivit, kterych se ucastni na zakladé dobrovolnosti. Kazdy den se setkdvam s mladymi
lidmi ve véku od 15 do 20 let, ktefi nastupuji na stiedni Skolu a mohu konstatovat, ze
rozdily mezi détmi v tomto obdobi dospivani jsou nékdy znac¢né. Jsou to osobnosti, které si
pfinaseji ndvyky a riizné zkugenosti z rodiny nebo ze zakladnich $kol. Rada z nich v dobé
mimo vyucovani nevyviji zddnou pohybovou aktivitu nebo jen minimalni, ani o ni nejevi
jakykoli zajem, travi sviij volny Cas zcela pasivné, prevazné sledovanim televize nebo s
pocitaéem. Nékteré déti naopak jsou aktivni, maji zajem o sportovni krouzky a jiné aktivity

potradané v domove mladeze.

V teoretické ¢asti se zaméfim na obecnou charakteristiku volného ¢asu, jeho funkce
arozdgleni. Zivot ditdte je jednoznatné ovlivnén svym socialnim prostfedim,
angazovanosti rodi¢ii na vychové od utlého détstvi, motivaci traveni volného ¢asu aktivné,
ochotou a zajmem urcitym zptusobem kontrolovat volny ¢as ditéte, zaméstnanosti rodic¢l
a Vv neposledni fad¢ vlastnim piispénim jedince. Z tohoto diivodu chci ve své praci zminit
dilezitou ulohu rodiny ve zptisobu traveni volného ¢asu ditéte a popsat dalsi faktory, které

mohou ovliviiovat aktivni ¢i pasivni prozivani volného ¢asu dospivajicich.

V praktické ¢asti chci srovnat nékolik skupin déti na stiedni Skole a zpusob traveni
jejich volného casu. Chci posoudit, do jaké miry ovliviiuje planovani volného Casu
dospivajici mladeze organizovani a motivovani ke sportovnim a jinym aktivitam, které
probihd v domové mladeze, ve srovnani s tim, jak travi Cas déti Zijici s rodici, kde volny
¢as ovliviiyje fada dalSich faktor. DalSim srovnanim bude zplsob traveni a planovani
volného casu u skupiny studentd maturitniho oboru a zakl studujicich ucnovské obory.
Vyzkum budu provadét dotaznikovym Setfenim u studentd stfednich skol z rtznych
rocnikli na nékterych taborskych Skolach. Ziskané dotazniky porovnam a vysledky

vyhodnotim pomoci statistické metody.



1 VOLNY CAS

Jiti Némec ve své publikaci uvadi: ,,Je to cas, v némz clovek svobodné voli a déla
takové cinnosti, které mu prindSeji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji
a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. Je to cas, v nemz je
clovek sam sebou, nejvice patri sam sobé, kdy kond prevazné svobodné a dobrovolné

cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitrniho popudu a zajmu.*

Pojem volny cas zahrnuje odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmovou cinnost,
dobrovolné vzdélavani a dobrovolnou spoleCensky prospéS$nou c¢innost. Je zadouci
z vychovnych divodi, aby byl volny cas déti a mladeze pedagogicky ovliviiovan. Déti
nemaji takové zkusSenosti a poznatky na to, aby se umély spravné orientovat v rtiznych
oblastech zajmové ¢innosti. Potfebuji spravné vedeni a pestrou nabidku ¢innosti, z nichz si

dobrovolng vyberou.

J. Pavkova vymezuje nékterymi ukazkami pojem volny cas jako

7w

e Casovy prostor umoznujici clovéku svobodnou volbu ¢innosti,

e Volny ¢as v negativnim pojeti — ¢as zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti,

e Volny ¢as Vv pozitivnim pojeti — ¢as svobodného rozhodovani pro ¢innosti,

e (as, se kterym CElovék muze nalozit podle svého uvazeni a svych zajmi - doba,
ktera zistane z 24 hodin po odeéteni ¢asu vénovaného praci, pééi o rodinu a
domaécnost, o vlastni fyzické potieby véetné spanku,

e opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil,

e (as, ve kterém se miiZzeme v€novat ¢innostem, které mame radi, bavi nas, pfinasSeji

, ., oy )
nam radost a uvolnéni, chceme a mizeme délat.

Spolecnost v poslednich letech pochopila dulezitost pedagogického vlivu na volny cas
mladeZe, na niz mize pusobit v tomto ve€ku fada negativnich faktorti. Prozivani volného
Casu proSlo svym historickym vyvojem, v soucasné dobé¢ je zvlasté u mladych lidi citelné

ovlivilovan médii a informacnimi technologiemi. Tim, jak se méni Zivotni styl nasi

' NEMEC, Jifi. A KOL. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido - edice
pedagogické literatury, 2002, 119 s. ISBN 80-731-5012-3. Str. 17.

2 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011, 239 s. ISBN 978-80-262-0030-7. Str.
68.
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spole¢nosti, méni Se 1 vyuzivani volného ¢asu mladeze. Z hlediska historického vyvoje se
mlada generace nepodili v takové mife jako v minulosti na pracich slouzicich k chodu
domaécnosti a ma tedy relativné dost volného Casu. Velky vliv na schopnost ditéte aktivné
nakladat s volnym casem ma vychovné plsobeni rodiny a jeji zivotni styl. V obdobi
dospivani ovliviiuje zplisob traveni volného ¢asu mladého ¢lovéka predevsim vrstevnicka

skupina.

Téma volny ¢as soucasné mladeze se stava Castym predmétem debat odbornikl z
oblasti spoleCenskych véd. Autor M. Prochdzka se ve své publikaci zabyva timto

problémem z hlediska socialni pedagogiky.

Vychovny vyznam spole¢ného a aktivniho traveni volného €asu v rodin€ je v socialni
pedagogice vniman jako velmi pozitivni aspekt, jez mé& svlij vyznam pro utvareni
pozitivniho Zivotniho stylu a sehrava roli téz v predchazeni rizikovym projeviim chovani.
Volny cas je pfitom chépan jako cas, v némz jedinec na zaklad¢ svobodného rozhodnuti,
vlastnich z4jmu, pocitii a ndlad voli ¢innosti, kterym se bude vénovat. Vedle pfimého vlivu
zpusobu rodinné vychovy, kromé vnitinich osobnostnich vlivi, vnéjsich vlivl subkultury a
dalsich spolecenskych vlivi se ¢ast mladeze dostava na ,,Sikmou plochu®. A to prave diky
akénimu vakuu ve volném case. Tato vazba je jeSté markantnéjsi v té ¢asti populace, ktera
ma vyraznéji vyjadienou potiebu mimotadnych z4zitk bez schopnosti ziskat uspokojujici
prozitky vlastni aktivni ¢innosti a vlastnim pfi¢inénim. Do této skupiny déti a mladeze se
zvySenym rizikem vyskytu spoleCensky nezadoucich jevu patii: chroniéti ,,sledovaci
televize, filmi a pocitacovych her, déti a mladez omezujici své socialni kontakty na
internetové sité, mladez bloudici po ulicich a restauracnich zatizenich a ubijejici nudu a
dale mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zplsobem, tj.

pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu, apod.’

1.1 Hlediska pohledu na volny cas

Aktivni traveni volného ¢asu mladeze ma vliv na jejich celozivotni orientaci a je
prevenci negativnich spolecenskych jevi. Dotyka se to tedy celé spolecnosti. Na zplsob

traveni volného c¢asu a jeho vyzkum lze pohlizet z mnoha Uhlh pohledi riznych

*PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 203 s. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-802-4734-705. Str. 110-111.



spoleCenskych véd, z pohledu ekonoma, pedagogického pracovnika, sociologa nebo
politika. Autofi J. Pavkova, B. Hajek a B. Hofbauer uvadéji ve své publikaci tato hlediska.

Z ekonomického hlediska je dilezité, kolik prostiedkl spole¢nost do budovani,
ziizovani a provozu zatizeni pro volny cas investuje, zda a jakym zplsobem se alespon
¢ast ndklada vrati. Z volného Casu se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a
vzdélavaci cCinnost, tak komeréné. Primysl volného casu je Vv soucasnych trznich
podminkach samostatnym a vétSinou dobte prosperujicim odvétvim, proto ¢asto rezignuje

na vzdeélavaci cile a kultivaci osobnosti,

Podle sociologického a socialné-psychologického hlediska je potieba sledovat, jak
¢innosti ve volném Case piispivaji K utvareni mezilidskych vztaht. Jako velmi vyznamné
se jevi nahrazeni vlivu nékterych problémovych rodin socidlni péci ve volném case.
Vytvafeni formalnich i neformalnich skupin na zakladé spole¢ného zajmu je soucasti
socializace jedince. Je zcela ziejmé, Ze na zpusob traveni volného ¢asu u déti ma velky vliv

rodina jako primarni socializa¢ni ¢initel.

Z politického hlediska je tfeba zvazit miru zasahovani statnich orgédnt do volného
Casu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika statu a zda v ramci koncepce skolského

rozvoje bude vénovana patii¢na pozornost i zatizenim pro vyuzivani volného ¢asu.

Podporovani zdravého i duSevniho vyvoje €loveéka sleduje zdravotné-hygienicky
pohled. Vzhledem k tomu, Ze spravné vyuzivani volného Casu se zcela logicky pozitivné
projevuje ve zdravotnim stavu Clovéka, zdravotniky ptredevs§im zajima usporadani rezimu
dne, hygiena prostfedi i socialnich vztahd, respektovani kiivky vykonnosti jedince a

hygiena dusevniho Zivota.

Vékem a individudlnimi zvlaStnostmi ¢lovéka v souvislosti se zplsobem traveni
volného Casu se zabyvaji pedagogicka a psychologicka hlediska. Sleduji, jak ¢innosti ve
volném cCase pfispivaji k uspokojovani biologickych a psychickych potieb ¢loveéka. Cilem
pedagogického ovliviiovani volného Casu je podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat
Jim prostor pro jejich spontannost, seberealizaci a uspokojovat touhu po ziskavani

socialnich kontaktd. Pfedpokladem pro Gispésny rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych i



duSevnich, je Cinnost konand ve volném case na zdkladé¢ dobrovolnosti a vhodnym

zpiisobem pedagogicky motivovana.*

1.2 Funkce volného ¢asu

Autofi M. Vazansky a V. Smékal ve své publikaci uvadéji funkce volného Casu
podle B. Filipcové, rozdélené na odpocinek a rekreaci, kompenzaci jednostrannych zatézi,
informaci a orientaci (vzdélani). Pii vysvétlovani volného Casu se zabyvaji nazorem
Roberta J. Hauvighursta, ktery se domnival, Ze se volny ¢as musi starat o ucast na
socialnim zivoté, poskytovat moznosti k zajimavému proziti a tviréimu vyjadieni
osobnosti, dbat na pravidelné a rutinni utvareni zivotnich ¢innosti jedince a soucasn¢ byt
zdrojem ucty k sobé samému i respektovani ostatnich. Dale je v této publikaci uveden
nazor M. Kaplana, ze volny ¢as ma pfispivat k pocitu ,,néjak k nééemu patfit“, rozvijet
védomi vlastni individuality, zprostiedkovat rizné individualni funkce a uvést je v soulad.
Byt spolecnosti i jedinci prospéSny, neumoznovat negativni zazitky a podnécovat tvirci

sily v &loveku.”

Irena Slepickova déli funkce volného Casu v kontextu historického vyvoje a zmény

zivotniho stylu lidi do tfi skupin: instrumentélni, humaniza¢ni a zabavnou.

Instrumentalni (nastrojové) funkei zacala byt vénovana pozornost na poc¢atku 19.
stoleti s rozvojem kapitalismu, ktery pfinesl zménu stylu fizeni prace v prumyslové vyrobé.
Prace zaCala byt lépe organizovana a ukazalo se, Ze pokud maji d€lnici dosahovat
vysokych vykonil, méli by mit také moZnost zregenerovat své sily. Zasadni zména pohledu
na volny ¢as ptichazi az s uzakonénou osmihodinovou pracovni dobou, kdy zacali mit lidé

vice volna.

Pod humanizaéni funkei 1ze zafadit zejména vychovné, vzdélavaci a socializa¢ni
moznosti volného ¢asu. Zajem o kultivaci ducha 1 t€la prolind volnym casem ve vSech
etapach historického vyvoje spolecnosti. Vzdélavanim a rozvojem osobnosti svobodnych
ob¢ani se zabyvali jiz filosofové ve starém Recku. Zptisobu traveni volného &asu se

,»ucime*, ziskavame nové zkusenosti a u¢ime se fadé dovednosti. Setkavame se s jinymi

*PAVKOVA, J., B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika volného
casu. 3 aktualizované vydani. Praha: Portal, 2008, 224 s. ISBN 978-80-7367-423-6. Str. 15-17.

> VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdklady pedagogiky volného casu. 1. vyd. Brno: Paido, 1995,
176 s. ISBN 80-901-7379-9. Str. 26.



lidmi, u¢ime se normam a rolim v riznych skupinach, coz nam poskytuje prostor pro

socializaci.

Treti funkce, zabavna, se vaze k socialné psychologickym a psychologickym
aspektim volného Casu. Volny ¢as dava prostor pro oprosténi se od povinnosti a problém1,
které¢ nam kazdodenni zivot pfinasi, a davd ndm moznost vénovat se osobnim z4jmim a
zalibam. Naplnéni osobnich pfani a potieb navozuje pocity uspokojeni a umociuje

vre 7 v roo: p « . .- , 6
ptijemné prozitky. Hlavnimi znaky volného ¢asu jsou radost, prozitek a zédbava.

B. Hofbauer ve své publikaci uvadi vymezeni funkci a moznosti volného ¢asu podle

Horsta W. Opaschowskeho (nar. 1942), ktery za zakladni povazuje:

e rekreaci (zotaveni a uvolnéni)

e kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci z toho, co se nam v Zivoté nedaii)

e vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé¢, socidlni uceni)

e kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

e komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)

e participaci (podileni se, Gi¢ast na vyvoji spolecnosti)

e integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vriistani do spolecenskych organismil)

e enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim umént,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti)

Ceské oficialni dokumenty za funkce volného &asu pokladaji relaxaci, regeneraci,
kompenzaci, socialni prevenci a vychovu.’
1.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Déti a mladi 1idé realizuji své volnoCasové aktivity sami nebo se zucastiiuji téch,

kter¢ vjejich zaymu a za jejich spolutcasti piipravuji dosp€li. Jsou Cinitelem

® SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005, 115 s. ISBN
80-246-1039-6. Str. 21 - 22.

"HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 176 s. ISBN 80-717-8927-5.
Str. 15.



strukturovanym a znacné¢ proménlivym, ktery citlivé reaguje na vyvoj spoleCnosti,

v r TN 71,0 * ’ s e Ve r « 8
pozadavky mladé generace, piani G€astnikli i na podminky jejich zivota ve volném case.

Adolescence je obdobim, kdy maji mladi lidé vice volného ¢asu nez v dalSich fazich
svého zivota, a byva tedy povazovéano za vrcholné obdobi volno¢asovych potieb. Omezeni
tykajici se realizace volnocasovych aktivit vidi Hendry et al. (1996) v malé kupni sile
adolescentli, malych moznostech vlastni dopravy, limitech danych rodi¢i a pravnimi
normami, materialnimi a socialnimi limity a psychologickymi prekazkami. Jaké aktivity si
vyberou zalezi na mnoha faktorech. Roberts (1981) uvadi faktory socidlni a faktory
podminujici rozhodovani. Socialnimi faktory jsou vék, pohlavi, vzd€lani, finan¢ni situace,
socialni postaveni (tfida) a socialni mobilita. K ,, rozhodovacim* faktoriim fadi uvédoméni

si vlastnich moznosti, motivaci, osobni volny &as a finanéni prostfedky.’

VétSina autortt pedagogickych publikaci pojednavajicich o volném ¢ase mladeze

déli faktory ovliviujici volny ¢as na faktory vnéjsi a vnitini.
Vnitrni faktory

o V¢k

VéEk patii mezi zakladni faktory urcujici zptisob traveni volného ¢asu. Jinak travi volny
Cas déti v predskolnim véku, Skolnim veéku a adolescenti. Stejné tak u dospélého jedince
zaleZi na tom, v jaké v€kové skupiné se pravé nachdzi. Jinak travi volny ¢as ekonomicky
aktivni tficeti aZ Ctyficetilety ¢lovek budujici svoji pracovni kariéru a zakladajici rodinu a
jinak €loveék v diichodovém veéku.

e Pohlavi — dév¢ata travi volny c€as jinak nez chlapci, Zeny jinak neZ muzi

e Fyzicka kondice a zdravotni stav

Tyto faktory ovliviiuji vybér zajmovych Cinnosti v mladi i dospélosti. Pokud ma
jedinec dobrou fyzickou kondici, mtiize se vénovat sportu rekreacné nebo zavodné, zalezi
na jeho fyzickych schopnostech. V opa¢ném ptipad¢ si zvoli ¢innost jinou, kutilstvi,

sbératelstvi, uméni atd.

® HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011, 239 s. ISBN 978-80-262-0030-7. Str.
27.

 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas adolescentii. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001, 127 s. ISBN 80-863-1713-7. Str. 58.
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e Psychicka kondice

Zde miizeme zatadit v souvislosti se zptisobem traveni volného ¢asu temperamentovou,
snahovou slozku osobnosti, inteligenci, energi¢nost a aktivitu Cloveéka. Je provazana

s fyzickou kondici, spolu rozhoduji o zivotnim stylu ¢lovéka.

Zpasob traveni volného Casu v dospélosti ovliviiuje také faktor profesionalniho

zakotveni a pfislusnost ke spolecenské vrstve.

Vnejsi faktory

Mezi vnéjsi faktory fadime:
e rodinu
e skolu
e vrstevnické skupiny

e média

Vliv téchto faktorti na volny ¢as mladeZze zmituji v dalSich kapitolach bakalaiské prace.



2 RODINA JE NA ZACATKU

Urc¢ité kazdy z nas slySel, Ze rodina je zaklad statu. Pravdépodobn¢ se shodneme na
tom, ze rodina je zakladem vSeho. Pojem rodina nas provazi a ovlivituje cely zivot. Je
primarnim vychovnym ¢initelem, ovliviiuje nas vztah k sobé samému i k ostatnim lidem,
vrstevnikiim, pratelim, spoluzdkiim, od rodi¢i ptebirdame model chovani k budoucim

partnertiim. Svym zivotnim stylem a hodnotovou orientaci udava smér naSemu zivotu.

Ale co je vlastné¢ mysleno pod pojmem rodina? Psycholog Jeronym Klimes hovofi
o rodin¢ v tomto smyslu: ,,Manzelé, marné touzici po diteti, jsou manzelé, ale nejsou
rodina. Dité je tu pritomno ve fantazii a tuzbdch, ale redlné neni. Muz a Zena, kteri spolu
Ziji nesezddni ve spolecném domové, jsou partneri, ale nejsou rodina. Dva homosexudlové
v registrovaném partnerstvi tvori analogii manZelstvi, ale nejsou rodina. Ani dvé spolu
Zijici staré zemy (pokud zrovma jedna neni biologickou ¢i nahradni matkou té druhé)
nevytvdreji rodinu, stejné jako dva nové traktory ¢i pdr elektron - proton. Rodina neni
kazda skupina, ktera ma k sobé silné citové vazby. To by i skupina skvoteru mohla byt
oznacena za rodinu. Pri vymezeni pojmu rodina nejde o hodnoty, nybrz o terminy. Skupiny
a citové vazby v nich jsou diilezité, ale ne kazda z nich ma rodinny - reprodukcni
charakter. U rodiny je vzdy pritomen reprodukcni charakter, tedy plozeni a vychovavani.
Za rodinu mizZeme oznacit kazdou skupinu, ktera ma dlouhodobé reprodukcni

charakter. “1°

Rodina ma v zivoté ¢lovéka velmi dilezitou ulohu. Kromé toho, ze je rodina
biologicky dllezita pro pteziti lidstva, je také jednotkou spole€nosti, ktera usnadiiuje lidem
péci o déti a jejich vychovu. Reprodukuje Clovéka jako organismus i jako bytost kulturni.
Zprostiedkovava tradici dal§im generacim. Rodina je prvnim spoleCenskym modelem,
se kterym se dité setkava. Formuje jeho osobni vyvoj i postoj ke vsem dal$im skupinam.
Rodina formuje dit€ podle svych hodnot a vlastni tradice. Rodinné normy se vzdycky né&jak
odchyluji od norem ve spolecnosti primérnych. Rodina chce, aby dité vstoupilo do

spole¢nosti S uréitym druhem orientace, s ur€itym programem.

10 LABUSOVA, Eva. Eva Labusova.cz : Rodi¢ovstvi, psychologie, zdravi - Co znamend rodina [online]. $2006-2009
[cit. 2014-01-05]. Dostupny z WWW: <http://www.evalabusova.cz/ankety/co_znamena_rodina.php>.
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Rodice svym vlivem urcuji zivotni drahu ditéte — dité si z rodiny odnési ptedstavu
0 pracovnim uplatnéni, o manzelstvi a roding€, o hodnotové hierarchii. Tyto programy si
pfehodnocuje a ponechava si z nich to, co povazuje za pozitivni. To si pak zachovava az do

. 11
konce Zivota.

Autor Zdének Matéjcek cituje ve své knize vyznamného francouzského psychologa
René Zazza, ktery tika toto: ,, Vime dnes, ze nase télo nezije pouze z potravy, ale také z
vielosti nékoho druhého. A to neni jen basnicka metafor nebo filozoficka konstrukce, ale
skutecny fakt. Biologické déje uz se nedaji definovat jenom funkcemi, jako je dychani,
krevni obeh, prijimani potravy apod. Je nutné vzit v uvahu i takové funkce, jako je

’ . ’ . . o 1 v 12
vzajemny vztah jedincii tehoz rodu.

2.1 Funkce rodiny

Rodina by méla byt pro dit¢ hlavné prostfedim bezpeéi a jistoty, ale také
V neposledni fad¢ socidlné¢ podnétnym prostfedim. To jsou hlavni pilife pro zdravy vyvoj
dité¢te. Na soucasnou rodinu jsou bezesporu kladeny velké naroky. Se zménami
probihajicimi ve spole¢nosti dochazi 1 ke zméné rodiny. Obraz tradi¢ni rodiny se zménil v
souvislosti se ztratou predsudkt vi¢i rozvodim v 70. letech minulého stoleti. V soucasné
dobé by méla funkéni rodina plnit funkci biologicko-reprodukéni, emocionalni,
ekonomickou, socializa¢ni a vychovnou. Autor M. Prochazka ve své publikaci Socialni
pedagogika definuje tyto funkce rodiny: biologicko-reprodukéni, socialné-ekonomickou a

vychovnou.
Biologicko-reprodukcni funkce

Jeji tlohou je zajistovat reprodukci lidské populace. Zacind pocetim a porodem
nového Cloveka. Nejde jen o to pfivést dité na svét, ale zabezpecit mu dobré podminky pro
zivot a zdarny vyvoj. Tato funkce je ovlivnéna soucasnym trendem poklesu porodnosti a

oddalovanim rodic¢ovstvi.

' MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakl., 1993, 124
p. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-901-4247-8. Str. 10.

12 MATEJCEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1996, 143 s. Radci pro rodice a
vychovatele. ISBN 80-717-8085-5. Str. 13.
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Socialneé-ekonomicka funkce

Tato funkce neni v soucasné dobé bezprostitedné zavisld na piitomnosti déti.
Vychazi z principu, ze rodina ve spolecnosti existuje jako integralni socialni skupina i
ekonomicky subjekt, v némz je spolecné zajisStovana materialni existence jeho jednotlivych
¢asti — Clent rodiny. V mnohych pfipadech je rodina také pracovni jednotkou, profese,
femeslo se mnohdy dédi z otce na syna. Hospodaisky vyznam rodiny lze spatfovat v
nékolika smérech. Navenek je rodina (z ekonomického hlediska se hovotfi o domacnosti)
vyznamnym spotiebitelem, ale téz tvircem ekonomickych hodnot (podnikatelé, rodinné
podniky). Z vnitiniho hlediska lze ekonomickou funkci rodiny vyjadfit jako schopnost

zajistit ekonomicke a socidlni podminky pro zajisténi a realizaci potieb svych ¢lentl.
Vychovna funkce

Jednim z hlavnich Gcelli rodiny je vychovna péce o déti. Cilevédomé a zdmérné
snahy rodi¢ vedou k naplnéni vychovné funkce rodiny, kdy jde o jedinecnou a
neopakovatelnou prilezitost pfedat svym potomkim hodnoty a normy spole¢enského
chovani, vést je ke vzdélani a k sebevychove a stat se pro né€ oporou i vychovnym vzorem

pro situace, kdy to budou sami potfebovat.13

2.2 Rodina a volny cas

Délku spolecné strdvené¢ho volného casu rodi¢l s détmi v moderni dobé miize
ovliviiovat fada negativnich faktort. Jednd se o pracovni zaneprazdnénost rodicu,
neschopnost nebo neochota rodica naucit dité efektivné vyuzivat spole¢né straveny cas,

nefunk¢nost rodiny, ale i neuspokojiva finan¢ni situace rodiny a Spatné socidlni zazemi.

Autor B. Hofbauer ve své publikaci uvadi: ,, Rodice by si méli najit dostatek casu a
venovat ho svym détem. Naucit je aktivnimu pristupu k traveni svého volného casu, snazit
se vyuzit tento cas Ke svému rozvoji i ve prospéch druhych. Takovy pristup vSak vV soucasné
dobé nema zdaleka Kazda rodina, naopak neziidka se stavd, Ze se rodice nestaraji o to, jak

. C Y
Jjejich deti travi volny cas.

B3 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 203 s. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-802-4734-705. Str. 105 -106.

 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 176 s. ISBN 80-717-8927-5
Str. 62.
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Prvnim vzorem ve zplsobu vyuzivani volného Casu je pro déti rodina. Déti se od
svych rodi¢ti uci zit urcitym zpusobem, piebiraji, napodobuji jejich Zzivotni styl. Pro

utvafeni vztahu Kk volnému ¢asu jsou dulezité nékteré skute¢nosti:

e 0 jaky typ rodiny se jednd, jaky je zptisob rodinného souziti, zda je rodina mala
nebo velka, uzaviend ¢i oteviena, jaky je v€k rodict i déti, pocet déti, jejich
pohlavi, styl rodinné vychovy

e jaké jsou zajmy rodicu, jak si je navzajem toleruji, jaky vyznam se jim priklada,
i kolik finan¢nich prostfedkti jsou svym koniCkim i koni¢kiim déti ochotni

vénovat®

Zahrani¢ni vyzkumy vSak upozoriiuji i na to, zZe nezalezi pouze na tom, zda rodice
svym détem vénuji dostatek Casu, nybrz zda jim také umoznuji pomahat v domdacnosti
nebo na zahradé€, dovoli jim povidat si s nimi. Vyzkumnici pfirodovédného muzea v LoS
Angeles takto pozorovali chovani déti, které se s rodiéi pfiSly divat na lihnuti kutatek: Deti
zaujimaly stejné postoje jako rodice, delaly stejnd gesta. Kdyz se rodice zajimali o rodici
se kurdtka nadSené, ukazovali na né prstem, smdli se, déti stejné nadSené a radostné
ukazovaly. Kdyz vsak rodice pouze bez zajmu plnili svou povinnost déti doprovdzet, deti
také nic nezajimalo. Vésely se na rodice, znudené postavaly a stale se néceho dozadovaly,

zkratka ,, otravovaly “. 16

V dnes$ni dobé€ se nejvice kontaktlh mezi détmi a rodi¢i odehrava tehdy, kdyz se
sejdou po praci a po Skole doma. Zakladni ¢asti Zivota rodiny je sdileni ¢innosti. To se déje
pfi domacich pracich, pfi spole€ném traveni ¢asu vibec a pochopitelné ve volném case.
Hodnotové uspofddani rodiny se da proto velmi jednoduse zjistit podle toho, jak rodina
travi volny cas. V tomto Casovém prostoru Clenové rodiny uspokojuji sva piani, své
potieby. Cinnostem se mohou vénovat bud’ nezavisle na ostatnich rodinnych pfislunicich
nebo se jich mohou zucastiiovat spolecné. Je zapotiebi, aby pfistup vSech ¢lent rodiny
k aktivitam volného ¢asu byl rovnopravny, aby nikdo z nich nebyl omezovan ve svych

pottebach na ukor ostatnich (netimérnost finan€nich a ¢asovych naroki mize byt pti¢inou

B PAVKOVA, J., B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika voiného
casu. 3 aktualizované vydani. Praha: Portal, 2008, 224 s. ISBN 978-80-7367-423-6. Str. 30.

' HOFBAUER, Btetislav. Déti, mlddes a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 176 s. ISBN 80-717-8927-5
Str. 63.
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sportl, pfedev§im mezi partnery nebo manzeli).’

Pokud cas ditéte neni napliiovan rozvijejicimi aktivitami, ma jedinec sklon k
patologickym c¢innostem (destrukce, agrese apod.). Nenaplnénost osobniho Zzivota si
kompenzuje nenaro¢nou, nevhodnou ¢innosti — napf. gamblerstvim, Sledovanim
nekonecnych telenovel apod. Vlastni zazitek je nahrazovan zastupnymi piibchy
vyrabénymi zdbavnim primyslem tzv. virtudlni realitou, zivot je nahrazovan schématy,
kdy se city skryvaji pod zéplavou slovnich otfepanych frazi. Jestlize prozitek neni
hodnovérny, dochéazi k vytvafeni tzv. ndhrazek. Vlastni aktivni Cinnost je nahrazena
virtudlni realitou a zapomind se na starou moudrost, Ze Stésti je vedlejsim produktem
vlastni ¢innosti. Cinnost provadéna se zdjmem piinasi uspokojeni zakladnich lidskych
potteb. Kazdodenni stietdvani s realitou déti pfivadi do fady zatéZzovych situaci v roding,
ve Skole, v socidlni skupin€ vrstevnikl. Na tento psychosociélni stres reaguje jedinec Svou
obranou. Velka c¢ast zajmovych Ccinnosti pomaha piekonat obtizné socidlni situace
uspéchem v jinych aktivitach, ktery zvysuje sebevédomi. Sebevédomy jedinec se 1épe

orientuje v socialnim prostiedi a rychleji reaguje.™®

2.3 Rodina s dospivajicim ditétem
Dospivajici dité — starsi Skolni v&k (15-20 let, Zaci stiednich skol, adolescence)

V Pedagogickém slovniku charakterizuji adolescenta jako mladého €loveéka ve véku
adolescence. Jeho fyzicky a psychicky vyvoj se blizi ke svému dokonceni, socidlné i
mravné byva nevyzraly. Vazby s rodi¢i se uvoliuji, je preferovan styk s vrstevniky, rozviji
se intenzivni emocionalni (Casto i sexualni) zivot. Jde 0 obdobi hledani jistot, nedivéry k

autoritam, tendenci riskovat.*®

Tuto vékovou kategorii charakterizuje studium v nékterém ze tii typa stfednich
skol, proto ma fadu typickych spolecnych znakd, ackoliv zahrnuje rozsahlé vékové obdobi
od 14-15 do 18-20 let. Mezi détmi, které zacinaji studovat stiedni $kolu, jsou znaéné

rozdily. Vék mezi 14. a 16. rokem lze povazovat jest¢ za obdobi doznivani pubescence.

Y SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as adolescentii. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001, 127 s. ISBN 80-863-1713-7. Str. 81-82.

¥ HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011, 239 s. ISBN 978-80-262-0030-7. Str.
167.

Y PRUCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 1995, 292 s. ISBN 80-717-8029-4. Str. 16.
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Mladez ve veéku 16-20 let se oznacuje jako adolescentni, popt. postpubescentni. Ve starSim
Skolnim véku, zejména v jeho druhé poloving, dochazi k celkovému zklidnéni vyvoje.
Dozravaji postupné vSechny télesné funkce a dokoncuje se zakladni psychicky vyvoj.
ZavrSujici se télesny a rozumovy rozvoj neni zcela v souladu s pomalej$im citovym a
zejména socialnim dozravanim. Vyznamnou roli V oblasti socidlni zralosti ma doba
ukonceni profesni pfipravy a ziskdni hmotné a socidlni nezavislosti na dospélych.
Psychicky a socialni vyvoj probiha u jedincu odlisné podle toho, zda pokrac¢uji ve studiu na

vysoké Skole nebo nastupuji do pracovniho poméru.20

V adolescenci se referencni skupinou ditéte stavd skupina vrstevnicka a rodina
ustupuje do pozadi, n€kdy se stava i piekazkou v pokusech ditéte nalézt vlastni totoznost.
Pro adolescenci je typické cCerno-bilé hodnoceni a kriticky postoj k rodicim. Starsi
literatura inspirovana pracemi E. Eriksona tvrdila, Ze podminkou zdravého vyvoje mladého
¢lovéka je vzpoura. Adolescence déti ale neprobihd ve vSech rodinach bouflivé. Novéjsi
studie rodinnych vztaht adolescentli ukazaly, ze pfes univerzdlnost a nevyhnutelnost
nékterych druhti konfliktii (odchody a ptichody, poradek, ucast na chodu doméacnosti) ve
vétsing rodin nedojde k vazné roztrzce a v nékterych rodinach prob&hne toto obdobi veelku

, v yes v v vr sy . - 21
nenapadne. Jen vyjimecene narusi dosp1van1 pouta meZz1 genceraceml.

2.4 Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina méa v détstvi a dospivani vyznamnou socializaéni funkci.
Zhruba od 10 let véku zac¢ina vliv vrstevnikd nad vlivem dospélych pievazovat. Do 12. az
13. roku ditéte byvaji vrstevnické skupiny podle pohlavi homogenni (chlapecké a div¢i),
s pubertou se vytvareji smiSené. Pro tento vek je typické, Ze se jeho socialni zivot realizuje
mimo Skolu. Vytvateji si své skupinové normy, hodnoty, postoje, formy komunikace,
neziidka na sebe poutaji pozornost vnéjSimi ptiznaky (obleceni, uces, gesta atd.). Zptsoby

chovani €lent vrstevnickych skupin podléhaji vnitini socidlni kontrole a neziidka jsou

*® HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011, 239 s. ISBN 978-80-262-0030-7. Str.
101.

2 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakl., 1993, 124
p. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-901-4247-8 Str. 63.
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odchylky od jejich norem sankcionovany. Jako tvrda sankce mulize byt vniméano vylouceni

z ,,par‘[y“.22

Radomir Havlik uvadi ve své publikaci dualezit¢ znaky charakteristické pro

vrstevnickou skupinu podle sociologa Jifiho Prokopa.
Vrstevnicka skupina

- zkousi nové zplisoby chovani bez kontroly a sankci ze strany dospélych

- posuzuje jedince bez zasahovani dospélych, a tak odhaluje jejich pozice

- formuluje vzajemna o¢ekavani bez zkresleni postoji dospélych

- ovliviluje vztahy ve Skole

- zprostfedkuje podporu napt. pii fyzickém stietu, konfliktu, proti ,,velkym
pracovnim narokim®, ,prondsledovani“ ze strany ucitele a ,,nesmyslnym®
nafizenim; jedinec nachazi u vrstevnické skupiny pomérné spolehlivé zastani a
ochranu; pokud je ochrana nespolehliva, byva vnimana jako zrada

- nabizi prozitky, emoce, pfipadné vztahy, na které se bézn¢ v rodinném ¢i Skolnim
prosttedi nepfistupuje; puberta proptjcuje vrstevnickym skupinam dalsi Glohy

- rozvijeni roli spojenych se vztahy mezi pohlavimi

- prozivani svobody a pocit realizace potieby svobody

- ,.feSeni generacniho konfliktu* vyménami autorit™

Adolescenti se jako socialni skupina zvyraznili v poslednich tficeti az Ctyficeti
letech. Zpisob jejich zivota a vazby na ostatni sféry spole¢nosti maji charakteristické rysy.
V disledku vydéleni adolescence jako relativné samostatného a specifického obdobi Zivota
vznikl fenomén, nazyvany kultura ¢i subkultura mladeze. Svét adolescentil se jevi jako
svébytna arelativné autonomni oblast, ktera milZze byt povazovana za projev
demokrati¢nosti spolecnosti. Nékdy vsak tato svoboda a separovani od svéta dospélych
muze byt to, Ze se dospivajici citi znacn€ omezeni ve svém vlivu na $ir$i spolec¢nost. Stalé
¢ekani na dospélou zodpovédnost tak nékdy vede k orientaci na hedonistické uzivani

pritomnosti, ke ztraté pocitu vlivu a k nud¢. (Havrdova, Wolf 1989). Nedostatecny prostor

*HAVLIK, Radomir. Sociologie vychovy a §koly. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, 174 s. ISBN 80-717-8635-7.
Str. 53.
BHAVLIK, Radomir. Sociologie vychovy a §koly. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, 174 s. ISBN 80-717-8635-7.
Str. 53.
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a malo prilezitosti ke smysluplnému zaclenéni se do spolecnosti dospélych pak vede
k ndhradnim cestam vytvafeni vlastni identity. I to je ddvod, pro¢ vznikaji odnoze
subkultury mladeze, které se vymezuji nahradnimi a napadnymi vnéjSimi znaky. Mezi tyto

znaKy patii oblékani, hudba, jazyk, slang apod.

Je ziejmé, ze pokud rodice systematicky ovliviiuji volny Cas déti aktivni zajmovou
¢innosti a vedou je k podnétnému traveni volného ¢asu v obdobi dospivani, patii jejich déti
ke skupiné¢ mén¢ ohrozené patologickymi jevy nez déti, které neumi sviij volny ¢as vyplnit
zadnou zajmovou aktivitou. Velmi podstatnou soucast zivota adolescentu tvoii sport. V
prostiedi organizovaného sportu dochéazi k uspokojovani potieb socialnich kontaktlh mezi
vrstevniky. Pritom je zapotiebi respektovat skutecnost, ze k tomu nedochazi pouze

TR — 24
Vv prostfedi pfimo fizeného pedagogického procesu.

?* SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas adolescentii. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001, 127 s. ISBN 80-863-1713-7. Str. 85 - 86
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3 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Pedagogicka disciplina — pedagogika volného cCasu je relativné novy obor ve

vzdélavacim systému, ktery nabyva na vyznamu piiblizn€ od druhé poloviny 20. stoleti.
Volny Cas déti a mladeze ma své zvlastnosti a od volného ¢asu dospélych se vétSinou lisi:

e Obsahem
e rozsahem
e Mirou samostatnosti a zavislosti

e nezbytnosti pedagogického ovliviiovani®

Volny Cas déti a mladeZe a péce o n&j ma z pedagogického hlediska dva tkoly:

1. vychova ve volném case - bezprostiedni napliiovani volného €asu smysluplnymi
aktivitami rekrea¢nimi i vychovné-vzdélavacimi

2. Vychova k volnému casu, vytvaii navyky pro aktivni zpiisob traveni volného Casu,
seznamuje jedince s mnozstvim zajmovych aktivit a pomaha nalézt vhodnou

zdjmovou ¢innost, kterd mu da pocit uspokojeni a seberealizace

O volném case déti se dnes hovoii jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozstvi
relativné vzrista, avSak fada déti ho neumi smysluplné vyuzit. Zanedbani pedagogického
ovlivilovani volného ¢asu by mélo nedozirné nasledky. Narust patologickych jevii u mladé

generace to jednozna¢né dokazuje.?®

Kromé¢ terminu vychova ve volném case se V sou€asnosti pouziva 1 pojem vychova
mimo vyucovani. Mnozi odbornici maji proti jeho vyuzivani namitky, zejména kvuli
negativnimu vymezeni oblasti vychovného pisobeni. Vystihuje v§ak dosti dobfe vse, co
souvisi s vychovou déti v obdobi dochazky do zakladni a stfedni Skoly v ¢ase po skonceni
vyuCovani. Pojmy vychova ve volném case a vychova mimo vyucovani jsou si blizke,

V literatufe byvaji pouzivany i jako synonyma. Nejsou vSak totozné.

* HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011, 239 s. ISBN 978-80-262-0030-7. Str.
68

% PAVKOVA, J., B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika volného

casu. 3 aktualizované vydani. Praha: Portal, 2008, 224 s. ISBN 978-80-7367-423-6. Str. 18.
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Na vychové déti v dobé mimo vyuCovani se podili rodina, Skola, zafizeni pro
vychovu mimo vyucovani, n¢které dalsi subjekty a jiné spolecenské vlivy. Pojem vychova

mimo vyucovani miizeme vymezit takto:

e probihd mimo povinné vyucovani
¢ rodina na ni nema bezprostiedni vliv
e je institucionalné zajisténa

e UskuteCiiuje se pfevazné ve volném cCase

Pedagogické ovliviiovani volného Casu, zejména vychova déti a mladeze v dob¢
mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného piisobeni. Poskytuje piilezitost vést
jedince k racionalnimu vyuzivani volného Casu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a
kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zadouci
moralni vlastnosti. Obsah i zptisob vyuzivani volného ¢asu maji znaény vyznam z hlediska
dusevni hygieny. Zplsob odpocinku, rekreace a zabavy se odrazi i ve studijnich a
pracovnich vykonech c¢loveéka, hodnotné a trvalé celozivotni zajmy mohou kladné
ovliviiovat i partnerské vztahy a vychovu déti v rodiné. DalSim dilezitym ukolem vychovy
mimo vyucovani je rozvijeni potieby celozivotniho vzdélavani, zejména v souvislosti se
zajmovou orientaci ¢lovéka. Tato oblast vychovy tedy plni funkci vychovnou, vzdélavaci,

zdravotni i socialni.?’

3.1 Osobnost pedagoga

Pedagog volného c¢asu a vychovatel vykonavaji pfimou vychovné-vzdélavaci
¢innost. Pro ob¢ povolani plati, Zze prevaznd cast jejich vychovného ptlisobeni se
uskutecniuje ve volném cCase vychovavanych a ¢innost pievazné probihd ve stfediscich
volného c¢asu a v mnoha rozmanitych neskolskych =zatizenich, napf. rekreacnich,

socialnich, osvétovych, kulturnich. Vychovatelé jsou pracovnici Skolskych zafizeni,

2’ PAVKOVA, J., B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika volného
casu. 3 aktualizované vydani. Praha: Portal, 2008, 224 s. ISBN 978-80-7367-423-6. Str. 37.
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zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu, nékterych zatizeni pro zajmové vzdélavani nebo

v ’ (L DA% v .y r rv .. Y. 7 28
zatizeni socialni péce. Ob¢ profese maji své zvlastnosti i spolecné znaky.

Vychovatel by mél byt détem pfitelem, ktery je dokaze povzbudit, sdilet s nimi
radosti i netspéchy, a ktery ma mit schopnost objektivné zhodnotit klady i nedostatky.
Protoze se zaky pracuje ve volném case, jejich vzajemné vztahy by nemély byt jen
formalni. Svou autoritu nestavi vychovatel na strohych piikazech, zakazech nebo trestech,
ale mé¢la by vyplyvat z jeho lasky k détem a z jeho pedagogickych znalosti a schopnosti.
D¢ti jsou velmi vnimavé a vazi si vychovatele, ktery ma vSeobecné vzdélani, umi se

orientovat Vv jejich zajmech a je sam uspésny v nékteré ze zajmovych &innosti.?

3.2 Funkce vychovy ve volném case

Vychova mimo vyucovani plni funkci vychovné-vzdélavaci, preventivni, zdravotni a

socialni.
Vychovné-vzdélavaci funkce

Na plnéni vychovné funkce je kladen zvlast velky daraz. Jednotlivé instituce se
podileji podle svych specifickych mozZnosti a legislativné vymezeného poslani na rozvijeni
schopnosti déti a mladeze, na usmériiovani, rozvoj a uspokojovani jejich z4jmi a potieb,

na formovani Zddoucich postojlii a moralnich vlastnosti.

Prostfednictvim rtiznorodych zajmovych ¢innosti se déti motivuji ke spoleensky
zadoucimu vyuZivani volného ¢asu, k ziskavani novych védomosti, dovednosti i navyku a

tim k rozvoji poznavacich procest a k celozivotnimu vzdélavani.
Zdravotni funkce

Zdravotni funkci plni instituce pro vychovu mimo vyucovani zejména tim, Ze
pfispivaji k usmérniovani reZimu dne tak, aby pomahal vytvaret zdravy Zivotni styl. To

spo¢iva ve stfidani Cinnosti rizného charakteru (duSevni a télesné Cinnosti, prace a

% HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011, 239 s. ISBN 978-80-262-0030-7.
Str.70.

¥ PAVKOVA, J., B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika volného
casu. 3 aktualizované vydani. Praha: Portal, 2008, 224 s. ISBN 978-80-7367-423-6. Str. 75
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odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontdnnich). ZvIast' velky zdravotni vyznam ma

podnécovani zajmu a poskytovani ptilezitosti k vydatnému pohybu na ¢erstvém vzduchu.
Socialni funkce

Vychovné-vzdélavaci zafizeni maji také moznost v dobé mimo vyucovani
vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi i psychologickymi podminkami
v rodinach. Tim pomahaji zejména détem z mén¢ podnétného nebo konfliktniho rodinného
prostiedi. Celou svou praci se dale podileji na utvareni bohatych a zadoucich socidlnich

vztahi.>°

3.3 Instituce zajistujici volny ¢as mladeze

Vychova mimo vyucovani si klade za cil pedagogicky ovliviiovat volny ¢as déti a
mladeze. Podminky pro realizaci téchto cili vytvateji riizné instituce, zaméfené pravé na
vychovu ve volném case. V této kapitole ramcoveé zminim instituce zajistujici vychovu ve

volném cCase déti a mladeze.

Vychova mimo vyucovani jako specifickd oblast vychovného ptisobeni plni funkci
vychovné-vzdélavaci, preventivni, zdravotni a socidlni. Jednotlivé typy vychovnych

zafizeni, instituce a organizace plni tyto funkce v riizné mite podle svého charakteru.®!

Skolni druziny a Skolni kluby

Skolni druziny se zamé&fuji na praci s détmi prvniho stupné zékladni §koly. Kromé
vychovné a zdravotni funkce maji velky vyznam spolecenského poslani, protoze tato

zatizeni zajist'uji socialni bezpecnost déti v dobé, kdy jsou rodice v zaméstnani.

Pfedchidcem Skolnich druzin byly v 19. stoleti zalozené takzvané ,,utulky*. Jejich
vznik souvisel s rozvojem prumyslové vyroby a zavedenim povinné $kolni dochazky. Déti,
0 které se nemohli rodi¢e po vyucovani starat, se setkavaly v utulcich, kde vénovaly ¢ast

volného ¢asu hrdm a zajmovym cinnostem. V roce 1931 byly utulky pfejmenovany na

% PAVKOVA, J., B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika volného
casu. 3 aktualizované vydani. Praha: Portal, 2008, 224 s. ISBN 978-80-7367-423-6. Str. 39-40.
S'PAVKOVA, J., B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika volného
Casu. 3 aktualizované vydani. Praha: Portal, 2008, 224 s. ISBN 978-80-7367-423-6. Str. 39.
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druziny pro Skolni mlédez, které ale nebyly soucésti Skolské soustavy. To se zménilo
zakonem o soustavé vychovy a vzdélavani z roku 1960. Zakonem bylo stanoveno, ze pro
zéky prvnich az patych tfid budou urceny Skolni druziny. V soucasné dob¢ patii mezi

nejvyznamnéjsi zafizeni, kterd realizuji vychovné cile v mimoskolni vychove.

Skolni kluby jsou uréeny pro déti Sestych az devatych tiid, zdky druhého stupné
zakladni Skoly. Jejich mimoskolni z&jmovéa cCinnost respektuje potifeby a zajmy déti
z4jmy nez zaci prvniho stupné zékladni Skoly. Hlavni naplni jejich volnoCasovych aktivit
je setkavani zakt v rtiznych zdjmovych krouzcich, souborech nebo pii télovychovnych
akcich. V prostordch Skolnich klubl jsou pocitacové ucebny, herny pro spontanni
provozovani zajmové Cinnosti zaktl. Venkovni a vnitini prostory jsou uzpusobeny pro

formalni a neformalni setkavani téchto vrstevnika.

Strediska volného casu

Stfediska volného Casu jsou rovnéz Skolskymi zafizenimi, jejichz poslanim je
motivovat, podporovat a vést nejen déti, zaky, studenty, mladez a také i dospélé k rozvoji
osobnosti, k ziskavani a podpoife rozvoje kli¢ovych a odbornych kompetenci, zejména
smysluplnému vyuZivani volného casu a to Sirokou nabidkou cinnosti v bezpecném
prostiedi, s profesionalnim tymem pedagogi. Cinnost stiedisek volného &asu se
uskutecniuje ve vice oblastech zdjmového vzdélavani nebo se zaméiuje na konkrétni oblast

zajmového vzdélavani.

Stfediska volného casu poskytuji metodickou, odbornou, poptipadé materialni
pomoc UcCastnikim zajmového vzdélavani, ptipadné Skoldm a Skolskym zafizenim.
Stfediska zpravidla vykonavaji ¢innost po cely Skolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha

Skolni vyu€ovani.

Ve Skolnim roce 2011/2012 dosahla stfediska volného c¢asu poctu 302. Jejich
¢innost v daném roce zabezpecovalo 14,0 tis. pedagogickych pracovnikil, z nichz vice nez
86 % bylo externich. Zajmové utvary mély v roce 2011/12 celkem 254,8 tis. ucastniku (tj.

. Yoy 32
0 793 vice nez v predeslém roce).

*Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy [online]. Praha: MSMT ©2013 — 2014 [cit. 8. ledna 2014].
Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz>.
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Domovy mladeze

Domovy mladeze zajistuji ubytovani a stravovani zakim stfednich Skol, ktefi
studuji mimo misto svého trvalého bydlisté. Cilem domovi mladeze je nabizet zakiim
z4jmovou ¢innost, ktera pro n€ bude piitazliva a ktera zaujme co nejvetsi pocet zaka. Tento
cil je soucasti vychovné-vzdélavaciho a preventivniho programu, ktery nabizeji domovy

mladeze.

Z4ci ubytovani na domové mladeze jsou vedeni vychovateli a jinymi
pedagogickymi pracovniky k uréitému rezimu, ktery vyplyva z fddu domova mladeze.
Vychovatelé vedou zaky k dusledné ptipravé na vyucovani, dodrzovani denniho rezimu a
sebeobsluzné ¢innosti. V pedagogickém planu, ve kterém je rozpis tydenni ¢innosti zaka v
domové¢ mladezZe, je vyhrazena doba na studium zéka a ptipravu do Skoly. Prvni ro¢niky
vSak maji dobu studia pevné stanovenou. Vychovatel zajistuje jeji dodrzovani na zakladé
informaci o studijnich vysledcich zédka nebo na zdkladé¢ domluvy s rodi¢i zaka. U vysSich
ro¢niki vychovatel piihlizi k pfistupu zaka ke studiu a kjeho vysledkim ve S$kole.
Vyznamnym ukolem pedagogickych pracovnikil je také naucit zdky smysluplné vyuzivat
volny ¢as. Vzhledem ktomu, Ze v domovech mladeze je moznost vybéru z oblasti
zajmové Cinnosti, je hned po nastupu do tohoto zafizeni zajem zakt podchycen. Po
osobnich pohovorech a prostudovani ptihlasek k ubytovani je patrné, co zaky zajima a na
co se béhem jejich pobytu v domové mladeze zaméfit. Samoziejmé zaleZi na piistupu
vychovatele k jednotlivci a individualité zaka. Z toho vyplyva, Ze ubytovani zaci jsou tzv.
pod kontrolou, pedagogicky pracovnik ma piehled o tom, jak vypliuji volny Ccas.
V domovech mladeze je vytvoieno dobré zazemi pro provozovani zajmové Cinnosti. Ve
vétsing téchto zatfizeni jsou knihovny, pocitatové ucebny, klubovny, télocviény, posilovny,

piipadné take tenisové kurty.

Détskeé domovy

Détské domovy maji specifické postaveni, jsou to zafizeni ustavni vychovy, jejichz
ukolem je mimo jiné dbat o hodnotné vyuzivani volného casu déti a mladeze a o rozvijeni
jejich zajmu. Do détskych domovii jsou umistény déti 3 do 18 let, pfipadné do ukonéeni
profesni pfipravy. Jsou zde umistény déti, o které se rodina z n&jakého diivodu nechce,

nemuze nebo neumi postarat. Pedagogové, kteti zde pracuji, se snazi, aby déti prozivaly
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volny ¢as obdobnym zpusobem jako déti zijici v rodinach. Podporuji jejich zapojeni do

e ’ Ve ’ o ’ ’ ’ wr ’ . ’ . . r 33
zajmovych ¢innosti v raznych typech vychovnych zatizeni, organizaci a instituci.

Na volnocasovych aktivitdich déti a mladeze se podili jest¢ fada dalSich instituci.
Jedna se o télovychovné a sportovni organizace, obcanska sdruzZeni, sdruzeni déeti a
mladeze, kulturni a osvétova zarizeni a také cirkevni a nabozenska spolecenstvi (napiiklad

salesianska stiediska mladeze).

¥ PAVKOVA, J., B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika volného
Casu. 3 aktualizované vydani. Praha: Portal, 2008, 224 s. ISBN 978-80-7367-423-6. Str. 44,
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4 MLADEZ A SPORT

Sport ma v zivot¢ mladého Clovéka nesporny pozitivni vyznam pro jeho zdravy
osobni vyvoj, je diilezitou souc¢asti dobrého fyzického i psychického zdravi. Dne$ni mladez
celkové malo sportuje, fada déti na stfednich Skolach uptednostituje sedavy zplsob Zivota
(n€kolik hodin denné u pocitace, televize atd.) Pokud rodice dovoli détem tento zptisob
traveni volného Casu, mize se stat, ze tyto déti budou pravdépodobné ve svém zivoté méné
uspesné nez déti aktivné sportujici. Dvé hodiny povinné télesné vychovy tydné na
stitednich skolach se jevi, jako nedostate¢né. Nékteré vyzkumy totiz hovoii o optimalnim

straveném Case sportovni aktivitou v rozsahu 8 az 10 hodin tydné.

Zajmové Cinnosti te€lovychovného, sportovniho a turistického zaméfeni piispivaji k
fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pravidelné provadéni nékteré z téchto cinnosti
pomahd fesit problém klesajici télesné zdatnosti déti. Pfiméfend pohybova aktivita je
podminkou zdravého vyvoje. Moznost poznavat rizné druhy sportu podnécuje déti k jejich
aktivnimu provozovani a ve zna¢né mite tak piispiva i k tomu, aby se pro n¢ pohyb stal i

v dospélosti nezbytnou potiebou.

Oblast telovychovy je pro déti pfitazliva a ze zdravotniho hlediska potfebna. Pro
vieobecny rozvoj pohybovych schopnosti je nutna viestrannost. Cinnost by proto méla byt
zaméfena na vybrané prvky atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky a podle
mistnich podminek na plavani, brusleni, lyZzovani nebo jiné sporty. Popularni a vychovné
vyznamné jsou netradi¢ni druhy sportli, napi. frisbee, aikedo, lakros, tackwondo, florbal,
squash. DileZitost se pfiklada zejména ¢innostem, které je mozno konat v pfirodé. Témto
pozadavklim velmi dobfe vyhovuje turistika, kterd poskytuje 1 mnoho moznosti k plnéni
specifickych ukoli vSech vychovnych slozek. N¢které cinnosti se mohou uspéSné
vykonavat pouze ve spolupraci se zajmovymi a sportovnimi organizacemi, ob¢anskymi

sdruzenimi apod.
Okruhy télovychovnych, sportovnich a turistickych zajmovych cinnosti:

e kondic¢ni cviceni s nacinim i bez nacini
e pripravna a zdravotni cvieni
e rytmickd gymnastika a tanec

e akrobacie
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o atletika

e sportovni hry

e drobné pohybové hry

e sezonni sporty a zdbavy (plavani, brusleni, lyzovani, saiikovani, hry ve vod¢, na
sn¢hu apod.)

e turistika pé&si, vodni, cykloturistika

e seznamovani s zivotem a uspéchy znamych sportovcl

e navstévy a sledovani sportovnich soutézi

e Dbranné sporty?’4

I. Slepickova ve své publikaci uvadi podminky, které ucast ve sportu ovliviuji

podle modelu, ktery vypracoval Roggers v roce 1977 pro potieby rady Evropy.

1. K vnéj$im podminkam fadi: a) znalost sportu, b) postoj ke sportu, ¢) motivaci, d)
kontakt se sporty, e) prilezitost, f) socialni image sportu, g) pfistup ke sportovnim
zatizenim, h) volny ¢as a ch) naklady na sport. Jedna se v podstaté o vlivy
Vv celospolecenském kontextu, které plsobi na znalosti, chovani a jednani lidi. Pokud
nastane vhodna kombinace vnéjsich faktort, jedinec se zapoji do sportu nebo ve sportovani

dale pokracuje. V opacném ptipad¢ se zatadi mezi nesportujici populaci.

2. Vnitini podminky, mezi néZ Roggers fadi vek, pohlavi, rodinu, zajem, volny Cas
a finan¢ni situaci, urcuji, jakym konkrétnim zptsobem se jedinec sportu Gcastni. Jedna se v
podstaté¢ o osobni, individudlni podminky jedince. Pak je jist¢ nutné k nim pfifadit

i zdravotni stav.*®

Irena Slepickovd ve svém sociologickém Setfeni v roce 1988 zjiStovala podil

ruznych aktivit ve volném Case adolescentd.

% PAVKOVA, J., B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika volného
casu. 3 aktualizované vydani. Praha: Portal, 2008, 224 s. ISBN 978-80-7367-423-6 .Str.96 — 97.

% SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005, 115 s. ISBN
80-246-1039-6. Str. 71 — 72.
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Tabulka 1 Podil riznych aktivit na volném case adolescentii v roce 1998 (%)

Skola televize poslech | po¢itaé cetba | kamaradi | umélecké kino, sport | priroda
hudby aktivity divadlo
zakladni 36,1 39,5 21,0 36,1 54,6 13,2 7,8 48,8 19,5
stiedni 32,4 49,6 21,8 31,1 59,5 9,3 8,8 52,2 9,3

Zdroj: SLEPICKOVA, 1.: Sport a volny cas adolescentii. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a
sportu, 2001. 127 stran. ISBN 80-86317-13-7, str. 71.

Z vyzkumu autorky vyplyva, Ze nejvetsi procento zaku zakladnich skol preferuje ve
svém volném cCase socialni vazby s kamarady, nasleduji sportovni aktivity, poslech hudby,
televize, ¢etba a az na dal§im mist¢ je pocitac, ptiroda a kulturni aktivity. Domnivam se, ze
vyzkum provadény u soucasné generace mladych lidi prokdze, ze Cas straveny u pocitace
bude v jejich preferencich na pfednim misté a socialni vazby s kamarady ¢aste¢né nahradi

komunikace na socialnich sitich.

Autorka dale uvadi, ze tcast adolescentll ve sportu vice méné nevykazuje za
posledni dekddu podstatné zmény, avsak viditeln¢ se zménila pfitazlivost jednotlivych
sportovnich odvétvi. Tabulky vyzkumu této autorky, ktery prob&hl v letech 1994 az 1998,

vy v v v o ’ ’ ’ o 36
naznacuji zmény, k nimz doslo u adolescentl v preferencich oblibenych sport.

Tabulka 2  T¥i nejoblibenéjsi sporty chlapcii (%)

7S 1994 7S 1998 SS 1994 SS 1998
fotbal 46 | fotbal 41 | fotbal 34 | fotbal 38
basketbal 41 | kolo 25 | basketbal 17 | kolo 24
hokej 29 | tenis 13 | hokej 17 | posilovani 11
bojova uméni 20 | hokej 11 | volejbal 17 | basketbal 10
tenis 18 | béh 9 kolo 15 | volejbal 9
kolo 11 | basketbal 8 lyzovani 14 | hokej 8
stolni tenis 10 | atletika 8 tenis 14 | plavani 8
posilovani 6 posilovani 14 | tenis 7
atletika 6 plavani 12 | atletika 6
beh 6 Bojova umeéni 12 | béh 6

Zdroj: SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas adolescentii. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy
a sportu, 2001, 127 s. ISBN 80-863-1713-7. str. 70 Tabulka 6

®SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as adolescentii. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001, 127 s. ISBN 80-863-1713-7. Str. 70-71.
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Tabulka 3 T¥i nejoblibenéjsi sporty divek (%)

ZS 1994 ZS 1998 SS 1994 SS 1998

plavani 34 | kolo 38 | plavani 20 | kolo 42
aerobik 22 | plavani 22 | volejbal 17 | aerobik 22
volejbal 21 | aerobik 16 | lyZovani 12 | volejbal 17
basketbal 19 | béh 16 | aerobik 11 | plavani 17
gymnastika 18 | volejbal 14 | kolo 10 | tanec 10
brusleni 16 | jezdectvi 8 | béh 9 | béh 9
tanec 16 | lyZzovani 8 | posilovani, kult. 9 | posilovani, kult. 8
tenis 15 basketbal 9 | tenis 6
lyzovani 11 atletika 7

beh 11 tanec 7

Zdroj: : SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas adolescentii. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001, 127 s. ISBN 80-863-1713-7. str. 71 Tabulka 7.

Z vlastni zkuSenosti pfi praci s mladezi v jejich volném Case v domové mladeze
vim, jak je dulezité mladé lidi spravné motivovat k tomu, aby $li sportovat, zacastnili se
naptiklad nékterého organizovaného sportovniho krouzku vedeného vychovateli, nejen
relaxovali po Skolnim vyucovani, ale ziskali také nové dovednost a kompetence. Vyzkum
autorky Ireny Slepickové probéhl, jak jiz bylo uvedeno v letech 1994 az 1998. V soucasné
dobé dle mych zkuSenosti maji chlapci nejvétsi zajem o florbal a posilovani. Tyto
sportovni krouzky jsou v domové mladeze, kde pracuji, nejvice navstévované, 1 kdyZ si

studenti mohou vybrat z vétSiny sporti uvedenych v tabulce Ireny Slepickové.

Zaklad vztahu jedince ke sportu je poloZen V roding€. Je zndmym faktem, Ze rodice
S pozitivnim vztahem ke sportu a se sportovni minulosti ¢i pfitomnosti podporuji v této
¢innosti také své déti. Stejné tak jsou cCastéji do sportu zapojeny déti rodicu s vysSim
vzdélanim. V obdobi Skolni dochazky je tento vztah ovliviiovan dal$imi faktory. Velky
vliv ma Skola a $ir§i socidlni prostfedi (kamarddi, trenér). Také dobry ucitel télesné
vychovy nebo kamarad mohou jedince vhodné motivovat a piivést K pravidelnému
sportovani. Jde o vytvofeni pozitivniho vztahu a nauceni zakladnich sportovnich

, 37
dovednosti.

3" SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as adolescentii. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001, 127 s. ISBN 80-863-1713-7. Str.73.
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Ve vztahu k adolescentni populaci ma vsak jist¢ nemaly vyznam medializace
sportu. Jeji existence spojend s ekonomickymi aspekty ovlivituje nejen mladou populaci.
Sportovni potfady v televizi patii k nejsledovanéjsSim. Divacky zajem o sport se promitl do
vzniku vysilacich kanalt specializovanych vyhradné na tento spolecensky fenomén.
Hvézdy profesionalniho sportu ptitahuji pozornost mladych divakd. Ti si ceni jejich
vlastnosti a schopnosti, ztotoziiuji se s nimi, povazuji je za vzor. Nejvice je pritahuje
uspesnost sportovell. Avsak Casto se snazi napodobit i negativni chovani sportovci a tato

tendence narusta. (Slepickova, Slepicka 1995)38

4.1 Sport a kvalita zivota

Kvalita Zivota ma souvislost s lidskymi potfebami, pfanimi a touhami a jejich

naplilovani a uspokojovani.

Naplnéni subjektivnich potieb je zddouci a dostacujici podminkou toho, aby nas
zivot m¢l z naseho osobniho hlediska vysokou kvalitu. Kazdy tak za kvalitni Zivot mtze

povazovat néco jiného.

Ze spolecenského hlediska je pochopitelné duilezita spokojenost jedince, pfiznivé
vnimani kvality Zivota jim samotnym. Spole€nost potiebuje, aby ji byl jedinec uZite¢ny a
prispival k celkové prosperité, ale také by mu méla pomdahat vytvafenim takovych
podminek pro zivot, které mu umozni Osobni pozitivni hodnoceni. Je proto dulezité

n&jakym zptsobem kvalitu Zivota ovliviiovat.*

Faktory, které se promitaji do vnimani urovné kvality Zivota a které je nutné pii hodnoceni

brat do tivahy:

a) Psychologicti ukazatelé
Existen¢ni podminky
Vztahy s ostatnimi lidmi
Spolecenské a obcanské aktivity

Osobni rozvoj a naplnéni zivota

% SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as adolescentii. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu, 2001, 127 s. ISBN 80-863-1713-7. Str. 36.

% SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005, 115 s. ISBN
80-246-1039-6. Str. 38-39.
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Rekreace — Kazdy potiebuje mit ve svém zivoté moznost byt sam sebou, oprostit se od
kazdodennich povinnosti, odpocinout si a pobavit se. Jeho rekreace miize spoc¢ivat na
¢innostech, do kterych vstupuje jako pfimy aktér, nebo na aktivitach, které probihaji
nezavisle na ném a jichz je pouhym pozorovatelem, vnéj$§im ucastnikem. Své diilezité
misto zde zaujimaji také kontakty s lidmi, pro néz se pii rekreaci vzhledem k jeji

ruznorodosti nabizi dost prostoru.

b) Socidalni ukazatelé

Zdravotni péce, zdravotnictvi, socidlni péce, vztahy ve spolecnosti, Zivotni Groven,

vzdélani, bezpecnost, bydleni, prosttedi, volny ¢as
C) Osobni spokojenost

Osobni spokojenost je vysledkem spoluptisobeni individudlnich charakteristik a

objektivnich podminek.

Sport nabizi moznou cestu k dosahovani osobni spokojenosti. Je nejen jednou
z forem rekreace at’ uz v aktivni nebo i pasivni podob&. Sport souvisi jak s individualnimi,
tak objektivnimi charakteristikami a vyrazné¢ piekracuje oblast rekreace. Pfispivd ke
zlepSeni urovné psychologickych ukazatelG napf. tim, Ze umoziluje navazovat nova
pratelstvi, utuzuje vztahy v rodiné, dava prostor pro seberealizaci atd. Pfi sportu ¢loveék
ziskava nové zkusenosti, obohacuje sviij zivot o fadu zazitka a prozitkl. To vse se déje ve
spoleCenském prostiedi. Je dilezité, aby spolecnost vytvofila podminky pro existenci
dostatku volného cCasu a prezentovala pozitivni vzory K jeho napliovani. Podpora
sportovani Siroké vefejnosti je €asto povazovana za ukazatel kulturni Grovné a rozvoje

spolecnosti.

Pti posuzovani kvality Zivota se pracuje s velkym mnozstvim ukazateld a na pudé
nejriznéjSich oborl. Pfitom ukazatelé obdobného charakteru figuruji jak mezi
subjektivnimi, tak objektivnimi podminkami. Pro zjednoduSeni pohledu na problematiku je
vhodné shrnout uvadéné faktory do skupin, které vypovidaji o: 1.Zivotni Grovni, 2.zptsobu
zivota, 3.prostiedi a 4.zdravi. Sport v pojeti Evropské charty, ktera jej definuje jako

pohybovou &innost, se dotyka predev§im Zivotniho stylu neboli zptisobu Zivota a zdravi.*

0 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005, 115 s. ISBN
80-246-1039-6. Str. 39 — 41.
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Cile vyzkumné casti

Cilem mé bakalarské prace bude porovnat traveni volného Casu urcitych skupin
mladeZze. Zamé&iim se na zaky stfednich $kol maturitnich (MO) a u¢tiovskych obori (UO) a
na skupiny zaki ubytovanych v domové mladeze versus zaky dojizd&jici do skoly z rodiny.

Chci ve svém vyzkumném Setieni zjistit, jaké faktory nejcastéji ovliviuji jejich volny ¢as
Predpoklad ¢. 1

Lze ptepokladat, ze vétSina respondentti uvede jako dominantni formu traveni volného

Casu pocitac, internetovou komunikaci a sledovani TV.
Predpoklad ¢. 2

Lze piedpokladat, ze vyuziti volného ¢asu zakt maturitnich obori bude ovlivnéno

potfebou ¢i nutnosti intenzivné;si ptipravy do Skoly.
Predpoklad ¢. 3

Lze ptedpokladat, ze vétSina zaka bude piiznavat vétsi podil vychovatelim nez rodi¢im

pfi planovani osobniho volného Casu.

Predpokiad ¢. 4

Lze pfedpokladat, Ze cilem vyuZiti volného casu vétSiny zakt bude odpocinek a zabava.
Predpokiad ¢. 5

Lze ptedpokladat, ze mezi zaky uciovskych oborl a zéky, kteti studuji maturitni obor na

stfedni odborné $kole, nebude ve volbé volnocasovych aktivit statisticky vyznamny rozdil.
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5.2 Metodologie vyzkumu — kvantitativni

Pro svoje vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvantitativni metodu, kterd umoziuje
hromadné ziskani informaci od vétS§iho poctu jedinci formou dotazniku. Jde o zptisob
kladeni otazek a odpovédi pisemnou formou. Respondent vyplni dotaznik na zaklad¢

psanych otazek neboli polozek. V dotazniku budou 2 typy otazek:

e otazky uzavrené, respondent bude vybirat jiz z uvedenych odpovédi

e specificke typy otazek, respondent bude ptesouvat odpovédi dle osobnich preferenci

Pro sviij vyzkum jsem zvolila elektronickou formu dotazniku.

Misto Setieni

Vyssi odborna Skola a Stfedni odborna Skola zeméd¢lska v Tabote, Vyssi odborna skola,
Stedni §kola, Centrum odborné piipravy v Sezimové Usti a Vysii odborna §kola a Sttedni

zemédeélska Skola v BeneSove.

Na Centru odborné piipravy v Sezimové Usti jsem spolupracovala se svymi kolegy
z domova mladeze. Opét za pomoci piistupového kodu, ktery ptredali monitorovanym

zaktm, byly elektronické dotazniky vypliiovany.

Na ostatnich uvedenych odbornych Skolach v Tabofe byl za pomoci znamych
vychovatelll vyzkum proveden stejnym zplsobem jako v predeSlém piipadé. Anonymita

respondentli byla ve vSech pripadech plné zajisténa.
Konstrukce dotazniku

Vytvoftila jsem dva stejné dotazniky, jeden pro Zaky maturitnich oborl a dalsi pro
zaky ucebnich obord, a pozadala ucitele odbornych predmétii a vychovatele na stiednich
odbornych $kolach v Tabore, Benesové a Sezimové Usti, aby Zaci podle studijnich obort
vzdy vyplnili spravny dotaznik. Pro zjisténi, zda ovliviiuji volny ¢as zaka rodi¢e nebo
vychovatelé, podle toho zda bydli v domoveé mladeze nebo u rodict, jsem zvolila navigacni
otazky, které respondenta navadéji, na kterou z otazek ma odpovédét. Napi.: Bydlite-li u
rodicii, planujete sviij volny cas..., nebo Bydlite-li na domové mladeze, planuji vas volny

cas vychovatelé?
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Dotaznik ma celkem 14 otazek. Respondenti méli u nékterych otazek oznacit pouze jednu
odpovéd. Tam, kde to povaha otazky dovolila, mohli Zaci vybrat i z vice moznosti, nebo

uvést ¢i sefadit moznosti podle dulezitosti.

5.3 Prezentace dil¢ich vysledka vyzkumu

Tabulky jednotlivych kategorii

Prvni ¢ast dotazniku sledovala shromézdéni zakladnich charakteristik souboru respondenti
Otazka €. 1: Vyberte prosim své pohlavi.

Otazka €. 2: Vyznacte svou vé€kovou kategorii.

Vzhledem Kk tomu, Ze se jedna o vyzkum mezi zaky stfednich Skol, byli rozdéleni do tii

kategorii: méné nez 16 let, 16 — 18 let, vice nez 18 let.

Otazka ¢&. 3: Jaky typ Skoly navstévujete? Zde jsem zaky rozdélila do dvou kategorii:

stiedni Skola a ucnovsky obor.
Otazka ¢. 4 : Bydlite: u rodict, v domové mladeze, jinde?

Tabulka 4  Rozdéleni respondentii dle typu $kol (ni = 214, fi = 100%)

Ucnovsky obor Maturitni obor
Muz 42 56
Zena 24 102
Celkem 66 158
Celkem 214

(Gdaje jsou uvedeny v kumulativnich ¢etnostech)

Zdroj: tabulka vlastni, data dotazniky

Tabulka ¢. 4 zobrazuje pohlavi a pocet respondentti dvou skupin zaku. Jedna se o zaky
studujicich uénovsky obor nebo maturitni obor na stiedni Skole. Celkem se zucastnilo 214

zakd, z toho bylo 66 zaka ucnovskych obort a 158 zakti maturitnich obort.
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Tabulka 5 Rozdéleni respondentii dle vékovych kategorii

Ucnovsky obor

Maturitni obor

Do 16 let 7 7
16 az 18 let 38 93
Nad 18 let 21 58

Zdroj: tabulka vlastni, data dotazniky

Z tabulky €. 5 vyplyva, Ze nejpocetnéjsi vékovou kategorii zastoupenou v obou skupinach

respondentli jsou zaci ve véku 16 — 18 let. Naopak nejmensi zastoupeni je shodné

nejmladsi kategorie, tj. respondenti mladsi 16 let.

Tabulka 6 Rozdéleni respondentii dle pobytu

Uc¢novsky obor Maturitni obor Celkem
U rodica 36 99 135
V domov¢ mladeze 27 50 77
Jinde 3 9 12

Zdroj: tabulka vlastni, data dotazniky

Z vyse uvedené tabulky lze zjistit, kde zaci v dobé Skolniho vyucovani bydli, zda na

domové mladeZe, u rodi¢a nebo jinde. Nejvice déti a zakt bydli u rodica (celkem 135

respondentt), druhé misto patii domovim mladeze.

Otazka ¢. 5 : Bydlite-li u rodicii, planujete sviij volny cas (Ize vybrat i vice moznosti).

Otazka ¢. 6: Bydlite-li v domové mladeze, planujete svij volny cas (Ize vybrat i vice

moznosti).

Na otazku €. 5 odpovidali respondenti, kteti bydli v dob& skolniho vyucovani u rodici,

podle toho, s kym planuji volny ¢as. Mé&li na vybér ze Ctyf moznosti: sami, spolecné se

sourozenci nebo rodici, podle kamaradii, volny cas neplanuji (viz graf ¢. 1). Zde mohli

respondenti oznacit vice moZnosti. Na otazku ¢. 6 odpovidali respondenti, kteti bydli v

domové mladeze. Zde jsem odpoveéd spolecné se sourozenci nebo rodic¢i nahradila




odpovédi musim se prizpusobit chodu domova mladeze (viz graf ¢. 2). Cilem bylo zjistit,

zda jsou Zaci pii planovani volného ¢asu nékym ovliviiovani.

Graf 1 Ndzory respondentit na zpiisob planovdni volného casu (Zdci bydlici u rodici)

Bydlite-li u rodici, planujete svtij
volny cas

80

70

60

50

40

30

20

10

0

uo MO Uo% MO %
W sami 18 76 40 39
- . :

spolecnneebierzzt:giozenu 4 33 9 17
1 podle kamaradu 14 63 31 32
M volny cas neplanuji 9 23 20 12

Zdroj: graf vlastni, data dotazniky
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Graf 2 Ndzory respondentii na zpiisob planovani volného ¢asu (Zdci bydlici v domové mladeZe)

Bydlite-li vdomové mladeze,
V4 . O e 5z v
planujete svuj volny cas
80
70
60
50
40
30
20
10
0
uo MO Uo % MO %
M sami 3 20 9 23
[ ] musim se
pfizpUsobit chodu 24 41 71 48
domova ml.
podle kamaradu 4 15 12 17
H volny cas neplanuji 3 10 9 12

Zdroj: graf vlastni, data dotazniky

V grafu €. 1 je znazornéno, ze vétSina respondenti, kteti bydli doma, planuje volny
¢as sama bez ucasti rodi¢i. Tuto odpovéd oznacilo 39% zaki MO a 40% zaka UO.
Planovani volného casu podle kamaradu ptiznalo 32% zaka MO a 31% zaku UO. V grafu
¢. 2 vidime, Ze nejvétsi pocet respondentll, kteti bydli v domové mladeze, se pfi planovani
volného ¢asu musi pfizptisobit chodu domova mladeze. Tuto odpovéd’ oznacilo 48% zaki
MO a 71% zakt UQO. Je pochopitelné, ze dospivajici mladez travi volny Cas radéji se svymi
kamarady neZ s rodici, protoze vrstevnickd skupina je vtomto veéku pro déti dalezita.
Pokud bydli vdomové mladeze, je zfejmé, Ze se zaci pii planovani volného ¢asu musi
podridit zde stanovenému dennimu rezimu. Do tydenniho planu je volny Cas zaclenén ve
formé nabidky riznych zajmovych krouzku, kterych se zaci na zaklad¢ dobrovolnosti ve

volném ¢ase mohou z(¢astnit.
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Otazka ¢. 7: Planuji Vas volny cas rodice?
Otazka ¢. 8: Bydlite-li v domové mladeze, planuji Vas volny ¢as vychovatelé?

Jak jsem jiz uvedla, volny Cas zdki v domoveé mladeze je soucasti daného rezimu DM a
ukolem vychovatell je také naucit zaky smysluplné vyuzivat a nakladat s volnym ¢asem.
Vychovatel by mél védét, co zaky zajima a na kterou zdjmovou oblast se méa béhem jejich
pobytu v domové mladeZze zaméfit. Rodice by méli védét, jakym zptisobem jejich dité travi
volny Cas a s kym. Zde jsem chtéla zjistit, jak zaci planuji volny cas doma a v domové

mladeze, kde je jejich volny Cas ¢aste¢né organizovan.

Graf 3 Nazory respondentii na podil rodiéi pii planovani volného ¢asu (povinnd otdazka pro

v§echny respondenty)

Planuji Vas volny cas
rodice?
120
100
80
60
40
20 I —
0 uo MO UO % MO %

M zcela 2 1 3 1

mne 34 101 52 64

Castecné 30 56 45 35

Zdroj: graf vlastni, data dotazniky
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Graf 4 Nazory respondentit na podil vychovatelii pii planovdni volného ¢asu (Zdci bydlici

V domové mladeze)

Bydlite-li v domové mladeze, planuji
Vas volny cas vychovatelé
90
80
70
60
50
40 —
30 —
20 —
o |
uo MO Uo % MO%
M zcela 1 3 3 4
H nevim 6 31 19 49
CastecCné 24 33 77 46

Zdroj: graf vlastni, data dotazniky

Pokud porovname graf ¢. 3 a €. 4 zjistime, ze vétSina respondentll odpovédéla, Ze jim
rodi¢e volny ¢as neplanuji (64 % MO, 52 % UO). Vychovatelé planuji volny ¢as ¢astecné
77 % zakam UO a &asteéné 46 % zakim MO. Zivot v domové mladeZe je pestiejsi v tom,
Ze nabizi zakiim moznost sportovniho, hudebniho i jiného zajmového vyziti, ale krouzky
nejsou povinné. Vychovatel dava zaklim moznost volby, jak prozit volny cas. MliZzeme se
domnivat, Ze respondenti, ktefi se pravidelné zGcastiuji nékterého ze zajmovych krouzkt
odpovédéli, ze jim vychovatelé Castecné planuji volny ¢as. Duvodem procentualniho
rozdilu mezi zéky ucebnich oborl a stfedoskolaky muze byt to, Ze zZaci maturitnich oborti
pravdépodobné vénuji vice volného cCasu ptipravé do Skoly, nebo maji nckteré¢ jiné

volnocasové aktivity mimo domov mladeze.
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Otazka ¢. 9: Denné mate v priméru volného ¢asu

Graf 5 Odpovédi respondentit na mnozstvi jejich volného ¢asu
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Zdroj: graf vlastni, data dotazniky

V grafu ¢. 5 je zobrazeno, ze 41 % zakd UO se domniva, ze ma denné¢ 2-4 hodiny volného
¢asu, a 53 % respondentt této skupiny ma vice volného ¢asu nez 4 hodiny. 49 % zakti MO
odpovédélo, ze ma denné volného ¢asu 2-4 hodiny, a 33 % zaka vyznacilo odpoveéd’ vice.
Zéci uéebnich obort udavaji o néco vétsi podil volného Gasu dennd. Mizeme se jen
domnivat, Ze zaci maturitnich oborl vénuji tieba vice Casu ptipravé do Skoly, proto maji
néktefi mén¢ volného Casu nez zaci ucebnich obort. Respondenti zde méli oznacit pouze
mnozstvi Casu, které denné¢ maji, proto nezname divod, pro¢ maji nékteti méné nez 2
hodiny volného ¢asu denné. Divodem mize byt, ze nektefi respondenti chodi po skolnim

vyucovani na brigadu pro zlepSeni svoji finan¢ni situace.
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Otazka €. 10: Pti planovani svého volného ¢asu bych nejvice ocenil/a pomoc

Graf 6 Odpovédi respondentii na otazku pomoci p¥i planovani volného casu
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Zdroj: graf vlastni, data dotazniky

Z grafu ¢. 6 je patrné, Ze vétSina respondentd si planuje volny ¢as sama (MO 54 %, UO
74 %). Néktefi zaci planuji volny Cas s piateli (MO 34 %, OU 24 %) a jen mensi procento
respondentti by ocenilo pomoc nékoho z rodiny (MO 12 %, OU 2 %).
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U otazek ¢. 11 az 14 respondenti jednotlivé moznosti sefazovali dle osobnich preferenci.
Vysledkem je uspofadani jejich priorit dle dilezitosti do pfehledného grafu. Uvedena

stupnice vyjadiuje stupeni dilezitosti zjisténych odpovédi.

Otazka ¢. 11: Uved'te poradi oblasti, ve kterych by se Vam mohli vychovatelé nebo rodice

vice vénovat.

Graf 7  Osobni preference oblasti, ve kterych by respondenti ocenili pomoc
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Zdroj: graf vlastni, data dotazniky

V grafu €. 7 je znazornéno, ze preference oblasti se u zakti MO ¢i zaka UO vyrazngji

nelisi. Vétsina respondentti obou skupin shodné udava, ze pomoc Vv dobé jejich volného

vvvvvv

zatimco u zaka UO v oblasti kultury.
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Otazka ¢. 12: Uved'te potadi aktivit, které provozujete nejcastéji

Graf 8 Nejcastéji provozované aktivity
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Zdroj: graf vlastni, data dotazniky

V grafu ¢. 8 mizeme vidét preference aktivit ve volném case obou skupin zakd. Nejvice
volného Casu zaci MO stravi u pocitace, dilezité je pro n¢ také setkani s ptateli, které
zatadili v zebti¢ku dilezitosti na druhé misto. Pro zaky UQO je setkani s prateli ve volném
Case v zebficku na prvnim misté, ¢as strdveny na pocitaci zafadili na druhé misto. Obé

skupiny zakt uvedli sport jako tieti nej¢astéji provozovanou aktivitu. Jiné aktivity nejsou

pro zaky diilezité a ¢teni zatadili shodné jako druhou nejméné dtlezitou aktivitu.
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Otazka ¢. 13: Setfad’te podle dilezitosti faktory, které ovliviiuji planovani Vaseho volného

¢asu.

Graf 9 Faktory ovliviiujici planovdni volného ¢asu respondentii
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Zdroj: graf vlastni, data dotazniky

V grafu €. 9 jsou znazornény preference zaku pii planovani volného ¢asu. U zaki MO je to
vlastni pohodli, dale navazovani novych vztahii a nasleduje ptiprava do Skoly. Sportovni
aktivity zaradili na ¢tvrté misto a kulturni aktivity jsou pro zaky MO nejmén¢ dulezité. Pro
zaky UO je vlastni pohodli také nejdalezitéjsim faktorem, ktery ovlivituje planovani jejich
volného €asu, nasleduje navazovani novych vztahii a sportovni aktivity. To vSe povazuji za
kulturni aktivity. Z odpovédi je patrné, Ze obé skupiny ovliviiuje pfi planovani volného

Casu vlastni pohodli, ale je pro né také dulezity kontakt s vrstevniky a zajem najit Si nové

vvvvvv
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Otazka €. 14: Cilem vyuziti mého volného ¢asu je (Ize vybrat i vice moznosti)

Graf 10 Ndzor respondentii na cil vyuZiti volného casu
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Zdroj: graf vlastni, data dotazniky

Graf ¢. 10 znazorniyje, co je cilem vyuziti volného ¢asu zakt. Zde mohli Zaci vybrat vice
moznosti. Nejzadanéj$im cilem vyuziti volného ¢asu obou skupin je pobavit se a navazat
nové znamosti (UO 38 %, MO 39 %). Stoji za povSimnuti procentudlni rozdil skupin zakd,
ktefi nevédi, jaky je cil jejich volného ¢asu (MO 37 %, UO 17 %). Pouze 2 Zaci uc¢ebnich

obort chtéji byt ve volném c¢ase uzite¢ni druhym.
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5.4 Zavéry praktické casti

Cilem praktické Casti této bakalaiské prace bylo zjistit, jak aktivné ¢i pasivné travi
volny cas stfedoskolska mladez a sjakymi aspekty progresivni traveni volného casu

souvisi.

Porovnavala jsem zptisob traveni volného ¢asu zaka studujici maturitni obory, se Zaky
ucebnich obort a zaka, ktefi bydli doma s rodi¢i a témi, ktefi jsou v domové mladeze.
Chtéla jsem zjistit miru vlivu rodi¢t a vychovatelll na planovani a vyuziti volného Casu
mladeze, faktory, které jejich volny &as ovliviiuji, a co je pii jeho planovani dilezité. Zaci
elektronickou cestou vyplnili dotaznik, jejich odpovédi jsem zaznamenala graficky a

vyhodnotila.

Predpoklad ¢. 1

Lze ptepokladat, ze vétSina respondentli uvede jako dominantni formu traveni volného

¢asu pocitac a sledovani TV.

Pro vyvraceni nebo potvrzeni tohoto predpokladu byla kli¢ova otdzka ¢. 12. Respondenti
zde podle osobnich preferenci méli setadit aktivity, které provozuji ve volném cCase
nejcastéji. Jako nejastéjsi aktivitu zaci maturitnich oborti uvedli praci na pocitaci, zaci
uciovskych obort ji uvedli jako druhou nejcastéjsi, dilezitéjsi je pro né setkani s prateli.

Sledovani televize ve volném Case nepreferuje ani jedna skupina respondentd.
Predpoklad se nepotvrdil.
Piedpoklad ¢. 2

Lze ptredpokladat, Ze vyuziti volného casu Zzakli maturitnich oborit bude ovlivnéno

pottebou ¢i nutnosti intenzivngjsi piipravy do Skoly.

Z odpoveédi na otazku €. 13 jsme zjistili, Ze zaci maturitnich ro¢nikil pfisoudili vlastnimu
pohodli a navazovani novych vztah ve volném case vétsi dllezitost nez ptipravé do

Skoly. Sportovnim aktivitam a kultufe pfifadili naopak nejmensi dualezitost. Pro zaky
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skoly. Predpoklad se tedy potvrdil, ale ne v takovém rozsahu, v jakém jsem ocekavala.
Predpoklad & 3

Lze ptedpokladat, ze vétSina zaki bude piiznavat vétsi podil vychovatelim nez rodi¢im

pii planovani osobniho volného Casu.

Abych vyvratila nebo potvrdila tento predpoklad, porovnala jsem odpovédi respondentti na
otazku €. 7 a otazku €. 8. Na otazku €. 7 odpovidali zéci, kteii bydli s rodici, zda jim rodice
planuji volny ¢as. VétSina respondentli odpovédéla, Ze jim rodice volny ¢as neplanuji. Na
otazku ¢. 8 odpovidali Zaci, ktefi bydli v domoveé mladeze. VétSina zakt si mysli, ze jim
vychovatel planuje volny ¢as ¢astecné nebo zcela. Volny ¢as zaki v domoveé mladeze je do
uréité miry fizen vnitinim fadem DM. Zaci maji uréenu dobu na uéeni a p¥ipravu do $koly,
povinnosti v domové mladeze a volny ¢as. Soucasti organizovaného volného ¢asu v DM je
zajmova ¢innost, které se zaci mohou dobrovolné zhcastnit. U zakta bydlicich s rodici

zalezi na tom, do jaké miry se rodice o volny ¢as svych déti zajimaji.

Predpoklad se potvrdil.
Piedpoklad ¢. 4

Lze predpokladat, Ze pro vétSinu respondentli bude cilem vyuziti volného Casu zabava a

navazovani novych znamosti.

Zde byla klicova otazka ¢. 14, co je cilem vyuziti volného Casu respondentli. VétSina
respondentli obou skupin shodn¢ odpovédéla, ze cilem vyuziti jejich volného cCasu je
pobavit se a navazat nové zndmosti. Stoji za povSimnuti, Ze polozku nevim, kdy Zaci
maturitnich oborti nevédi, co je cilem vyuziti jejich volného ¢asu, oznacilo 37%
respondentt této skupiny. Tuto odpoveéd’ oznacilo 17% zaka ucnovskych obort, tj. 0 20%

méné z celkového poctu nez u 74kl maturitnich obori.

Predpoklad se potvrdil.
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Piedpoklad ¢. 5

Ptredpokladam, ze mezi zaky ucnovskych obort a zéky, ktefi studuji maturitni obor na
sttednich odbornych Skolach, piesto nebude ve zpusobu traveni volného Casu statisticky

vyznamny rozdil.

Vétsina respondentt obou skupin odpovédéla rozdilné pouze na dvé klicové otazky. Na
otazku €. 9, kolik maji zaci MO i1 UO denné v priméru volného Casu, pfiznavaji zaci MO
méné¢ volného Casu nez zaci UO, pravdépodobné z divodu vyssi Casové narocnosti
piipravy do Skoly. Na otazku ¢. 12, kde Zaci uvadéji v odpovédich poradi aktivit, které
provozuji ve volném Case nejcastéji, se na prvnich dvou mistech objevuji stejné odpovédi
jen ve zménéném potadi. Zaci MO uvadgji na prvnim misté praci na poéitati a na druhém
misté setkani s prateli, naopak u zakt UO je na prvnim misté setkani s ptateli a az na

druhém pocitac. I ptesto neni tento rozdil statisticky vyznamny.

Predpoklad se potvrdil.
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6 Zavér

Cilem praktické casti této bakalaiské prace bylo porovnat zptsob traveni volného
Casu urcitych skupin mladeze a to se zaméfenim na mladez studujici stiedoskolské a
ucnovské obory a soucasné na skupiny zakt ubytovanych v domové mladeze a zaku
ovlivituje v rodiné a v domové mladeZe, zda si zadaji a ocefiuji pomoc rodi¢i nebo
vychovatelll pii planovani volného ¢asu. Dale jsem zjist'ovala, zda existuje néjaky rozdil
ve zpusobu traveni a pldnovani volného Casu mezi zadky maturitnich obori a uc¢iiovskou

mladezi.

Hypotéza o rozdilu mezi zaky, ktefi bydli vdomové mladeze, a zaky bydlicimi
doma se ve vysledcich této prace potvrdila. Zatimco doma si Zaci planuji volny cCas
vétSinou sami bez ucasti rodicl, Zaci ubytovani v domové mlédeze cCéstecny podil
vychovatelti pii planovani jejich volného ¢asu piiznavaji. Zaci v domové mladeze se také
musi do ur¢ité miry piizptsobit celkovému planovanému tydennimu rezimu domova.
Z toho vyplyva i jejich vétsi Gcast na sportovnich a jinych akcich. Rezim domova mladeze
zaky tim, Ze nabizi a také zajiStuje organizaci a pribch rizné zaméfenych krouzkl a
narazovych tematickych akci, daleko vice motivuje ¢i nuti k aktivngj$Simu vyuziti volného
¢asu, nez je tomu u déti bydlicich doma. Hypotéza o rozdilu ve zplsobu traveni a
planovani volného ¢asu se mezi zaky maturitnich obort a uénovskou mladezi ukazala jako
statisticky nevyznamna a to 1 pfesto, Ze Zaci maturitnich oborl vénuji vice €asu piiprave

ke studiu a dalsim $kolnim povinnostem.

Zavérem je nutno uvést, Ze zpusob traveni volného Casu je, jak jsem behem své
dlouholeté praxe zjistila, nejvice ovlivnén navyky, které si déti do stfedni Skoly 1 do
domova mladeZe pfinaseji ze svych rodin. Tyto vZité navyky pak nadéle ovliviiuji jejich

pfistup k volno€asovym aktivitam, které jim tato zafizeni nabizeji.
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Volny ¢as mladeZe - dotaznik

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.
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sami
spole¢né se sourozenci nebo rodici
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volny ¢as neplanuji

11 1 1 T

. nemam pocit volného €asu
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Planuji Vas volny cas rodice?*
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P¥i planovani svého volného ¢asu preferujete (sefad’te podle dileZitosti):*

vlastni pohodli

piiprava do Skoly
sportovni aktivity

Kulturu

navazovani novych vztaht

arONE

Cilem vyuziti mého volného ¢asu je (Ize vybrat i vice mozZnosti):*

odpocinout si

pobavit se, navazat nova pratelstvi
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je mi to jedno
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B0 N R R R

. byt uzite¢ny druhym

P¥i planovani svého volného ¢asu bych nejvice ocenil pomoc:™

. rodiny
. pratel
. poradim si sam

Serad’te VaSe volnocasové aktivity dle oblibenosti:*

sport

kultura

pocitac

televize

setkani s prateli
Cetba

gaucing

NoakowhE
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