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Uvod

Vytvarna tvorba se promita do naseho zivota jiz od utlého détstvi a je dilezita
pro rozvoj kreativity a fantazie ditéte. Bohuzel dnes$ni doba neni pro détsky vytvarny
projev prizniva a to i pies to, Ze dité€ v sobé ma piirozenou touhu zanechavat po sobé
n¢jakou stopu. S nartstajicim vlivem technologii se miize snizovat doba stravena
klasickou formou malovani, na kterou nezbyva tolik Casu. Jako zdroj zdbavy nyni
u déti vede pocitac a tablet s ptipojenim na internet nebo televize. Se snizenym zajmem
0 vytvarnou tvoru se mizeme setkat s dalSimi dusledky, které ovliviiuji rozvoj ditéte.

Samotnd vytvarna tvorba rozviji nejen osobnost ditéte, ale také jeho
predstavivost, fantazie a tim pomaha v rozvoji feCového projevu. Ve vytvarném
projevu je mozné spatfovat rizné sny a touhy autord, a proto je zadouci, aby déti byly
K této ¢innosti podporovany jak ze strany rodicu, tak také pedagogu.

V dneSnim svét€ nas vlastni tvofivost doprovazi na kazdém naSem kroku.
Mnoho obort se neobejde bez tvorivych myslenek, jenz nésledné¢ daji vzniknout
uzasnym novym vécem. Tvofivost nas provazi uz od samych poc¢atkt naseho lidského
vyvoje. Tvorivosti pralovéka mizeme dnes obdivovat ve formé maleb na sténach
jeskyni, které po sobé zanechal. Diky tvotivosti vSech vynalezcii mame dnes telefony,
tablety a pocitace. Dokazeme se pfemist'ovat z mista na misto neuvéfitelnou rychlosti
a technologicky vyvoj stale pokracuje. Je jen otdzkou, kde by zlstal nas vyvoj, kdyby
¢lovék nebyl od ptirody tak tvotivy, jak je.

Teoreticka cast diplomové prace se vénuje vymezenim zékladnich termint,
které souvisi s problematikou vytvarného projevu a tim i souvisejici tvofivosti.
Objasnuje dulezitost rozvoje tvotivosti U déti od Gtlého véku jak v rodinném, tak ve
Skolnim prostfedi. Dale se vénuje dilezitym Skolnim kurikuldrnim dokumentim,
vytvarné vychové ve Skolnim prostiedi jak na zakladni Skole, tak na zakladni Skole
specidlni a vybranym technikdm pouzivanych ve vytvarné vychove.

Prakticka Cast se zamétuje na vlastni metodickou ptipravu hodin vytvarné
vychovy. Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo vyhotoveni metodickych listii s vytvarné
tvofivymi aktivitami pro zaky s mentalnim postizenim, jejich ovéfeni v praxi. Vedle
toho byl i umysl zmapovat specifika vyuky vytvarné vychovy na zakladné vlastni
praxe a zjistit, zda je vytvarna vychova brana jako plnohodnotny ¢i okrajovy predmét

na konkrétni zakladni Skole specialni.



1. Détska tvorivost

., Ivorivost je neécim hluboce osobnim. Znamend totiz byt sam sebou a mit

schopnost jako takovy se i projevovat. *“ (Reynold Bean, 1995, s. 16)

Tvofivost, nebo také kreativita, je dilezitou slozkou osobnosti kazdého
jedince, protoze k tomu, abychom mohli zit plnohodnotnym zivotem, je dilezité se
umét prizpisobit vSem ménicim se zivotnim podminkam. Nékdy ale ptizptisobeni neni
tak jednoduché a ¢lovek si nevystai pouze s analogickymi nebo nau¢enymi vzorci
chovani. Nékdy je potfebné pravé diky vlastni tvofivosti najit urcité nové
a nepouzivané zdroje, které nam s ptizpiisobenim pomohou. (Fichnova, 2012)

Hlavsa (1985, s. 40) ve své publikaci definuje tvofivost jako ,.kvalitativni
zmeny V subjektovém vztahu, pri nichz syntézou vnéjsSich vlivii a vnitinich stavi
dochdzi k alternaci subjektu a (prostrednictvim intenzivni a specialni ¢innosti) K vyvoji
kreativnich situaci a produktii, které jsou nové, progresivni, hodnotné, uzitné, pravdivé
a komunikovatelné, coz zpétné formuje vlastnosti subjektu. *

Je ziejmé, ze kreativita izce souvisi s vnitini potfebou jedince se né&jakym
zpusobem vyjadrit. Tato potieba je dale umocnovana také touhou po uspokojeni z dané
¢innosti. Podle Manaka (1998) ptedstavuje tvotivost predevsim proces, kdy vznika
néco nového s tendenci k sebeaktualizaci. Tu chape jako uplatnéni vlastnich koncepci,
napad, postojl ¢i myslenek.

O tvortivosti jako 0 procesu, ,, kterym jedinec vyjadiuje svou zakladni podstatu
prostirednictvim urcité formy nebo média takovym zpiisobem, jenz V ném vyvolava pocit
uspokojent, * se vyjadiuje také Bean (1995, s. 15).

Na rozdil od verbalniho vyjadfovani, kdy dité potiebuje ke sdéleni urcité
potfeby ¢i myslenky dostateCnou slovni zasobu a schopnost formulovat myslenky,
kresbou miize vyjadrit snad téméf cokoliv. A potiebuje k tomu jenom tuzku a papir.
Na kvalité provedeni nezalezi, dit¢ na papife vzdy vidi to, co potiebuje. Z toho diivodu
se kresba stava oblibenym vyjadiovacim prostifedkem déti. (Davido, 2008)

Jak ale bylo zminéno, ne vSechny pocity a napady ditéte se daji povazovat za
tvorivé. Aby se tak stalo, je nutné k t€émto napadtim vytvofit produkt, ktery predstavuje

jejich vyjadieni. Produkty se u ditéte objevuji v mnoha sférach jeho vyvoje. Jedna se



napiiklad 0 prvni neartikulované Zvatlani, pozd¢ji plynulé mluveni, psani, kreslent,
tanec nebo hrani si s hrackami. (Bean, 1995)

Diilezitym prvkem v tvofivosti je jeho samotny proces, ve kterém vystupuji
jednotlivé prvky, které jsou navzajem propojené, dopliuji se a piekryvaji v urcitém
¢asovém sledu. Diky nim je tvofivy proces charakterizovan jako takovy proces, béhem
kterého dochazi k postupnym, vnitiné¢ spojenym a na sebe navazujicim zménam, které
vedou Kk vyslednému produktu napiiklad v oblasti mysleni, vykonu ¢i néjakého
artefaktu. (Manak, 1998)

Do vsech produktti tvofivosti se zapojuje, v ramci tvofivého procesu, vnitini
citéni jedince, at’ uz ditéte nebo dospélého ¢loveéka. V prvnich projevech tvorivosti
u déti je podstatné zminit dilezitou roli rodict. Ti by se neméli primarn¢ zamétovat
na zminéné produkty tvofivosti, ale na vnitini citéni ditéte, aby mu umoznili rozvoj
a podporovali jeho predstavivosti. Znamend to, ze by dit¢ mélo mit po ruce
dostate¢nou zasobu hracek a pomiicek jako jsou pastelky, dekoraéni dopliky ¢i
modelovaci hmoty, které sami 0 sobé tvofivé nejsou, ale jsou vyznamnym Cinitelem
V tvoricim procesu ditéte. (Bean, 1995)

Dutlezitou roli v rozvoji tvofivosti ditéte také hraji pozndvaci a motivacni
procesy, inspirace, fantazie a intuice jedince. V priabéhu tvofivého procesu se
projevuje piedevSim schopnost nalézt spravnd feSeni, kterd jsou novd a nékdy
I nezvykla. Tvofivost je podporovana otevienosti a touhou po novych zkusenostech
a potiebou seberealizace. Znamena to tedy, ze by dit€¢ mélo byt vhodnou formou
motivovano k ¢innosti, jelikoz dilezitym prvkem pro rozvoj tvorivosti a pro tvorbu
samotnou, je prvek hry. Pokud je ditétem dané ¢innost vnimana jako hra, je pro ngj
pokracovani v ¢innosti motivujici, ¢imz u n&j dochazi k rozvoji tvotivost. V opaéném
ptipadé, kdy se ¢innost stava pro dité nucenym prvkem nebo stereotypnim prvkem,
ktery tvofivost utlumuje. (Bean, 1995)

Dals§im prvkem, diky kterému miize byt tvofivost utlumovana, je rozpolozeni
daného jedince. Je nezadouci, aby se dit¢ béhem tvorby citilo jakkoli nepfijemné, at’
uz z divodu obav z trestu nebo kritickych postoji od okoli. Pokud dité tvoii a citi se
pii tom dobfe, pfinasi mu tvofeni piijemny pocit, coz nasledné vede k dal§i motivaci
a touze po pokracovani. (Bean, 1995)

K utlumovéni tvotivosti nemusi dochazet jenom v domécim prostiedi, ale také
ve Skolnich institucich. Tam mohou mit déti za kol velmi ¢asto délat aktivity, jejichz
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vysledek nebo samotny postup musi byt co nejbliz§i danému vzoru. Tento postup je
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nespravny, protoze podle Slavikové (2007) je uplatiiovani tvofivosti ve tviiréim dile
déti jako jeden z hlavnich prvkii obohacovani pedagogické prace ve Skole.
V pedagogickém pojeti mizeme tvotivost chapat jako ,, prirozené vlastnosti cloveka
(ruzné sily a zamérenosti) projevujici se seberealizaci individua pri vzniku neceho
nového, kterou je potreba rozvijet, pripravovat jeji prostor a potlacovat bariéry, které
se ji staveji do cesty. “ (Mandk, 1998, s. 74)

Cloveék je tvofivy uz od utlého détstvi, a to v mnoha rtiznych smérech.
Napiiklad pii hrani si s hrackami jako jsou kostky nebo rizné stavebnice, dokaze dité
postavit nepteberné mnozstvi objektl. Stejné tak je tomu i ve vytvarném projevu, kdy
se dité snazi nakreslit vSechny vlastni myslenky. Nékdy ov§em pro n¢j miize byt slozité
pochopit veskeré své myslenky a prenést je do vysledného produktu, a proto by mélo
byt snahou nejen rodicu, ale také i pedagogt v mateiskych a zakladnich skolach, aby

tvofivost U déti podporovali a tuto rostouci tvofivost naopak nepotlacili.

1.1 Vyvoj détské kresby

Je jasné, Ze v nikom z nas nejsou dokonali tviirci uz od narozeni. Od prvniho
uchopeni pastelky a prvni caranice na zdi az po dokonaly vyndlez, poezii nebo obraz,
uplyne velmi dlouha doba. Béhem této doby, kdy je tvir¢i proces ze vSech stran
podporovan, se samostatna tvotivost po vétsich ¢i mensich kriccich zdokonaluje a je
uzasné, ze n€kdy, pokud si rodice nechali na pamatku nékteré détské obrazky, je
mozné porovnat prvni kroky snaZeni s vytvory, na které je ¢lovek pysny.

Co se tyka vyvoje vytvarného projevu u déti, jeho pocatky se daji vypozorovat
jiz od utlého détstvi jedince. Podle Uzdila (2002) se détska vytvarna ,,7°ec “ podoba
mluvené fe€i. Srovnava ndhodnd a neohrani¢ena détské slova s ndhodnym kreslenim
¢ar, a tedy i prvnimi naznaky kreslitské formy. Upozorfiuje také na dtvod, pro¢ dité
zacind s vytvarnym projevem. Podle néj vytvarny projev neni jen jeho reakce na vyzvy
rodi¢li nebo v potiebé napodobovat druhé, ale také na vnitini potfebu a nutnost
samotného ditéte. Dit€¢ vnima kresleni jako formu hry, kdy je vysledkem jasné
viditelna stopa, coz dité¢ znova motivuje do dalsiho kresleni, tedy hry.

Také Rican (2004, s. 129) se zmifiuje 0 tom, jak je kresba pro dité dileZita:
., Pro dité je kresba hrou a zaroven tim nejprirozenéjsim vyjadrovacim prostiedkem.
Dité kresli stejné samoziejmé, jako my dospéli mluvime. Dité mnohdy kresbou povi

mnohem vic, nez by dovedlo nebo by se odvazilo Fici slovy.



Ve vyvoji détskych kreseb mizeme vidét jasné posuny. Nejprve dité¢ zacina
kreslit nahodné ¢ary ¢i motanice, kterym vyznam pfipisuje az pozdéji. Dite nerozlisuje
velikost a strukturu svého konkrétniho dila a nelze v ném hledat ani realnou podobu
s vyznamem. Tuzka se stava prodlouzenou c¢asti ruky ditéte, Cary ptimo souvisi s ,,ja
ditétem. Jednou pro dit€ mize byt motanice jako prochazka po parku, jindy je to jeho
oblibena hracka. Dité¢ ¢mdra vS§emi sméry bez pozvednuti tuzky. Od motanice poté dité
prechazi do kresleni ovall, které vznikaji krouzivym pohybem ruky. K ovalu se
pozdéji pridava dalsi graficka forma, forma kiize, u které¢ho dité uplatituje svoji
schopnost ménit smér. Vyvoj této grafické formy je dilezity pro budouci moznosti
kresleni obrazkli obsahujici uhly jako je naptiklad diim nebo strom. (Uzdil, 2002;
Davido, 2008)

Dalsi vyvoj pfichézi ptiblizné kolem druhého roku a jedna se 0 ,, Stadium crtaci
experimentace“. V' tomto stddiu jde hlavné 0 motorickou, mélo koordinovanou,
bezplanovitou a bezobsaznou aktivitu, kdy dité jen tak ¢maré po papite. Pohyby ruky
vychazi nejprve z ramenniho kloubu, pozdéji z kloubu zapéstniho. Dité nad aktivitou
neudrzi dlouho pozornost, casto béhem kresby své napady méni. V tomto obdobi
nejprve prevladaji Sikmé obloukovité ¢ary, pozdé€ji vznikaji tahy kruhovité, elipsovité
a spiralovité. Dité totiz velmi rado napodobuje pismo dospélych. (Davido, 2008;
Piihoda, 1977)

V tomto obdobi se dit€ seznamuje s na€inim, které po sobé zanechava urcitou
stopu. Obdobi, kdy je nebezpecné nechavat dité s kreslicimi nastroji bez dozoru
a nemusi se jednat jenom 0 pastelky ¢i fixy, ditéti ke kresb&é bohaté postaci tieba
matcina rténka, ktera je v kabelce. Pokud takova situace nastane, muze se stat, ze se
rodi¢ vrati do pokoje, kde dité¢ béhem chvilky vytvoii novou malbu, a to nejen na
papife. Dité chee kreslit ¢imkoli na cokoli.

Po tfetim roce zivota jiz dit¢ do kresby vklada urcity vyznam. Podle Piihody
(1977) se jedna o ,,fazi prvotniho obrazu*. Dité nejprve vnima vyznam kresby az
Vv prub&hu vlastniho ¢rtani, pozdéji je dité schopno pied samotnou kresbou urcit jeji
vyznam. Kresba viak jesté nemusi byt srozumitelna pro viechny dospé&lé. Sobaiova
(2006) ve své publikaci uvadi, ze se jedna 0 ,,dodatecné interpretovanou caranici*
kdy v nahodilych carach dité vidi ur€ity obraz az po polozeni dotazu od dospélého.

Tato faze miize byt pro rodi¢e velmi ndro¢nd na predstavivost a pochopeni.
Dité, velmi pySné na svlij obrazek, ktery pravé nakreslilo, se chce rodic¢i pochlubit,

takZe mu, v tom lepSim piipad¢, ukdze krasnou €aranici na papite, v horSim ho dovede
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do pokoje a ukaze mu dokonalou ¢aranici na zdi. Mnohdy zmateny a mirn¢ rozzufeny
rodi¢ neni schopen z beztvarého chuchvalce poznat, Ze je to piece ,,ten Alik*”, nebo
dokonce rodi¢ samotny.

Fazi, kdy si dit¢ vytvaii zakladni hrubou podobu zvoleného objektu s jeho
hlavnimi znaky a nastupuje kolem ¢tvrtého roku zivota, pojmenovava. Toto obdobi je
oznacovano jako ,,stadium linedarniho nacrtu”. Détska kresba je nyni tematicky
zam¢iena — nejCastéji na Cloveéka. V tomto stadiu jesté ditéti splyva realita a svét
fantazie, coz se projevuje zejména na libovolném zvyraznovani detailti bez urcitého
smyslu. Kresli z ptedstav a to, co se mu libi, k ¢emu ma pozitivni vztah, anebo to, co
je velké a barevné. U kresby postavy jest¢ nema zvladnuté proporce a vnimani
prostoru. (Ptihoda, 1997) Ruthova (2012, online) oznacuje toto obdobi jako ,, obdobi
naivniho realismu“, kdy dité kresli pfedevsim to, co jej upoutalo. Ve své kresbé se
nefidi skutecnosti, pravidly perspektivy ¢i hlavnimi znaky, naopak pfevlada ustalena
barevnost a zacinajici zajem 0 tvar.

Dalsi vyvojovy stupent kresby, ktery nastupuje U ditéte mezi patym a Sestym
rokem Zivota, je podle Ptihody (1977) ,,stadium realistické kresby “. Dité sice stale
kresli podle predstav, ale nyni U n& dochazi K rozliSovani objektivnich znaki
u predmétd, kterymi obohacuje svij ptuvodni linearni nacrt. Ruthova (2012, online)
toto obdobi popisuje jako ,, obdobi realismu “ a rozliSuje v ném kresbu u déti mladsiho
Skolniho véku a star§iho Skolniho véku. V mlad$im Skolnim véku se dité snazi piesné
zkopirovat predlohu a své dilo pfili§ piehlcuje detaily.

Nyni je dilezitd motivace ze strany okoli. Pro rodi¢e nastava doba, kdy by dité
melo byt podporovéno a jeho kresby by nemély byt zesméSnovany ¢i znehodnocovany,
jinak by mohlo dojit k demotivaci pro dalsi tvofeni. Krasny ptipad nepochopeni détské
kresby uvadi ve svém dile Antonie de Saint-Exupéry: ,, Podarilo se mi nakreslit

pastelkou prvni kresbu. Vypadala néjak takhle:

Své dilo jsem ukazal dospélym a zeptal jsem se jich, jestli jim moje kresba nahani
strach. Odpovedeli mi: ,, Pro¢ by nam mél klobouk nahanet strach? “ Jenom:ze to nebyl

klobouk, byl to hroznys, ktery spolkl slona. Nakreslil jsem proto, jak to vypada uvnitr
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hroznyse, aby to pochopili | dospéli. Oni totiz potiebuji viechno vysvétlit. Moje druha
kresba vypadala asi takhle:

Dospéli mi poradili, abych prestal S kreslenim otevienych a zavienych hroznysi
a abych se radéji vénoval zemépisu, dejepisu, matematice a mluvnici. Tak jsem uz
Vv Sesti letech ukoncil svou skvelou malifskou kariéru. Neuspéch mych prvnich dvou
kreseb mé nacisto odradil. © (Saint-Exupéry, 1998, s. 8)

Poslednim stadiem ve vyvoji kresby, které nastupuje po desatém roce Zivota,
tedy v obdobi star§iho $kolniho véku, je ,,stddium naturalistické kresby . V jinych
odbornych publikacich lze také najit termin ,,vizudlni realismus“. Pro stadium je
charakteristické ztraceni realistickych prvku. Dité uz nekresli podle piedstav a podle
toho, co 0 pfedmétu vi, ale kresli to, jak se mu dany pfedmét jevi. V kresbé se zlepSuje
vnimani proporci, je stinovana a perspektivni a projevuje se snaha zachytit pohyb.
Nové¢ se také objevuje zachyceni profilu, coZ predstavuje dilezity vyvojovy skok.
V tomto obdobi také dochazi u vétsiny déti ke ,, krizi kresebného projevu . Jakmile se
ma projev stavat vice popisnym, zacina dité kriticky vnimat nedokonalosti svého
vytvoru, a tim padem mize svij projev potlacovat. (Davido, 2008, Ptihoda 1977,
Ruthova, 2012, online)

1.1.1 Vyvoj kresby lidské postavy

Vyse zminéna stadia jasné ukazuji, jak naroény je vyvoj ditéte a rozvoj
tvofivosti. Je vSak patrné, Ze pfeci jen pfevlada u déti jedno téma, a to je kresha
postavy. Na velkém mnozstvi vykresi v matetskych Skolach se vyskytuje zachyceni
maminky, tatinka, princezny, pirata, ,,Minone “ ¢i ,,Spongeboba ““. Znazornéni postavy
je pro dité ptirozené, jelikoz postava je prvni vec, se kterou se setkd. A nemusi to byt
jen lidska postava, mohou to byt praveé i nezivé véci s prvky personifikace, které déti
vidi v pohadkach.

Simi¢kova-Cizkova (2005) se ve své publikaci zmiiuje, Ze dité si nejéastgji
vybira kresbu lidské postavy z ditvodu antropocentrického zaméteni. Znamena to, ze

sttedem jeho zajmu je nejprve ¢lovek a vse, co je s nim Gizce spjato.
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Tataz autorka (2005) rozdéluje vyvoj kresby podle véku ditéte. Uvadi, ze
poprvé se miizeme setkat s kresbou lidské postavy u ditéte mezi tietim a ctvrtym rokem
jeho zivota, kdy postava vychazi z kresby caranic ovalného tvaru. Tento tvar
nepfedstavuje pro dité obrys hlavy, ale ohrani¢eni postavy, do které mohou byt
dokresleny hlavni znaky, coZ jsou usta a o¢i, nékdy i nos a vlasy. K ovalu, tedy k hlav¢,
ptipoji dité dvé nebo vice vertikalnich ¢ar, jenz zobrazuji nohy. Tento typ kresby je
nazyvan jako ,, hlavonozec .

Oproti tomu se Uzdil (2002) ve své publikaci zamétuje na vyvoj lidské postavy
nikoli primérné podle veku ditéte, ale podle stylu kresby. Rozdéluje prvotni zajem
0 kresbu postavy do dvou fazi. Prvni stadium popisuje jako ,, fdzi ¢aranice “, na kterou
navazuje ,,faze hlavonozce“.

Ve, fazi caranice* se dit€¢ nezamétuje na kresbu samotnou, ale do poptedi se
dostava proces jeji tvorby. Objevuje se U déti okolo dvou let a z hlediska hrubé
motoriky zafina pohyb nejprve v ramennim kloubu. Tento pohyb je znatelny
I V samotném vytvarném projevu, kdy dité déla velké ovaly, které Casto piekracuji
hranice kreslici plochy (papiru). Postupem Casu se graficky pohyb pfesunuje od
Dité€ postupné vice zvlada dodrZovat hranice plochy. Za ¢aranice jsou povazovany také
nekonecné ¢ary majici podobu bodil — kratkych tdert, spiral, klikatek nebo klubicek.
(Uzdil, 2002)

., Faze hlavonozce “ vychazi z Caranic a je typicka pro déti mezi tietim a ctvrtym
rokem zivota. Beztvara ¢maranice dostava podobu ovalu, ktery piedstavuje lidskou
postavu, a téméf soucasné se zacnou objevovat také koncetiny v podobé jednoduchych
car. ,,V lidské figure se zpocatku silné uplatiuje hlava — oblicej predstavujici
predevsim dosiroka oteviené oci, tedy ditkaz Zivota. Casem pristupuji tista i nos, usi
na sebe nenechdavaji dlouho cekat. “ (Uzdil, 2002, s. 22)

Kolem patého roku piechazi dit€¢ od linearniho znazorfiovani ke
dvojdimenzionalni kresbé. Objevuji se nové ¢asti lidského téla jako je trup a koncetiny.
Ovsem v této fazi nejsou proporce mezi v§emi ¢astmi v souladu. Hlava je stale veétsi
ne trup a ani délka a piipojeni kondetin neni piesné. (Simickova-Cizkova, 2005)

Kolem $estého roku dochazi v kresbé ke zdokonalovani jak formalnich znak
casti lidského téla, tak i jejich proporci. Dité nyni zietelné ¢leni lidskou postavu, paze

jsou pfipojovany k trupu, hlava je po obvodu pokryta vlasy a pribyvaji detaily jako usi
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a odév. | kdyz v této fazi dit¢ kresli dané casti téla, stale je k sobé mechanicky
ptipojuje. (Simi¢kova-Cizkova, 2005)

V sedmém roce dochazi v kresbé ke zpiesnéni proporci téla. Dité umist'uje paze
do vyse ramen, objevuje se i krk, ktery je zatim pouze jako mezi¢lanek, takze jeho
linie nenavazuji na hlavu ¢i trup. Béhem tohoto roku se zdokonaluje zachyceni
obleceni a Gidesu postavy. (Simitkova-Cizkova, 2005)

Rozdéleni, které autorka uvadi, Uzdil (2002) shrnuje do jedné faze, a to do
Lfaze pandka . Autor se dale nezabyva tim, v jakém roce se do kresby ptidaji dalsi
prvky. Podle n¢j se do tohoto obdobi dostane dité¢ mezi patym a Sestym rokem. Od
hlavonozce se odliSuje uplatnénim trupu, a to predevsim z diivodu hledani mista na
krasné detaily. Vyrazné a zajimavé detaily dité zaujima a ma potiebu je do své kresby
zakomponovat. Zpo¢atku miva trup mnohem mensi proporce nez hlava. Muze se také
setkat s opacnym piipadem, kdy trup té€la nékolikanasobné piekracuje velikost
samotné hlavy. Na hlavé jsou také jiz vyobrazeny vlasy. Nejcastéji jsou zachycené
jako kudrny ¢i rovné €ary trcici jedna vedle druhé. Zpocatku plati, ze dité u pandka
nerozliSuje, zda se jednd 0 muze ¢i Zenu, chlapce nebo divku, ale postupem casu se
k zakladnimu vyobrazeni pridaji dalsi prvky jako je sukné nebo klobouk.

V osmém roce se kresba dostava ¢astecné do profilu a méni se také technika.
Dité pfechazi od mechanické kresby ke kresbé integrované. Znamena to soucasné
zachyceni linie krku, ramen a pazi. V zacatcich profilové kresby jsou piitomny
nedokonalosti, jako je naptiklad ,, smiSeny profil “. Jedna se 0 kresbu postavy z profilu
s kombinaci znaku en face (pohled je kreslen zptedu). (Simi¢kova-Cizkova, 2005)

V deviti letech se dité snazi 0 zachyceni pohybu ¢lovéka. Na postavé jsou
zfetelné rozpoznatelné detailni prvky, napiiklad pasek, rukav, hodinky apod.
(Simickova-Cizkova, 2005)

Podle Uzdila (2002) se dité dostane do , faze profilu* z divody snahy
0 znazornéni pohybujici se lidské postavy. V této fazi je postava nesymetricka. Dité
nereprodukuje vjem a nezaklada kresbu na vlastnich zrakovych podminkach, ale na
predstavé, jak by Slo vidét lidskou figuru ze strany. Ptikladem takového stylu je jiz
vyse zminény ,, smisSeny profil .

V deseti a jedenacti letech se dité v kresbé snazi postavu stinovat a tvarovat.
V tomto obdobi je vyvoj kresby ukonfen a nasledné¢ dochazi pouze k jeho

zdokonalovani. (Simi¢kova-Cizkova, 2005)
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Po ukonceni vyvoje kresby lidské postavy je jen na jedinci samotném, zda se
bude chtit zdokonalovat do takové miry, aby byl schopen nakreslit realistické portréty,

nebo se rozhodne, ze takové urovné kresby dosahnout nemusi.

1.2 Vyznam vytvarného projevu v rozvoji ditéte

V piedchozi kapitole byl vysvétlen vyvoj kresby lidské postavy, ktery vsak
u kazdého ditéte probiha individualnim zpiisobem. At uz ale détsky vytvor vypada
jakkoliv, je dilezité dité za jeho vytvarny projev chvalit. Rodi¢ by se mél zajimat 0 to,
co dité nakreslilo naptiklad tim, Ze si bude 0 obrazku s ditétem povidat. Dité tim
ziskava pocit jistoty, Ze jeho obrazky rodi€e ocefiuji a maji 0 néj z4jem.

Jelikoz je kresba komunika¢nim prostiedkem mezi vice lidmi, nelze ji
realizovat bez interakce s druhymi. Proto je casto vyuZzivana malymi détmi jako
pomocnik pfi komunikaci S jejich rodi¢i nebo uciteli. Velmi ¢asto pak dit€ vénuje tuto
tvorbu dospélému jako cast sebe samého, vzdy ale s odliSenim, pro koho je vysledna
tvorba urcena. (Cognet, 2013)

Détskou kresbu je mozné shrnout do nasledujicich tfi bodd. Prvni bod se
zminuje 0 tom, jak je détskd kresba uzce spjatd s celkem duSevniho Zivota ditcte.
Nejedna se pouze 0 vyraz specifické potieby prakticky jednat, ale zachycuje kognitivni
momenty ditéte a jeho predstavy. | kdyZ se vyskytuji v pocatcich zna¢né konflikty
mezi kognitivnimi momenty a pfedstavami, je dilezité si uvédomit, ze ,, kreslenim se
urychluje a obohacuje vyvolavani predstav, aktivizuje se latentni zkuSenost a zpétné
se tak ovliviiuje samo vnimani. “* (Uzdil, 1978, s. 91)

Ve druhém bod¢ se tentyz autor (1978) zajima 0 obsah détskych kreseb. V té
mohou byt spatfovany emocionalni momenty, tedy ze se vedle zakonti vnimani
objevuje i subjektivizujici slozka daného ditéte, jeho individualni zvlastnosti, zaliby
a jiné. Subjektivita se v tvorbé mize projevovat jak ve vybéru tématu ke zpracovani,
tak v preferenci barev, kompozici nebo v konstelaci zobrazovanych véci.

Posledni bod pojednava o faktu, ze kresba (at’ uz prozitek nebo zameér) je
prizpisobovana vyberu a kvalitdm vyrazovych prostiedk, které jsou pro dite vlastni,
ale také takovym prostifedkiim, které¢ nema dité€ zvladnuté nebo je zatim zcela neovlada.
(Uzdil, 1978)

Aby mélo dit€ 0 kresebny projev zdjem, je nutné samotné détstvi brat jako dobu

télesného i dusevniho rozvoje kazdé lidské bytosti, a také se zajimat 0 samotné
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produkty, které se v této dobé vyprodukuji. Béhem tohoto obdobi se u ditéte rozviji
jeho imaginace, jenz souvisi s realitou. Pouziti imaginace v kresbé je zdrojem pro

originalitu, zatimco prvky reality chrani dité pied setkanim se sebou samym. (Cognet,

2013)

1.3 Diagnostika détské kresby

Samotna kresba toho miiZze 0 autorovi mnoho vypovidat. Do kresby se pfenasi
touhy, obavy ¢i uzkosti at’ uz dospélého malite, nebo détského. V dnesni dobé je nutné
pocitat s tim, ze dit¢ je obklopeno moderni technologii. Je mozné se domnivat, ze
témet kazdd domacnost ma ve svém vlastnictvi pocita¢ nebo tablet. Tyto vynalezy,
které lidem uleh¢uji kazdodenni zivot, se bohuzel dostaly i do vychovnych metod
rodi¢l. Je snadné posadit dit€ k televizi, aby se divalo na pohadky misto spole¢né
stravenym ¢asem nad hernimi aktivitami. Je atraktivni dat ditéti pfed spanim do ruky
tablet, nez aby mu rodi€ ¢etl pohadky na dobrou noc. Pro rodice je jednodussi zabavit
dit¢ telefonem, ktery dit¢ mnohdy dokaze ovladat 1épe nez samotny dospé€ly, nez si
s nim sednout a vytahnout si naptiklad pastelky a malovat. V soucasné dobé¢ se
moderni technika dostala tak daleko, Ze miize naruSovat pfirozeny vyvoj dovednosti
u ditéte jak ve vyvoji feci, motoriky, tak grafického a vytvarného projevu.

Jak bylo uvedeno v ptedeslych kapitolach, kresba ma v Zivoté déti specifické
postaveni. Za pomoci kresby (tedy hry) lze zkoumat pracovni navyky ditéte, urcity
stupeit schopnosti a dovednosti. (Radlova, 2004) ,,V kresbé se odrdzZeji rizné
psychické i jiné procesy, jde napr. 0 kognitivni pristup ke ztvarnéni tématu, 0 celkovou
uroven jemné motoriky a senzomotorické koordinace, 0 schopnost vizualni percepce,
resp. o soustredeénost na vizuomotorickou cinnost. Projevuje se v ni typ temperamentu
a emocni prozivani, v tematické kresbé lze zjistit i zpiisob nazirdani a postoj K urcité
skutecnosti napr. rodinnym vztahiim ¢i sebepojeti.” (Svoboda, Krej¢ifova
a Vagnerova, 2015, s. 271) To potvrzuje i Radlova (2004, s. 53): ,, Behem kresleni
dochazi k propojeni kognitivnich funkci s motorickymi dovednostmi. Pokud budeme
hovorit 0 orientacni diagnostice, Ize kresebného projevu vyuzit pri vysetieni zejména:
Senzomotorické KOordinace, rozumovych schopnosti a celkové osobnostni
charakteristice. “

V diagnostice détské kresby se nejcastéji pouziva technika tematickych kreseb,

kam patii kresba lidské postavy, kresba rodiny (fantazijni a skute¢na) nebo test stromu
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a technika volné kresby. V ptipadé techniky volné kresby se nechava dité tvotit bez
omezeni, nebo jen s malymi zdsahy diagnostika. Tato technika je charakteristicka
svobodou ve vybéru témat, barev a postupti. (Cognet, 2013)

Dé¢tska kresba postavy je cennym zdrojem informaci ve specialné pedagogické
diagnostice. Je samoziejmé nutné prihlédnout k tomu, ze do zivota déti vstupuji
moderni technologie a mize dojit ke snizeni zajmu 0 kresbu, tudiz ke zhorseni kvality
provedené kresby. Informace z kresby postavy nejsou zavazné, slouzi ale jako dulezity
dopln¢k k celkové diagnostice — ve specialni pedagogice se jedna piedevSim
0 diagnostiku Skolni zralosti.

Urcité zavery (byt tfeba pouze orienta¢ni) miizeme vyvodit z kresby spontanni
nebo zamérné. V takovém piipadé je ditéti zadano urcité téma. Nasledné se sleduje
provedeni kresby, coz souvisi nejen s Grovni rozumovych schopnosti, ale i se
zkuSenostmi ditéte. V provedeni kresby se také mize odrazet rizné postizeni ditéte.
Dale se hodnoti, zda je kresba vzhledem k véku optimalni. Je potieba si vSimat i vyuziti
plochy papiru — kde je obrazek umistén (uprostfed, nahote/dole), zda je velikost
obrazku pfiméfena, nebo naopak ptili§ mala. Vypovidajici hodnotu ma i samotna linie
kreshy — jak je dité schopné vést tuzku (zda plynule) a jestli dokaze jednotlivé linie na
sebe navazovat. Nebo jsou naopak tahy nejisté, pomalé, s vyraznym tlakem na
podlozku. Nakonec se hodnoti celkova kvalita kresby a také ¢as potfebny na danou
¢innost — nékterym détem je tfeba poskytnout dostatek ¢asu, U jinych miZze byt
zaznamenano kolisani pozornosti s nutnosti vracet dité citlivé zpét k praci, jiné déti
jsou zase s kresbou ihned hotovy a ani jemné pobidky k pokraovani na kresbé je
nepfemluvi. Je potfeba mit na paméti i to, ze kvalita mize byt ovlivnéna aktualnim
stavem ditéte — inavou, nemoci, nebo nejistotou v novém prostiedi. (Pfinosilova,

2007)

1.3.1 Kresba lidské postavy

Kresba lidské postavy je jednou z nejpouzivanéjSich projektivnich
psychodiagnostickych nastroju. (Svoboda, 1999) Tento test neni jeden univerzalni, ale
jedna se 0 rizné variace s rozdilnosti metod nebo interpretaci (projektivni metody).
Nize jsou uvedeny nékteré techniky:

ZkouSku s nazvem Draw a Man Test (DAM) vytvofila F. Goodenoughova
v roce 1926. Autorka vychazela z piedpokladu vyvoje détské kresby, kdy v samotné

kresbé ptibyvaji detaily, a vzrista piesnost samostatného kresebného projevu. Tento
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test byl rozsifen a revidovan D. B. Harrisem v roce 1963 a vysel pod nazvem
Goodenough-Harris Drawing Test. Samotny test je sloZzen ze dvou dil¢ich ¢asti. V té
prvni dit€ nejprve kresli muzskou postavu, ve druhé pak postavu Zenskou. Vysledna
kresba se nasledné porovnava s primémou kresbou stejné vékové populace. Ceské
normy pro tuto diagnostiku vytvofili autofi Vagnerova a Struma pod nazvem ,, Kresba
postavy“. (Svoboda, Krej¢ifova a Vagnerova, 2015, Najbrtova, Sipek, Lonekova
a Cap, 2017)

Dalsi znamou diagnostickou metodou kresby lidské postavy je Draw A Person
Test (DAP) od Karen Machoverové, ktera tento test vydala v roce 1949. V tomto testu
ma sledovany jedinec za ukol nakreslit uplnou postavu tak, jak nejlépe dovede
a nasledné nakreslit postavu opacného pohlavi. Po vlastni kresbé je doporucovano
doptavani na Zivotni piib&h osob a také na jejich vlastnosti. (Najbrtova, Sipek,
Lonekova a Cap, 2017)

Ve specialni pedagogice se kresba postavy vyuziva K Setfeni Skolni zralosti —
hodnoti se dle stupnice podle Jiraska, poptipadé dle nového diagnostického testu
MaTeRS. Sleduje se uchop tuzky, dominantni horni koncetina, tlak na podlozku. Dale
se posuzuje, zda dité po zadané instrukci zac¢ina ¢marat ¢i zachyti propor¢ni postavu
spliujici veSkeré naleZitosti. Diky tomuto testu lze orientaéné posoudit obecné

rozumové schopnosti €i pfitomnost obtizi. (VI¢kova a Polakova, 2017)

1.3.2 Test stromu

Tento test patii mezi projektivni metody, tedy takové, které se vyuZzivaji pro
psychodiagnostické ucely. ,, Strom hral vyznamnou roli ve vsech mytologiich celého
sveta. Symbolika stromu prechdzi do dusevnich obsahu soucasného cloveka jako jeden
S kulturnich symbolii ziskanych tisiciletou zkusenosti.* (Altman, 1998). Z kresby
stromu, kterou zakresli jedinec, je mozné usoudit urcit¢ informace 0 Ccasto
neuvédomovanych ¢i nevédomych informacich 0 sobé samém a svému postoji
k okolnimu svétu. Za pomoci tohoto testu je mozné diagnostikovat urcité osobnostni
vlastnosti — introverzi a extroverzi, emo¢ni prozivani, poptipadé reagovani. Vyhodou
je i moznost odhaleni potlacené stranky osobnosti. V kresbé se hodnoti napt.: strom
jako celek, jeho umisténi a velikost, celkova zralosti kresby. Témér kazdy detail ma
svoji interpretaci. (Svoboda, Krej¢itova a Vagnerova, 2015)

., Kresbu stromu je mozné hodnotit jak z hlediska formy, tj. zpiisobu provedeni

kresby, tak z hlediska obsahu. Je vhodné postupovat od celkového zhodnocent, od
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komplexniho dojmu k analyze jednotlivych dominantnich znakiit a K hledani jejich

vvvvvv

zdurazneéné. ““ (Svoboda, Krej¢ifova a Vagnerova, 2015, s. 296)

1.3.3 Kresba za¢arované rodiny

Tuto kresbu definuje Ptinosilova (2007) jako rodinu, jenz je kouzelnikem
zaCarovana v n&jaka zvirata. V jednotlivych postavach zvifat by se méli projektovat
¢lenové rodiny zkoumaného ditéte. Kresha je v tomto ptipadé symbolikou pro
zobrazeni vzdjemnych rodinnych vztaht. V kazdém zvifeti je mozné spatfit jistou
odpovéd, ktera je na prvni pohled zaSifrovana. Tohle Sifrovani mlze byt nejprve
skryto i ditéti samotnému, tudiz si ho nemusi uvédomovat.

Vyse zminény test u nas zavedl Zdenék Matéjéek. Zacarovanou rodinu nejprve
vyuzival pouze pro détskou populaci, pozdé&ji ji pienesl také na dospé€lé jedince. Je
vSak nutné podotknout, Ze se nejedna 0 standardizovany test, a tudiz se hodnoti pouze
z kvalitativniho hlediska. Interpretace je zamé&fovana na rizné parametry jako jsou
velikost, potfadi postav ¢i zpusob jejich samotného zachyceni a na nasledném
zkoumani a dohledavani, z jakého divodu je zrovna konkrétni ¢len rodiny vyobrazen
jako urcité zvife. Veskeré vypovédi od jsou nasledné porovnavany s dal§imi zndmymi

informacemi o dané rodiné testované osoby (Ptinosilova, 2004)
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2. Vytvarna vychova ve vzdélavacim procesu

V predeslé kapitole byla zminéna dulezitost vytvarného projevu ve vyvoji
kazdého ditéte. Je zadouci, aby se celkovy rozvoj ditéte uskute¢noval také za pomoci
kresby, vytvarného ¢i tvofivého projevu a vSechny tyto aktivity byly zafazeny i do
predskolniho a Skolniho vzdélavani. Ve skolnim prostiedi travi dit€¢ znacné mnozstvi
svého Casu, a Z toho divodu musi motivace pfichazet nejen ze strany rodicu, ale
samotnych ucitel. Otazkou ziistava, zda jsou ucitelé schopni vyuZzivat potencial hodin
vytvarné vychovy. Je smutnym faktem, ze pro vyucujiciho mize byt mnohdy leh¢i
zvolit jako ¢innost omalovanku. Pfi praci s omalovankou dit€¢ vnima jiz predkreslené
podoby objektt a je nuceno k jejich realistickému vyobrazeni (vybarveni podle
realnych barev). Vysledkem je utlumeni vlastni fantazie ditcte.

Skola je uméle vybudovany prostor slouzici k soustavné vychové a vzdélavani
jedinct. V této instituci dochazi k vychovné-vzdeélavacimu procesu. Funguje zde ucitel
zastavajici roli organizatora, facilitatora a organiza¢niho ¢initele. Pro samotné Zaky je
Skola nejen instituce, ve které se vzdélavaji, ale také vyznamné misto Vv socializa¢nim
procesu. (Jedlicka, Kot’a a Slavik 2018)

Z piedeslého odstavee vyplyva, z jakého duvodu je povinna skolni dochazka
dilezitym obdobim ve vyvoji vSech déti s riznou urovni schopnosti. V priibéhu
Skolniho dne totiz dochdzi ke vzajemné socialni integraci a komunikaci mezi Zaky.
Déti se musi ztotoZnit S novou socialni roli zdka, fungovanim vnitinich pravidel
malych a velkych skupin a ziskavaji nové socialni poznatky. Ty jsou dilezitym
piedpokladem pro Uspésné zaclenéni jedince do spole€nosti a na pracovni trh. (Bila
kniha, 2001; Jedlicka, Kota a Slavik, 2018)

Na rozdilnou funkénost upozorniuje ve své knize i Kollarikova (2001). Autorka
vnima Skolu jako dilezitou instituci pro socidlni rozvoj jedince. Ve S§kolnim prostiedi
plati normy a pozadavky, které jsou odlisné od doméaciho prostfedi. PouZivaji se také
jiné strategie natlaku ¢i odliSny jazyk. Diky Skolnimu vlivu je ditéti umoZznéno rozvijet
jeho schopnosti adaptace na rozdilna prostredi, coz je dale uplatnitelné v budoucim
Zivoté a povolani.

Piimou definici $kolni instituce popisuje ve své knize také Vagnerova (2004,
s. 16): ,,Skola jef mistem uceni, kde se dosazend iirovei ovéfuje prostiednictvim
vkonu, ktery je klasifikovan. Déti skolniho véku maji potiebu uspéchu (tj. pozitivni

seberealizace), kterou Ize interpretovat (a tudiz také uspokojovat) riiznym zpiisobem. *
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Skolsky systém je v Ceské republice rozdélen na stupné, ve kterych se Zaci
a studenti vzdelavaji: predSkolni, zdkladni, stfedni, tercidlni a vzdélavani dospélych.
V ramci diplomové prace bude text zaméien pouze na zakladni vzdélavani.

Zékladnim vzdélanim musi v Ceské republice projit povinné kazdé dits.
Povinna Skolni dochazka, kdy dité do Skoly dochazi devét let, se rozd€luje na dva
stupn€ — prvni stupenn zdkladniho vzdélavani a druhy stupen zakladniho vzdélavani.
A pravé prvni stupenn je pro vyvoj zaka nepostradatelny, jelikoz zprostiedkovava
piechod z volného rezimu mateiské skoly do systematického povinného vzdélavani.
Jelikoz je toto obdobi pro dit¢ velmi narocné, je nutné respektovat jeho pfirozené
potieby a vlastni individualitu. (Bila kniha, 2001)

, Cilem 1. stupné zdkladniho vzdelavani je vytvareni predpokladii pro
celozivotni uceni — ziskdavani zdakladnich navykii a dovednosti pro Skolni | mimoskolni
praci, vytvareni motivace k uceni, osvojovani zakladni gramotnosti jako nastroje
dalsiho uspésného vzdeélani, postupné utvareni uceleného ndhledu na svét vcetné
vztahu k Zivotnimu prostiedi, zaloZeného na citlivém, znalostnim a aktivnim pristupu
K jeho ochrané, kultivace zZdkovy osobnosti (jeho postojii, hodnotovych orientact
a zajmu) a podpora zdravi. “ (Bila kniha, 2001, s. 47)

Z Bil¢ knihy dale vychazi Ramcové vzdélavaci programy. Ty jsou zvlast' pro
predskolni vzdélavani, zékladni vzdélavani, pro gymnazia, stiedi odborné vzdélavanti,
specidlni vzdélavani a zakladni umélecké vzdélavani. Témto dokumentiim podléhaji
Skolni vzde€lavaci programy, jenz upravuji systém vzdélavani zakti na Skole
a uspofadavaji obsah do jednotlivych predmétt. (MSMT, © 2013 — 2019; NUV, ©
2011 - 2019)

2.1 Kurikularni dokumenty

vvvvvv

Réamcove vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, ov§em nejen
tento dokument upravuje vyuku a vzdélavani osob s mentalnim postizenim. Zaci
s diagnozou lehkého mentalniho postizeni jsou vzdélavani podle Ramcové
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

Na oficialnich strankach Narodniho Gstavu pro vzdélavani (NUV, © 2011 —
2019) je uvedena definice Ramcovych vzdélavacich programd, zkracené RVP, ktera
hovoii 0 tom, Ze tyto jednotlivé programy ,, tvori obecné zavazny ramec pro tvorbu

Skolnich vzdélavacich programii Skol vsSech oborii vzdélavani v predskolnim,
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zakladnim, zdakladnim uméleckém, jazykovem a strednim vzdélavani. Do vzdeélavani
v Ceské republice byly zavedeny zdkonem ¢. 561/2004 Sb., 0 predskolnim, zakladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdakon).

Veskeré kurikularni dokumenty reaguji na situace, kter¢ mohou byt podnétem
pro jejich revizi. Mezi tyto podnéty se napiiklad fadi spole¢enské zmény promitajici
se do vztahli mezi lidmi, pracovniho vztahu ¢i do prava, a tim kladou nové pozadavky
na vzdélavani, potieby déti a zaka zjisténych v pedagogickych vyzkumech ¢i zmény
ve Skolské legislativé. Tyto upravy vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. (NUV, © 2011 — 2019)

Pro vzdélavani na zékladnich Skolach je dulezité kurikulum s ndzvem
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, dale jen RVP ZV, které vydalo
Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy v roce 2004 a do této doby proslo
nékolika revizemi. Vyznamnou zménou v RVP ZV je zruseni pfilohy upravujici
vzdelavani zakt s lehkym mentalnim postizenim. Tito Zéaci jsou novée integrovani
vV béznych zékladnich Skolach a fidi se minimalnimi doporuenymi vystupy
obsazenymi V kazdé vzdé€lavaci oblasti. (RVP ZV, 2017, online)

Vzdélavaci oblasti v RVP ZV jsou rozdéleny do deviti skupin. Kazda dil¢i
skupina je tvofena vzdélavacim oborem nebo vzdélavacimi obory, které jsou obsahové
blizké. Patii sem:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dal3i cizi
jazyk)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)
e Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)
e Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)
e Clovék a spolecnost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)
o Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis)
e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
o Clové&k a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova)
e Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)
Veskeré vzdelavaci oblasti jsou vV dokumentu opatieny vlastnim vzdélavacim
obsahem — u¢ivem a ocekavanymi vystupy. Ocekavané vystupy (jednotna troven pro

vSechny zéky) jsou u zakt hodnoceny na konci 5. a 9. ro¢niku. Détem s lehkym
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mentalnim postizenim byly tyto vystupy sniZzeny na minimalni Groven za pomoci
podpurného opatieni IVP (individualni vzdélavaci plan). (RVP ZV, 2017, online)

Zaci navitévujici zakladni $kolu specialni jsou vzdélavani podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zékladni $koly specialni, dale jen RVP ZSS.
Program navazuje na minimalni doporuc¢ené urovné pro Gpravu o¢ekavanych vystupt
obsazené v RVP ZV, diky c¢emuz je umoznéno respektovat opozdény
psychomotoricky vyvoj zakil s diagnostikovanym Strednim a tézkym mentalnim
postizenim. Diky nému je mozné upravovat vyucovaci hodiny podle individualnich
potteb zdka, vyuzivat podplrnd opatfeni, dale stanovovat cile vzdélavani, vymezit
vzdélavaci obsah a kli¢ové kompetence ¢i stanovit zakladni vzdélavaci uroven. (RVP
7SS, 2008, online)

RVP ZSS je rozdéleno na dva dily. Dil | upravuje vzdélavani zaki se stiednim
mentalnim postizenim a Dilem II je upravovano vzdélavani zaka s tézkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Rozdil mezi nimi je v pojeti a cilech
vzdélavani, klicovych kompetenci a vzdéldvacim obsahu, ktery bere na zfetel
individudlni potfeby zakl dané skupiny.

Vzdélavaci oblasti v ¢asti Dil | jsou rozdéleny do deviti skupin. Kazdé skupina
je tvofena jednim nebo vice vzdélavacimi obory. Radi se sem:

e Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Redova vychova)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika)

e Informaéni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikacni

technologie)

e Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét)

e Clovek a spole¢nost (Clovék a spoleénost)

e Clovék a piiroda (Clovék a ptiroda)

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovek a svét prace (Clovék a svét prace)
Vzdélavaci obsah obort je upraven tak, aby se vzijemné ptekryval. Ocekavané
vystupy jsou vyjadiovany zaméry pedagoga. Ucivo odpovidajici rozumovym
schopnostem zaka se sttednim mentdlnim postiZenim neni cilem, ale prostiedkem,

diky kterému je dosaZeno o¢ekavanych vystupti. (RVP ZSS, 2008, online)
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V casti Dil II, ktery upravuje vzdélavani pro zaky s tézkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami, jsou vzdélavaci oblasti déleny do
peti kategorii, jenz jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo obsahové blizkymi
vzdélavacimi obory:

e Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Re¢ova vychova)

e Clovek a jeho svét (Smyslova vychova)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni tlesna vychova nebo

Rehabilitacni télesnd vychova)

e Clovek a svét prace (Pracovni vychova)
Vzd¢€lavaci obsah je zde koncipovan tak, aby bylo Zakiim umoznéno realizovat rozvoj
potencidlu na zéklad¢ jejich vlastni individuality. O¢ekavané vystupy a ucivo jsou
v tomto dile vyjadieny stejné jako v Dile I. (RVP ZSS, 2008, online)

Cile, které ma vzdé€lavaci oblast spliovat, jsou v souladu s uvadénymi
klicovymi kompetencemi. CoZ znamend, ze vyuka vytvarné vychovy by méla zaka
vést napiiklad k rozvijeni jeho schopnosti @ dovednosti, pozitivnimu vztahu k uméni,
Kk rozvoji jeho estetického citéni ¢i k vétsi sebedtivéte a kultivovanému vystupovani.
Veskeré tyto cile jsou realizovany pomoci zékladnich a netradi¢nich vytvarnych
technik, které se zaméfuji na rozvoj grafomotoriky, na jejich sebehodnoceni
a hodnoceni ostatnich a na vlastni prezentaci své bézné a umélecké produkce. Vyse
zminéné cile jsou urCitym zplUsobem obsazeny v ocekavanych vystupech pro

jednotliva obdobi. (RVP ZSS, 2008, online)

2.2 Vytvarna vychova na zakladnich Skolach a zakladnich Skolach
specialnich

,Soucasna podoba vytvarné vychovy vychazejici z Ramcovych vzdélavacich
programii umoznuje skrze uméni poznavat, prozivat a odpovédné spoluutvairet svet
kolem nas. “ (Kolat, 2010, s. 140)

I ptes to, Ze je vytvarna vychova stidle vnimana jako okrajovy predmét, hraje
ve vzdélavacim procesu dulezitou roli. Diky vytvarné vychové se Zaci a studenti uci
dobrému vkusu a zékladim zobrazovani. OvSem aktudlni tendence, které jsou
obsazen¢ v Ramcovych vzdélavacich predmétech, se zacinaji zamétovat na vzdélavaci

slozku daného predmétu. (Kolat, 2010)
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Pfedmét Vytvarna vychova je ve vySe zminénych dokumentech obsazena
v oblasti Umeéni a kultura a spojena také s Hudebni vychovou. V rdmcovych
vzdélavacich programech jsou diilezité dilci klicové kompetence. Ty V sob¢ obsahuji
Sirs$i problematiku — nejen Ze utvaii platformu oboru, ale svym obsahem umoziuji i
hodnoceni kvality. (Kolat, 2010)

., Ve vzdélavacim oboru vytvarna vychova dochazi béhem vyuky k poznani
prostredki vytvarného jazyka a k vsestrannému prohlubovani emocionality Zdika.
Prostrednictvim tviréich cinnosti zamérenych na vnimdni, tvorbu a interpretaci
S vystupem do kreativity se rozviji smyslové vmimani, schopnost vyjadrovat a
prezentovat emoce, predstavy, pocity, zkusenosti a myslenky. Na prvnim stupni hraje
vytvarnd vychova vyznamnou roli pri zlepSovani jemné motoriky, pomoci které miize
dité ziskdavat vSestranné dovednosti. Vzdélavaci obsah oboru vytvari prilezZitosti pro
vzdjemnou spoluprdci a toleranci a napomdhd utvareni postojii a hodnot. Je
prostiredkem k rozvoji tvorivosti a vnimavosti k sobé samému i k okolnimu svétu.
(Krej¢itova, 2013, s. 77)

Vytvarna vychova usiluje u zakl o rozvoj jejich tvofivosti prostiednictvim
kreativnich ¢innosti. Neklade se diiraz na ukonceni tviir¢iho procesu vyslednym dilem,
ale vyuziva dilo jako prostfedek ke komunikaci. Samotné vytvarné zadani pak pro
zaky miZze pfedstavovat jakysi problém, u kterého je nabizeno vice druhd feSeni.
(Roeselova, 2001)

Z vyse zminéného vyplyva, Ze forma kreativniho uceni je na zakladni Skole, a
zvlast' pfi vyuce vytvarné vychovy, hojné vyuzivana. Je ale dobré uvést rozdil mezi
pojmy kreativni uceni a uceni ke kreativité.

U kreativniho uceni vystupuje pedagog jako inicidtor pro netradi¢ni pojeti
vyuky. Zajistuje vyuZiti zajimavych a novych pomicek pii probirani latky, a tim
umoznuje jeji lepsi zprostredkovani. OvSem takto vedené hodiny maji vliv pouze na
osvojeni si uciva, nejsou jiz ptinosem pro rozvoj vlastni kreativity samotné¢ho zaka.
Ve vyuce vytvarné vychovy se tento styl zamétuje na vyuziti netradi¢nich technik,
materiall a postupi. I to vSak nemé vyznamny vliv na rozvoj tvofivosti, Zaci pouze
pracuji s neobvyklym materidlem. Oproti tomu uceni ke kreativité vede k pfimému
rozvoji tvofivosti zakl. Tento styl vyuky, kdy jednotliva zadéani jsou podavana prave
jako problémovy tkol, je pfinosny pro samostatnou tvofivost zaka a jeji dalsi uplatnéni

v ramci feSeni problému. (Craft, 2003; Jeffrey, Craft, 2004)
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Vytvarna vychova také ptispiva ke kultivaci osobnosti jednotlivych zakt, dava
jim prostor pro uplatnéni vlastni tvofivosti a napliuje jejich pfirozenou potiebu
projevit se. Ve specialnich skolach ma vytvarna vychova spise rehabilitacni a relaxacni
charakter, pomaha zakim k odreagovani nebo k pifekonani unavy. V Ramcové
vzdélavacim programu pro zakladni Skoly specialni je uvedeno, ze ,, ve vzdélavacim
oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostredkit vytvarného jazyka a
k vSestrannému prohlubovani senzibility Zdka. Prostiednictvim tviircich cinnosti
Zameérenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické
citéni, tvorivost, schopnost vyjadrovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarna
vychova pomdahad uplatiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku. “
(RVP ZSS, 2008, s. 40, online)

Znovu je potfeba zminit, Ze vytvarna vychova nema plnit funkci okrajového
pfedmétu. Naopak ma ve vychové a vzdélavani déti s mentdlnim postizenim a
autismem nezastupitelné misto. ,,Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura ma vyznamny
rehabilitacni a relaxacni charakter. Na Zdky piisobi harmonizujici prostiedi, ve kterém
se snizuje jejich vnitrni napéti, psychicka nevyvdzenost, nesoustredenost a v mnohych
pripadech i agresivita. Zdci s mentdlnim postizenim maji predpoklady k osvojeni
vytvarnych dovednosti. *“ (Krejéitova, 2013, s. 75)

Vzhledem Kk tomu, ze samotna vytvarna ¢innost mize byt jednim z moznych
zpusobd, jak upoutat a uklidnit dité, tak se postupem €asu do hodin vytvarné vychovy
vloZily 1 terapeuticko-formativni ulohy, které maji pro zaky relaxacni charakter. Jedna
se o Ctyfi raznd pojeti vytvarné vychovy, jejichz prvky vychdzi predevSim
z arteterapie. Prvnim smérem je , art-centrické” pojeti vytvarné vychovy, jenz
povazuje uméni za zakladni slozku utvatejici jak ¢lovéka, tak samotnou civilizaci.
Zakladnim tikolem tohoto pojeti je probouzeni zdjmu a hodnot k uméleckému sdé€leni.
U ,,video-centrického “ pojeti je diraz kladen ptfevazné na proces vytvarného vnimani
vedouci jedince k rozvoji vizualni gramotnosti. ,, Gnozeo-centrické‘ pojeni naopak
obraci pozornost k lidské zkuSenosti, takZze pochopeni uméni neni v tomto sméru
cilem, ale jedna se o specificky vyrazovy prostiedek. Posledni ,, animo-centrickeé “
pojeti se zamé&iuj na rozvoj zazitku, ktery je spojen se zkoumdnim vlastniho
psychického prostoru kazdého jedince. Toto pojeti vytvarné vychovy ma nejblize
k arteterapii. (Kohl, 2008; Sochor, 2015)

Arteterapie je hrani¢ni disciplina zahrnujici v sob€ poznatky jak z oblasti teorie

déjin umeéni a psychoterapie, tak také z oblasti psychiatrie a vytvarné pedagogiky.
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Jedna se tedy o obor, jehoZ hlavnim prostfedkem pro poznavani a ovliviiovani lidské
psychiky je vytvarny projev. Diky vytvarnému projevu se snazi arteterapie redukovat
psychické Ci psychosomatické obtize a také konflikty v mezilidskych vztazich.
(Sochor, 2015; Arteterapie, ©2019)

Artefiletika je tvotivé, reflektivni a zazitkové pojeti ve vzdélavacim procesu,
které klade diiraz na osobni komunikaci doprovdzenou vytvarnym, dramatickym,
hudebnim nebo tanenim pojetim. Je zalozena na psycho-didaktickém vyuziti
expresivnich, tedy vyrazovych, a reflexivnich (ndhledovych) aktivit. S artefiletikou
uzce souvisi dialog. Pravé ten rozviji u jedinct jejich motivaci a zpétnou reflektivni
vazbu. (Slavik, 2001, Artefiletika, ©2019)

Specialni vytvarnd vychova je model, jehoZ cilem je realizace vytvarné
pedagogiky jak v oblasti $kolstvi, tak v oblasti socialnich sluzeb. Cilem specialni
vytvarné vychovy je podpora na celospolecenské tirovni v socialni integraci. (Sochor,

2015)

2.3 Vybrané vytvarné techniky

Do oblasti vytvarnych technik patii kresba, grafika, malba a modelovani.
Vsechny tyto kategorie obsahuji dil¢i ,,podtechniky®, které se vyuzivaji ve vytvarném
projevu jak u umélcd, tak na zakladnich Skolach, kde jsou modifikovany takovym
zpusobem, aby byly pro zdky béhem vyuky zajimavé a zvladatelné. V nésledujici ¢asti
budou pfiblizeny zékladni techniky vyuZivajici se jak na zadkladni Skole, tak na
zakladni Skole specialni. Uvadéné informace o vytvarnych technikach a pomtckach

jsou Cerpany z publikaci od Roeselové (1996), Brozové a Pefinoveé (1994)

2.3.1 Kresha

Kresba je pro ¢lovéka nejpiirozengjsi vytvarnou technikou. Jak bylo zminéno
v predeslych kapitolach, samotna kresba je u déti velmi oblibenou ¢innosti. Diky ni
muze dit¢ sledovat pohyb ruky s nastrojem (naptiklad tuzku nebo pastelku) a
pozorovat barevnou stopu v podobé¢ linii, tecek ¢i ¢arek, kterou po sobé zanechava.

V kresbé se vyuziva techniky jak kresby suchou stopou, tak kresby pomoci mokré

stopy.
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Zakladnim prvkem kresby je predev§im bod, linie a ¢ara. Kazda pomiicka na
kresbu zanechavé svoji charakteristickou stopu, coz ovliviiuje vyrazovost samotné
kresby. (Musil, 1987)

Na suchou kresbu se ve Skole nejcastéji pouziva tuzka, rudka nebo uhel. Je
kresleno pfimo pomickou bez nutnosti dalstho naméceni do tekutiny. Zakladni
technikou kresebného projevu, kterd se vyuziva na zaznamy, informacni a studijni
kresby a na vytvarné projevy, je kresba tuzkou. Ke kresb¢ se vyuzivaji tuzky s riznym
stupném tvrdosti, ale nejlépe slouzi mékci tuhy, které za sebou zanechavaji tmavsi
stopu nez tuzky s tvrdsi tuhou.

Pouziti rudky v kresbé umoziiuje kombinaci nékolika zemitych odstind, diky
¢emuz se samotny kreslifsky projev ozivuje. Dulezity je také piitlak urcuji linii a sytost
tahu. U této techniky se mlZeme setkat s linearni kresbou, stinovanou kresbou
vyuzivajici Srafovani nebo roztirani ploch a kresbou do vlhkého podkladu, pii které
nejsou linie ostré, ale vlivem mokrého podkladu se mirn¢ rozpousti. S pouzitim této
pomucky mohou mit obtiZe z4ci na niz$im stupni zdkladni Skoly z divodu nezvladnuti
spravného pfitlaku na podlozku. Z tohoto divodu se kresba rudkou piesouva spise do
vytvarnych hodin u vyssich ro¢nikd.

Posledni suchou kresebnou technikou je kresba uhlem. Ten obsahuje, oproti
rudce, méné pojiva, coz zplisobuje, Ze pii praci se vice roztird. Také jsou patrné rozdily
mezi ptirodnim uhlem zanechavajicim jemnou stopu a lisovanym uhlem, ktery je diky
veétsimu obsahu prasku sytéjsi a pevnéji ulpi na podkladu. Kresba pomoci uhlu se jevi
jako nejvhodnéjsi kresebna technika pouZzivand ve Skole, jelikoz samotnd linedrni
kresba uhlem je hodné podobna kresbé tuZkou. Spojuje jednoduché obrysové kresby a
zajimavé pozadi. Kresbu lze lehce opravit, coZ vyhovuje malym détem. Stinovana
kresba se vyuziva ve vySSich ro¢nicich a pomalu nahrazuje kresbu tuzkou. Tuto
techniku je také vhodné kombinovat s jinymi kresebnymi technikami, kdy kresba
uhlem mtize slouzit jako zvyraznéni ¢i zjemnéni pozadi plochy.

., Kresba mokrou stopou zahrnuje ty kreslirské techniky, které vyuZivaji
nastroje a barvy — pera, diivka nebo brku a tuse ci inkoustu. Jejich prostiednictvim
zak postupné objevuje dalsi polohy kreslirského vyrazu, ktery pomdahd vytvaret
specificka stopa ndstroje a syté barvy. “ (Roeselova, s. 40, 1996).

Perokresba je jednou z kreseb mokrou stopou vychazejici z citlivosti linearni
kresby a z&visi nejen na pouzivaném druhu pera, jenZ ma svoji charakteristickou stopu,

ale také na kvalité a tonu pouzivané barvy. Zakladnimi prostiedky pro perokresbu, se
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kterymi se v kresbé pracuje, jsou bod a linie U stinované kresby se pracuje se
zhustovanim a fedénim kratkych car, s jejich usporadanim i velikosti. Ke kresbé jsou
pouzita ocelova nebo dievéna pera, poptipad¢ sefiznuté rakosové pero. Perokresba je
pro zéky poutava pfevazné v kontrastu ¢ernych linii a bilého podkladu.

Za dalsi techniku mokrou stopou muize byt povazovana také kresba fixem. Rozdil je
Vv technické zajiSténosti fixu — diky svému hrotu z plsti a tekuting, ktera je uloZena
Vv zasobniku uvnitf trubicky, neni nutné dalsi namaceni. Kapalina stejnomérné
prosakuje ze zasobniku do plsténého hrotu. Kresba pomoci fixu je vhodna spiSe pro

rychlé nacrty, jelikoz neni dostatecné umoznéno zachytit citlivejsi kresebné vyjadieni.

2.3.2 Grafika

Grafika je takova oblast vytvarné vychovy, kde kresba neni povazovana za
konecny cil prace, ale jako predloha v prvni fazi vzniku. Vysledna prace je v tomto
ptipadé tisk nebo otisk dané ptfedlohy. Grafika se rozdéluje podle zpiisobu pfenaSeni
tiskatské barvy tlakem z predem pftipravené desky (matrice) na papir, tedy na tisk
z vysky, tisk z hloubky a tisk z plochy. Z divodu vysoké naro¢nosti se tisk z plochy
ve Skolnim prostiedi nevyuziva.

Pro techniku tisku z vysky je charakteristické otisknuti matrice. V matrici se
nachazeji stopy, do kterych nelze umistit barvu. Tyto stopy tedy zlstavaji bilé, zatimco
samotna plocha se na papir obtiskne ¢erné nebo barevné. Do tisku z vysky se fadi napf.
tisk z Sablon, tisk z kolaze, sadroryt nebo linoryt.

Technika tisku z $ablony je zakladni technika seznamujici Zaky se samotnym
principem pro tisk z vySky. Pro tuto techniku se pouzivd papirovd Sablona
jednoduchého tvaru. Pokud mé byt Sablona dopln€na n¢jakym dekorem, provede se to
pomoci nalepeni potiebného prvku z kartonového papiru nebo silné folie. Jestlize ma
byt pii tisku zachovan plochy bili detail, dosdhne se toho pomoci perforaci Sablony
nebo kreslenim do Cerstvé barvy.

Tisk z kolaze ptedstavuje techniku vychazejici z komponovani ploch
umisténych na podklad nebo se na sebe vrstvi. Samotnd nalepena kolaz se tak stava
matrici pro nasledny tisk, ktery v sob& odrazi vlastnosti jednotlivych pouzitych
materiali. NanaSend barva se diky nalepené koldZi nedostava do okraji nalepeného
prvku nebo mezi vice sousedicich prvki, a tak vznikaji pfi tisku bilé linky.

Do technik tisku z hloubky spada napft. tisk pomoci suché jehly nebo lept.

Z téchto technik se sice ve Skolnim prosttedi vyuziva tisk pomoci suché jehly, ale spise
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ve starSich rocnicich. Z téchto divodd nebudou tyto techniky v diplomové praci

rozebirany.

2.3.3 Malba

Pomoci malby dité vyjadiuje a ztvariiuje zpocatku své emoce, prozitky
a skuteCnosti z realného svéta. DéEti Casto maluji nejen pomoci pomtcek, ale také svym
télem. Malba v samotném détském projevu muze diky pouziti barev nabyvat podoby
neverbalni komunikace se specifickymi znaky vzajemného osloveni a naslouchéni.

Jak bylo uvedeno vyse, soucasti malby jsou barvy. Ty se vyskytuji vSude kolem
nas, a tak ptsobi také na lidské vnimani. Pro déti barvy znamenaji jisté barevné hmoty,
jejichz projev je podminovan barevnym citénim daného jedince, tedy vyrazové
hodnoty barev, svobodou uplatnéni vlastnich barevnych piedstav a samotném zptisobu
podani malby.

Mezi zakladni malitské techniky se fadi malba pastelem, akvarelem, temperou
a olejomalba. Technika olejomalby je vyuZivana u malifi, ve Skolnim prostiedi se
nevyuziva.

Jako prvni malifskou technikou je kresba pastelem. Pastel tvoti pfechod mezi
kresbou a malbou. Pfi praci je pouZivano barevnych pastelovych tycinek pfipominajici
ktidy. Tyto pastelové tyCinky jsou pfipravovany pomoci prasku a pojiva a jsou velmi
kiehké. Podle pigmentu obsazen¢ho v prasku se pastely rozdéluji na pastely suché,
mastné a voskové. Suché pastely se ve Skolnim prostredi pouZivaji diky svym sytym
a pestrym toniim barev. Mastné pastely jsou vhodné pro zaky, ktefi jsou ve vytvarném
projevu spiSe extravertni. Tento typ pastelu je podiizen zaméru ditéte a odrazi
spontanni gesto jeho ruky a paze. PouZitim voskovych pastell se vyuziva u nejmensich
zaka. Diky velké stopé tyCinek a sytosti jejich barev je v malbé zdiraziiovana
kresebnost a moZnost uplatnéni jak detailli, tak slozitych déji. Michani vSech druht
pasteld je velmi naro¢né, proto je vhodné mit k dispozici vice odstind.

Akvarel je maliiska technika, pii které se vyuzivaji vodové barvy. Jedna se
0 rozSifenou a oblibenou techniku ve vytvarné vychové v ramci zakladnich Skol. Prace
s akvarelem spociva v nanaseni transparentnich barev, které svoji prizraénost mohou
ztracet diky nandSeni vice vrstev barvy na sebe. Malba je umoznéna pomoci kulatych
Stéteti. Akvarel se vyuziva dvéma vytvarnymi postupy. Prvnim z nich je malba na

mokry podklad, béhem které dochdzi k jednotlivému rozpijeni barev. Druhym
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postupem je malba na suchy podklad, jenz vyzaduje po malifi jak ptedstavivost
ohledné sousednosti pouzitych barev, tak urcitou miru zru¢nosti.

Technika malby pomoci temperovych barev je fazena mezi nejstarsi a nejvice
vyuzivané techniky. Temperové barvy maji kryci schopnost, jsou rychleschnouci,
tlumené a neménici se stafim. Jsou vodou feditelné, ale pokud je temperova barva
ziedéna vodou, po naneseni a zaschnuti zesvétla. Pro praci ve skolnim prostiedi je
vyuzivano temperovych barev v tubach ¢i plechovkach a maluje se pomoci plochych
Stétcti. Soucasti temperovych tubovych sad je vzdy béloba, diky které je mozno
jednotlivé barevné tony zjemilovat a zesvétlovat. Nejen pouziti béloby, ale také vyuziti
riznych barev v malbé pomoci temperovych barev umoziiuje neomezené miseni

odstinti, coZ podporuje pfirozenou zvidavost ditéte.

2.3.4 Modelovani

Technika modelovani se vyuziva k zachyceni pfedméta v jejich trojrozmérné
podobé. Vyuzivaji se rizné materialy jako je napiiklad kdmen, kov, slitina kovu, sadra,
vypalovana hlina, dievo, umélé hmoty apod. Ve Skolnim prostiedi se nejvice
v technice modelovani vyuziva modelovaci hlina, sadra, plastelina, modurit nebo
modelovani pomoci papiru.

Modelovaci hlina je pfirodni material. Je vlhka, dobfe tvarna a na vzduchu
tuhne. Samotna hlina ovSem neni trvalym a definitivnim materidlem, proto je potfeba
hlinu dale zpracovavat naptiklad vypalovanim v peci. Vznikla palend hlina, tedy
terakota, je jiZ trvaly materidl. Nadale se mize upravovat pomoci glazovani. Pti praci
S hlinou se musi dbat na to, aby byla hlina vZzdy dostate¢né vlhka, ale nebyla pfilis
mekka a mazlava a netrhala se.

Plastelina je hmota na modelovani vyrabéna z vosku a pryskyfice. Diky své
mékkosti je vyuZivana jako pfipravny material nebo také pro modelovani jednodussich
objektu.

Modurit pfedstavuje hmotu vytvofenou ze syntetické pryskytice. Je mozno jej
zakoupit bily nebo barevny, ale pro praci ve Skole je vhodna spiSe bila varianta. Pfi
préaci s moduritem je potieba jej nejdiiv hnétenim zpracovat, aby zmekl. Po zméknuti

je mozné s moduritem pracovat obdobné jako s hlinou nebo plastelinou.
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3. Zak s mentalnim postiZenim v eduka¢nim procesu

Jak bylo zminéno v predeslych kapitolach, vytvarnd vychova ma
nezastupitelné misto ve vzdeélavacim procesu vSech déti. U déti spadajici do podoboru
specidlni pedagogiky psychopedie je potfeba pii vychovné vzdélavacim procesu
pocitat s nutnosti pouziti odliSnych metod, na kazdé dit¢ je potieba pohlizet
individualné — kazdé dite je osobnost.

Pravé psychopedie je specidlné¢ pedagogicky obor vénujici se vychove,
vzdélavani a rozvojem 0sob se snizenymi rozumovymi schopnostmi ¢i jinym
dusevnim postizenim. Dale také zkouma vychovné vzdé€lavaci vlivy. (Pipekova,

2006).

Mentalni retardace
,Za mentalné retardované se povazuji takovi jedinci, U nichz dochdzi
K zaostivani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych
psychickych viastnosti a K poruchdm v adaptacnim chovani. Hloubka a mira
postizeni jednotlivych funkci je U nich individualné odlisna. Pricinou mentadlni
retardace je organické poskozeni mozku. “ (Svarcova-Slabinova, 2006, s. 28)

Dle Valenty a Miillera (2007, s. 16) lze mentalni retardaci definovat jako
»vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim
snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni,
perinatalni a postnatalni etiologii.

V publikacich je uvedeno rozdéleni mentalni retardace na Sest kategorii — lehka
mentalni retardace, stfedné€ tézka mentalni retardace, tézka mentalni retardace
a hluboka mentalni retardace, jind mentalni retardace a nespecifikovana mentalni
retardace. (Svarcova-Slabinova, 2006) Déti s lehkou mentalni retardaci jsou
vzdélavany v béznych Skoldch za pomoci individudlnich vzdélavacich plant
a upravenych vystupti. Ve Skolach zfizenych dle §16 zdkona ¢. 561/2004 Sb. se
vzdélavaji déti se stfednim mentalnim postizenim az s hlubokym. Vzhledem ke
specifickym potiebam vyzaduji péci specialnich pedagogii, uziti specifickych metod,
upravy organizace vyucovacich hodin, nazorné a manipula¢ni pomicky ¢i asistenci
dalSiho pedagogického pracovnika.

U déti se stfedné tézkou mentélni retardaci odpovida intelekt koeficientu od

35-49. Pro déti mize byt charakteristické vyraznéjsi opozdéni psychomotorického
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vyvoje. Re¢ se rozviji pozdéji, k verbalnimu projevu jsou pouzivany jednoduché véty
¢i slova. Vlivem obtizi s artikulaci hlasek ¢i artikula¢ni neobratnosti mtize byt mluvni
projev hiife srozumitelny. Patrné také mohou byt dysgramatismy na urovni vét i slov.
U nékterych déti se mluvena fe¢ nerozvine vubec. NaruSena muze byt i oblast
porozuméni. Z divodu oslabeni hrubé a jemné motoriky je omezena také schopnost
samoobsluhy, déti potiebuji zvySenou dopomoc. Vhodny je trvaly dohled nad
¢innostmi. Na plnéni jednotlivych a jednoduchych instrukei je potfeba poskytnout
détem dostatek ¢asu. Nekteré déti si mohou osvojit zédklady ¢teni, psani a pocitani.
Avsak mezi jednotlivymi détmi v této kategorii mohou byt patrné vyrazné rozdily.
Mentalni postizeni mohou doprovazet i jiné zdravotni obtize — epilepsie, télesna
postiZzeni, jiné duSevni poruchy. (Svarcové-Slabinové, 2006; Vagnerova, 2008;
Valenta a Miiller, 2007).

Déti s tézkou mentalni retardaci se nachazi v pasmu inteligencniho kvocientu
od 34-20. U déti je patrny vyrazné opozdény psychomotoricky vyvoj, v dospé&losti
chdpou jen zékladni souvislosti a vztahy. Sebeobsluha jedincti je trvale a vyrazné
limitovana. Pfidruzené jsou i zavazné zdravotni obtize, poruchy chovani (stereotypni
chovani, poskozovani, agrese). Hluboka mentalni retardace (pasmo intelektu je nizsi
nez 20) zplsobuje nutnost trvalé péce 0 jedince v zékladnich Zivotnich ukonech.
Vétsina lidi je pohybové vyrazné omezend, schopna jednoduché neverbalni
komunikace. (gvarcové-Slabinové, 2006; Vagnerova, 2008; Valenta a Miiller, 2007).

Mentalni oslabeni muZe (ale nemusi) doprovazet i pervazivni vyvojové
poruchy. ,, Pervazivni porucha je takovd, kterd zcela pronikd osobnosti ditéte
a wrazné meéni jeho chovani, moznost socializace, vzdéldavani atd. “ (Valenta a Miiller,
2007, s. 40) Pervazivni poruchy maji pocatek v raném détském véku. Jazykovy vyvoj
téchto déti je opozdény, neni dostate¢né vyvinuto chapani vyznamu komunikace,
objevuje se zvlastni vyjadfovani. Typické je také stereotypni chovéani. V pozdéjSim
veku se vyskytuji obtize se socidlné-komunika¢nimi kompetencemi, které jsou tak
zavazné, ze se promitaji do celého Zivota jedincii. (Lechta, 2008; Vagnerova, 2008;

Svoboda, Krej¢itova a Vagnerova, 2015)

3.1 Psychické zvlastnosti u déti s mentalnim postiZenim a autismem
Na uvod kapitoly byly popsany charakteristiky déti s mentalnim postizenim,

a jak bylo zminéno vyse, vzhledem k rozpéti inteligen¢nich kvocienta v jednotlivych
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kategoriich, je kazd¢ dit¢ individualitou. | kdyz mohou mit dvé déti stejnou diagnézu,
projevy a obtize mohou byt odlisné. Z toho divodu je tfeba v oblasti vychovy
a vzdélavani hledat ptistupy, které budou konkrétnimu ditéti vyhovovat.

Obecné je mozné vytyc€it n€kolik charakteristik osob s mentalnim postizenim
— jedna se 0 urcité spole¢né znaky. Modifikace téchto znakd potom zalezi na stupni
mentalniho postizeni. Obecné 1ze konstatovat, ze spolecnym znakem je omezenéjsi
zvidavost s preferenci podnétového stereotypu. DéEti jsou pasivnéjsi a tim padem
zavislejsi na zprostiedkovani informaci druhymi lidmi. Orientace v bézném Zzivot¢ je
pro n¢ naro¢na, obtize maji v socialni komunikaci a interakci s druhymi lidmi.

(Svarcova-Slabinova, 2006; Vagnerova, 2008)

Mysleni a kognitivni vyvoj

Mysleni je zprostiedkovany a zobecnény poznavaci proces. Znamena to, Ze
sice vychazi z vnimdni, ale ptekracuje jeho hranice. Tim, Ze pracuje se znaky
a symboly, je nezdvislé na bezprostfedni realité¢. Diky mySlenkovym operacim je
mozné nachazet podstatné vlastnosti a jednotlivé vztahy mezi nimi a také poznavat
a chapat svét v jeho podstatnych vlastnostech. (Plhakova, 2004) Na rozvoj
kognitivniho vyvoje méa vliv omezené smyslové vnimani reality, opozdény
anedostateny vyvoj feci a také limitace v oblasti praktické ¢innosti. Znamena to tedy,
Ze se mysleni vyznacuje vyraznou konkrétnosti a snizenou schopnosti zobeciiovani.
A jak bylo zminéno z definice od Plhakové, zobecnéni a abstrakce je podstatou
mySleni. Ddle se jednd 0 nepfesné tvoreni usudkl, obtize v analyze a syntéze,
tézkopadné tvofeni pojmi. ObtiZzné propojuji a v pfipadé potieby také pouzivaji
jednotlivé osvojené informace a rozumové operace. Dalsi charakteristikou je tedy
nekriticnost mysleni (neschopnost srovnavat své ¢iny s pozadavky objektivni reality)
a ulpivani na urcitém stereotypnim jednédni a zptsobu feSeni. V nezndmé situaci tak
mohou reagovat az agresivng. (Vagnerova, 2008; Svarcova-Slabinova, 2006; Vitkova,

2004; Valenta a Miiller, 2007)

Motoricky vyvoj
Opozdéni v hrubé a jemné motorice miZe byt také jednim z prvnich ukazatelt
mentalniho postizeni. ,, Motoricka ¢innost ma podstatny vyznam pro cely dusevni vyvoj

cloveka.* (Miiller, 2001, s. 54) Za pomoci motoriky mize dité poznavat nejblizsi
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okolni svét, vlastni télo a své vlastni ja. Motorika je negativné ovlivnéna organickym
postizenim mozku (opét zalezi na stupni postizeni) — vV hrubé motorice se muze jednat
0 mirn¢jSi obtize s koordinaci pohybl ¢i chuzi, nejistoté v pohybu az po tézké
motorické obtiZe €i totalni nehybnost. Stejné tak je tomu v piipadé jemné motoriky —
od jemnych obtiZi s uchopem tuzky a psaciho nacini az po vyrazné naruseni schopnosti

psani. (Miiller, 2001)

Smyslové vnimani

Pravé smyslové vnimani ma nezastupitelny vliv na rozvoj teci a jednotlivych
jazykovych rovin. A pravé mentalni postizeni doprovazi opozdéna i omezena
schopnost vnimani. Tempo vniméni je snizené, rozsah je zuZeny. Pii pozndvani
novych predmétit se déti spokojuji s povrchnim poznavanim, nehledaji souvislosti.
Snadno se zaujmou pro napadné a vyrazné znaky, i kdyZz jsou zrovna v dany okamzik
nepodstatné. Cileny rozvoj je zapotiebi i v ptipadé sluchového vnimani. Aby bylo dité
schopné rozlisovat a napodobovat jednotlivé hlasky, musi se nejprve uéit vnimat
a rozliSovat jednotlivé a bézné zvuky z okoli. Nésledné se cvi¢i schopnosti vnimani
tont — dlouhé/kratké, vysoké/nizké, rychlé/pomalé. Rozvijet je nutné i hmatové
vnimani z diavodu snizené citlivosti a koordinaci pohybi. (Vagnerova, 2008;
Svarcova-Slabinova, 2006; Vitkova, 2004; Valenta a Miiller, 2007; Skodova
a Jedlicka, 2007)

Rozvoj Fei a porozuméni

Na zacatek je nutné podotknout, Ze Vv oblasti fe¢i existuji mezi jednotlivymi
jedinci vyrazné rozdily. Mira zavisi na tizi mentdlniho postiZeni. Charakteristickym
znakem je opozdény vyvoj fe€i. Prvni jednoduchad slova se dostavuji vyrazné pozdéji.
A vzhledem k tomu, ze rozvoj fe¢i je zavisly na rozvoji zrakového vnimani,
sluchového vnimani, jemné motoriky a hrubé motoriky, je fe¢ narusena ve vSech
jazykovych rovinach. Z hlediska foneticko-fonologické jazykové roviny prevlada
dlouhodobé oslabeni v oblasti sluchového vnimani, oslabena je oromotorika mluvidel,
ktera zpiisobuje obtize s artikulaci jednotlivych hlasek. Mluvni projev tak mtize byt
hlfe srozumitelny az nesrozumitelny. Z hlediska lexikalné-sémantické jazykové
roviny je patrnd komunikace v jednoduchych vétach ¢i slovech. Mluvni apetit déti
mize (ale nemusi byt snizeny). AvSak aktivni i pasivni slovni zasoba je oslabend —

0soby s mentalnim postizenim si nejlépe osvoji jednoducha a konkrétni slova, se
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kterym se denn¢ setkavaji. Obtize maji s porozuménim piedevs§im abstraktnich pojmd.
V ptipadé morfologicko-syntaktické jazykové roviny je patrny oslabeny jazykovy cit,
pfitomny jsou dysgramatismy na Grovni vét i slov. Znovu je potieba zminit, ze v této
oblasti panuji velké rozdily. Nékteré osoby jsou schopné vést jednoduchy rozhovor
(pti kterém je potieba se vyvarovat jakékoliv ironii, nadsazce a abstraktnim pojmam),

u jinych se verbalni fe¢ nikdy nerozvine. (Lechta, 2008; Skodova a Jedlicka, 2007)

Chovani a emocni slozka

V tomto piipadé je mozné vytycit dvé skupiny, pro néz jsou charakteristické
urcité znaky. V popiedi vSak stoji porucha aktiviza¢ni urovné. V piipadé€ prvniho typu
(erekticky — drézdivy) se jedna 0 oslabeny proces aktivniho atlumu. U déti se
vyskytuje zvySend az nepfiméiend aktivita, neklid az afektivni drazdivost, zvySena
impulzivita a nepozornost. Druhy typ (torpidni — neteény, apaticky) piedstavuje
naopak oslabeny proces podrazdéni. Déti potiebuji na plnéni ukolt dostatek casu,
jejich pracovni tempo je vyrazné pomalé. Chovani mohou doprovazet stereotypni
a automatizovanymi prvky jako je kyvani, pfeslapovani atd. Tézkopadnost pohybt
zpuisobuje obtize pii osvojovani latky s nutnosti zvySené aktivizace ditéte.
(Svingalova, 2006)

Pokud doprovazi pervazivni poruchu mentalni oslabeni, vyskytuji se specifika
I U téchto déti. Ve vychové a vzdélavani je vSak potieba poditat i S obtizemi praveé

Vv interpersonalni komunikaci, socialni interakci a ritudlnim potfebam.

Recové oblasti interpersonalni komunikace

| v pfipadé€ autismu muize byt prvnim ukazatelem opozdény vyvoj feci spolené
s oslabenym sluchovym vnimani. Pro déti s autismem je fe€ pfili$ abstraktni, nevnimaji
ji jako prostiedek komunikace. Tuzby, pfani, libost ¢i nelibost tak mohou vyjadfovat
ukazovanim (popftipad¢ vlastni pfimou sebeobsluhou) a v ptipadé neuspéchu se mohou
dostavit vyrazné zachvaty agrese. Re¢ mize byt dlouho dyslalicka (nékdy az
nesrozumitelnd), logopedické péce neni v titlém véku zaméiena na vyvozovani hlések,
ale na celkovy rozvoj ditéte. U nékolika procent déti se vSak verbalni fe¢i nemusi
rozvinout viubec — jedinou komunikaci se pak stavaji zvuky, poptipadé echolalie —
opakovani slysenych slov &i frazi. (Valenta a Miiller, 2007; Skodova a Jedli¢ka, 2007;
Lechta, 2008; Svoboda, Krejc¢itova a Vagnerova, 2015)
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Pokud se verbalni projev u déti rozvine a hlasky jsou vyvozeny, neznamena to,
Ze je U déti vytvorena funkéni komunikace. Pro nékteré déti jsou typické echolalie —
tedy opakovani slySenych zvuki, slov ¢i frazi beze smyslu. V pozd€jsim veéku se
objevuji obtize v oblasti porozuméni a sociadlni komunikace — tedy naruSené
porozuméni naroénym a slozitym instrukcim, celkové jsou slova pro osoby s autismem
ptili$ abstraktni a pomijiva. Dal$im ukazatelem je i naruSena socialni komunikace —
nedokazi vést smysluplny rozhovor. V takovém piipad¢ (typicky predevsSim pro
Aspergeruv syndrom) vedou osoby spiSe vlastni monology na urcita fakta a informace,
nejsou schopni pokladat osobni otazky na druhé osoby. Komunikaci a slovni obraty
mohou chapat doslova, z toho divodu je pro né naro¢né pochopit a orientovat
se V nadsazce, ironii, réeni, piislovi ¢i pfirovnani. (Lechta, 2008; Ri¢an a Krejcitova,
2006; Vagnerova, 2008)

V ptipadé, ze se U déti fe€ nerozviji, je potfeba nastavit augmentativni
(podporujici) ¢i alternativni komunikaci. V piipad¢ alternativni komunikace se jedna

predeviim 0 systém VOKS — nazorny obrazkovy systém. (Skodova a Jedlicka, 2007)

Vnimani a odpor ke zméné

Jak bylo zminéno v ptfedeslém odstavci, pro osoby s autismem je narocné
orientovat se ve vné&j$im svéte. Pro osoby tak mohou byt ndhlé a rychlé zmény matouci
a neveédi, jak na n¢ zareagovat. Napiiklad n€které déti mohou velmi vyrazné reagovat
na zménu v dennim reZimu ¢i na zménu znamého prostredi. Jistotou tak pro né miize
byt ulpivani na vlastnich stereotypech. Sklony k takovému chovéani se zacinaji
objevovat kolem tietiho roku, nejvyrazngji se projevuji v predskolnim véku. (Ri¢an

a Krejcifova, 2006)

Socialni oblast

Prvotni projevy se mohou, ale také nemusi, projevovat v kojeneckém obdobi.
V néekterych piipadech dit€é normalné prospiva a az pozdé€ji zacind byt napadnéjsi
socialni nereaktivita. Mezi prvotni napadnéj$i projevy v kojeneckém véeku patii
absence o¢niho kontaktu, nevyzadovani pohlazeni ¢i mazleni, pozdéji nevyzadovani
pritomnosti ¢i dopomoci druhych. NaruSené miize byt emoc¢ni pouto k rodicim
a rodice mohou mit pocit, ze jsou ditétem odmitani. Déti s autismem vsak kladny vztah
k rodi¢im projevuji svym zpisobem. Postupné muze dochazet k tomu, ze déti

nevyzaduji spolecnost druhych déti, neradi hraji skupinové hry. Radé€ji jsou sami
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zaujati jednim predmétem. Nékteré déti s leh¢i formou autismu mohou mit potiebu
navazat spoleCenské vztahy, nejsou toho ale schopni, jelikoz nechapou skute¢né
potieby druhych a socialni konvence. (Ri¢an a Krejéifova, 2006; Svoboda, Krejéifova

a Vagnerova, 2015)

3.2 Vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

Nastup do Skoly je pro vSechny rodice a déti dilezitym meznikem, tedy
pfedevsim socidlnim meznikem. Dité si musi zvyknout na novou roli Skoldka, se
kterou se poji vétsi socialni prestiz. | pro rodie déti se zdvaznym postizenim slouzi
nastup do Skoly jako potvrzeni toho, Ze se dité dostalo na urcitou vyvojovou Groven
a muze pro n¢j znamenat potvrzeni normality. (Vagnerova a Hadj-Moussova, 2003)

Zakladni vzdélavani Zaki s mentalnim postizenim navazuje na rodinnou
vychovu a predskolni vzdélavani. Tento prechod probiha jako pozvolny a postupny
proces. Prave mezistupen mezi preprimarnim a primarnim vzdélavani miZeme oznacit
pripravné tiidy. Pripravné tridy jsou urcené détem a zZakiim, kteri pred ndastupem skoly
potrebuji podporu a stimulaci v oblastech potrebnych na rozvoj skolnich dovednosti. *
(Housarova, 2011, s. 23)

Déti s t€Z8im stupném mentalniho postiZeni ¢i autismem vyuzivaji vzdélavani
v zakladnich skolach specidlnich. Ty se od béznych zakladnich Skol odliSuji pfedevsim
ve vyuziti specialné pedagogickych prostredkti, organizaci, vybranymi a nazornymi
pomuckami. Ke vzdélavani dopomaha i piitomnost asistenta pedagoga ve vyuce,
individualni pfistup k zakovi ¢i snizeny pocet zaki ve tfidach. (Valenta a Miiller, 2007)
Z4ci se stfednim mentalnim postizenim jsou zafazovani do &tvrtého stupné
podpurnych opatieni.

Ve vyuce je potieba pocitat s nutnosti dlouhodobého a diisledného osvojovani
uciva. | ptfes snahu ucitelli a rodi¢t déti osvojenou latku Cast&ji zapominaji. Je pro
velmi nesnadné osvojovat si informace pouze mechanickym opakovanim, mnohem
lepSi je ndzorné vzdélavani spojené s praktickym Zivotem, hrani roli, pokusy
a experimenty. Dtlezitou roli ma také vytvarna vychova a pracovni ¢innosti. Déle je
| pfitomna oslabena schopnost koncentrace pozornosti a snadna unavitelnost v zatézi.

(Ri¢an a Krej&itova, 2006)
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3.2.1 Metody a zasady

Jak bylo zminéno vySe, metody musi reagovat napt. na nizkou schopnost
koncentrace pozornosti, pomalejsi pracovni tempo, snizené rozumové schopnosti €i
snizené percepéni schopnost. (Valenta, 2015)

Manak a Svec (2003, s. 23) definuji metody jako ,.usporddany systém
vyucovaci cinnosti ucitele a ucebnich aktivit zZakii smeérujicich k dosazeni danych
wwchovné vzdélavacich cilii. “ Je mozné jestd doplnit definici od Svarcové-Slabinové
(2005, s. 179) ,,metody jsou zpiisoby preddvani a osvojovani védomosti, dovednosti
a zpusobilosti. Prostrednictvim metod se uskutecnuje vazba cile a obsahu
pedagogického procesu s jeho vysledkem, ktery je dan zménami ve védomostech,
dovednostech i postojich Zakii.

Mezi nejcastéjsi metody vyuzivané ve vyuce patii metody slovni. OvSem pouze
monologickd metoda nemiize ve vzdélavani prevladat, veskery vyklad je potteba
doplnit 0 nazorné ukazky, manipulaci s nazornymi pomuckami atd. Variantou je
vyuZiti vypraveéni, které je vhodné pfedevsim U mensSich zakti. Velmi vhodné jsou také
aktivizujici metody, tedy takové, které vedou k vlastni aktivni ¢innost zaki. Jedna se
predevsim 0 situa¢ni metody, které se zaméfuji na propojeni skoly a bézného Zivota —
nacvik pouZiti osvojené latky v praxi atd. Kromé situacnich metod se vyuzivaji také
metody inscenaéni, jejichz podstatou je socialni uéeni v modelovych situacich. Zakim
se nasimuluje urcita udalost spojena s hranim roli a naslednym feSenim problému. Tyto
metody poskytuji moznost rozvoje osobnosti a komunika¢nich schopnosti. (Svarcova-
Slabinova, 2005)

Kromé metod budou shrnuty i specifické potieby a zasady, na které je ve vyuce
potieba brat ohled. Informace jsou erpany z publikaci Valenty (2015) ¢ Svarcové-
Slabinové (2006), Ri¢ana a Krejéitové (2006):

Respektovani vyvojové urovné ditéte — neni mozné srovnavat konkrétni dité
S ostatnimi. | dvé déti se stejnou diagnézou mohou mit odlisné projevy, a jak bylo
zminéno vyse, napfiklad v pasmu stfednniho mentalni postizeni se nachazi velké
rozdily. Stejné tak je tomu v ptipad¢ déti s autismem — pro kazdé dité je duilezita
specificka oblasti a mohou také naprosto odlisné reagovat na podnéty. Stejné tak je
nutné, aby veskeré¢ informace podavané détem byly ptizptisobené jejich moznostem,
nema smysl je zahlcovat podnéty, kterym neporozumi.

Respektovani pracovniho tempa a zvySené unavitelnosti — kazdé dité

pottebuje odliSnou ¢asovou dotaci na splnéni ukolu. Neni vhodné, aby déti pracovaly
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pod tlakem, dostavaji se tak do stresové situace. Na zaté€zi a neporozumeéni tak mohou
déti reagovat placem, stazenim se do sebe, rezignaci nebo naopak afektivné — vztekem,
agresivnim chovani vii¢i druhym ¢i autoagresi.

Potieba jasné, konkrétni motivace — déti s mentalnim postizenim nejsou
schopné orientovat se na vzdalené a vyssi cile. Potfebuji zvysenou motivaci, ktera bude
reagovat na konkrétni situaci. Je tedy nutné, aby ucitel chvalil a povzbuzoval déti
béhem plnéni tkolu ¢i ihned po skonceni a podporovat k dalsimu plnéni ukolu. Velmi
dulezité je také propojeni uciva s praktickou oblasti, aby bylo pro dité patrné, z jakého
divodu se danou véci uci, k cemu miize byt uzitecna.

Potieba opakovani — nové znalosti a dovednosti si déti osvojuji spise
mechanickym pamétnim ucenim, ale nedokazi si je ihned propojit v jeden celkem ¢i
zapojit do praxe. Proto je nutné pocitat se zvySenym opakovanim a upeviiovanim

uciva.

3.2.2 Organizace

Ve vzdélavani déti se stfednim mentalnim postizenim ¢i zavazngjsi formou
autismu se vyuziva individualizované hromadné vyucovani. V takovém piipadé ucitel
vyuéuje kolektiv zaki (Svarcova-Slabinova, 2005) V zakladni $kole specialni se jedna
0 snizeny pocet zaki ve tfidé, jelikoZ je nutné respektovat individuality zakda.
Vyucujici musi respektovat pomalejSiho pracovni tempo, v nékterych ptipadech je
potteba vlozit do vyuky relaxacni chvilky ¢i umoznéni pohybu po tfid€. ,, Princip
individualizace spociva v tom, Ze je prace prizpiisobena kazdému Zaku na poznani jeho
moznosti. Smyslem individualizace je vytvaret situace, které kazdému Zaku umozni
nalézt optimalni cestu pro vlastni vzdélavani. Od kazdého Zaka se pozaduje takova
namaha, jiz je schopen a kterd je primérend jeho moznostem.  (Svarcova-Slabinova,
2005, s. 165)

Vyuziva se také individualni vzdélavani — pro konkrétniho Zéka jsou na zaklad¢
individualniho vzd&lavaciho planu vytvofeny specialni pracovni listy. Ukoly zak plni
na zaklad¢ svych schopnosti @ moznosti s dopomoci asistenta pedagoga. V piipadé
potieby je mozné vzdélavani mimo tiidu. (Valenta, 2015)

Klasické rozvrzeni vyukovych hodin do blokd po 45 minutich je pro déti
S tézkym postizenim, predevS§im v mladSim Skolnim veku, pfili§ narocné a dlouhé.
Pozornost je kratkodoba, unavitelnost v zatézi je znatelna. Z toho divodu je nutné
metody Castéji stiidat — kognitivn€ naroéné zaménit za odpoc€inkové. Vhodné je také
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hodiny i z divodu, Ze vyucujici musi opét zajistit koncentraci pozornosti déti opét na
probiranou latku. (Svarcova-Slabinova, 2005). Misto toho je vyuZivana riizna ¢asova
uprava predstavujici zejména vyuku v blocich ¢i zkracenych vyucovacich hodinach.
Rezim dne je jasné strukturovany, dil¢i aktivity jsou vizualizované. Ve tfid¢€ je potieba
zajistit alespon specializované koutky. Je také nutné zvolit zasedaci potfadek tak, aby
méli vSichni Zaci zajistény dostatecny kontakt s ucitelem, prehled a moznost pohybu
po tiid€. Pocet zaki ve tfidé je samoziejmé sniZzen — nejméné 4 Zaci, nejvyse Sest zaki.

(Valenta, 2015)

3.2.3 Strukturované uceni

V piedchozich kapitolach byly popsany projevy autismu. A pravé vyrazné
obtize v jazykové oblasti a porozuméni byly impulzem k vytvofeni specialniho
programu, ktery by tyto obtize zmirnil. A to i z toho divodu, Ze neporozuméni okoli,
nejistota z novych situaci mohou u déti zpusobit agresivni chovani. Nize vypsané
informace této kapitoly vychazi vyhradné z informaci od Cadilové a Zampachové
(2008). Jejich publikace ,, Strukturované uceni” detailné popisuje charakteristiky
tohoto programu vcetné praktickych ukazek.

Z téchto divodii vzniknul program TEACCH. V Ceské republice se vyuziva
modelovy program tzv. strukturované uceni. Ma za kol zviditelni okolni prostfedni
a situace, zvysit porozuméni a tim padem ovlivnit celkové chovani jedince. Tento
systém upravuje okolni prostiedni tak, aby bylo pro déti srozumitelné a byly v ném
uspésné, a pomaha jim porozumét tomu, co se od nich pozaduje.

Ve vyuce je potieba, aby dité mélo jasnou predstavu 0 tom, kdy prace zacina,
kolik dil¢ich krokli obsahuje a kdy skonci. V ptipad¢, Ze tomu tak neni, je dana ¢innost
pro dité velmi psychicky naro¢na a inavna, dité¢ neni motivovano a mnohem rychleji
se dostavi odklony pozornosti. Diky strukturovanému uceni se zvySuje samostatnost
a sobéstacnost déti ve vyuce.

Strukturované uceni piedstavuji téi principy — individualizace, strukturalizace
prostoru, Casu a pracovniho mista a vizualizace. Jak bylo zminéno v piedeslych
kapitolach, kazdé dité je specificka osobnost a individualita s jedine¢nymi projevy.
Z toho duvodu je potieba ve vyuce diagnostikovat jednotlivou troveil vyvoje ditéte,

vytvofit specifické pracovni misto a strukturalizovat prostfedi, vybrat vhodny
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komunikac¢ni systém, sestavit individualni vzdélavaci plan a v ptipad€ potieby také
zvolit vhodné strategie feSeni problémii.

Strukturalizace mista, Casu a pracovniho postupu spociva ve vytvoreni
neménného pracovniho mista, kde dité¢ ziskava jistotu v neménnosti. Ve tfidach jsou
ztizeny piehledné denni ¢i tydenni piehledy, diky kterym dité jasné vidi, jaké ¢innosti
ho ¢ekaji. Lze také zaznamenat vyznamnéjsi zmény v rozvrhu a véas tak dité na situaci
pripravit. Pracovni postup se pro déti s autismem ¢leni do jednotlivych dil¢ich kroki
— pro déti se vytvoii nazorné schéma postupu, podle kterého se mohou fidit. Na
elementarni ¢asti se je mozné Clenit i bézné C¢innost — napi. bézna hygiena, domaci
prace ¢i pracovni postupy ve vyuce, které vedou k cili.

Diky vizualizaci tedy dit€ nazorn€ vidi, kdy bude dana ¢innost probihat, kde ji
bude délat, s kym bude spolupracovat, co se od né&j ocekava, kolik bude obsahovat
dil¢ich kroki a co bude potom nasledovat. Na vizualizaci se vyuzivaji mensi
zalaminované karticky, na kterych jsou cinnosti nazorné a zjednodusené
zaznamenany. Tyto karti€ky jsou upevnéné na suchém zipu a dité¢ tak s nimi miZze
manipulovat — spInéné ¢innosti je mozné odkladat a tim nazorné vidét, jak dlouho bude
¢innost provadét. Vizualizovany program pomaha détem s orientaci v ¢ase, pomaha

odliSovat jednotlivé aktivity a samoziejmé vede dité k samostatnosti.
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4. VVyuziti vybranych vytvarnych techniky v hodinach
vytvarné vychové na zakladni Skole specialni

Vsechna vyse zminéna specifika byla zohlednéna pii praktické ¢asti diplomové
préace. Byl bran zfetel na individualitu jednotlivych zaki v konkrétni tfidé na zakladni
Skole specialni, na jejich rozdilné tempo pfi praci a také na potiebny styl vyuky.

V ramci diplomové prace byly vytyCeny jednotlivé cile: zmapovani specifik
vytvarné vychovy na zakladé vlastni praxe a vedeni hodin a vytyceni zakladnich
specifik vyuky pro zadinajici ucitele ve specialnich Skolach. S témito cili dale
souvisejici zmapovani, zda je vytvarna vychova okrajovym nebo plnohodnotnym
predmét na konkrétni zakladni Skole specialni. Na zaklad¢ zjisténé situace je déle
cilem vytvoreni metodickych priprav do hodin vytvarné vychovy, a na zaklad¢
ovéieni v konkrétni tiidé zakladni Skoly specialni i vlastni autoevaluace téchto
priprav.

S ustnim souhlasem tfidniho ucitele byla pro charakteristiku vyzkumného
vzorku pouzita osobni dokumentace déti, ktera je zapsana v tiidni knize. V ramci

ochrany osobnich tdaju, nejsou v diplomové praci pouzita Zzadna jména.

4.1 Metody zkoumani

Vzhledem Kk povaze tématu diplomové prace a stanovenym cilim, bylo
vyzkumné Setfeni realizovano formou kvalitativniho vyzkumu. V tomto typu vyzkumu
se dostdva do popiedi podrobna analyza dat ze zkoumanych vzorkd a jejich
kvantifikace je upozadéna. (Matidk a Svec, 2004)

Kvalitativni vyzkum definuji Svaiicek a Sed'ova (2014, s. 17) jako ,, proces
zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz
teéchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a
ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za
pomoci celé rady postupiti a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,
prozivaji a vytvareji socialni realitu. *

Pti kvalitativnim vyzkumu badatel vyhotovuje konkrétni zdznam, do kterého
také zaznamendva projevy a Cinnosti v daném prostiedi — tedy to, co se v prostredi
odehrava. K analyze potfebnych kvalitativnich dat je mozné vyuzit také rtizné

audiofonni ¢i obrazové materidly, pozndmky badatele a zaznamy pribehu. Ze vSech
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téchto materiald je nasledné sestaven celkovy obraz zkoumaného prostiedi. (Gavora,
2008)

Kvalitativni vyzkum ma longitudinalni charakter — vyzkum je realizovan
v del$im ¢asovém useku a za pomoci intenzivniho kontaktu s jedincem, skupinou,
terénem nebo situaci. Vyhodou je zkoumani daného vzorku v pfirozeném prostiedi,
moznost dobrého reagovani na proménlivé situace a podminky v ramci priabéhu
vyzkumu. Mezi nevyhody se fadi Casova narocCnost sbéru dat, ¢imz mohou byt
vysledky ovlivnény samotnym vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi. (Hendl,
2016)

Mezi piedni vyzkumné metody, které byly pouzity pro diplomovou préci, patii
dva prostfedky — nestrukturované pozorovani a rozhovor. Samotné pozorovani patii
U nestrukturovaného pozorovani je prvotné urcen cil vyzkumu a samotny vyzkumnik
vchéazi do prostiedi, které je jiz pfredem stanoveno. V tomto prostfedi se nadale
zamétuje na vSe, co se odehrava v danych situacich. Do vyhod pozorovéni se fadi
pfirozenost samotné metody, pii které dochazi ke sledovani realnych jevii. Zadnou
jinou metodou nelze takova data sesbirat. Mezi hlavni vlastnosti patii: deskriptivnost
(pfesny, vystizny a rozsahly popis), holistickost (komplexni zachyceni zkoumaného
prostfedi a pozorovanych osob), induktivnost (vysledna teorie vznika po sbéru dat a
jejich samotném pozorovani) a neptredpojatost (nepiedpojatost vyzkumnika béhem
pozorovani). (Gavora, 2008; Skutil, 2011)

Pozorovéni je moZzné rozdé€lit na dva druhy — zic€astnéné a nezucastnéné. U
nezucastnéného pozorovani neni vyzkumnik v Zadné, nebo v minimalni, interakci
S pozorovanymi jedinci. Naopak u zucastnéného pozorovani dochédzi k pifimému
kontaktu s jedinci a v pozorovaném prostiedi. (Hendl; 2016, Svaiiéek a Sed’ova, 2014)
V piipadé této diplomové prace bylo pouzito zucastnéné pozorovani, které¢ Schensul a
LeCompte (2013) popisuji jako metodu sbéru dat vyzadujici od vyzkumnika osobni
zapojeni do kazdodennich ¢innosti zkoumanych lidi a jeho zapojeni pfimo v terénu.
Vyzkumnik ma poté vSechna ziskand data skutecné zaznamenavat.

Jako dopliujici vyzkumnou metodou byl zvolen polostrukturovany rozhovor,
pomoci kterého se ziskavaly informace a data o postojich, nazorech, zamérech atd. Pro
samotny rozhovor je charakteristické nestandardizované dotazovani badatelem

vyzkumu za pomoci otevienych otazek. (Skutil, 2011; Svaticek a Sed’'ova, 2007)
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Jako vyhodu polostrukturovaného rozhovoru je spatiovano vyuziti moznosti
nenucené a prirozené komunikace, coz miize byt pro samotného tcastnika jednim
Z motivacnich prvkl. Dalsi vyhodou je moznost pokladani doplnujicich otazek, které
mohou reagovat na priabéh rozhovoru. Jako nevyhodu lze spatiovat riziko spojené s
odklonem rozhovoru od piedem zvolené struktury. (Miovsky, 2006)

Mezi vyhody rozhovoru zatazuje Skutil (2011) pfimy kontakt osob, jak
vyzkumnika, tak samotné zkoumané osoby, flexibilitu pfi kladeni samotnych otazek a
volnost k pfipadnému dovysvétlovani otazek. Déle také moznost ziskani davérnych
informaci a sledovani verbalnich a neverbalnich reakci klienta. Jako nevyhody uvadi
casovou naro¢nost, obtizné zaznamenavani a vyhodnocovani jednotlivych odpovédi,
zavislost kvality rozhovoru na kvalité vyzkumnika a interakci mezi vyzkumnikem a
respondentem. K nevyhodé je fazena i moznost ovlivnéni rozhovoru z divodu

osobniho zaujeti vyzkumnika ¢i tazatele.

4.2 Charakteristika mista Setfeni a vyzkumného vzorku

Ovéteni metodickych listt do hodin vytvarné vychovy v praxi bylo umoznéno
v ZS specialni Jasnénka o. p. s. v Uni¢ové. Spoluprace byla navazana s tfidni ucitelkou
a pred samotnym ovéfenim byl s pedagogem domluven termin ovéfovani, podle
které¢ho se vytvarely metodicke listy podléhajici probiranému tématu v daném obdobi
podle Skolniho vzdélavaciho planu. NiZe uvedené zakladni informace o Skole jsou
Serpany z internetovych stranek ZSS Jasnénka o. p. s. (2015, online). Informace
tykajici se zplsobu vyucovani vytvarné vychovy a metodice pochazi
Z polostrukturovaného rozhovoru s tfidni ucitelkou.

78 specialni Jasnénka o. p. s. byla zaloZena v roce 1995. Ziizovatelem je spolek
pro pomoc osobam se zdravotnim postizenim Jasnénka, z. s. Jedna se o Skolu privéatni,
plné€ organizovanou a bezbariérovou. Ve Skole vyucuji kvalifikovani odbornici pro
préaci s détmi S mentalnim postiZenim. Ve tfidach také plsobi asistenti pedagoga.

Ve skole mohou zici navstévovat vSech deset povinnych ro¢nikli a jsou
rozdéleni do dvou tiid. Kapacita jedné tfidy je Sest zaka. Podle skolského zakona je
prvni stupen tvoien 1. — 6. roénikem a druhy stupeni 7. — 10. roénikem. V jednotlivych
ttidach jsou Zaci jak z prvniho stupné, tak z druhého stupné a také s riznym druhem

postizeni. V kazdé tiid¢ jsou rozvijeny vSechny slozky osobnosti zaka s ohledem na
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jeho individudlni moznosti. Skola se zamé&fuje také na osvojovani védomosti,
dovednosti a navyki, které jsou uplatnitelné v praktickém zivoté.

Zakladni Skolu navstévuji zéaci s diagnoézou od hranice stifedniho mentalniho
postizeni, Zaci s kombinovanym postizenim a zaci s poruchami autistického spektra.
Vsichni jsou vyu¢ovani podle RVP ZSS dil 1. (, Hrou se v§echno naucime, v Zivoté se
neztratime*) a ll. (,, Spolecnymi kricky poznavime svet ).

Ve skole je ziizeny Skolni klub, kde maji zaci moznost ve vytvarnych aktivitach
pokracovat. V klubu se Zaci vénuji ¢innostem, které jsou piipraveny s ohledem na
jejich zajmy. Aktivity jsou jak v prostorach skolni budovy, tak v prostorach
venkovniho hiisté. V ramci aktivit v prostorach Skoly mohou Zaci malovat, kreslit,
vymalovavat omalovanky. VSechny tyto ¢innosti provadi pod dozorem vychovatele
Skolniho klubu.

Metodické listy byly vytvareny v obdobi ledna vzdy s dostate¢nym casovym
predstihem ptfed samotnym prubéhem ovéfovani. To probihalo vzdy jednu hodinu
tydné v mésici lednu v roce 2019. Ovéfovani metodickych listh se G€astnila vybrana
tiida s obsazenim Sesti zakl. Z divodu zimniho obdobi a zvySené nemocnosti byl pocet
zakl ve tfidé omezen, ani jednu hodinu se neseslo plny pocet zak.

Pred samotnym ovéfovanim byl vSem zdkonnym zastupcim Zzakit zaslan
informovany souhlas s privodnim dopisem (pfiloha ¢. 1), ktery je seznamoval
S pouzitim vytvarného materialu zaki do diplomové prace a s pofizenim fotografii
danych dél.

V piipadovych studiich jsou popsani zaci navstévujici spole¢né ttidu zékladni Skoly
specialni Jasnénka o.p.s. Pro tuto konkrétni tfidu je charakteristické vzdélavani zaka

od druhého azZ po devaty rocnik.

Chlapec, 15 let

Chlapec navstévuje devatou tiidu zédkladni Skoly speciélni a je vzdélavan podle
RVP ZSS dil 1. Byl mu diagnostikovan détsky autismus doprovéazen stfedni mentalni
retardaci Je velmi komunikativni, ale dokaze odpovidat jen na jednoduché otdzky. Ve
vytvarné vychové ma obtize v oblasti vlastni tvofivosti, z toho divodu je nutné
poskytnout zakovi vzor, kterého se snazi drzet a napodobit. Mezi jeho velké zajmy
patii omalovanky, kterym se vénuje S velkou peclivosti. Ve vytvarné vychoveé se musi

brat na zfetel fakt, ze s velikou nelibosti snasi uspinéné ruce.
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Chlapec, 12 let
Chlapec s diagn6zou Downitiv syndrom a stfedni mentalni retardaci navstévuje
sedmou t¥idu zakladni $koly specialni a je vzdélavan podle RVP ZSS dil 1. Je velmi

komunikativni a ve vytvarné vychové dokaze projevit vlastni tvofivost.

Divka, 12 let

Zakyné po odkladu $kolni dochazky aktualné navitévuje Sesty roénik.
Vzdélavana je podle RVP ZSS dil I, ale do poloviny tiéetiho ro¢niku byla vzdélavana
podle dilu I. V utlém véku byla divce diagnostikovana stfedni mentalni retardace,
mikrocefalie, aktivni labilita a chromozomalni vyvojova porucha Komunika¢ni apetit
zakyné je spiSe snizeny, doprovazeny echolalii slov od ostatnich spoluzakli. Vytvarné

vychovy se rada Uc€astni, ov§em pod podminkou individudlni dopomoci a vedeni.

Chlapec, 11 let

Chlapec navitévuje Sestou tiidu a je vzdélavan podle RVP ZSS dil II. Byla mu
diagnostikovana kvadruparetickd forma détské mozkové obrny s pifidruzenou
epilepsii, kortikalni poruchou zraku a tézkou mentélni retardaci Z dtvodu odvodu
pfitomnosti nadmérného mnozstvi mozkomisniho moku je u chlapce zaveden V-P
Shunt, ktery poméaha s regulaci mnoZstvi mozkomisniho moku. Do hodin vytvarné
vychovy se zapojuje podle jeho aktualni situace a pouze za pomoci asistenta pedagoga,
ktery mu drzi v ruce kreslici potfeby a ruku mu vede. V nékterych piipadech se prace
ve vytvarné vychoveé nahrazuje ¢innostmi pro rozvoj jemné motoriky, kde se vyuziva

napftiklad kineticky pisek.

Divka, 9 let

Divka ve $kole navitévuje druhou tfidu a je vzdélavana podle RVP ZSS dil II.
Byl ji diagnostikovan détsky autismus, t€zka mentélni retardace, ADHD a expresivni
a receptivni porucha feci. Divka se musi stale hlidat, déletrvajici prace je obtizna. Ve

vytvarné vychove zvlada zakladni véci a to jen s dopomoci asistenta pedagoga.

Chlapec, 7 let
Chlapec s diagnostikovanou stiedni mentalni retardaci a s poruchami
autistického spektra ve $kole navitévuje druhou t¥idu. Je vzdélavan podle RVP ZSS

dil 1. Dokaze komunikovat pomoci jednoduchych slov. Ve vytvarné vychové dokaze
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samostatné pouzivat pomucky pro kresleni a malovani, ale pfi své ¢innosti musi byt

veden dalsi osobou.

4.3 Dil¢i témata

Prvnim krokem pii tvorbé metodickych listi je volba vhodného tématu. Na
zéklad¢ konzultace s vyucujicim na specialni Skole Jasnénka o.p.s. byla vybrana
aktualné¢ probirand témata v obdobi, ve kterém doSlo k praktickému ovéfeni
jednotlivych metodickych listd. Dil¢i témata byla v rdmci mezipfedmétovych vztahti
prafezem nekolika vyuCovacich hodin. Jednalo o vice prolinajicich se témat, ktera byla
probirana v zimnim obdobi. Ovétovani metodickych listli tak mohlo byt uskutecnéno
bez ptedeslé vyuky v souvisejicich hodinach a diky dané prolinavosti bylo mozné do
kazdé hodiny vytvarné vychovy zvolit rozdilné téma.

Jak bylo zminéno vyse, pouzivané techniky ve vytvarné vychové jsou kresba,
grafika, malba a modelovani. VSechny tyto techniky se vyuzivaji jak v hodinach
vytvarné vychovy na zékladnich $kolach, tak také v hodinach vytvarné vychovy na
specidlnich Skolach. Pro probirané tematické okruhy byly zvoleny rozdilné vytvarné

techniky.

4.3.1 Kresba

Pro kresbu byly pouzity suché pomiicky jako kiida, tus a ¢erny fix v kombinaci
S lepenim. V této pouzité technice byl vyuzit také suchy pastel, ktery je primarné
zafazovan do techniky malby. Jelikoz se jednalo o pomicku slouzici jako piechod
mezi kresbou a malbou, byla pfi této hodin€ vyuzita také.

Tato kombinace technik je vhodna pro procvic¢eni jemné motoriky a spravné
sily uchopu. Jemna motorika je rozvijena diky technice kresby kiidou a suchym
pastelem, Zaci si nacviCuji spravny uchop a diky tomu, Ze jsou tyto pomicky
z kiehkého materialu, dochazi k procvi¢ovani sily tichopu. Cast se stithanim a lepenim
papiru naopak vyZzaduje od zakt urcitou zrucnost pii manipulaci s niizkami a trpelivost
pfi Case potiebném k nastiihani potfebnych prouzkd. Lepeni téchto prouzki pak
podporuje presnost pii nandseni tuhého lepidla, jemnou motoriku pfi manipulaci
s prouzkem a také posileni svall ruky pfi nutném pfitlaku prouzku papiru na
podkladovy papir s pfedem piipravenou kresbou. Posledni ¢ast v této ¢innosti byla

préce s fixem a tusi. Obkreslovani nalepenych prouzkt pomoci ¢erné fixy vyzadovalo
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od zaka jistou miru pfesnosti a soustfedénosti. Aby bylo obkreslovani piesné, zaci se
museli soustfedit na danou ¢innost, ¢imz doslo k procvicovani koordinace ruky a oka.
Béhem celé hodiny vytvarné vychovy byl kladen diraz také na spravné hygienické
navyky, mezi které patfi vhodné nachystané pracovni misto (pouziti ubrusu), dobie
zvoleny pracovni odév a samotna zavérecnd osobni hygiena (umyti rukou) a uklid

vlastniho pracovniho mista.
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Metodicka priprava na hodinu vytvarné vychovy:

Jméno vyucujiciho:

Pavlina Mniazgova

Namét vyucovaci jednotky:

Kresba zimni krajiny

Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Tematicky okruh:

Kresba

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupen vzdélavani a obdobi vzdélavani:

1. a 2. obdobi dil I. RVP ZSS
1. obdobi dil II. RVP ZSS

Oc&ekavany vystup vzhledem k RVP ZSS

Zvladnuti zékladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Uplatnéni  fantazie a  vlastnich
zkuSenosti pfi tviiréi Cinnosti

Vychdazet pti tvarci ¢innosti z vlastnich

zrakovych vjemil

Kliové kompetence vzhledem k RVP ZSS

Kompetence k uceni

Dil I. — zak se snazi o koncentraci na
uceni, chape pochvalu jako motivaci
Kk pokracovani v ¢innosti

Dil II. — z4k napodobuje ptedvedené
¢innosti
Kompetence k feseni problému

Dil I. — zak vi, na koho se obratit pfi
zé4dosti 0 pomoc

Dil II. — zak chépe a plni jednoduché
ptikazy
Kompetence komunikativni

Dil 1. — Zzdk rozumi sdéleni od
vyucujiciho a reaguje na né

Dil II. — zak reaguje na jednoduché

pokyny, reaguje na své jméno
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Kompetence socialni a persondlni

Dil I. — zak se orientuje v prostiedi, ve
kterém zije

Dil II. — zak spolupracuje se svymi
uciteli
Kompetence pracovni

Dil I. — zédk dodrzuje hygienické
navyky a zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi préci

Dil II. — zék zvlada nejjednodussi
ukony sebeobsluhy a osobni hygieny,

ucelné manipuluje s predméty

Diléi vystup dané aktivity:

Rozvoj trpélivosti
Prace s kresebnymi pomiicky — rozvoj
jemné motoriky

Prace s ostrymi piedméty

Vyukovy cil:

Kognitivni — zak pracuje se suchymi
materidlem

Psychomotoricky — Zak procvicuje
jemnou motoriky a koordinaci ruky

a oka

Afektivni — Zak posiluje svoji
trpélivost, peclivost, soustiedénost,
zék zhodnoti vyrobek

Socialni — zék se umi zeptat, podéli se

S ostatnimi 0 pomtcky

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

VyuZzivéni a rozvijeni tvofivych
schopnosti a dovednosti

Rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni
a jeho vnimani

Rozvijeni estetického citéni a vnimani

prostiedi
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Poznani, Ze kultura a uméni obohacuji

zivot ¢lovéka

Obsahova doména:

Zima

U¢ivo '
Konkrétni ucivo: Promeéna ptirody v zim¢é
) Povidani si 0 krajin¢ za pomoci
Motivace: , .,
obrazového materialu
1. Prezentace s jednoduchym
uvodem
2. Vysvétleni pracovniho postupu
(slovni, nazorné)
Zadani vytvarné ¢innosti 3. Samostatna prace
(vCetné kritérii hodnoceni): 4. Hodnoceni — sebereflexe prace,
jak se zakim pracovalo
5. Zavérecna hodnoceni a kritéria:
snaha, jak zak pracoval, postoj
K praci
Metodické
. Kresba kiidou a suchym pastelem,
poznamky: Pouzita technika:

kresba fixou, tusi

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

1.

Uvod hodiny — seznameni zakii
S pribéhem hodiny

Motivace, prezentace
vzorového vykresu

Zadéni tkolu

Vlastni prace zaka za pomoci
asistentll a vyucujiciho

Slovni hodnoceni hodiny —
sebehodnoceni zaka, jak se
zakovi pracovalo, zda ho prace
bavila

Uklid ttidy

52




7. Zavér hodiny

Mezipredmétové vztahy:

Jazykovda komunikace — fecova
vychova (popsani obrazki)

Clovék a jeho svét — rozmanitost
ptirody (popsani viditelnych promén
piirody Vv rtznych roc¢nich obdobi,
poznat nejbeznéjsi volné zijici zvirata)
Clovek a ptiroda — zakladni poznatky

z prirodopisu (zpisob péce o rostliny,
zékladni védomosti 0 déni v pfirodé

behem ro¢niho obdobi)

Forma vyuky, vyu€ovaci metoda:

Organizace vyuky — hromadna,
individualizovana
Pouzité metody — slovni (dialog),

nazorné, praktické

Piedpokladana ¢asova dotace:

45 minut

Bezpecnost prace a hygiena:

Spravné zvoleny pracovni odév
Vhodné ptichystani pracovniho mista
Pozor pfi préci s nlizkami, dbat na
vlastni bezpeci i bezpeci ostatnich
Dbat na uklid pracovniho mista

a pomticek

Po préaci umyti rukou za pomoci mydla

Nutné pomiicky a prostiedky:

Obrazovy material ptirody v rizném
ro¢nim obdobi

Ubrus, bila kiida, modry suchy pastel,
karton velikosti AS, stranky z knihy
(Ize nahradit novinovymi listy), ¢erna

fixa, tus, vatova tyCinka
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VSichni musi umét: VétsSina by méla Nékteri by mohli
umeét: umét:

Ukoly pro Pokresleni kartonu Vystrizeni prouzkii Obtazeni prouzku,
diferenciaci || kridou a suchym Z listii z knih. Naneseni | dokreslovani.
narocnosti: pastelem. lepidla a ndsledné

Rozmazat kresbu lepeni.

prstem.

Material:

Problémové | Tvrdy karton — na tvrdém kartonu tmavé barvy vynikne bila kiida
ulohy Noviny — jemny papir, pii manipulaci se mize potrhat, potieba v&tsi
a otazky: peclivosti

Stranky z knih - pfiméfena tvrdost, netrha se
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4.3.2 Tisk (grafika)

Tisk pomoci plasteliny (plastelinoryt) spada do techniky tisku z vysky. Tento
typ tisku je podobny linorytu, ktery je ale ve Skolnim prostfedi naro¢ny na provedeni
Z hlediska bezpecnosti. Jako vhodné&j$i material s adekvatni nahradou lina byla zvolena
plastelina, se kterou maji zaci jiz zkuSenosti.

Technika plastelinorytu spocivd ve vyryti jednoduchého obrazce do
plastelinové placky. Pfed samotnym vytvoienim placky Zaci procvicovali jemnou
motoriku pomoci rozpracovani plasteliny. Nasledny krok, vytvoieni placky, u zakt
procvicuje nejen jemnou motoriku, ale také motoriku hrubou. Pro vytvoteni placky je
potieba velkého pritlaku vychazejici z celé paze a nasledné pohyb celou rukou.

Vyryvanim jednoduchého obrazce nebo obrazkl si Zaci procvicuji spravny
uchop ryciho nacini, silu ptitlaku nebo také soustfedénost, presnost a trpélivost. Jemna
motorika a spravny uchop se procvicuje diky manipulaci s rycim nacini, v tomto
pfipadé s hranatou propisovaci tuzkou. Sila pfitlaku zase urcuje, jak moc hluboké
budou vytvotené ryhy. V tomto piipade by méli byt Zaci pfedem seznameni s moznymi
riziky jednotlivé pouzité sily — maly ptitlak nevytvoii dostatecné hluboké ryhy, naopak
pfi velmi silném pfitlaku se mtze ryci nécini dostat skrz plastelinu, a tak vyrazné
zhorsit jeji pevnost pfi dal$i manipulaci.

Nasledny krok, tedy nanaSeni vrstvy barvy na placku z plasteliny, od zakt
vyzaduje jistou miru pfesnosti. Barva byla naniSena pomoci nafukovaciho balonku.
| pies to, ze se k tisku bézn€ pouziva tiskarska barva, ve Skolnim prostredi ji lze
nahradit nefedénou temperovou barvou. Tiskaisky valeCek byl nahrazen vyse
zminénym nafukovacim balonkem.

Manipulace s nabarvenou plastelinou, tedy zvednuti z pracovni plochy,
pfeneseni na bily papir a obtisknuti, vyZaduje od Zakt jistou miru zru¢nosti. Zru¢nost
je zde procvi¢ovana pomoci nejen jiz zminénych kroki, ale také po odlepeni plasteliny
po tisku. Diky barvé se plastelina na papir ptitiskne, coz zpusobuje, Ze zak potiebuje

vyuziti obou rukou pii pokusu o oddélani plasteliny.
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Metodicka prFiprava na hodinu vytvarné vychovy

Jméno vyucujiciho:

Pavlina Mniazgova

Namét vyucovaci jednotky:

Tisk zimniho oblec¢eni

Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Tematicky okruh:

Grafika (tisk)

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupen vzdélavani a obdobi vzdélavani:

1. a 2. obdobi dil I. RVP ZSS
1. obdobi dil II. RVP ZSS

Ocekavany vystup vzhledem k RVP ZSS

Zvladnuti zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Uplatnéni fantazie a vlastnich
zkuSenosti pfi tviiréi Cinnosti

Vychdazet pti tvirci ¢innosti z vlastnich

zrakovych vjemil

Kli¢ové kompetence vzhledem k RVP ZSS

Kompetence k uceni

Dil I. — zak se snazi o koncentraci na
uceni, chape pochvalu jako motivaci
K pokracovani v ¢innosti

Dil II. — z4k napodobuje ptedvedené
¢innosti
Kompetence k feseni problému

Dil I. — Zak vi, na koho se obratit pfi
zéadosti 0 pomoc

Dil II. — zak chépe a plni jednoduché
ptikazy
Kompetence komunikativni

Dil I. — Zzdk rozumi sdéleni od
vyucujiciho a reaguje na né

Dil II. — zék reaguje na jednoduché
pokyny, reaguje na své jméno

Kompetence socialni a personéalni
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Dil I. — zak se orientuje v prostiedi, ve
kterém Zzije

Dil II. — zak spolupracuje se svymi
uciteli
Kompetence pracovni

Dil 1. — zék dodrzuje hygienické
navyky a zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci

Dil II. — zék zvlada nejjednodussi
ukony sebeobsluhy a osobni hygieny,

ucelné manipuluje s predméty

Diléi vystup dané aktivity:

Rozvoj trpélivosti
Prace s kresebnymi pomiicky — rozvoj

jemné motoriky

Vyukovy cil:

Kognitivni — 74k pracuje

s netradi¢nimi pomiickami
Psychomotoricky — zak procvicuje
jemnou motoriky a koordinaci ruky

a oka

Afektivni — Zak posiluje svoji
trpélivost, peclivost, soustiedénost,
zék zhodnoti vyrobek

Socialni — zék se umi zeptat, podéli se

S ostatnimi 0 pomticky

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

VyuZivani a rozvijeni tvofivych
schopnosti a dovednosti

Rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni
a jeho vnimani

Rozvijeni estetického citéni a vnimani
prostiedi

Poznéni, Ze kultura a umeéni obohacuji

zivot ¢lovéka
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Obsahova doména:

Zima

Ucdivo '
Konkrétni uéivo: Zimni obleceni
Poznavani rizného obleceni a jeho
] zafazovani do rocniho obdobi.
Motivace: o ) ) o
Odpovidani za otazky, které obleceni
si Zaci vezmou s sebou na vylet.
1. Prezentace s jednoduchym
uvodem
2. Vysvétleni pracovniho postupu
(slovni, nazorné)
Zadani vytvarné ¢innosti 3. Samostatna prace
(vCetné kritérii hodnoceni): 4. Hodnoceni — sebereflexe prace,
jak se zakim pracovalo
5. Zavérecna hodnoceni a kritéria:
snaha, jak zak pracoval, postoj
Metodické .
K praci
poznamky:

Pouzita technika:

Tisk z vysky (tisk za pomoci
plasteliny)

Bodovy scénaf vyucovaci

jednotky:

1. Uvod hodiny — seznameni
zakl s prib&hem hodiny

2. Motivace, prezentace
vzorového vykresu
Zadani tikolu

4. Vlastni prace zakl za pomoci
asistentll a vyucujiciho

5. Slovni hodnoceni hodiny —
sebehodnoceni zaka, jak se
zakovi pracovalo, zda ho prace
bavila

6. Uklid t¥idy
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7. Zavér hodiny

MezipFredmétové vztahy:

komunikace fecova

Jazykova

vychova  (reprodukce jednoduché
basni¢ky, popsani obrazk)

Clovék ajeho svét — lidé a &as (rozliseni
rocniho obdobi), rozmanitost ptirody

(popséani pocasi)

Forma vyuky, vyu€ovaci metoda:

Organizace vyuky — hromadna,
individualizovana
Pouzité metody — slovni (dialog),

nazorné, praktické

Piedpokladana ¢asova dotace:

45 minut

Bezpecnost prace a hygiena:

Spravné zvoleny pracovni odév
Vhodné ptichystani pracovniho mista
Pozor pii praci s ntizkami, dbat na
vlastni bezpeci i bezpeéi ostatnich
Dbét na uklid pracovniho mista

a pomticek

Po préaci umyti rukou za pomoci mydla

Nutné pomiicky a prostiedky:

Ubrus, plastelina, propisovaci tuzka,
zavarovaci sklenice, tiskatka, balonek,
temperové barvy, plastovy tacek, tvrdy
papir velikosti A4 s predtiSténym

obrazkem kufru

VSichni musi umét: VétSina by méla Nékteri by mohli
umét: umét:
] Rozpracovat plastelinu | Rozvdlet plastelinu Vyryt vlastni obrazek
Ukoly pro . o ,
Obtisknout tiskdatko do | Tupat temperovou do plasteliny.
diferenciaci ) ) )
plasteliny (S pomoci) barvu pomoci balonku
narocnosti:

(s pomoci)

Z papiru

Oddeélat plastelinu

59




Rozvaleni plasteliny — plastelina nesmi byt pfiliS tenka, spise v tlustsi
Problémové | vrstvé

ulohy NanasSeni barvy pomoci balonku — nutné vysvétleni a ndzorné ukazka, jak
a otazky: pomoci balonku nanaset baru tupanim

Otisk — nutné vyvinuti vétsi sily pfitlaku na plastelinu
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4.3.3 Malba

Malba s vyuzitim netradicnich malovacich pomiicek jako je houbicka,
kartacek, vidlicka a vlastni prsty. V této ¢innosti dochazi k procviceni jemné motoriky
a trpélivosti. Vyuziti téchto pomtcek vyzaduje od zaka trpélivost, pfesnost a zaroven
klade diiraz na koordinaci ruky a oka.

Pfi manipulaci s vybranymi pomtickami se zaci seznamovali jak s jejich
materidlem, kdy kazda vybrana pomticka byla vyrobena z jiného materialu, tak také
S rtiznou obtiznosti s jeji manipulaci. S nékterymi pomuckami zéaci pracovali bez
vétSich obtizi, u jinych museli vice zapojit své soustfedéni a presnost.

Pii praci s houbickou se zaci sezndmili s mékkym materidlem. Velikost
houbicky byla pro vSechny zaky vyhovujici, coz znamenad, Ze ji bez obtizi mohli udrzet
v dlani a pracovat s ni. Prace s houbic¢kou od zaku nevyzaduje ptiliSnou piesnost
V nanaseni barvy. Déavala zakiim moznost voln¢ zjistovat, jak s houbi¢kou malovat,
jakym smérem provadét tah, aby na papite vznikla pozadovana stopa.

Oproti tomu nasledné prace s kartackem jiz vyzadovala od zaki jistou miru
zruénosti. Tu Zaci potiebovali pfedev§im u uchytu kartdcku a s jeho manipulaci.
Manipulace kartacku a nanaSeni barvy u zaku procvicovala jejich koordinaci ruka-oko.
Zaci se museli soustiedit na samotnou ¢innost, aby barvu pienesli na papir. Zarovei
u této ¢innosti zjistovali smér tahu pfi nanaseni barvy.

Nasledna malba pomoci vidlicky a vlastnich prstll neni pro Zaky naro¢na na
soustfedéni, tato technika se spiSe zamétfuje na zvolenou silu pfitlaku jak vidlicky, tak
samotnych prstil. Pouzitim této techniky si zaci zkouseli vyvijet rizny tlak na pomticky

a porovnavat jejich vysledny efekt.
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Metodicka priprava na hodinu vytvarné vychovy:

Jméno vyucujiciho: Pavlina Mniazgova
Namét vyucovaci jednotky: Malba krajiny se zvifaty
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Tematicky okruh: Malba

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

1. a 2. obdobi v I. dile RVP ZSS

Stupen vzdélavani a obdobi vzdélavani: 5
1. obdobi ve II. dile RVP ZSS

Zvladnuti zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

. Uplatnéni fantazie a vlastnich
Ocekavany vystup vzhledem k RVP ZSS _ . .
zkuSenosti pfi tviiréi Cinnosti

Vychdzet pti tvirci ¢innosti z vlastnich

zrakovych vjemil

Kompetence k uceni

Dil I. — zék se snazi 0 koncentraci na
uceni, chape pochvalu jako motivaci
K pokracovani v ¢innosti

Dil II. — zak napodobuje pifedvedené
¢innosti
Kompetence k feseni problému

Dil I. — Zak vi, na koho se obrétit pfi
Kli¢ové kompetence vzhledem k RVP ZSS zadosti 0 pomoc

Dil II. — zak chépe a plni jednoduché
prikazy
Kompetence komunikativni

Dil 1. — z&k rozumi sd¢€leni od
vyucujiciho a reaguje na né

Dil II. — Zak reaguje na jednoduché
pokyny, reaguje na své jméno

Kompetence socialni a personalni
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Dil I. — zak se orientuje v prostiedi,
ve kterém Zzije

Dil II. — zak spolupracuje se svymi
uciteli
Kompetence pracovni

Dil I. — zak dodrzuje hygienické
navyky a zésady bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci

Dil II. — zak zvlada nejjednodussi
ukony sebeobsluhy a osobni hygieny,

ucelné manipuluje s predméty

Diléi vystup dané aktivity:

Rozvoj trpélivosti
Prace s pomiickami — rozvoj jemné

motoriky

Vyukovy cil:

Kognitivni — 74k pracuje

s netradi¢nimi pomiickami
Psychomotoricky — Zak procvicuje
jemnou motoriku a koordinaci ruky

a oka

Afektivni — Zak posiluje svoji
trpélivost, peclivost, soustiedénost,
74k zhodnoti vyrobku

Socialni — 7ak se umi zeptat, podéleni

se s ostatnimi 0 pomtcky

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

VyuZivani a rozvijen tvotivych
schopnosti a dovednosti

Rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni
a jeho vnimani

Rozvijeni estetického citéni a vnimani
prostiedi

Poznéni, Ze kultura a umeéni obohacuji

zivot ¢lovéka
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Obsahova doména:

Zima

Ucivo _
Konkrétni ucivo: Zvitatka v zimé
] Poznavani zvirat, urCovani, které zvire
Motivace: )
VvV zim¢ spi a které ne

1. Prezentace s jednoduchym
uvodem

2. Vysvétleni pracovniho
postupu (slovni, nazorn¢)

Zadani vytvarné ¢innosti 3. Samostatna prace zaka
(v€etné Kritérii hodnoceni): 4. Hodnoceni — sebereflexe
prace, jak se zakim pracovalo

5. Zavereéna hodnoceni
a kritéria: snaha, jak zak

pracoval, postoj k praci
Metodické
Pouzita technika: Malba
poznamky: . :

1. Uvod hodiny — sezndmeni zakt
S pribéhem hodiny

2. Motivace, prezentace vzoroveé
malby

3. Zadani ukolu

4. Vlastni prace zakt za pomoci

Bodovy scénar vyucovaci . . o
. asistentll a vyucujiciho
jednotky: '

5. Slovni hodnoceni hodiny —
sebehodnoceni zaka, jak se
zékovi pracovalo, zda ho prace
bavila

6. Uklid t¥idy

7. Zavér hodiny
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Mezipfredmétové vztahy:

b&hem roku)

Jazykova komunikace — fecova
vychova (reprodukce jednoduché
basnicky, popsani obrazk)

Clovek a jeho svét — rozmanitost
ptirody (popsani viditelnych promén
prirody v riznych ro¢nich obdobi,
poznat nejbeznéjsi volné zijici zvitata)
Clovek a ptiroda — zakladni poznatky

Z ptirodopisu (zpisob péce 0 zvifata

Forma vyuky, vyu€ovaci metoda:

Organizace vyuky — hromadna,
individualizovana
Pouzité metody — slovni (dialog),

nazorné, praktické

Predpokladana ¢asova dotace:

45 minut

Bezpecnost prace a hygiena:

a pomticek

Spravné zvoleny pracovni odév
Vhodné ptichystani pracovniho mista

Dbét na tiklid pracovniho mista

Po praci umyti rukou za pomoci mydla

Nutné pomiicky a prostiedky:

Ubrus, temperové barvy, plastovy
tacek, houbicka, kartacek, vidlicka,
nadoba na vodu, omalovéanky lesnich

zvitat, tvrda papir velikosti A4

VSichni musi umét: VétSina by méla Nékteri by mohli
umét: umét:
, Namalovat pozadi Manipulaci Otisk vidlicky do tvaru
Ukoly pro
. .. | | pomoci houbicek S kartackem stromu
diferenciaci
Tupovat pomoci prstii | Naneseni lepidla na
narocnosti:

Vymalovani zvirat

obrazek zvirat
Nalepit obrazek
Otisknout hrot vidlicky
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Prace s houbickou — dlouhé tahy jsou pii malb¢ lepsi
Problémové )
Praci s otisky vidli¢ky — lehky pfitlak ma tenci ¢ary, silny pfitlak tlusté cary,
uloh

Y které se mohou spojit
a otazky:
Prace karta¢kem — kratké tahy $tétinovou stranou
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4.3.4 Modelovani

Po ptedchozim rozhovoru s vyucujicim bylo zjisténo, ze technika modelovani
nebyla v této tiidé pfiliS vyuzivana. Pokud se tato technika zafadila do vyuky,
vyuzivalo se piedev§im modelovani pomoci plasteliny nebo technika kasirovani.
Z toho divodu byla zvolena netradi¢ni technika modelovani — a to pomoci sadry
a obvazd.

Pfi této technice Zaci nejprve na bily papir nakreslili tvar vlocky, ktery byl
nasledn¢ modelovan. Pii kresbé se zaci mohli inspirovat jak riznymi obrazky vlocek,
tak vzorovym modelem, ktery jim byl predveden.

Pted samotnym modelovanim bylo vyuzito modelovani pomoci plasteliny.
Plastelina byla zvolena z diivodu procviceni svalt ruky a jemné motoriky zaki, a také
proto, ze je zakiim dobie zndmda. Béhem prace bylo zdkim vysvétlovano, jak maji
pracovat se Sablonou a jak na ni maji plastelinu nanaset. Po této ¢innosti nasledovala
prace se sadrou.

Prace s obvazovym materidlem u zaki procvi¢ovala schopnost manipulovat
s nizkami. Délku obvazu ur¢ovala pfedem nachystana ptedloha vlocky, kterou si Zaci
sami nakreslili. Pfi praci se procvi¢ovala piesnost, posilovaly se svaly ruky.
ProcviCovani ptesnosti spocivalo v piendSeni namocenych obvazi na predem
nakresleny tvar vlocky, svaly ruky se posilovaly v rdmci vymackavani prebytecné
smési sadry z obvazii. Samotnd smé&s sadry a vody predstavovala nezndmy material.
Diky této Cinnosti se tedy u zaki testovala reakce na samotnou konzistenci materialu

a také to, zda jim prace s nim byla pfijemna, ¢i nikoli.
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Piiprava na hodinu vytvarné vychovy:

Jméno vyucujiciho:

Pavlina Mniazgova

Namét vyucovaci jednotky:

Modelovani snéhové vlocky

Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Tematicky okruh:

Modelovani

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupen vzdélavani a obdobi vzdélavani:

1. a 2. obdobi dil I. RVP ZSS
1. obdobi dil II. RVP ZSS

Ocekavany vystup vzhledem k RVP ZSS

Zvladnuti zékladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Uplatnéni  fantazie a  vlastnich
zkuSenosti pfi tviiréi Cinnosti

Vychdazet pti tvirci ¢innosti z vlastnich

zrakovych vjemil

Kli¢ové kompetence vzhledem k RVP ZSS

Kompetence k uceni

Dil I. — zak se snazi o koncentraci na
uceni, chape pochvalu jako motivaci
K pokracovani v ¢innosti

Dil II. — z4k napodobuje ptedvedené
¢innosti
Kompetence k feseni problému

Dil I. — Zak vi, na koho se obratit pfi
zéadosti 0 pomoc

Dil II. — zak chépe a plni jednoduché
ptikazy
Kompetence komunikativni

Dil I. — Zzdk rozumi sdéleni od
vyucujiciho a reaguje na né

Dil II. — zék reaguje na jednoduché
pokyny, reaguje na své jméno

Kompetence socialni a persondlni
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Dil I. — zak se orientuje v prostiedi, ve
kterém Zzije

Dil II. — zak spolupracuje se svymi
uciteli
Kompetence pracovni

Dil 1. — zék dodrzuje hygienické
navyky a zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci

Dil II. — zék zvlada nejjednodussi
ukony sebeobsluhy a osobni hygieny,

ucelné manipuluje s predméty

Diléi vystup dané aktivity:

Rozvoj trpélivosti
Prace s pomickami — rozvoj jemné

motoriky

Vyukovy cil:

Kognitivni — 74k pracuje

s netradi¢nimi pomiickami
Psychomotoricky — Zak procvicuje
jemnou motoriky a koordinaci ruky

a oka

Afektivni — Zak posiluje svoji
trpélivost, peclivost, soustiedénost,
zék zhodnoti vyrobek

Socialni — zak se umi zeptat, podéli se

S ostatnimi 0 pomticky

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vyuzivdni a rozvijen tvofivych
schopnosti a dovednosti

Rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni
a jeho vnimani

Rozvijeni estetického citéni a vnimani
prostiedi

Poznéni, Ze kultura a uméni obohacuji

zivot ¢lovéka
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Obsahova doména:

Zima

Ucéivo
Konkrétni udivo:

Promény pfirody v zimé

Motivace: Povidani si 0 snéhovych vlockach

1. Prezentace s jednoduchym
uvodem

2. Vysvétleni pracovniho postupu
(slovni, nazorn¢)

Zadani vytvarné ¢innosti 3. Samostatna prace zaka
(véetné kritérii hodnoceni): 4. Hodnoceni — sebereflexe prace,
jak se zakim pracovalo

5. Zavereéné hodnoceni a kritéria:
snaha, jak zék pracoval, postoj
K praci

Metodické Pouzita technika: Modelovani
poznamky: 1. Uvod hodiny — seznameni zaki
S prib¢hem hodiny

2. Motivace, prezentace
vzorového modelu vlocky
Zadani tikolu

4. Vlastni prace zakli za pomoci

Bodovy scénarF  vyucovaci
asistentd a vyucujiciho
jednotky:

5. Slovni hodnoceni hodiny —
sebehodnoceni zdka, jak se
zakovi pracovalo, zda ho prace
bavila

6. Uklid t¥idy

7. Zavér hodiny

Jazykova komunikace — fecova

Mezipiedmétové vztahy:

vychova  (reprodukce jednoduché

basnicky, popsani obrazki)
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Clovék a jeho svét — rozmanitost
ptirody (popsani viditelnych promén
prirody v riznych ro¢nich obdobi)

Clovek a piiroda — zakladni poznatky
z piirodopisu (zékladni poznatky

z tyziky (skupenstvi vody)

Forma vyuky, vyucovaci metoda:

Organizace vyuky — hromadna,
individualizovana
Pouzit¢é metody — slovni (dialog),

nazorné, praktické

Predpokladana ¢asova dotace:

45 minut

Bezpecnost prace a hygiena:

Spravné zvoleny pracovni odév
Vhodné ptichystani pracovniho mista
Dbat na tuklid pracovniho mista
a pomucek

Po praci umyti rukou za pomoci mydla

Nutné pomiicky a prostiedky:

Ubrus, sadra, voda, plastové misky,
obvaz, papir velikosti A4, prihlednd

folie, pastelka, plastelina, ntizky

VSichni musi umét: VétSina by méla Nékteri by mohli
umét: umét:
I'Jkoly Pro \\ Namalovat snéhovou Namocit obvaz do Vymackat z obvazu
diferenciaci vlocku na papir sadry prebytecnou sadru
narocnosti:

Rozpracovat plastelinu

a pracovat s nf

Vymodelovat svoji

viastni viocku

Kresba vlo¢ky — nekreslit slozitou vlocku

Problémové | Prace se sadrou — obvaz namocit cely, dostatecné jej vymackat

ulohy Kousky obvazu — po namoceni se obvaz zvétsi, ustiihnout mensi kousek
a otazky: Modelovani vloc¢ky — obvazy se musi v n¢jakém misté€ prekryvat

Mozné rozpadnuti vlo€ky — po zaschnuti 1ze odlomené ¢ésti slepit lepidlem
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4.4 Pribéh ovérovani

V ramci diplomové prace byly vytvoreny Ctyii metodické listy do pfedmétu
Vytvarna vychova, které byly ovéfovany v kmenové tiid¢ zakt s ohledem na udrzeni
znamého prostiedi, ve kterém travi nejvice casu.

Ovétovani meélo charakteristiku hodiny vytvarné vychovy, jehoz soucasti je
uvod hodiny, motivace zakl,, samostatna prace zaki a zhodnoceni celého pribéhu
vyu¢ovaci jednotky. Casova dotace byla uréena na 45 minut, tedy jednu vyucovaci
hodinu za tyden.

Jednotlivé metodické listy jsou odlisné diky vyuzitym technikdm pouZzivanych
pti vyuce vytvarné vychovy. Také obsahuji ikony pro diferenciaci naro¢nosti, které

byly voleny s ohledem na schopnosti a dovednosti jednotlivych zaka.

4.4.1 Zimni krajina — kresba

Pracovni postup: Zaci dostali bilé kiidy a pokyn, aby pomoci k¥idy nakreslily
bilou plochu na kartonovou ¢tvrtku. Ve vrchni ¢asti nakreslili pomoci modrého
suchého pastelu oblohu. Nasledné kresbu rozmazali pomoci prsti. V dalsi ¢asti byl
zakim dan pokyn, aby nasttihaly z knizniho papiru rizné Siroké a velké prouzky, které
poté nalepily na barevnou ¢tvrtku. Tyto prouzky obkreslily ¢ernou fixou a domalovali
vétve. Na zaveér pomoci tuSe a vatové tyCinky nebo pera dokreslily do bilé Casti tecky
jako stopy zvifat. (pfiloha ¢. 2, obr. 1, 2, 3)

Charakteristika hodiny: V den, kdy probihala vyuka vytvarné hodiny, byli
ve tfidé pfitomni pouze tfi Zaci — dva chlapci (15 a 12 let) a jedna divka (12 let).
V uvodni ¢asti hodiny byla motivace zvolena jako rozhovor o krajinach v riznych
ro¢nich obdobi. Rozhovor probihal za pomoci obrazového materidlu, tedy plakatt
s vyobrazenim krajiny. Zaci s obrazovym materialem pracovali a poznavali, co patii
do obdobi zimy, popisovali plakaty a na zavér popisovali to, co vidi z okna tfidy. Na
konci motivacni ¢asti byla zakim ptredvedena ukazka v podobé predem pripravené
kresby a byl jim sdé€len cil vyu€ovaci hodiny. Vybér tématu hodiny byl koncipovan
VvV ramci vyuky, téma navazovalo na probiranou latku. Po celou dobu ¢innosti méli Zaci
k dispozici ukazku hotové kresby a plakaty se zimni krajinou. Navzdory riznorodosti
zakli se béhem hodiny vytvofila pfijemnd atmosféra, Zaci se navzdjem tolerovali
a v ptipad¢, kdy bylo potieba si zaptjcit pomucky, akceptovali ¢ekani na pomalejsi

spoluzéky.
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Navazna ¢innost: Vystava obrazka ve tfidé a na chodbé. Diskuze o tom, co
mohlo projit v krajin€ za zvife (rozvoj fantazie).

Zhodnoceni priabéhu hodiny: Jednalo se o prvni ovéfovaci hodinu. Zaci byli
pifedem sezndmeni se zménou vyucujiciho v dané vyucovaci hoding.

Na zacatku hodiny bylo zaktim sdé€leno, aby si nachystali sva pracovni mista
a prevlékli se do patiicného pracovniho odévu. V tvodu byli zZaci seznameni s cilem
vyuCovaci jednotky, tedy vyzkouSeni si prace s kresebnym materidlem, pomoci
kterého bude nakreslena zimni krajina.

Do motivaéniho rozhovoru se zaci zpocatku nezapojovali, neméli tendenci
samostatné o obrazech hovofit. Ptistoupilo se tedy ke kladeni otazek jednotlivetim. Na
tohle jiz zéci zacali reagovat vice, osmélili se a ke konci motivacéni ¢asti jiz samostatné
odpovidali bez nutnosti vyvolévani.

Po zadéni ukolu se pteslo k popisu jednotlivych Cinnosti. Nejprve méli zaci
pracovat s kiidou. Nékterym zadkim se pii praci kiida ihned zlomila. Byly proto
upozornéni na nutnost leh¢iho uchopu, ktery nebude tak kiecovity. Poté, co si vSichni
zkusili kreslit pouze hranou kiidy, bylo zaklim navrhnuto, aby zkusily vyuzit celou
plochu kfidy. Toto doporuceni zakiim praci zjednodusilo, 1épe se jim pracovalo
a rychleji vidéli vysledky své prace, coz ptispélo k lepsi motivaci.

Na kresbu kiidy navazovala kresba suchym pastelem modré barvy. Pfi praci se
suchym pastelem neméli Zaci vétsi problémy, prace se suchym pastelem pro né nebyla
novinkou, a navic je zaujala syté¢ modra barva pastelu. Po nasledném pokynu, aby
plochu rozmazali prstem, byla reakce rozporuplna. Dva zaci se do rozmazavani pustili
bez sebemensich obtiZi, ¢innost jim pfiSla zajimava a atraktivni. Jeden Zdk ovSem
vyjadfoval velkou nelibost nad ptedstavou zaspinénych rukou. Do teSeni vzniklého
problému se zapojila asistentka pedagoga, ktera zajistila navlh¢eny hadiik. Tento
hadiik m¢l zak neustale v dosahu, takze jej v pfipad€ potfeby mohl pouzit. Po této
moznosti 74k nejprve zkusil rozmazdni malé casti a svoji nelibou piedstavu
zaSpinénych rukou piekonal. Po dané ¢innosti byli vSichni Zaci poslani si umyt ruce.

Dalsi ¢asti byla prace s ntizkami a nasledné lepeni na podklad. Zakam byl
sd€len pouze pokyn, jak papir stfihat, pii nasledném provedeni jiz méli volnost — kazdy
si mohl nasttihat tolik prouzka, kolik chtél a také se sdm rozhodnout, jak je chce mit
Siroké. Tato ¢ast hodiny Zaky velmi bavila, zménili Cinnost, takze jejich pozornost
neupadla. Navic prace s nlzkami je pro tyto zaky velmi oblibend c¢innost —

rozstfihovani papiru ma uklidiujici G€inek. Z tohoto diivodu bylo velmi tézké nékteré
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zaky usmérnit. Chtéli jiz jenom stiihat. Samotné lepeni probéhlo bez obtizi, zakiim
bylo sdéleno, kam mohou prouzky lepit (nemusi pouze k okraji, ale mohou zasahovat
1 vice do kresby). Dale byli zaci upozornéni, aby si vS§imali, jak dany prouzek, ktery
V této kresbé predstavoval strom, lepi, tedy zda maji $irSi prouzek ve spodni ¢asti nebo
naopak.

Dalsim krokem bylo obkreslovani jednotlivych nalepenych prouzki, coz
vyzadovalo od zaka jistou miru trpélivosti a presnosti. Nékteii se snazili peclive
obkreslovat, jini naopak ud¢lali rychlé tahy, aby méli tuto ¢innost za sebou. Po
obkresleni jest¢ zaci nakreslili k prouzkiim ¢ary, které predstavovaly vétve stromil.
Pted kreslenim vétvi se zaci podivali z okna na vétve blizkych stromtl, jak vypadaji,
nasledné se pokusili vétve spravné nakreslit.

V zavérecném dopliiovani zvifecich stop si zdci mohli vybrat, zda pouziji
cernou fixu nebo tus. VSichni si zvolili praci s tusi, kterd pro né byla jednodussi.
Vytvéteni stop spocivalo v obtiskovani tuse pomoci vatové ty¢inky nebo samotného
vrsku tuse.

Po zhotoveni kreseb zaci vykonali osobni hygienu. Nasledné probéhlo
hodnoceni hodiny ze strany zakii. Zaci byli vyzvani, aby sdélili, zde se jim dana hodina
libila ¢i nikoli, co se jim z ¢innosti libilo nejvice a zda se jim nejen jejich kresby, ale
I kresby ostatnich libi. Zpétna vazba od zaki byla kladna, hodina se jim libila. Nejvice
se jim zamlouvalo stfthani prouzki z papiru a pak také kresleni kiidou, coz pro né byla
novinka. Po celou dobu hodiny vytvarné vychovy udrzeli pozornost a méli motivaci
V praci pokracovat.

Autoevaluace hodiny: Jednalo se o prvni vedenou hodinu vytvarné vychovy
na zakladni $kole specialni. Ve tiid¢ byli k dispozici dva asistenti pedagoga. Z pocatku
hodiny zaci vykazovali znamky mirné nervozity, ktera byla zpisobena jinym style
mluvy a silu hlasu od nového pedagoga. Po upozornéni ze strany tfidniho ucitele doslo
ke zméné stylu komunikace, coz vedlo k lepsi komunikaci mezi zacinajicim
pedagogem a zaky.

Kresba zimni krajiny probihala podle pfipraveného metodického listu. Zaci se
aktivné zapojovali do jednotlivych krokl. Postup pro né nebyl slozity, pokud se
objevily né¢jaké dotazy, byl postup zakiim znovu zopakovan jinym zpusobem. Po
kazdém vysvétleném kroku doslo k ovéfeni porozuméni — zda zaci pochopili, co se od
nich vyzaduje. Ovéfeni bylo nezbytné. Diky tomu, Ze ve tfidé€ byli pouze tfi Zaci, se

dalo vSem individudlnéji vénovat a pfipadnou pomoc, kterou potiebovali, se dala
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rozvrhnout mezi tfi pracovniky. Z pohledu zacinajiciho pedagoga se hodina zaméfena

na kresbu vydafila a splnila stanovené cile.

4.4.2 Co si vezmeme s sebou na vylet? - tisk

Pracovni postup: Zaci v ramci rozcvieni prstii zpracovavali plastelinu, ktera
jim byla rozdana, po jejim zpracovani vyvaleli pomoci sklenic §irsi placky, do kterych
pomoci propisek zkouseli vyryvat jednoduché zimni obleceni, jako je $ala, Cepice nebo
palcové rukavice. Vyryvani probihalo za pomoci vyucujiciho a asistentti pedagoga. Po
vyryti si zaci vzali mirn€ nafouknuty balonek, ktery namocily do nefedéné barvy a
tupanim pienesli temperovou barvu na plastelinu. Nasledné plastelinu obtiskli na tvrdy
papir velikosti A4, kde byla piedtisknuta ptfedloha otevieného kufru. Placka
z plasteliny se po obtisku mohla zase zpracovat do kuli¢ky, ze které se vytvorila dalsi
placka a postup se opakoval. (pfiloha ¢. 3, obr. 4, 5, 6, 7)

Charakteristika hodiny: V den, kdy probihala vyuka vytvarné hodiny, byli
ve tiid¢ ptitomni Ctyfi zaci, tii chlapei (15, 12 a 7 let) a jedna divka (12 let). Motivaci
bylo povidani si o oble¢eni doplnéné o realné ukazky rtiznych druhti obledeni. Zaci
jmenovali zobrazeny kus obleceni a ndzorn¢ ukazali, kam patii (napf.: Cepice na hlavu,
rukavice na ruce). Téma hodiny vytvarné vychovy bylo koncipovano v ramci
opakovani probirané¢ho uciva. Po celou dobu ¢innosti méli zaci k dispozici ukazku
hotového tisku a karti¢ky s oblecenim. Navzdory riznorodosti zakt se béhem hodiny
vytvoftila pfijemna atmostéra, z4ci se navzajem tolerovali a v ptipad¢, kdy bylo potfeba
si zaptj¢it pomicky, akceptovali cekani na pomalejsi spoluzaky.

Navazna ¢innost: Vystava obrazki ve tfidé a na chodbé. Diskuze o tom, co
kdo do svého kufru natiskl. Porovnavani obrazki.

Zhodnoceni pribéhu hodiny: Pfed samotnou praci méli Zaci za kol nejprve
rozpracovat plastelinu. Z pocatku jim zpracovani moc neslo, ale po dal$i motivaci a
trochou pocateéni pomoci se zakim plastelinu zpracovat podafilo. Rozvéleni
plasteliny na placky nebylo pro Zaky sloZité, se sklenici se vSem pracovalo dobfe,
pouze u jednoho zéka byla potteba dopomoci v podobé¢ vétsiho pfitlaku na sklenici.
Spise museli byt Zaci usmériiovani, aby placku neudélali pfili§ tenkou a dalo se do ni
jesté vyryvat. Pi vyryvani obrazka vykazovali mensi problémy spise Zaci, kteti neméli
dobie zvladnutou jemnou motorikou a jejich pohyby a uchop byly kieCovité.
S dopomoci ale tito zaci nakreslili jednoduché tvary. Tupovani pomoci balonku zaky
bavilo, byla to pro né netradi¢ni aktivita, nebyli u nich patrné problémy s presnymi
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uhozy do plasteliny. Jediné, s ¢im v této aktivité¢ potiebovali zaci dopomoc, bylo
V naneseni barvy na balonek. Tento tkon musel vyucujici nebo asistent pedagoga
provést cely sam, nebo zakovi vedl ruku do misky s temperovou barvou a dohlédl na
dostate¢né preneseni barvy. Pti otisku plasteliny bylo nutné na zaky dohlédnout, aby
na placku potfadné zatlacili, u téch, kdo nemé¢l dostatecnou silu na pfitlak, se vyuzila
sklenice. Diky velkému pftitlaku se obrazek lépe obtiskl. U zakl, kterym délalo
problém vlastni vyryvani, se vyuzily dfevéna tiskatka, ktera se nejprve obtiskovala do
plastelinové placky, ke konci hodiny uz se pouzila samostatné. Zpétna vazba od zakt
byla celkové kladnd, hodina se jim libila. I pfes prvotni negativni reakce
U procvicovani jemné motoriky se nakonec zaci u prace s plastelinou bavili. Nejvice
se jim libila prace s balonkem, ktery byl pro né netradi€nim ve vyuziti ve vytvarné
vychové tak 1 jako zpestfeni v dalSich hodindch. Po celou dobu hodiny vytvarné
vychovy zéaci udrzeli pozornost, pokud se u nich projevovala demotivace
Vv neschopnosti vyryt vlastni obrazek, pieslo se k pouziti razitek a méli motivaci v praci
pokracovat.

Autoevaluace hodiny: Pouzita technika ve druhé hodiné vytvarné vychovy

Vv

vvvvvv

vewr

zaCinajiciho pedagoga velmi narocné.

Dil¢i kroky byly zaktim vysvétleny pouze jednou. U vysvétlovani byla zvySena
nutnost nazorné ukazky. Jednotlivé kroky, které museli Z4ci splnit, pro n¢€ byly ndro¢né
na provedeni. Z toho diivodu bylo nutné vyuziti jednoho pedagogického pracovnika
na jednoho zaka. Zak, u kterého nemohl byt v danou chvili pedagogicky pracovnik,
nedokazal provadét samostatné postup. Proto byla zvolena takova ¢innost, kterd zéka,
na dobu nutnou, zabavila vhodné zvolenym zpiisobem. V tomto ptipad¢ to byla prace
s plastelinou (jeji zpracovavani).

Tato hodina na zavér splnila cile stanovené v metodické piipravé. Jeji kladné
hodnoceni bylo ovSem podminéno nizkym poctem zakl ve tfidé a vy$Sim poctem
pedagogickych pracovnikili. Pokud by byla naplnéna kapacita tiidy, tedy Sest zaka na
tii pedagogické pracovniky, hodina by s nejvétsi pravdépodobnosti zadané cile

nesplnila.
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4.4.3 Zviratka v zimé — malba

Pracovni postup: Zaci méli k dispozici plastové tacky s odstiny modré barvy.
Dostali pokyn, aby houbi¢kou nanesli barvu po celé plose papiru. Nasledné se
do dalsiho plastového talitku, ve kterém byla bila barva, namacel kartacek, ktery
v malbé vytvarel zavéje. Bilou barvou se vytvarely také stromy, a to pomoci obtisku
vidli¢ky. Jako posledni zaci do bilé barvy namaceli prst, ktery otiskovali po celé plose
papiru. Ve spodni ¢asti Zaci pomoci houbicky domalovali hnédou barvou velky oval.
V dobé¢, kdy barvy na papite schly, zaci vymalovavali obrazky zvifat Zijicich v lese.
Po vymalovani omalovanek zaci vybrala zvifata, ktera se vystiihla a nalepila na suchou
malbu. (pfiloha ¢. 4, obr. 8, 9, 10, 11)

Charakteristika hodiny: V den, kdy probihala vyuka vytvarné hodiny, byli
ve tiid¢ piitomni Etyfi Zaci, tfi chlapci (15, 12 a 7 let) a jedna divka (12 let). Na tivod
byla zvolena motivace v podob¢ rozhovoru na téma zvitata v zimé. Byly ukazovany
obrazky zvifat a zaci urcovali, jestli zvifata mizeme v zimé potkat, nebo pfes zimu
spi. Vybér tématu hodiny byl koncipovan v ramci probiraného tématu ve vyuce. Po
celou dobu ¢innosti méli zaci k dispozici ukazku hotové malby. | pies riznorodost
zakd se beéhem hodiny vytvofila pfijemna atmosféra, Zaci se navzajem tolerovali
a v ptipadé¢, kdy bylo potteba si zapijcit pomucky, akceptovali ¢ekani na pomale;jsi
spoluzéky.

Navazna ¢innost: Vystava hotovych maleb ve tfidé, povidani si 0 zvifatech,
jaké zvuky vydavaji, hodnoceni maleb ostatnich.

Zhodnoceni prubéhu hodiny: Malba pomoci houbickou zanechava Sirokou
stopu, coZ zakiim usnadnovalo a urychlovalo préci. Nejprve se piedvedla ukazka, jak
s houbickou pracovat, $ikovnéjsi zaci poté dale postupovali jen s mirnou dopomoci,
pomalej$im zakim bylo nutné pomahat intenzivnéji (vedeni ruky pifi tahu). Pro
manipulaci s kartacek se nejprve zakiim ukazalo, jak s kartaCkem spravné pracovat.
U vétSiny zaki byla nutna upravu uchopu tak, aby malba probihala pomoci Stétinek
a nikoli plastovou casti. Manipulace byla pro Zzaky obtiznd a neatraktivni.
U obtiskovani vidlicky bylo tfeba vétsi miry presnosti a ptiméreného tlaku. Pokud se
na vidlicku p#ili$ tlac¢ilo, jednotlivé hroty se spojily. Otisky pomoci prsti bavily téméf
vSechny zaky, pouze U jednoho byl problém s prvotnim namocenim prstu do barvy.
Tento zak byl pouze motivovan, aby otisk zkusil a udélal tolik otisku, kolik pijde, do
dal$iho opakovani nebyl nucen a vzal si dal$i pomtlicku pro malbu. Ostatnim Zakiim

délani otiskli pomoci prstti nedélalo problém, sami si volili, kolikrat prst otisknou.
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Postup u malby nebyl plné dodrzen, bylo to zptisobeno niz§im poctem pomiicek, které
byly, az na houbicky, pouze po dvou, takze si Zaci museli od sebe navzajem pomicky
pujcovat. S timto postupem U zakli nebyl problém, spiSe to uleh¢ilo naslednou praci,
kdy si kazdy zak mohl zvolit pomtcku, kterd byla volna. Kreativnéjsi zaci si také
vytvotili pomoci prsti a hnédé barvy kmen stromd. Pfi vybéru a vymalovani
omalovanek zvifat nebyli zaci nijak omezovani. Tim, Ze se u vSech zaku zvolil
k vymalovani obrazek medvéda, uzptisobila se tom také malba (pomoci houbi¢ky se
v dolni ¢asti papiru vytvotil pro medvéda doupé€). Obrazky vystiihoval vyucujici
a asistenti pedagoga, jelikoZ neni u zakt pIné zvladnuta piesna prace s ntizkami. Zaci
nalepovali vystiizené obrazky do své malby libovolné podle svého uvazeni, pouze
obrazek medvéda lepili do ¢asti, ve které bylo namalovano doupé. Zpétna vazba byla
od zaku pozitivni, kladn¢ hodnotili jak své malby, tak i moznost nejenom pouzivat
barvy, ale také moznost vymalovani obrazka zvifat. Samoziejmosti byl pfistup
k namocenému hadfiku, kterym si Zaci mohli v prab&hu hodiny utirat ruce.

Autoevaluace hodiny: V pofadi tieti hodina vytvarné vychovy, ktera byla
hodinou. V této hodin¢ byli Zaci Iépe motivovani ze strany zaéinajiciho pedagoga.
Diky ptedeslé praci s zaky bylo pro pedagoga snazsi zvolit vhodnou motivaci. Také
zaci, diky soustavnéjsi praci s novym pedagogem, mohli 1épe reagovat na otazky a
pokyny ze strany nového pedagoga. Diky pfedeSlym poznatkim mohla byt lépe
rozloZena prace asistentii pedagoga a pedagog mohl mit roli koordinatora.

Celkovy postup a jeho jednotlivé kroky byli zdkiim vysvétleny pied zaCatkem
celé malby. Pomilcky a priace s nimi byla Zzdkim demonstrovana na piredem
vyhotovené malb&. Po ovéfeni pochopeni postupu a prace s pomtcky, byly asistenti
pedagoga ptidéeleni k Zakiim a probehla samostatna ¢innost. Behem ni se osvédcilo mit
k dispozici mensi pocet pomicek, se kterymi se pracovalo. Tim, Ze byli zvoleni pouze
dva zastupci z kazdého druhu pomtcek (vyjimku tvofila houbicka), se nestalo, ze by
vSichni Zaci pracovali se stejnou pomtickou, ktera by vyzadovala vét§si miru dopomoci.

Aby byla vyuzita cela ¢asova dotace vyucovaci hodiny, byla pro zaky zvolena
¢innost, béhem které dochazelo k usychéani barev. Tato ¢innost byla zvolena na zaklad¢
hlubsiho poznani z4jmt zakl. Oblibena Cinnost zakl byly omalovanky, z toho divodu

byly zapojeny i do vytvarné ¢innosti.
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Téma a styl malby se vice ptfizpisoboval potfebam a zalibam zaka v konkrétni
ttid¢. Také samotna prace pedagoga nebyla tak narocnd, jako v predeslych hodinach.

Celkove¢ hodina splnila ocekavané cile.

4.4.4 Snéhova vlocka — modelovani

Pracovni postup: Prvnim krokem byla kresba ptfedlohy vlocky pomoci
pastelky. Piedloha byla dale vlozena do euro folie a v dalSim kroku vyuzita jako
ptedloha pro samotné modelovani. Nasledné Zzaci dostali plastelinu, aby pied
samotnym modelovanim doslo k uvédoméni, jakym stylem se bude postupovat
s obvazem. Plastelinou se vytvaieli nudlicky, které se pokladali na pfedem nakreslenou
ptedlohu vlocky. V této fazi doSlo k ukonceni ¢innosti jednoho Zdka, ktery dale
v modelovani nepokracoval. (pfiloha ¢. 5, obr. 12) V dalsi ¢isti hodiny se pieslo
k samotnému modelovani sadrou. Zakéim byl nastiihan obvaz na prouzky, ktery se
namacel do misky se sadrou. Obvaz se vyzdimal a pfilozil na vzor vlocky. Postup se
opakoval do doby, nez byla vloc¢ka hotova. Nasledné se model vlocky nechal uschnout.
(ptiloha ¢. 5, obr. 13, 14, 15)

Charakteristika hodiny: V den, kdy probihala vyuka vytvarné hodiny, byli
ve tfidé ptitomni téméF vSichni zaci, tedy tii chlapci (15, 12 a 7 let) a dvé divky (12
a 9 let). Béhem této hodiny nebyl demonstrovany vyrobek piitomen po celou dobu.
Byl vyuzita jako ukazka na zacatku hodiny, kdy slouzil jako podklad pro kresbu
vlastniho ndvrhu vlocky. Pii modelovani byli pro zéky k dispozici pouze dvé misky se
sadrou. Obvaz a prouzky z néj mél kazdy zadk. B€hem hodiny dochazelo ke stfidani
nalad zakl, coz souviselo s jejich aktudlnim rozpoloZeni. Z pocatku byla ve tfidé
pfijemné atmosféra, kterd se zménila v pribéhu samotného modelovéani se sadrou.
Navrat do pfijemné atmosféry byl zaznamenan az po skonceni prace s modelovacim
materialem.

Navazna ¢innost: Vystava hotovych vloc¢ek, rozhovor 0 riznorodosti vlocek
jak v pfirodé, tak v jednotlivych modelech od zaku.

Zhodnoceni priabéhu hodiny: Z pocatku hodiny se u zakt projevila
nevédomost ohledné kresby vlocky. SpiSe nez vlastni kreativita, se u zakt projevila
snaha drzet se vzorové kresby. Po vétsi slovni motivaci u nich doslo k lepsimu
pochopeni a poznani tvaru, coz vedlo k jeho zvladnuti. Prace s plastelinou byla pro
zéky jednoduchou Cinnosti. Béhem této faze modelovani doslo k ukonceni ¢innosti

jednoho zaka. Ten byl schopen soustfedéni pouze na praci s plastelinou, pokud by
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nadale setrval v praci, mohlo by dojit ke zbyte¢nému prepéti. U zbyvajicich zaki
prevladal pted zacatkem modelovani nejprve se zdjmem. K opadu z4jmu doslo ve
chvili, kdy doslo u jednoho z zaku k vyjadieni nelibosti nad pfedstavou namoceni prstii
do nadobky s kaSovitou hmotou. Jeho nelibost byla vyjadiovana slovnimi projevy. Po
tomto vzoru se i ostatni Zaci zacali negativné vyjadrovat k ¢innosti, coZ se projevovalo
negativnimi slovnimi komentafi pti kazdé pobidce k namoceni obvazu. Nejprve byla
snaha zaky motivovat k praci, coz se ale nesetkalo s kladnym vysledkem. Z toho
divodu byl navrzen jiny zptsob prace — obvaz byl do sadry namacen asistentem
pedagoga a zak vymackaval prebytek sadry a modeloval z né&j. Zvoleny zpisob byl pro
zaky vice pfijatelny, takze ¢innost byla u vSech dokoncena. Zpétna vazba od zaku byla
celkové negativni.

Autoevaluace hodiny: Zavéreéna hodina byla, co se tyka narocnosti
organizace, jednou z volngjich hodin. Zaci byli strategicky usazeni do skupin, takze
bylo mozné pro pedagoga mit dobry pfistup ke v§em zaktim. Diky préci s plastelinou
byl usetfen cas, ktery pedagog mohl vyuZit pro ptipravu pracovniho mista (nachystani
saddry a obvazu). Tim byl uSetfen €as v samotném modelovani, kdy nedochazelo
K rusivym podnétiim ze strany pedagoga.

Pro pedagoga byla tato hodina naro€na na rychlé feSeni situace. Nejvice se tato
naroc¢nost projevila pii feSeni situace ohledné nelibosti pii praci se sadrou. Bez pomoci
zkuSen¢jSiho pedagoga byl problém obratem vyieSen domluvou mezi zacinajicim
pedagogem a samotnymi zaky.

Jednalo se o vyvedenou hodinu, ktera byla charakteristicka rychlym spadem.
Casova dotace 45 minut nebyla v tomto piipadé zcela vyuzita. Zvolenou ¢innost méli
zaci rychle hotovou a €as, ktery zbyval, se vyuzil k nasledné relaxaci. I pfes negativni
komentafe ze strany zaka se jednalo, z pohledu splnéni pfedem stanovenych cild, o
uspéSnou hodinu. OvSem na zaklad€ vlastni praxe se jednalo o méné vydafenou

hodinu, coz mohlo byt zpiisobeno zvySenou aktudlni unavitelnosti u vSech zakd.

80



4.5 Shrnuti

Ovétovani metodickych listi s vytvarné vychovnymi aktivitami pro zaky
S mentalnim postizenim probihalo na Zakladni Skole specidlni Jasnénka o. p. s.
v Unicove. Listy byly ovétovany ve tfide, kde byli pfitomni zaci od druhého po devaty
ro¢nik zékladni Skoly specidlni. U vSech déti je diagnostikovano stfedni mentalni
postizeni v kombinaci s dal$im postizenim.

Pouzita metoda k ovéfovani se odvijela od specifickych moznosti jednotlivych

zakl. V metodickych listech byly zatazeny ukoly pro diferenciaci naro¢nosti, které se

[ 24

N 24

zakl byla sniZena obtiznost zvoleného ukolu. U vSech ¢innosti méli zaci k dispozici
pomoc vyucujiciho nebo asistenta pedagoga.

Na zaklad¢ rozhovoru s tfidni uéitelkou se téma metodickych listi odvijelo od
prave probiranych témat uréenych ve skolnim vzdélavacim planu pro zimni obdobi.
Hodiny vytvarné vychovy tedy navazovaly na ucivo jinych pfedmétii. Mohly se zatadit
jako plnohodnotny pfedmét, ve kterém dochazelo k opakovani poznatki a védomosti.
Vytvarna vychova na této Skole neni brana jako okrajovy predmét.

V ramci ovéfovani se vyskytlo nékolik limiti. Prvnim limitem byl pocet zakd,
ktefi se v rdmci ovéfovani Ucastnily v hodinach vytvarné vychovy. Tfidu navstévuje
celkem Sest zak, bohuZel ani v jednom piipadé¢ se v hodiné nesesli. V tomto ptipade
se zjednodusila prace pedagoga, ktery nemusel vést hodinu v pln¢€ naplnéné tiide.
Dalsim limitem byla ¢asova dotace, se kterou se pracovalo. V ptivodnim planu se
pracovalo s dotaci 45 minut, ale diky moznosti pohyblivosti hodiny na zakladé
individuélnich potfeb zaki se vzdy podafilo vytvarny projev dokoncit. V nékterych
hodinach byla ¢asova dotace dostaCujici, zaci s praci skoncili pfed koncem doby
a naopak nékteré ¢asovou dotaci 0 par minut pretahly.

Na zékladné rozhovoru s tfidni ucitelkou dané tfidy bylo zjisténo, Ze metodické
listy byly vyuzZitelné pro vSechny Zdky s mentalnim postizenim. Pro pouzitelnost i
Vv jinych Skolach by tyto listy museli projit upravou, u nékterych by se postup musel

zjednodusit tak, aby byl zvladnutelny 1 pro zaky s omezenim jemné a hrubé motoriky.
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5. Zavér

Diplomové prace s nazvem Vytvarn¢ vychovné aktivity pro zaky s mentalnim
postizenim se zabyva moznosti vyuziti vytvarnych technik v edukacnim procesu
zékladni skoly specialni.

Teoretickd Cast diplomové pace se veénuje vymezeni détské tvorivosti
a dilezitosti vytvarného projevu v rozvoji ditéte. Zabyva se také kurikularnimi
dokumenty pro zakladni $koly a zakladni skoly specialni a vzdélavaci oblast Vytvarna
vychova. Také jsou v ni vymezeny specifika v eduka¢nim procesu U zaka s mentalnim
postizenim, |

V praktické &asti byly vytvoieny podle RVP ZSS a $kolniho vzdélavaciho
planu metodické listy na téma Zima s dal$imi dil¢imi tématy. Celkem se jednalo 0 Ctyti
vytvarné riizné metodické listy, které se po tematické strance vzajemné piekryvaly.
Ovéfovani metodickych listli do hodin vytvarné vychovy se nasledné uskute¢nilo na
Zakladni skole specialni Jasnénka o.p.s. v Unicove€. Cilem diplomové prace bylo
vytvoreni metodickych listd S tématem obsazenym v ucivu a jejich vyuziti v praxi
zacinajicitho pedagoga na specidlni Skole a zmapovani specifik pfi vlastnim vedeni
hodin vytvarné vychovy.

Byly vybrany vytvarné techniky, které se tykaji zaméfeni na jednotlivé druhy
technik — kresbu, grafiku, malbu a modelovani. Vyuziti pomticek se zaméfilo na jejich
originalitu a neotfelost v pouzit ve Skole. Né&které pouzité techniky se na zakladé
reflexe zaki, jejich vlastni realizace a autoevaluece osvédcily, jiné naopak nikoli.

Jako osvéd¢ena metoda se ukazala technika kresby kiidou a suchym pastelem
a dale malba pomoci netradi¢nich pomicek (houbicka, kartacek, vidlicka, vlasti prsty).
Za ptili§ neosvédcenou metodu se ukdzala metoda tisku. Ta byla jak pro samotného
pedagoga, tak pro zédky velmi narocnou technikou. Tato technika se neukdzala jako
vhodné do tfidy, kterou navstévuji zaci s veétsi mirou omezené jemné motoriky. Co se
ty¢e posledni zvolené techniky, tedy modelovani pomoci sadry, z pohledu pedagoga
se osvédcila, ovSem z pohledu zakd nikoli. Metodické listy byly v rdmci vyuziti
v edukacnim procesu ve specialni Skole ovéfeny a tak se naplnil cil diplomové prace.

Realizace ovétreni metodickych listli a organizace samotného vyucovaciho
procesu je pro zacinajiciho pedagoga velice naro¢na. Prvi véc, kterou pedagog musi
zvladnout, je prace s hlasem a intonaci tak, aby to pro Zaky nebylo nepifijemné. Dal§Sim

uskalim je nutnost zvySené potieby jak opakovani jednotlivych pokynl a ovéfovani
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porozuméni, tak i nutnost zvySené dopomoci zakim pii jednotlivych tkonech. Je tedy
patrné, ze dobra a kvalitni ptiprava hodin plni dtlezitou a nezastupitelnou roli zejména
pro zacinajici pedagogy. Kromé pevné stanovené piipravy by mél byt pedagog také
schopen pruzné reagovat na aktudlni situace a v ptipadé¢ potfeby nahradit ¢innost né¢im

jinym.
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Ptiloha ¢. 1 — Pravodni dopis s informovanym souhlase

Dobry den,

jmenuji se Pavlina Mniazgova a jsem studentkou 5. ro¢niku Univerzity Palackého
v Olomouci. V ramci své diplomové prace s nazvem Vytvarné vychovné aktivity pro
zaky s mentalnim postizenim se zaméruji na prabeh hodin vytvarné vychovy v zédkladni
Skole specidlni. V praktické ¢asti diplomové prace povedu hodiny vytvarné vychovy,
ze kterych potiebuji udélat fotograficky zaznam jak pribéhu vytvareni dél VaSeho
ditéte, tak i jejich kone¢ny vysledek, ktery poté pouziji v praci. Na pouzitych fotografii
neptjde vidét oblicej Vaseho ditéte. Rada bych Vas timto pozadala o souhlas

S potizenim fotografii.
Dékuji,
S pozdravem,

Pavlina Mniazgova

1 souhlasim s tim,

aby v ramci diplomové prace Vytvarné vychovné aktivity pro Zdaky s mentdlnim
postizenim byl potizen fotograficky zdznam mého ditéte a jeho vytvarnych dél a tento
zaznam byl pouZit vyhradné pro Gcely dokumentace v radmci dané diplomové prace
(tisténd verze). Vyslovné nesouhlasim s jakymkoliv jinym zvetejnénim fotografického

zaznamu.



Ptiloha €. 2 — Zimni krajina

Obr. 1

Obr. 3



Ptiloha ¢. 3 — Co si vezmeme s sebou na vylet

Obr. 4 Obr. 5
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Ptiloha ¢. 4 — Zvitfatka v zimé
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Pfiloha ¢. 5 — Snéhova vlocka

Obr. 13
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