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1  UVvOD

Ve své bakalaiské praci bych rada obhajila dilezitost tance, konkrétné tanecniho stylu
street dance, ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni ZS. Obecné tanec je ve $kolni tdlesné
vychové velice opomijeny a K rozvoji pohybovych schopnosti neni tolik vyuzivany jako
napiiklad fotbal, basketbal ¢i jiny micovy sport. Podle mého nazoru je to nevyuzita piilezitost

a tanec, konkrétné street dance, by mél mit své misto i ve skolni télesné vychové.

Déti dnes mohou navstévovat nejraznéjsi tanecni krouzky pod zastitou domua déti
a mladeze, zakladnich uméleckych Skol ¢i soukromych tane¢nich studii, téméef v kazdém
mésté. Tato moznost ale stale neni piistupna pro kazdé dité. Casto se miizeme setkat s détmi,
jejichz jediny pohyb je pti skolni télesné vychove a v jejich volném case se zadné pohybové
aktivité nevénuji. Podle mého tsudku je pravé hypokineze v dnesni moderni dobé velkym
problémem a vede k nejriiznéj§im zdravotnim komplikacim. Télesna vychova ¢asto jedinou
moznosti, jak ditéti prezentovat varianty pohybu a seznamit ho tak, s co nejvice rozmanitymi
aktivitami, kterym by se mohl ve svém zivoté dale vénovat. Pokud dité objevi, co nejvice
variant pohybu, je mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze ho néjaka zaujme, a zaéne se ji vénovat

1 ve svém volném d¢ase.

Konkrétné street dance jsem si vybrala pifedevs$im proto, protoze je jednim z nejvice
kreativnich tane¢nich stylti. Posuzuji to z vlastni zkusenosti, jelikoz jsem se mu nékolik let
aktivné vénovala. Mimo n¢j jsem se vénovala i tancim, jako je napiiklad balet ¢i aerobik, a
tedy z vlastnich postfehi mohu potvrdit, Zze street dance jednoznaéné patii k nejvice

kreativnim a svobodnym formam tane¢niho projevu.

Podle mého nazoru $kolsky systém v Ceské republice v détech nedokaze dostateénd
rozvinout jejich tvofivou stranku. Schopnosti zdka jsou Casto spojovany pouze s verbalnimi
projevy a na neverbalni neni tolik pohlizeno. Zaci jsou vedeni tak, Ze se boji udélat chybu.
Je to pro né to nejhorsi, co se jim miZze stat. Predev§im tento piistup ve vzdélavani vede
k potlaceni kreativniho mysleni. Prave street dance mize byt v tomto ohledu velice dobrym
nastrojem, jak v ditéti rozvijet jeho tvofivost a pieckonat strach z chyb. Street dance je skvélou
formou pohybu, ktera neni pouze pro talentované déti. Tento tane¢ni styl se vyznacuje svou

originalitou a hledi se na napaditost. Pravé kvili tomu, Ze neni tolik dbano na techniku, je

10



pro zaky mnohem piijateln&jsim tane¢nim stylem neZ naptiklad striktngjsi balet. Zak se miize
1épe soustiedit na samotny prozitek. Diky tomu, Ze zak neni tolik svazan pravidly, se nemusi
obavat pfipadné chyby. Naopak — ne¢ekana chyba je ve street dance vyzvou, kterou by mél

zéak dokazat, co nejlépe zakryt improvizaci.

Mimo to, Ze street dance rozviji i motorické schopnosti ditéte, zasahuje i hudebni a
vytvarnou stranku. Pfi tanci se dba na estetiku pohybu, zak se nauci poslouchat rytmus a
vnimat hudbu ¢i zvuky okolo néj, a také na né€ reagovat. Zaroven je to velice spolecenska
¢innost, ktera dokaze stmelit kolektiv. Mizeme pfi ni vyjadfit své pocity jinak, nez verbalné,

a dokonce 1 ucitel miize Iépe pochopit vztahy mezi jednotlivymi zaky.

Tane¢nimu stylu Street dance jsem se sama vénovala od 8 let, postupné jsem z pozice
zakyne¢ ptesla do role vedouci. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze o0 moderni tanec street
dance, je u déti v dnesni dobé ¢im dal tim vétsi zajem. Tento zajem muize byt zapfi¢inén i
tim, Ze se street dance objevuje ve velkém mnoZzstvi filml ¢i hudebnich videoklipt. Velkou
vyhodou je i jeho hudebni doprovod, ktery se sklada i z nejhranéjsich svétovych pisniéek této

doby.

Na zaklad¢ téchto poznatkll je cilem mé bakalaiské prace ukdzat a podpofit
vyuzitelnost tohoto tane¢niho stylu ve $kolni t&lesné vychové na 2. stupni ZS. V teoretické
Casti se zabyvam charakteristikou tane¢niho stylu street dance a stylt, které mezi néj fadime,
vyukou t&lesné vychovy v Ceské republice a charakteristikou skupiny zaki na 2. stupni ZS.
V praktické ¢asti se zabyvam samotnou vyuzitelnosti street dance, diivody, pro¢ street dance

do vyuky zaradit, a ndvrhem vyuziti v télesn¢ vychové.
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2 SOUHRN TEORETICKYCH POZNATKU

2.1 Street dance

Hlavni informace k této kapitole jsem &erpala pfedeviim z videodokumentii od Ceské
televize snazvem StreetSatrDance, které vznikly v roce 2016, aby seznamily Sirokou
vefejnost s timto tane¢nim stylem. Pro udrzeni jednotné formy popisu stylt jsem se rozhodla

Cerpat piedevsim z téchto videodokumentt i1 v nasledujicich podkapitolach této kapitoly.

Street dance je zastieSujici pojem, ktery oznacuje vice tanecnich styld. Tento nazev
byl uméle vytvofen a muzeme ho pielozit jako ,,pouli¢ni tanec”. Jak z tohoto piekladu
vyplyva, tento tanec nevznikl v tane¢nich studiich, ale pfedev§im na ulicich. Je to zivotni
styl, sebevyjadieni, ale také spole¢enska zabava. Byl velice ovlivnén tanci swingovymi, které
vznikaly ptedevsim Vv afroamerické komunité. Zacal se formovat na zacatku 70. let 20.
stoleti. Street dance vychazi z kazdodennich situaci — jeho motivy byla napiiklad laska,
vztahy nebo chudoba. A¢ se v pribéhu vyvoje tohoto stylu se zménila spousta aspektt, jako
napiiklad hudba, obleceni, je v jeho projevu stale poznat jeho piivod a africké rytmy [online:
Street Dance & Clubbing].

Street dance miizeme rozdélit do ti kategorii projevu — klubové, battle a performance.
Zamg¢time-li se na prvni pojeti - klubové, ptijde ndm piedevsim o prozitek a soulad hudby a
pohybu. Tane¢nik se nezaméfuje na techniku krokt ani na bezchybné provedeni, ale nechava
se unaset hudbou a vnasi do pohybtli svou vlastni invenci. Druhy z projevli — tane¢ni battle
neboli souboj — pfisel az po vzniku hip hopové kultury. Uz ptedtim se ale objevoval
napiiklad u steppert, ktefi ho ale nazyvali jako ,,.challenge* neboli vyzva. Jedna se o
ceremonidl porovnavani a zviditelnéni, ale ptredevsim smétuje ke zdokonalovani individualit.
Diky battlim doslo k obrovskym posuniim a vylepSeni tanecnich stylii. Battle miZeme
uskute¢nit mezi jednotlivei, dvojicemi i skupinou. Tteti kategorie je performance, ktera je i
nejvysSim stupném zvladnuti techniky stylu a jeho rytmu. Toto pojeti mizeme vidét pii
taneCnich soutézich, které jsou Vv dneSni dobé rozsifené po celém svéte. Nejzndméjsi a

vvvvvv

v divadlech, v riznych spolupracich s jinymi tane¢nimi styly [online: Performance & Battle].

12


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10000000270-streetstardance/21625300107-street-dance-clubbing/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10000000270-streetstardance/216253001070008-performance-battle/

Samotny street dance obsahuje velké mnozstvi jinych tane¢nich styld, které se pod
néj fadi. Jejich pocet neni kone¢ny — nové styly street dance neustdle vznikaji v disledku
stalého vzniku novych hudebnich styli. Na zakladé velkého a neptehledného mnozstvi jsem
se rozhodla vybrat par konkrétnich styll, které jsou podle mého nazoru nejznamé;jsi. Ze stylt
street dance jsem vybrala k popisu styly Locking, Hip Hop dancing, House dance, Breaking,
Popping a Dancehall.

2.1.1 Styly street dance

Locking

Locking je nejstarsi ze styla street dance. Zacal se formovat ke konci 60. let 20. stoleti
v Los Angeles. Radi se k nejvice energickym stylim street dance. Je to velice rychly,
spoleCensky tanec, ktery navazoval na vznik hudebniho stylu funk, jehoz nejzndméjSim
predstavitelem byl zpévak a také vyborny tane¢nik James Brown. Kroky Jamese Browna
nejvice inspirovali tehdejsi mladdez v ¢ele s Donem ,,Campbellockem* Campbellem, ktery se
poklada za zakladatele tohoto tanecniho stylu. Pravé podle néj se tento styl nejprve jmenoval

Campbellocking, ale s rychlym nardstem popularity se nazev zkratil na Locking [online:
Locking].

Tento tane¢ni styl tdajné vznikl autorovou neSikovnosti. Don Campbell si idajné
spletl dva kratké taneéni styly — Robot Schuffle a Funky Chicken — a spojil je dohromady.
Vznikl tak pohyb zvany The Lock, ktery je povazovan za zakladni krok Lockingu. Pti tomto
kroku dochazi k ,,uzamknuti“ té€la. Locking nejvice proslavila tane¢ni skupina The Lockers,
v ¢ele s Donem Campbellem, ktera se objevila v potadu Soultrain. V tomto pofadu se
prezentovaly nejnovéjsi hudebni novinky a tane¢ni styly, a pravé to pomohlo Lockingu

k velké popularité [online: Locking].

Tento tane¢ni styl slouzil ptedev§im k pobaveni piihlizejiciho publika. Tane¢nici se
snazili napodobit mima, Casto kombinaci né€kolika pohybt ukoncuji vtipnou po6zou. Pro
Locking je charakteristické mimo funkovou hudbu 1 Casté tleskani, luskani, vyskoky, zaseky
pohybii a rychlé zmény sméru. Tanecnici maji charakteristicky styl oblékani. Typické jsou
pokryvky hlavy, jako je baret ¢i bufinka, tfictvrtecni kalhoty, podkolenky, kravaty nebo

motylci. Tento tanecni styl miZeme tancit ve dvojicich a provadét rizné kombinace a variace
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pohybii. Dillezit4 je improvizace a reakce na zmény v hudebnim doprovodu. Nejzndméjsimi

kroky v tomto stylu mimo The Lock jsou naptiklad The Points nebo Skeeter Rabbit [online:
Locking].

Hip hop dancing

Samotnou Hip hopovou kulturu Fiedler (2003) rozdéluje na ¢tyii hlavni elementy
tohoto Zzivotniho stylu, kterymi jsou rapping, DJ-ing, graffiti a hip hop dancing.

Hip hop dancing, v tane¢ni komunité oznacovan pouze jako Hip hop, je tane¢ni styl,
ktery vznikl v 70. letech 20. stoleti v New Yorku. Oznacuje souhrn nékolika dal$ich
tanecnich stylii, které se tan¢i na hip hopovou hudbu. Tane¢ni styly jakymi jsou locking,
popping nebo breaking se zacaly tancit na novou hudbu a zdroven se vyvijely nové tanecni
prvky. U puvodnich charakteristickych prvka jednotlivych styli se vyrazné se proménil
zpusob provedeni. Pod kiidly Mr. Wigglese vznikl novy tane¢ni styl Eletric boogie, z kterého
se poté vyvinul pfimo Hip hop dancing. Jelikoz je i tento styl klubovy, je na prvnim misté
stale pocit a prozitek a az poté technika. V zavislosti na Castém objevovani hip hopové
kultury v mnoha filmech se hip hop dancing zaé¢ina §ifit do celého svéta. Nejvyznamnéj$imi
piedstaviteli je skupina Elite Force v ¢ele s Buddhou Stretchem, ktery je nazyvany jako prvni
hip hopovy choreograf [online: Hip hop].

Fiedler (2003) d€li tanecni styl Hip hop dancing na zaklad¢ vyvoje hip hopové kultury
do dvou zéakladnich smérd — Old school dancing a New school dancing. Old school dancing
obsahuje vSechny plivodni tanecni styly, z nichZ vétSina vznikala a postupné se vyvijela. Na
konci 80. let 20. stoleti dochazi k upadku zpisobenym zménou Vv hip hop music a tento
taneCni styl pfeZiva jen v tane¢nich undergroundovych klubech. Znovu oZiva pocatkem 90.
let a zaziva celosvétovou expanzi. Do old school dancingu fadime Up-rock, Locking, Electric
boogie a Breaking. New school dancing reaguje na vyvoj nejnovéj$ich hudebnich trenda
v hip hopu. Jedna se predevsim o 90. 1éta, kde pfisla velka zména v hip hopové muzice.
Z pocatku byly tanecni kroky v new school dancingu jednoduché, postupnym vyvojem a
pfebiranim novych prvkl naptiklad z bojovych uméni dochazi ke ztiZzeni tohoto sméru. New

vvvvvv

tanecnika. Mezi tento smér fadime tanecni styly New jack swing, Be bop a House dance.
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House dance

House dance je nejrozsifenéjsim tane¢nim stylem ze street dance. Vznikl v 70. letech
20. stoleti opét reakci na vznik nového hudebniho stylu, v tomto piipadé house music. House
music vznikla smichanim funkové, soulové a disco hudby a nejvice je spojena s klubem
Warehouse, ve kterém se hrala. Nejvétsi rozvoj tohoto tane¢niho stylu prichdzi mezi 80. a
90. léty, kdy se objevuje mnoho novych interpretl a house dance se rozsifuje do celého svéta

[online: House dance].

Je to velice dynamicky tane¢ni styl zalozeny na rychlé praci dolnich koncetin. I proto
je house dance naro¢ny i po fyzické strance. Zakladnim prvkem je takzvany Jack. Neni to
konkrétni taneéni krok, ale jedna se spise o ,,houpavy pohyb v kolenech®, ktery by nemél
chybét pii Zadném kroku House dance. Je to néco, co vnasi soulad mezi hudbu a tane¢nika.
Soucasti tohoto stylu je footwork a floorwork, které maji pfedevsim improvizaéni charakter.
Footwork neboli prace chodidel zdlraznuje rychlé a slozité kroky zamétené na koordinovany
pohyb chodidla do jemnych rytmi. Floorwork oznacuje kategorii akrobatickych pohybii
house dance, které se odehravaji na podlaze. Tato skupina se podoba break dance, odliSuje

se ale svou uhlazenosti a plynulosti pohybi [online: House dance].

Popping

Tento styl je jeden z nejvice technicky naro¢nych styli street dance. Zacal se vyvijet
na zapadnim pobtezi USA, konkrétné v Kalifornii, na zac¢atku 70. let 20. stoleti. Popping ma
svij pavod ve spole¢enském tanci zvaném The Robot. Cilem bylo vytvofeni iluze pohybu,
pii kterém se tanecnik pohybuje jako robot, a zcela se odliSuje od klasickych lidskych
pohybt. Velkou inspiraci pti vzniku nékterych tanecnich krokl tohoto stylu byli mimové ¢i
sci-fi filmy 60. let. Impulsem byla i skupina The Lockers nebo James Brown. Prikopnikem
je oznafovan Sam ,,Boogaloo Sam* Solomon, zakladatel tanecni skupiny The Electric
Bugaloo, ktera funguje dodnes. Popping ziskal nazev pravé od Sama Solomona, ktery pii

kontrakci nahlas a rychle vydechoval a tim vytvarel zvuk ,,pop* [online: Popping].

Fiedler (2003) d¢li popping do ne€kolika odlisnych stylt, kterymi jsou waving, hitting,
tickin’, animating, King Tut, bobbing, boogaloo, robot a mim. Nejvice pouzivanymi jsou

waving a hitting. Pii wavingu dochazi k vytvoteni iluze probihajici viny celym télem nebo
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nékteré ¢asti pomoci vlastni fantazie. Hitting je naopak charakterizovan jako ,,sekavy pohyb*
pii kterém dochazi ke kontrakci a naslednému uvolnéni svalu do rytmu hudby, zaroven

plynule piechazime z jednoho kroku do druhého, za pomoci tzv. rolls.

Breaking (Break dance, B-boying)

24

tanecni styl vznikl v ¢asti Bronx mésta New York ve stejném obdobi jako Locking a Popping.
Tehdejsi afroamericka mladez timto stylem reagovala na socialni a politickou situaci, kvili
které nemohli napiiklad navs§tévovat stejny kluby jako ostatni. Reakci na to si tedy vytvareli
vlastni ,.kluby* v opusténych domech. U zrodu stali dva muzi — DJ Kool Herc a DJ Africa
Bambaataa. DJ Kool Herc, si v§iml, ze lidé nejradéji tancuji na urcitou ¢ast v hudbé. Tou
¢asti je takzvana break, od toho nazev Breaking, pii které vétSina nastroju utichne, a jsou
slySet hlavné bici. Timto polozil zédklad pro moderni DJ-ing hip hopové kultury. Druha
osobnost DJ Africa Bambaata spojoval zastupce hip hopové kultury a tim propojil elementy
hip hopové kultury. Tane¢nici se nazyvaji B-boys a tanecnice B-girls. Tento taneéni styl neni

parovy ani skupinovy [online: Breaking].

Fiedler (2003) rozdéluje zakladni techniky Breakingu na Toprock, Up-rock,
Footwork, Spinning moves, Freeze. Toprock je piedstavenim tanecnika, tanci se ve stoje.
Up-rock je pfechodem mezi tancem ve stoje a pii zemi. Pii footwork je tane¢nik skréeny na
¢tyfech, podepira se paZzemi a predvadi rizné tane¢ni kombinace. Spinning moves oznacuji
téla. Ke spravnému provedeni je potfeba dokonale ovladat vlastni rovnovahu. Inspiraci pro
taneCniky byla salsa, takze pii této Casti miZzeme vidét rytmicky podobné kroky a pohyby
jako pii salse, ale na zemi. Tane¢nik kon¢i takzvanym Freeze (zamrznutim), kde vyuziva
fantazie k vymysleni nejzajimavéjsi p6zy. Zamrznuti musi byt v souladu s hudbou a mélo by

byt na vyrazny zvuk v hudbé.

Dancehall

Tanecni styl Dancehall reaguje na jamajskou popularni hudbu jako je ska, rub-a-dup,
reggae. Je to exoticky svézi styl, ktery vznikd v druhé polovin€ 70. let propojenim africké

hudby s jinymi Zanry za produkce jamajské hudby. Dancehall se rychle rozsifil, na Jamajce
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se vytvoftila silnd komunita. Zasadnim prostfedim pro vznik kroki Dancehallu byly ulice,
Kluby a haly. Kroky jsou inspirovany béznymi situacemi jamajskych obyvatel, kazdy
tanecnik ma svou osobitou podobu tance. VEtSina tanecnich kroki je ur¢ena pouze pro zeny,
ale dnes existuje i mnoho muzskych tanec¢nikl a piedstavitelti tohoto stylu. Tento tane¢ni styl

tak mohou tancit Zeny i muzi dohromady [online: Dancehall].

2.1.2  VIliv street dance na psychiku a motoriku zaka starsiho

Skolniho véku

,, Ve forme uvolnujici zabavy, hry, slouzi (tanec) jako terapie v roviné psychologické
se zretelem zmirfiovat tenzi z premiry informaci technické spolecnosti, ale také slouzi jako

terapie fyziologicka pro vykompenzovani telesnych handicapii. “ (Jebava, 1998, str. 13).

Ovlivnéni psychiky Zaki starsiho Skolniho véku

Tance a konkrétné street dance je vhodné zaradit do vyuky hned z nékolika divod.
Payne (1999) jako ptiklad udavéa nékolik studii ohledné vlivu tance na lidskou psychiku.
Prvnim ptiklad mtze byt studie z roku 1987 od Doyne a kol. Vyzkum potvrdil, ze fyzicka
aktivita pomaha uvolnit napéti a depresi. Dalsim piikladem je studie od Leste a Rust z roku
1984, kteti studovali konkrétné¢ vliv moderniho tance na stavy uUzkosti jedince. Bylo
potvrzeno, Ze doslo k poklesu hladiny uzkosti v pokusné skuping, kterd se ti€astnila télesného
cvi¢eni a muzikoterapie. Payne na zaklad¢ téchto studii popisuje tanec jako zpisob, jak se

zbavit agresivity.

,, Tim, Ze jedinec ze sebe ,, vytancuje“ vztek nebo radost, lasku nebo smutek, zvysuje
svou schopnost tyto pocity vyjadrit. Kreativni pohyb spolu s ostatnimi cinnostmi prispiva

k propojeni mysli, téla a ducha. (Payne, 1999, str. 14).

Vagnerova (2012) udava, Ze nechut’ projevovat své emoce je typickym rysem obdobi
dospivani. Pomoci street dance mtizeme napomoci vyjadiit emoce a pocity a zak nebude

zvykly je zadrZovat v sobé.

Andy Brader (2011) se ve své knize Songs of Resilience zabyva projektem Project
HYPE: Hip-hop = Healthy, coz je inovativni projekt, zabyvajici se vlivem hip hopu na

psychickou odolnost dospivajicich. Tento projekt vyzval studenty K ucasti rozvrzenych
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taneCnich workshopt. Na zacatku v roce 2007 se Gcastnilo 5 Skol, v roce 2010 z4jem narostl
a ucastnilo se dokonce 25 $kol. Vyzkum naznacuje, Ze tanecni styly vychazejici z hip hopu,
aktivuji u mladych lidi lasku k pohybu, hudbé¢ a kreativité, podporuji sebevyjadieni a naopak
mohou budovat akademické dovednosti, které zahrnuji porozumeéni nebo naptiklad uchovani

paméti.

Z vlastni zkuSenosti mohu dodat, ze street dance je velice skvélou aktivitou pfi
tréninku paméti a sousttedeéni. Jelikoz je vétSina street dance styli velice komplexni, zak se
musi soustiedit po celou dobu — jak pfi ndcviku taneCnich kroku, tak i pfi prezentaci

choreografie. Zaroven si musi zapamatovat poradi tane¢nich krokd.

Vagnerova (2012) pti dospivani klade velky diraz na sebepoznani, které je pro dité
potiebné k jeho rozvoji vlastni identity a pochopeni sebe samého. Vhodné je srovnani s jeho

vrstevniky.

.V adolescenci je dulezité, zda previidne presvedceni o dostupné pozitivni
perspektivé viastniho smérovani, sebejistota, tj. presvédceni o viastnich schopnostech, které

Ji umozni vyuzit, a z toho vyplyvajici ochota experimentovat. “ (Vagnerova, 2012, str. 369).

Forma tane¢nich battli, které jsou ve street dance Casté, je tedy skvélou moznosti, jak
se zak miZe porovnat s vrstevniky, a zaroven ndm tato soutéziva aktivita miize napomoci pfi

sebepoznani.

Ovlivnéni motoriky zaki starSiho §kolniho véku

Vyhody street dance pii rozvoji kondi¢nich schopnosti nebyly dlouhou dobu zndmy.
Ackoliv se dnes street dance pouZziva jako forma télesného cviceni a predev§im jako
volnocasova aktivita, existuji nékteré studie o jeho socidlnich a psychickych dopadech.

Neprobadanou oblasti ale ziistavaly fyziologické ucinky tane¢niho stylu street dance.

Street dance je fyzicka aktivita, kterd kombinuje ¢innost pii vySsi a nizsi intenzité
cviCeni. Na zaklad¢ toho byly vytvofené hypotézy, Ze by prave tanecni styl street dance také
mohl pozitivné ovlivnit kondi¢ni schopnosti ¢loveéka. V roce 2011 diky praci brazilskych
univerzit vznikla védecka studie zabyvajici se vlivem street dance na kardiovaskularni a

metabolické pozadavky [online: Street-dance: Physiological demands and effect of
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endurance training]. Testovany vzorek divek ve véku 13 - 16 let byl po dobu 8 tydni sledovan

pfi tréninku street dance choreografii. Zvazime-li vysledné nélezy této studie, mizZeme
potvrdit, Ze street dance dokéaze diky vysokym kardiovaskularnim a metabolickym naroktm
zlepsit aerobni 1 anaerobni systém. Konkrétné pfi street dance je vétSinou vysoka tepova
frekvence, ale zaroven se rychle proméiuje na zaklad¢ rytmu hudby. Je to tedy skvélé
kondi¢ni cviceni, které zaroven posilujete velké mnozstvi svalli. Dochézi k rovnomérnému

rozvoji a posileni celého téla.

Vétsina styld street dance je narocnd i na koordinacni praci hornich a dolnich
koncetin, dilezita je schopnost rychle ménit smér pohybu, a neni tedy pochyb o jeho

vyuzitelnosti | pfi rozvoji koordinac¢nich schopnosti. Nejdulezitéjsi metodou pii rozvoji

koordinacnich schopnosti je podle Mékoty (2005) cilené obménovani pohybu.

., Zejména novost a neobvyklost jsou diilezitymi kritérii pri jejich vybéru, nebot
cinnosti dovedené do stadia automatizace ztraceji generalizujici koordinacni efekt.
Gymnastika, tance a hry jsou okruhy, v nichz je vhodné pohybové akty a cinnosti nalézame
nejcasteji. *“ (MeEkota, Novosad, 2005, str. 89).

Jednotlivé styly, které fadime pod street dance, se od sebe vice ¢i méné lisi. Pro kazdy
styl je typicky jiny hudebni doprovod, jiné zakladni kroky, a Casto i jiny rytmus a atmosféra
tance. Hlavni vyhodou vyuziti je tedy jejich unikatnost. Na zakladé toho mize byt kazda
hodina télesné vychovy zcela odligna a pro zaky né¢im zajimava. Razeni street dance do
vyuky na zékladnich §kolach navic neni tolik vyuzivané, a tak i jeho ob¢asné zatazeni muze

Vv détech probudit novy zajem a chti¢ zkusit si néco jiného.

Peri¢ (2008) ve star$im $kolnim véku vyzdvihuje rychlé motorické uceni, které se u
déti projevuje rychlou realizaci pohybu ihned po nazorné ukazce. Tato vlastnost je velice

vyuZitelna pii nacviku kratkych tane¢nich choreografii.

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Zéakladni vzdélavani je v Ceské republice podminéno ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV). RVP ZV je stéZejni vzdélavaci

dokument pro zakladni $koly a dale je konkretizovan pomoci Skolniho vzdé&lavaciho
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programu (SVP), ktery si kazda $kola vytvaii sama a vzdy musi vychazet a spliiovat zakladni
zasady RVP. RVP ZV je obsahové rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim ¢i vice piibuznymi vzdélavacimi obory. V tivodu
vzdélavaciho oboru je uvedena charakteristika vzd€lavaci oblasti, kterd popisuje hlavni
vyznam dané oblasti v zdkladnim vzdélavani a charakterizuje jeji obsah. Na tuto
charakteristiku navazuje cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti, kde je popsano, k ¢emu je zak

veden, aby dosahl klicovych kompetenci z dané oblasti.

2.2.1 Skolni télesna vychova

Skolni t&lesna vychova spolu s Vychovou ke zdravi je fazena mezi vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi. Vzdélavaci obsah tohoto vzd&lavaciho oboru je rozlisen na 1. stupeti a 2.
stupeii. Obsahem t&lesné vychovy pro 2. stupeii jsou Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti
ovliviujici uroven pohybovych dovednosti a Cinnosti podporujici pohybové uceni. Mezi
ucivem ¢innosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti nalezneme pohybové a sportovni
hry, gymnastiku, atletiku, Upoly, ale také naptiklad estetické a kondicni formy cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem, kterymi jsou praveé i tance.

Samotny street dance tedy i1 na zédkladé RVP ZV ma své misto ve Skolni télesné
vychové a miZeme ho vyuzit jako cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem nebo

naptiklad i jako kondiéni formu cvi¢eni s rozvojem koordinace pohybu.

Taneéni a pohybova vychova

Mimo deviti vzdélavacich oblasti nalezneme v RVP ZV také dopliujici vzdélavaci
obory. Jak jiz ndzev napovidd, nejednd se o povinné oblasti, ale pouze dopliujici a jejich
ukolem je vzdélavani obohacovat a roz$ifovat. Mezi tyto doplilujici vzdélavaci obory fadime
Dramatickou, Etickou, Filmovou/audiovizualni a Tanec¢ni a pohybovou vychovu. Street
dance bychom tedy mohli zafadit do vyuky v ramci dopliujiciho vzdélavaciho oboru Tane¢ni

a pohybova vychova.

Jak popisuje RVP ZV (2021), tento vzdé€lavaci obor mé za ukol podpofit kreativitu
zaki za pomoci tance, ktery navazuje na piirozeny pohyb ¢lovéka. Tanec miize bez omezeni

vykonavat kazdy, jelikoz je to pohyb vrozeny. Schopnost tancit dale doprovazi ptirozeny
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smysl pro rytmus. Co nejlepsi esteticky projev je tedy az vedlej$im cilem, hlavnim cilem a

zaroven tim dulezitéj$im je rozvijet v zacich tvofivost a pochopit své vlastni télo.

,, Pokud dame i nejméne nadanym Zakiim moznost uplatnit své tviirci usili, muze to byt
pro né z psychologického hlediska stejné dilezité jako vynalozené usili velmi nadanych.
Tanec je umeni, které vyjadruje citové hodnoty pohybem — hlavnim tématem jsou tedy citové

hodnoty a tviirci proces, nikoliv vysledek.* (RVP ZV, 2021, str. 120)
Mezi ucivo v oblasti tane¢ni a pohybové vychovy jsou fazena nasledujici témata:

Pohybova priiprava — patii sem cviceni, ktera zvySuji hybnost kloubniho systému,
zlepSuji silové schopnosti, drzeni téla a aktivuji stfed téla, pracuji s pohybem dolnich ¢i

hornich koncetin a zaroven s pohybem trupu.

Prostorové citéni — zabyva se pfedevSim prostorovou orientaci a zakladnimi

prostorovymi vztahy, vyjadiuje prostorové citéni jako zazitek.
Vzajemné vztahy — pracuje s pojmy dominantni a subdominantni, obsahuje praci ve
vétsich ¢i mensich skupinach.
Pohyb s pfredmétem — obsahuje praci a souhru s na¢inim, tane¢ni hry s predméty.
Pohybové a taneéni hry — patii sem napiiklad hry zaméfené na psychické procesy,

vlastnosti a stavy, rozvoj senzomotorické koordinace, formovani charakteru zdka, hry

motivované hudbou nebo hry s napodobovanim.

Hudba a tanec — diraz na naslouchani hudby, rytmus, melodie, dynamika, harmonie,
pohybové citéni, mizeme zatfadit 1 sestavy s diirazem na soucasnou hudebni tvorbu, cozZ také

souvisi s tane¢nim stylem street dance.

Improvizace — improvizace na danou hudbu a tvorba jednoduché tane¢ni sestavy,

vyjadteni absolutni svobody pohybu.

2.2.2 Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Télesna vychova se na 2. stupni zédkladnich Skol fadi mezi povinné predméty u vSech
ro¢nikll. Zakladni organizac¢ni forma télesné vychovy je vyucovaci jednotka. V rdmci RVP

ZV jsou fazeny 2 vyucovaci jednotky tydné a kazdd ma rozsah 45 minut. Vyucovaci jednotka
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by méla byt samostatné uzaviena, ale zadroveil by méla obsahov€ navazovat na predchazejici

1 nasledujici jednotky a respektovat jeji hlavni didaktické zasady.

., Relativni uzavienost a spjatost s ostatnimi vyucovacimi jednotkami télesné vychovy

Jje nezbytnou podminkou ucinnosti télovychovného procesu. *“ (Hrabinec, 2017, str. 65).

Kazda vyucovaci jednotka mé charakteristickou strukturu. Podle rtiznych autort se
vyucovaci jednotka déli na 3 a vice ¢asti. Naptiklad Rychtecky (1998) nebo Hrabinec (2017)
déli ve svych didaktikadch hodinu télesné vychovy na 3 ¢asti — tvodni, pod kterou zahrnuje
ruSnou a prapravnou, hlavni a zdvérecnou. Moznosti je tedy vice, nejCastéji se ale setkavame
S rozdélenim na 5 zakladnich ¢ésti. Zachovala bych tedy déleni vyucovaci jednotky na 5 ¢asti
- ivodni, rusnou, pripravnou, hlavni a zavérecnou cast, kde kazda z ¢asti stoji samostatné,
ale vzajemné na sebe navazuji. Rychtecky (1998) i Hrabinec (2017) se ve svych didaktikach

viceméné shoduji v obsahu jednotlivych casti:

Uvodni &ast — trva pfiblizné 2 - 3 minuty a hlavnim cilem je uvést zaky po t&lesné i
psychické strance do vyucovaci jednotky. Obvykle obsahuje nastup, motivaci, seznameni

S obsahem a cilem hodiny, a dale se déli na ruSnou a pripravnou ¢ést.

Rus$na ¢ast — trva 3 - 5 minut a je zaméfena na prokrveni svald a ptipravu organismu
na zatéz pii hlavni ¢asti hodiny. Méla by byt volena v souladu s hlavni ¢asti hodiny. Vyuziva
se predevsim nejriznéjSich modifikaci honicek a pohybovych her. Mezi dlilezité zasady patii

to, ze vSichni zaci musi byt v pohybu a nemély by byt pfilis pretéZzovany dolni koncetiny.

Pripravna ¢ast — trva 10 - 12 minut a slouzi jako prevence pied zranénim pii hlavni
¢asti hodiny. Dbame na dostatecné protaZeni svalovych skupin, které maji tendenci ke
zkracovani a aktivaci hybného systému. Je vhodné stfidat protahovaci cviky a cviky na
kloubni pohyblivost a volit cviky na zéklad¢ nésledujici hlavni ¢asti. Mezi zasady patii
sttidani pomalych protahovacich a napinacich cviki s vyuzitim krajniho rozsahu pohybu,
zac¢iname velkymi svalovymi skupinami, doporucuji se cviky s vydrzi 4 az 6 sekund a

S maximalnim opakovanim tfikrat.

Hlavni ¢ast — zakladni ¢ast vyucovaci jednotky, trva asi 20 minut. V zacatku hlavni
¢asti je vhodné zatradit nacvik novych pohybovych dovednosti. Po ivodnim vysvétleni a

ukézce nasleduje nacvik. V zévéru hlavni ¢asti je autory doporuceno zarazovat pohybové
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dovednosti anebo rozvoj vytrvalostnich schopnosti zvySovanim aerobni kapacity organismu.
Druhou moznosti pojeti této Casti je zaméfeni se na aerobni kapacitu organismu zéka.
Vzhledem K naristajici hypokinezi u déti muZzeme v ramci motivace vyuZzit cviceni
s hudebnim doprovodem ¢i cviceni ve skupindch, na stanovistich nebo kruhovy trénink.

Vzhledem k naroc¢nosti se délka této faze doporucuje na 12 minut.

Zavérefna ¢ast — tato cast by méla trvat 8 - 10 minut a fyziologicky t¢inek ma byt
predevsim tlumivy. Zavérecna cast v télesné vychoveé ma za ukol zklidnit dechovou a srde¢ni
frekvenci a vykompenzovat namahu z ¢asti hlavni. Zasadni je zafazeni kompenzacnich
cviceni. Zaméfujeme se na odstranéni projevi celkové Unavy pohybového aparatu a
soustfedime se na obnovu dusevnich sil. V zavéru je vhodné zhodnotit pribéh hodiny,
pochvalit zaky a motivovat k dalsi ¢innosti, vyhodnotit chyby a také zdivodnit, pro¢ k nim
doslo. Podle mého nazoru je tato ¢ast velmi dilezitd a neméla by chybét v zadné hodiné
télesné vychovy. Problémem je, Ze se tato ¢ast pii hodinach télesné vychovy ¢asto vynechava

Z duvodu nedostatku ¢asu.

2.3 Starsi Skolni vék

Obdobi starsiho Skolniho véku oznacujeme jako obdobi pubescence a znamena
piechod od détstvi k dospélosti. Podle Vagnerové (2012) muizeme toto obdobi vEkové
ohranicit 11. - 12. rokem, kdy dité pfechazi z 1. stupné zakladni Skoly na 2. stupeni, a 15.
rokem, kdy dité opousti zakladni $kolu. Nejedna se ale o ostrou vé€kovou hranici, kde dité

ptechézi z mladsiho Skolniho veéku do starSiho, ale jde spiSe o orientacni formalni rozdéIni.

Dale Vagnerova (2012) popisuje komplexni proménu osobnosti, ktera je doprovazena
velkymi biologickymi i psychickymi zménami, které jsou ale velice individualni. ZaleZi
napiiklad na pohlavi, protoze divky obecné dospivaji rychleji nez chlapci. Zmény jsou

biologicky zapfi¢inény predevsim vysokym tempem cinnosti endokrinnich zlaz a jejich

rozdilnou produkci hormoni.

Peri¢ (2008) déli nasledné toto obdobi jesté na dveé charakterové zcela odlisné faze.
Prvni faze vrcholi pfiblizné kolem tfinactého roku a vyznacuje se bouflivym obdobim
prepubescence. Druha nasledujici faze je o poznani klidnéjsi a kon¢i kolem patnactého roku

ditéte.
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2.3.1 Motorické schopnosti Zakii starSiho Skolniho véku

Motorické schopnosti jsou dynamickym komplexem vnitinich, caste¢né geneticky
podminénych predpokladii lidského organismu k realizaci zdmérné pohybové Cinnosti.

Vyvoj motorickych schopnosti probihd imérné zrani organismu jedince.

., Motorické schopnosti mohou byt vyrazné ovlivnény aktivni pohybovou cinnosti
Vv détstvi, puberté a adolescenci, nebo naopak zabrzdeny necinnosti, napr. pri dlouhodobém
upoutani na lizko. Proces rozvijeni schopnosti je vzdy dlouhodoby, pozvolny.* (Mékota,

Novosad, 2005, str. 16).

Novéjsi pojeti rozdéleni motorickych schopnosti déli motorické schopnosti na

kondi¢ni, koordina¢ni a pasivni systémy, kam tfadime flexibilitu.

Kondi¢ni schopnosti miizeme charakterizovat jako procesy energetické a jsou nejvice
ovlivnény metabolismem. Radime sem vytrvalostni, silové a z €asti i rychlostni schopnosti.

Mekota (2005) tyto schopnosti oznacuje jako nosné pilife fyzické zdatnosti.

Na zaklad¢ tohoto tvrzeni muzeme fici, Ze rozvoj motorickych schopnosti skrze
pohybovou ¢innost mize velmi pomoci k lepsimu vyvoji. Peri¢ (2008) uvadi, ze zacatek

obdobi starSiho Skolniho véku je povazovan za vrchol ve vSeobecném vyvoji.

Vilimova (2009) vyzdvihuje lepsi koncentraci pozornosti a cilevédomi pfistup
K uceni zakt ve star§im Skolnim ve€ku, ktery pozitivné ovliviiuje motorickou docilitu. Podle
ni jsou Z4ci starSiho Skolniho véku oproti zakiim mladsiho Skolniho véku schopni osvojovat

si koordina¢né¢ naro¢né pohybové dovednosti.

., Nejcharakteristictéjsim rysem je rychlé chapani a schopnost se ucit novym
pohybovym dovednostem se Sirokou prizpusobivosti menicim se podminkam. Pohyby

naucené v tomto véku jsou vétsinou pevnéjsi nez ty, které se clovek uci pozdéji v dospélosti.

(Peric, 2008, str. 27).

Podle Zumra (2019) by si déti v tomto vékovém obdobi mély osvojovat co nejvice
pohybovych dovednosti a aktivity by mély byt vSestranné a rozmanité. Dostavuje se

ekonomicnost a ucelnost pohybu. Koordina¢ni schopnosti jsou spjaty s regulaci pohybové
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¢innosti a jsou podminény i procesy psychickymi. Radime sem schopnosti orientacni,

diferenciacni, rovnovahové, reak¢éni a rytmické.

,, Koordinacni  schopnosti umozZnuji efektivné vyuzit pohybovy potencial

predstavovany kondicni slozkou. *“ (Kristofi¢, 2006, str. 35).

Na druhé strané Kristofi¢ (2006) zaroven upozoriiuje na zhorSeni koordinace ve
starS§im Skolnim veku pfic¢inou rychlého rustu. V druhé Casti tohoto obdobi dochazi ke
zhorSeni plynulosti pohybi, proto je tteba u ditéte podporovat pohybovou aktivitu, ktera

zhorSeni mize zpomalit.

Soucasti komplexu koordinacnich schopnosti je i schopnost vnimat a udrZovat
pohybovy rytmus a konkrétné Groven této schopnosti ma podstatny vliv na techniku cviceni.
Podle M¢koty (2005) dobra troveil rytmickych schopnosti pomaha pti u¢ebnich procesech a

diky tomu mizeme vyuzivat rytmicky zptisob pohybového uceni.

., Cim diive jsme schopni identifikovat pohybovy rytmus u konkrétni dovednosti, tim

drive jsme schopni Se ji naucit ve stabilni podobé. *“ (Kristofi¢, 2006, str. 23).

Dale Kristofi¢ (2006) uvadi, ze rytmus nenachazime jen pfi tanecni aktivité, ale
nalezneme ho ve vSech pohybovych aktivitaich. Navic je velice dobie zapamatovatelny.

Pokud se dité fidi rytmem, je pro n¢j jednodussi pochopit, kdy dany pohybovy akt provést.

2.3.2 Psychické zmény zaki ve starSim $kolnim véku

Star§i Skolni veék je v psychickém vyvoji ditéte klicovym obdobim. Peri¢ (2008)
popisuje hormonalni aktivitu ditéte, ktera pisobi pozitivné ¢i negativné na jeho chovani a
emocni citéni. Na rozdil od ditéte mladsiho Skolniho v€ku maji déti v tomto obdobi uz velice

dobie osvojené schopnosti abstraktniho mysleni.

., Vramci celkového vyvoje dochazi ke zmeéné zpiisobu mysleni, dospivajici je schopen
uvazovat abstraktné, a to i o variantdach, které realné neexistuji.“ (Vagnerova, 2012. str.

369).

Peri¢ (2008) popisuje rozvoj paméti, a zlepSeni soustiedénosti po delsi dobu. I na
zéklad¢ lepsi soustfedénosti se zvySuje rychlost u¢eni novym vécem a snizuje se pocet
potifebnych opakovani.
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Tyto vlastnosti jsou velkymi benefity pfi nacviku choreografie, kdy potiebujeme, aby
dit¢ dokazalo opakovat tanec¢ni kroky a skladat je za sebe v dané posloupnosti. Mensi

potiebny pocet opakovani je dalsi vyhodou pii nacviku tanecni choreografie.

Podle Vagnerové (2012) je v puberté Castym obrannym mechanismem fantazie. Praveé
fantazie umoznuje odpoutdni od reality a od vSednich problému ditéte a mlize pomoci

zvladnout jeho pro néj slozitéjsi zivotni situace.

., Fantazijni produkce umoznuje nezavaznou experimentaci s riiznymi variantami
aktualné nerealizovatelnych situaci. Tato aktivita muzZe byt prinosnad i jako priprava pro

rozvoj novych slozek identity. *“ (Vagnerova, 2012, str. 393).

Neposledni zména, kterou Vagnerova (2012) zminuje, je nechut’ projevovat své city,

ktera je typicka pro toto obdobi. Dité se stdva introvertnéjSim a je pro néj typicka naladovost.
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3  CILE, UKOLY A VYZKUMNA OTAZKA

Cil prace

Cilem bakalatské prace je charakterizovat tanecni styl street dance, popsat historii
vyvoje tohoto stylu a moznost jeho zarazeni do skolni télesné vychovy na druhém stupni

zékladni skoly.

Ukoly prace

e Analyzovat literarni a internetové zdroje vénujici se dané problematice

e Popsat moznosti vyuziti street dance ve $kolni t&lesné vychové na 2. stupni ZS
e Vyhodnotit a zdivodnit, do kterych ¢asti hodiny je vhodné street dance zatadit
e Popsat navrhy zatfazeni street dance do Skolni télesné vychovy

e Zdlvodnit, pro€ je vhodné zaradit street dance do Skolni télesné vychovy

Vyzkumna otazka

Na zakladé¢ cile prace jsem si stanovila vyzkumnou otazku:

,, D0 jakych casti hodiny télesné vychovy je vhodné street dance zaradit a do jakych casti

naopak ne?
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4  METODIKA

Analyza odbornych zdroji

Odborna literatura k této problematice je bohuzel velice omezend, a proto jsem
zvelké casti musela cerpat z internetovych odkazt. Vyuzivala jsem predevSim
videodokumenty od Ceské televize, na kterych se podileli jedni z nejlepsich a nejznaméjsich
lektort street dance v Ceské republice. Daldimi zdroji byly cizojazyéné publikace a védecké

vyzkumy.

Predevsim v praktické Casti jsem Cerpala z mé vlastni zkuSenosti. Sama se tomuto
tane¢nimu stylu vénuji uz 14 let a dilezité poznatky k tomuto tématu jsem ziskala pii mém
puisobeni ve znamych taneénich skupinach v Ceské republice, kterymi jsou Dance Academy
Prague by Yemi AD nebo T-Bass HK. Dale jsem vyuzila ziskané informace z riznych

tanecnich workshopii, kterych jsem se ucastnila.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Moznosti vyuziti street dance ve Skolni télesné vychové

Street dance lze ve Skolni télesné vychove vyuzit podle RVP ZV v ramci dopliujiciho
vzdélavaciho oboru Tanecni a pohybova vychova. Mizeme ho vyuzit témét ve vsech
tématech tohoto oboru mimo pohybu s pfedmétem, jelikoZ street dance je predevs§im tanec

bez rekvizit.

Vyuzitim street dance mtizeme zlepsit atmosféru ve tfidé. Vyhodou je moZnost tancit
ve vétsich skupindch ¢i ve dvojicich, a tim podpofit spolupraci a vzéjemné vztahy zaka.
Street dance 1ze vyuzit i ve formach tane€nich her ¢i soubojl, kterymi je naptiklad battle,
nebo i vméné soutézivych formach jako naptiklad vymysleni kratké choreografie a
improvizace na danou hudbu. Improvizace je vhodna jak pii seznameni s novym tane¢nim
stylem, pti ¢emz si zak vymysli své libovolné pohyby, aniz by byl svazan né¢jakou znamou
formou daného stylu, tak prave i pozdéji, kdy uz zak zna nékolik krokti daného stylu, a mize

je opakovat a sam kreativné propojovat. Cilem je tancit do rytmu a naslouchat hudb¢.

V ramci Uvodni Casti mize byt motivace zakll provedena pomoci videoukédzky
svétovych taneénikil z daného stylu. Zak se tedy zatim alespof pasivné seznami s atmosférou
tance a 1épe si predstavi, co bude cilem hodiny. Jako motivace se nabizeji 1 hudebni hadanky,
pii kterych mtizeme pomoci jednotlivych hudebnich doprovodu poznévat styly street dance
— 7zéci tak miZou na zdklad€ hudby hadat a urCovat, o jaky tanecni styl se jednd. Tato
motivace je vhodna az, kdyz je zak n&jakym zplsobem seznameny se styly street dance a

dokaze je rozlisit.

Nejvetsi vyuziti ma street dance v ru$né a hlavni ¢asti hodiny. V rusné ¢asti hodiny
mize byt vyuziti rizné. Mizeme napiiklad zaradit jednoduchou improvizaci na hudbu nebo
improvizaci vice organizovanou tzv. jam. Jam je zaloZen Cisté na improvizaci a neni zadouci,
aby se vSichni Zaci navzajem napodobovali. Kazdy by mél tancovat sam za sebe a zkousSet
vymyslet své pohyby, které se budou hodit do hudby. Pti jamu vytvofime kruh a vzdy jde do
stiedu jeden z zak, ktery improvizuje na dany hudebni doprovod. Ostatni Zaci jsou neustale
vV pohybu okolo néj a Zaka uprostfed podporuji a fandi mu. Po nékolika osmickach Zak ve

sttedu vybere dalSiho, ktery ptijde do stfedu misto né¢j a oba si vyméni misto. Tato forma je
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velice zdbavna a umozituje zakiim volbu, jak dlouho budou v kruhu. Cas neni striktné dany,

pfi velkém poctu zakt je potieba, aby ucitel korigoval Cas a dostalo se tak na vSechny.

Pokud chceme uptednostnit vice fizenou aktivitu do rusné Casti, mizeme vyuzit
né&jakou jednoduchou hru. Pii jakékoliv hie je vhodné vyuzivat jednoduché tane¢ni kroky ¢i
pohybu, ale mohl se hlavné vénovat zahtati organismu a pfipravit ho tak na naslednou zatéz.
Tyto kroky mizeme propojit s riznymi modifikacemi honicek, vyuzit je pii improvizaci,
nebo jen jako napodobovani jednotlivych krokd podle uditele ¢i jiného zéka. Jak jsem jiz
zminila, street dance je velmi dynamicky tane¢ni styl, a to ho dél4 vhodnym pro pouziti v této

¢asti.

Hlavni ¢ast je vhodna K hlub§imu porozuméni zvoleného stylu, nacviku novych
krokd, které nasledné¢ mizeme poskladat do kratkych tanenich kombinaci. Nové ziskané
tanecni kroky miizeme vyuzit v nasledujicich hodinach, mizeme na n€¢ navazovat a také je
zapojit do rusnych ¢asti. Tim je zaroven pfipomeneme a zopakujeme. Stalym opakovanim
se pomyslny zasobnik krokl daného stylu zvétSuje a zaroven se zlepsuje uroven provedeni

jednotlivych krokd.

Predevsim ze zacatku zarazovani street dance do Skolni télesné vychovy doporucuji,
vybrat si vzdy jen jeden tanecni styl street dance a ten vyuzit na celou vyu€ovaci jednotku —
vyuzit tedy jeden styl v rusné i hlavni ¢asti hodiny. Pro zaky to bude ptfehlednéjsi, 1épe si
uceli pfedstavu o daném stylu, a také pro n¢ bude jednodussi pochopit rytmus a atmosféru
konkrétniho tance. Navic si 1épe zapamatuji zakladni kroky tohoto stylu a nebudou se jim
plést. Postupem ¢asu mizeme samoziejmé jednotlivé ¢asti mezi sebou kombinovat, a styly
tak v jedné hoding télesné vychovy prostidat. Dokazeme tim hodinu jesté vice ozivit. To je

ale vhodné az pti dobrém zvladani jednotlivych stylu.

Zatraktivnit hodinu miZeme také pomoci vhodného hudebniho doprovodu. Vyhodou
je, ze vétsina nejnovejSich modernich pisnicek, je vhodna pro hip hop ¢i locking. Miizeme
tedy pouzivat i nejnové&jsi hity, které zaci slychaji v radiu. Zaky miizeme vyzvat, aby si na
pfisti naplanovanou hodinu pfipravili jejich oblibené pisnicky a sami rozhodovali, zda se
vybrana pisnicka hodi na dany styl nebo ne. Poté udélame seznam a vhodné pisnicky z jejich

oblibenych miZeme zafadit v hodinég, jak do rusné, tak i hlavni ¢asti pfi nacviku novych
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krokd. Pro zéky tak bude u¢eni novych krokii mnohem piijemné;jsi. Dalsi vyhodou je, zZe Zaci
hudbu doptedu dobte znaji, a tak naptiklad pti improvizaci dokazi 1épe vyuzit urcité Casti

pisnicky.

Street dance bych nedoporucovala zafazovat do pripravné a zavére¢né ¢asti hodiny.
Do pripravné ¢asti neni zafazeni vhodné z diivodu nedostacujiciho poctu cviki, které se
zam¢iuji na protazeni svalovych skupin. Zaroven by nemuselo byt dbano na spravnost
provedeni dané¢ho cviku a to z divodu dynamicnosti a rychlosti street dance. Ze stejné¢ho
divodu neni vhodné street dance zaradit ani do zavérecné ¢asti. Pii zaveérecné ¢asti by mélo

dojit naopak ke zklidnéni organismu.

5.2 Navrhy vyuziti street dance ve Skolni télesné vychové

Z velkého a nepiehledného mnoZstvi styll street dance jsem si vybrala 2 tanecni styly
— Locking a Hip hop, na kterych se pokusim ukazat vyuzitelnost street dance ve skolni télesné
vychové na 2. stupni ZS. Tyto dva styly jsem zvolila hned z nékolika diivodii. Povazuji je
za typické zastupce street dance a zaroven jsou podle mého nézoru nejznaméjsi a nejvice
reflektuji street dance a jeho vyvoj. Styly jsou od sebe zaroven odliSené hudebnim
doprovodem i rytmem, a zaroven také celou atmosférou tance i tane¢nimi kroky. Diky tomu

budou jednotlivé hodiny pro Zaky odli§né a pestré.

Z kazdého stylu jsem vybrala a detailné popsala 12 tane¢nich krokti. Specialné tyto
kroky jsem zvolila proto, protoZe dany tane¢ni styl podle mého ndzoru nejlépe charakterizuji
a zaroven by se dalo fici, Ze velka vétSina z nich jsou kroky zakladni, které se postupné uci
kazdy zacinajici street dance tane¢nik. Vzhledem k nekontrolovanému vyvoji styld, zadny
taneCni styl street dance nema presné ureny konecny seznam zakladnich krokt a i jejich

provedeni se mize lehce liSit u jednotlivych tane¢niku.

Od kazdého stylu jsem si piipravila 2 hodiny s navrhem feseni rusné a hlavni ¢asti
s vyuzitim prvku street dance. Planované hodiny jsem rozd¢lila na dva stupné obtiznosti -
obtiznosti 1 (leh¢i) a obtiznosti 2 (t€z81). Hodiny obtiznosti 1 jsou primarn¢ urceny pro
seznameni s jednotlivymi styly a kroky téchto styli jsou jednodus$si. Tato obtiznost je

orientacné€ vhodna pro 6. a 7. tfidu nebo pro Uplné zacatecniky. Hodiny obtiZnosti 2 navazuji

vvvvvv
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obtiznost 2 vyuzivala pro zdky 8. a 9. tfidy nebo pro zadky, ktefi maji se street dance
zkuSenosti. Jednotlivé obtiznosti mizeme ménit vzhledem k dovednostem skupiny a

nemusime striktné¢ dodrzovat rozdé€leni podle tiid.

Na zékladé hodinové dotace télesné vychovy na 2. stupni zakladnich Skol, ktera je
podle RVP ZV doporucena na dvé 45 minutové hodiny tydné€, bych na zafazeni street dance
do vyuky vymezila asi 4 hodiny té¢lesné vychovy za rok. Toto mnozstvi odpovida hodinam
télesné vychovy za 2 tydny. Podle mého ndzoru je to adekvatni ¢ast z ro¢niho planu télesné

vychovy vénovana rozvoji tane¢ni a pohybové vychovy.

5.2.1 Zakladni tane¢ni kroky z vybranych styli

Jednotna terminologie kroka street dance se v praxi témét nevyuziva, z divodu
¢astého pouzivani jiz vzniklych kombinaci n¢kolika krokill, a u€eni choreografie spiSe po
mensSich ¢astech nez pifimo po jednotlivych krocich. Ve Skolni TV je podle mého nazoru
dalezité, aby si zaci kazdy krok, ktery se nauci, mohli pojmenovat, a tim si ho i 1épe
zapamatovat. Vyhoda je to i v pfipadé celé naucené choreografie — mizeme détem pii

zacatcich, pomoci nazvu poradit, ktery krok nasleduje.

Pti popisu jsem pouzila béZnou anglickou terminologii, ktera ve street dance existuje.
I kdyZ jsem anglicky nazev doplnila jednoduchym ceskym popisem v zavorce, doporucuji
K popisu vyuzivat ptimo anglické pojmenovani kroki, podobné jako se uziva naptiklad u
aerobiku. Ceské pojmenovani neni oficialni, vytvofila jsem ho kvilli zjednoduseni a
piipodobnéni pohybu k nééemu, co Zaci znaji a co si dokaZzi predstavit. Pohyb si tak 1épe

zapamatuji a pomize jim to i s prvotnim nacvikem kroku.

K detailnimu popisu tane¢nich krokt street dance nelze vyuzivat zakladni
terminologie poloh a pohybu jako je to naptiklad v zakladni gymnastice. Timto nazvoslovim
muZeme maximalné popsat vychozi polohu ptipadné konecnou polohu u nékterych krok.
Samotny piechod mezi jednotlivymi pohyby ale slovné piili§ popsat nelze. Kroky jsem se
snazila popsat vystizng, pro lepsi predstavu je kazdy z krokti doplnén kinogramem — pohyb
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kinogramt pod sebou.
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Taned¢ni kroky - Locking

Lock (motorkar) — zakladni krok taneéniho stylu locking, dochazi k tzv. uzamknuti téla, ruce
jdou z pfipazeni do ptedpazeni pokrémo, lokty sviraji pravy thel a dlané jsou lehce seviené
v pésti, tato pozice pfipomind drzeni fiditek na motorce, jedna noha se mirné ptikrci
a zaroven s ni i snizime t€zisté téla, Spicka se dotyka zemé, v této pdze je télo zamrznuté na

par vtefin a poté pokracujeme v choreografii.

Obrazek 1: Lock

Strong Man (svalovec) — pohyb ptipomina pozu svalovce. T¢€lo je mirné skréené, t€ziste téla
Jje nize nez pii stoji, ruce jdou z ptipazeni rychle a ostie do vzpazeni pokr¢mo, paze sviraji
pravy uhel a dlan€ jsou seviené v pésti, pésti smétuji vzhiru, t€lo se pii pohybu rukou

maximalné vzpiimi a opét dochazi k zamrznuti t€la v této poze na kratkou chvili.

Obrazek 2: Strong Man
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Point (ukazujeme) — pomoci natazeni ruky improvizované ukazujeme po mistnosti do
raznych sméru, vyuzivame interakci s publikem ¢i s ostatnimi tane¢niky, po kazdém ukazani
do libovolného sméru télo opét zamrzne v kratké pdze, provadime na misté i v pohybu,
miizeme provadét obéma rukama najednou ¢ jen jednou rukou. Casto se pred samotnym

Pointem ptida pohyb protoceni paze v loktu. Bereme to jako soucast tohoto kroku.

Obrazek 3: Point

Pace (zatukani) — zalindme z pfipazeni, ruce jsou lehce seviené¢ v pésti, pies skréeni
pfipazmo upazime, seviené dlan¢ sméefuji vzhiru a po rychlém ,,tuknuti* rukama do stran
vracime stejnym pohybem zpét do pfipazeni, miizeme provadét obéma ¢i pouze jednou rukou

do riznych smért. Pohyb je rychly a nezastavujeme v Zadné z ¢asti pohybu.

Obrazek 4: Pace
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Clap (tlesknuti) — jednoduchy tane¢ni pohyb hornich koncetin, pfi kterém tleskneme
dlanémi. Po tlesknuti dochdzi k nékolikasekundovému zamrznuti téla v libovolné poéze,

provadime na misté ¢i pii pohybu do riiznych smért.

i

Obrazek 5: Clap

Wrist Rolls (zvedani telefonu) — jedna se o protaceni zapésti, ruce jsou seviené v pést,
zac¢indme z pfipazeni a pokracujeme pies upaZeni do vzpaZzeni pokrémo, v zavéru pohybu
dochazi k rychlému protoceni zapésti v tirovni usi, mizeme provadet také jen jednou rukou

a do rtiznych sméra.
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Obrazek 6: Wrist Rolls
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Funky guitar (kytarista) — horni koncetiny pfipominaji pohyb jako pfi hrani na kytaru, dolni
koncetiny zaujimaji stoj rozkro¢ny, do rytmu se pohybujeme v bocich a zaroven do rytmu

pohybujeme télem vpied a vzad. MuiZeme piidat stfidavé pohyb kolene vzhiru.

Obrazek 7: Funky Guitar

Volkswagen (vyskok) — odraz z obou chodidel, ve vzduchu taneénik pokréi jednu nohu a
doskakuje postupné nejprve na natazenou nohu a poté na tu, ktera byla ve vzduchu pokrcena.
Casto se kombinuje s pohybem hornich konéetin, které v nejvyssim bodu vyskoku udélaji

Point — ukazeme pti vyskoku do libovolného sméru.

Obrézek 8: Volkswagen |
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Scooby Doo (Certik) — tento krok je slozeny, za¢iname krokem Strongman a poté nasleduje
tanecni krok Lock. Pohyb je ukonceny pieskokem podobnym certikovi - dochazi k vykopnuti
jedné nohy vpted, pfitom opacné ruka déla uderny pohyb vpied, ndsleduje vyméneéni nohou

pii vyskoku (podobné Certikovi v gymnastice), pti ¢emz se druha noha ve vzduchu kréi.

Doskakujeme zpét na zem. Dlang jsou po celou dobu pohybu seviené v pésti.
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Obrazek 9 a 10: Scooby Doo
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Funky Broadway (Spicky a paty) — u toho kroku pohybujeme piedev§im dolnimi
konc¢etinami, nejvice chodidly. Za¢indme v mirném stoji rozkrocném, ob¢ chodidla se
dotykaji plnou plochou zemé. Nasleduje zvednuti levé $pi¢ky doleva a pravé paty také

doleva. Vracime zpét obé chodidla na zem a opakujeme na druhou stranu — zvedame pravou

Spicku doprava a levou patu doprava.

Obrazek 11: Funky Broadway

Which a Way (kyvadlo) — tento sko¢ny taneéni krok se tan¢i na misté. Celé télo se co
nejméné hybe, pohybuji se nam pouze dolni konéetiny. Dochazi k pteskakovani z jedné nohy

na druhou a to tak, Ze pti pieskoku jde ostie do strany koleno pokrcené nohy.

Obrazek 12: Which a Way
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Scoobot (piekiizeni rukou) — jedna se o prenaSeni vahy a zaroven vyuziti pohybu rukou
Wrist Rolls, za¢indme ve stoje, nasleduje pfeneseni vahy — podfep unozny, télo se prikréi
k noze, na které je vaha a stejna ruka proto¢i zapésti smérem k uchu (Wrist Rolls),
pokracujeme k pfeneseni vahy na opacnou stranu a vyméné nohou, ruce smétuji dolti k noze

a jsou prekiizené, posledni pohyb je Wrist Rolls obéma rukama vzhiiru ve stoji spojném, na

zéaver tleskneme za zady (tanecni krok Clap).
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Obrazek 13 a 14: Scoobot
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Tanec¢ni kroky - Hip hop

Two steps (vypad) — nejjednodussi hip hopovy krok, vychozi poloha je stoj spojny, poté
pokracujeme do vypadu libovolnou nohou libovolnym smérem (stranou, vzad, vpied),

pfeneseme vahu na danou nohu a vracime se zpét do vychozi polohy. Pohyb rukou je volny.

Shoulder Lean (ramena) — pohyb, ve kterém dominuji ramena. Paze jsou pied télem a lehce

pokrcené, dlané¢ mame seviené v pésti. Do rytmu hudby zvedame stiidave a udern¢ ramena.
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Obrazek 17: Shoulder Lean
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Roller skate (bruslaf) — tento pohyb pfipomina pohyb rozjetého bruslate. Zaciname ve stoji
spojném, pokracujeme do podfepu inozného, horni koncetiny jdou pii tomto pohybu §vihem
Z ptipazeni do upazeni, vracime se stejnym pohybem do podfepu na jedné noze — zvedame
ostfe koleno nohy, kterd §la v pfedchozim pohybu do strany, ruce jdou do upazeni skrémo

pied télem. Tento pohyb opakujeme i na druhou stranu.

Obrazek 18 a 19: Roller skate
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Box step (motylek) — houpavy pohyb, u kterého krokujeme do tvaru motylka. Vychozi
poloha je stoj spojny, nasleduje prekroceni vpied jedné nohy druhou, druha se nasledovné
dorovna vedle prvni ale o kousek dél (mezi chodidly vzdalenost mame 1-2 stopy), a postupné
vracime do piivodni polohy — prvni noha a poté druhd. Pfi poslednim kroku horni koncetiny
tlesknou (Clap). Opakujeme na druhou stranu, zakim pro usnadnéni mizeme doporucit

predstavit si na zemi kiidla motyla. Nohama se poté snazi stoupnout na dané body.

= e

Obrazek 20: Box step
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Patty Duke (tap nohou) — vychozi pozice je opét stoj spojny, $pi¢ka jedné nohy jde stranou
pti zemi, dotkne se podlahy tzv. ,,fukne* a vraci se zpét. Pohyb je rychly, opakujeme vétSinou
n¢kolikrat na jednu nohu a poté opakujeme stejny pohyb nohou druhou. Ruce jdou volné do
pohybu, jsou natazené a volné¢ mavaji, pii ptinozeni $picky k druhé noze se ruce pohybem

prekiizi.

Obrazek 21: Patty Duke
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Biz Markie (odskoceni) — vychozi pozice je stoj spojny. Nasledné dochazi k preskakovani
ze stran na stranu, nohy jsou stale ve stoji rozkro¢ném i po preskoceni na libovolnou stranu,
pohyb je velice uvolnény a leZérni, pfi samotném pieskoku jdou paze Svihem do upaZeni a

poté pomoci pieto€eni ramene jde kazdéa paze na opacnou stranu.

A Town Stomp (fotbalista) — pohyb ptipomina fotbalistu zpracovavajiciho si mi¢. Zac¢indme
ze stoje spojného, jedna noha dvakrat kopne ve vzduchu a po tfeti na ni preskocime.
Posuneme se tedy kousek za tou nohou, poté opakujeme na druhou stranu a dostaneme se na
ptvodni misto. Horni koncetiny jdou volné proti sméru pohybu (pokud vykopava nejprve

prava noha, ruce jdou vlevo a teprve pii pireskoku se vymeéni).
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Reebok (buseni na dvete) — jednodussi hip hopovy krok. Vychozi poloha je stoj spojny,
odrazem z obou nohou posko¢ime snozmo Sikmo vpied a pfidime pohyb hornich pazi, které

sviraji pésti a jsou skréené. Predvadime pohyb, jako kdyZ siln¢ buSime na dvete. Stiidame

strany, nejéastéji v rytmu 1 — 1 — 2 (jednou vlevo, jednou vpravo, dvakrat vlevo)

=

Obrazek 24: Reebok

Running man (bézec) — velmi znamy tanecni krok, vytvaiime iluzi, ze bézime na misté.
Vyrazné zvedame kolena vpied a pfi navratu dolni koncetiny zpét na podlahu se druhd noha
podsekne vzad. Je to skdkavy tanecni krok, ktery pfipomina, jako by se ndm zadni noha
sklouzla po podlaze. Horni koncetiny ndm poméhaji pii koordinaci — pii zvednuti kolene
vpted jdou paze do ptedpazeni, pti sklouznuti zadni nohy se paze ostie skréi, celou dobu jsou

dlan¢ opét seviené v pésti.

Obrazek 25: Running Man
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Flinstone (postavicka Flinstone) — predstavuje animovanou skakajici postavicku
z Flintstonti. Vychozi poloha je ve stoji spojném. Jedna noha s lehkym ndptahem vykopne

vpred, vraci se zpét a pfitom se zved4 noha druhd, na kterou odskakujeme Sikmo vzad. Pfi

Obrazek 26: Flinstone

Shamrock (¢tyftlistek) — tento krok za¢iname natoceni Sikmo vpied. Pohyb zahajuje ta dolni
koncetina, ktera je natoCena vice dozadu. Vykro¢ime touto nohou vpied a zaroven se na ni
oto¢ime ve sméru za druhou nohou. Vykroc¢enou nohu vracime po otoceni zpét, té€lem jsme
nato€eni Sikmo vpted ale na opacnou stranu nez ve vychozi poloze. Pohyb zakoncuje skok
vzad (jelikoZ stojime Sikmo, z pfedniho pohledu je to skok Sikmo vzad). Opakujeme na
druhou stranu. Po zopakovani na ob¢ strany si miizeme vSimnout, ze na zemi vytvaiime

»Ctytlistek® nebo ,,maslicku®, jelikoz je to pohyb tézky na koordinaci, toto ptiblizeni mize

zakim pomoci.

Obrazek 27: Shamrock
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Bart Simpson (Bart na skateboardu) — pohyb pfipomina postavu ze serialu Simpsonovi,
které jezdi na skateboardu. Zacindme ve stoji spojném, jednoduchym slidem (sklouznutim)
kolena nasmérujeme vyrazné do strany — podle sméru pohybu. Pti koordinaci nam pomahayji
horni koncetiny, které naznacuji pohyb, jako bychom se odtahovali naptiklad od zdi. Po

»sklouznuti® stranou dochdzi k zastaveni dolnich koncetin a pohybu hornich konéetin —

Z pokréeni upazmo, predlokti svisle dolti ostfe pfejdeme do pokréeni upazmo vzhiru.

Obrazek 28: Bart Simpson

5.2.2 Hodiny télesné vychovy s prvky street dance

V této ¢asti bych rada prezentovala navrh vyuziti street dance pii rusnych a hlavnich
hodinach télesné vychovy. Jako ukazku jsem do rusnych ¢asti vymyslela nékolik kratkych
her, ve kterych se daji vyuZzit prvky street dance. Jednotlivé hry jsou také rozdéleny podle

naroc¢nosti a podle toho zatazeny do hodin.

V hlavni ¢asti budeme vychézet z vybranych tanecnich krokt stylt Locking a Hip
hop, které jsou popsany vysSe. Tyto kroky je mozno v ramci hlavni ¢asti hodiny nacvicit,

ptipadné spojit do kratké sestavy na hudbu.

Hudebni doprovod do rusné i1 hlavni ¢asti je Cist€¢ doporuceny, mizeme ho nahradit
obdobnym. Vybrat miizeme i vhodnou pisnicku z vybéru zakii, aby mohli tancit na své

oblibené pisnicky.
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Hodina 1 — Locking — obtiZnost 1
Rus$na ¢ast: Hra— SOCHY

doporuceny hudebni doprovod: Bruno Mars — Locked Out Of Heaven

Casova dotace: 4 minuty

popis hry: Zaci se pohybuji po celém prostoru t&locvicny & hiisté. Hlavnim tukolem Zaki je
po celou dobu tancit do rytmu hudby. Kazdy zak se snaZzi tancit podle sebe a nikoho
nenapodobuje, aby si sam dokazal osvojit rytmus hudby. Jelikoz tuto hru zafazuji pod
obtiznost 1, zaci pravdépodobné nemaji zddnou znalost kroki Lockingu. V tivodni ¢asti je
vhodné zaky alespon videoukazkou seznamit s charakterem stylu, aby se jim lépe zapojovalo.
Na zakladé¢ toho miize ucitel pomoci méné kreativnim zaktim a predstavit jim néjaky pohyb,
ktery se do dané hudby hodi, aby je inspiroval k vytvaieni obdobnych pohybt. Pokud by si
zak samotny nevédél rady s pohyby, miizeme ho vyzvat, at’ alespon tleska do rytmu hudby.
Dale vysvétli taneéni krok Point. Jakmile hudba hraje, kazdy z zaku tancuje podle sebe, snazi
se byt kreativni a vymyslet své tanec¢ni kroky, jakmile ucitel hudbu zastavi, zak se musi
zastavit v libovolné vymyslené poze s Pointem (ukaze do libovolného sméru), poté se opét
zapne hudba a Zaci pokracuji. Intervaly opakujeme libovolné po celou dobu rusné casti.
Cilem zaku je zastavit se co nejrychleji po vypnuti hudby a zaujmout polohu sochy co

nejlépe, to znamena bez jediného pohybu navic.

odiivodnéni zatazeni této hry: Zatrazuji hru do obtiznosti 1, jelikoz zak dany styl nemusi znat.

Hra je vhodna pro uplné seznameni se stylem Locking, jelikoz vychéazi z improvizace
samotnych zaku. Cilem je seznameni zakd Se stylem, vytvofeni prvotni pfedstavy a
pfedev§im pochopeni rytmu hudby a zamrznuti téla v pdzach. Pravé zamrznuti téla
Vv libovolnych p6zéach je v Lockingu ¢asté a budeme s nim déle pracovat i v hlavnich ¢astich

pti konkrétnich tane¢nich krocich.
Hlavni ¢ast: Nacvik novych tanecnich krokt ze stylu Locking

doporuéeny hudebni doprovod: James Brown — | Feel Good

casova dotace: alesponl 20 minut

vhodné tane¢ni kroky: Pace, Point, Wrist Roll, Volkswagen, Funky Guitar, Clap, Lock,

Strong Man
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Hodina 2 — Locking — obtiznost 2
Rusna ¢ast: Hra— ZRCADLA (aktivita ve dvojicich/trojicich)

doporuceny hudebni doprovod: Michael Jackson — Working Day & Night

Casova dotace: 4 minuty

popis hry: Zaci jsou rozdéleni do dvojic, ptipadné trojic vzhledem k poétu ve tiidé. Kazda
z dvojic/trojic si najde v tdlocviéné svij prostor, kde bude tan¢it. Zaci se ve dvojici/trojici
otoc¢i Celem k sobé a zaroven jsou od sebe vzdaleni ptiblizné 1,5 m. Jeden z zaki se stava
trenérem a druhy jeho zrcadlem (pokud jsou zéci ve trojici, jsou zrcadla dve€). Hlavnim
ukolem trenéra je vymyslet vhodné pohyby do dané¢ho hudebniho doprovodu s vyuzitim jiz
znamych tane¢nich krokti Lockingu. Hlavnim tkolem zrcadla je kopirovat pohyby trenéra
po celou dobu. Pfiblizn€ po 2 minutach ucitel oznami vyménu — zak, ktery pohyby vymyslel
a predvadeél, se stava zrcadlem a druhy zék se stava trenérem a zacind vymyslet své kroky a
tane¢ni kombinace. Vzhledem k nacviku novych krokt v hlavni ¢asti této hodiny doporucuji
zaky vyzvat, aby pii této hie zopakovali jiz zndmé tanecni kroky z pfedchozi hodiny,
konkrétné kroky Lock, Strong Man, Wrist Rolls, Clap, jelikoz i tyto kroky budou soucasti

hlavni ¢asti.

odiivodnéni zatazeni této hry: Tato hra je zafazena pod obtiZznost 2, jelikoz se predpoklada,

Ze 74ci jiZ znaji n&jaké tanecnich kroky z Lockingu a chdpou rytmus tohoto stylu. Dokazi
tedy samostatné zopakovat znamé kroky z ptredchozi hodiny. Zaroven tato hra slouzi jako

pripomenuti zékladnich kroki, na které¢ budeme v hlavni ¢asti navazovat. Nekteré jednodussi

vvvvvv

na né¢ tedy bude snaz$i navazovat.

Hlavni ¢ast: Nacvik novych slozitéjSich tane¢nich kroki ze stylu Locking, opakovani jiz

znamych krokd, vytvafeni tanecnich kombinaci

doporuceny hudebni doprovod: Madcon - Beggin

casova dotace: alesponl 20 minut
vhodné tane¢ni kroky: Pace, Point, Volkswagen, Scooby Doo (Lock, Strong Man), Funky
Broadway, Which a Way, Scoobot (Wrist Rolls, Clap)
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Hodina 3 — Hip hop — obtiZnost 1
Rusna &ast: Hra— SPOLECNY KRUH

doporuceny hudebni doprovod: Lucy Pearl — Dance Tonight

Casova dotace: 4 minuty

popis hry: Zaci utvoii kruh a postavi se ¢elem do stiedu, kde stoji u¢itel. Na zvoleny hudebni
doprovod ugitel predvadi riizné nejjednodussi hip hopové kroky, aniZ by je vysvétloval. Zaci
se snazi sami pochopit rytmus a pribéh pohybu. Kroky je vhodné pomémne¢ rychle ménit
(naptiklad po 4 osmickach), aby zaci, kterym dany krok neptijde, mohli vyzkouset ihned
dalsi, a pfitom je neuspéch u jednoho konkrétniho kroku neodradil. K né¢jakym vybranym
kroktim se v pribéhu mizeme vracet a zkusit je zapojit znovu.

Pti této ¢innosti jde pifedevsim o pochopeni rytmu hip hopu a pfedstaveni jeho pohybii. Cilem
neni nauceni tane¢nich kroka. Jelikoz je to prvotni seznameni se stylem Hip hop, je vhodné

do tivodni ¢asti hodiny opét zaradit videoukazku, aby si vytvofil o tomto stylu predstavu.

odiivodnéni zatazeni této hry: Tato hra je zvolena do obtiZnosti 1, protoze neni potteba vlastni

tvorivost zaka ani nau¢eny zasobnik kroki. Zak nemusi znat ani jeden krok Hip hopu a ptesto

se miiZze zapojit a celou dobu tancit, jelikoz se pouze snazi kopirovat pohyby ucitele.
Hlavni ¢ast: Nacvik novych tanecnich krokt ze stylu Hip hop

doporu¢eny hudebni doprovod: Outkast — Ms. Jackson

Casova dotace: alesponl 20 minut

vhodné taneéni kroky: Two steps, Shoulder Lean, Running Man, Patty Duke, Biz Markie, Box

step, A Town Stomp
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Hodina 4 — Hip hop — obtiZnost 2
Rusna &ast: hra— TANECNI MRAZIK

doporuceny hudebni doprovod: Salt-N-Pepa — Shoop

Casové dotace: 4 minuty

popis hry: Ucitel ur¢i jednoho Zaka, ktery bude mrazikem. Tento zak ma za kol zmrazit co
nejvice spoluzakt. Jakmile se nékoho dotkne, je zmrazeny. Zmrazeny zak si vybere jeden
hip hopovy krok, ktery jsme se naucili v minulych hodinach, a za¢ne ho na misté tancit.
Zachranit ho muize dalsi jest¢ nezmraZzeny spoluzak, ktery k nému pifibéhne a pfednim
zatancuje stejny krok, ktery si zmrazeny vybral. Nésledné na to zak rozmrzne a vraci se do
hry. Zachranujici zdk nesmi byt v pribéhu zdchrany zmraZzen. Mraziky stfida ucitel

V prib¢hu hry.

odiivodnéni zatazeni této hry: Tato hra je zafazena pod obtiznost 2, jelikoz Zaci musi znat

tane¢ni styl hip hop a né€které jeho kroky, aby se mohli do hry zapojit. Tato hra je vhodna
také z ditvodu zopakovani jednodussich krokt z predeslé hodiny, na které¢ budeme navazovat
Vv hlavni ¢asti.

vvvvvv

znamych krokd, vytvaieni tanecnich kombinaci

doporuc¢eny hudebni doprovod: Bruno Mars — Finesse

Casova dotace: alesponl 20 minut

vhodné tane¢ni kroky: Two steps, Shoulder Lean, Patty Duke, Biz Markie, Box step, A Town

Stomp, Roller Skate, Flinstone, Shamrock, Reebok, Bart Simpson, Running Man
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5.3 Odpovéd’ na védeckou otazku

Védecka otazka:
., Do jakych casti hodiny télesné vychovy je vhodné street dance zaradit a do jakych casti

naopak ne? “

Tane¢ni styly street dance mlizeme zaradit do ivodni, rusné a hlavni ¢asti hodiny
télesné vychovy. Témeér vSechny styly street dance jsou vhodné do téchto ¢asti, jelikoz jsou
dynamické a energické. Do tivodni hodiny je vhodné zafadit seznameni se street dance
formou videoukazky nékterych svétovych tanecnikii. Bude to pro zaky vyborna motivace.

Videoukazky jsou bézné dostupné na internetu, a tedy neni t€zké ke kazdému stylu néjakou
dohledat.

Naopak neni vhodné zarazovat styly street dance do pripravné a zavérecné casti
hodiny, jelikoz by nedoslo ke spravnému naplnéni téchto ¢asti na zakladé jejich

charakteristik.

5.4 Divody zarazeni street dance do Skolni télesné vychovy

Prvnim divodem, pro¢ street dance zaradit, je Siroky vybér styll, které jsou vhodné
do skolni télesné vychovy. Zatazeni street dance pro nas neni piili§ omezené. A€ se samotny
street dance deli na velké mnozstvi styll, naucit zaky vybrané tanecni kroky mizeme témet
z kazdého stylu. To je pro nas velkou vyhodou, jelikozZ mame mnoho riznych moznosti, co

za styl si vybrat a Zaklim piedstavit.

Jediné styly, které bych nedoporucovala zatazovat na 2. stupni zakladnich §kol, jsou
Popping a cast Breakingu. Popping neni vhodné zatazovat z divodu velké technické
narocnosti — tento styl je pro nds asi nejmén¢ ptirozeny, jelikoz svymi kroky napodobujeme
robota. Vétsing tane¢nikd trva delsi dobu, nez se zakladni pohyby tohoto stylu nauci. Pokud
bychom tento tanec¢ni styl zafadit ptece jen chtéli, mizeme zatadit alespoil n¢jakou zlehéenou
formu Poppingu ve form¢ néjaké hry. Z tanec¢niho stylu Breaking bych nevolila ptedevsim
¢ast Spinning moves. Tato ¢ast klade zvySené naroky na silové a balan¢ni schopnosti zaka.
Spinning moves jsou zalozeny piedevsim na akrobacii a samotni B-boys a B-girls trénuji

dlouhé roky, aby tyto tane¢ni kroky zvladli. Z Breakingu ale naopak mizeme zatadit jiné
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¢asti, jako naptiklad TopRock, Freeze nebo Footwork. V hodinach télesné vychovy chceme
zaky se street dance seznamit a predevSim predstavit tento styl tak, aby si ho mohl kazdy
zatanCit a vyzkouset bez vétsi pripravy ¢i zvySenych narokl na jeho schopnosti. I bez téchto

omezeni nam zbyva mnoho styll, které muzeme bez obav zaradit.

Hlavni divod, pro¢ zdky se street dance pti Skolni télesné vychové seznamit, je
oblibenost tohoto tane¢niho stylu. Pravé v tomto véku se déti mohou se street dance Casto
setkat v riznych filmech ¢i seridlech cilenych na tuto vékovou kategorii. Existuje cela fada
tanecnich filmt nebo hudebnich videoklipti, ve kterych mizeme vidét néktery ze stylu street
dance. Oblibenost street dance v Ceské republice nam doklada i kazdoroéni Giast taneénikd
na spousté seriéznich tane¢nich soutézi po celé CR. Soutéze jsou jak pro jednotlivce, tak i
pro tanecni skupiny. Trendem poslednich let je neustaly nértst ucastnikil, nejvétsi pocet
tanecnikt ¢i skupin byva prave v kategorii juniofi, kterd vékove ptiblizné odpovida 2. stupni
zakladnich skol.

vvvvvv

Czech Dance Organization, Tane¢ni skupiny roku, Svazu uciteli tance nebo tfeba Mia
Festivalu. Z divodu vysoké Gcasti jsou toto soutéze postupové — jsou rozdéleny na regionalni
kolo, zemské kolo a vie zavriuje mistrovstvi CR, ve kterém se mezi sebou utkaji jen ti
nejlepsi. Zaroven jsou jednotlivé vékové kategorie rozdéleny na vykonnostni kategorie —
nejcastéji se nazyvaji hobby liga, zdkladni liga, extraliga, ale u kazdé organizace se mohou
nazvy jednotlivych kategorii liSit. Hobby liga je urc¢ena pro zacinajici tanecniky, nesoutézni
slozky, Skolni druziny nebo 1 zékladni §koly. Zakladni liga je ur¢ena predevSim pro amatérské
tane¢ni skupiny a extraliga je urCena pro nejlepsi poloprofesionalni taneéniky. Dale existuje

také velké mnozstvi nepostupovych poharovych soutdZi po celé CR, kterych bylo v minulych

letech ptes 30 soutézi za sezonu [online: Kalendar soutézi].

Vzristajici oblibenost street dance nam dale potvrzuje i pomérné nova informace
ohledn¢ zatazeni jednoho tane¢niho stylu na Letni olympijské hry, které se uskutecni v roce
2024 v Parizi. V prosinci 2020 Vykonna rada Mezinarodniho olympijského vyboru
potvrdila, Ze tane¢ni styl Breaking bude soucasti Letnich olympijskych her. Stage pro
taneCniky by méla byt pfimo na nejvétsim nameésti v Patizi — Place de la Concorde. Divodem

zatfazeni by mélo byt pfilakani mladSiho publika a ucinit tak pro né¢ Olympijské hry
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atraktivnéjsi. K zarazeni Breaking na Letni olympijské hry pfispél také velky uspéch tohoto
tanecniho stylu na Olympijskych hrach mléddeze v roce 2018 v Buenos Aires, kam pfislo
taneCniky podpofit pies 80 tisic divakl, a stalo se tak bezkonkurencné nejoblibené;si

disciplinou téchto her [online: Street Dance na LOH].
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6 ZAVER

Bakalaiskd prace méla za cil ukdzat vyuzitelnost taneCniho stylu street dance
v hodinach gkolni télesné vychovy na 2. stupni ZS. Teoreticka &ast vychazela z analyzy
odbornych zdrojt. V teoretické ¢asti jsem charakterizovala zastieSujici pojem street dance,

popsala jsem jednotlivé styly street dance, starsi Skolni vé€k a vliv tance, konkrétn¢ street

dance, na schopnosti zaki.

Na zakladé¢ teoretickych predpokladi byly vytvofeny navrhy vyuziti street dance ve
Skolni télesné vychové. Podle charakteristiky jednotlivych stylti jsem rozhodla, zda je dany
styl vhodny zafadit do hodin télesné vychovy na 2. stupni ZS. V ramci ukézky moznosti
vyuziti bylo sestaveno a popsano 24 tanecnich krokl z vybranych 2 tane¢nich styla —
Locking a Hip hop. Sestavila jsem navrhy zatazeni do ru$nych a hlavnich ¢asti hodiny, do

kterych je street dance vhodné zatadit.

Dtivodem vybéru tohoto tématu bylo i mimo jiné pocit, ze tanecni a pohybové
vychové neni ve Skolni télesné vychove vénovan dostateény prostor, ktery by si zaslouzila.
Tane¢ni a pohybova vychova rozviji nepiehledné mnozstvi schopnosti zaka. Podporuje
kreativitu a zlepSuje rytmické schopnosti, které se pti télesné vychové ¢asto zapominaji

cilen€ rozvijet.

Popularita street dance v poslednich letech neustale roste, a i proto jsem piesvédéena,
7e vyuka street dance mutiZze byt atraktivni volbou pro zpestteni hodin télesné vychovy. Byla
bych rada, kdyby tato bakalatska prace slouZila jako inspirace pro soucasné i budouci ucitele
télesné vychovy na 2. stupni zakladnich Skol, a nebali se s Zdky vyzkouSet tento jedinecny

tanecni styl.
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Seznam obrazkiu:

Obrazek 1: Lock, z archivu autorky

Obrazek 2: Strong Man, z archivu autorky
Obrazek 3: Point, z archivu autorky

Obrazek 4: Pace, z archivu autorky

Obrazek 5: Clap, z archivu autorky

Obrazek 6: Wrist Rolls, z archivu autorky
Obrazek 7: Funky Guitar, z archivu autorky
Obrazek 8: Volkswagen, z archivu autorky
Obrazek 9 a 10: Scooby Doo, z archivu autorky
Obrazek 11: Funky Broadway, z archivu autorky
Obrazek 12: Which a Way, z archivu autorky
Obrazek 13 a 14: Scoobot, z archivu autorky
Obrazek 15 a 16: Two steps, z archivu autorky
Obrazek 17: Shoulders Lean, z archivu autorky
Obrazek 18 a 19: Roller skate, z archivu autorky
Obrazek 20: Box step, z archivu autorky
Obrazek 21: Patty Duke, z archivu autorky

Obrazek 22: Biz Markie, z archivu autorky
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