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UvoD

Hlavni motiv ke zvolenému tématu mé bakalaiské prace ,, Porucha pozornosti
a hyperaktivita ditéte predskolniho véku“ je vyskyt poruchy ADHD v rodiné.

Casto jsem se setkala s negativnimi nazory na vychovu ditéte s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou nejen ze strany spolecnosti ¢i Skoly, ale 1 pfimo ze strany $ir§i rodiny.
Chtéla jsem tedy ziskat vice informaci o problematické vychové téchto déti, pochopit
potize souvisejici s jejich chovanim a dalsi typické povahové rysy hyperaktivity,
nepozornosti a impulzivity déti s ADHD.

Uvédomuji si, Zze nejen vychova, ale 1 vzdélavani déti s poruchou ADHD, neni
jednoduchou zalezitosti. Problematické chovani ditéte s ADHD casto negativné dopada
nejen na vrstevniky, ale také na rodinu a ucitele. Je tfeba mit ale na paméti, ze pravé
dostatecné mnozstvi informaci a pochopeni typického chovani déti s ADHD ndm usnadni
praci s témito détmi.

V prvni ¢asti bakaldfské prace se zaméfuji na vyvojovou psychologii ditéte
predskolniho véku. V dalsi ¢asti prace jsem se vénovala specifickym porucham chovani a
nejvice se zaméfila pravé na poruchu pozornosti a hyperaktivitu déti prfedSkolniho véku.
Praktickou c¢ast jsem vénovala pozorovani déti s diagnézou ADHD a vyuzila jsem
diagnostickych tabulek z publikace ,,Simon, Tonik a jejich kamaradi ve $kolce: program

vsestranného rozvoje déti od 4 do 5 let (Jancova, 1998).
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1 CHARAKTERISTIKA DIiTETE PREDSKOLNIHO VEKU
Z HLEDISKA VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Stfedem zajmu vyvojové psychologie je nejen ontogeneze, tj. psychicky vyvoj
jednotlivého Clovéka, ale i1 fylogeneze, tj. zkouméani psychickych projevli chovani a uc¢eni

ve vyvojovém sledu na rozdilném stupni evolucni fady.

Psychicky vyvoj je slozity a mnohotvarny proces, ktery 1ze obecné charakterizovat
jako sled télesnych a psychickych zmén, kvantitativniho 1 kvalitativniho razu, které nejsou

nahodné, nybrz zédkonité a nezvratné (Petrova, Plevova, 2005).

Piedskolni obdobi ma dvé rozmezi, kterd jsou ddna novym socidlnim zafazenim
ditéte. Na zacatku, mezi tfetim a Ctvrtym rokem, je to vstup do matetské Skoly a na konci,

po dovrseni Sestého roku, nastup do zékladni skoly (Plevova, 2005).

Pro predskolni obdobi je typicka hra, ktera je prevladajici a nejdulezitéjsi ¢innosti
ditéte v té dobé. Hra je tak velmi Casto definovana jako ¢innost, kterd je vykondvéana jen
proto, Ze je piijemnd a pifindsi uspokojeni sama sobé. Hra ma v pravém slova smyslu uz
obvykle néjaky cil, tfebaze mnohdy nahodily a dany néjakym podmétem zvnéjSku a
ttebaze se tento cil mize libovolné ménit. Hra znamend procvicovani a zdokonalovani
¢innosti, které bude pozdéji potiebovat po cely zivot a ma ucel sama o sobé — poméaha
rozvijet podnikavost, tvofivost a piinasi radost, kterou nelze jinak ziskat (J. Langmeier, M.

Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Hra odrazi slozité vztahy mezi ditétem a jeho Zivotnim prostiedim, uplatiiuje se v ni
prace i uceni. Hra je vyznamnym socializacnim a motiva¢nim Cinitelem, je zakladni
psychickou potfebou. Hra nam také wumozni pozorovat vyvojové zvlastnosti.

V psychologické klinické praxi je hra 1écebnym prostiedkem.

V pribéhu predskolniho véku se ve hie zainaji projevovat intersexualni rozdily,
tzn. rozdilnost celkového razu hravé aktivity u dévcat a u chlapcii (naméty her, vybér
hracek apod.). Velice vyrazné se také projevuji temperamentové vlastnosti, protoze nejsou

zatim ovlivnény mechanismy sebeovladani (vili). Koncem piedskolniho véku dit¢ zac¢ina



odliSovat praci od hry. Dozaduje se vykondvat ¢innosti v realné situaci. Je proto dilezité ve

vychove optimalné vyuzit tzv. hravou motivaci k ¢innosti (Plevova, 2005).

1.1 Vyvoj motoriky

V zéavislosti na intenzivnim rozvoji mozkové kury, ktery podminuje cely psychicky
vyvoj, se méni pohybové funkce ditéte. Zdokonaluje se hruba motorika. Na pocatku
tohoto obdobi jsou pohyby rukou a nohou jesté malo koordinované, ale v prubéhu se chtize
automatizuje. Rovnéz také dalsi premistovaci pohyby, jako béhani, skdkani, pohyb po
nerovném terénu, se zdokonaluji. Koncem tohoto obdobi je dité schopno zvladat ¢innosti,
které jiz vyzaduji slozitou pohybovou koordinaci, napt. jizda na kolobé&zce, kole, brusleni,

lyzovani, plavani.

Rozvoj jemné motoriky umoznuje détem manipulaci s tuzkou, ntzkami, jist
pfiborem, hazet a chytat mi¢, rozviji se manualni zru¢nost. Po ¢tvrtém roce pievazuje
predev§im pouzivani jedné ruky, snizuje se pocet ,,obourucnich® ¢innosti. Dominance
jedné ruky je podminéna pievahou jedné mozkové hemisféry nad druhou, pokud je ¢innost

obou hemisfér stejna, mluvime o ambidextrii (nevyhranéna lateralita).

Vcelku lze motoricky vyvoj v pfedSkolnim véku oznacit jako neustalé
zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace a elegance. Pohyb je neustile

nejprirozenéjsi potiebou ditéte (Plevova, 2005).

1. 2 Vyvoj poznavacich procesi

Poznévaci procesy se u ditéte predSkolniho véku vyvijeji velmi intenzivné.

1. 2. 1 Vnimani

Vnimani prevlada synkretické (celistvé), kdy dité nevycClefiuje podstatné Casti
predmétll, nerozeznéd zakladni vztahy mezi nimi. Vnima piedevsim népadnéjsi predméty,
které upoutavaji jeho pozornost a hlavné ty predméty, které vyuziva k ¢innosti. Co se tyka
barevného vidéni, dité zacinad rozliSovat dopliikové barvy (rtizova, fialova, oranzova).
Sluchové dokaze analyzovat zvuky riznych zdroji (zpév ptakt, zvuk riznych druhi aut

apod.). Dochazi k rozvoji ¢ichového a chutového vnimani (sladké, kyselé, hotké, slané).
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Podstatny pro zdroj zazitki je neustale hmat, dovede hmatem nejen rozlisit vlastnosti

predmétu, ale také je i pojmenovat (Plevova, 2005 ).

Jednou z hlavnich pficin zvlastnosti ve vnimani ditéte jsou jeho zajmy. Dé&ti se
v mnoha ptipadech zajimaji o zcela jiné véci nez dospéli a také vnimaji z toho, co je
obklopuje, docela néco jiného, nez dospéli. Neschopnost rozlisit hlavni a podstatné Casto

souvisi s malou zkuSenosti ditéte.

Zrakova ostrost ptfi rozliSovani odstini u ditéte predSkolniho v€ku neni jesté
dokonala, ale zdokonaluje se béhem celého Skolniho obdobi. Velké nesndze mohou byt
pozorovany s chapanim prostorovych vztahli predméti na obrdzku, s vnimanim
perspektivy. To co ma dité chapat jako vzdalené, chape Casto jako umisténé vyse a naopak

blizké se mu zda nize.

Zvlastnosti sluchové citlivosti u déti je to, Ze se vyznacuje velkymi individualnimi
rozdily. U néekterych déti predskolniho véku zjistujeme znacnou sluchovou citlivost, u

jinych napadné nizkou.

Béhem détstvi se rozviji i hmatova a proprioceptivni sensibilita. AvSak nejveétsi
nesndze pusobi détem v predskolnim obdobi vnimani ¢asu. Dité¢ dlouho mate pojmy: vcera,

zitra, dfive, pozdéji (Brohm, Brunecky, 1957).

1. 2. 2 Pamér

Zakladni rys paméti je neustald prevaha konkrétnosti a mimovolnosti, prvni projevy
umyslné paméti se projevuji koncem piedskolniho véku. Pamét prevlada predevsim
mechanicka (opird se o vn¢jsi ndhodné znaky), ale rozviji se uz i pamét’ slovné — logicka
(postihuje vnitini vztahy). Znamé a Casto opakujici se udalosti dovede dité reprodukovat na

zaklad¢ logického sledu a logickych souvislosti (Plevova, 2005).

1. 2. 3 Pozornost

Pozornost je v obdobi ptedskolniho veéku jesté nestala a pielétava, s pristupujicim
vékem se dit¢ 1épe a déle soustiedi, vytvareji se pocatky imyslné pozornosti. Avsak stalost
a umyslnost pozornosti nezavisi pouze na veéku, ale také na temperamentovych

zvlastnostech a na druhu ¢innostech (Plevova, 2005).
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Umyslna pozornost je v piedskolnim véku jestd tak nestala, e neni bez pokyni
dospélych mozna. Kolektivni hry s presnymi pravidly, plnéni jednoduchych pracovnich
ukolii a posléze uceni vede k tomu, Ze dité za¢ne postupné soustied’ovat pozornost nejen na

to, co je pravé zajima, ale i na to, co vyzaduji pravidla hry (Brohm, Brunecky, 1957).
1. 2. 4 Predstavivost

Rozvoj vnimani obohacuje ptfedstavivost. Vybavevani predstav je plynulejsi, o
¢emz sveéd¢i schopnost ditéte souvisle reprodukovat d¢j pohddky, popisovat prozité
udalosti apod. Velmi intenzivné se rozviji fantazijni predstavy, které se uplatiuji také ve
vytvarném projevu a roste tak i zaliba v pohadkéach. Pfedstavivost se také uplatiuje
Vv namé&tovych hrach, ale 1 mimo né, v redlnych Zivotnich situacich. Dité si ¢asto pomoci
fantazijnich predstav vysvétluje realitu, ¢imz vznikaji neopakovatelné originalni reakce
(napt. dit¢ Zivé komunikuje s televizni hlasatelkou). Casto jsou piedstavy tak Zivé a

opravdové, ze je dit¢ Casto neodliSuje od vjemd, povazuje je za realitu (Plevova, 2005).

Podminkou rozvoje pfedstav je Cinnost pfindsejici material vjemu. Je proto
pochopitelné, ze predstavy déti se liSi od predstav dospélych mensi Gplnosti a piesnosti.
Dulezitou etapou ve vyvoji pfedstav je pfechod od jejich bezdééného vzniku ke schopnosti
zamérné vyvolavat potiebné predstavy. Tento piechod se uskuteciiuje ve Skolnim véku

(Brohm, Brunecky, 1957).
1. 2. 5 Mysleni

V mysleni dochazi kvelmi vyrazné vyvojové zméné. Dit¢ opousti fazi
predpojmového mysleni a prechdzi na urovent mysleni, které je nazyvané jako nazorné,
intuitivni. Dité se tak neustdle zamétuje na to, co vid€lo a na to, co u toho prozilo. Mysleni
je vsak stale egocentrické, dit¢ ma obtize s uvédomovanim si nazort druhého. Dité vSak
uz umi vyvozovat zaveéry (napf. usuzovat ¢eho je vice a ¢eho je mén¢), ale tyto tisudky jsou
zavislé na nazornosti. Piaget (in Atkinsonova, Atkinson, Bern, 1995) nazyva obdobi od
dvou do sedmi let pfedoperaénim stadiem vyvoje. Kli¢ovym rysem tohoto stadia je to, ze

déti nejsou schopny zaméfit svoji pozornost na vice nez jeden aspekt situace soucasné.
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Dominuji pfedevsim zrakové vjemy, coz také dokazuje znamy experiment, ktery
proved| Piaget s Szeminskou (in Langmeier, 1991). Dité¢ napliiuje dvé skleni¢ky stejného
tvaru stejnym poctem kordlki. Dame — li ditéti jinou sklenicku odlisného tvaru (s uzsim
dnem) a pfesypeme tam koralky z jedné sklenicky, dit¢ tvrdi ze v nové sklenicce je koralki
vice, protoze je vyssi, nebo Ze jich je méné, protoze je tenci a to 1 bez ohledu na to, ze jasné

vidélo, Ze zadny koralek nebyl ptidan nebo odebran.

Rozviji se také pojmové mySleni, kde uz dit€¢ pouziva prvky analyzy, syntézy a
srovnavani. Na pocatku piedskolniho obdobi dit¢ dokaze identifikovat jednotlivé druhy
véci (jablko, tfeSei, mi¢, panenka, stiil), nechape vSak podstatné souvislosti mezi nimi,
které je spojuji do vSeobecnéjsi skupiny. Tendence utvaret vSeobecné rodové pojmy zacina
mezi Ctvrtym a Sestym rokem. Dité zacina chapat, ze nékteré predméty muizeme
pojmenovat spoleénym ndzvem (stromy, hracky, nabytek apod.). Objevuji se vSak chyby
na zakladé jedné zkusenosti, jde o tzv. piedfasné zevSeobeciiovani (napi. na zakladé

poznatku, ze kvétina roste po desti, samo si mysli, Ze kdyZ zmokne, poroste).

Poznavaci aktivita se odrazi i ve slovni zdsob&, Vrozvoji Fefi. DéEti zajima
pfedevS§im pficina, ptaji se ,,proc” (,,druhé ptaci obdobi’’). ZlepSuje se i mluvnicka
struktura aktivniho slovniku (skloniovani, cCasovani), feC¢ se stdva prevladajicim

dorozumivajicim prostiedkem (Plevova, 2005).

1. 2. 6 Emoc¢ni a socidlni vyvoj

Dité je v pfedSkolnim véku obvykle samostatnéjsi, vétSinou se na ¢as obejde bez
matky, kdyz si je jisto, Ze nebude opusSténo natrvalo. Rozumové vysvétleni je uz pro néj
piistupnéjsi, pokud je mu ale poddno srozumitelné a hodné nazorné. Dité je uz také lépe
schopno zaclenit se do skupinové hry s détmi podobného veéku (J. Langmeier, M.

Langmeier, D. Krej¢itova, 1998).

Rozviji se smysl pro humor, dit€ ma radost ze spontanni ¢innosti. Vztek a zlost jsou
méné¢ cCetngj$i. Kolem cCtvrtého roku jesté prevlada strach znezndmého prostiedi,

Z nerealnych situaci a cizich lidi, ktery pomalu ustupuje.

Z vysSich citi se pak rozviji city socidlni, intelektudlni, estetické a etické. City

socialni se vyviji ve dvou smérech, ve vztahu k dospélym a k vrstevnikim. Na zacatku
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prevladaji vztahy k dospélym (laska k rodi¢lim, sympatie ¢i nesympatie ke zndmym).
Vztahy k vrstevnikim se méni, dité potfebuje partnera ke hie, naristd potfeba téchto
kontaktii. City intelektualni (poznéavaci) vyvolavaji kladné emoce a projevuji se radosti
Z poznavani, znové Cinnosti, pfi ziskavani novych zkuSenosti. Estetické city se rozviji
pfedevSim pii vnimani hudby, pfi vytvarnych cCinnostech. Piijjemné citové stavy dité
proziva u nééeho, co povazuje za hezké. V souvislosti s timto dit¢ zacina chapat, co je
dobré a co Spatné, uvédomuje si, co smi a co nesmi, rozviji se etické citéni. Na rozvijeni
vyssich citlh ma vliv pfedevsim vzor dospélého, jsou vysledkem socidlniho uceni (Plevova,
2005).

Nepotlacujeme citové projevy déti, ale usmériiujeme je, uc¢ime déti, aby v urcité
situaci reagovaly ur¢itym citem. Nejdokonalejsi citovou vychovou zlstava ovSem skute¢né
prozivani. Etické a estetické city se rozviji osobni Gcasti déti samych v takovych Zivotnich
situacich, kde se tyto city mohou snadno vzbudit a dojit uskute¢néni. Hlavni zdsadou pfti
vychovée cith vsak je, ze dit€¢ nema jen city prozivat, ale také na né reagovat. City se stavaji
cennymi jen tehdy, motivuji — i jednani a jsou — li pfeménovany v ¢iny (Brohm, Brunecky,

1957).

1. 2. 7 ZvldStnosti détské psychiky

Dité vnima, mysli a citi, vyrovnava se svétem jinak nez dospély. K tomu, abychom
vyvojova specifika pochopili, je dilezité znat nékteré zvlastnosti, které jsou typické pro

détskou osobnost a jeji projevy.

Osobnost c¢loveéka se projevuje prostiednictvim prozivani a chovani. U ditéte
pievazuje soulad mezi prozivanim a chovanim. Tzn. Ze to, co dité pravé ted’ proziva, dava
najevo ve svém chovani (verbalnim i nonverbalnim). Pfevazuje expresivni chovani oproti
adaptivnimu (exprese — vyraz, vyjadiovaci zpisob; adaptabilita — schopnost ptizptsobeni

se zménénym podminkam).

Dalsi zvlastnosti détské psychiky je zvySena sugestibilita, coz znamena piistupnost
duSevnimu vlivu druhého. U déti obecné plati, Ze ¢im je dité¢ mladsi, tim je sugestibilngjsi.
Sugesci pfevzaty obraz, myslenka nebo predstava o n¢jaké skutecnosti nebo také o sobé
samém, ma zvlastni silu, pomoci které se pievzaté prosazuje v prozivani, chovani i
fyziologii ditéte.
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U ditéte jde nejen o neustalené nazory, ale také v souvislosti stim o labilitu
prozivani a chovani. Nejvyraznéji se projevuje nestalost citii. Tyto projevy souvisi
s egocentrismem a negativismem. Egocentrismus definuje Leary (1976) v psychologii
jako orientaci na vlastni osobu. Dit¢ vSe posuzuje ve vztahu k sob¢, ze svého hlediska. Dité
vyzaduje, aby okoli pfednostné slouzilo jeho potiebdm a zajmim. VyZzaduje pochvalu a je
citlivé na trest. Negativismus znamena neadekvatni odmitani nabizenych podméti a

aktivit, poji se ale pifevazné k batolecimu obdobi.

Eidetismus souvisi s pfedstavivosti. Déti s obtizemi rozliSuji mezi subjektivnimi
pfedstavami a objektivnim svétem. Svoji piedstavu, pfani, povazuji za skute¢nost, také tak

potom o ni hovofi.

Personifikace znamena zosobnéni, zlidsténi, zobrazeni zvitete ¢i véci jako ¢loveka.
Dité piidéluje lidské vlastnosti vécem a okoli, ve kterém se pohybuje. Zivym i neZivym

bytostem dité pfipisuje urcitou tvainost a fyziognomiku, hovofime o fyziognomismu.

Synkretismus znamena celostnost prozivani a jednani. V prvnich etapach zivota se
vSechny duSevni pochody vzdjemné prolinaji, neni mozné z prozitkii odlisit vjemy,

pfedstavy, potieby, city, vSechno je siln€ citové zabarvené.

Velmi typickym znakem détské psychiky je konkretismus. Souvisi s vyvojovymi
specifikacemi mysleni a vychazi ztoho, Ze mysleni ditéte je vazdno na konkrétni
predméty. Konkretismus se také projevuje také v Casovém a prostorovém vnimani
(prezentismus a topismus). Prezentismus vyjadiuje détskou vlastnost chapat svét jen
v daném okamziku, v pfitomnosti, bez vztahu k minulosti a budoucnosti. Podobné

konkrétné dité chape prostor. V tomto smyslu hovofime o topismu (Plevova, Petrova,

2005).

NaruSeni dil¢ich funkci, které jsou zodpovédné za fizeni, regulaci a integraci
riznych projevli chovéani, podminuji specifické poruchy chovéani. Tyto potize Ize
diagnostikovat u déti, jejichz inteligence neni zavaznym zplsobem snizena (Vagnerova,
2009).
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2 SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI

Nekdy byvaji oznacovany jako pseudoporuchy chovani. Jedna se o potize, jejichZ
pricinou je hyperaktivita, neschopnost sebekontroly a sebeovladdani, resp. zdvazné naruseni
pozornosti. Takto postizené dité sice reaguje nezadoucim zpisobem, avSak nejde o projev
negace béznych norem chovani, ale o neschopnost svoje chovani ovladat, resp. vnimat co
je od n&j za dané situace vyzadovano. Tyto projevy Casto vyvoldvaji negativni reakce, a
proto jsou tyto déti ¢astéji kritizovany a odmitany. V takovych situacich se mohou poruchy
chovani zhorSovat dasledkem specifické socialni situace, kterd se vytvari jako reakce na
obtizné a zatézujici projevy hyperaktivnich déti. Tohle muize byt disledek vzniku
skuteénych poruch chovani. V praxi je nékdy tézké obé varianty odliSit, protoze se
mohou objevovat spole¢né. Specifické poruchy chovani byvaji ¢asto diagnostikovany jiz
Vv raném détstvi, nejpozdéji do sedmi let, tj. pfed nastupem do Skoly. Vyvojoveé podminéna
proména typickych ptiznaki této poruchy se obvykle zavrSuje na konci predSkolniho véku,
kolem Sesti let. Symptomy nabyvaji své definitivni podoby na zacatku Skolni dochazky

(Vagnerova, 2009).
Poruchy chovani je dobré chapat jako vyvejové poruchy — i chovani se vyviji

k podobg, ktera je spole¢nosti povazovana za piijatelnou (Barker, 2004).

2. 1 Definice a klasifikace

»MKN-10 (Svétova zdravotnicka organizace, 1992b) rozlisuje Sest podskupin
,,poruch chovan* (CD — Conduct disorder):

1. Porucha chovani ve vztahu k rodiné

2. Nesocializovana porucha chovani

3. Socializovanda porucha chovani

4. Porucha opozicniho vzdoru (ODD — Oppositional Defiant Disorder)
5. Jiné poruchy chovani

6. Nespecifikované poruchy chovani
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Rozdeleni téchto poruch na skupiny je arbitrarnim procesem. Kategorie se
neod/isuji takovym zpiisobem, jako se napr. odlisuji spalnicky od cerného kasle. Neni tedy
prekvapujici, ze Americka psychiatricka asociace (2000) ve svém diagnostickém manudlu
DSM-IV-TR wuvadi jinou klasifikaci. Poruchu chovani, poruchu opozicniho vzdoru a
hyperkinetické poruchy radi do spolecné kategorie ,,poruch pozornosti a disruptivnich

poruch chovani“. V- MKN tvori ,,hyperkinetické poruchy *“ zvlastni kategorii.

Aby se cela véc dale zkomplikovala, DSM-IV-TR rozdéluje poruchy chovani na dvé
skupiny podle obdobi vzniku — bud’ v détstvi, nebo v dospivani. Také rozlisujeme stupen

zavaznosti obtizi — lehkou, stredné tézZkou a tézkou.

Bez ohledu na podrobné definice téchto poruch jde o deéti, které kdyz vyrustaji,
selhavaji v adaptaci na urcité socidalni normy chovani: bud neprijimaji, nebo aktivné
vzdoruji nékterym, casto mnohym pravidlum, ktera jsou platna ve spolecnosti, v niz Ziji.
Nicméné jista mira vzdoru a prestupky proti pravidlum jsou bézné v ramci chovani
normalnich déti. Zavaznost a trvani téchto obtizi, které je jiz mozné povazZovat za
,poruchu a psychiatricky je klasifikovat, je arbitrarni. Ziejmé je, ze ,,porucha

‘

pozornosti‘‘ nebo ,,hyperkinetické“ poruchy jsou odliSnou skupinou, ackoli se podstatnée

prekryvaji s poruchami chovani a poruchou opozicniho vzdoru (Barker, 2004, s. 47 — 48).

2. 2 Hyperkinetické a pozornostni poruchy

,, V soucasné dobé existuji dva hlavni klasifikacni systémy:

1. Klasifikacni systéem Svétové zdravotnické organizace (The International
Clasification of Diseases 10 th edition, neboli ICD-10, znamy jako Mezindrodni
klasifikace nemoct, 10 revize neboli MKN-10).

2. Klasifikacni systéem americké psychiatrické asociace (The Diagnostic and Statistial
Manual of Mental Disorders, 4 th edition, neboli DSM-IV) (Munden, Arcelus,
2002).

Podle MKN (1992) Ize specifické poruchy chovani zaradit do kategorie
hyperkinetickych poruch, které lze dale definovat:

1. Syndrom ADHD, ktery se projevuje hyperaktivitou i poruchami pozornosti.
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Syndrom ADD s poruchou pozornosti

. Hyperkineticka porucha chovani — toto oznaceni se uziva tam, kde jsou spinéna
kritéria jak pro hyperkinetickou poruchu, tak pro poruchu chovani. V DSM-IV
(1994) je pouzivana i diagnosticka kategorie porucha chovadni s opozicnim

vzdorem“ (ODD) (Vagnerova, 2009, s. 665 — 666).
., Americka psychiatricka asociace ve svem DSM-IN-TR rozlisuje mezi:

. Hyperkinetickou poruchu pozornosti, kombinovany typ (ADHD-CT, combined
type). Tato diagnoza se uzivd, spliuje-li obraz 6 nebo vice priznakii poruch

pozornosti a 6 nebo vice priznakii hyperaktivity po delsi dobu, nez 6 mésicii.

Hyperkinetickou poruchu pozornosti, s prevazujici poruchou pozornosti (ADHD-I,
inattentive type) s 6 nebo vice priznaky poruchy pozornosti a méné nez 6 priznakii

hyperaktivity a impulzivity.

Hyperkinetickou poruchou pozornosti s prevazujici hyperaktivitou a impulzivitou
(ADHD-HI, hyperactive type) s opacnym vzorcem priznakii oproti predchozi
poruse* (Barker, 2004, s. 61).

2. 3 Rozdily mezi DSM-1V a MKN-10

., Z tradice plyne, Ze psychiatii v Ceské republice stejné jako ve Velké Britdnii

davaji pri urcovani psychickych diagnoz prednost diagnostickym kritériim podle MKN-10.

Mezi diagnostikovanymi kritérii MKN-10 (klasifikacni soustava publikovand

Svétovou zdravotnickou organizaci) a diagnostickymi kritérii podle DSM-1V (klasifikacni

system vydany Americkou asociaci psychiatrii) jsou vsak znacné rozdily. Vztahuji se

zejména k velice podobnym syndromum (symptomy, které dohromady vytvareji diagnozu),

Jjimz byla prisouzena podobna, avsak odlisna jména ci diagnosticka oznaceni. Oznaceni

LADHD *“ (DSM-IV) a ,,Hyperkinetickd porucha*“ (MKN-10) jsou toho dobrym prikladem.

Jsou zde také spatrovany znacné rozdily v rfadé priznakii, nezbytnych pro stanoveni

diagnozy, i ve zpiisobu, kterym se riizna chovani a abnormality popisuji.
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Ackoliv se na prvni pohled mohou zdat tyto rozdily nepatrné a snad ne prilis

vyznamné, klinicky vyzkum a praxe ukadzaly, Ze tomu tak neni.
Hlavni rozdily tykajici se ADHD a Hyperkinetickymi poruchy, jsou tyto:

1. DSM-IV klasifikuje vlastnost ,,casto je neprimérené upovidané* jako priznak
hyperaktivizy. Kdezto MKN-10 uvddi podobny, ale presnéjsi popis chovani ,,mluvi

nadmeérné bez ohledu na spolecenské zvyklosti a zabrany * jako priznak impulzivity.

2. DSM-1V vyzaduje, aby Sest (nebo vice) symptomu pro , hyperaktivitu — impulzivitu
pretrvavalo po dobu nejméné Sesti mésicit v takové mire, Ze maji za ndsledek
neprizpiisobivost ditete a neodpovidaji jeho vyvojovému stadiu. Je mozné, Ze i déti bez
symptomiu nedostatecné kontroly impulzivity by mohly spliiovat diagnosticka kritéria pro
ADHD, protoze je nezahrnuto Sest symptomu hyperaktivity (a tri symptomy impulzivity).
Tohle ma znacny vyznam ve chvili, kdy soucasny védecky nazor sméruje k tomu, Ze
kK zdkladnim priznakim ADHD (a hyperkinetické poruchy) patri prdavé nedostatecnd
kontrola impulzivity “ (Munden, Arcelus, 2002, s. 18 — 19).

Hyperaktivita, problémy s pozornosti, destruktivni chovani, poruchy chovani a
opozi¢ni vzdor se Casto objevuji spole¢né, ale v riznych kombinacich. Urcit tedy
specifickou poruchu ve spektru komplexnich pfiznakd je velmi obtizné a vysledek
takového pokusu je ponckud arbitrarni. Proto MKN-10 obsahuje kategorii hyperkinetické
poruchy chovani, kdezto DSM-IV-TR nikoliv. Ktery z nich ma tedy pravdu? Odpovéd’ by
mohla znit, ze pravdu nemé ani jeden, nebo dost mozna oba. Jednd se o dva rizné
pohledy na komplexni zalezitosti. Dulezitéjsi je tedy piesné stanovit, jaké problémové
chovani se u ditéte projevuje a co mizeme d¢lat, abychom je pomohli vyiesit (Barker,

2004).

MKN-10: Hyperkineticka porucha
Nepozornost:

Alespon Sest z nasledujicich ptiznakli nepozornosti pretrvava po dobu nejméné Sesti
meésict v takové mife, ze ma za ndsledek nepfizpiisobivost ditéte a neodpovida jeho

vyvojovému stadiu:

1. casto se mu nedafi pozorné¢ se soustfedit na podrobnosti nebo déla chyby
Z nepozornosti ve Skole nebo pfi jinych aktivitach;
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2. casto neudrzi pozornost pii hrach a pii plnéni ukold;

3. Casto se zda, Ze neposlouchd, co se mu fika;

4. casto nedokdze postupovat podle pokynti nebo dokon¢it domaci prace ¢i povinnosti
(ne vSak proto, Ze by se stavélo do opozice ¢i nepochopilo zadani);

5. casto neni sto usporadat si tikoly a ¢innosti;

6. cCasto se vyhyba ukolim, napiiklad pracim, které cinnostem, které vyzaduji
soustiedéné dusevni usili;

7. Casto ztraci véci potfebné pro vykondni uréitych ukolti nebo Cinnosti, naptiklad
knizky, hracky apod.;

8. casto se nechd lehce vyrusit vnéjSimi podnéty;

9. Ccasto je pti béznych dennich ¢innostech zapométlivé.

Hyperaktivita:

Alespon tfi z nasledujicich pfiznakli hyperaktivity pretrvavaji po dobu nejméné

Sesti mesicti v takové mife, Ze maji za nasledek nepiizptsobivost ditéte a neodpovidaji jeho

vyvojovému stadiu:

1. casto bezdécné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;

2. pii situacich kdy by mélo zlstat v klidu sed¢t, vstava ze zidle;

3. Casto pobiha nebo popochézi v situacich, kdy je to nevhodné;

4. Casto je nadmérné hluéné pii hrani nebo ma potize chovat se tiSe pfi odpocinkovych
¢innostech;

5. trvale vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu, kterou neni schopno podfizovat
spole¢enskym podminkdm

Impulzivita:

Alespon Sest z nasledujicich ptiznakli impulzivity pfetrvava po dobu nejméné Sesti

mesicli v takové mife, Ze mad za nésledek nepfizplsobivost ditéte a neodpovida jeho

vyvojovému stadiu:

1.
2.

Casto vyhrkne odpovéd’ diiv, nez byla dokoncena otazka;
Casto nevydrzi stat v fad¢ nebo nedokaze pockat, az na n¢j ptijde fada pti hie nebo
v kolektivu;

nadmérné mluvi bez ohledu na spolecenské zvyklosti.
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DSM-IV: Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (ADHD)

1. Sest

Sesti

nebo vice nasledujicich ptiznakli nepozornosti pretrvava po dobu nejméné

mésict v takové mife, ze méa za nasledek nepfizplisobivost ditéte a

neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

Nepozornost:

a.

2. Sest

casto se mu nedafi pozorn€ se soustfedit na podrobnosti nebo déla chyby
Z nepozornosti pifi raznych aktivitach;

¢asto ma potize udrzet pozornost pfi plnéni tkold nebo pii hrani;

casto se nam miiZze zdat, Ze neposlouchd, kdyZ se na né&j pfimo hovofi;

¢asto nepostupuje podle pokynti a nedaii se mu dokoncit domaci préace ¢i
povinnosti (ne vSak proto, ze by stavélo do opozice nebo nepochopilo
zadani);

Casto miva problémy zorganizovat si ¢innosti;

Casto se vyhyba vykonavani tkolt, nedé€la je rado, zdraha se naptiklad d¢lat
prace, které vyzaduji soustfedéné dusevni usili;

Casto ztraci potifebné véci pro vykonavani ukold nebo ¢innosti (napiiklad
knizky, hracky);

casto se dé lehce vyrusit vnéjSimi podnéty;

¢asto zapomina na kazdodenni povinnosti.

(nebo vice) nasledujicich pfiznaki hyperaktivity ¢i impulzivity pietrvava po

dobu nejméné Sesti mésict v takové mife, Ze ma za nasledek nepfizpiisobivost

ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

Hyperaktivita:

a.

i

h ® o O

Casto bezdécné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;
Casto v situacich, kdy by mélo ztstat sedét, vstava ze zidle;

¢asto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné;

Casto ma potize tiSe si hrat nebo néco jiného délat v klidu;

byva ¢asto ,,na pochodu* nebo se chova, jako by ,,jelo na motor*;

casto byva nepifiméien¢ upovidané.
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Impulzivita:
a. cCasto vyhrkne odpovéd’ diiv, nez byla dokoncena otazka;
b. miva problém vyckat, az na néj pfijde fada;
C. Casto preruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (Munden, Arcelus,
2002).

3 DEFINICE ADD/ADHD

. Zkratka ADD znamend attention deficit disorder, poruchu pozornosti. ADHD
znamend attention deficit hyperaktivity disorder, poruchu pozornosti provdzanou
hyperaktivitou, a je dnes nejpouzivanéjsim pojmem. Dité se syndromem ADD ovSem
hyperaktivni casto neni. Takovi Zdci ve tride vetsinou nevyrusuji, nezlobi ani jinak na sebe
neupoutavaji ucitelovu pozornost. Pro ucitele proto nejsou tak napadni. Pro dité vsak miize
ADD predstavovat vazny problém, protoZe znacné zhorsSuje prospéch a je pricinou malé

sebeucty “ (Riefova, 1999, s.17).

3.1Co je to ADHD?

V minulosti se k pojmenovani poruchy se symptomy ADHD pouzivalo mnoho
riznych termint, jako napt. lehkd mozkova dysfunkce (LMD) nebo poskozeni mozku,
hyperkinetické reakce a hyperkineze.

Jedna se tedy o poruchu pozornosti spojena hyperaktivitou neboli ADHD.
Porucha ADHD byva téZ nékdy ozna¢ovana jako ADD — porucha pozornosti. Oba terminy
se Casto pouzivaji jako synonyma: mame — li byt vSak pfesni, vztahuji se k riznym, ackoli
velmi podobnym, pravdépodobné pribuznym onemocnénim.

ADHD je porucha, V jejimz pozadi lezi biologicka pfi¢ina. Je dilezité si uvédomit,
ze nejde o vysledek Spatného rodiCovského pfistupu nebo nepifijemné a rozcilujici
dispozice ze strany ditéte. AvSak v jistych ohledech se podoba ostatnim détskym nemocim
tim, ze mUze mit pii nespravné vedené 1éCbe vazné nasledky.

ADHD neni nemoc nova. Lidé se symptomy ADHD tu zifejmé byli odjakziva.
Britsky 1ékat Frederic Still v roce 1902 popsal ,,abnormalni psychicky stav* u déti a zavedl
pojem ,,deficit normalni sebekontroly“. Popsal syndrom charakterizovany nedostate¢nou
schopnosti udrzet pozornost, neurologickou abnormalitou vcetné choreatickych pohybii,
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lehkymi vrozenymi anomaliemi, neklidnosti, tékavosti, agresi, porusovanim pravidel a

Vroce 1937 popsal Bradley v c¢asopise American Journal of Psychiatry
neo¢ekavany vliv amfetaminu na hyperaktivitu a na jiné poruchy chovani. V Sedesatych a
sedmdesatych letech 20. stol. se stanovovani diagn6zy ADHD a piedepisovani amfetaminu
stalo mezi pediatry ve Spojenych statech velmi populérni. Ale naproti tomu v Evropé
diagnoza i 1écba téchto symptomu ziistavala spiSe vzacnosti.

Ve Velké Britanii a ve Francii zdUraziiovaly dominantni teorie détskych
psychickych poruch psychické pticiny, ¢imz mohly byt potlaceny diagnozy hyperaktivity,
které by vedly spise k fyzické pficing 1 1écbé.

Béhem sedmdesatych a osmdesatych let 20. stol. prob¢hl intenzivni védecky
vyzkum a také vyvoj ve sméru explicitnich diagnostickych kritérii, jehoz vysledkem bylo,
ze se ADHD stala nejpopisovangjs$i a nejcitovanéjsi détskou poruchou v rukovéti Index
Medicus (adresar ¢lankt zabyvajicich se vyzkumy Vv medicin€). V disledku tohoto je
ADHD povazovana ve Velké Britanii i v jinych zemich Evropy za poruchu s biologickou

pri¢inou, kterou je mozné uspésné 1écit (Munden, Arcelus, 2002).
3. 1. 1 Nazory americkych odbornikii na hyperaktivitu

Diagnostikovat hyperaktivitu neni jednoduché a vysledek nemusi byt jisty.
Zdravotnicky ustav ve Spojenych statech doporucuje, aby ptfed stanovenim konecné
diagndzy bylo dit¢ pozorovano po dobu nejméné Sesti mésicii, v nichZ se ma ovéfit, zda
dité vykazuje nasledujici chovani:

1.  Casto pohybuje rukama nebo nohama a vrti se na idli.

2. Na mistech, kde by mélo vydrzet sedét, Casto vstava ze Zidle.

3. Nevydrzi na jednom misté a Splha po pfedmétech v situacich, kdy je takové

chovani nevhodné.

4.  Potize spojené s klidnym hranim nebo vykonavanim jinych ¢innosti.

Casto nevénuje pozornost detailiim, v ukolech &i jinych Einnostech se dopousti
chyb.

6.  Casto mu &ini potiZe udrzet pozornost pii vykonavani ¢innosti nebo pii hie.

7.  Casto ptuisobi dojmem, Ze nevnima, kdyz je pfimo osloveno.
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8.  Casto se nefidi instrukcemi, nedokonéi svéfeny tikol nebo praci (ne Ze by

nepochopilo zadani nebo jej odmitalo d€lat).

Seznam symptomil se kazdoro¢né prodluzuje, ale i presto komise slozena z 72
expert pro studium hyperaktivity pii americkém National Institute of Mental Health
(Narodni instituce pro duSevni zdravi) ptipousti: ,,Schdzi presna definice hyperaktivity
Jjako poruchy. Po letech badani a zkoumani pripadu se zaklada prevazné na domnénkach a

Z tohoto divodu ji nemiizeme predchazet* (Laniado, 2004, s. 23 - 24).

3. 1. 2 Nazory psychologit Svétové zdravotnické organizace na
hyperaktivitu

Ptesnéji tuto poruchu definuji psychologové Svétové zdravotnické organizace, kteti
K typickym rysim hyperaktivity, nazyvané téz hyperkineze, ptifazuji také ,,problémy s
pozornosti®.

Dité¢ ma tendenci prechazet zjedné Cinnosti do druhé, aniz by je dokoncilo. Je
impulzivni, n€kdy zbrklé, snadno se mu stane nehoda, Casto miva kazeiiské problémy
zpiisobené spiSe lehkomyslnosti nez umyslnym porusenim pravidel. Neznd meze,
nedostdva se mu obezietnosti a umirnénosti, a proto neni sympatické ostatnim; a né€kdy
zustava mezi détmi stranou... Tyto vlastnosti se projevuji zietelnéji v prostiedi, které
vyzaduje vysSi uroven sebekontroly, Dité byva casto nemotorné a mivd problémy
S ucenim.

Ani v tomto piipadé v§ak nejsou zndmé skute¢né priciny takové poruchy.

3. 1. 3 Nazory britskych psychologit na hyperaktivitu

,,Asociace britskych psychologii British Psychological Society uvadi: ,.Jako
odbornici bychom méli peclivé zvazit zda dite definujeme jako hyperaktivni, aniz bychom
predtim zkoumali, zda Ize jeho chovani vysvetlit i jinak. Predstava, Ze by dite, které je ve
Skole nepozorné nebo neklidne, mohlo trpét psychickym onemocnénim, je vétsine
anglickych lékari cizi. Neexistuje totiz jedina pricina celé Skaly zpiisobii chovani, k nimz
nalezi hyperaktivita, agrese, nedostatek pozornosti a asocidlni postoje. Chovani déti

¢

V riiznych situacich totiz ovliviiuje prilis mnoho faktori. *

-23-



Britsti psychologové navic upozoriuji na skutecnost, zZe priznaky hyperaktivity
casto mizi, kdyz deti mohou vykondvat néjakou zajimavou cinnost nebo kdyz je jim

venovano vic pozornosti“ (Laniado, 2004, s. 24 - 25).

3. 1. 4 Nazory psychoterapeutit na hyperaktivitu

., Totéz tvrdi jinymi slovy Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders
(prirucka mezinarodné uzndvana psychoterapeuty celého svéta): ,,Priznaky se projevuji,
kdyz se dité ocita v prostredi s nedostatkem podnétii a novinek. Omezuji se vSak na
minimum, jestlize je dité pod dohledem, zabyva se velmi zajimavymi c¢innostmi a je s nim
udrZovan osobni vztah.

Dokonce i komise americkych odbornikii musi pripustit, Ze ,,existence syndromu

hyperaktivity ma v letnich mésicich mizejici tendenci** (Laniado, 2004, s. 25 — 26 ).

v 7

4 MOZNE PRICINY SYNDROMU ADD/ADHD

Piiciny ADHD nejsou v souc¢asné¢ dob¢ piilis znamé. Lékati a dalsi odbornici
ziskavaji sice stale vice znalosti o tom, jak funguje mozek a co ovliviluje pozornost a
uceni, ale stejné¢ jako u mnohych jinych poruch nelze ani u této vzdy urcit jednozna¢nou
pri¢inu. V soucasnosti se ADD/ADHD obvykle piipisuje dédicnosti nebo jinym
biologickym faktortim.

K moZnym pri¢inaim ADD/ADHD patii:

— (genetické pticiny: Prokdzalo se, ze ADHD v nékterych rodinach vyskytuje opakovang,

— Dbiologické/fyziologické pficiny: Mnoho 1ékaid popisuje ADHD jako neurologickou
poruchu, ktera postihuje tu oblast mozku, ktera fidi zpracovani impulzt a podili se na
tfidéni smyslovych vjemt a na schopnosti koncentrace. Odbornici soudi, Ze mlze byt
spojena s nerovnovahou nebo nedostateCnym mnozstvim dopaminu, chemické latky,
ktera pfenaSi nervové signaly. Vysvétluje se to tak, ze pfi soustfedéni naS mozek
uvolnuje vice prenasect signal mezi neurony, coz nam umozinuje soustiedit se na
jednu véc a blokovat ostatni podnéty. Zda se, Ze 1lidé s ADHD maji téchto pfenasect
nedostatek,

— komplikace nebo poranéni v t€hotenstvi ¢i pti porodu,

— otrava olovem (napf. ze znecisténého zivotniho prostredi),
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— strava: spojeni ADHD s ur¢itym sloZenim stravy a s alergiemi na jidlo vyvolava stéle
v Iékatskych kruzich spory. Vyzkum vSak pfi¢inné spojeni tohoto syndromu se
Zpiisobem stravovani jesté nebyl dokazan. Zminéna teorie ma vsak fadu zastancii,

— uZivani alkoholu a drog v téhotenstvi: Casto se jednd se o poskozeni plodu, pokud
matka uziva tyto latky v téhotenstvi. V mnoha piipadech se u déti takovych matek
zjistuji neurologické poskozeni a objevuji se u nich nejriznéjsi projevy typicke pro déti

S poruchami chovani (Riefova, 1999).

4. 1 Genetické pri¢iny

Existuje cela fada dikaza o tom, Ze ADHD je dédi¢na porucha. Studie doktora
Biedermana a jeho kolektivu z Massachusettské vseobecné nemocnice zroku 1990
zkouma 457 nejblizsich pokrevnich ptibuznych (biologickych rodi¢t a sourozenct) 75 déti
s ADHD. Védci je déle porovnali s rodinami 26 déti s jinymi psychickymi poruchami a
S kontrolnim vzorkem rodin 26 déti (bez jakéhokoli psychického problému). Zjistili, ze
25% nejblizsich ptibuznych déti s ADHD rovnéz trpélo touto poruchou. V porovnani
Spouze 5% nejblizSich piibuznych z kontrolni skupiny déti s jinymi psychickymi
poruchami to znamend 500% nartst rizika, Ze ptibuzny ditéte S ADHD trpi touto chorobou
také.

Znama je také studie, ve kterych védci porovnavali vyskyt poruchy u obou
jednovajecnych dvojéat (ktera maji naprosto identickou genetickou vybavu a vétSinou
velmi podobné Zivotni podminky), ukazaly, ze u 80-90% sourozeneckych dvojic, kde
jedno dité¢ mélo ADHD, trpélo chorobou i druhé dit€. Studie na dvojvaje¢nych dvojcatech
(s velmi podobnymi Zivotnimi podminkami, ale pouze s 25% spolecného genetického
materialu), ukéazaly, ze ve 32% dvojic trpély ADHD ob¢ déti, coz je 6-10krat vice, nez je
bézné u nepiibuznych déti, kde se vyskyt ADHD pohybuje mezi 3-5%.

Nové¢jsi studie také odhalily skute¢nost, ze nebezpeci zdédéni ADHD od
piibuzného druhého stupné, je vétsi riziko dédi¢nosti choroby po muzské linii, napiiklad
po dédeccich nebo strycich, nez po zenskeé linii, jako babickach a tetach.

Vyzkumy dale ukazuji, Ze pozménény vzorec mozkové aktivity vyskytujici se u
ADHD by mohla byt zodpovédna konkrétni podoba genu pro receptor dopaminu D4. Zda
se, ze tento gen ma mnoho variant, avSak u lidi s ADHD existuje vysoky vyskyt jedné

konkrétni varianty tohoto genu.
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4.2 Neuroanatomie: ADHD jako vysledek strukturalni abnormality

mozku

Diagnostické pristroje na principu nuklearni magnetické rezonance daly védcim
moznost propocitat za pomoci pocitaéli objem rtuznych mozkovych struktur. Nucleus
caudatus (ocasovité jadro mozku) je shluk nervovych svazkli zodpovédny za zahajeni a
provedeni uvédomélého pohybu. Hynda a jeho kolektiv z univerzity v Georgii zjistili, ze je
pravostranné nukleus caudatus u lidi s ADHD vétsi nez levé a mensi nez nukleus caudatus
normalnich déti. Tato strukturalni abnormalita se Cast&ji vyskytuje u chlapct.

Nov¢jsi studie vSak ukazuji, ze déti s ADHD maji o néco mensi oblasti mozkové
tkan¢ v pravém frontalnim laloku. Mezi funkce pravého frontalniho laloku patii naptiklad
planovani a ovladani podnéti. Oba frontdlni laloky maji dalezitd spojeni s limbickym
systémem, kde je umisténo emocni centrum mozku.

Magneticka rezonance se pii vySetiovani ¢i diagnostice jasnych piipadi ADHD
bézné nepouziva, protoze vysSe uvedend zjiSténi nejsou sama o sobé dostateCnym

materidlem pro stanoveni diagnozy.

4. 3 Neurofyziologie: symptomy ADHD jako odraz abnormality

mozkové funkce

Rada vyzkumi se uskuteénila za pomoci EEG (elektroencefalografie). Zpusob,
kterym Ize za pomoci malych elektrod piipojenych na povrch hlavy zachytit nepatrné
elektrické impulzy, a tak nahlédnout do podstaty elektrické aktivity pacientova mozku.
MuiZze pomoci pii rozhodovani, zda dité trpi epilepsii, coz je dilezité zejména v ptipade, ze
potiebujeme ditéti s ADHD nasadit urcité Iéky.

Celkova zjisténi z EEG vyzkumt provadénych u déti, které maji ADHD, ale nemaji
zadnou dalsi neurologickou ani psychickou poruchu, nejsou nijak prikaznd a nedaji se
Z nich vyvodit zddné jednoznacné zavery.

Vyzkumy, které¢ uvedl doktor Buchsbaum a jeho kolega Wender v Narodnim
institutu pro dusevni zdravi ve Spojenych statech roku 1973, porovnavaly vysledky EEG
vySetieni u 24 déti s ADHD a 24 déti bez této poruchy. U déti s ADHD byl patrny méné

vyzraly vzorec mozkové elektrické aktivity. Po podani stimulujicich 1€kt pfi opakovaném
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EEG vysetfeni se u téchto déti projevilo sniZeni rozdilti ve srovndni se skupinou déti bez

ADHD.

4. 4 Neurochemie: ADHD a jeho souvislost s chemickymi latkami

V naSem mozku

7Zda se, z¢ ADHD souvisi s dopaminem a noradrenalinem. Jednda se o
neurotransmitery, chemické latky ptenésejici pfi duSevni ¢innosti zpravy mezi mozkovymi

bunkami.

Léky, které méni aktivitu dopaminu a noradrenalinu, symptomy ADHD obecné
zlepSuji. V oblastech mozku se nalézd mnoho receptorovych mist pro dopamin a
noradrenalin. Znamena to, Ze tyto chemické latky se nejspiSe podileji na symptomech
ADHD. Neexistuje vSak doposud téchto chemickych latkdch a mechanismech Zadna

ucelena teorie.

Prace od Zametkina, Shekima et al. (1979) a Shena a Wanga (1984) ukazaly, Ze
déti s ADHD maji v mo¢i méné hladiny metabolitd noradrenalinu nez lidé, kteii ADHD
nemaji. Je ale i paradoxné¢ mozné, ze 1é¢ba pomoci stimulancii zvySuje hladinu téchto
chemickych latek v mozku, ale jesté vice snizuje koncentraci metabolitd v mo¢i.

Je vSak mozné, ze i dalsi neurotransmitery a enzymy jsou soucasti slozitého fetézce

reakci a jejich vzajemné pusobeni vysvétluje pti¢inu symptomia ADHD.

4. 5 Dietetika, toxikologie a alergické projevy

Tézka otrava olovem muze u déti vyvolat t€Zkou encefalitidu a déti, které se
uzdravi trpi Casto piiznaky nepozornosti a hyperaktivity. Nejrizikovejsi skupinou jsou déti
mezi 12-36 mésici. Otrava olovem je ale velmi vzacnd diky tomu, ze olovo jiz neni
soucasti barev na détskych hrackéch.

Avsak vystaveni cigaretovému kouri nebo alkoholu, zejména pfed narozenim,
muze zpusobit poskozeni détského mozku, jehoz diisledkem mohou byt projevy podobné
pfiznakim ADHD. Ackoliv neexistuje zadny jednozna¢ny dikaz o tom, ze cigarctovy
kout nebo alkohol zplisobuji ADHD, spatfujeme mezi témito pozitkovymi drogami a

poruchou zna¢né souvislosti.
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4.5. 1 Dietetika: ADHD a jeho souvislost s jidelni¢kem ditéte

O tom, zda ma jidelnicek ditéte vliv na vznik symptomi ADHD, probéhla fada
spekulaci. N¢kteti lidé tvrdi, Ze potraviny obsahujici aditiva zptisobuji hyperaktivitu. Byly
navrzeny specialni diety, které by mély détem s ADHD pomoci. Jedna z téchto diet se
nazyva Feingoldova dieta.

Je tfeba zdulraznit, Ze vypusténi aditiv a jinych potravinovych doplitkit by mélo byt
uskutecnovano ve spolupraci s profesionalni dietetickou poradnou. Dietetickd opatieni
sama o sob¢ nestac¢i k tomu, aby se odstranily symptomy ADHD. V soucasné dob¢ vSak
panuje Vv Iékaiskych kruzich nazor, ze zména jidelnicku pravdépodobné zadny velky

prospech nepfinasi.

4.6 Trauma: ADHD jako pri¢ina urazia

Urcita poSkozeni, vyvolana naptiklad trazy pfi dopravnich nehodach,
encefalitidou a porodnim traumatem, mohou mit za nasledek ADHD. Védci se domnivaji,
ze mozkové struktury zapojené do vyvoje ADHD jsou obzvlasté citlivé na hypoxické
poskozeni béhem porodu (poskozeni z nedostatecného zadsobovani nékterych ¢asti mozku

kyslikem béhem zpomaleni krevniho ob&hu).

4. 7 Psychosocialni faktory

Nekteti lidé se mylné domnivaji, ze porucha ADHD muize byt zplisobena Spatnou
a nedostate¢nou vychovou. Neopomiji se to, Ze zpiisob vychovy nemé na chovani ditéte
zadny vliv. Symptomy ADHD mohou vSak vychovu zna¢né zkomplikovat. Rodice ditéte
s ADHD jsou nékdy chybné obviiovany z toho, ze jsou Spatnymi rodici, i kdyz jejich
druhé déti jsou v poradku.

Vychovavat dit¢ s ADHD je velmi obtizné a krajné tinavné a rodice Casto uvitaji
pomoc odbornikl, aby byli schopni zjistit, co délaji Spatné¢ a co by mohlo negativné

ovlivnit symptomy poruchy jejich ditéte (Munden, Arcelus, 2002).
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5 DETIS PORUCHOU ADHD

K zdkladnim symptomim ADHD patii hyperaktivita, impulzivita a nedostate¢na
schopnost soustiedéni. Vyzkumné prace opakované ukézaly, Ze symptomy ADHD jsou
Vv Case napadné stalé. AvSak kliCové symptomy a vzorce chovani asi u poloviny
postizenych déti pti dosaZeni dospélosti do zna¢né miry vymizet.

Klicové symptomy ADHD

— hepozornost

— hyperaktivita

— impulzivita

Aby byly symptomy klinicky vyznamné a aby spliiovaly diagnosticka kritéria,
musi se vyskytovat ve vyznamném poctu a také v dostateéném stupni vazné postihovat
schopnosti daného jedince. RovnéZ se musi vyskytnout v rozsahu, ktery piesahuje meze
normalni pro jedince dan¢ho v€ku a vyvojového stadia (Munden, Arcelus, 2002).

Porucha vznika obvykle ve tfech letech véku, ale mnoho téchto déti neptichazi
k odbornikim dfive, neZ nastoupi do Skoly. Retrospektivné se Casto zda, ze dité se
projevovalo hyperaktivné jiz od kojeneckého veéku. Hyperaktivni chovani se nejCastéji
manifestuje, kdyz dit¢ za¢ne chodit. Nékteti rodice, zejména ti se starSimi sourozenci, kteti
nejsou hyperaktivni, si uvédomi mnohem dfive, ze se dit¢ chova odlisné. Tato déti jsou
nestale v pohybu, Spatné se soustfedi a v nezvyklé¢ mife se zabyvaji vyzdobou a jinym
vybavenim domécnosti. Bézné trpi poruchami spanku, piestoze jsou nékdy velmi unavené

po celodenni hotecnaté aktivité (Barker, 2004).

5.1 Déti s ADHD jsou hyperaktivni

Je b&zné, ze se malé déti nékdy zdaji byt hyperaktivni. Urovei hyperaktivity u
vSech déti roste do tii let jejich véku. Po tomto roce se pohybova aktivita snizuje. Existuji i
zdznamy o tom, Ze postizené déti ADHD byly neobycCejné aktivni jiz v déloze pted
narozenim. Nékdy jsou to dosti obtizné déti, které napt. hodné placi a Spatné spi.

Rodice takovych déti byvaji velmi pfetazeni a sklesli. Vychova téchto déti neni

nijak jednoducha a je nanejvy$ pravdépodobné, ze tyto déti své rodi¢e nezaziji zrovna
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V nejlepsim svétle. Mozna 1 jejich okoli si vS§imlo, Ze jsou velmi aktivni, jejich problémy

vSak zacnou byt Casto patrné teprve ve chvili, kdy nastoupi do skoly.
5.2 Déti s ADHD jsou impulzivni

Obecné se ma za to, Zze klicovym nedostatkem ADHD je vlastn€ neschopnost
zamezit reakci na impulz, a to jak vhodné, tak nevhodné. Tento nazor prosadil profesor
Russell Barkley, vyznamny americky specialista v oblasti ADHD. Domniva se, z2 ADHD
je spojené s vaznymi potizemi s impulzivitou, zejména v tom smyslu, ze déti s ADHD
nedokazi ovladnout své reakce na signdly, podnéty nebo udalosti souvisejici nijak s tim,
co prave délaji. Tato impulzivita ¢i jednani bez piemysleni o tom, co by mohlo nésledovat,
ptisobi détem s ADHD a jejich rodindm mnohé potize. Rodice tak musi byt vyjimecné
ostraziti, aby své déti uhlidali pfed nehodami (pfikladem je bezpec¢nost na ulici — kdyz déti
s ADHD uvidi néco, co je upoutd, mohou vstoupit do rusné vozovky, aniz by se piedem
rozhlédly, jestli néco nejde).

Déti s ADHD a jejich projevujici impulzivita miize mit také za nasledek problémy
Vv socialnich situacich a mize znacné ztizit navazani a udrzeni pratelstvi. Tyto déti Casto
skacou druhym do teci, fikaji bez rozmysleni nevhodné véci, postuchuji druhé déti atd. A
tak se stava, ze dité, které zoufale touzi po kamaradech, byva odmitano. Tohle chovéani déti

s ADHD byva ¢asto zaménovano s opozi¢nimi nebo asocidlnimi Ciny.

5.3 Déti s ADHD mayji problémy soustredit se a udrzet pozornost

Pro déti s ADHD je nesmirn€ narocné uceni. To plati nejen o ¢innostech, ale také 0
praktickych dovednostech, motorickych schopnostech (napt. naucit se jezdit na kole) a —
coz je velmi dulezité — také o osvojovani komunikacnich dovednosti (zapojeni ditéte do
konverzace a do skupinovych aktivit).

Rada ,neschopnosti®, kter¢ u déti s ADHD pozorujeme, vznikd v disledku
neschopnosti soustiedit se tak dlouho, aby pronikly do problému a naucily se, co je
potieba. AvSak naucit se témto dovednostem vrozenou schopnost déti ¢asto maji. Dokud
jim v8ak nepomutizeme udrzet pozornost po tak dlouhou dobu, aby to mohly ud¢lat, vypada

to, Ze nejsou schopné to zvladnout (Munden, Arcelus, 2002).

-30-



Dit¢ s ADHD casto preskakuje od hracky k hracce, vSechno chce vyzkouset a u
ni¢eho dlouho nevydrzi. Pisobi dojmem, Ze neni schopno ¢lovéku naslouchat. Casto ani
nereaguje na zavolani, téZko s nim navazujeme ocni kontakt, jako by bylo stale zabrano do
néceho jin¢ho. Vnéjsi vlivy Casto odvadi jeho pozornost. KdyZ si vSak na uritou situaci
zvykne nebo se zabere do n&jaké ¢innosti, jen t€Zko zmeéni stfed pozornosti.

Kdyz si néco vezme do hlavy, naléhd, zadoni, fitlukd, neda pokoj, dokud nedosédhne
sveého. Stava se pak ale, ze jej dosazeny pfedmét touhy zahy prestane zajimat.

Dokéze ale i na druhou stranu stravit celé odpoledne s jednou hrackou, usilovnym
klikanim mysi pii pocitacové hie nebo neodejde, dokud neslozi celé puzzle apod.

(Laniado, 2004).
5.4 Déti s ADHD mohou mit problémy navazat pratelstvi

Déti s ADHD mivaji méalo kamaradi. Pficina tohoto problému byva impulzivita a
omezena pozornost, coz ma za nasledek neschopnost zvladat pravidla spole¢enského
chovani nebo pochopit socialni pravidla. Témto détem muzeme ale Casto na tomto
spoleCenském bitevnim poli pomoci uspét tim, ze jim budeme vénovat zvlastni péci.
Rodice i1 ucitelé mohou casto citlivé pomoci. Déti budou moznéd potfebovat konkrétni
navodné pokyny. Je tfeba, aby rodice i ucitelé nejednali v téchto ptipadech pfili§ povySené
a aby tuto pomoc poskytly nekritizujicicm, podptirnym a motivujicim zptisobem.

Opakované odmitani a neuspéch u vrstevniki mize mit znicujici disledky na
sebevédomi ditéte a na jeho dalsi chovéani. Nejde tedy o néco, co by si rodi¢e nebo
odbornici mohli dovolit zanedbat, a to jak pfi diagnostikovani, tak pii [é€b& ADHD.

Existuji 1 déti, jejichZz chovani bylo v disledku ADHD tak S$patné, Ze je ostatni
vyloucili ze své spolecnosti, nebot’ nikdo nebyl ochoten tolerovat jejich nadmiru rusivé a
Casto hrubé projevy. Dokonce se dokonce mohlo stat, ze tyto déti odmitali pfijmout do

mateiské Skoly (Munden, Arcelus, 2002).
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5.5 Déti s ADHD nedodrZzuji pravidelny rytmus, jsou precitlivélé,

svéhlavé a nemaji rady zmény

S dennim rytmem maji Casto potize od narozeni, zaménuji denni a no¢ni rezim —
V noci spi malo a $patné, ¢asto byvaji vzhiiru a odpoledne usinaji u televize.

Jeste v 6 letech chtéji spat v posteli rodict. Trapi je strach a opakované no¢ni miry.
Prici se jim pravidelnost v jidle. Kdyz ostatni sedi u stolu, maji v z4jmu jiné ¢innosti.

Détem s ADHD vadi svétlo, nemohou spat, protoze je z kuchyné rusi bzuceni
lednicky apod. VInéné obleCeni je kouSe, zavazani tkanicek jim trvad hodinu — bud’ jsou
prilis tésné, nebo piili§ volné, anebo je jedna klicka vétsi nez druha.

Veskeré emoce projevuje extrémnim zptisobem. KdyzZ place zoufale Stka, kdyz se
sméje, fehta se na celé kolo. Casto bouilivé vyjadiuje i nesouhlas — vrha se na zem, kope
kolem sebe, rozbiji talife a sklenice, kouse a Skréabe.

Casto je nespokojené, rozmrzelé, zamraéené, zklamané a podrazdéné. Ale umi byt
také laskavé, usluzné mazlivé, nadsené, veselé, hravé, tvofivé, inteligentni a vtipné
(Laniado, 2004).

Ne vsak vSechny priznaky plati pro kazdé dit¢ a jejich stupeni se bude ptipad od
pripadu lisit. Kazdé dité je totiz jedinecna bytost a vykazuje jinou kombinaci projevi
chovani, silnych a slabych stranek, z4jmu, vloh a dovednosti.

Je také dulezité si uvédomit, ze v détstvi je kterykoli z uvedenych projevil chovani
v dané vyvojové fazi do jisté miry normalni. Napiiklad malé dit€¢ se nemtze dockat, az na
néj piijde fada, pozornost udrzi jen kratce a nevydrzi dlouho sedét. Pokud ale u ditéte
pozorujeme takové chovani velmi Casto v obdobi, kdy je tohle z vyvojového hlediska
nepfimefené (zvlasté v porovnani s chovanim ostatnich stejné starych déti), potom se
pravdépodobné jedna o problémové dité, pro néZ bude zapotiebi zajistit pomoc a vhodna

opatteni (Riefova, 1999).
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6 FARMAKOTERAPIE

Pro déti se stfedné tézkou az tézkou poruchou muize uzivani lékid znamenat
skute¢nou zménu Vv chovani, mysleni a ve schopnosti ulit se, stejn¢ jako ve vztazich
k ostatnim détem. U déti s mirnymi piiznaky mize byt vhodné&jsi zvazit nejprve kombinaci
psychologickych, specidlnépedagogickych a socidlnich opatieni.

V kazdém piipad¢ musi piedepsani 1€kt probihat ve spolupraci lékare, 1¢¢en¢ho

jedince a jeho rodic¢t (Munden, Arcelus, 2002).

6. 1 Nejbéznéjsi 1éky uzivané pri ADD/ADHD

Pii lécbé ADD/ADHD se bézné€ pouzivaji dvé hlavni kategorie 1€kti:

Stimulancia — jsou to nejcastéji piedepisované léky pii ADD/ADHD a jejich
ucinky jsou zkoumany uz mnoho let. Tyto 1éky posiluji v mozku pienasece signalli mezi
neurony, coz ditéti umoznuje se 1épe soutiedit, mirni stupen aktivity a impulzivni vzorce
chovani. Patii sem: metylfenidat (Ritalin), dextroamfetamin (Dexedrin) a pemolin (Cylert).
U Ritalinu a Dexedrinu byva Casto zapotiebi, aby byla ditéti podana dostatecna davka v
mateiske Skole, protoZe ucinky léku se vytraceji po n€kolika hodinach.

Tricyklicka antidepresiva — predpoklada se, ze rovnéz posiluji pienasece signalt
mezi neurony v mozku. Predepisuji se predevsim détem, které stimulacni prostiedky uzivat
nemohou, nebo détem, které spolu se znaky ADD jevi zndmky klinické deprese. Patii zde:
impramin (Tofranil), desiprin (Norpramin) a amfytriptylen (Elavil). U této slupiny l1éki se
terapeuticky ucinek dostavi po dvou az tiech tydnech.

Pro 1é¢bu ADD/ADHD se méné Casto pouzivaji i jiné 1éky. K nim patii Catapress
(Clonidin). Catapress miva formu naplasti, ktera se piilozi na kiizi, nebo formu tablety a
muze pomoci ditéti, které hyperaktivni, agresivni nebo trpi Tourettovym syndromem.

Na zacdatku farmakoterapie vzdycky nastava zkuSebni obdobi, béhem kterého se
1ékar snazi pro dit¢ urcit vhodny 1€k a vhodné davkovani (Riefova, 1999).

V nékterych piipadech se lze k podani 1€kt uchylit na kratS§i dobu, ale tohle
rozhodnuti musi oSetfujici 1ékar ucinit se souhlasem rodicii a po vysvétleni ditéti, za jakym

ucelem Iéky bere. Je totiZ potteba piedejit tomu, aby si dité myslelo, Ze se chova dobfe jen
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proto, ze dostava 1€k, mohla by tim utrpét jeho sebeticta a mohlo by to u néj vyvolat dojem,

ze samo nedokaze svlij zivot ovlivnit (Laniado, 2004).

7 RODICE DITETE S PORUCHOU ADHD

Kazdé¢ dit¢ vyzaduje od rodic¢li obrovskou davku energie a tim spiSe to plati 0
détech, které jsou velmi zivé.

Rodice se proto musi naucit odpocivat, udélat si kratkou pauzu, pfi nizZ budou
odpocivat v naprostém klidu, najit si ¢as na to, co maji radi. Rodice pauzu potiebuji i pro
dobro svych déti. Jak fikaji psychologové - jde o diivérnou vyménu citli, pro niz je dilezité

citit se dobte ve své kiizi (Laniado, 2004).

7.1 Rodinni terapeuti

Mezi rodinné terapeuty patii obvykle sestry, psychologové, socidlni pracovnici a
1ékafti s atestaci v nékterych ptibuznych obort, ktefi ziskali zkuSenosti z prace v rodindch
jeste diive, nez prosli ptidavnym vycvikem v oboru rodinné terapie. Psychické problémy
vétSiny pracovist' a pracovnich kolektivli zabyvajicich se duSevnim zdravim déti. Pravé
proto, ze ADHD muze mit dalekosahlé a potencidln€ skodlivé dusledky v rodindch, muize
rodinna terapie pfinést mnoha lidem velky uZzitek. Cilem rodinného terapeuta neni rodinu
jakkoli soudit, ale dat jim moznost jasné se vyjadfit a navrhnout vlastni feSeni problémd,

kterym celi.

7. 2 Rodic¢ovské organizace na podporu déti ADHD

V soucasné¢ dobé svou cinnost vyviji nékolik podpiirnych organizaci, z nichz
mnohé jsou nezavislé, jiné se vSak ptidruzuji k jedné nebo k vice celostatnim organizacim.
Tyto organizace jsou obvykle pfistupné pro vSechny rodiny, které projevi zajem.
Podptirné skupiny Casto ve svém regionu znaji zdravotni a vzdélavaci instituce a oddélenti
socialni péce. Tyto informace mohou usetfit rodicim mnoho pochizek a zbyte¢nych

starosti.
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Na celostatni Girovni se tyto skupiny snazi pracovat tak, aby se problém ADHD
dostal do politickych programi, potadaji velké konference a schiizky oteviené odbornikiim

1 rodictm. Jejich cilem je rozsifit povédomi o ADHD a ptibuznych onemocnénich.
7. 3 Sirsi rodina a zdjmové organizace

ZkuSenosti rodin, které pecuji o dit¢ s ADHD, ukazuji, Ze pomoc, kterou jim Sirsi
rodina mize poskytnout ve smyslu moralni podpory, je nesmirn¢ dilezitd. Nekteti rodice
mohou 0 pomoc zadat velmi nejisté, ¢asto proto, Zze si mysli, Ze by je ostatni ¢lenové
rodiny povazovali za Spatné rodice. Existuje vSak mnoho rodin, ve kterych ostatni déti
ADHD nemaji a jsou zcela jiné nez jejich sourozenci. Jsou zivym dukazem toho, ze
naprosto spolehlivy rodice mohou mit s vychovou ditéte postizeného ADHD velké potize.

Casto se stava, Ze vzapéti po stanoveni diagnozy a zahdjeni u¢inné terapie pochopi i
celd $irsi rodina, Ze dité s ADHD 1 celd jeho rodina jsou vlastné obét'mi 1é¢itelné poruchy.
Kouzlo muze byt i v tom, ze $ir$i rodin¢ dame moznost nahlédnout do pfirucek, pozveme
je na prednasku nebo do rodi¢ovského klubu.

Stejné tak muze fotbalovy trenér, ktery ma povédomi o podstaté ADHD, nabidnout
ditéti velkou Sanci v né¢em vyniknout, navazat opravdové pratelstvi a pomoci rozvinout

jistotu a sebedtvéru, kterou vSichni potfebujeme ( Munden, Arcelus, 2002).
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PRAKTICKA CAST
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8 TYPICKE POVAHOVE RYSY DETI S ADHD

Pomoci materidlu pro hodnoceni ditéte v mateiské skole bych se chtéla zaméfit na
pozorovani déti s ADHD a sledovat jejich typické rysy chovani, které €ini dité tézko
zvladatelnym v disledku poruchy pozornosti a hyperaktivity. K tomuto pozorovani pouziji
tabulky z publikace ,,Simon, Tonik a jejich kamaradi ve $kolce : program viestranného
rozvoje déti od 4 do 5 let” (Jancova, 1998). Tato publikace vychazi z kurikula ptedskolni
vychovy a tabulky se tykaji pfimo slozek chovani, vztahi v matetské Skole vSeobecné,
navykl, schopnosti manudlnich zru¢nosti, pohybového vyvoje, rozvoji osobnosti a
samostatnosti ditéte, schopnosti komunikace a osobniho projevu. Chci se zaméfit na
pozorovani povah déti a sledovat jejich stalost ¢i proménlivost, Zivost, sebeovladani,
soustiedénost, pravidelnost, ptizpisobivost, citlivost, schopnosti a dovednosti, vztahy
ditéte ke spoluzaklim, jeho vztah k uciteli a k ostatnim piedstavitelim autority, jakékoliv
potize souvisejici s chovanim a dalsi typické povahové rysy hyperaktivity, nepozornosti a
impulzivity déti s ADHD pod vlivem prostiedi matefské Skoly. Pomoci téchto
diagnostickych tabulek 1ze pozorovat a zapisovat, které typické rysy chovani dité vykazuje,
a které dité ¢ini viceméné tézko zvladatelnym. Budu vychazet z diagnézy déti s ADHD.
Uvédomuyji si avSak, Ze pro poruchy pozornosti a hyperaktivitu neexistuji zadné absolutné
spravné diagnostické testy. Symptomy se rtizni podle véku, podminek a situaci. ADHD se
v ruznych situacich mize u kazdého ditéte projevovat jinak. Urcitou roli mize hrat také to,
jak se dité v danou situaci citi. Budu proto vychazet z dlouhodobé&jsiho pozorovani.

Mym cilem bude sledovat rlzny stupen zavaznosti ADHD a zmapovani
dosavadnich potizi chovani déti s ADHD, jejich typickych projevii poruch chovani
v disledku hyperaktivity, poruchy pozornosti a impulzivity déti v matetské Skole. Chtéla
bych si ovéfit, jak se skute¢né projevuji typické povahové rysy ADHD. Jsou - li projevy
ditéte vyrazn€ odlisné od priméru a jestli jde o trvalejsi projev poruchy chovani, nezavislé
na aktudlni situaci a stavu ditéte. Na zavér bych chtéla shrnout specifické potize poruch
chovani u pozorovanych déti s ADHD, jejich potieby a kritéria pro specialni vzdélavani.

Ke sledovani typickych povahovych ryst hyperaktivity jsem si vybrala dvé déti
predskolniho veku s diagnozou ADHD, které jsem pozorovala v pribéhu tfi tydnd.

Chlapce s odkladem skolni dochazky, véku 7 let a divku ve véku 6 let. Ob¢& déti navstévuji
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stejnou MS a tfidu pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s vadami feci. Chlapec

vyrusta v détském domove.
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8.1 Pozorovani chlapce s ADHD

8. 1. 1 Chovani chlapce s ADHD

Stupné hodnoceni:

A.Vzdy B.Téméfvzdy C. Casto

CHOVANI

D. Mélokdy  E. Nikdy

DITE

chlapec

1.tyden

2.tyden | 3.tyden

Vychazi dobfe s ostatnimi détmi

Vyhyba se ostatnim détem

Ostatni déti se ho strani

Obvinuje druhé a stéZuje si na né

Casto se hada

Vychdazi dobfe se starSimi détmi

Hraje si samo

Pomaha ostatnim

I Je iniciativni pii hie

Ve hie chce obvykle “velet*

Snadno se na ostatni rozzlobi

Respektuje ostatni, kdyz pracuji

Pracuje v tichosti

Vychdzi ptatelsky s ucitelkou

Je na ucitelce velmi zavislé

Vysvétluje ucitelce, co dela

Posloucha uéitelku

Hlasi se k praci

Ptijima ucitelCiny vytky

Rado na sebe strhava pozornost ucitelky

Rado na sebe strhava pozornost ostatnich déti

Aktivné se zapojuje do hry

Necha se vést ostatnimi

Pfijima porazku ve hie

Projevuje zdjem o praci

SnaZi se pfekonavat téZkosti

S>mmmoO>>O00wWowooXrowmoonoromwmo

-39-

WX OMmMwom>oomoOmooom>om>mommXoomo
Ommmwm>woo0wooooowowoomlwwolo




8. 1. 2 Navyky chlapce s ADHD

NAVYKY

DITE

chlapec

2.tyden

Vztahy

Zné a pouziva jména spoluzakii

Spontanné plni dané udaje

Pomaha ostatnim

Chrani mlads$i a mensi déti

| Pijcuje ochotné své véci

Nenici véci, netrapi zvifata

Respektuje ostatni déti, posloucha ucitelku

Ridi se pravidly spolecenského chovani: zdravi,
dékuje, omlouva se....

OmWOmogomog|l>

O|momolgoim>

moO|omololgl>

| Naslouchd ostatnim

| Zapojuje se do rozhovort

| Je iniciativni pii praci

Pozorné nasloucha vrstevnikiim

0000

00> 0

O|gOm

Oblekani

Spravné se svléka

I Zapina a rozepina knofliky i zipy

RozliSuje rub a lic Sati, pfedni a zadni cast

Dobfte se obléka bez pfimého dozoru

gl0O|> w

Cas K jidlu

Postupné pouziva: lzici, niz, vidlicku, sklenicky...

Ji samostatné

| Zustava u stolu, dokud nedoji

Pomaha s prostirdnim a sklizenim stolu
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NAVYKY

DITE

chlapec

1.tyden

2.tyden

3.tyden

Poradek, hygiena s osobni Cistotou

Uklizi si obleceni a dba o né

Pii jidle se neuspini

Myje si ruce pted jidlem i po jidle

Samostatné odchazi na toaletu

Samo si myje oblicej a Cisti si zuby

W > > ™o

>|> > WO

WX > WO

Pohyb

Dobte chodi po schodech nahoru i dol

Béha lehce a jisté

Skéce po jedné 1 po obou nohach

Pii chizi nevrazi do ostatnich

Dobfe se orientuje ve zndamém prostiedi

I Dava pozor na ulici

oW > >>

m|w| m > > >

Oww > >>

Prace

Zaujima spravny postoj k praci

Dava pozor na vyklad

Dokoncuje zadanou praci

| Odvadi Cistou a dobfe provedenou praci

Uklizi pouZity material

Pi1 praci neobtéZuje ostatni déti

Déli se o pracovni material

Reguluje si tempo prace

Je opatrné pfi praci s materidly, jejich pouZziti mize
byt nebezpecné
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8. 1. 3 Chovani, jedndni a navyky chlapce s ADHD

CHOVANI, JEDNAN[ A NAVYKY
chlapec

2.tyde
n

Celkové chovani ditéte
Place cely den
Place jen pii ptichodu
Lpi na svych vécech
Lpi na ucitelce
Je velmi introvertni
Je smutné a vdZné
Je bazlivé a plaché
| Je agresivni
Zapojuje se aktivné do hry
Je ohleduplné a odpovédné
Je uptfimné
Je tolerantni

OOgommmim|w| O|m|m
OOgommmmO|O|m|m
momoO|>mimm|| mmm

Vztah k ulitelce
| Je oteviené a sdilné
Chova se prirozené a spontanné
Je nesmélé a plaché
Snazi se vzdy upoutat jeji pozornost
Snadno se podiizuje

Jak se vyrovnava s reZimem MS
Ptizptisobuje se zménou chovani
Place

Je veselé

-42 -



CHOVANI, JEDNAN[ A NAVYKY

chlapec

2.tyden

Vztah K ostatnim détem

Je socialn¢ prizpisobiveé a vstiicné
Snazi se mit navrch

Nechava se ovladnout

Je stale samo

Obtézuje své kamarady

Reaguje agresivné

W > mmwo
W wlwm{> 0
el ilelullliw)

Vztah ostatnich k ditéti
Uznavaji ho

Vyhybaji se mu

Sméji se mu

Bréni ho

Chovani pri hie

Pti volné hie se dobie bavi

Bavi ho hry organizované ucitelkou
Ma rad¢ji klidné hry

Dodrzuje pravidla hry

Chovani pfi individualnim programu
Pracuje dobfte a pravidelné

Odvadi ¢istou a potadnou praci

Je nesoustfedéné

Pracuje pfilis rychle

Pristup ke spoleénym pomiickim
Je potadné a ohleduplné

D¢éla mu potize uklizet pomicky
Nic¢i pomiicky
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8. 1. 4 Viditelné aspekty chlapce s ADHD

VIDITELNE ASPEKTY
chlapec

2.tyden

Rozvoj osobnosti ditéte proces jeho zrani
Vypada spokojené
Je komunikativni
Je jisty sdm sebou
Je klidny
Je samostatny
| Rad se zapojuje do kolektivnich ¢innosti
Je soustfedény pii vSech ¢innostech
Je extrovertni

> mwwoolmmw
> mwwoolm >
> mw>oolw >

Chovani a zodpovédnost

| Dodrzuje pravidla

| Chova se slusng
Respektuje napomenuti
Snazi se ptekonavat potize
Zodpovédné plni svéfené ukoly
Osvojeni navykl a pracovnich postupti
Je Cisty a poradny
Je samostatny pii oblékani
Samostatn¢ odchdzi na toaletu
Vlastni véci udrzuje v poradku
Spolecné véci udrzuje v poradku
Udrzuje pfiméfené tempo prace

| Odevzdava Cistou a pofadnou praci
Pracuje dobie a spolehlivé
Projevuje zdjem o préci
Pti praci je snazivy
Umi se soustiedit a pracovat v tichosti
Pottebuje pomoc ucitelky
Dava pozor pii vSech ¢innostech
V préci je vytrvaly

mMO|mm>wmoomol>mwowo oo
MmO mm>wmoomm)>mOwowmo oo
moom> >0 0oomX>ommomX>oom
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VIDITELNE ASPEKTY

chlapec

Osvojeni socialnich navyki

Oteviené jednd s ucitelkou

Snazi se byt nendpadny

Snazi se upoutat pozornost

Projevuje zavislost

Spolupracuje s ucitelkou

Dozaduje se pozornosti, souhlasu a ochrany
ucitelky

Chova se oteviené k ostatnim détem

Zapada do kolektivu

| Je agresivni ve vztahu k ostatnim

Zapojuje se do kolektivnich ¢innosti

Snazi se prosadit své nazory

Umi pracovat a hrat si ostatnimi

Pijcuje hracky a jiné materidly

Zapojuje se do hry

Dodrzuje pravidla hry

Je zvyKli byt iniciativni

Ma radéji klidné hry

Ma radéji pohybové hry

>mMO|0|w 0| 0O ww>» 0w

> mMOmwoO o wmwm o>

> mOgl>mO wmwm >

Objevovani okoli

Spravn¢ pouziva mistnosti a zafizeni

RozliSuje charakteristické znaky riznych socialnich
skupin a profesi
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Stupné hodnoceni:

A. Snadno  B. Sjistymi potizemi  C. S velkymi obtizemi

VIDITELNE ASPEKTY
chlapec

2.tyden

Motorika

Chodi s jistotou
Béha s jistotou

Skace po obou nohéch
Skéce po jedné noze
Umi zaujmout riizné pozice
Kontroluje své télo
Koordinuje pohyb rukou i nohou
Zapina a rozepina knofliky

| Umi délat klicku na tkanicce
Sklad4 a stavi kostky
Pouziva ntizky
Sklada papir
Spravn¢ kresli ¢ary a vinovky
Rozlisuje pravou a levou stranu

O0|WTI>I> WI|ED D>
OO0 > > mm > > >>>
OW@mE D> ZEO> D> >>
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8. 1. 5 Hudebni oblast u chlapce s ADHD

Stupné hodnoceni:

1.Ano 2. Véinou 3.N&kdy 4. Nikdy

HUDEBNI VYCHOVA

Zpév
Spravné intonuje podle sluchu
Pamatuje si celé pisnic¢ky

Tempo a rytmus
Udrzuje spravny rytmus
Vytleskava spravné rytmus
| Udrzuje spravny rytmus pti hie na hudebni nastroje
Reprodukuje jednoduché rytmy
Snadno improvizuje rytmy

RozliSovani zakladnich protikladi kvality zvuki
Sila: slaby/silny

Trvani: dlouhy/ kratky

Vyska tonia: vysoké/nizké

Pozornost
Poslouchd pozorn¢ nahravky
Posloucha pozorné ucitelku, kdyz zpiva
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8. 1. 6 Umélecka oblast chlapce s ADHD

UMELECKY PROJEV

chlapec

2.tyden

Vytvarny
Jeho kresby maji charakteristické prvky
Jeho kresby jsou stereotypni
Ma fantazii
Pouzivé vSechny barvy
Réado se umélecky vyjadiuje
| Rado pracuje s plastelinou a hlinou
Pouziva vyrazné barvy

Dramaticky
Rédo se prevléka do masek
| Vyjadiuje hudebni dila pohybem téla
I Pti mluveni gestikuluje
| Napodobuje pohyby zvitat a lidi
Predvadi chovani a jednani lidi

-48 -



8. 1. 7 Recovd oblast u chlapce s ADHD

chlapec

Umi naslouchat

Vykonava stale slozitéjsi ukoly

Ma dobrou vyslovnost

Ma problémy s n¢jakou konkrétni hldskou
Snadno se u¢i novym sloviim

Spravné utvari véty

Umi vysvétlit zkuSenost osobni nebo nabytou z
domova

Umi vést dialog

Predvadi jednoduché scénky

Spravné recituje kratké basnicky

Klade vhodné otazky

Spravné komentuje obrdzkové knizky
Pamatuje si pohadky nebo vypravéni
Vymysli si a vypravi historky

Opakuje onomatopoické zvuky

Mluvi se spravnou intonaci

RPIRPINDNWNWWEFP W
P RPINDNWNWW LW
RPIRPINWNRRWRFRL W

8. 2 Vysledné pozorovani chlapce s ADHD

U chlapce jsou typické rysy poruchy pozornosti a hyperaktivity dosti zfetelné.
Ovéfila jsem si, Ze chlapec je nadmérné aktivni, coz se projevuje hlavné Spatné
ovladatelnym chovanim spojenym s vyraznou nepozornosti a neschopnosti se trvale
soustiedit na dany ukol. Tyto projevy jsou trvalé¢ a Casto se objevuji i ve vice riznych
situacich. Vedle hlavnich rysi, kterymi je narusena pozornost a hyperaktivita je pravé u
chlapce pfidruzena i impulzivita.

Chlapec vydrzi u jednoho ukolu jen tehdy, pokud jej prace vyjimecné bavi, ale
necha se snadno vyrusit a nepodati se mu Casto dokoncit dany ukol nebo postupovat podle

pokyni. Je velmi rozt€kany a déla chyby z nepozornosti. Ma problémy hrat si tiSe a nebavi
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jej aktivity, kde je potieba klid a ticho. Necha se velmi snadno vyprovokovat a cCasto
reaguje agresivné. Dostava se do konfliktu s vrstevniky a vétSina déti se mu strani. Velmi
Casto se hada, proto obvykle pracuje sam a velmi tézce zapada do kolektivu, 1 kdyz ma
tendenci se do spole¢nych praci zapojovat. Na druhou stranu celkem dobtfe vychdzi s
ucitelkou a neni na ni zavisli. Je ochoten pfijmout jeji vytky, respektuje jeji napomenuti,
ale velmi Casto jen na kratkou chvili. Aktivné se zapojuje do her, ale neni schopen
dodrzovat pravidla a pfijmout porazku ve hie. Pii volnych hrach se dokéze dobte bavit, ale
hry organizované ucitelkou jej naopak nebavi. Ma problémy se sebeovladanim.

Jedna Casto velmi impulzivné, bez pfemysleni o disledcich svého jednéni, i kdyz
by mohlo byt nebezpeéné. Velmi Casto se snazi upoutat pozornost na sebe a to jak u
ucitelek, tak 1 vrstevnikil. Nerad ptijcuje své véci a ma tendenci nicit véci druhych.

Chlapec nema vétsi problémy v oblasti sebeobsluhy. Spravné se svl¢kd, rozepina i
zapind knofliky a zipy, ale potfebuje dozor autority. V oblasti osobni hygieny je chlapec
samostatny, ale je velmi nepofadny, ¢asto zapomind a ztraci véci. Pfi praci je snazivy, ale
neni schopen provést Cistou praci a uklidit po sobé pouzity material. Neni vytrvali a navic
pii praci obtéZuje velmi Casto ostatni déti.
projevuji se zde typické znaky hyperaktivity, kdy chlapec neni schopen koordinovat
pohyby rukou a nohou, nevydrzi sedét. Casto pobiha a popochazi v situacich, kdy je to
nevhodné. Vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu. V grafomotorickém projevu 1ze
pozorovat zjevné odchylky ve srovnani s jeho vrstevniky.

V hudebni oblasti ma chlapec problémy zejména s udrZzenim spravného
rytmu, jeho improvizaci a udrzenim pozornosti pfi poslechu nahravek ¢i zp&vu ucitelky.
Chlapciiv umélecky projev je v norme a rad se umélecky vyjadiuje. Nejvice ho vSak bavi
dramaticky projev, kde méa velmi €asto moznost pohybové aktivity a vyjadfeni vlastni
spontaneity.

Rec¢ova oblast chlapce je narusena. Ma problémy s vyslovnosti a to konkrétné
s vibranty. Ma tendenci skékat ostatnim do feci, pronaset nevhodné poznamky a klade
nevhodné otazky. Zvlasté v feCové oblasti se projevuje impulzivita. Neni schopen vyckat,
az domluvi vrstevnici. Ma tendenci nevhodné pirerusovat vyklad ucitelky a neumi vést
dialog.

Povahové rysy chlapce se syndromem ADHD jsou vyrazné¢ odlisné od priméru
vrstevnikii. Z dlouhodobého pozorovani chlapce jsem si ovéfila, ze jde o trvalejsi projevy
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poruchy chovani, nezavislé na aktudlni situaci a stavu ditéte. U chlapce se projevuje hlavné
vysoka potieba pozornosti a pohybové aktivity. Chlapec uziva léky patfici do okruhu
psychostimulancia, konkrétné Ritalin.

Ucitelky se v matetské Skole snazi uzpuisobit chlapctiv rezim dne, aby odpovidal
jeho potfebam. Chlapci je ddna mozZnost vétsi pohybové aktivity, jako napf. rozdévani
vykresti, pomahdni pii stolovani atd. Je respektovano pohybové uvolnéni 1 pti vykladu
ucitelky — castéjsi stfidani pohybu a relaxace. Chlapec ma moznost vybéru z vice
nabizenych ¢innosti. Respektovani vétsi potfeby motivace, ocenéni, pochvaly za dobra
ZlepSeni a snahu. Také dllezitost individualné ur¢ované kazné a usmérnovani chovani.

Specificky piistup ucitelek vici chlapci nema zasadnim zptisobem vliv na ostatni

vrstevniky.
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8. 3 Pozorovani divky s ADHD

8. 3. 1 Chovani divky s ADHD

Stupné hodnoceni:

A.Vzdy B.Téméfvzdy C. Casto

CHOVANI

D. Mélokdy  E. Nikdy

DITE

divka

1.tyden

2.tyden

3.tyden

Vychazi dobfe s ostatnimi détmi

| Vyhyba se ostatnim détem

Ostatni déti se ho strani

Obvinuje druhé a stézuje si na né

Casto se hada

Vychazi dobfe se starSimi détmi

Hraje si samo

Pomaha ostatnim

Je iniciativni pii hie

Ve hie chce obvykle “velet®

Snadno se na ostatni rozzlobi

| Respektuje ostatni, kdyz pracuji

Pracuje v tichosti

Vychazi pratelsky s ucitelkou

Je na ulitelce velmi zavislé

Vysvétluje ucitelce, co déla

Posloucha uéitelku

Hlési se k praci

Ptijima ucitelCiny vytky

Rédo na sebe strhava pozornost ucitelky

Rédo na sebe strhava pozornost ostatnich déti

I Aktivné se zapojuje do hry

Necha se vést ostatnimi

Ptijima pordZku ve hie

Projevuje zdjem o préci

Snazi se ptekondvat tézkosti
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8. 3. 2 Navyky divky s ADHD

NAVYKY

Vztahy
Zna a pouziva jména spoluzakl
Spontanné plni dané tidaje
Poméha ostatnim
Chrani mladsi a mensi déti
Pljcuje ochotné své véci
Nenici véci, netrapi zvifata
Respektuje ostatni déti, poslouchd ucitelku
Ridi se pravidly spole¢enského chovani: zdravi,
dékuje, omlouva se....
Naslouchd ostatnim
Zapojuje se do rozhovoril
Je iniciativni pii praci
| Pozorn¢ naslouchd spoluzdkiim

OmwmoOwo|l>
OmwmOlwol>

A
E
B
D
D
A
D
D
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Oblekani

Spravné se svléka

Zapina a rozepind knofliky 1 zipy
RozliSuje rub a lic Sati, pfedni a zadni Cast
Dobie se obléka bez ptimého dozoru

w> > >
W > >>
> > > >

Cas k jidlu

Postupné pouziva: 1Zici, niz, vidlicku, sklenicky...
Ji samostatné

Ztstava u stolu, dokud nedoji

Pomaha s prostiranim a sklizenim stolu

oo>» >
O o> >
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DITE

NAVYKY
divka
1.tyden | 2.tyden | 3.tyden
Poradek, hygiena s osobni Cistotou
Uklizi si obleceni a dbd o né C D D
| Pii jidle se neudpini D D D |
Myje si ruce pied jidlem 1 po jidle A A A
Samostatn¢ odchdzi na toaletu A A A
Samo si myje oblicej a Cisti si zuby A A A
Pohyb
Dobie chodi po schodech nahoru i dolt A B B
Béha lehce a jisté B A A
Skace po jedné 1 po obou nohach B B B
Pti chilzi nevrédzi do ostatnich A A A
Dobie se orientuje ve zndmém prostredi D D E
Davé pozor na ulici D D E
Prace
Zaujima spravny postoj k praci D D D
Déva pozor na vyklad D E E
Dokoncuje zadanou praci D D D
Odvadi Cistou a dobte provedenou praci E E E
Uklizi pouzity material E E E
Pti praci neobtézuje ostatni déti B C C
D¢li se o pracovni material D D D
Reguluje si tempo prace E E E
Je opatrné pfi praci s materidly, jejich pouziti mize D D D
byt nebezpecné
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8. 3. 3 Chovani, jednani a navyky divky s ADHD

DITE
CHOVANI, JEDNANI A NAVYKY
divka
1.tyden | 2.tyden | 3.tyden
Celkové chovani ditéte
Place cely den E E E
Place jen pii ptichodu E E E
Lpi na svych vécech D E E
Lpi na ucitelce E E E
Je velmi introvertni E E E
Je smutné a vazné E E E
Je bazlivé a plaché E E E
Je agresivni D D D
| Je spokojené A B B I
Zapojuje se aktivné do hry C C C
Je ohleduplné a odpovédné D D D
Je upfimné C B B
Je tolerantni D D D
Vztah k udlitelce
Je oteviené a sdilné D E E
Chova se prirozené a spontanné B A A
Je nesmélé a plaché E E E
Snazi se vzdy upoutat jeji pozornost C C C
Snadno se podiizuje E E E
Jak se vyrovnava s reZimem MS
Ptizptisobuje se zménou chovani E D D
Place E E E
Je veselé B A A
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CHOVANI, JEDNAN[ A NAVYKY

Vztah K ostatnim détem

Je socidln¢ prizplisobivé a vstiicné
Snazi se mit navrch

Nechava se ovladnout

Je stale samo

Obtézuje své kamarady

Reaguje agresivné

Vztah ostatnich k ditéti
Uznavaji ho

Vyhybaji se mu

Sm¢éji se mu

Brani ho

Chovani pii hire

Pti volné hie se dobie bavi

Bavi ho hry organizované ucitelkou
Ma radéji klidné hry

Dodrzuje pravidla hry

Chovani pfi individuidlnim programu
Pracuje dobfe a pravidelné

Odvadi Cistou a poradnou praci

Je nesoustiedéné

Pracuje pfiliS rychle

Piistup ke spoleénym pomiickdm
Je potadné a ohleduplné

DéEl4 mu potize uklizet pomucky
Nici pomucky
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8. 3. 4 Viditelné aspekty divky s ADHD

VIDITELNE ASPEKTY

Rozvoj osobnosti ditéte proces jeho zrani
Vypadé spokojené

Je komunikativni

Je jisty sdm sebou

Je klidny

Je samostatny

Réd se zapojuje do kolektivnich ¢innosti

Je soustfedény pfi vSech Cinnostech

Je extrovertni

Wmwoow>X>
WimowmmoX>>w
W m{>mgl> > w

Chovani a zodpovédnost

Dodrzuje pravidla
Chové se slusné
Respektuje napomenuti
Snazi se ptfekonavat potize

| Zodpovédné plni svéfené ukoly
Osvojeni navykl a pracovnich postupti
Je Cisty a poradny
Je samostatny pii oblékani
Samostatn¢ odchdzi na toaletu
Vlastni véci udrzuje v poradku
Spole¢né véci udrzuje v potadku
Udrzuje pfiméfené tempo prace
Odevzdava Cistou a pofadnou praci
Pracuje dobie a spolehlivé
Projevuje z4jem o praci
Pti préci je snazivy
Umi se soustfedit a pracovat v tichosti
Potiebuje pomoc ucitelky
Déva pozor pii vSech ¢innostech
V praci je vytrvaly

O/mmmooooogomm|>>mooomoo
mm|{>mooogommm|>X>mmoommo
mm|>moommmmm>>mmoommo
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VIDITELNE ASPEKTY

Osvojeni socialnich navyki
Oteviené jednd s ucitelkou
SnaZi se byt nenapadny
Snazi se upoutat pozornost
Projevuje zavislost
Spolupracuje s ucitelkou
Dozaduje se pozornosti, souhlasu a ochrany
ucitelky
Chové se oteviené k ostatnim détem
Zapada do kolektivu
Je agresivni ve vztahu k ostatnim
Zapojuje se do kolektivnich ¢innosti
Snazi se prosadit své nazory

| Umi pracovat a hrat si ostatnimi
Pijcuje hracky a jiné materidly
Zapojuje se do hry
Dodrzuje pravidla hry
Je zvykli byt iniciativni
Ma radéji klidné hry
Ma rad¢ji pohybové hry

O|mg|O|m|m
OmoO|>mm

> OO0 W>wm>moonm
p3lwliwivsiiveliveli@lb-db - lwil @)
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Objevovani okoli

Spravné pouziva mistnosti a zatizeni

RozliSuje charakteristické znaky riznych socialnich
skupin a profesi
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Stupné hodnoceni:

A. Snadno  B. Sjistymi potizemi  C. S velkymi obtiZzemi

VIDITELNE ASPEKTY

Motorika
Chodi s jistotou
Béha s jistotou

Skéce po obou nohach
Skéce po jedné noze
Umi zaujmout riizné pozice
| Kontroluje své t&lo
Koordinuje pohyb rukou i nohou
Zapind a rozepina knofliky
Umi délat klicku na tkanicce

Sklada a stavi kostky

Pouziva nlizky

Sklada papir

Spravné kresli ¢ary a vinovky
RozliSuje pravou a levou stranu

>(> o m>wm>>m>mom > >
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8. 3. 5 Hudebni oblast u divky s ADHD

Stupné hodnoceni:

1. Ano 2. VétSinou 3.N¢kdy 4. Nikdy

HUDEBNI VYCHOVA

Zpév

Spravné intonuje podle sluchu

| Pamatuje si celé pisnicky

Tempo a rytmus

Udrzuje spravny rytmus

Vytleskava spravné rytmus

Udrzuje spravny rytmus pii hie na hudebni nastroje

| Reprodukuje jednoduché rytmy

| Snadno improvizuje rytmy

RozliSovani zakladnich protiklada kvality zvuki

Sila: slaby/silny

Trvani: dlouhy/ kratky

| Vyska tona: vysoké/nizké

Pozornost

Poslouchd pozorné nahravky

Poslouchd pozorn¢ ucitelku, kdyz zpiva
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8. 3. 6 Umélecka oblast divky s ADHD

UMELECKY PROJEV

Vytvarny

Jeho kresby maji charakteristické prvky
Jeho kresby jsou stereotypni

Ma fantazii

Pouzivé vSechny barvy

Réado se umélecky vyjadiuje

Rédo pracuje s plastelinou a hlinou
Pouzivé vyrazné barvy

Dramaticky

Rédo se prevléka do masek
Vyjadiuje hudebni dila pohybem téla
Pfi mluveni gestikuluje

Napodobuje pohyby zvitat a lidi
Predvadi chovani a jednani lidi
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8. 3. 7 Recovd oblast u divky s ADHD

Umi naslouchat
Vykonava stale slozitejsi ukoly
Ma dobrou vyslovnost
I Ma problémy s néjakou konkrétni hldskou

Snadno se u¢i novym sloviim
Spravné utvari véty

Umi vysvétlit zkuSenost osobni nebo nabytou z
domova

Umi vést dialog

Predvadi jednoduché scénky

Spravné recituje kratké basnicky
Klade vhodné otdzky

Spravné komentuje obrazkové knizky
Pamatuje si pohadky nebo vypravéni
Vymysli si a vypravi historky
Opakuje onomatopoické zvuky
Mluvi se spravnou intonaci

RPIFRPINDOWNINDNDEFPIDN
RPIFRPINBEDNDNDWEFEN
RPN BAEDNDNDWEIN

8. 4 Vysledné pozorovani divky s ADHD

U divky jsou typické rysy poruchy pozornosti a hyperaktivity méné zfetelné nez u
chlapce a prevazuje nepozornost nad hyperaktivitou a impulzivitou. Divka mé predevsim
problém trvale se sousttedit na dané ukoly.

Velmi Casto d€la chyby z nepozornosti a nedokaze se soustfedit na podrobnosti.
Nech4 se snadno vyruSit vnéjSim okolim a nedaii se ji tak dokoncovat dané tukoly.
Nepostupuje podle pokynli a ma problémy s naslouchanim jak vrstevnikiim, tak i
autoritam.

Divka neni schopna si uspotadat a ¢asové rozvrhnout tkoly. Je zapométliva a ma

potize se samostatnou praci. Nemd viditelné problémy s vrstevniky, ale objevuji se
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problémy piijmout autoritu. Neni agresivni, hadava, ale ¢asto neuposlechne dané pokyny a
odmlouva. Piesto na sebe rada strhava pozornost ucitelek.

Nemad problém se aktivné zucastnit her, ale hiife pfijima porazku ve hie. Dobie
zapada do kolektivu, i kdyz neni schopna hrat si v tichosti.

Divka mé problémy zaujimat spravny postoj k praci, uklizet a délit se o pracovni
material a je dosti Casto neopatrnd pii praci s materidlem, ktery muize byt nebezpecny.
Nedokaze odvadeét Cistou a pofddnou praci, neni pecliva a velmi Casto se pfili§ nesnazi.
V oblasti sebeobsluhy nepotiebuje dozor, zvlada rozepinat a zapinat knofliky a spravné se
svlékat bez problémii, ale neni schopna si po sob¢ véci uklidit.

V oblasti hrubé a jemné motoriky se neobjevuji znaky typické pro hyperaktivitu.
Divka je schopna vydrzet sedét a koordinovat pohyby rukou a nohou. Nedokaze vsak
zam¢fit a udrZet pozornost. Nevykazuje nadmérnou motorickou aktivitu jako chlapec.

V disledku nepozornosti je také naruSena hudebni oblast a to v tom ohledu, Ze
divka neni schopna poslouchat pozorné¢ nahravky ¢i ucitelku, kdyz zpiva. Umélecka oblast
je vnormé a nema ani zavazné problémy s grafomotorikou. Divka avSak velice nerada
pracuje splastelinou a hlinou. Je velice citliva v oblasti hygieny rukou. Oblast
dramatického projevu neni narusena.

Postihnuta je vSak fecova oblast a to pfedev§sim naruSenim vyslovnosti ostrych
sykavek. Umi vést dialog, ale ma tendenci skakat do feci a vykiikovat v okamZicich, kdy je
to nevhodné.

Porucha pozornosti je u divky dosti zjevnd a nezavisla na konkrétni situaci. Jako
velky problém uvadi matka pfedev§im nerespektovani jeji autority. Ucitelky v matetské
Skole respektuji jisté odchylky pii Cinnostech divky v dasledku ptevazujici poruchy
pozornosti. Specificky pristup ze strany pedagogt si vyzaduje ptedevsim zvysSeny dozor,
vedeni a Castéjsi kontrola pii ¢innostech. Je nutné, aby pfi spolecnych ¢innostech se vSemi
vrstevniky, které jsou vedené ucitelkou, byla divka co nejblize ptitomné autorité. Objevuje
se i nutnost castéjsiho navazovani o¢niho kontaktu a to zejména pii udélovani pokynt.
Ditlezité je 1 navozeni atmosféry vzruseni a CastéjSi nazorné a praktické ukazky, které
zaujmou pozornost divky. Castéj§i motivace, jasné, konkrétni a pevné stanovené
pozadavky, pochvaly a ocenéni. Pokud se divka chovad nevhodné, jeji pozornost je tieba
zaméfit jinam. K tomu uclitelky pouzivaji nejriznéjsi signaly a pfipominky, jako napf.
zacinkani na zvonecek.

Specificky piistup ucitelek zasadn¢ neomezuje ani neovliviiuje ostatni vrstevniky.
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ZAVER

Cilem mé bakalatské prace bylo okrajové nastinit poruchu ADHD a charakterizovat
typické povahové rysy u déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.

Teoretickou ¢ast jsem zamétila na hyperkinetické poruchy a pozornostni poruchy,
kde fadime 1 syndrom ADHD. Neslo opomenout také mozné ptiCiny a projevy syndromu
ADHD. Déle zminuji velice €asto pouzivanou metodu zmirfiujici projevy chovani
syndromu ADHD, coZ je farmakoterapie. Je nutné se také zminit o roding, kterou syndrom
ADHD ditéte zasahuje nejvice.

V praktické ¢asti jsem si ovéfila, ze porucha ADHD u déti predskolniho véku ma
rizné projevy a zavaznost. Obé déti, které jsem pozorovala, maji provedeno psychologické
vySetfeni s vysledkem diagnozy poruchy ADHD. U chlapce vSak prevazuje kombinovana
forma poruchy ADHD a u divky je vyrazngjsi porucha pozornosti a impulzivita. Projevy
chovani obou déti se vSak vyrazné li§i od priméru. Maji vétSinou trvalej$i charakter a jsou
nezavislé na aktualni situaci, ale pfesto mohou byt ovlivnény tim, jak se dit¢ v aktualni
projevuje hlavné v pfistupu k vrstevnikiim a agresivité, ktera vyraznéji pievazuje u
chlapce.

Porucha pozornosti a hyperaktivita Cini dité tézko zvladatelnym. Vychova
a vzdélavani déti s poruchou ADHD vyzaduje urcity specificky piistup nejen ze strany
ucitelt, ale také rodici a pokud mozno tak i ze strany SirSiho okoli. Vychova
hyperaktivniho ditéte je ndro¢nd a velmi Casto vycerpavajici. Dospéli a to ve vétSiné
pfipadi matka je ta, kterd travi s ditétem nejvice Casu a potfebuje tak prostor i sama pro
sebe, pro nacerpani novych sil. Proto je nesmirné¢ dilezité, aby se podafilo péci o dité
rozd¢lit mezi vice ¢lenl rodiny. Vztahy v rodin€ mohou byt ovlivnény pocity vychovné
neuspésnosti a vzajemného obviflovani ze Spatného zptisobu vychovy. Nejde o vysledek
Spatného rodicovského pfistupu, ale Spatny vychovny pfistup mize poruchu ADHD
vyrazn¢ ovlivnit

Je tteba si uvédomit, Ze velice vyraznou roli v tom, ¢eho tyto déti dosdhnou, zavisi
na pfistupu ze strany dospé€lych. Dilezité je také v€asné diagnostikovani poruchy, vychazet
vstiic potiebam téchto déti a vytvaret takové prostiedi, aby bylo mozné predchazet selhani,
frustraci a klesajicimu sebevédomi. Je velice vyznamné, aby se podatilo najit oblast, kde
hyperaktivni dit¢ muze citit uspésnost a dosdhnout pozitivniho socidlniho ocenéni. Tohle

usnadni pfedevsim izka spoluprace rodiny s matetskou skolou, kde dité dochazi.
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Pfiloha ¢. 1: Chovani ditéte

Stupné hodnoceni:

A.Vzdy B.Téméfvzdy C.Casto D.Malokdy E.Nikdy

CHOVANI

DITE

Vychazi dobfe s ostatnimi détmi

Vyhyba se ostatnim détem

Ostatni déti se ho strani

Obvinuje druhé a stéZuje si na né

Casto se hada

Vychdazi dobfe se starSimi détmi

Hraje si samo

I Pom4ha ostatnim

Je iniciativni pii hie

Ve hie chce obvykle “velet*

Snadno se na ostatni rozzlobi

Respektuje ostatni, kdyZ pracuji

Pracuje v tichosti

Vychdzi ptatelsky s ucitelkou

Je na ucitelce velmi zavislé

Vysvétluje ucitelce, co dela

Poslouch4 uéitelku

| Hiasi se k praci

Piijima ucitelCiny vytky

Rédo na sebe strhava pozornost ucitelky

Rado na sebe strhava pozornost ostatnich déti

Aktivné se zapojuje do hry

Necha se vést ostatnimi

Ptijima pordzku ve hie

Projevuje z4jem o praci

Snazi se prekonavat tézkosti




Ptiloha ¢. 2a: Navyky ditéte

Vztahy
Zné a pouziva jména spoluzakii
Spontann¢ plni dané udaje
I Pom4ha ostatnim
Chrani mladsi a mensi déti
Piijcuje ochotné své veci
Nenici véci, netrapi zvirata
Respektuje ostatni déti, posloucha ucitelku
Ridi se pravidly spole¢enského chovani: zdravi,
d¢kuje, omlouva se....
Naslouchd ostatnim
Zapojuje se do rozhovori
Je iniciativni pfi praci
Pozorné nasloucha spoluzdkiim

Oblekani

Spravné¢ se svléka

Zapind a rozepind knofliky i zipy
RozliSuje rub a lic Satii, pfedni a zadni Cast
Dobfte se obléka bez pfimého dozoru

Cas k jidlu

Postupné pouziva: 1Zici, niiz, vidli€ku, sklenicky...
Ji samostatné

Zustava u stolu, dokud nedoji

Pomaha s prostiranim a sklizenim stolu




Ptiloha €. 2b: Navyky ditéte

NAVYKY

DITE

Poradek, hygiena s osobni Cistotou

Uklizi si oble¢eni a dba o né

Pii jidle se neuspini

I Myje si ruce pted jidlem i po jidle

Samostatné odchazi na toaletu

Samo si myje oblicej a Cisti si zuby

Pohyb

| Dobie chodi po schodech nahoru i dolii

B¢ha lehce a jisté

Skace po jedné 1 po obou nohach

Pi1 chuzi nevrazi do ostatnich

Dobfe se orientuje ve znamém prostiedi

Davé pozor na ulici

Prace

Zaujima spravny postoj k praci

Dava pozor na vyklad

Dokoncuje zadanou praci

Odvadi Cistou a dobte provedenou praci

Uklizi pouzity material

Pti praci neobtéZuje ostatni déti

Déli se o pracovni material

Reguluje si tempo prace

Je opatrné pfi praci s materialy, jejich pouziti mize
byt nebezpecné




Ptiloha ¢. 3a: Chovani, jednani a navyky ditéte

DITE

CHOVANI, JEDNANI A NAVYKY

Celkové chovani ditéte
Place cely den
Place jen pii piichodu
I Lpi na svych vécech
Lpi na ucitelce
Je velmi introvertni
Je smutné a vazné
Je bazlivé a plaché
Je agresivni
Je spokojené
Zapojuje se aktivné do hry
Je ohleduplné a odpovédné
| Je upiimné
| Je tolerantni

Vztah k uditelce
Je oteviené a sdilné
Chova se pfirozené a spontdnné
| Je nesm¢lé a plaché
Snazi se vzdy upoutat jeji pozornost
Snadno se podfizuje

Jak se vyrovnava s reZimem MS
Ptizpisobuje se zménou chovani
Place

Je veselé




Ptiloha ¢. 3b: Chovani, jednani a navyky ditéte

CHOVANI, JEDNANI A NAVYKY

Vztah K ostatnim détem
Je socidln¢ prizplisobivé a vstiicné
Snazi se mit navrch
| Nechava se ovladnout
Je stale samo
Obtézuje své kamarady
Reaguje agresivné

Vztah ostatnich k ditéti
Uznavaji ho

Vyhybaji se mu

Sm¢éji se mu

Bréni ho

Chovani pii hire
| Pii volné hie se dobre bavi
Bavi ho hry organizované ucitelkou
Ma radéji klidné hry
Dodrzuje pravidla hry

Chovani pfi individudlnim programu
Pracuje dobie a pravidelné

Odvadi Cistou a potadnou praci

Je nesoustfedéné

Pracuje pfiliS rychle

Pristup ke spoleénym pomiickdm
Je potadné a ohleduplné

DéEl4 mu potize uklizet pomucky
Nici pomticky




Ptiloha ¢. 4a: Viditelné aspekty ditéte

VIDITELNE ASPEKTY

Rozvoj osobnosti ditéte proces jeho zrani
Vypada spokojené

Je komunikativni

Je jisty sam sebou

Je klidny

Je samostatny

Rad se zapojuje do kolektivnich ¢innosti

Je soustfedény pii vSech ¢innostech

Je extrovertni

Chovani a zodpovédnost

Dodrzuje pravidla
Chova se slusné

Respektuje napomenuti
SnaZi se prekondvat potiZze
Zodpoveédné plni svéfené ukoly
Osvojeni navykl a pracovnich postupti
Je Cisty a potadny
| Je samostatny pii oblékéani
Samostatné odchazi na toaletu
Vlastni véci udrzuje v poradku
Spolecné véci udrzuje v poradku
Udrzuje priméiené tempo prace
Odevzdava Cistou a poradnou praci
Pracuje dobfe a spolehlivé
Projevuje z4jem o praci
Pti praci je snazivy
Umi se soustfedit a pracovat v tichosti
| Potfebuje pomoc ucitelky
Dava pozor pii vSech €innostech
V praci je vytrvaly




Ptiloha ¢. 4b: Viditelné aspekty ditéte

VIDITELNE ASPEKTY

Osvojeni socidlnich navyki
Otevien¢ jedna s ucitelkou
SnaZi se byt nenapadny
Snazi se upoutat pozornost
Projevuje zavislost
Spolupracuje s ucitelkou
Dozaduje se pozornosti, souhlasu a ochrany
ucitelky
Chova se otevien¢ k ostatnim détem
Zapada do kolektivu
Je agresivni ve vztahu k ostatnim
Zapojuje se do kolektivnich ¢innosti
SnaZi se prosadit své nazory

I Umi pracovat a hrat si ostatnimi

| Pijjcuje hracky a jiné materialy
Zapojuje se do hry
Dodrzuje pravidla hry
Je zvykli byt iniciativni
Ma radéji klidné hry
M4 rad¢ji pohybové hry

Objevovani okoli

Spravné pouziva mistnosti a zatizeni

RozliSuje charakteristické znaky riiznych socialnich
skupin a profesi




Ptiloha €. 4¢: Viditelné aspekty ditéte
Stupné hodnoceni:

A. Snadno  B. Sjistymi potizemi  C. S velkymi obtizemi

VIDITELNE ASPEKTY

Motorika

Chodi s jistotou
B¢ha s jistotou
Skace po obou nohéch

Skace po jedné noze

Umi zaujmout riizné pozice
Kontroluje své télo

Koordinuje pohyb rukou i nohou
Zapina a rozepind knofliky
Umi délat klicku na tkanicce
Sklada a stavi kostky

Pouziva ntizky

Sklada papir

Spravn¢ kresli ¢ary a vinovky
RozliSuje pravou a levou stranu




Ptiloha ¢. 5: Hudebni vychova ditéte

Stupné hodnoceni: 1. Ano 2. VétSinou 3. Nékdy 4. Nikdy

HUDEBNI VYCHOVA

Zpév
Spravné intonuje podle sluchu
Pamatuje si celé pisnicky

Tempo a rytmus

Udrzuje sprdvny rytmus

Vytleskava spravné rytmus

Udrzuje spravny rytmus pii hie na hudebni nastroje
| Reprodukuje jednoduché rytmy

Snadno improvizuje rytmy

RozliSovani zakladnich protiklada kvality zvuki
Sila: slaby/silny

| Trvani: dlouhy/ kratky

| Vyska tona: vysoké/nizké

Pozornost
Poslouchd pozorné nahravky
Poslouchd pozorn¢ ucitelku, kdyz zpiva




Ptiloha ¢. 6: Umélecky projev ditéte

UMELECKY PROJEV

Vytvarny
Jeho kresby maji charakteristické prvky
Jeho kresby jsou stereotypni

I Ma fantazii
Pouzivé vSechny barvy
Rado se umélecky vyjadiuje
Rado pracuje s plastelinou a hlinou
Pouziva vyrazné barvy

Dramaticky

Rado se prevléka do masek
Vyjadiuje hudebni dila pohybem téla
Pii mluveni gestikuluje

Napodobuje pohyby zvitat a lidi
Predvadi chovani a jednani lidi




Priloha &. 7: Reg ditéte

Umi naslouchat

Vykonava stale slozitéjsi ukoly

Ma4 dobrou vyslovnost

Ma problémy s néjakou konkrétni hlaskou

Snadno se u¢i novym sloviim

M3 sirokou slovni zasobu

Spravné utvari véty

Umi vysvétlit zkusenost osobni nebo nabytou z
domova

Umi vést dialog

Ptedvadi jednoduché scénky

Spravné recituje kratké basnicky

Klade vhodné otdzky

Spravné komentuje obrazkové knizky

| Pamatuje si pohadky nebo vypravéni

Vymysli si a vypravi historky

Opakuje onomatopoické zvuky

Mluvi se spravnou intonaci
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