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Anotace

Tato prace se zaméfuje na volnou hru jako prostfedek pro socializaci déti
v predskolnim véku. Materskou Skolu predstavuje jako socidlni a socializa¢ni prostredi,
kde déti mezi sebou navazuji nové vztahy spoluprdce a pratelstvi a uci se zvladat svou
roli v kolektivu. V teoretické ¢asti je shrnuto, co vlastné hra je, jeji tfidéni, zdkonitosti a
podminky. Podrobnéji se vénuje volné a fizené hre. Socializaci je vénovana dalsi ¢ast,
kde v kontextu socializaéniho prostfedi matefské skoly je zvyraznén vliv vzoru
vrstevnik( a propojeni s vyuzitim hry. Praktickou ¢ast tvori autorsky program zaméreny
na podporu socializace ditéte pri volné hie v materské Skole. Sestaven je na zakladé
rozhovor(l s rodi¢i na téma hernich zvyklosti déti vdomacim prostiedi. Nasledné byl
program po dobu dvou mésich realizovan a vyhodnocen z pohledu osvojeni si

socialnich vztaha.
Klicova slova:

materska Skola, volna hra, socializace, socializaéni program



Annotation

This work discusses free play as a means for socialization of children of preschool
age. Preschool is examined as a social and socializing environment, where children
form new cooperative and friendship relations and learn to perform a role in a
collective. Play is then defined, along with its categories, rules, and conditions.
Distictions are made between free and directed play. Following is a discussion of
socialization, in which the context of the socialization enviroment of preschool, the
influence of classmate examples, and connections with play usage are emphasized.
The practical discussion consists the author’s program intended to support the
socialization of a child during free play in prescool. It is constructed on the basis of
interiews with parents regarding children’s habits of play in their home enviroment.
This program was realized over a two month period and evaluated from the

perspective of the aquisition of social relations.
Keywords:

preschool, free play, socialization, socialization program
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uvoD

Jako téma své bakalarské prace jsem zvolila spojeni volné hry a zaclenéni ditéte do
spolecenstvi tfidy materské Skoly. Obecné plati, Ze déti si dokazou hrat v kazdé situaci.
Hra je jejich ptirozenou ¢innosti jak v domacim prostiedi, tak i v prostfedi materské
Skoly. Pfi ni jsou déti samy sebou - nepretvaruji se a nic nepredstiraji. Volna hra mné
jako ucitelce poskytuje moznost sledovat, co déti zajimd, z¢éeho se tési, jak resi
konflikty. Prozrazuje o ditéti nejvice, nebot dité do hry promitd samo sebe i chovani
svych nejblizsich. Hra je pro néj ¢innost, pfi niZ poznava okolni svét a jeho zdkonitosti.
U¢i ho spolupraci, respektovani ostatnich déti i dospélych. Ma i vyznamnou socializacni
ulohu, protoze probiha vétsinou ve dvojicich nebo ve skupinach. S izolaci a s netspéchy
v socidlnich vztazich se kazdy vyrovnava velmi obtizné a citi se ¢asto ohroZen. Potfeba
sounalezitosti je silna v kazdém obdobi, avsak v détském véku nejvice. O tom, jak bude
dité zaclenéno do spolecnosti, rozhoduje z velké ¢asti prostfedi, v némz vyrlstd, a tim
je prostredi rodiny a poté materské Skoly. Rodina je zakladnim stavebnim kamenem
spolecnosti a v procesu socializace preddva svij vzorec zplsobu chovani. Urcuje tim,
jaké bude jedinec zaujimat misto ve spolecnosti, jaké bude mit spolecenské
ohodnoceni ¢i jaka bude jeho socidlni role. Matefska Skola navazuje na rodinnou
vychovu. Je prvni instituci, se kterou se dité setkava. V materské sSkole travi ¢asto velice
podstatnou ¢ast dne. Dité zde navazuje prvni socialni vztahy s vrstevniky, s dospélymi a
s ucitelkou. Poprvé zde casto poznava fungovani vzdjemnych socidlnich vztahd. Tato
primarni socializace je dilezita pro dalsi vychazeni s ostatnimi détmi i dospélymi, coz je
podle mého nazoru, nejdllezitéjsi pro cely dalsi rozvoj a Zivot ditéte. Prace je
zameérena na socializaci predskolniho ditéte. Popisuje socialni uceni, vyznam vzoru
vrstevnik(l pfi socializaci. Pfedstavuje matefskou 3Skolu jako socidlni a socializacni
prostiedi. V ni pak vyuzivd hru jako prostifedek pro seznamovani se se spoluzaky,

navazovani spoluprace a pratelstvi.
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Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické casti je
definovana hra z pohledu rdznych autordq, jeji vyznam, zdkonitosti, tfidéni a podminek.
VyloZeny jsou také rozdily mezi hrou volnou a fizenou. Vse je koncipovdno pro vyuziti
v materské Skole. Na tuto ¢ast navazuje vyklad definici a cil( socializace. Socializa¢ni

proces je pojat jako proces socidlniho uceni. Véetné jeho hodnoceni a zejména



sebehodnoceni. Pro kolektiv materské Skoly je rozebrdn vyznam vzoru vrstevnikl pro
socializaci a jeji prostredi z pohledu socialniho a socializacniho. Zavér teoretické casti je

vénovan vyznamu hry pro socializaci osobnosti ditéte.

V praktické ¢asti je hlavnim ukolem pfipraveni socializacniho programu pro praci
v mateiské Skole. Zakladnim sbérem dat pro jeho sestaveni je rozhovor srodi¢i o
zpusobu, ¢asu a druzich her, kterym v domdacim prostredi davaji déti pfednost. Poté byl
sestaven program preferujici volnou hru, kde jsou nabizeny détem hracky a pomucky
podporujici hry, které podle rodicl jejich déti preferuji doma. Program byl realizovan
po dobu dvou mésicl. Pri jeho realizaci jsem pozorovala vybér her, jejich prabéh a
zpusob vzajemné komunikace a ovliviovani se navzdjem. Zaroven jsem priabézné

sledovala vyvoj postojl déti a vzajemné spoluprace.

Cilem prace je poukazat na vyznam volné hry pro socializaci ditéte v materské skole
a prispét k vétsimu propojeni hernich zvyklosti déti z domaciho prostredi s prostfedim
materské Skoly. Kdy se prostfednictvim volné hry vytvareji nové pfirozené situace,
které formuji socidlni chovani kazdého jako samostatné osobnosti a zaroven kazdého

podporuji a podnécuji ke komunikaci a spolupraci s ostatnimi détmi.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Hra v materské skole

1.1.1 Coje to vlastné hra?

»Hra je dobrovolnou spontdnni ¢innosti a svobodnym sebeuplatnénim clovéka”.
(MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 30) Hrou déti unikaji do svého svéta snl, v némz maji
socidlni roli, ktera se jim libi. Podle Suchankové (2014) chdpeme hru jako specifickou
¢innost clovéka (ditéte i dospélého, jednotlivce i skupiny), ktera jej provazi v kazdém
véku. Hra ma hluboky vyznam, je Uzce spjata svyvojem osobnosti, umoziiuje nam

poznat okolni svét i sebe sama, hluboce ji proZzivame.

Pfi hie dochazi k formovani osobnosti. Hrou rozumime cinnost, kterd je vnitfné
motivovana (v SirSim pojeti ¢innost motivovana z vnéjsku, avsak zvnitinénd), ¢innost,
V niz se seberealizujeme. Hra neni primarné prostfedkem k dosazZeni cile, jeji smysl
vSak muUZe stdt i mimo ni. Hra se projevuje uritymi znaky, jako jsou spontdnnost,
vnitini svoboda a svobodna volba, smysluplnost, samoucelnost, zaujeti, dusevni
pravidla, pfijeti role, ndpaditost, nestresujici stav mysli, které ji od jinych praktickych
zivotnich cinnosti mohou odliSovat. Hra se uskutecnuje v urcitém case, v urcitém
prostiedi a za urcitych podminek, Uzce souvisi s u¢enim i s praci ¢lovéka, jak uvadi

Suchankova (2014).

Hra je cinnost spontanni, je pfirozenym aktivnim jednanim vychazejicim z nasi
vnitfni motivace. Se spontannosti souvisi pocit svobody. Svoboda je to nejdllezité;si,
co hru déla hrou.

Hra je typicka tim, Ze jsme (d&ti obzvlast) pro ni silné zaujati. Casto se pfi hfe tak
hluboce soustredime, Ze nedokazeme vnimat okoli a pfijimat z néj jakékoli podnéty,
které s nasi hrou nesouviseji. Neohlizime se na Unavu ani na ¢as, nebojime se selhani.

Hra je ¢innosti smysluplnou. Ma obvykle cil, tj. uréity smysl, néco znamena.

Milos Zapletal (1986), charakterizuje hru jako proces aktivni, dynamicky,
zaméstndvajici v mensi ¢i vétsi mite dusevni i télesné schopnosti, které soucasné cvici i

rozviji.
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Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlovd, 2000) definuje hru jako jednu ze zakladnich
lidskych cinnosti, k nimz dale patfi uCeni a prace; u ditéte je smyslovd cCinnost
motivovana predevsim prozitky, u dospélych ma hra zavazna pravidla, cil nikoli

pragmaticky, ale ve hie samé.

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 92) definuje hru jako
formu ¢innosti, kterd se lisi od prdce i od uceni. Clovék se hrou zabyvd po cely Zivot,
avsak v predskolnim véku md specifické postaveni — je vidcim typem cinnosti”. Pripisuji
hte socialni, vzdélavaci a vychovnou funkci. Kotatkova (2005, s. 14) definuje hru jako
»Zdkladni aktivitu détské seberealizace. | kdyZ vychdzi z vnitiniho popudu a odrdzi
podminky, ve kterych se dité nachdzi, je navic origindlné nastavena podle dispozice
kazdého ditéte a jeji forma se v ¢ase a spoleCnosti promériuje”. Poukazuje na to, Ze
v rlznych situacich dité vyuziva rGzné formy her a podfizuje se okolnim podminkam.

Hra je také ovlivnéna osobnosti ditéte.

Détstvi je ¢asem her a dité ve véku materské Skoly se hrou uci. Hra je pfirozenou
détskou aktivitou, stejné jako pro dospélého je prirozenou aktivitou prace. Ale nehraji
si jen déti, své hry maji i dospéli. Hra jim stejné jako détem pomdha se odreagovat,
vystoupit ze skute¢ného svéta, odlozZit kazdodenni starosti a nékdy i svou vlastni
podobu. Hra nas obdarovava pritomnosti. Pferusuje souvislosti naseho Zivotniho béhu,
protoZe neni zatézkana pachténim se za jeho kone¢nym cilem. Hra ¢lovéka upoutdva,
okouzluje a fascinuje. Otevirad dvefe do magického svéta, v némz je vSe jenom jako a
plati jina pravidla. Hra nam poskytuje rozkos, kterd stupriuje touhu hrat si. Rozkos
zazivaji nejen hraci, ale zprostfedkované ji mlze prozivat i divak. Ve hre si proZijeme
lasku, smutek i t&zky Zal, hrajeme vaZnost, pravdu, touhu i smrt. Zivot se ve hie
zobrazuje jako v zrcadle. Hrajeme Zivot a Zivot si hraje s ndmi. Johan Huizinga (1938, s.

45), autor dila Homo ludens predklada hned dvé definice teorie her:

»Hra je dobrovolnd &innost, kterd je vykondvdna uvnitf pevné stanovenych casovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné pfijatych, ale bezpodminecné zdvaznych
pravidel, kterd ma svuj cil vsobé samé a je doprovdzena pocitem napéti a radosti a
védomim jiného byti neZ je vsSedni Zivot”. Huizinga (1938, s. 17, s. 20) predstavuje
podminky, které urcuji podstatu hry. Upfednostiuje pozadavek dodrzovani pravidel a

dobrovolnost, nebot: ,Hra na rozkaz prestdvd byt hrou”. Druha definice je delsi a zni
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takto: ,Podle formy tedy muZeme hrou souhrnné nazvat svobodné jedndni, které je
minéno ,jen tak” a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto mizZe hrdce zaujmout,
k némuz se ddle nepfipind Zadny materidlni zdjem a jimzZ se nedosahuje Zddného uZitku,
které se uskutecnuje ve zvldst urceném prostoru, které probihd radné podle urcitych
pravidel a vyvoldvd v Zivot spolecenské skupiny, které se rddy obklopuji tajemstvim
nebo které se vymaniuji z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné“. Caillois (1998,
s. 28) se ve své knize Hry a lidé formulacné odliSuje s Huizingovym pojetim hry. Caillois
definuje hru zfunkéniho hlediska ,jako cinnost bytostné svobodnou, vydélenou

z kaZzdodenniho Zivota, nejistou, neproduktivni, podrizenou pravidlim a fiktivni“.
1.1.2 Zakonitosti her

Zakladni znaky, které délaji hru hrou, uved| jiz v 17. stoleti Komensky (1964). Za
soucast kazdé hry povazoval pohyb, vlastni rozhodnuti, druznost, zavodéni, rad,
lehkost provozovani hry a prijemny cil, tj. dusevni uvolnéni. Dnes je mezi znaky a
vlastnosti hry fazena spontannost, zaujeti, radost a uspokojeni, tvofivost, fantazie,
opakovani, prijeti role (Kotatkova, 2005), smysluplnost, samoucelnost, sepjeti se
skutecnosti (Opravilova, 2004), nejistota vysledkd, fizenost pravidly, vaznost, vnitfni
nekonecnost, zdanlivost, dvojakost, uzavienost, dramati¢nost, pfitomnost, svoboda

hry, vy¢lenénost, neproduktivnost, radovost a fikanost (Caillois, 1998).
Podivejme se na zakonitosti her, vyplyvajici z dila uvedenych autora.

1. Hra je aktivita svobodna, hrac k ni nemGze byt nucen, nelze ji vykonavat na povel,

protoZe tim prestava byt pfitazliva a radostna, ztraci prvek rozkose ze hry.

2. Hra je neproduktivni, nepfinasi hodnoty ani majetek, vjejim ramci clovék
nezbohatne materialnimi statky, to, co nam dava, jsou prozitky a vzpominky, které

jsou velice cenné pro nas dalsi Zivot.

3. Hra ma svUj ¢as a prostor, je vydélen z béZného Zivota, nezasahuje do néj, ale mize

ho zobrazovat a zrcadlit.

4. Hra je nejista, nikdy nemUzZeme s urcitosti fict, jak se bude vyvijet, jak skonci, jak

bude pokracovat. Jeji vysledek nemuze byt nikdy pfedem urcen.

5. Hra je podfizena pravidlim, kterad vyfazuji po dobu hry béiné zakony a stanovi jiné,
které plati pouze po dobu hry. Pravidla si stanovuji hraci nebo se domlouvaji na
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jejich prijeti. Jednim ztéchto pravidel muUZe byt, Ze vSechno je jen ,JAKO“

(Svobodova, 2007).

Suchankova (2014) uvadi, Ze prestoZe jsou hry Cinnosti nenucené a dobrovolné,
maji urcita pravidla, duSevni pravidla, kterymi se fidi a bez jejichz dodrZovani by
mnohdy hra nebyla ani moznd. Nemluvime zde pouze o pravidlech, ktera jsou dana
zvenci, ale zejména o pravidlech, ktera si pfi hfe sami vytvafime. Tato pravidla pak

chapeme jako prostiedky hry.

MuzZeme fict, Ze kazdy typ her se vyznacuje urcitymi pravidly. Pfijeti role (napt. hra
na |ékare) proto také chapeme jako vyznamny znak hry. S pravidly souvisi fantazie. Hra

umoziuje cokoli.

ro hru je icka uzavienost a ohrani¢enost. V této souvislosti lze u her rozliSova
Pro h t k t a oh t. V tét losti | h | t
»Cas uvnitr“, ktery predstavuje ¢as ve hre, a ,¢as vné“, ktery stoji mimo hru a slouzi
k jinym neZ hernim ucelam.

Ve hie se objevuje prvek vaznosti. Fiktivni situaci povazujeme pfi hie za skutecnou.

Soucdsti touhy po hte je zaroven schopnost rozliSit rozdil mezi fikci a realitou. Ten

dokdZe rozpoznat jiz malé dité, pfestoze hru bere maximalné vazné a vziva se do ni.
S fantazii Uzce souvisi tvorivost, kterou mizZeme povaZovat za dalsi ze znaka hry.
Pro hru je charakteristické opakovani. K ¢innosti, ktera nas zajim3, se radi vracime.

Ve hre se Casto projevuje radost a uspokojeni, ty mliZeme chdpat jako pozitivni
emoce odrazejici prozivani ¢innosti, zalibu v ni. Hra vSak vidy nemusi byt provazena
smichem, stejné jako smich neni vidy znakem hry. Ve hfe déti se mohou projevovat i

jiné emoce.

Jednou z nejvyznamnéjsich charakteristik hry, kterd zahrnuje védomou kontrolu
vlastniho chovani (viz vySe svobodnd volba, smysluplnost, pravidla, fantazie), je aktivni,
pozorny a nestresujici stav mysli. Aby mohla byt hra hrou, nemuze probihat v prostiedi
plném strachu z nedspéchu a stresu. Nestresujici prostiedi je ve hfe zajiSténo pravé
tim, Ze v ni jde vice o cestu nez o samotny vysledek. Mysl je pomysiné obalena pravidly

a prostfedim hry.
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Vedle znakd a vlastnosti, kterymi je opravdovd hra charakteristickd, se hra

vyznacuje také tim, Ze vychazi z vnitini motivace ¢lovéka.
1.1.3 Vyznam hry v obdobi predskolniho véku

Hra neslouZi jen k vyplnéni volného Casu, k zabaveni ditéte, ale je svym zplsobem
pfipravou na Zivot. Pomaha rozvijet mnoho schopnosti a dovednosti, které jsou
dllezité pro Uspésné zvladnuti zdkladd Skolni vyuky. Hra rozviji dalezité predpoklady
pro vyuku ¢teni, psani a pocitani (zrak, sluch, pamét, atd.). Vétsina metod uZivand pfi
napravé specifickych obtizi pfi ¢teni, psani a pocitani je provadéna hravou formou a
mnohdy nejen pouZiva, ale i vychazi z her. Hra je pfirozenym ndstrojem uceni. Hra a

uceni nejsou protiklady

Podle Opravilové (2004) je hra vstupni branou do svéta ditéte, je cestou k jeho
osobnosti. Skrze hru miZzeme poznat svét ditéte. Hra souvisi se skutec¢nosti, v niz dité
Zije. Ve hte dité navazuje na vlastni prozitky a navenek prezentuje vlastni predstavu.

Kotatkova (2008) dodava, Ze hra je pro dité také uvolnénim od Unavy a stresu.
1.1.4 Hra a zralost ditéte pro vstup do Skoly

Z dlivodu nezralosti fyzické a socialni, ale také psychické byva kazdy rok pomérné
velkému poctu déti odlozena skolni dochazka. Jde o nezralost dulezitych funkci pro
vyuku Cteni, psani a pocitani, o smyslové vnimani zrakové a sluchové, jemnou a hrubou
motoriku, pamét a pozornost, mysleni a fe¢. BéZnymi cvicenimi a hrami Ize tyto funkce
rozvijet. Aby pred vstupem do skoly dité mélo vSechny tyto vlastnosti a schopnosti v

Zadouci mire rozvinuty, je zapotrebi ho soustavné pfipravovat.

Zabavnou formou lze pomoci ditéti k ziskani takového stupné télesného, dusevniho
i spolecenského vyvoje, ktery mu umozni Uspésné plnit vSechny Skolni povinnosti. Méli
bychom s détmi jiz v predskolnim véku cilené pracovat a tim pomoci nejen zdarnému
vyvoji ditéte, ale predejiti vzniku mensich ¢i vétsich problém pfi vyucovani. Ve smyslu
vzniku specifickych vyvojovych poruch uceni v prabéhu celé skolni dochdzky. Dobry
start hned zpocdatku ovlivni mnohé i v budoucnosti. Zazitek z velkého neuspéchu miize
mit vliv nejen na pfistup ditéte ke Skolni prdci, ale i k praci vibec a mlze ovlivnit

celkové uplatnéni v zivoté. ,KDO S| HRAJE NEZLOBI A LEPE SE UCi“. (Svobodovd, 2007)
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1.1.5 T¥idéni her

Jednim z moznych kritérii déleni her je rozdéleni podle zavaznosti pravidel:

Hry tvofivé — pravidlo neni predem dano, déti ho tvofi v pribéhu hry, je

proménlivé

Hry ndmétové — jsou hry na néco, na nékoho. Jsou zaloZzené na napodobovani.
Vychazeji z poznatkl a zkuSenosti ditéte, ze Zivota a prdace lidi. Dité v nich

uplatiiuje svou predstavivost, socidlni dovednosti, ...

Hry dramatizujici — jsou hry zaloZené na tvorivé reprodukci. Déti pfi nich vyuZivaji

literarni texty i své zkuSenosti. Podporuji rozvoj reci, predstavivosti, ...

Hry konstruktivni — jsou hry zaloZené na stavéni, sestrojovani. Podporuji rozvoj

motoriky, mysleni, ...
Hry s pravidly — pravidlo je dano pfedem, je neménné.

Pohybové — jsou hry, ve kterych si déti ¢astym opakovanim osvojuji a koordinuji
sloZitéjsi pohyby, rozvijeji pohybové schopnosti, dlivtip, pohotovost, uci se sladéni

vlastniho pohybu s pohybem druhych.

Didaktické — spojuje se v nich spontanni ¢innost s u¢enim. Pedagogicky zamér je
vyjadien konkrétnim Ukolem. Jsou zaméreny na rozvijeni rozumovych schopnosti
(vnimani, predstavivost, mysleni, fec), zpfesfiovani, dopliovani, upevnovani

poznatk( a jejich zafazovani do systému. (Misurcova, V. a kol., 1980)

Millarova (1978) tridi hry v kontextu socidlniho vyvoje na:

Samostatné — déti kolem tretiho roku si vetSinou hraji samy, pozoruji hru ostatnich a

pfi samostatné hre si povidaji samy se sebou.

Paralelni — starSi déti se navzijem pozoruji, napodobuji se, ale nekomunikuji a

nespolupracuji spolu.

Sdruzujici, kooperativni — kolem ¢tvrtého roku si dité vSima své hry a nechce se délit o

hracky. Pozdéji zacinaji spolupracovat, pujéovat si hracky a hraji si spolecné.

Langmeier, Krej¢ifova (2006) popisuji typy her jako: funkéni &i Cinnostni, které

procvicuji télesné funkce déti. Hry konstrukéni Ci realistické, zaméfené na tvoreni z

raznych materiald. Hry inkluzivni k vyuzivani détské fantazie.

Ukolové — dité ziskava zkusenosti se st¥idanim socialnich roli.
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1.1.6 Podminky détské hry

Jestlize ma hra ditéti prinaset uspokojeni a zaroven plnit pedagogické cile, je

nezbytné, aby byly zajistény zakladni podminky:

= Prostor — dité potiebuje pro hru dostatecny prostor, ktery odpovida druhu a
obsahu hry. V mistnosti i venku musime zajistit bezpecnost prostoru. Velky prostor
tfid MS by mélo byt moZné rozélenit, pro nékteré hry déti potiebuji samotu,

intimitu prostredi.

» Cas — dité potfebuje pro hru dostatek ¢asu, musi byt uspokojena jeho potfeba
,vyhrat si”. Je nepfipustné nasilné preruseni hry, proto je tfeba organizovat hru

podle predpokladaného ¢asu.

= Prostiedky — pro hru je nezbytny rlizny material, pomucky, hracky. Musi odpovidat
véku déti, druhu hry. Je tfeba, aby byly v dostatecném mnozZstvi a odpovidajici

kvalité.

Uloha dospé&lého ve he, fizeni her — veskeré vedeni a zasahy dospélého do hry musi

byt citlivé, taktni, nenasilné a pfirozené.
Dospély ve hie m(ize plsobit jako:
= Komentator, podnécovatel, poradce — déti ke hie povzbuzuje, motivuje, inspiruje.

= Partner, pomocnik — je détem prikladem pro osvojovani zplsobu cinnosti a

chovani.

= Zprostiedkovatel komunikace sdétmi — pomdha pri feSeni konflikth, pfri

organizaci her.
Ukolem ugitelky v MS je:
= Vytvaret a organizovat podminky pro hru.
= Pomahat détem rozvijet znalosti, dovednosti.
= Vyuzivat hru jako vychovny prostiedek.

* Rizeni pfimé — uplatiiuje se predeviim u mlad$ich déti, vyuiivd se metoda
rozhovoru, pouceni, spoluhra s ditétem... Pfimy zdsah do hry ma vést k usmérnéni

déti, doplnéni jejich poznatk(, zkusenosti.
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Rizeni nepFimé — je typické pro starsi déti, které jiz maji zasobu zkusenosti. Spociva
ve vytvareni podminek, nabidce prostfedk(. Hra v podstaté probihd bez zasahl

ucitelky.
1.1.7 Volna hra

,Dité si hraje prevazné tak, jak samo chce, kdy chce a s ¢im chce. MiuZeme mu sice
ve hrfe branit, ale nikdy ho nemizZeme pfimo donutit, aby si proti své viili hrdlo. Prdvé
spontdnnost, pocit volnosti a dobrovolnosti, s niZ ke hre pristupuje, je zdkladnim
charakteristickym rysem hry“. (Dostal, Opravilova, 1988, s. 134) V dnesni dobé jdou
déti z c¢innosti do cinnosti. Je potfeba jim poskytnout cas, ktery naplni vlastni
iniciativou, aktivitou a seberealizaci. Volna hra ddva ditéti moznost prozkoumavat to,
s ¢im se setkdva, uplatnovat svou aktivitu a pretvaret ji, vyuzivat své mysleni,
dovednosti, zkusenosti a predstavy ke svému prospéchu. Dité ma moznost délat chyby,
napravovat je a poucit se z nich. Mad mozZnost seberealizace dle svych moznosti,
svobodné volby a tempa. Ve volné hie mlizeme sledovat opakované cilené snahy
aplikovat ziskané poznatky a zkuSenosti, uskutecnéni vnitfnich predstav planQ,
hodnoceni svych produktd. Ve volné hie je dité vlastnim inicidatorem, realizatorem i

evaluatorem.

Podle Kotatkové (2005, s. 171) lze chapat volnou hru, jako ,takovou cinnost, pri
které si dité samo voli ndmét, zdmér a chce spontdnné cosi prozkoumdvat, zkouset,
ovérovat, vytvaret. Voli si k tomu podle vliastniho uvazeni nebo podle dohody s détskym
partnerem hracky, zdstupné nebo doplrikové predméty, misto ke hfe a jeho upravu, role
a zplsob jejich ztvdrnéni, moZnosti a podminky pro souhru s druhymi”. V materské

Skole by méla byt dodrzena rovnovaha mezi hrou volnou a hrou fizenou.

Volna hra prozrazuje o ditéti nejvice, nebot dité do hry promitd samo sebe, své
potieby, prani i zkuSenost. Je hlavnim dorozumivacim prostiedkem ditéte. Mize
odhalit skryté starosti, slabosti a problémy. Prozradi obranné mechanizmy ditéte ve
vztahu k okoli. Prostfednictvim volné hry mlzeme podporovat hravost ditéte a

pochopit jeho potfeby.

Ve volné hie se posiluje samostatnost a prosocialni chovani na zakladé vlastniho

rozhodovani. Jednd se o stéZejni Cinnost predskolniho ditéte, kterou je treba
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podporovat a povzbuzovat. (Caiatiovd, Deladovd, Millerova, 1995). Autorky dale
uvadéji, ze na termin volna hra bychom méli nahlizet s opatrnosti, malokdy se jedna
opravdu o volnou hru. Staci maly zasah ucitelky, nebo kohokoli jiného a volna hra uz

neni ¢isté volnou hrou.

Hlavnim a vyznamnym znakem volné hry je spontannost. Déti si hraji samovolng,
protoZe chtéji. Samy si stanovuji cile a zdméry. DalsSim znakem je détska radost
z ¢innosti a zaujeti pro to, co pravé délaji. Déti byvaji na hru plné soustfedéné a
nevnimaji své okoli. Hodné her je doprovazeno samomluvou, kterd umocnuje prozitek

z ni. (Kotatkova, 2005)

Fantazie je dalsi dlleZitou soucasti volné hry. Pomahda détem prenést se pres fakt,
Ze jsou svym détstvim omezeny, dovoluje jim obohatit jejich predstavy a zkusSenosti.
DalSim dllezitym znakem volné hry je opakovdni. Déti se rady vraci ke hram, které maji

vyzkousené a znaji je. (Kotatkova, 2005)
1.1.8 Rizena hra

Je to hra, kterou nékdo détem zaddva, nebo hra spontanni, kterou nékdo zacne
usmeérnovat a ovlivilovat napf. vymezenim mista hry, pravidel a ma rozhodujici hlas pfi
jejich dodrzovani. V materské gkole byva organizdtorem prevazné ucitelka. Rizené hry
se zaméruji na pfijimani a dodrzovani pravidel, koordinaci chovani ve prospéch

spole¢né hry, vnimdani sounalezitosti se skupinou.

Tyto hry rozviji volni vlastnosti ditéte, protoze dité pri dodrzovani pravidel ve hre

svou vUli prekondava prekazky.

Pfi fizenych hrach, tedy hrach volenych za konkrétnim Ucelem, je tfeba promyslet
organizaci hry, pfipravit pom(cky, zvolit vhodnou metodu a motivaci a na zavér
provést reflexi. (Sikulova, 2006) Podle Evy Opravilové (2015) chybi détem volna hra bez
zapojovani dospélych. V materské Skole prevladaji fizené cinnosti. ,Velmi do hry
vstoupily aktivni vzdéldvaci strategie, nadmérnd stimulace. Prakticky neexistuje
prostor, kde by si déti mohly volné hrdt bez dohledu dospélych. Neméli bychom se badt
predstavy, Ze bychom méli na nékteré vzdéldvaci cile rezignovat a zpomalit tempo.”

(Opravilova, 2015)
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1.2 Socializace

1.2.1 Definice socializace

Socializace je proces, v némz dochazi k postupné preméné clovéka jako biologické
bytosti v bytost spolecenskou. Je to proces kultivace, jeho postupné utvareni. Proces
postupného zdokonalovani socialni orientace ¢lovéka v prostiedi a ve spolecenskych
hodnotach. Je to proces vytvareni zakladnich kulturnich, hygienickych a pracovnich
navykl, proces vpravovani se do urcitych roli, diferenciace citovych vztahd,
spolecenskych potieb a zajmQ, vytvareni etickych a estetickych koncepci. Je to pfiprava
¢lovéka na manzelstvi a rodiCovstvi i na vykon urcitého povolani, je to proces vyvoje
logického mysleni, chdpani svéta a utvareni svétového ndzoru. Je to proces osvojovani
si teci, pravidel spolec¢enského chovani a vystupovani, jednani slidmi i ziskavani
rozmanitych dovednosti, ndavyk( a zvyk(. Zakladnim prostfedkem socializace jsou tedy
mezilidské vztahy, protoZe poZadavky spolecnosti jsou vidycky zprostfedkovany

v socidlnich interakcich, ve kterych se s nimi ¢lovék setkava. (Hylik, Nakonecny, 1973).

Pricha a Kotatkova (2013) objasnuji socializaci jako proces, jimZz se jedinec
zaClenuje do spolecenstvi, které jej obklopuje, aby v ni mohl Zit, pracovat, vzdélavat se.
Podstatou tohoto procesu je, Ze si jedinec osvojuje zpUsoby Zivota spole¢nosti, prejima
jeji hodnoty a normy a uci se zastavat urcité socidlni role. Hlavnim obdobim Zivota,

v némzZ se socializace uskuteCriuje nejvyraznéji, je prave détstvi.

Soucdsti socializace je akulturace, pfi niz si dité vlivem rlznych Ciniteldm prostredi
osvojuje vlastnosti prislusné kultury (ndroda, etnika, rasy), predevsim jazyk a zplsoby
komunikace, vzorce chovani, kulturni tradice a zvyklosti, rizné spolecenské ritudly aj.
Obsah a prlbéh akulturace je zavisly na typu kultury daného spolecenstvi. Je tedy
samoziejmé, Ze sociologické a kulturné antropologické hledisko je pro objasfiovani

détstvi velmi zavainé.

Spolec¢nost je takova, jaci jsou lidé, ktefi v ni vyrUstaji. Podle Langmeiera, Krejcifové
(1989) probiha socializace po cely Zivot ¢lovéka, a to ve sledu rozmanitych interakci

jedince s druhymi lidmi.

Heluz (2009) uvadi, Ze pro pedagogickou praxi je velmi dllezitd znalost otdzky

socializace osobnosti. Pedagog, ktery je sezndmeny otazkou socializace sndze rozumi
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ditéti, které poprvé prichazi do materské Skoly. Rozumi tézkostem, kterymi dité
v novém prostiedi prochazi a je schopen mu pomoci vSe prekonat. Pokud je
obeznamen s jeho pfedchozimi socidlnimi zkusenostmi, mliZe sndze a rychleji najit

cestu k usnadnéni dalsi socializace na ptidé materské skoly.

Dale Heluz (2009) uvadi, Ze jedinec socializuje také sam sebe. V pribéhu svého
zacleriovani do mezilidskych vztahl spolecensko-kulturniho systému je vystaven
soustavam ocekavani, tlakd, povidek apod., Ze se bude v jednotlivych situacich chovat

zcela urcitym zplsobem, Ze bude splfiovat urcita kritéria urcité konvence.

,Cilem socializace je naucit se Zit s ostatnimi lidmi, chovat se asertivné. Naucit se
vhimat, plnit a tolerovat poZadavky dalSich ¢leni skupiny, neprosazovat pouze vlastni

potreby a ndroky, sniZovat miru egoismu a agresivity.

Ukolem pedagoga je vytvdret spolu s détmi dobfe spolupracujici tymy, v nich?
jednotlivci ziskaji dovednosti pro své budouci fungovadni ve skupindch dospélych.”

(Zelinova, Milota, 2011, s. 139).

Socidlni ucéeni se definuje takto: ,Uceni, které se uskutecfiuje v socidlnich
podminkdch, socidlnich situacich, v interakci s jinymi lidmi. Vysledkem je osvojeni si
urcitych socidlnich roli, postoju, rozhodovacich strategii, zplsobu chovdni a jedndni.
Socidlni uceni muZe mit rizné podoby: observacni uceni, ndpodoba vzoru, spolecné
¢innosti (spoluprdce, soutéZeni) apod. socidlni faktory mohou uceni pomdhat, ale nékdy

ho tézZ tlumit ¢i blokovat,“ (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 272).
1.2.2 Socialni uceni

Nakonecny (1997, s. 19) jej definuje takto: ,Proces seznamovdni se clovéka
s konkrétnim kulturnim prostfedim jeho rodiny a osvojovdni si kulturnich zplsobi
chovdni, ale i citéni a interpretace skutecnosti se nazyvad socializace a je to v podstaté,
jak jiz bylo podotknuto, proces socidlniho uceni, tj. uceni, které se odehrdvad v socidlnich

situacich a vyZaduje osvojeni Zddoucich zplsobu chovdni (roli)”.
Nejtypictéjsi mechanismy socidlniho u¢eni uvadéné Heluzem (2004)
= Uceni ndpodobou a ztotoZzrovanim

= Uceni plsobenim prikladl, vzoru a idealu
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= Uceni socialnim informovanim
= Uceni interiorizacné — exteriorizaci
= Uceni navozované ocekavanim

= Proces ziskavani zkuSenosti a nabyvani vlastnosti korektnich konstelaci Zivotnich

okolnosti ditéte

Specifikuje téZ podstatu tohoto procesu uceni: ,..vesmés se usiluje o to, aby
socializacni cile a poZadavky byly vnitiné prijaty, aby se s nimi socializovani jedinci
ztotozZnili: aby je preménili ve své vnitrni, osobni zdsady, kritéria, potfeby, normy, aby
se z nich stalo osobni presvédceni, jimzZ se budou naddle Fidit s vnitini nutnosti“. (Heluz,

2004, s. 180)

Podle Heluze (2004) probiha socidlni uc¢eni v situacich vzajemného styku mezi lidmi
a je zakladni hybnou silou socializace ditéte. Diky socidlnimu uceni osobnost nabyva
schopnosti zaclerovat se mezi lidi, vychazet s nimi a predchazet konfliktim, které
pokud vzniknou, dovede fesit. Také nabyva schopnosti zvladat své role, uplatiiovat se

ve spolecnosti a spolupracovat s ostatnimi.

Kotaskova (1987, s. 47) uvadi, ze ,béhem socidlniho uceni se utvdri cely komplex
schopnosti nazyvanych jako: prijeti role, percepce role, hrani role, empatie, percepce
osob apod. Dité je postupné s to poznat, porozumét, analyzovat ty kontexty chovdni
druhych, které nemusi byt z fec¢i a chovdni pfimo vyjddfeny — napf. Zaméry, ndzory,

emoce, navic souvisejici s jejich rolemi”.

»Socidlni uceni je prfedpokladem k porozuméni riiznym projeviim lidského chovdni,
ale i k osvojenim Zddoucich zplsobu chovdni. Do této kategorie patfi osvojovani
komunikacnich dovednosti, postoji, hodnot a norem chovdni, socidlnich roli a z toho

vyplyvajicich poZadovanych zplsobi jedndni”. (Vagnerova, 2004, s. 86).

»,Socializace je zaloZena na celoZivotnim socidlnim uceni, vyplyvajicim z kontaktu

s lidskou spole¢nosti“. (Vagnerovd, 2004, s. 273).

s

Socialni uceni to je osvojovani si urcitych zplUsob( chovdni a jedndni i prozivani

v rliznych situacich ve spole¢nosti ma tyto formy:
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1. Pfimé posilovani u¢eni odménou a trestem; Zadouci chovani je utvrzovano,
nezadouci chovani je potlacovano.

2. Napodobovani (imitace) jiného ¢lovéka, kterého si jedinec vazi.

3. Identifikace (ztotoZnéni se), to je prevzeti vSech pozorovatelnych zplsobl

chovani referenéni (vztazné) osoby, kterou si jedinec zvolil jako model a vzor.

V prabéhu socializace se postupné utvari a vyviji také sebepoznani, sebeuvédo-

méni, sebehodnoceni, sebekoncepce.

Socializace v podstaté zahrnuje: vyvoj socialni empatie, adaptability a reaktivity, to

je citovych vztaht k lidem i k sobé.

Vyvoj socialni kontroly, to je kontroly chovani podle norem, pravidel a zakonU dané

spolecnosti a sebekontroly.

Ucenim se postojim a socidlnim rolim a sebemonitorovdnim, to je osvojovani si
chovani, které je od jedince ocekdvano ostatnimi ¢leny spolecnosti, a to vzhledem

k jeho véku, pohlavi, vzdélani a dané situaci.

Aby byl ¢lovék v dnesnim slozitém svété hodnot spokojen, musi mit pocit, Ze
v tomto svété nezanika. Clovék nemaze spokojené it bez jistoty, Ze néco znamena, e

jeho existence ma svlij smysl.

Sebehodnoceni je centrem, jddrem osobnosti ¢lovéka. Bez minimalni Urovné pocitu
vlastni hodnoty nemlzZeme Zit. Kazdy ¢lovék naléza zdroj sebedlvéry v néCem jiném.
Souvisi to se systémem jeho Zivotnich hodnot.

Sebeuvédoméni a sebehodnoceni mlze byt tedy vjednotlivych oblastech
egostruktury odlisné. Jiné muize byt v oblasti kognitivniho j3, jiné v oblasti somatického
a vyrazového j4, jiné v oblasti charakterového (moralniho) ja. Je mozno rozliSovat i

profesni ja (profesionalni sebecit) a ekonomické ja. (Kohoutek, 2008)
1.2.3 Vyznam vzoru vrstevnikl pro socializaci

V psychologii pro ucitelky materské skoly od Mertina a Gillernové (2010) je vyznam
vrstevnik(i v pfedskolnim obdobi definovan jako vyvoj socidlnich kontrol nebo-li

prijimani norem spolecensky Zadouciho chovani.
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Vyznamnou rovinou je osvojovani socidlnich roli, které se déji uvnitf rodiny i mimo
ni. Uvnitf rodiny ma dité moznost pozorovat chovani nalezicich uréitym rolim (chlapec,
divka, otec, matka), jehoz uplatiovani, trénovani, modifikovani se déje jiz i mimo
rodinu, vétSinou ve skupiné vrstevnik(l nebo pravé v materské Skole, kde ma moznost
srovnavani a ovliviovani osvojenych zplsobl chovani. V predchozi obdobi je dité
schopno jmenovat nékolik svych roli a toto védomi je vyznamnym krokem v procesu

formovani vlastni identity. Jsem syn, zak, kamarad, kluk.

V souvislosti s probihajicim procesem socializace v pfedskolnim obdobi, je pro praci
v materské Skole dulezité vénovat pozornost socidlnim vztahlm. Je znamou
skutecnosti, Ze vtomto véku dochazi k rlistu vyznamu vrstevnikd. UmoZiuje to jednak
rozvoj kognitivnich struktur, reci a mysleni, rozvoje motoriky, a jednak interiorizace
socialnich norem, a tedy schopnost ditéte oddélit se od pfimého ,,dohledu” dospélého.
Predskolak je sice dosud silné emocionalné vazany na rodic¢e a rodinné zazemi, ale rad
ho opousti. Vrstevniky potfebuje ke svym hram, ve vrstevnické skupiné zkousi rGizné
role, rlizné formy chovani a sleduje reakce okoli na né. Zaziva situace, kdy skupinu Fidi,
kdy je skupinou odhanén, kdy je skupinou obdivovan. DulezZity je i kontakt s détmi
rizného véku, protozZe je tfeba umét ménit role, podfridit se starSimu, peCovat o mensi,
prosadit se. Nauci-li se dité vtomto obdobi pfimérené komunikovat ve skupinég, je to
mnohem vyhodnéjsi nez ve Skolnich letech, kdy jsou déti vici sobé mnohem kriticté;si

a jsou mnohem vice vazany na vykon.

Kontakt s détmi je duleZity téZ pro formovani vlastniho ja, pro vytvareni schopnosti
meénit Uhel pohledu a tutéz situaci chapat z hlediska druhého pro ujasfovani, jaky
jsem, jak mé vidi ostatni, jaky bych chtél byt — neboli zac¢atek rozvoje sebepojeti,
sebehodnoceni. Zaklad pro formovani mezilidskych vztah( je ditéti predavan v roding,
ale i v predskolnim véku sehrava stejné dulezZitou Ulohu détské spolecenstvi. Velky
vyznam vlivu vrstevnik( priklada i Matéjcek (1986), protoze dité si ve spolecnosti déti
osvojuje zplsoby chovani, se kterym se setka v budoucich spolecenskych vztazich. , Ve
volném styku s druhymi détmi se musi nase dité naucit mnohym taktikdm a praktikdm
spolecenskych vztahl, ale musi se osvédcit i jako spolupracovnik a kamardad. Znamenad
to, Ze se musi naucit pozndvat povahové vlastnosti druhych déti, Ze se uci, jak hodnotit

jejich poc¢indni, a Ze se uci prizplisobovat jim své chovani.”(Matéjcek, 1986, s. 128).
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1.2.4 Matefiska Skola jako socialni a socializacni prostredi

,Materska skola je po rodiné dalsim (sekunddrnim) socializacnim zafizenim, do
kterého dité prichdzi, aby rozsifilo dosavadni a ziskalo nové dileZité poznatky,
dovednosti a zkusenosti potfebné ke svému télesnému, dusevnimu, mravnimu a

socidlnimu rozvoji“ (Jetfabkova, 1993, s. 47).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2004) specifikuje presné

socialni podminky, které musi splfiovat materska skola.

1. Bezpecné prostredi, ve kterém se déti i dospéli citi dobre a spokojené.

2. Pruznost denniho fadu umoznuje reagovat na individualni potreby déti.

3. Pedagogové jednaji nenasilné, prirozené a citlivé, navozuji pfijemnou a klidnou
atmosféru, pokud respektuji potieby déti a napomahaji k jejich uspokojovani.
Déti nesméji byt stresovany spéchem a nepfimérenymi pozadavky.

4. Pedagogové se plné vénuji détem a jejich vzdélavani, planovani ¢innosti vychazi
z potfeb a zajmU déti, bere zfetel na individudlni moZnosti déti. Pedagogicky
styl se projevuje pfimou ochotnou, empatickou a naslouchajici komunikaci
ucitele s détmi.

5. Déti dostavaji jasné a srozumitelné pokyny. Pedagog se vyhyba negativnim
slovnim komentarim, dostatecné oceniuje a hodnoti konkrétni projevy a
vykony ditéte.

6. Ve vztahové roviné se projevuje vzajemna ohleduplnost, respekt, davéra,
zdvofilost, pomoc a podpora, jak ve vztazich mezi dospélymi (ucitelky mezi
sebou a ucitelky s rodici), tak i mezi détmi.

7. Rodice jsou pravidelné informovani o tom, co se v materské skole déje, maji

moznost se do tohoto déni zapojit.

Nisel, Griebel (2005) popisuje materskou Skolu jako prostfedi, kde probiha Zivot
podle urcitych pravidel, kterad jsou odlisSna od téch, se kterymi se jejich dité doposud
setkavalo v domacim prostiedi. Zivot ve skupiné znamena, e se dité musi naucit brat
ohled na ostatni. Pro nékteré déti mGze byt tézké naucit se vyjadrit svlij nazor, a

respektovat ndazor nékoho druhého. Pravidelny reZzim v materské Skole dava ditéti
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jistotu, kterd mu pomaha prekonat docasné odlouceni od rodiny. Odpoutani od rodiny

je spjaté s jistotou navratu domda.

Jak uvadi Halferl, Wolf — Filsinger (1993) je pobyt v matefské Skole vyznamnym
obdobim v socidlnim vyvoji ditéte. Toto obdobi a problémy s nim spojené by se nemélo
podceniovat, protoZe socidlni zkusSenosti ziskané v materské skole jsou urcujici pro
budouci vztah a roli ve skupiné. Pfipadné nevyresené problémy si dité mlZe prenaset

do dalsiho Zivota.

1.3 Hra a socializace

Hru chapeme jako specifickou ¢innost ¢lovéka (ditéte i dospélého, jednotlivce i
skupiny), které jej provadi vkazidém véku. Hra mda hluboky vyznam, je spojena
s vyvojem osobnosti, umoziuje ndm poznat okolni svét i sebe sama a hluboce ji

proZivame.

Pfi hfe dochazi k formovani osobnosti. Hrou rozumime c¢innost, ktera je vnitfné
motivovana cinnost, ve které se seberealizujeme. Hra neni primarné prostfedkem
k dosazeni cile, jeji smysl vSak mUzZe stat i mimo ni. Znaky, kterymi se hra projevuje,
jsou spontannost, vnitfni svoboda a svobodna volba, smysluplnost, samoucelnost,
zaujeti, dusevni pravidla, pfijeti role, ndpaditost, nestresujici stav mysli, které ji od
jinych praktickych Zivotnich Cinnosti mohou odlisSovat. Hra se uskuteciuje v urcitém
Case, v urcitém prostiedi a za urcitych podminek, Uzce souvisi sucenim i s praci

Clovéka. (Suchankova, 2014)

Volnou hrou se déti uéi pfirozené navazovat socidlni kontakt s ostatnimi détmi.
Seznamuji se s nazory, postoji, pravidly a normami, které pfinasi do svého chovani déti
v jejich okoli. Od vrstevnik( se také uci jejich aktudlnim dovednostem a védomostem.
Volnd hra déti déti komplexné rozviji. Vtomto typu hry by dité mélo mit moZnost
svobodné volby vybéru Cinnosti i spoluhrace. Prostfednictvim her dité dostava primou
zpétnou vazbu ze svého okoli. Spoluhraci davaji aktualné najevo svij souhlas Cci

nesouhlas s jednanim ditéte v rdmci hrové ¢innosti. (Svobodova, 2007)
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Hoskovcova 2006 uvadi, Ze hra je dominantnim prostfedkem socializace ditéte
predskolniho véku. Nejvice zkuSenosti se socialnimi rolemi ziskava dité skrze ndmétové
hry (na maminku, na prodavace, na policistu, atd.). Do téchto her se promitd

odpozorované chovani realnych postav.

Hra je Uzce spjata srozvijenim socialni stranky osobnosti ditéte, protoze hrova
situace vyZaduje mezilidské kontakty a sdruzuje déti ke spole¢né cinnosti s vrstevniky.
Hra ovliviiuje obsah i formy lidského souZiti a tim nabyvd na vyznamu i jako Cinitel
spoleCenského vyvoje. Je v Zivoté ditéte hlavni cinnosti, jejimZ prostfednictvim
nejplnéji a nejpevnéji rozvijeji prvni vztahy a svazky utvarejici se jednoty osobnosti
ditéte. Vychazi z moznosti ditéte, je pro néj pfirozené zvladnutelna, ¢imz podporuje
jeho psychickou rovnovahu, pfindsi mu klid a vyrovnanost, stvrzuje dosazenou uroven,
ovéruje schopnost ditéte néco vyresit a vykonat, potvrzuje jeho dovednosti a
zkuSenosti, jeho socidlni vztahy a postaveni mezi dospélymi i vrstevniky. Hra je pro dité
cestou k pochopeni lidského vztahu k predmétlim i zpUsobu zachdzeni s nimi, a to
cestou velice pfiznivou, nebot dité samo chce do tohoto zpUsobu proniknout a

predmeéty zvladat (Dostdl, Opravilovd, 1985; Misurcovd, 1980).

Hra je vSak pro dité také vychozi modelovou situaci, v niz pozndva nejen svét
predmétd kolem sebe, ale i ostatni lidi a sebe sama v urcitych situacich. Tyto situace
jsou elementarnimi prototypovymi modely, jejichz prostfednictvim se seznamuje
s lidmi a uéi se znat a prijmout vztahy a role, které ve spole¢nosti panuji. Uptesnuje
a zkousi si zcela prakticky a nazorné kym je, kym ma byt a kym chce byt, stejné jako
kym neni, nema byt a byt nechce. Hraje i sebe sama v urcité situaci a v konkrétnim
vztahu k jedinci i ke skupiné. Utvafi si k nim také sv(j vztah a Iépe chape vztah druhych
lidi sobé samému. Tim, Ze si svou pozici uvédomuje a Ze ji ve hfe napodobuje a

nacvicuje, uci se socialnimu chovani (Opravilova, Gebhartova, 2003).

Mertin, Gillerova (2003) uvadéji, Ze prostfednictvim her u déti predskolniho véku
mulZeme rozvijet vzajemné vztahy vramci tfidni skupiny. Hra je vtomto véku
dominantni cinnosti. Skrze ni se mohou udit a rozvijet své sociadlni dovednosti.
Dominantni charakteristickou interakcénich her je zaméreni se na samotny proces her a
na jejich pribéh v socidlni interakci mezi hraci. Vysledek her neni dllezity. U tohoto

typu her hovotime prevazné o prozitkovém uceni.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Metodika

Pro sebrani dat byl pouZit vstupni rozhovor s rodic¢i. Rozhovor je idealni z dGvodu
libovolné modifikace otazek, které lze doplhovat dle porozuméni dotazovanych.
Rozhovor byl vyhodnocen pro sestaveni socializaéniho programu. Socializacni program
byl vytvoren na zakladé cetnosti odpovédi. (viz ptiloha ¢. 1) Nasledovalo uskute¢néni

programu pfi volné hie v praxi, které bylo poté vyhodnoceno pozorovanim.
2.1.1 Rozhovor

Rozhovor probihal s rodi¢i jednotlivych déti v kabinetu materské Skoly. Celkem
jsem vedla rozhovor s 20 rodici. Kazdy zrodict si urcil ¢as, ktery mu vyhovoval.
Predpoklddand délka byla stanovena (zhruba) na 30 minut. Dlvodem bylo rodice
Casové nestresovat. Otazkam predchazela ma dvodni informace o zaméru bakalarské

prace. VSem rodi¢lim byly kladeny stejné otazky (ukazky rozhovor( viz pfiloha €. 3):

1. Jaksi Vase dité doma hraje?

N

. Co délate pro to, aby si hralo?

3. Umi si Vase dité hrat samo?

D

. Potfebuje ke hie partnera? Jakého?

Ul

. S ¢im si nejradéji hraje?

6. Na co si nejc¢astéji hraje?

~

. Jaky je nejoblibenéjsi hrdina Vaseho ditéte?

8. Jak dlouho si primérné hraje Vase dité denné mimo matefskou Skolu?
2.1.2 Pozorovani

Pozorovani zucastnéné i nezucastnéné probihalo v dopolednich hodinach
vymezenych pro volnou hru po dobu socializa¢niho programu v délce dvou mésicu. Pfi
pozorovani jsem zjistovala Uroven socializace podle kriterii:

1. Schopnost spoluprace s ostatnimi.

2. Zda prevaZuje hra souvisla, nebo prerusovana.

3. Mira verbalni a neverbalni agresivity.
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2.2 Charakteristika pozorovaného vzorku

Pro vyzkum byla zvolena tfida v materské Skole, kde pracuji. Hlavnim dlvodem
vybéru je to, Ze tyto déti dobfe znam. Ve tfidé Slunicek je zapsano 26 déti ve véku 3-5
let. 20 déti chodilo do této tfidy uz v loriském roce, letos k nim pfibylo 6 novych déti.
Trida je heterogenni, 17 divek a 9 chlapcd. Jiz v loriském sSkolnim roce se déti pfi hre
délily na urcité skupinky divek a chlapcli. Skupina smisend se objevovala velmi
vyjimecné. Kazdé z déti mélo vétsSinou stalého partnera ke hie. Nové prichozi déti si

vétSinou hraji samostatné, vyhledavaji pozornost ucitelky nebo pozoruji ostatni pfi hre.
2.2.1 Vstupni data pro sestaveni socializacniho programu

Pro pfipravu programu jsem si shrnula informace o jednotlivych détechn na

zakladé:
1. Pohled rodicl (na zakladé rozhovoru).
2. Pohled ucitelky (na zakladé pozorovani).
Deniska: 4;0

1. Hraje si vétSinou na prodavacku, kucharku. Rada si maluje a stfihd. Nékdy si vystaci
sama, nékdy potrebuje ke hie sourozence. Matka uvedla, Ze si hraje kazdou volnou

chvilku, v podstaté neustale.

2. Aktivni, tvrdohlava, kamaradska, tézko se prizplsobuje zménam. M4 staly okruh
dévcat, se kterymi si hraje. Sama si rada sklada puzzle nebo vybarvuje omalovanky.

Casto odbiha od hry a pozoruje hru ostatnich. Rada si povida s u¢itelkou.
Lada: 2;11

1. Vzhledem k tomu, Ze Zije s rodi¢i na statku, hraje si pfevdiné venku. Jezdi na kole,
houpe se na houpacce, hraje si s micem nebo na piskovisti. Se sestrou si hraje na
»pomahani“. Ma rada spole¢nost kohokoliv. Nejradéji kopiruje Cinnosti dospélych,

hlavné maminku. Hraje si neustale.

2. Mdlo si hraje sama, neumi to. Je Sikovnd a mazliva. Nejradéji si hraje se stalou
kamaradkou nebo s ucitelkou. Pokud ji nékdo vstupuje do hry, je uminéna. Umi byt

verbdlné i neverbalné agresivni. Nejcastéjsi hra je s panenkami na maminku.
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Kristyna: 4;11

1. Doma si nejradéji hraje s bratrem, nékdy zapoji i rodice. Matka uvadi, Zze ma bujnou
predstavivost a vymysli pfibéhy s panenkami. Nejcastéjsi hrou je hra v roli ,,na rodice”.
Do této hry zapojuje hlavné panenky. Doma si hraje pfiblizné dvé az tfi hodiny, pak
sedi u tabletu.

2. Je velmi klidna, malomluvnd. Hraje si vétSinou sama, ale nebrani se spoluhrac¢iim.
VétsSinou sedi u stolecku a néco tvori zvytvarnych materidll. Agresivné se

neprojevuje, konfliktim se vyhyba.
Rudolf: 4;4

1. Podle slov matky je Rudik dité viceméné samostatné. Hraje si s vojacky, auti¢ky a se
stavebnici Seva. Doma se rodic¢e snazi o rozvoj zru¢nosti. Hodné lepi a sttihaji. Hodné
travi ¢as s otcem. Zatloukaji hrfebiky a tvofi véci ze dfeva. Pfi hie s rodici travi denné asi
ctyri hodiny.

2. Neprlibojny, ale uminény. Nema rad, kdyZz mu nékdo zasahuje do hry. DokaZe si hrat
sam i s ostatnimi, které si on vybere. Jeho hra je souvisld. Nejradéji stavi z kostek a

vyuziva auta. Je tvorivy.
Dominika: 4;0

1. Dle slov matky si vidy néco najde a zabavi se. Nékdy si hraje sama a nékdy se
sourozenci. Nejradéji na rizné profese — na prodavacku, kucharku a doktorku. Do
téchto her zapojuje sourozence. Ma rada plySova zviratka.

2. Uzavfena, malomluvna, odpovida jen na otdzky. Nehraje si, pozoruje ostatni.

Vyhledava blizkost ucitelky.
Anna: 4;1

1. Hraje si cely den, pokud ji maminka nezaméstna jinak. S plySaky a panenkami na
svatbu, cestovani a na $kolu. Rdda doopravdy vafi. Casto si vysta&i sama, ale nékdy
zapoji sestru i maminku.

2. Ticha, nevyrazna, samotarska a pecliva. Velmi rdda vytvarné tvofi. Do spolecnych her
se nezapojuje, pozoruje zpovzdali, s détmi komunikuje velmi vyjimecné. Vyhledava

blizkost ucitelky.
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Adéla: 4;6

1. Hraje si s panenkami tak, Ze ma dvé proti sobé& nebo si s nimi povida. Vafi jim.
Napodobuje pfi hie, co vidi kolem sebe. Pro hry v rolich potfebuje partnera — rodice,
prarodice, sestru. Nejcastéji si hraje na princezny, na mamu a tatu, na mamu a dité. U
lega vydrzi dvé hodiny, jinak si hraje podle nalady.

2. Samostatnd, prizplsobiva, dokaZe si hrat sama a i sjakoukoli divkou, ma stdlou

spoluhracku. Je organizatorka, ostatni se podfizuiji.
Tereza 1: 4;5

1. Venku na zahradé si hraje na kucharku a na domov. Rada brusli. Nejradéji by si hréla
cely den. VétSinou se starSim bratrem vymysli néjaké hry.
2. Organizator, hlu¢na, ma okruh oblibenych spoluhracd. Ostatni do své hry nepusti.

Urdzi se. Rada kresli, ale sama si hrat neumi.

Stépan: 4;2

1. Hraje si primérné Ctyfi az pét hodin denné, podle mozZnosti. Matka uvadi, Ze je
rodice. VétsSinou si hraje sam, s plysaky, na ucitele a skolu, na divadlo, na pana doktora.
Rad vytvari nové véci, stavi ze stavebnice a maluje.

2. Samotarsky, hraje si sam u stolecku se stavebnici. Je stydlivy a malo komunikativni.

V kolektivu malo oblibeny, téZko se zapojuje. Pokousi a rozptyluje déti pfi hre.
Nela: 4;5

1. Dle slov matky Cinnosti stfida. Chvili si maluje a pak se jde divat na pohadku. Bavi ji
prohlizet si knizky a mladsi sestre fikat basni¢ky. Sama si hraje, jen kdyz maluje, jinak
zapoji véechny. Hraje si s panenkami, rada vafi vkuchyrice. Casto si hraje celé
odpoledne.

2. Bystra, aktivni. M3 stdlou spoluhracku, se kterou se doplfuji. Hru zacina vidy
kreslenim nebo omalovankami, aby méla obrazek pro maminku. Poté si vétSinou hraje

s panenkami na maminku.
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Samuel: 4;1

1. Nejradéji si stavi rlizné garaze a silnice pro sva auta nebo si hraje na détské bubinky
a harmoniku. K hrani ho nemusi pobizet. Hraje si rad, hlavné se svou starsi sestrou asi
Ctyfi hodiny denné. Vétsinou na piraty nebo na zpévaka. Dost ¢asu travi na zahradé,
tam jezdi na kole a hraje si s micem.

2. Hudebné i pohybové nadany. Vyhledava nestejné spoluhrace. Hraje si i sdm s auty,

stavi autodrahy. Je klidny, nenarocny, ptizpUsobivy.
Michala: 4;8

1. Chliva uvadi, Ze si hraji vidy v obyvaku, pfipravi hracky, omalovanky. Hraje si chvili
sama, chvili spolecné s chlivou. Vétsinou na Skolku nebo na Skolu a k tomu potrebuje
ucitelku nebo Zacku. Rada maluje, posloucha cetbu. Nejradéji pro vsechny vafi a
prodava, to vydrzi celé odpoledne.

2. Klidna, neprlibojna, Sikovna. Ma oblibenou spoluhracku, jinak si nehraje a pozoruje

ostatni.
Marian: 4;8

1. Vyrabi rGzné véci a hraje si na tabletu. Nejradéji si hraje na zpévaka a cvi¢i. Matka
fika, Ze nejoblibenéjSim hrdinou jsou pro néj mamka se sestrou Julinkou. Hraje si celé
odpoledne a nejradéji déla to, co mu matka zakaze.

2. Nadprimérné nadany, sam se naucil cist, zkousi psat. Rad tvofi, u vytvarného
stolecku vydrzi celé dopoledne. Vétsinou si hraje sam, pokud netvofi, tak preferuje

inteligentni hracky a hry. Ma rad pohyb a zapojuje do néj i ostatni.
Martin: 5;0

1. M3 rad stavebnice, preferuje lego. Hraje si s nimi, stavi stavby a drahy pro auta.
Casto s matkou pecou a vafi. Kdy? je ¢as, hraji spolecenské hry a ¢tou knihy.
Nejoblibenéjsim hrdinou je tatinek.

2. Sikovny, ale pohodIny. Vadéi typ, potfebuje ke h¥e kamarady, ktefi se musi podFidit.
Pokud to nejde, urazi se a zacne touZzit po mamince. Umi byt agresivni, kdyz ho ucitelka
nepozoruje, vidy se pred tim rozhlédne. Rad stavi stavby, autodrahy, vymysli
pokracovani hry. Potfebuje spoluhrace, pokud je nema, vyzaduje pozornost ucitelky a

vzpomind na maminku. Sam si hrat neumi. Jeho hra je pfevazné souvisla.
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Tereza 2: 3;11

1. Pti rozhovoru matka reagovala jednoslovné a bez zajmu. Hraje si sama s kocarkem a
panenkou. Nékdy ke hte potfebuje sestru a rodice.

2. Nevyrazna, klidna, ma rdda pozornost ucitelky. VétSinou si hraje sama. Je
malomluvnd, odpovidd jen na otazky. Preferuje hry u stole¢ku, kde si povida

s hrac¢kami.
Veronika: 4;3

1. Matka nevi, jak si doma hraje. Podle jejich slov si hraje spiSe se sestrou, nékdy i
s kamarady a Verunka pak veli viem. Nema Zadného hrdinu. Hraje si jednu az dvé
hodiny denné s panenkami, plySaky a na to, Ze si stavi pokoj.

2. Nevyrazna, vétSinou se knékomu pfipoji, sama si hru nevybere. Byva hodné

verbalné agresivni, pokud se ji spoluhraci nepodfidi.
Vanesa: 4;3

1. Podle rozhovoru s otcem délaji doma vSe spolecné i se sestrou. Rada si hraje na
domdcnost, na obchod a s plysaky, které vidy zapojuje do hry. Pokud nejsou venku na
zahradé nebo na vychdzce, hraje si celé odpoledne se sestrou na skolu, Skolku a na
ledové kralovstvi. V soucasné dobé je jejim hrdinou princezna Elza zledového
kralovstvi, za niz se i prevléka.

2. Je klidnd, komunikativni, rdda vyprdvi zazitky z pfedchoziho dne. Dominantni jsou
pro ni zazitky zrodinného prostiedi. M4 stalou spoluhracku, ktera bydli ve
vedlej$§im domé. Nezaéne hru, vidy ¢&ekd, aZ divka prijde do $kolky. Spatné se
prizplsobuje zménam, ma rada sv(j fad. Rada kresli a omalovava, malo spolupracuje

s ostatnimi, jeji hra je prevazné souvisla. Agresivné se neprojevuje.
Markéta: 3;2

1. Matka uvadi, Ze si hraji spolu. Délaji spole¢né vSechny domaci prace, jezdi na kole a
chodi na prochdzky. S babic¢kou pracuje na zahradce, prohlizeji si knizky, které ji
predcita. Hraje si v pribéhu celého dne. Je jedinacek, proto travi vSechem volny c¢as s
matkou nebo s babic¢kou. Hodné chodi na prochazky, miluje pohyb. Doma si neustdle
hraje ,,na pomahani”. Pokud nema spoluhrace, hraje si s plysaky na Skolku nebo se diva

na televizi.
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2. Stastna, nadsend, preferuje pohyb. Ma oblibenou spoluhragku, které se podfizuje.
Umi si hrat sama, i s kymkoliv. VSechny hry hraje rada a naplno. Preferuje vlackodrahu,
panenky, stavebnice a rada vytvarné tvofi. Neprlbojnd, ticha, bezkonfliktni. Hraje si
vétSinou sama v kuchyrice, stavi puzzle. Zkousi inteligentni hracky. Spoluhrace

nepotrebuje. Hraje si souvisle. VZdy s trpélivosti hru dokondi.
Krystof: 4;3

1. M3 dva starsi bratry, se kterymi travi vSechen volny ¢as. Podle slov matky se nemusi
rodi¢e zabyvat jeho hrou, vidy si poradi sdm. Hraje si predevsim se starSimi bratry.
Maminka neresi jaké hry hraji, ani na co si hraji. . Podle slov matky je dllezité, Zze o
ném nevi a Ze ji neobtéZuje. Rad se ucli nové véci, sleduje hvézdné valky a hraje na
tabletu. Ma rad pohyb a boje. KdyZ je doma sam vétsSinou sedi u pocitace, nebo u
televize

2. Organizator, ktery se umi pfizpUsobit nazoru ostatnich. Rad spolupracuje, vyhledava
spole¢nost. Dokaze si hrat sam, sinteligentnimi hrackami. Svou nevlli projevuje
hlasitou neverbalni agresi. Rad diskutuje, potfebuje mit pravdu. Chlapec je bystry,
pali¢aty, akcni. Pfi hie s détmi potrebuje velet, pokud neni po jeho vili ublizuje a
vyvolava konflikty, které tesi vidy krfikem i verbdlni agresi. Jeho hra je vétSinou

prerusovana, neustale sleduje ostatni a snazi se jim zasahovat do hry.
Matyas: 5;2

1. Doma si vétSinou hraje sam. Nejradéji néco kresli a sttiha, vidy to chce vystavit na
lednicku. Hraje si se sestrou a chodi za nim oblibeny kamarad. Preferuje stavebnice
Lego, u kterého vydrzi celé odpoledne. Hru konzultuje s rodici. Chlubi se, co postavil, a
potfebuje pochvalit.

2. Pali¢aty, ma sv(j svét. Pfi hie se spoluhraci organizuje, vybira si, s kym si bude hrat,
ale nejradéji si hraje sam s vla¢kodrahou, stavi z kostek a zapojuje do hry plysaka. Jeho
hra je souvisla. V konfliktech se projevuje hlu¢né a agresivné. Rad tvofi s vytvarnymi

materidly. VZdy chce obrazek nadepsat ,, pro maminku®, ,pro tatinka“.
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2.3 Program pro rozvoj socializace pfi volné hre

Program jsem nazvala podle knihy Frantiska Hrubina ,Hrajeme si cely den”. Cile
programu vychdzi z R&mcového vzdélavaciho programu pro predskolni vychovu na
socializaci ditéte v materské Skole. Zdmérem programu je pfipravit prostfedi pro
volnou hru tak, aby si kazdé dité naslo to, co ma rado, na co je zvyklé zdomova, a
soucasné meélo moznost navazovat vztahy s vrstevniky, komunikovat, resit situace a
konflikty. Tim pomoci volné hry usnadnit détem cestu k feSeni situaci. Posilovat,

kultivovat, obohacovat détskou komunikaci a zajistovat pohodu détskych vztah(.
Nazev programu: Hrajeme si cely den

Doba trvani: Dva mésice v dopolednich hodinach, pfi schazeni déti. V odpolednich

hodindach pfi rozchazeni déti.
Vzdélavaci cile programu:
Vytvaret prosocidlni postoje (socialni citlivost, tolerance, respekt)
Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
Poznavat sebe sama a své kamarady a rozvijet pozitivni emoce.

Rozvoj zakladnich kulturné — spolecenskych postojl, navykd a dovednosti ditéte

pomoci her.
Vystupy programu:
Domluvit si pravidla hry.
Nebat se komunikovat s vrstevniky.
Domluvit si spolecné feSeni pfi hre.
Utvofrit si zakladni predstavu o pravidlech chovani.
Dodrzovani spolec¢né domluvenych pravidel pti hre.
Spolupracovat s ostatnimi.
Dokazat pfijmout roli ve hre.

Na zakladé rozhovoru s rodici déti byl pfipraven program pro volnou hru. Détem

byly nabidnuty vSechny ¢innosti, které uprednostnovaly ve hie v domacim prostiedi.
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Stavebnice: Seva, drevéné kostky vsech velikosti, molitanové kostky, autodraha,

vlackodraha, Magformers. Stavebnice Lego byla nabidnuta samostatné.

Vytvarné potieby: bilé a barevné papiry, pastelky, ntzky, lepidlo, vodové barvy,
Stétce, latkové zbytky, krepovy papir.

Omalovanky a Sablony na obkreslovani.

Leporela, détské encyklopedie, knihy s ilustracemi détskych hrdind.

Kosik s plySovymi hrackami.

Kuftik s Orffovymi nastroji.

Gymnastické kruhy.

Namétové hry, pro hru vroli jsou podporeny nabidkou rekvizit. Vychazela jsem
z béznych moznosti materské Skoly. Déti mély pripraveny prevleky, satky, deky, latky.
K dispozici byly vSechny hraci koutky i s pfislusenstvim. Kuchynka s nadobim, obchod
se zbozim, krabicky od potravin a drogistického zbozi, truhlarskd dilna s prirodnimi

materialy, panenky a kocarky.

Vse jsem doplnila o spolecenské hry. Spolecné vyrobené pexeso ze znacek déti,

Kouzelnd kuchyné, Dooble, ...

2.4 Vlastni pozorovani

2.4.1 Prabéh programu

Pti pfichodu do tridy déti prekvapila nabidka hracek a jejich rozloZeni. Z poc¢atku si
vSichni prochazeli stanovisté a jen micky prohlizely nabidku. Prekvapily je vyndané

hracky. (viz obr. €. 1)

Prabézné si vybiraly a zacinaly si hrat. Nejmladsim détem jsem musela nabidnout
vybér. Tyto déti si hraly bez partnera, hraly si samy nebo pfrihlizely. Vyhledavaly pomoc
ucitelky a vyzadovaly individualni hru s ni. Déti, které navstévuji tfidu druhym rokem, si
udrzuji své pomysiné skupinky, které jsou vétSinou stalé a malokdy se méni. Hraji si
vétsinou s jednim oblibenym spoluhracem. Marian po prichodu do tfidy usedl rovnou

ke stolecku s vytvarnym materidlem a zacal tvofit dopis pro maminku. Ostatnich
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stanovist si vibec nevSimal. VétSina déti si nejdfive hrala shrackami z domova,

postupem casu si hracky jen ukdzaly a odloZily na pfipravené misto.

Obr. ¢. 1: Pocatek volné hry v prlibéhu socializacniho programu (zdroj: autor)

Druhy tyden si po pfichodu déti stale obchazely vSechna stanovisté a pozorovaly.
VétsSinou si vybiraji hracky, s nimiz si nikdo nehraje. Nejc¢astéji zacinaji u omalovanek,
tam neodbihaji, dokud nedokonci obrazek. Déti, které si jiz hraji, prerusi hru a sledu;ji
noveé prichozi, co si vyberou. Poté znovu pokracuji ve hre. Lada se pfijde pochovat a
jdeme vybirat spolu. Sama se nezapoji, potfebuje ke hife dospélého. Michalka si
pfinesla pejska, ktery stékd. Zvuk zaujal vSechny déti. Opustily hru a obklopily Michalku
s pejskem, ta je nechala pejska prohlédnout. Nékteré se nevratily ke své hre a Sly si
hrat jinam. V plvodni hie pokraCovala tretina déti. Michalka zamifila s pejskem do
pokoji¢ku pro panenky a hrala si na maminku. Odbihala pozorovat hlu¢néjsi déti ke
stolecku s vytvarnymi potfebami. Zde se zapojilo pét déti. Kaidy tvofi néco jiného,
néktefi jen vybarvuji. Diskutuji. Stépan: ,,AZ mi bude tolik / pét (budu se s mamkou
stéhovat.” Anicka: ,A tatka taky?“ Stépan: ,Ne, tatka a bracha zlistanou s babi¢kou, oni

nas zlobi.” Anicka: ,Chudacku, my se neopustime, s tatkou se mazlim a babicku taky
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nikdy neopustime.” Anicka se zvedla a presla do kuchyriky, kde si zacala hrat na rodinu.
Po chvilce se pFipojil i Stépan. Anicka se posadila, vyhrnula triko a pfiloZila si miminko

na nahy hrudnik - papame mlicko.

Treti tyden jsem zacala odebirat méné preferované hracky. Kuffik s Orffovymi
nastroji jsem uklidila na viditelné misto, aby ho déti mély k dispozici, pokud budou mit
zdjem. Gymnastické kruhy jsem uklidila na misto, které si urcily déti. Knihy mi déti
pomohly uloZit zpét do détské knihovny. DllezZité pro mé bylo umistit tyto hracky tak,

aby je déti v pfipadé zajmu mély po ruce.

U stolu svytvarnym materidlem je neustale Zivo, déti spolupracuji pfi tvoreni,
komunikuji spolu a radi si. Néktefi tvofi darky pro maminku, jini spolecné vyrabi a kresli
domy, lidské postavy, roboty i mapy. Krystof kresli mapu, napodobuje psani pismen a
Samuel u ného stoji a pozoruje: ,Podle mych vypoctl bude v naSem mésté padat snih
tak 60 metr(, jeden. V Praze to bude horsi, protoZze fandim sparté. V Plzni nic nebude,
protoZe Plzen dava do piva cukr.” Samuel: ,,U nas doma hlasili minus tisic.” Polé si
Samuel prisedl| ke KryStofovi a spole¢né malovali mésto, kde snézi. Pfi stavbach z lega a
kostek zacalo dochdazet k propojovani aktivit déti, které si hraly na koberci, tedy
v blizkosti. Bylo potfeba zapojit auta, kterad pfivezou material na stavbu, byla potreba
silnice na dopravnim koberci, okolo si dévcéata zacala stavét domecky a ohrady pro
zvitata. Kazdodenni namétovou hrou je hra Na maminku nebo Na rodinu. Nejprve
dévcata, pozdéji i chlapci vari v kuchynce jidlo pro ucitelku, pozdéji i pro ostatni déti.

Zapojuji i ko¢arky a panenky.

Paty tyden pozorovani: Z predchoziho dne zuistal ve tfidé domecek z molitanovych
kostek. Po pfichodu se k nému déti nahrnuly a zacaly si hrat. Byla z toho tovarna na
zmrzlinu. ,Tady je vyrobna. Jsem zdkaznik, potifebujeme vic, vic zdkaznikd, budeme mit
milion penéz a rozdame je lidem. Mdme kouzelny obchod a vyrobnu. Ja tam pracuju,
ted' mam malovaci volno (odbéhl si vybarvit obrazek), pak budu zase pracovat. V zimé
budeme proddvat teplou zmrzku.” Déti ke hife nepotiebovaly zZadné jiné rekvizity.
Terezka: ,Nemam penize.” Rudik: ,Penize jsou jenom pro lidi.“ Terezka: , Ale ja jsem

lidi.” Rudik: ,,Ne, ne, ty jsi holka a penize nepotrebujes.”
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V kuchyriském koutku si divky hrdly na maminky. Oblekly panenky, posadily do
kocarku a vyjely na vyjizdku po tridé. ,Jedeme k babicce, daleko. Musime rychle, prsi,

zmoknou déti.”

Z kuchynky se déti presouvaji k vytvarnym materialim. Potrebuji je ke hie Na skolu.
Pfirozené propojuji obé hry. Vyrazné spolupracuji a komunikuji. Povidaji si, co zrovna
vafi a pro¢, navzdjem si opravuji postupy vareni a zadavaji si domdci ukoly.
Z kouzelného pisku tvofi buchty a pohary, v kuchynce vafi kdvu a nesou mi ochutnat.
Spolupracuji bez konfliktl, doplfiuji se. Spolupracuji pfi hrach se stavebnicemi, pfi
stavbach domeckd pro plySova zvifata. Nepotrebuji ucast ucitelky. BéZzné rozepre resi

mezi sebou vysvétlovanim a domluvou.

Samik se postavil pred klavir s notami a zacal zpivat pisnicku, kterou jsme se
naposledy ucili. Chtél, abych jen poslouchala a nepomahala mu. Poté Sel mezi déti a
hlasité zpival, nevadilo mu, Ze ho nikdo neposlouchd, zpival tak dlouho, dokud si

ostatni nezacali pobrukovat a postupné se pridavali.

Terezka mi ukazala gymnastickou hvézdu, dalsi tfi divky se pridaly. Terezka
predcviCovala ostatnim. Pridali se i chlapci. S vyuZitim gymnastickych kruht si hrali na
baletky (viz obr €. 2). Rudik zapomnél v prostoru backory, které baletkam prekazely.
Terezka: ,,Rudo, poskladej si je na stranu.” Rudik jen pozoruje a nereaguje. Ucitelka:
»Rudiku, Terezka ma pravdu.” Terezka: ,,Moje mamka to taky fika.” Rudik si uklizi

backory ke strané.

Marian a Matyas si s naradim hrali na opravare. Matyas se klepnul do prstu. Zlobil
se na svého spoluhrace. Marian chvilku premyslel a fekl: ,Ja jsem doktor a opravim ti
to.” Pfinesl lékarsky kuffik a z Matyase byl vdécny pacient. Po chvili se pridaly divky,
které projizdély okolo s kocarky. Bylo potfeba postavit ¢ekdrnu. Ktomu poslouzily
molitanové kostky. Hra upoutdvala stdle vice déti. ,Potfebujeme postele pro

nemocné.” VyuZzili jsme détské matrace.

Pfi hife Na doktora se déti prely: , KdyZz nékdo umira, tak je to rakovina. Ne, neni.
Pani ucitelko, Ze kdyZ nékdo umira, tak je to rakovina.” Vysvétlila jsem détem, Ze tomu
tak neni vidy. Krystof byl dalSim pacientem, pfi oSetfeni se ozval: ,,Musi$ opatrné. Vis,

ze krk je spojeny s patefi? A pater je fakt dllezitd.”
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Obr. ¢. 2: Hra s gymnastickymi kruhy (zdroj: autor)

Marian si pQjcil lego a dlouhou dobu si sdm stavél. Postavil UZasnou stavbu. Ptala
jsem se, co postavil. ,To je hrbitov.” Ucitelka: ,Pro zvitatka?“ Marian ponékud
dotcéené, Ze nevim: ,UzZ jsi vidéla hrbitov pro zvifata. Ten je preci pro lidi, tady jsou
hroby a v nich leZi lidi.”

Samuel si vytvofil s mou pomoci papirovou cepici. Je na ni hrdy a prochazi se po

“

t¥idé: ,Stépdne, utikaji ti kulicky.” Upozorni Stépana, ktery si hraje u stolecku

s magnetickou skladankou a zacne kuli¢ky sbirat do papirové cepice.

(Fotodokumentace — pfiloha €. 2)

2.4.2 Hodnoceni programu

V programu byly détem nabizeny obdobné hracky a pomlcky, jaké mély k dispozici
pfed zahajenim programu. Rozdil byl vtom, Ze dfive si déti vybiraly hracky z polic a
skfinék, nyni mély nachystana ,stanovisté”, na kterych se mohly potkat s podobnym

typem hracek, s jakymi si obvykle hraji doma. Stanovisté byla postupné doplfiovana o
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dalsi hracky a nékteré hracky byly ubirdny pro nezajem déti, aby prostfedi nebylo
presycené podnéty. V pribéhu realizace projektu jsem hry déti pozorovala a zapisovala

si jednou tydné promény, které nastaly a to predevsim v oblastech sledovanych kritérii:
a) Schopnost spoluprace s ostatnimi

Pfi zahajeni programu si nové pfichozi déti moc nehraly, vétSinou pozorovaly
ostatni, nebo se zdrZovaly v blizkosti ucitelky. Pokud si hraly, tak bez partnera. Déti,
které chodi do tfidy jiz druhym rokem, vytvarely pomysiné skupinky s détmi, s nimiz se
znaji. Tyto skupinky byly v pribéhu programu rozmanitéjsi. Dochazelo k vyhledavani
partnerll pro hru, se kterymi se déti prirozené spole¢né domlouvaly na namétech a
pravidlech hrané hry. Postupem Casu se stavalo, Ze se déti snazily spontanné zapojovat

do hry ty, které se odmitaly zapojit.

Hraly si spolecné ve skupinach, nebo samostatné. Komunikovaly spolu,
spolupracovaly, pozorovaly se, dost Casto se i napodobovaly. Nejprve si kazdy vSimal

své hry, pozdéji se rozvijela kooperace a spoluprace.

Béhem programu vzristal pocet déti v herni skupiné. Déti se vracely ke hram, které
uz vyzkousely. Nejdulezitéjsi bylo prijeti role. Velmi dobre se v rolich orientuji. Nejvice
si hraly na povolani, se kterymi se bézné setkavaji. Jsou to hry na roli ucitelky, lékare,
kadernice, automechanika, stavbare, hasi¢e. Pokud se dvé a vice déti sejdou u jedné
hry, hraji si ,,na néco”. VétsSinou na to, co spolecné zaZily. Divky si nejcastéji hraji ,na
domacnost”, kde vari, uklizeji, staraji se o panenky nebo nakupuji. Chlapci nejradéji
pouZivaji stavebnice, které potrebuji ke hife ,na stavebniky, na hasi¢e”. V pribéhu
programu vznikla spousta novych namétovych her, které vymyslely sami déti: ,na

zmrzlinovou tovarnu, na stavéni vysokych vézi“.
b) Zda prevaZuje hra pferusovand, nebo souvisla

V mateirské Skole déti vétSinou vyhleddavaji blizkost druhého hrajiciho si ditéte.
Kazdy si hraje sam, ale pozoruje hru druhého ditéte, tim se stava hra prerusovanou.
Velky vliv na to md hluénost okolnich her. Cim hlu¢né&jsi projevy hry, tim vétsi zajem
pfihliZzejicich déti. PferuSovana hra prevlada u mladsSich déti, nové prichozich déti,

které vétsinou pozoruji ostatni, hru si vyzkousi, ale nedokonci a odchazeji k dalsi.
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V druhé poloviné uskuteciovani programu hra plsobila ucelenéji. Déti prestavaly
stfidat Cinnosti a vétsSinou se jim nechtélo hru ukoncit. Rady vyuZivaly rlzné rekvizity i

predméty, které si fantazijné vpravovaly do hry.
c) Mira verbalni a neverbalni agrese

Z pocatku dochdzelo k drobnym provokacim ze strany dominantnich déti. Tyto
rozepre vyzadovaly zasah ucitelky. Nevhodné chovani se objevovalo také v ptipadech,
kdy jedno dité bralo hracku druhému. Toto chovani mélo vétSinou podobu
postuchovani. Dochazelo k boreni staveb z divodu Umyslu nebo neopatrnosti. Déti
bézné vedly spory o to, jakym smérem se bude hra ubirat. Mira agresivity byla

mnohem vétsi u divek nez u chlapct.

V prabéhu programu se u déti zvyraznily socialni kontroly, které ovliviiovaly jejich

reakce pfi feSeni probléma. Ustoupily od neverbalniho feseni ke slovnimu.

Ve druhé poloviné programu si déti uzivaly vzajemnou pfitomnost, spontanné se
domlouvaly. Nevznikaly Zadné zdavainé rozepre. Nevyzadovaly pomoc ucitelky.
Nedochazelo k Zadné neverbalni agresi. Automaticky pouzivaly slGvka dékuji a prosim.

Stéle Castéji jsem slychala vétu: ,MU0Zu si s vami hrat, prosim.”

2.5 Komplexni vyhodnoceni jednotlivych déti

Komplexni hodnoceni jednotlivych déti je provedeno na zakladé rozhovoru,
pozorovani a zapojovani se do projektu - snazila jsem se predevsim vystihnout posuny

jednotlivych déti:
Deniska: 4;2

Dokaze si hrat sama, ale preferuje spolecnost. Vyhovuje ji hra v roli, nej¢astéji na
maminku a na doktorky, k tomu potrebuje spoluhrace. Dokaze spolupracovat s divkami
i chlapci. Jeji hra je prerusovand, pokud ji zaujme néco jiného, odbiha a do plvodni hry

se nékdy vibec nevrati.

V projektu ji zajimaly hry, které hraje vétSinou i doma: omalovanky, puzzle, hry

v roli. ZaCala spolupracovat s ostatnimi détmi.
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Lada: 3;1

Dokaze si hrat sama. Nejoblibenéjsi hrou je hra v roli ,na maminku®, pfi ni dokaze

vyuzit vSechny rekvizity a prenasi do hry domaci vzorec Zivota. Je velmi vnimava.

vaevys

V projektu se zapojovala do hry v rolich, které si vytvarela sama. Prohlizela si knihy,
ze kterych ¢etla panenkdm , jako maminka“.
Kristyna: 5;1

Nejradéji si hraje sama. Ma rada klid a pozoruje ostatni. Jeji hra je souvisl3,
neodbihd a vZdy si po sobé uklidi. S ostatnimi pfiliS nespolupracuje.

V projektu se zapojila pouze do tvoreni s vytvarnymi pom(ckami a skladani puzzli,
vyjimecné si hrala s plySovymi hrackami, se kterymi si povidala. Velmi ji zacaly zajimat

gymnastické kruhy, se kterymi vymyslela hru na vlacek, dokteré pfibira i spoluhrace.
Rudolf: 4;6

Dokaze si hrat sam, ale radéji ma spoluhrace. Je organizator a rad veli, kdyz neni po
jeho vdli, projevuje se neverbalné agresivné. Nevyhovuji mu hry v roli, radéji tvofi.

Jeho hra je spiSe souvisla.

V projektu ho zaujaly hry s auty, stavéni z kostek. Dokazal se zapojovat i do her
v roli. Nejradéji na zednika, na tatinka nebo organizuje stavby z molitanovych kostek.

Stéle ma problém s podfizovdnim se ve skupiné, radéji se prosazuje.
Dominika: 4;2

Nehraje si, jenom pozoruje, chova si plySaka zdomova. Agresivné se neprojevuje.
Vyhyba se kontaktu s détmi. V projektu se postupné zapojovala do her ndmétovych,
vétSinou na vyzvani vrstevnikd, ktefi ji pridélili roli.
Anna: 4;3

Jeji hra je souvisld, neodejde od hry, pokud ji nedohraje. Vyhyba se spole¢nosti

déti. Pozoruje a vyjadfuje se pouze prostfednictvim ucitelky. Agresivitu neprojevuje.

Vétsinu ¢asu travi u stolecku, kde ma sv(j prostor.
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V projektu ji zaujalo vytvarné tvoreni, omalovanky, povida si s plySaky. Stale
nevyhledava spoluhrace. Nerada se podfizuje ostatnim, ale rada kamaradim ukazuje

své vytvory.
Adéla: 4;8

Umi si hrat sama a sostatnimi spolupracuje, pokud ji poslouchaji. Jeji hra je
souvisla, dokdze vyuzit vSechny rekvizity. Agresivné se neprojevuje. Pfi konfliktu vzdy

ustoupi.

V projektu ji zaujaly vZdy hry v roli a kresleni. Je organizator, role rozdélovala mezi
ostatni spoluhrace. Radila jim, co maji délat, rozdélovala ukoly. Je schopna pfirozené

komunikovat. Ke konci projektu se dokazala i podfidit ostatnim.
Tereza 1: 4;7

Voli si sama, s kym bude spolupracovat. Jeji hra je pferuSovana. Hodné odbiha a
zacina hry jiné. Casto se projevuje agresivné (verbalné i neverbalné) hlavné v situacich,

kdy chce do hry vstoupit nékdo novy.

V projektu ji zaujaly hry s plysdky a hry vroli. Uvédomila si, Ze ke hre potiebuje
kamarady a eliminovala vyrazné své urazlivé chovani. S pomoci ostatnich se naucila
hledat jina FeSeni situaci a respektovat je.

Stépan: 4;4

S ostatnimi nespolupracuje. Jeho hra je souvisld, nikdy neodejde od rozestavéné
stavby. Agresivné se neprojevuje. Od stolecku pozoruje hry ostatnich, do kterych se

nezapojuje.

V projektu ho zaujala stavebnice Lego, se kterou si mlzZe hrat i u stolecku. S détmi si
nehraje, spiSe je jen pokousi a nenapadné bofi stavby. Stdle ma problém s nava-

zovanim kontaktu.
Nela: 4;7

Umi si hrat sama nebo se stalou kamaradkou, se kterou travi vétSinu ¢asu i mimo
Skolku. Jinou spolec¢nost nevyhledava. Agresivné se neprojevuje. Konfliktl se strani. Jeji

hra je vZdy souvisla.
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V projektu ji zaujaly oble¢ky na panenky, rada je prevlékd, vati v kuchyrice. Ve hre
se vzdy odrazi zazitky z pfedchoziho odpoledne v domacim prostredi. V posledni dobé

zacCala chodit na détskou zumbu, proto rada predcvicuje ostatnim.
Samuel: 4;3

Jeho hra je klidnd, dokonale vzdy pfipravi i detaily, které potrebuje. Neustdle si
brouka nebo zpiva. Pfi hudbé se spontanné pohybuje do rytmu. Spole¢nost mu nevadi,
ale nevyzaduje ji. Agresivné se neprojevuje. Konflikty nevyhledava, jen pozoruje. Jeho

hra je souvisla.

V projektu ho zaujaly kostky autodrahy, se kterymi vidy zacind hru. Stavi garaze pro
traktory, staje pro zvifata. Zastavi se u klaviru a zpiva si ,jako” podle not. Nepredvadi

se, déla vse jakoby sam pro sebe.
Michala: 4;10

Hraje si pouze se svou oblibenou spoluhrackou, cely den se neopusti, prebihaji,
jejich hra je preruSovana. Agresivné se neprojevuje.

V projektu ji zaujaly omalovanky a vytvarné tvoreni. Hraje si v kuchyrice vétsinou na
maminku a dité. Sama hru nezacne, ¢eka, co ji kdo navrhne. Vidy se podfidi
spoluhracim.

Marian: 4;10

Spolec¢nost mu nevadi, ale nevyhleddva ji. Radéji si hraje sam a diskutuje

s ucitelkou. Jeho hra je souvisla. Agresivné se neprojevuje.

V projektu ho zaujaly vytvarné potreby, u kterych vidy zacind hru. Gymnastické
kruhy mu slouzi k nacvi¢ovani zumby, na kterou zacal chodit. Vidy se k nému pridaji
ostatni déti.

Martin: 5;2

Rad stavi stavby, autodrahy, vymysli pokracovani hry. Potfebuje spoluhrace, pokud
je nem3, vyzaduje pozornost uditelky a vzpomina na maminku. Sadm si hrat neumi. Jeho

hra je souvisla.
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V projektu mu vyhovovaly kostky vSech velikosti, auta, autodraha. Je organizator,
vymysli priibéh hry a zapojuje spoluhrace, které si sam vybere. Postupem c¢asu si zvyka

pfistoupit na ndzory ostatnich a snazi se je respektovat.
Tereza 2: 4;1

Hraje si sama, vyhledava spolecnost dospélého. Déti ke hie nepotiebuje. Jeji hra je
souvisla, vidy si peclivé uklidi. Rada uklizi i po ostatnich. Agresivité se vyhyb3, jen

pozoruje zpovzdali.

V projektu ji zaujaly panenky a kuchyrka. Vozi panenku v kocarku a pozoruje
ostatni. VétSinou si hraje u stolecku s plysaky, stavi jim domecky z malych kostek.
Nékdy jen smutné kouka. Zacala se zapojovat do hry s mladSimi détmi, kde se snazi

prosazovat.
Veronika: 4;5

Pfi hie opravdu musi velet. Pokud se chce nékdo pfipojit a ona nechce, agresivné
ho vyZene. Pro déti je jeji zplsob komunikace velmi kruty, vétsSinou se rozplaci. Musim
vidy zasahnout a potom se citi dot¢ené. Nedokaze se omluvit a urazi se. Hraje si se
spoluhrddi, které si vybere. Sama si hrat neumi. Jeji hra je i pfes jeji chovani souvisla.

Pti pfichodu se posadi a pozoruje a po dlouhé dobé se k nékomu pfipoji.

V projektu si vybirala molitanové kostky, ze kterych si stavéla svlij domecek a
vybirala, koho si k sobé pusti. Jeji agresivita se zmirnila a pfesla ve verbalni. Nasla si

stalou spoluhrdacku, diky které zvladne spolupracovat s ostatnimi.
Vanesa: 4;5
Malo spolupracuje s ostatnimi. Jeji hra je souvisla. Agresivné se neprojevuje.

V projektu ji zaujaly plySové hracky, panenky. Zapojuje do hry hra¢ku z domova, ta
ji provazi celym dopolednem. M3 stdlou spoluhracku, béhem program se naucila

kooperovat s ostatnimi dévcaty. Pripousti nazory jimi vybranych déti. Strani se chlapcu.
Markéta: 3;4
Vyzaduje pozornost ucitelky. Hraje si vétSinou sama v kuchyrice, stavi puzzle, zkousi

inteligentni hracky. Spoluhrace nepottebuje. Hraje si souvisle. Vidy s trpélivosti hru

dokondi. Strani se jakékoli agrese. Béhem programu si nasla stalou spoluhracku.
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Vétsinou si stavi vlackodrahu, nebo si hraji v kuchyfce na maminku. Rada si prohlizi

knizky.
Krystof: 4;5
Chlapec je bystry, palicaty, akéni.

V prlbéhu programu si uvédomil, Ze ke hre potfebuje kamarady a zacal se
v nékterych situacich podfizovat. Upustil od neverbalni agrese, hlu¢nost mu z(stala,
stale reSi konflikty kifikem. Vidy musel nejdfive pochopit vysvétleni. Nema Zzadného
stdlého kamardda, s dévcaty si hraje minimalné. Rad vytvarné tvofi a diskutuje

s vrstevniky. Jeho hra souvislejsi, stale sleduje ostatni pfi hre.
Matyas: 5;4

Pali¢aty, vidci, vybira si spoluhrace. Je aktivni, rad by se zapojil, ale vzhledem
k jeho Spatnému vyjadrovani, kdy mu déti nerozumi, se uchyluje k fyzické agresi. Jeho

hra je souvisla, pokud ma mladsiho spoluhrace, jehoZzs mulze Ukolovat.

Castym upozorfiovanim a spoleénym rozebirdnim konfliktnich situaci b&hem
programu se jeho chovani velice zlepSilo. Upustil od fyzické agrese, snazi se vse resit
verbalné, casto vyuzivd pomoc ucitelky. Lépe se zapojuje do skupiny, stale vsak

preferuje mladsi spoluhrace.
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ZAVER
V bakaldrské praci byla nastinéna problematika vyuZiti volné hry pfti socializaci déti
predskolniho véku do spolec¢nosti — do kolektivu tfidy. Cilem prace bylo pfipravit na

zakladé predchozich znalosti hernich zvyklosti déti socializa¢ni program a vyzkouset ho

v konkrétnich podminkach materské skoly.

Teoretickd ¢ast je koncipovana tak, aby poskytla dostate¢né uceleny soubor
poznatkl a aktualnich informaci k vykladu hry, jejiho tridéni, zakonitosti. Zvlastni zretel
je vénovan volné a fizené hre. Druhou ¢asti je definovani socializace a socidlniho uceni

v kontextu materské skoly s propojenim a vyuzitim hry v pojeti odborné verejnosti.

V praktické casti byla velkd pozornost vénovana pfipravé programu pro vytvoreni
co nejvhodnéjSich podminek pro rozvinuti volné hry, kterd by nastartovala tvorbu
novych socidlnich interakci mezi jednotlivymi détmi. Tvorbé programu pfedchazelo
pozndni hernich zvyklosti a zajmG déti na zakladé rozhovor( srodi¢i a pozorovani
ucitelky. V pribéhu realizace programu byly citlivé snizovany moznosti pro volnou hru
tak, aby déti postupné vlastni aktivitou zacaly vytvaret vétsi skupinky pfi hrani a byla
tim docilena bohatsi komunikace mezi nimi. Dllezité pro cil prace bylo dosahovani
spoluprace aktivitou jednotlivell a pozitivni atmosférou. V pfipadé nevhodného
chovani jedince byla moznost kazdého z kooperace odejit a hrat si sam na jiném
stanovisti nez se vytvofi jiné, do kterého se opét zapoji. V prlibéhu realizace projektu
jsem se potykala zejména s agresivnim feSenim konfliktnich situaci. Tyto situace
vznikaly zpo¢atku velmi ¢asto. Slo vétsinou o spory o hracku, herni prostor, &i bofeni

staveb z neopatrnosti, nebo z dmyslu. VZdy byla nutna pomoc ucitelky.

Po absolvovani socializa¢niho programu jsem komplexné vyhodnotila herni chovani
kazdého ditéte. Poznatky jsou shrnuty ve srovndni vstupni a vystupni urovné herniho
chovani, ochoty se zapojovat do spolecné hry, hrat v ni urcitou roli a hrat hru souvisleji.
V pribéhu programu jsem provadéla denné pozorovani s tydennim vyhodnocenim po
dobu dvou mésicl. Na zavér jsem vyhodnotila pozorovani dle stanovenych kritérii, ve
kterém jsem souhrnné dospéla k témto zavérdm. Déti zacaly intenzivnéji vyhledavat ke
hie partnery. Vzhledem ktomu, Ze ve hre prehravaji role a situace, které je zaujaly

v béZzném zivoté, potrebuji pro toto prehravani spoluhrace. Zlepsila se kooperace mezi

47



détmi a vzrustal pocet déti v herni skupiné, kde spolu pfirozené komunikovaly a

spolupracovaly pfi nastavovani pravidel hry.

U mladsSich déti pfevladala hra preruSovand, a to z dlvodu vyzkouseni si vseho co je
nové a co je zajima. Starsi déti si hraly ucelenéji, hru rozsifovaly, vracely se k ni i druhy

den. Jejich hra byla vice souvisla.

U déti se tribily socidlni kontroly, které ovliviiovaly jejich reakce pfti feSeni
probléma. Ustoupily od fyzického fesSeni ke slovnimu. Automaticky pouzivaly slova
»dékuji“ a ,,prosim“. Neopominaly se zeptat, zda se mohou pfipojit ke hie. Ustupovala i

nutnost zasahu ucitelky do hry.

DuleZitym aspektem bylo sniZzovani verbalni a neverbdlni agresivity pfi hfe a
vnimani dusledku, ktery vyvolanim jedinec zpuUsobi. Velkym uspéchem bylo také
dosaZeni vétsiho vzajemného respektu a zplsobu komunikace pfi vstupu do spolecné

hry.

Vzhledem k dlleZitosti zvladnuti kompetence socializace je moiné vypracovany
socializacni program bakalarské prace vyuZit jako jednu z moZnosti k zarazeni do
Skolnich vychovnych program(l. Pfedpokladem vsak je zpracovani podrobné analyzy

hernich zvyklosti déti a Uprava programu na zakladé téchto zvyklosti.
Na zakladé poznatkl z pripravy a realizace programu jsem dospéla k nasledujicimu:

1. Volna hra ma zcela urcité vyznamny ptinos pro dité v materské Skole a ucitelky by
se meély snaZit o vytvoreni co nejvétsiho prostoru pro spontanni hry déti.

2. Ucitelka by méla znat herni zvyklosti déti z domaciho prostfedi a vytvaret détem
prilezitosti k volnym hram, ve kterych budou moci vyuzit svych zkuSenosti a budou
si v nich pfipadat pfirozené.

3. Ve volnych hrach se vytvali nespocet situaci, ve kterych maji déti pfrileZitost
trénovat své chovani. Zjistuji, Ze negativni chovani je détmi odmitano a pozitivni
pfijimano a hledaji cesty, jak se do skupiny déti zapojit. UCitelka by se méla snazit o
podporu pozitivnich forem chovani, ale hlavni podil nechat na détech samotnych.

4. Ucitelka by méla byt ve hie déti aktivnim pozorovatelem, reagovat na potieby déti

pfi hrach (tfeba pridanim ¢i ubranim urcitych hracek) a pomoci détem pfi reseni
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situaci, se kterymi si samy nevi rady. Do feSeni situaci je vSak zapotrebi déti aktivné
zapojit, neresit je za né.

5. Nepfresycovat déti a prostfedi hrackami!

6. Prekvapilo mne, jak velkému zajmu se tésil stal svytvarnymi potrebami.
Pfimlouvam se proto, aby déti mély dostatek vytvarnych pomucek pro volnou hru a

tyto se neomezovaly pouze na pastelky a papiry.

Cil bakalarské prace byl splnén zpracovanim socializa¢niho programu a jeho
vyhodnocenim, které ovéfilo aktivnéjsi pristup déti ke hram, které znaji zdomova.
Tento predpoklad poté pfrispél ktvorbé nabidky her a hracek vprogramu pro

podporu socializace ditéte v materské Skole.

Tato prace byla pro mne vyznamnym pfinosem. Rozhodla jsem se, Ze obdobnym
programem budu zacinat v budoucnosti Skolni rok a doporucim jej i svym kolegynim.
Herni zvyklosti déti budu mapovat jiz pfi nastupu déti do materské Skoly a budu se
snazit, aby v nabidce volnych her byly vidy takové, které déti znaji zdomova a umozni

jim tak snazsi socializaci v prostredi tFidy.
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Priloha €. 1 Grafy znazornujici vyhodnoceni vstupniho rozhovoru s rodici
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Graf ¢. 1: Vyhodnoceni otazky cislo 1 (zdroj: autor)
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Graf ¢. 2: Vyhodnoceni otazky cislo 2 (zdroj: autor)
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Graf ¢. 3: Vyhodnoceni otdzky Cislo 3 (zdroj: autor)
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Graf ¢. 4: Vyhodnoceni otazky Cislo 4 (zdroj: autor)
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Graf ¢. 5: Vyhodnoceni otazky cislo 5 (zdroj: autor)
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Graf ¢. 6: Vyhodnoceni otazky cislo 6 (zdroj: autor)
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Graf ¢. 7: Vyhodnoceni otazky cislo 7 (zdroj: autor)




Priloha €. 2 Fotodokumentace z prlibéhu socializacniho programu

Obr. ¢. 3: Volna hra — stavba mésta (zdroj: autor)

Obr. ¢. 4. Volna hra — ¢ekarna u Iékare (zdroj: autor)



Obr ¢. 5: Volna hra — ndmétova hra ,Na domov” (zdroj: autor)

Obr. €. 6: Volna hra — stavba vlacku z gymnastickych kruh( (zdroj: autor)




Obr. ¢. 8: Volnd hra — ndmétova hra ,,Na opravare” (zdroj: autor)



Priloha €. 3 Ukazky ze zdznam{ vstupnich rozhovora s rodici

Zaznam vstupniho rozhovoru s rodici

Otazky:

1.

© N O U A W N

Jak si Vase dité doma hraje?

Co déldte, aby si Vase dité hrdlo?

Umi si Vase dité hrat samo?

Potrebuje Vase dité partnera ke hre? Jakého?
S ¢im si Vase dité nejcastéji hraje?

Na co si Vase dité nejcastéji hraje?
Nejoblibenéjsi hrdina Vaseho ditéte?

Jak dlouho si prumeérné hraje Vase dité mimo materskou skolu?

Napfr.

Rudolf

1).

2).

3).
a).
5).
6).
7).

8).

Mé dité je viceméné samostatné. Hraje si s vojacky a se stavebnici Seva.

Snazime se o rozvoj zrucnosti — vystfihovani a lepeni papiru, malovani vodovkami,
pastelkami. A urcité prace, které provadéji rodice (tlouci hrebi¢ek do prkna,

vyrabéni vice ze dfeva — lavicky, stolecek).

Ano umi

Ano. Na micové hry, pexeso. Syn od sousedt (5,5 let).
Syn si nejCastéji hraje s auty a vojacky (zbrojnosi).
Hraje si na autobazar aut.

Scooby doo.

Kdyz spi po obédé, tak maximalné 4 hodiny, nespi po obédé, tak maximalné 7

hodiny. Ale spiSe 4 hodiny je to velky spac.

Adélka

1).

Na rGzné role, princezny (prevléka se a podobné), nékdy sama, jindy vyZzaduje

partnera, napodobuje, co vidi kolem sebe.



2).

Nabidnu mu hracky, co ma doma. Zeptdm se, co by rada délala. Pfipojim se a

hrajeme si spolu (puzzle, stolni hry, pexeso...).

3). Ano se stavebnici, Lego, puzzle, s panenkami (bud se dvéma proti sobé nebo si
s nimi povida), vari, maluje si. Dle nalady.

4). Ano, obcas — rodice, prarodice, v posledni dobé mladsi sestru, pfi spolecenskych
hrach.

5). Panenky s doplriky, obleceni, kuchyrika; lego, puzzle, malovani i rGzné doplnovacky,
pracovni listy.

6). Na princezny, na mamu a tatu, mamu a dité (se sourozencem), na MS

7). Princezna Locika.

8). Podle nalady, nékdy pll hodiny, u lega vydrZii 2 hodiny.

Martin

1). M4 rad stavebnice, preferuje lego, anglicaky a zemédélské stroje. Hraje si s nimi,
déla stavby, rlizné drahy pro auta. Rad si vytvafi obrazky, stfiha, lepi, kresli.

2). Nemusim délat nic, hraje si sdm od sebe.

3). Ano

4). Nékdy ano, hraje si se sestrou 8 let, ja si s nim hraji jen obcas, ale dost ¢asto spolu
peceme a varime. Kdyz je ¢as, hrajeme spolec¢enské hry a ¢teme knihy.

5). Lego, modely zemédélskych strojd, anglicaky. Hodné rad vystfihdva, lepi, maluje a
vytvari rlzné obrazky. Ma rad knizky o vesmiru a encyklopedii, rad navstévuje
vystavy a muzea.

6). NemUzu specifikovat, nema nic vyhranéného.

7). Tatinek.

8). Cca 3-4 hodiny.
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