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Anotace

Bakalatfskéa prace se zaklada na kvalitativnim vyzkumu, ktery se zaméfuje na vnimani
Sikany u adolescentii pochazejicich z odlisného sociokulturniho prostiedi v Pierove,
kteti téZ navstévuji v tomto mésté nizkoprahové centrum Kappa, kde se tato mladez
sdruzuje a které se v tomto prostfedi nachazi. V teoretické ¢asti jsem vymezila zakladni
pojmy, souvisejici se Sikanou, kdo jsou nejcastéjSimi aktéry, prubéh Sikany a mozné
feSeni. V Casti praktické jsem se snazila zjistit, jak mladez Sikanu vidi, zda prostiedi ve
kterém jedinec zije, ma vliv na Sikanujici chovani, zda jsou jedinci pochazejici z této

lokality spiSe obétmi anebo agresory Sikany a jejich pfipadné osobni zazitky.

V zavéru prace jsem se snazila srovnat poznatky vychazejici z teorie s informacemi

plynoucimi z mého vyzkumu.

Kli¢ova slova: Sikana, adolescenti, Pierov, sociokulturni prostiedi, osobni zkusenosti



Annotation

The work is based on qualitative research, which focused on the perception of bullying
among adolescents from different socio-cultural environment in Prerov, who attend
drop-in centrer Kappa, where these young people together and which in this
environment is. In the theoretical part I defined the basic concepts, related to bullying,
who are the leading actors, the process of bullying and possible solutions. In the
practical part I tried to find out, how young people see bullying, that the environment in
which individual lives affects bullying behavior, whether individuals from this location

rather victims or aggressors of bullying and their possible personal experiences.

In conclusion, I have tried to compare the finding based on the theory of information

arising from my research.

Key words: Bullying, adolescents, Prerov, socio-cultural environment, personal

experiences
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0. Uvod

Sikana existuje na svété odedavna. Vzdy se nasli jedinci, ktefi svou zlobu sméfovali na
druhého. Problém Sikany vSak v posledni dob& povazlivé roste. Déti se stavaji
agresivnéjSimi a stim také souvisi brutalita jejich ¢inG. Podle ur€itych vyzkumu
nezaleZi na tom, jestli se Sikana odehrava na vesnici ¢i ve mésté, ve vétSim kolektivu
nebo mensim. Také nezalezi na tom, zde se Sikana odehrava na izemi nasi republiky ¢i
jinde ve svété. Sikanujici chovani prudce roste. Z nedavnych vyzkumu také vyplyva, Ze

ob&tmi Sikany se stalo 27% déti.'

A touto obéti se v dnesni dob& miize stat kdokoli. Jednim z divodu, pro¢ k ni dochazi,
je neustaly rozvoj moderni spolecnosti, ktery vSak s sebou piinasi stale vétsi rizika. S
Sikanou se setkavame nejen ve Skoldch, kdy si agresivngjsi dit€¢ vybere za cil slabSiho
spoluzédka, k Sikan¢ dochazi i na pracovisti, kdy pracovnici na vyssich pozicich mohou
Sikanovat jejich podfizené, na tdbote, kde skupinka déti at’ uz slovné nebo fyzicky
napadla bezbranné dit¢, na velirku, kde je divka obtézovana chlapcem, v horSim
pfipad¢ ji je pfidana néjaka psychotropni latka do biti a v pfipad€ nejhorSim muiZe byt
znasilnéna. Mohla bych jmenovat mnoho dalSich prostiedi a ptipadd, kde se Sikana

vyskytuje, avSak v této praci se budu zaméfovat zejména na Skolni prostiedi.

Musime si Casto také uvédomit, Ze Sikana se netyka pouze ob¢ti samotné, ale hodné také
ovliviluje agresora, ktery je iniciatorem Sikany, rodinny Zivot, jak ob¢ti, tak agresora a
gasto i svédky Sikany. Sikana ovSem nemusi mit pouze dva udastniky. Stava se, Ze
inicidtor k sobé doslova ,,strhne* vétSinu tfidy, at’ uz kvili nesympatiim k obéti anebo

pouze ze strachu, aby se nestaly obéti Sikany taky.

Sikana také ovliviiuje fyzicky i dusevni vyvoj jedince a ¢asto mize dojit k podlomeni
duSevniho zdravi. Nékteré déti se s Sikanou mohou €asem vyrovnat, ne-li tuto zivotni
zkuSenost vyuzit ve svij prospéch a v budoucnu zazivat velké uspéchy, ale naopak
agresor, ktery se nepouci ze svych zkuSenosti, Casto miva v budoucnu velké problémy
at’ uz v zaméstnani, rodinném Zzivoté¢ nebo Casto i se zdkonem. AvsSak nékdy i obét’ se
v budoucnu nedokéze vyrovnat s takovouto negativni udélosti a nese si ji po cely Zivot,
jako trauma, které mu bylo zptisobeno béhem dospivani, kdy na tohle obdobi vzpomina,

jako na obdobi plné bolesti a ponizeni.

"RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi, Jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. Praha: Portal,
1995. Str. 15



Mnoho pedagogt, ale Casto i rodict si néCeho podezielého viibec nevSimne a Casto,
v piipad¢ Ze k tomu dojde, si zadvaznost tohoto problému vibec neuvédomuje a pfijde
jim zbytecné néco takového tesit, nebot’ se domnivaji, ze se problém bud’ vyiesi sam,
nebo se jedna pouze o détské postuchovani anebo dokonce problém vidét nechtéji,
nebot’ by to povazovali za jejich samotné selhdni, Ze nebyli schopni pomoci v situaci,
kdy to dit¢ nejvice potiebovalo. To je vSak nespravné a vSichni by si méli zadvaznost
Sikany uvédomovat, jedna se totiz o déti, které jsou citlivé a potiebuji, aby byly spravné
vychovany, vedeny, aby véde€ly, ze v dospélych maji oporu a mohou se s nimi citit
v bezpeci, aby veédély, ze existuje spravedlnost, Ze podiizovani slabSiho silnéjSimu neni

feseni a véci, se mohou fesit 1 upln¢ jinak.

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, jak mladez pochézejici z odliSného
sociokulturniho prostiedi vnima Sikanu, zda podle nich zminéné okoli miiZze Sikanu
néjak ovlivnit, dale pak, jak podle nich vypadaji potencialni obé&ti, agresofi, jak takova
Sikana probihd, jeji mozné feSeni a pfipadné osobni zazitky, ¢i mozné zkuSenosti
z okoli. Vyzkum pak bude probihat v centru Kappa Help v Pierove, kterd se nachazi

v takto vyloucené lokalité a déti se v téchto prostorach sdruzuji.

Teoreticka Cast se bude snazit nastinit zdkladni udaje a pojmy, tykajici se tohoto
negativniho chovani, dale pak formy, stadia, pribéh a mozné feSeni Sikany. Téz se

pokusi vymezit, co to sociokulturni prostfedi viibec je a ¢im se vyznacuje.

Praktickd c¢ast bude postavena na sbéru dat, popis tohoto sbéru a metody a techniky

zpracovani takto sesbiranych dat.



I. Teoreticka cast

1. Co to vlastné Sikana je a kde se nejCastéji odehrava

wlovo  Sikana pochazi  z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné
obtéZovani, tyrdni, suzovani, prondsledovani atd.“’ Sikana byva také problémem, ktery
nas muze pronasledovat cely zivot. At uz ve Skole, doma, v pracovnim kolektivu nebo
dokonce i v partnerském & manzelském souziti. ,.Sikana je nebezpecné rozbujelou
socialni nemoci ve spolecnosti, jejimz dusledkem je poskozovani zdravi jednotlivce,

. v v . v . o 3
skupin, vcéetné rodiny a spolecnosti viibec. *

V dnesni dobé se rozvinuly formy Sikany, aZ do extrémnich pomérd, kdy dité je fyzicky
a duSevné neuveétitelné tyrano. K Sikanovani Casto dochazi nejcastéji ve tiidé. Pii
Sikanovani ve tfid¢, zejména tedy béhem prestavek, zde funguje hlidac, ktery kontroluje
okoli a v ptipad¢, Ze se blizi nebezpeci, tj. pedagog, vysle varovny signal, aby se
s ublizovanim okamZité piestalo. Pti Sikané odehravajici se o pfestavce, tomu mnohdy
piihlizi vétSina spoluzakt ublizovaného, kteii vSak Casto proti agresorovi ¢i skupiné
agresorti nevystoupi. Dlivodem této nepomoci obéti mize byt at’ uz strach, Ze by se

nestali dalsi obéti anebo vzajemné nesympatie k obéti.

Neékdy vsak Sikana probihd i uprostied vyucovani. V tomto piipadé se jednd o
nejruznéjsi poznamky a naradzky na adresu obé¢ti, avsak ucitel na né Casto nereaguje, a
pokud ptece jen ano, nepiikladd jim velkou vahu. Dale pak Sikana nastava v mistech,
kde nechodi moc lidi, kde se ptedpoklada, Ze tam tedy nepiijde ani pedagog.
Takovymto piikladem byvaji toalety, prostor pod schody, Satny, at’ uz na télocvik, ¢i
Satny obycejné, kde nejcastéji dochazi ke znehodnoceni majetku a to ve formé napt.
rozfezani bot, bund, batoht...Dalsi ptipady Sikany se odehrdvaji v jidelné, kde je

r 1ol x . ., 4
schvalné obéti znechuceno jidlo.

*RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi, Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.
Str. 25.

SKOLAR, Michal. Bolest sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani na skolach. Praha: Portal,
2001. Str. 17

* RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi, Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal,
1995. ISBN. 80-7178-049-9. Str. 15
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Se Sikanou se setkame také na raznych Skolnich pobytech. Pii téchto dlouhodobéjsich
vyletech, Skola nese za bezpeci déti plnou zodpovédnost, a je tudiz povinna feSit i
pfipadny vyskyt Sikany a kazefisky jej postihnout. Sikanujici chovani se na t&chto
vyletech, napt. na horach, vyskytuje pfedevS§im v no¢nich hodindch-vétSinou mezi

pulnoci a ¢tvrtou hodinou ranni, kdy si agresofi nafidi budik, obét’ vzbudi a tryzni ji.

vvvvv

Déti byvaji napadany i pii cesté¢ do skoly ¢i ze Skoly, pii jizdé autobusem, na hiisti a
nejcastéjSim vychodiskem posléze voli n&jakou okliku, diky niz by se tryznitelim
vyhnuly. To vSak cCasto mivd za nésledek pozdni ptichody do skoly, které jsou pro

zmény trestany pedagogem. Je mozné také mluvit o Sikanovani ditéte ze strany ucitele.

AvSak Sikana se vyskytuje témét na kazdé Skole, a 1 kdyZ si to vétSina ucitell a feditelti

, postizené* Skoly nechce pfiznat, je to fakt.

1.1. Pficiny Sikany

Miuzeme fici, ze piicin vedouci k Sikané je vice. ,, Aby se Sikanovani jako konkrétni
forma antisocialniho chovani skutecné projevilo, je zapotrebi ,, souhry* rady pricin a

podminek v oblasti dédicnosti, mozku a vychovného prostiedi. “°

Jednou z takovych pfi¢in mize byt tlak tiidniho kolektivu. Casto totiz ve t¥idé, ktera je
tzv. ,,infikovana“ se vyskytuje viidce ¢i n¢kolik vidct, ktefi stanovi pravidla a normy a
tyto normy se musi dodrZzovat. PoruSeni takovychto norem se trestd piisné. Neékdy se
jedna o vyloucCeni z kolektivu, posmésky nebo urazky, jindy vSak miize dojit az

k brutalné fyzickému utoku na dité.

Dale je nutné také zminit konformitu. Pod pojmem konformita se jevi nesvobodné
chovani obéti, které se vzdy podrobi tlaku agresora. Nemusi se vzdy ale jednat o

podfizené chovani agresorovi. Nékdy staci, kdyz se ve tfidé vyskytuje viudce, ktery ma

*MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN:
978-80-247-2310. Str. 135

SKOLAR, Michal. Bolest sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani na skolach. Praha: Portal,
2001. Str. 78
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svlj nazor a dité, aby si v ném nevytvofilo nepfitele, souhlasi s nim, i kdyZ ma nazor

v . v 7
¢asto velmi odlisny.

Dalsi velmi dalezitou pfi¢inou Sikany je dynamika, kterd je zavedena v kazdé skuping.
Dynamika miize mit velmi dobry prib¢h, ale mluvime-li o Sikang, je zfejmé, Ze zde

kladny prabéh probihat nebude, spise naopak.

Mezi dalsi pfiCiny, respektive motivy mizeme fadit napiiklad silnou touhu po moci.
Casto mame silnou touhu nékoho ovladat, tzv. jej vlastnit. Druhym nejéast&j$im
motivem, ktery podnécuje k Sikan¢ je krutost. Tento motiv je velmi znepokojujici,
nebot’ si Casto nespojujeme krutost s détmi, a pfeci tomu tak je, nebot’ nékteré déti touhu
ublizovat ostatnim v sobé probudi velmi lehce. Dalsi je téz zvédavost. ,,7yrat druhého
clovéeka, to je tak trochu experiment: Jak se zachova ve strachu, bolesti a poniZeni,
k cemu vSemu se da prinutit? Mucitel citi, Ze takovato situace ¢loveka dusevné obnazi,

takze je mozné podivat se az na dno jeho bytosti, kterd je v tu chvili jakoby rozloZena.

Dalsimi motivy také mohou byt nuda, kdy se agresor Sikanou bavi, motiv senzace
anebo motiv Zarlivosti, kdy agresor obé¢ti zavidi, at' uz vyborné skolni vysledky,

oblibenost u ucitele ¢i ucitelt, nebo cokoli jiného.

1.2. Formy Sikany

V soucasné dob¢ se setkavame s Sikanou, ktera mize mit nejriznéjsi podoby. Mlzeme
mluvit o Sikané, ktera se odehravd v uzavienych zafizenich, zejména se jednd o
internaty, hlavné tedy ucnovské, dale pak o tzv. ,pastaky®, a v neposledni fadé i o

détské domy.

Velmi rozsitenou formou Sikany, je Sikana na zakladé rasového podtextu. U nés se Casto
jedna o Romy, ale obéti rasové Sikany se muze stat téméf kdokoli, kdo se 1iSi barvou
pleti ¢i jinou néarodnosti. Neziidka se setkdme 1 s Sikanou, kdy agrese proti obéti je

ovlivnéna a vystupniovana omamnou latkou, at’ uz alkoholem ¢i jinou drogou.

"KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovini na skoldch. Praha: Portal,
2001. ISBN: 80-7178-513-X. Str. 81

SRICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi, Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.
Str. 30
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Déle pak jsou Sikanovany déti, postizené urcitym handicapem anebo sexualni Sikana.
Podle dr. Kolafe mizeme nejéastdjsi formy Sikany vidét natzv. °trojdimenziondlni

map¢, kterd se rozd€luje na:
1. Pfimé a nepiimé
2. Fyzické a verbalni

3. AKktivni a pasivni
Tyto tf1 zdkladni druhy se kombinuji a vznikaji dalsi druhy Sikany
Fyzické primé aktivni — dité je kopano, fackovano atd.

Fyzické aktivni nepFimé — obé&ti jsou ni¢eny véci nebo agresor vysle své pomocniky,

aby obét’ zbily

Fyzické pasivni primé — agresor zabranuje obéti, aby vykonavala urcité fyzické

aktivity (napf. je mu zakazano posadit se do lavice atd...)

Fyzicky pasivni nepFimé — ob¢ti je agresorem zabraniovano, aby napt. opustil tiidu, za

ucelem zakladni lidské potteby
Verbalni aktivni pfimé — jedna se o nejriznéjs$i nadavky, urazky a zesmésiovani
Verbalni aktivni nepfimé — nejcastéji se jedna o pomlouvani

Verbalni pasivni pfimé — imyslna ignorace

4

Verbalni pasivni nepfimé — nespravedlivé obvinéni, kdy dit€¢ nema Z4dné zastani u

svych spoluzaki Ci vrstevnik

Musime vSak také rozliSovat, Ze ne vzdy se jedna o Sikanu, byt se ndm tak z prvniho
pohledu muze zdat. Byvame v pokuSeni pojem Sikany pfili§ rozsifovat tim, Ze do n¢j
zahrneme ruzné druhy jednéani, které je nasilné nebo riznymi zpiisoby druhého

poskozuje, ale které neodpovida definici Sikany.

Jsou to predevsim rvacky mezi priblizn€ stejné silnymi zaky, kradeze a pomluvy (ledaze
by byly soucasti a nastrojem socialni izolace, pak o Sikanu jde). ,,Za Sikanu taky

neoznacime vydirani celé tridy skupinou rvaci (,Dej nebo budes bit“), i kdyz se

’KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni na Skoldch. Praha: Portél,
2001. ISBN: 80-7178-513-X. Str. 32
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opakuje. Nadvlada takového ,,gangu‘ ve tridé ovsem velmi casto vede k Sikanovani

G , 0
nekterého Zdaka nebo celé skupiny.

Nevinné je také nejriznéjsi Skddleni a postuchovéani. Ty byvaji Casto projevem
naklonnosti urcité¢ osoby, k osobé druhé, i kdyz si vétSinou ani neuvédomuji, ze to
nemusi byt zrovna nejpfijemnéj§i forma projevu sympatii a v mnoha piipadech
doty¢nou osobu 1 urazi. Neziidka se ndm muze zdat, Ze obéti Sikany se stane 1 vyucujici,
nebot’ déti odmitaji poslouchat jeho vyklad, vyruSuji a nechtéji plnit své povinnosti a

ukoly, které jou jim ucitelem pfid¢leny.

1.3. Stadia Sikany

Na Sikanu musime nahlizet nejenom zevnitf, ale 1 zvenc¢i. Nasleduji dal$i rizné uhly

vvvvv

1.Hledisko: Sikana jako nemocné chovédni. Agresofi imyslné a opakované muci
slabsiho jedince. Setkdvame se tedy s fyzickym nasilim, kdy mohou byt pouzity
nejruznéjsi zbrané a mucici metody. Dale pak je casté zastraSovani, vyhrozovani,
vysméch a slovni urazky. Nezfidka se také jednd o krddeze a znehodnoceni véci, které
patii obé&ti ¢i obétem. Nékdy jsou déti nuceny k nejriznéjSimu ponizeni, a posledni
v ramci tohoto hlediska je izolace, kdy se okoli obéti umysIné vyhyba, ignoruje ji ¢i

N s o s s v v I~ 11
dokonce naznacuje averzi vici ni, aby ji védomé ubliZilo.

2.Hledisko:Sikana jako zavislost. V tomto piipad¢ se je cilem agresora skryt svij
vlastni strach pfed ostatnimi a namisto toho vyuZit strach slabsiho. Ttida je tedy
rozdélena na silné a slabé. Agresor, patfici do skupiny silnych se tak snazi vzbudit
strach u slabsi Gasti tiidy. Ziskava tak neuvéfitelnou moc ve t¥idé. Casto si tento jedinec
vychutnava silu, ze dokaze vzbudit v obéti kdykoli a kdekoli strach a stava se tak na
tom zavisly. Casto se také stane, ze ob&t’ tise obdivuje agresora a snazi se vet¥it do jeho
pfizné, coz vSak Casto vrcholi tim, Ze obét vykonava nejpodiadnéj$i a nejtrapnéjsi

aktivity, podkopavajici jeho osobnost, jen za tim G&elem, aby jej agresor mél rad."

3.Hledisko:porucha vztahi ve skupin€. Tato problematika se netykd pouze obéti a

agresora, ale je zalezitosti cela skupiny, nejéastéji tedy $kolni t¥idy. Skolni tiidu pak

IORI'CAI}I,V Pavel. JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 2010. Str. 23
1 KOLAR, Michal. Nova cesta k léc¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. 978-80-7367-871-5. Str. 31
'2 KOLAR, Michal. Novd cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011. 978-80-7367-871-5. Str. 38
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nasledné¢ mizeme rozd¢lit do péti stadii, které vyjadiuji, jak moc dany kolektiv podlehl
tzv. viru, znamého pod pojmem Sikana. Tyto stddia jsou zejména dulezita kvili 1écbe

takto nemocného kolektivu a popiipadé i nasledné prevenci.

Nasledné zminim onéch pét stadii Sikany, vyskytujici se v kolektivu (nejéastéji

tridnim):

1.Stadium: nazyvané ostrakismus. Mnozi z nas si mysli, ze ptfi¢inou vzniku Sikany je
pritomnost labilniho a extrémné agresivniho jedince, ktery si vybira svou obét’. Opak je
vSak pravdou. V kazdé tiidé, v kazdém kolektivu jsou vzdy jedinci, at’ uz chlapci ¢i
divky, ktefi jsou uspé$ni, oblibeni, pochazi ze socidln¢ zabezpecené rodiny, které
rozhodné nepovazujeme za zadné sadisty, a pfece byvaji Casto iniciatory Sikany. Na
druhé stran€ jsou zde Zaci, ktefi se strani kolektivu, jsou neoblibeni, mohou pochézet ze

socialn¢ slabsi rodiny atd. To je pfipad ostrakismu.

Samotné slovo ostrakismus znamend vylouc€eni z kolektivu. Dité je ignorovano, nikdo
se s nim nebavi, neni mu odpovidano na otdzky ¢i pozdrav, je uraZzeno, pomlouvano,
déti se mu vysmivaji, zesmésiiuji obét’, doslova obét’ vytésnéni z kolektivu. Zpocatku se
tedy snazi branit. Z tohoto diivodu se u ni zacinaji objevovat agresivni reakce vuci
spoluzdkiim — kdyZz od nich nedostava pozitivni reakce, bude si fikat o negativni. Vraci
spoluzakiim nadavky, brani se vztekem, ranami apod. Agresofi vSak vidi, Ze jejich

pomluvy funguji, a sviij tlak zvysuji.

Nakonec obét’ poznd, ze jeji odpor je marny a za¢ne se ,,stahovat™ do sebe, stava se
zamlklou, snaZzi se byt z dosahu agresorii, sedi sama, nema jiz sil vyhledavat jakékoli

oy vroax 1 f v woee o s ’ ’ .
pratele ve t¥id&."” Nejcast&ji je tato prvni faze provozovéana divkami.

Ditéti se vramci prvni faze horsi prospéch, ma problémy se soustfedénim a cCasto
navstévuje Zaky znizSich ro¢nikl, nebot’ v nich vidi své potencialni ptatele, ktef,
jelikoz je star$i, k nému budou vzhliZzet. Proto je tohle prvni stddium nazyvano

zarode¢né, nebot’ z néj se odviji dalsi budoucnost Sikany ve ttide.

" Tamtéz. Str. 45

" MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN:
978-80-247-2310. Str. 117

"MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN:
978-80-247-2310. Str. 118
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2.Stadium: psychicka a fyzickd manipulace.Mizeme vidét, ze nésledujici stadium se
déli na dvé Casti. V prvni €asti se uplatiiuje zejména fyzické nésili, kdy obét’ slouzi
agresorovi k odreagovani, vybiti stresu na nevinné obéti. Casto se také stane, Ze se
agresor nudi a proto se uchyli k Sikané. Zde se uz odehrava fyzické nasili, zeyména
kopéani nebo biti. Dochazi také k zabavovani majetku, nejcastéji penézniho obnosu.
K fyzickému nasili patfi také urcitd mira manipulace. Jedinec obéti vyhroZuje, a
muzeme se také setkat s neverbalnimi vyhruzkami a gesty. Ob&t za¢ind mit v tomto
pfipadé nepiedstavitelny strach, coz je pfirozenou reakci. Ten se pak nasledné muze
projevovat nejriiznéjSim zpusobem: zaSkolactvi, somatizace (neboli ut€ék do nemoci),
ktera se projevuje bolestmi hlavy, bficha, teplotami atd., az nasledné¢ mutize dojit k

nejriizngjsim formam sebepoikozovani.'

V druhé ¢asti vSak agresor své chovani ¢asto opakuje, nékdy obét’ dokonce Sikanuje pro
pobaveni ostatnich spoluzdkd, k upevnéni svého postaveni ve tfidé a udrzeni moci.
V tomto pfipadé, nezasdhne-li néjakym zplsobem Zadny z ptihlizejicich (at’ uz ze
strachu, ze by se ter¢em posméchu a Sikany mohl stat také on, nebo v horSim ptipadé, ze
se tfida ubliZovanim slabsiho bavi), je tfida odsouzena k dal$im stadiim Sikany, coZ neni

ale vubec dobré.

3.Stadium: vytvoreni jadra. V tomto piipadé dochazi ke shluknuti silnéjsich jedinct ve
tiidé, ktefi vytvofi skupinu a zacnou terorizovat slabsi jedince. Obét se stava
bezmocnou. Nikdo ze spoluzaki obéti nepomuze. Obét’ piestava verit svému okoli, a to
nejen ve tfidé spoluzakim, ale i v rodinném kruhu a uzavira se pted okolnim svétem.
Dité casto vyhledava piitomnost pedagoga, pro pocit alespon ¢astecného bezpeci, 1 kdyz
sni nenavaze kontakt. Dit¢ byva fyzicky tyrdno, ptikladem mize byt ptivazovani
k lavici, topeni a nasledné prosby o propusténi, déti ji také strkaji hlavu do zachodu

atd."”

4.Stadium:vytvofeni norem.Zde se bohuzel jednd o pfijeti norem vétSinou tfidy od
agresivnéjSich jedinct. Nepostavi-li se n€kdo na obranu ostrakizované obéti, agresor, ¢i
vySe zminéné jadro agresori si ve tfidé muze dé€lat naprosto vSe, co si zamane a
postupem cCasu 1 ti nejmirnéj$i a nejklidnéj$i jedinci ve tfidé zacnou terorizovat

znevyhodnéného, nebot’ to povazuji za normadlni, v horSim piipad€ si zacnou toto

"MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN:
978-80-247-2310. Str. 120
"7 Tamtéz. Str. 123
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negativni jednani vyslovené uzivat. Casto také vymysli dal§i moznosti, jak obéti, co

nejvice ublizit nebo ji zesmésnit.

Ne¢kdy dochazi k paradoxnimu chovani, kdy dit¢ svého tryznitele obdivuje ¢i dokonce
jej povazuje za kamarada. Dochazi také k situacim, kdy na sebe zdmérné upozoriuje,
shazuje se a to vse jen pro pobaveni agresord. U obéti se pak nésledné za¢ne projevovat
PTSP. ,,PTSP predstavuje zavazny ndsledek tézkého traumatu, jez vede k pocitiim
hruzy, strachu o Zivot a pocitu bezmoci (coz byvd u obéti Sikanujictho chovani velice
casté). Obeét znovuproziva traumatické udalosti, kdy ji bylo ublizovano, tyto udadlosti se
objevuji ve vzpominkdach a snech (mnohdy se projevuje pavor nocturnus provdzeny
vkiiky, zvySenou potivosti apod.) Casté jsou flashbacky, kdy se vraceji obrazy, zvuky,
chuté nebo jiné dojmy, které jsou spojeny s okamzikem ublizovani a bezmoci. “*Mezi
charakteristické znaky PTSP patii projevy nadmérnych afektli, sebevrazedné myslenky,

sebeposkozujici jednani, myslenky na mstu atd.

Obét je v této fazi Casto veéSena, Skrcena, palena riznymi predméty a neziidka je obéti
vyhroZzovano zabitim. Tento ptipad uz neni pouze problémem Skoly, ale byva povolana

policie CR, socidlni pracovnici a terapeuti a celému ptipadu je vénovana velka vaznost.

5.Stadium: totalita nebo téZ dokonala Sikana. Toto stddium je povazovdno za snad
nejhors$i formu Sikany, kterd velmi Casto pfipomind totalitni rezim. Tfida uz je
definitivné rozdélena do dvou taborti, Casto oznaCovdna za otrokafe a otroky. Tito

pomyslni otrokafi se uz nezastavi pred ni¢im.

Otroci jsou vystaveni vSestrannému zneuzivani, at’ uz materialniho ¢i citového, a také
podléhaji neuvétitelnému fyzickému 1 psychickému natlaku. Nekdy muze dojit 1
k t€zkému ublizeni na zdravi. Takovéto ptipady se ve Skolach projevuji v piipadé, ze
vudce je velmi oblibeny u ucitelt, at’ uz fyzicky ¢i vzdélanostné, velmi ¢asto kombinaci
obojiho a neztidka se i stane, ze odstrkovany zdk je nékdy znevyhodnén i ucitelem, coz
nahrava viidei a velké ¢asti tridy, ktefi se jesté vice utvrdi v tom, Ze outsider je pravem
Sikanovan. Tyto obéti se pak snazi, co nejméné navstévovat Skolu, zhorSi se jim

v ISy v ;e ~ 19
prospéch, uzaviraji se do sebe a nékdy se dokonce pokusi i o sebevrazdu.

1SMART’Q\IEK, Zden€k. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009. Str. 126
' KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. 978-80-7367-871-5. Str. 52
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Tento paty stupeil uz je neteSitelny a situace se mtize zlepSit pouze v piipadé, ze je
kolektiv definitivné rozpuStén. Nastésti je vSak ojedin€ly a dochazi k nému pouze

v zafizeni, kde jsou shromazdény jedinci s agresivnéjS$imi sklony a poruchami chovéni.

2. Agrese a agresori

,Snazime-li se pochopit, proc¢ deéti Sikanuji, musime rozliSovat mezi témi, které chtéji
potrapit jen kratkodobe, aby si tak ventilovaly své okamZzité rozruseni, a chronickymi

. . e s v [ v ’ v ’ ’ 20
Sikanovateli, jejichz chovani je narusené po vsech strankach.

Zpocatku musim zminit rozdil mezi agresi a agresivitou.

Agresivita (z lat. Aggresivus)- Utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V
SirSim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o

dosazeni n&jakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem.

Agrese (zlat. Aggressio)- jedndni, utok, kterym se projevuje nasili jedince vici
nékterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zdmérem ubliZit ob&ti.*’
,Agrese v politice znamend napadeni, napriklad valecné prepadeni jednoho statu
druhym. Podobné jako muze clovek prepadnout cloveka, muze i lev napadnout gazelu,
kterou chce ulovit, ale dokonce i bacil miiZe napadnout nase télo — a pekné agresivne!
Jenze takhle bychom se daleko nedostali. Aby nam byl pojem agrese néco platny, pokud
chceme porozumét Sikané, musime ho néjak omezit. ZuzZime ho na vnitrodruhovou

. . e ., 22
agresi, tj. agresi mezi prislusniky stejného druhu.

Agrese je ¢asto vnimana jako néco zlého, néco, co ¢loveéka negativné ovliviiuje. AvSak
tohle tvrzeni je zrddné, nebot’ z biologického hlediska, otdzka dobra a zla neexistuje.
Agresi tedy povaZzujeme za zlou, nebot” si pod timto ndzvem ptedstavime nasili, boj,
utisk a Casto i1 bezbrannost, Uzkost a strach. Dale pak zvazujeme otdzku, ,, jak to, ze
nekteti jedinci jsou agresivngjsi nez druzi“? ,,A kde se to v nich vzalo“? ,,Rodime se s ni
anebo je to néco, ¢emu se v pribéhu naseho zivota uc¢ime a co je ovlivnéno okolim

¢loveéka™?

PELLIOTTOVA, Michele. Jak ochrdnit své dité. Radci pro rodice a vychovatele. Praha: Portal, 1995.
Str. 84

'MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN:
978-80-247-2310. Str. 9

2RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi, Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portél,
1995. Str. 21
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Ohlédneme-li se na zvifeci fisi, vidime, ze zvifata, kterd jsou v potravnim fetézci na
niz§im stupni, se museji chranit pred vétSimi a agresivnéjSimi tvory, aby se nestaly
jejich potravou. Avsak Clovek je pfece jenom slozitéjsi jedinec nez zvifata. Musim, ale
zminit, Ze v naSich télech se skryvaji agresivni pudy, které v nas mohou klidné diimat a

nedostanou se viibec na povrch, pokud se k tomu nezavda piicina.

Za agresivni chovani je také zodpovédna dédicnost. Vyskytne-li se v rodiné zvySena
forma agresivity, je velmi pravdépodobné, ze se tento gen u ditéte projevi. Tak se stava,

ze nekteré déti jsou agresivni uz od svych prvnich let.

Dalsim ptipadem miiZze byt, podle mnoha psychologli a psychiatrii, naucend agresivita,
které se Clovek uci v prubéhu zivota predevsim diky zkuSenosti. Proto neni nezvyklé,
kdyz rodina dité¢ u¢i tomu, aby, pokud bude chtit dosdhnout svého, musi se zacit chovat
agresivné, a bude-li jeho chovani uspésné, budou tyto agresivni vylevy opakovany
velice Casto. S témito projevy se setkadvame v obdobi ditéte, které si za¢ind uvédomovat

samo sebe, coZ je obdobi okolo tietiho roku ditéte.”

Rodi¢ Casto své ratolesti vyhovi, nez aby mu ud¢lalo hysterickou scénu ptfed okolim,
nejcastéji v obchod¢, kdy si dité néco vybere a rodic mu neni ochoten vybranou véc
koupit, anebo v ptipad¢, kdyZ dit€ musi rdno odchazet do matetské Skolky. Dité si tohle
agresivni chovani osvoji a praktikuje ho jesté velmi dlouho poté, do té¢ doby, nez narazi,
pokud se tak ovSem n¢kdy stane. Rodi¢, ktery se takovémuto zplisobu chovani jeho
ditéte podrobi, riskuje, ze v budoucnu, zejména tedy v puberté, bude mit nejen dité
velké problémy s chovanim, ale pfinese to problémy rodicim. Dlvod je ten, ze dité si
vytvorilo scénaf, podle kterého se v urCité situaci chova, nebot’ nez by zdlouhavé
vymyslel, jak se v dané situaci zachova, zvoli tento osvéd€eny zpusob chovani, diky
kterému vi, ze dosdhne svého. Vidime tedy vychovu jako velmi dilezity faktor, ktery

o e .. rox ’ v v 24
ovliviiyje agresivitu ditéte v budoucim Zivote.

Jak jsem jiz vySe zminila, rozliSujeme Sikanovani kratkodobé a dlouhodobé, tzv.

chronické. Kratkodobé Sikanujici chovani mize vznikat z riznych divodd. Agresor

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi, Jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. Praha: Portal,

1995. Str. 95. ISBN. 80-7178-049-9. Str. 23

2 RICAN, Pavel. JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN: 978-80-
247-2991. Str. 40

19



wewvr

rodi¢l,, umrti nékoho blizkého, n¢kdy vsak to mulze byti zvifeci kamarad. Dité je
frustrovéano, at’ uz jsou jeho divody jakékoli, je nedocenéno rodi¢i nebo jsou na n¢j

kladeny velké naroky, avSak castym divodem muze byt také nuda.

., Naopak nékdy se muze jednat o rozmazlence, od zdakladu zkazené uz z domova, kteri
Jjsou egocentricky presvédceni, Ze museji od svého okoli ziskat vse, co si zamanou, a Ze
nikdo jiny kromé nich samotnych nema prakticky Zadna prava. Jiné déti tak nesou

nasledky nedobré vychovy. “*

Miuzeme také vidét, Ze rodi¢ své dité ¢asto povazuje za ,,svaté®, neptipousti si, ze by
s dité¢tem mohly byt néjaké problémy a pokud nastanou, obviniuji z toho Skolu nebo
spoluzéky, nikoli vSak svého potomka. Neziidka se setkdme s rodici, dalo by se fici,
ktefi nabadaji své dit€, aby bylo agresivnéjsi, aby mélo tzv. ,ostré lokty®, jinak
v soucasné spolecnosti a dob& neuspéje. A dit¢ se pak podle téchto rad také chova a

neuvédomuje si, ze tohle chovani neni spravné.

Velmi dilezitd je téZ vazba matky a ditéte. Vazba matky a ditéte fungovala od
nepaméti. V pfirodé matka chranila své mlade pred jakymkoli nebezpecim. S postupem
casu se mladé osamostatiiovalo, az se stalo nezdvislé na ochrané matky. To plati 1
v dnesni spole¢nosti. Kdyz je dité¢ malé, vidime, Ze se neustale drzi u maminky, avSak s
postupem casu rozviji svou samostatnost a upeviuje se jeho vazba k okoli, zejména

k vrstevniklim a opacnému pohlavi.

RozliSujeme dva druhy vazeb na matku: vazbu jistou a nejistou. V ramci jisté neboli
bezpecné vazby, dité¢ vi, Ze se na matku miize spolehnout, Ze u ni je misto, ve kterém je
absolutné v bezpeci a tento pocit pretrvava 1 v dospélosti. Maji v mamé oporu. Tyto déti

NS4

moc konflikt se svymi vrstevniky.

Naopak déti, které maji ke své matce nejistou (ne bezpecnou) vazbu jsou popudlivejsi,
vybusnéjsi, nervoznéj$i a maji tendenci neustdle na sebe upozoriiovat, zejména vSak

v

spiSe negativné. Pfi¢inou je, ze 1 kdyZ svét, v dneSni dobé tim spiSe, je plny nebezpeci,

ELLIOTTOVA, Michele. Jak ochranit své dité. Radci pro rodice a vychovatele. Praha: Portal, 1995.
Str. 87
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musi matka své dité naucit, jak se na tomto svété pohybovat, aniz by se dité citilo ze
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vSech stran ohrozovano. To je piiklad déti, které sviij strach maskuji za agresivitu.

Dalsim piikladem byva nedostatecna laska ze strany rodic¢i. Ty déti, které vyrustaly
v harmonické a milujici rodin€, nemaji divod jakkoli napadat nebo ublizovat ostatnim.
Oproti tomu jsou déti, které se s mirnym a jemnym zachdzenim doma nesetkaly, takové

chovani je jim cizi a povazuji jej za symbol slabosti.

Neziidka se setkdme s agresory, ktefi ob&t’ Sikanuji 1 z zcela bandlnich divodd, jako
napft. pokud rozlije napoj ¢i se pii poranéni rozplace, je za tento prohfesek potrestan (v
tomto piipade se nejcastéji jednd o vychovné kazéani ze strany rodict). Takové dité pak
samo ani nevi, co je a neni spravné. To je ten prvotni moment, kdy si uvédomi, ze
slabost je Spatné vlastnost a snaZzi se ji v sob& potlacit a pied okolim si najit obétniho
beranka, ktery se vyznacuje touto ,,slabosti®. Musime si vSak uvédomit, ze dit¢ vlastné

utoci viaci sobé samému prostiednictvim druhého ¢loveéka.
Existuji téZ 4hlavni faktory, které vedou jedince k Sikané.

1) Rodice poskytli t¢émto détem zalostné malo lasky a misto toho k nim zaujimali

negativni postoje.

2) Rodice jim tolerovali agresivni chovani a v tomto smyslu jim ani nestanovilizadné

pevné hranice unosnosti.
3) Déti musely od rodict snaset fyzické tresty, ptipadné prudké vybuchy emoci.

4) ,Horkokrevny“ temperament ditéte, ackoli se tomuto faktoru pfisuzuju mensi
dilleZitost nez ttem zbyvajicim.?’
Dale zde mame taky rodice, ktefi vychovu ditéte naprosto podcenili. Tyto déti se pak

dopousti velmi riskantniho chovani, coz nékdy miize byt i zivotu nebezpecné.

Dité je také velmi ovlivnéno tim, s kym nebo s ¢im se ztotozni. Mize to byt rodi¢, ¢asto
se vSak jedna o televizi nebo pocitacové hry, které jsou plné nasili a v ptipad¢, ze rodice

nemaji na dité€ cas, je to jediny prostfedek jeho zébavy a traveni volného €asu. Vyrlsta-

% MARTINEK, Zdeng&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN:
978-80-247-2310. Str. 19

ELLIOTTOVA, Michele. Jak ochranit své dité. Radci pro rodice a vychovatele. Praha: Portal, 1995.
ISBN: 80-7178-034- Str. 88
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li pak dit¢ za ptitomnosti ak¢nich filmi nebo bojovych ¢i vale¢nych her, v horSim
ptipadé obojiho, pak neni divu, Ze si osvoji agresivni chovani, které pak bude ve svém

budoucim zivoté€ uplatiiovat.

Tyto déti, nedojde-li k uvédoméni (n€kdy je vSak i na n¢€ pozd¢), o které by se zejména
m¢éli postarat rodice, se stanou v pozdéjsi dobé delikventy, ktefi se velmi Casto ocitaji ve
véznicich. Je dokazano, ze chlapci, ktefi se diive dopustili Sikanujiciho chovani, ¢asto

v Sesti z deseti ptipadl, maji v pozd¢jSim zivoté problémy se zakonem.

Ne¢kdy téz dojde k identifikaci s agresorem. Dostane-li se obét’, byla-li diive Sikanovana
do nového prostiedi, kde se snazi zaClenit, mize dojit k tomu, ze za cilem upevnéni své
pozice, vyuzije vzor svého byvalého agresora a jeho praktik, a zacne je uplatnovat

v novém prostiedi.

Neziidka se setkdme s agresi sméfovanou k nezivému predmétu. V takovémto piipadé
jedinec vidi v nezivém predmétu (lavice, skiinka ¢i ucebnice a seSity) uvolnéni od
svého napéti a prostfednictvim fyzické sily se predvede svému okoli, jelikoz to jinak

nez timto zptisobem neumi. Dlivodem je zde ¢asto nizsi sebevédomi jedince.

Agrese se vSak ne vzdy musi projevit prostfednictvim fyzického nasili. Existuje druh
agrese, ktery nazyvame emocionalni agrese. Jedinec se dostava do stavu, kdy zuii, ale
vetSinou neni schopen svym rozumem ovladnout své chovani (nakonec kazdy z nés
podobnou agresi jiz zazil). Dojde k zna¢nému vyliti adrenalinu do krevniho obé&hu,
jedinec kfici, kope, mlati kolem sebe. Emocionalni agrese nebyva promyslena dopiedu,
propukd u jedince ndhle a clovék nema cas promyslet disledky svého negativniho

rorow . 7 ;1. o « c 2
chovani, ¢asto si své chovani viibec neuvédomuje.?®

Problémem Sikanujiciho jednani je zejména to, ze si jedinec viibec neuvédomuje, ze je
néco nespravné a pro¢ je vubec trestan, at’ uz ve Skole nebo doma. V tomto dasledku je
pak dité frustrovano potrestanim, a jestlize se tento ptipad opakuje, agrese se v jedinci
hromadi a stavd se nebezpeCnym pro okoli. Je nepfedvidatelny a velmi rychle je

ptipraven k utoku proti nékomu jinému.

BMARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN:
978-80-247-2310. Str. 33
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Dalsim ptikladem je agrese namifend s cilem ublizit obéti ne fyzicky, nicméné tzv. ,,na
dusi. Mezi takové nendsilné projevy patii naptiklad vydirani a vyhrozovani, kterému se

jedinec Casto ve strachu podvoli.

Neméné¢ dilezité jsou také slovni nadavky a slovni utoky, které sice nemaji fyzické
poranéni, ale nékdy se hoji déle nez by se nam zahojila kdejaka modtina. Slovni Gtoky
jsou o to nasilngjsi, o€ méné k nim dochazi ndhodné. Zamérem agresora je ublizit, praveé
tim je charakteristicky a pravé to mu zptisobuje radost. ,, Stejné jako malir karikatur si i
on vybere jeden fyzicky, dusevni nebo rodinny rys své obéti a potom ho zdeformuje nebo
nafoukne. Urazend osoba tak bude zredukovina na jediny aspekt sebe sama, a to

Vo v . . . 29
samozrirejmé nijak lichotivy.

Musim také zminit, ze Clovek se rodi jako jedinecna osobnost a s tim je spojena 1 urcitd
mira sebestfednosti a egoi¢nosti. Agresoii tak nejsou psychopati, ktefi ublizuji ostatnim
(alespoii tedy ne ve vétSing€ piipadit). Byvaji to déti, vice zahledéné do sebe, u nichz se
projevuje vét§i mira vlastni dilezitosti. Ucta k druhému ¢lovéku jim nic neiikd a
porozumét utrpeni ¢i bolesti druhého jim nic nefikd. PouZzivaji lidi jako véci, kterych
mohou vyuzivat, a Sikanu vnimaji opravdu pouze jen jako zabavu. Tito jedinci tedy

nerozpoznaji, e n&jaké zlo viibec pachaji. Da se Fici, Ze nemaji svédomi.*

Jsou také mistry v manipulaci. DokaZou ovlivnit své okoli k Sikanujicimu chovani
neuvéfitelnym zplisobem a to zejména prostiednictvim riznych technik. Jednou z téchto
technik je brainwashing neboli vymyvani mozki. Jedinec svému okoli, obéti ¢i obétem
vnuti své nazory, praktiky a zplisob uvazovani, které by je za normélnich okolnosti ani
nenapadly, natoZz aby se snimi ztotoZnili. Zminéného ztotoznéni agresofi dosahuji

prostiednictvim fyzického nasili. *!

Dal$i metoda je pro zménu psychickd manipulace, kdy jedinec vyuziva svého
manipulativniho uméni. D¢ti, které se dostanou do sparti takového manipulatora, si
Casto ani neuvédomuji, Ze ztraceji svlij objektivni tisudek a moznosti svobodné volby.

Z tohoto bludného kruhu je pak velmi t€zké se vymanit.

¥BOURCET,Stéphane, GRAVILLONOVA, Isabelle. Sikana ve skole, na ulici, doma. Jak brénit své
dité...Praha: Albatros, 2006. Str. 12

39 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani na skolach. Praha: Portal,
2001. ISBN. 80-7178-513-X Str. 76

3! KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. 978-80-7367-871-5. Str. 133
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Kromé jiz zminénych motivi, které vedou agresora k uplatnéni nésili, mohu zminit jesté
téz motiv zarlivosti, kdy obét’ ma uspéchy ve Skole a agresor se s tim nemize smifit.
Nebo také neustalé neuspéchy, které agresor zaziva, at’ jiz prospéchové ¢i neoblibenost
u ucitelt, které jej mohou vést k touze alespon néjakého vykonu, vtomto piipadé

ubliZeni slabSimu.

TéZ rozliSujeme agresory, ktefi agresi vyuzivaji cilené, s umyslem obéti ublizit. Mize
se Casto jednat o soutézivost ve Skole, at’ uz jde o zndmky nebo ve sportovni oblasti a
agresor chce zvitézit nad ,,0béti“. Tyto déti ovSem netrpi vySe zminénym snizenym

sebevédomim nebo pocitem ménécennosti.

V ramci urdzek a slovnich napadeni si musime uvédomit, Ze jsou vzdy zI¢ a zrafuji, at’
piijdou odkudkoli. AvSak pfijdou-li od naseho vrstevnika, jsou povazovany za mén¢
bolestné nez od dospélého Cloveéka, ktery je nami povazovan za autoritu a ma to dopad
mnohem horsi. Dospéli, at’ uz to jsou rodi¢e nebo ucitelé, si kolikrat ani neuvédomi
nasledky svych slov, které ditéti ublizi, avSak ¢asto uz je pozd¢, aby sva slova vzali
zpatky. Zejména je to v pripad¢ rodicu, kteti své dit€¢ nepodporuji, ba naopak, kdyz jej
pravidelné podceniuji, a upozoriiuji na jeho nedostatky, mlze si pak dité piipadat
ménécenné a stane se pak Castéjsi obéti agresorti z fad jeho vrstevnikil (o tom vSak az

pozdéji).

Zaméifme se také na rodiCovsky vyprask. ,,.Do jaké miry je tento vyprask vychovny*?
»Nejsou porusena prava ditéte”? Rozdil je zejména v pravidelnosti vyprasku. Pokud si
dité¢ zaslouzi tzv. ,, par na zadek* a stane se tak odivodnéné jednou za Cas a dite si
odnese ponauceni, Zze si vyprask zaslouzil, nemé¢l by byt problém. Je-li vSak ditéti
pravidelné ublizovano, mizeme za¢it mluvit o tyrani ditéte, coz je v Ceské republice

trestné.

Dalsim trestnim ¢inem muze byt agrese sexualni. V tomto ptripad¢ se jedna zejména o
divky. Sexualnim Uto¢nikem muZze byt jeji spoluzak, ucitel anebo v posledni dobé se
rozsifila tzv. ,, stiidacka®, kdy divka je zneuZita n€kolika chlapci najednou, nejcastéji na
néjakém odlehlém miste, kdy uto¢niky vSechny znala. Mezi sexuélni agresivitu mizeme
radit také obnazovani se néjakého spoluzdka pted divkou ¢i nasilné dotykani se
pohlavnich orgdnd. Miizeme vidét, ze mira agresivity se u kazdého jedince rizni. Je
dalezit¢ si také uvédomit, za jakych podminek jsou jedinci agresivni, vici komu je

namifena jejich agrese atd.
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Déle se zminim o dalSim problému spojeném s agresi. ,,4 tj., Ze dité muze mit poruchu
chovani, projevujici se negativnim a agresivnim chovanim ve skole. Drive bylo takové
dité povazovano, za posedlé ,,dablem* a ihned se zaviralo do vychovnych ustavii ¢i do
kaznic. Soucasny pristup je nastésti jiny. Dnesni spolecnost si hledi ditéte mnohem vice
a pokroky v biologickych a spolecenskych vedach nam umoznuji resit problémy chovani
porzitivne, s orientaci na budoucnost ditéte. Pokud ma dité vazny problém s chovanim, je
mnohem prinosnéjsi vici, ze ma urcitou diagnozu, nez ze je posedlé dablem. Pokud se
jeho stav da diagnostikovat a pokud se jeho chovani presné popise, kazdy bude v lepsi
vychozi pozici, aby mu mohl pomoci. Soucasny pocit ublizeni a uzkosti miize byt z vetsi
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casti zpusoben domnénkou, Ze se vase dité zamérné a védomé chova Spatné. *

3. ODbéti Sikany

»Jak vypadaji obéti Sikany*“? ,,Co o nich mizeme fici“? ,,Pro¢ zrovna ony se stavaji
obét'mi Sikany*“? Podobné jako sklon urcitych déti Sikanovat druhé je relativné stabilni
v Case, také rizikovost urCitych déti, tedy nebezpeci, ze pravé ony se stanou obéti, je
dlouhodobou zaleZitosti. ,, Zdk Sikanovany v jedné tiidé se casto stane teréem agresorii i
v jiné tridé a v jiné Skole, letnim tabore, lyZzarském vycviku, a snad i mezi ministranty

(33
v kostele.

Obéti Sikany se tak mtZe stat jakékoli dit€. Musime si v§ak uvédomit, ze chyba je vzdy

v . v e v r v . w9 o v ) ~
na stran¢ agresora, i kdyz agresoifi n¢kdy tvrdi, Ze si obét’ za to mlize sama, at’ uz
provokovala, divné se zatvafila, nebo prosté jen agresorovi piekazela. Tiebaze si zddné
dit¢ sikanovani vylozené nezaslouzi, existuji déti, které by jakoby trvale byly ob&tmi

tohoto nedobrého jevu, a to od samotného zacatku Skolni dochazky.

Pfi¢inou miize byt jistd fetézova reakce, spusténd prvnim zazitkem, kdy se dité zacalo
povazovat za vhodny objekt Sikanovani. Anebo mohou byt nékteré déti natolik citlivé,
e berou viechno az prili§ vazné a i malé podnéty se jich hluboce dotknou.**Obéti se

mohou stat nejriiznéjsi typy déti:

2TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. Praha:
Portal, 2001. Str. 18

BRICAN, Pavel. JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 2010. Str. 58
MELLIOTTOVA, Michele. Jak ochranit své dité. Radci pro rodice a vychovatele. Praha: Portal, 1995.
ISBN: 80-7178-034-0Str.91

25



1. Typ:Sem se fadi déti, vyznacujici se néjakym népadnym vnéjSim znakem- ,,jsou
slabé, vytahle, mivaji zvlastni barvu vilasu, na svem obliceji zrcadli slabost, bojdacnost.
Neumi se ve tride prosadit, casto sedi zamlklé, osamocené, stanou-li se tercem
pocatecnich legracek, neumi se branit — utecou, popr. se rozplaci, nékdy pouze zuri a
vztekaji se, coz jesté vice tiidu k legrackam povzbudi. “>Dité se pak stava neurotické,
snazi se svij nedostatek zamaskovat, ma pocit ménécennosti a to vSe se pak podepisuje

na jeho psychice.

2. Typ: Jsou déti, které¢ velmi dlouho setrvavaji pod ochranou matky. Matky si Casto
nedokazou pripustit, ze jejich syn ¢i dcera uz dospivaji, a stim spojené i urcité
povinnosti a aktivity, které¢ by mély vykonavat. Matky vSak za kazdou cenu vSe za dité
vyfizuji, musi mit nad nimi neustaly dohled a vzbuzuji v ditéti pocit, Ze je stiale malé

dité, které se nemusi a vlastn¢ ani nedokdze o nic postarat.

3. Typ: Jedna se o déti, trpici uritym handicapem. Dilezité je si uvédomit, Ze ne
vSechny déti se narodily zdravé, coz si vSak vétSina vrstevnikil ¢asto neuvédomuje. Pro
déti s handicapem je vSak dulezité, aby se zaClenily do spolec¢nosti zdravych jedinci,
nebot’ jestlize by byli po cely zivot izolovani, nevedly by, pro n¢ dostatecné

plnohodnotny Zivot. *°

4. Typ: Tzv. ucitelské déti. Rodice téchto déti uci na stejné Skole, v horSim ptipade uci
pfimo je samotné. Tyto déti jsou vzdy znevyhodiiovani, at’ uz z pozice jejich rodice,
nebot’ ten je vzdy méfi podle jiného méfitka nez ostatni zaky, Casto pfisnéji a tvrdéji. To
samé plati 1 pii sebemensim prohfesku ve Skole, kdy se rodi¢-pedagog ihned dozvi, co

jeho syn ¢i dcera provedl.

Také se stava, ze ostatni déti tomu ucitelskému neuvéti, ze jim matka ¢i otec netekli,
kdy a z ¢eho budou zkouSeni nebo neprozradi otazky v dalsi pisemné praci. Toto dité
proto povazuji za zvyhodnéné. Jindy maji byt pro zménu dva spoluzaci ohodnoceni

stejné, nebot’ podaly stejny vykon, avSak ve skutecnosti takto ohodnoceni nejsou, nebot’

vvvvvv

PMARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. Str. 139
% Tamtéz. Str. 140
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nebo dcera kolegy, a dit¢ proto ohodnoti lepsi znamkou. Spoluzici na to reaguji a

problém je hned na sv&ts. *’

5.Typ: Rizikovou skupinou jsou také déti, které se odliSuji jinou barvou pleti nez
vétsSina tfidy. Rasova Sikana se velmi ¢asto podoba Sikané nacionalistické. Rozdily jsou
mezi nimi takové, Ze rasismus stavi zejména na odlisnych biologickych znacich, za to

nacionalismus vyzdvihuje ménécenné znaky v kultufe a naboZenstvi odli$né narodnosti.

Existuji dvé formy rasistickych projevi. ,,Forma skute¢nd a forma ,,hronova®. V prvnim
piipadé jde o Sikany s rasovym motivem, kdy jsou vystaveny nasili obéti jiné rasy, nez
jsou agresofi. Ve druhém piipadé mam na mysli Sikany pojaté jako ,.hru* na rasismus.

Tato ,,hra* je hrdna mezi zaky stejné rasy.

Pti Sikanach s rasovym motivem je hlavnim diivodem nésili nesnasSenlivost agresorti
k pritomnosti jinych ras, nez jsou oni sami. Piedpoklada se, ze kdyby ve skupiné nebyla
rizna lidské plemena, k nasili by nedoslo. To je ale pfili§ zjednoduSeny pohled. Existuji
totiz Sikany, a téch je vétSina, kde nejsou zadné rasové rozdily. To vSak viibec nevadi,
y o , : Lo « : . —
protoze agresofi tento drobny detail v rdmci ,,hry* na rasismus napravi a superiorni a

mén&cenné rasy vytvori.”®

V Ceské republice je nejvétsim problémem souziti Romti a Cechil. Velmi ¢asto dochazi
k Sikané Romd, pokud se ve tfid€é ocitnou v mensing. Pfi kontaktu s romskou rodinou
vSak Casto dochdzi k agresivnimu chovéni, zjejich strany, nebot’ vétSina romskych
rodin ma neptatelsky vztah ke Skolam na nasem tUzemi. AvSak n¢kdy se setkavame i
s opacnym piikladem, kdy Sikan¢ podléhaji Ceské déti. Tento piipad se velmi cCasto
odehrava na zvlastnich Skolach, kde vétSinou prevazuji romsti zaci. Pokud se tento
ptipad objevi, ¢asto jsou Romové téZ rozzufeni, nebot’ si to vykladaji jako tok Skoly

proti nim a obvinéni povaZuji za nepravdivé.

Mezi dalsi typy obéti se mohou fadit déti trpici ADHD, coz je hyperaktivni dité
s poruchou pozornosti, dit¢ neurotické, rozumoveé opozdéné, pochazejici ze socidlné
slabsi rodiny, dité, které se pirehnané snazi ziskat pozornost ucitelii, vyrazné svou

extremni pili a horlivosti v plnéni ukolt, dité, které¢ ma vynikajici vysledky a ¢asto na

" MARTINEK, Zdeng&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN:
978-80-247-2310. Str. 141

3KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani na skoldach. Praha: Portal,
2001. ISBN. 80-7178-513-X Str. 160
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jeho uspéch a znalosti upozoriuji ucitelé anebo dité, které nove prfislo do sehrané¢ho
kolektivu. Velmi zjevné jsou u néj kolisavé vysledky, kdy jeden den mé vynikajici

vykon, kdeZto den druhy, je situace opacna.*

Agresor si viceméné muze za obét’ vybrat kohokoli, aby odpoutal pozornost od sebe a

ree
1

kolektiv se soustfedil na ,,slabsi* dite. Déti se pak stahuji do sebe, nechtéji s nikym
komunikovat, jak ve Skole, tak doma, nosi domti ponicené véci, jejich primér se ve
Skole rapidné horsi, zanedbavaji skolni dochazku, nebot’ se boji chodit do skoly, ¢asto

také méni svou obvyklou trasu, aby se vyhnuly agresorim, a v nejkrajnéjSich ptipadech

zacnou s ublizovanim na sobé samém ¢i se dokonce pokusi o sebevrazdu.

Obéti vystavené emocionalnimu Sikanovani neni jednoduché odhalit, nebot’ ditéti je
ublizeno na du$i a s témito negativnimi prozitky se nechce s nikym délit. DéEti si
piipadaji ménécenné, nejisté, osklivé a hloupé, a zacinaji o sob¢ a svych schopnostech
pochybovat. Jsou nervozni, obviituji se za vSechny problémy, které nastaly, s tim

spojené neustalé omlouvani se nékomu, mysli si také, ze je nikdo nema rad atd.

Nezifidka dochézi k tomu, Ze k ditéti neni pfistupovano s laskou, dité pak nasledné¢ ma
pocit, ze si lasku, v tomto ptipad¢ se jedna nejcastéji o lasku rodi¢ovskou, musi nééim
zaslouzit. Téz se jim nedostava opory od rodic¢h. Tyto déti pak casto hledaji tnik
v ndvykovych latkach, at’ uz v alkoholu ¢i drogach a dochazi také k opakovanym

utéktim z domova.

Dale jsou obéti vystavovany velkému fyzickému nasili, které se postupem casu,
nepfijde-li se na Sikanu, stupiiuje. Déti vymysleji nejriznéjsi formy jak obéti ublizit.
Modfiny a podlitiny jsou teprve tim nejmenSim, s ¢im se obet, v ramci fyzického nésili

muze setkat.

,Déti, které se staly obéti Sikany, se pak velmi tézZko s temito zazitky vyrovnavaji a nesou
si tzv. jizvy na dusi po cely Zivot. Dospeli, kteri v detstvi Sikanu zaZzili, uvadeji
nejriznéjsi vazné potize. Zeny napi. nejsou schopné nikomu divvérovat, mohou mit
strach z novych situaci a z uspéchu. Muzi mivaji podobné problémy, mohou také, ale byt
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nekomunikativni a stavaji se z nich samotari.

% MARTINEK, Zdeng&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN:
978-80-247-2310. Str. 88

“TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. Praha:
Portal, 2001. Str. 45
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4. Kybersikana

V soucasné moderni dobé€, ovlivnéné neuvétitelnym rozvojem komunikacnich
technologii, se zacal rozvijet fenomén znamy jako kyberSikana. ,, Anglickym vyrazem
., cyberbullying“ oznacujeme kybernetickou Sikanu, kybersikanu ¢i pocitacovou Sikanu.
Obecné ji mizeme definovat jako agresivni pouzivani elektronickych informacnich
kanalii a komunikacnich pristroju k Sikanovani, poniZovani nebo tryznéni jednotlivcii i

. % . ’ ’ ’ o 4l
skupin prostrednictvim osobnich utokil.

Kybersikana se od Sikany lisi pfedevSim tim, ze obét a agresor nejsou v piimém
kontaktu, tedy v kontaktu tvaii v tvar, a tim si zachovavaji ur€ity odstup a anonymitu od
obéti, kterd pro né predstavuje urcitou davku bezpeci, ze na n¢ nikdo nepftijde. Avsak
tato Sikana nékdy mulze prekrocit urcité hranice, nebot’ se dostane do mist, ktera piedtim
obét’ povazovala za bezpecné, coz ma postupem casu za nasledek nedivéru ke svému

okoli. #?

Existuji nejrizngjsi prostiedky kyberSikany. Jednim z takovych prostfedki jsou textove
zpravy, neboli sms. Obét casto podléha vytrvalému natlaku vétSinou od neznamého
Cisla, posilajiciho vyhruzné zpravy. Z hlediska mobilnich telefoni mizeme mluvit také
o opakovaném telefonovani, téz s vyhruznym obsahem, kdy agresofi obé&t’ neustale

prozvanéji a pii pfijeti hovoru, zavési.

Dalsim prosttedkem mohou byt e-maily, kdy jedinec pomoci nové identity ¢i urcité
prezdivky, terorizuje obét. Neziidka jsou vyuZivany také internetové stranky, kdy
jedinci mohou dokonce vytvoftit stinky obéti, kde jej vetejné zesmésnuji. Neziidka také
rozesilani fotografii obéti, kde je poniZovana, casto také se objevuji fotky

s pornografickymi prvky.*

Nejcastejsi podobou kyberSikany je dnes zneuzivani socidlnich siti. Zejména tedy

Facebook. Téz zde neni t€zké vytvofit si faleSny profil, s cilem ubliZit a zesméSnit

*'NEBUD OBET, RIZIKA INTERNETU A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII O.S. O kybersikané |

online]. 2010-2012. Ke stazeni na http://www.nebudobet.cz/?page=o-kybersikane

42ROGE’RVS, Vanessa. Kybersikana. Praha: Portal, 2011. ISBN: 978-80-7367-984-2. Str. 32
# KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. 978-80-7367-871-5. Str. 87
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daného jedince. Casto dochazi také ke zneuZiti informaci, uvedenych na profilech
jednotlivet. Dal$imi prostiedky pak jsou ICQ nebo Skype. Pro obét je pak velmi
nelehké tryznitele vystopovat. Objevuje se téz nazor, ze moderni technologie jsou zI¢ a
diky nim je ubliZeno mnoha lidem. AvSak tento nazor neni pravdivy, nebot’

komunikac¢ni technologie nejsou Spatné, Spatni jsou pouze lidé, kteti jich zneuzivaji.

5. Role okoli

5.1. Role ucitele a skoly

Musime si uvédomit, pokud se Sikana odehravd na uzemi Skoly, je za ni Skola a
pedagogové zodpovédni a méli by délat vSe proto, aby se takovémuto chovani zamezilo.
Je to vSak velmi naro¢né, nebot’ n¢kdy je Sikana tak dobte skryta, ze se na ni nékdy ani
nepiijde. I kdyZ vétSina Skol si nechce pfiznat, Ze by se zrovna na jejich Skole mohla

Sikana vyskytnout, opak je pravdou a déti se s Sikanou setkaji na kazdé skole.

Podle specialisti vénujicich se Sikané, jsou velmi G€¢inné na objeveni Sikany nejriznéjsi
hry. Jednou takovou muze byt nendpadna hra, do které se zapoji celd tfida, kdy
prostiednictvim papirkt, sepisi, s kym se nejradé€ji bavi, kdo je podle nich oblibeny atd.,

az se ucitel dozvi, jak vlastné vztahy v jeho tfidé funguji.**

Dozvi-li se ucitel o Sikané, mél by velmi dusledné zvazit své dalsi kroky, ale zejména
postupovat, co nejrychleji. Mohl by totiz vzniknout dojem, Ze Sikana az tak zdvazna
nebyla a viceméné miizeme fici ,,Ze se zase tolik nestalo®, coz vSak je nespravny postoj.
Vzdy je také informovan feditel, ktery rozhodne o naslednych postupech. Nezbytnosti je

pak policie a neztidka je také doporuovan psycholog nebo jiny vychovny poradce.

Existuji v8ak postupy, které jsou doporucovany uciteli, pokud by se s timto negativnim
chovanim setkal. Jednim z nich miize byt snaha ptimét agresora, aby se pokusil veitit do
situace obéti, jak by mu asi tak bylo, a dilezité;si, jak by se v dané situaci citil. Pokud je

agresor alespon ¢asteCn¢ empaticky, pfiméje ho to se nad svym chovanim zamyslet.

* KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani na skolach. Praha: Portal,
2001. ISBN. 80-7178-513-X Str. 173
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Neékdy vsak jedinec nemé ani Spetku soucitu a zminéna metoda vliibec nepomtize. Pokud
ma ucitel podezieni, at’ uz v jeho ¢i jiné tfide, dochazi k Sikanujicimu chovani, okamzité
by si mél stranou vzit par jedincti a nendpadné vyzvidat. Také by se nemél nechat
byt pii kazdé situaci objektivni.*

NS4 7w

Nejéastéj$im problémem je téZ vék déti. Cim jsou déti starsi, tim je horsi ikanu odhalit,
nebot’ 1zou, ptfekrucuji udélosti a poskytuji falesné informace. Dojde-li Sikana do
takového stadia, je nutné, aby byl ucitel ,,mazany* a zjistil pomoci rozhovorti, nékdy
ptirovnavanych k vyslechu, kdo je Sikanovan, a naopak, kdo je agresor. Déti jsou Casto
zahnani do kouta a pedagog tak odhadne situaci ve tiid¢. ,, Také vzdjemna solidarita
pedagogii je zdkladni podminkou dobré prdce Skoly obecné. Ve vztahu k Sikané to plati
dvojnasob. Kdyz dojde k Sikane, zalezi nesmirné na tom, zda se pedagog miize
spolehnout na reditele, Ze ho podrzi pred Zaky i rodici, jakoz i pred nadrizenymi organy,
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k nimz miize dorazit stiznost rodicii agresorii. “

Vhodnym feSenim pii nedostatku divéry rodict vici Skole mize byt povolani
obc¢anského sdruzeni, které by tento problém mélo vhodné vytesit. Velmi vyznamné a
uzitecné je pro skoly, které se chtéji vyvarovat Sikan¢, aby ucitel jiz od nizsich ro¢niki,
v§tépoval détem zédkladni etické hodnoty, které by mély v Zivoté dodrzovat. Avsak
pedagog se musi podle tohoto vzoru sam chovat, jinak tyto hodnoty nemaji zadny
vyznam a piijdou tzv. vniveC. Proto pak, v ptipad¢ Sikany, se najde slusné¢jsi spoluzak,
vyznavajici ur€ité hodnoty, a nenecha agresora pokracovat v jeho negativnim chovani

vuci slabsimu.

5.2. Role rodic¢u

Kazdy rodi€ se jiz od raného détstvi ditéte snazi, co nejvice ochranovat svého potomka.
., Proto poté, co dite nebo mladistvy zazije agresivni chovani, rodice vétsinou zachvati
strach. Zpétny strach z toho, co jesté horsiho se mohlo stat. Strach z budoucna, aby se

incident neopakoval. Je to zcela normalni pocit, ktery postupné mizi, ¢im vice se

* ELLIOTTOVA, Michele. Jak ochrdnit své dité. Radci pro rodice a vychovatele. Praha: Portal, 1995.
ISBN: 80-7178-034-0 . Str. 96
*RICAN, Pavel. JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 2010. Str. 111
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vzdaluje pocdtecni ok a ke slovu se zase dostivd Zivotni stereotyp.“*’Rodie si téz
Casto pfipadaji, jako kdyby utok na jejich potomka byl utok na né samotné. N&kteti
rodice maji az extrémné piehnany strach, kdy se dokonce mohou u nich projevit urcité
posttraumatické ptiznaky, které zazivaji obéti, tedy jejich déti. Takovyto disledek se
muze projevit u rodicu, ktefi jsou pevné vazani na své déti, prozivajici do detailu jejich

.....

Nezridka se také objevi rodice, ktefi popiraji, ze by se jejich ditéti néco takového mohlo
stat a Casto své dit€ obvinuji ze 1zi. Takovy piiklad nastava, kdyz rodic¢e pocit'uji stud.
Zejména pak v ptipadé otcti a synd, ktefi se naptiklad nedokazali ubranit. Tim tak
hasnou otcovy ambice, které¢ do syna vkladal. Déle je zde také typ rodict, ktefi se snazi
svalit vinu na né¢koho jiného, avSak pouze za tim ucelem, (nebot si piipadaji), ze
podcenili svou rodi¢ovskou zodpovédnost. Oproti rodicim agresort, se rodi¢e obéti o
Sikané dozvédi diive, nebot’ si vSimnou varovnych signali, které jim ptipadaji podezielé

anebo dit¢ uz natlak agresorti dale nevydrzi a pfizna se.

Oproti typam rodic¢t, uvedenych vyse, jsou zde také rodice, ktefi se k Sikané postavi
¢elem, jsou podporou ditéti, snazi se mu poskytnout bezpe¢i a komunikuji se Skolou,
coz je velmi cenné zejména pro pedagogy. Existuji téz typy rodicl, ktefi se snazi za
kazdou cenu ochrainovat své dité. To se snadno fekne, ale hiife provede, protoze lehce
muzou podlehnout nadmérnému ochranovani. ,,4 to o to vice, citi-li se rodice vinni,
protoze nedokazali zajistit bezpecnost diteti, a proto jsou i castecné zodpovédni za
nepredvidanou udalost. Budeme-li dité prehnane hyckat, snaZit se vytésnit veskerd
rizika bézného zivota, dosahneme bohuzel jediného vysledku: nejenze mu tim agresi
kazdy den pripomeneme a nenechame ho na ni zapomenout, zaroveir mu branime, aby
vzalo zivot do svych rukou a vyzbrojilo se proti pripadné agresi v budoucnu. «dd

Uzite¢né tedy bude, abychom v ditéti vyvolali pocit bezpe¢i samovolng, aby to nebylo

vtiravé a dit€ nemélo pocit, Ze jej neustéle sledujeme.

Mame zde vSak jesté rodice agresord. Ti se zpravidla dozvidaji o Sikané pozdéji, nebot’
na svém ditéti Zadné varujici signaly (at’ uz majetkové Skody, fyzické ublizeni ¢i zmeény

v psychice) nepozoruji. Samoziejmé je, ze dit€ se svym agresivnim chovanim ve $kole

47BOURCET,Stéphane, GRAVILLONOVA, Isabelle. Sikana ve Skole, na ulici, doma. Jak brénit své
dité... Praha: Albatros, 2006. Str. 36
“BOURCET,Stéphane, GRAVILLONOVA, Isabelle. Sikana ve skole, na ulici, doma. Jak brénit své
dite...Praha: Albatros, 2006. Str. 45
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¢1 mimo ni nechlubi. Pokud se vSak rodice o Sikanujicim chovani svého ditéte piece jen
dozvi, jejich prvotni reakci, kterou si mysli, Ze problém vyfiesi, je télesny trest. Ten vSak

P v vy © drixe . w R , 49
neni feSenim, nebot’ agresi ditéte Casto jeste vice prohloubi.

Jsou také rodice, ktefi Sikanu povazuji pouze za ,,détské legracky* a ,,poStuchovani®,
které s postupem Casu zmizi. To je vSak tézky omyl. Ano, nékdy se chlapci pies své
rvacky prenesou a zalezitosti fesi jinak, to samé divky s jejich legrackami na adresu
jinych divek, avSak pokud jsou tyto zalezitosti systematické, opakované a vyhrocuji se,
opravdu nejde o pouhou zilezitost déti. Vyskytuji se téz typy rodicu, ktefi si agresi
svého ditéte nechtéji ptipustit, chovaji se ke skole arogantné, pokud se vibec uraci byt

v kontaktu se Skolou a zalezitost jakkoli feSit.

6. Sociokulturni prostredi

. vo7r . . ror ’ , v . .7 ’ S0
., Zivot kazdého jedince se odehrava v konkrétni spolecnosti - socialnim prostoru. .

Prostredi a vztah k nému vytvari zakladni konstrukt reality, poznadni svéta je teoreticky
konstruovano jedincem pri pokusech vysvétlit si a zaradit véci ze svého okoli do
urcitého systemu. Konkrétni Zivotni zkuSenost vznika v uizkem kontextu prirodniho a
socialniho prostredi. Specificky lidské — kulturni - prostredi tvori nezastupitelnou
podminku utvareni osobnosti. ! Vidime tedy, Ze prostiedi, ve kterém jedinec vyrista a
zije, a lidé, kteti jej obklopuji, velmi ovliviiuje jeho vychovu a nasledny zivot
v budoucnosti. Déti ptejimaji modely chovani starSich, nebot’ v nich maji svlij vzor, a
tato stari generace, by se méla snazit, aby déti piejaly to nejlepsi. Casto to viak tak

neni.

V soucasné dobé¢ se Casto velmi rozmahé termin socialni vylouceni. V Ceské republice
snad ani neni mésta, kterému by se vyhnulo. Tento termin souvisi s lidmi, ktefi ,, Ziji

v odloucenych lokalitach a (nebo) jsou nositeli néjakého snadno rozeznatelného

¥ RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi, Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal,
1995. ISBN. 80-7178-049-9. Str. 42
% ANTROPOWEB. Socidlné vyloucené lokality jako sub-kultury komplexni spolecnosti [ online ]. ISSN

1801-8807. Ke stazeni na http://antropologie.zcu.cz/deti-trvale-zijici-v-prostredi-socialne-vy

> ANTROPOWEB. Socidlné vyloucené lokality jako sub-kultury komplexni spolecnosti [ online ]. ISSN

1801-8807. Ke stazeni na http://antropologie.zcu.cz/deti-trvale-zijici-v-prostredi-socialne-vy
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vnéjsiho znaku. Typickym prikladem je barva pleti u Romii. Socidlné vylouceni lidé vsak
neziji pouze v soustredenych lokalitach. Bézneé na né narazite také v jednotlivych
chudinskych domech ci ubytovnach, ale i osamocené, nékdy v bezdomovi uzaviené pred

I%:

spolecnosti. “>? Ocitaji se zde lidé, kteti celi n&jakym dlouhodobg&j$im problémim, asto
jich je vice dohromady, a ktefi se propadli na tzv. socialni dno. Mohou to byt lidé
zadluZeni, lidé, ktefi ztratili praci a dlouhodobé ji nemohou najit, maji problémy
s bydleni nebo jsou né&jakym zplisobem diskriminovani atd. Tito lidé se pak velmi
$patné z takovychto problémi dostavaji. Ziji v lokalitich, kde byty & domy jsou
v katastrofickém stavu a Casto se jich na velmi malém prostoru tisni velmi mnoho. Jak
jsem vySe zminila o modelech, které déti prejimaji od dospélych, je nutné zminit, ze
déti, pochazejici z takového prostiedi ¢asto zanedbavaji Skolni dochazku, nebot’ rodice
ji nepovazuji za nutnou anebo navstévuji zvlastni skoly, coz ma za nasledek minimalni

uplatnéni na trhu prace v budoucnu.>

V rdmci tohoto socidlniho vylouc€eni existuji rizné podoby, kdy v mém piipadé se jedna
o tzv. socialn¢ vyloucené lokality. ,.Zpravidla se jedna o lokality vyznacujici se vysokou
mirou nezaméstnanosti, a jeji obyvatelé byvaji tudiz velkou mérou odkdazani na socialni
davky. “>? Déle si pod timto oznagenim muzeme predstavit prostfedi, do kterého je dité
socializovano a enkulturovdno (vétSinou na urovni rodiny) a které ovliviiuje jeho

psychicky, pfedev§im kognitivni vyvoj negativnim zplisobem.

,Definice tohoto prostredi se miize odvijet od definice socialni skupiny nebo kategorie,

v jejimz ramci je situovano. Vetsinou jde o rodiny s niz§imi prijmy, nizsi urovni vzdelani

2 CLOVEK V TiSNL Programy socialni integrace (Co je to socialni vylouceni) [ online ]. 2013. Ke
stazeni na

http://www.integracniprogramy.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=667&Itemid=295

» CLOVEK V TISNL Programy socidlni integrace (Co jsou socidlné vyloucené lokality ) [ online ].
2013. Ke stazeni na

http://www.integracniprogramy.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=667&Itemid=295

*SYKORA, TEMELOVA: Prevence prostorové segregace. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Ptirodovédecka fakulta. 2005. Str. 71
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a kvalifikaci jejich c¢lenu, vice ohrozené nezaméstnanosti a socidlnépatologickymi jevy,

vvr .7 , v . Ve 55
s nizsim socialnim statusem a nizsi kvalitou Zivota. *

Vramci Ceské republiky nejéastéji vyloudenou skupinou, pochazejici z takového
prostfedi jsou Romové. AvSak nemusi se vzdy jednat o rasovou odliSnost, dilezita je
odli$nost jakakoli, kterd se vyznacnymi rysy odliSuje od majoritni spole¢nosti. ,,7ato

odlisnost miuze byt fyzického razu (barva kiize, télesné postizeni aj.)avsak pomerné

vvvvvv

“Tyto skupiny pak maji

strategii, jazyk, deklarovand ¢i prircend etnicita apod.)
omezenéjsi ptistup ke vzdélani, kultute, participaci na vetejném zivote¢, moznosti sehnat
zaméstnadni, vytvareni socialnich vazeb a statusu, ktery casto byva vnimadn negativng,
nebot’ mnoho jedincti z majoritni spolecnosti spojuje Romy s kradezemi, prodeji drog,

nasilim a zavislosti na socialnich davkach.

vvvvvvv

mimo méstskou zastavbu, nejCastéji na periferiich mésta, kde plati minimalni najem.
Dulezita je také oblast vzdélavani. Déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi
byvaji z rozmanitych diivodii ve vyznamné nizsi mife vystavovany smyslovym a jinym
podnétim stimulujicich jejich vyvoj. ,,Pi komparaci se ,,standartnimi® detmi jejich
véku byva u nich mj.pozorovan nizsi stupen rozvoje jemné motoriky, slabsi koordinace
vizudalniho vnimani, kvantitativné omezenéjsi a kvalitativné jinak orientovana slovni
zasoba, horsi vyjadrovaci schopnosti, mensi pocet zvladnutych abstraktnich konceptii a

v v . vy v ., , ;57 ;o
nizs§i stupen rozvoje vyssich a nizsich kognitivnich kompetenci. " Proto dochazi

*PODPORA SOCIALNE-INTEGRACNICH POLITIK A SLUZEB. Sociokulturné znevyhodnéné
prostiedi | online]. 2005. Ke stazeni

http://www.epolis.cz/page.php?id=28&location=&menu=first&idNotion=23

SYKORA, TEMELOVA: Prevence prostorové segregace. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Prirodovédecka fakulta. 2005. Str. 72
*’PODPORA SOCIALNE-INTEGRACNICH POLITIK A SLUZEB. Sociokulturné znevyhodnéné

prostiedi [ online]. 2005. Ke stazeni na

http://www.epolis.cz/page.php?id=28&location=&menu=first&idNotion=23
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k umisténi do specidlnich Skol. Pokud vsSak dit¢ zlstane ve tfidé¢, kde prevazuji déti

z majoritni vétSiny, neziidka dochéazi k posméchu a jinym tGtokim vici tomuto ditéti.

V této praci se zaméfuji zejména na mésto Prerov, sidlici v Olomouckém kraji. Zde se
za takové prostfedi povazuje zejména lokalita okolo vlakového nadrazi, coz je ulice
Skodova, Husova, Kojetinska a Tova¢ovska. Tito lidé jsou viak rozptyleni i po celém
mésté, nejen v téchto oblastech. To v§ak ma za nésledek velmi Casté stiZznosti obyvatel
meésta a tento problém také velmi citlivé vnima zastupitelstvo mésta. Proto se zacaly

podnikat nejriizn&jsi terénni programy, které s timto tématem tzce souvisi.”®

II. Prakticka Cast

7.1. Cil vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu je zjistit, jak jednotlivci, pochdzejici ze socialné
vylouc¢eného prostiedi nahliZi na Sikanu. Mezi dil¢i cile vyzkumu pak patii, zda tohle
prostfedi ma vliv na Sikanu jedince, zda se tato mladez stava spiSe agresory anebo
naopak obétmi, jak podle nich Sikana probiha, jeji feSeni, a také ptipadné osobni

zazitky.

7.2. Vyzkumné otazky

1. Hlavni otazka vyzkumu: Jak vnimé& Sikanu mladez pochdzejici ze socidlné

vylouc¢eného prostiedi ve mésteé Pierove?

1.1. Dil¢i otazky:

Mo We

1) Kdo jsou aktéri Sikany? Stava se mladeZ pochdzejici z tohoto prostiedi spiSe obétmi
anebo agresory Sikany? Kdo jsou podle respondentl nejCastéjsi agresofi? A jak se

vyznacuje takova obét’?

** CLOVEK V TISNI. Programy socidlni integrace. O Pobocce. Prerov [ online ]. 2013. Ke staZeni na

http://www.integracniprogramy.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=667&Itemid=295
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2) Pro¢ vibec dochazi k Sikané? A jak takova Sikana nejéastéji probiha? Jaké

pouzivaji agresoii metody?

3) Jaké je pripadné FeSeni Sikany okolim? Jaké jsou nasledky? A jak by respondenti,
v piipadé, Ze by se setkali s Sikanou, reagovali? Setkali se n€kdy osobné nebo

z doslechu s Sikanou?

7.3. Metodologie

Pro zpracovani své praktické €asti jsem si mohla vybrat ze dvou moznosti a to, bud’
pouzit vyzkum kvantitativni, anebo kvalitativni. Zvolila jsem kvalitativni vyzkum.
., Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoli vyzkum, jehoz vysledkii se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace. >’ Utinila
jsem tak, nebot’ antropologové, a tedy 1 ma prace, uzivaji kvalitativni vyzkum ,, pro
shromazd'ovani a analyzu vidajii, a ziskali jif témito metodami uspokojivé vysledky “*.
Tuto formu vyzkumu jsem si vybrala zeyména proto, jelikoz podstata urcitych problémi
se da presnéji a podrobnéji zjistit pouze pomoci kvalitativniho vyzkumu. Dalsi vyhodou
kvalitativniho vyzkumu je také to ze, ,, nejsou predem stanoveny hypotézy a vyzkumny
projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz predtim nékdo vybudoval. Jde o to do hloubky a
kontextualné zakotvené prozkoumat urcity, Siroce definovatelny jev a prinést o nem

S I v ;. ; 61
maximalni mnoZstvi informaci.

7.4. Metoda ziskavani dat

Ziskavani dat u kvalitativniho vyzkumu se uskuteciiuje nékolika zptisoby. Nejcastéji se
vSak pouzivd metoda zucastnéného pozorovani nebo rozhovord. V rdmci této prace
jsem si vybrala rozhovor, ptesnéji tedy polostrukturovany. ,, Rozhovor je do urcité miry
strukturovana konverzace, kterou badatel 7idi pomoci hlavnich, navazujicich a

patracich otazek. Hloubkovy rozhovor je vysledkem spoluprace vyzkumnika a

*STRAUSS, Anselm L., CORBINOVA, Juliet. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni podané ruce, 1999. Str. 10

 Tamtéz. Str. 11

' SVARICEK, Roman, SEDOVA, Kléra a kol. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddch. Praha:
Portal, 2007. Str. 24

37



ucastnika. “* Tento typ rozhovoru jsem si vybrala zejména proto, Ze béhem né& mohu
voln¢ ménit potfadi otazek, nékteré dokonce i vynechat nebo naopak ptidat, vie zalezi na

pribéhu daného rozhovoru.

Rozhovory probéhly v obdobi leden — biezen 2013. Délka rozhovoru se liSila podle
respondentt, nejkratsi trval 22minut, nejdelsi 4 minut. Své rozhovory jsem provadéla
v ramci dvou respondentt na Zékladni skole J. A. Komenského v Pferové, a to pomoci
nahravek na diktafon. Zbylych 5 rozhovort se uskutec¢nilo v centru Kappa Help v
Prerové, kde jsem vSak musela podepsat ml¢enlivost a s tim souvisejici 1 nemozZnost
nahravani béhem rozhovoru. Udaje zrozhovordi jsem si viak peélivé zapisovala a
nasledné z nich vyhotovila ur€ity zdznam. Rozhovory, a z nichz vzniklé informace jsem

analyzovala prostfednictvim metody zakotvené teorie.

7.5. Metoda zpracovani dat

Jak jsem jiz vySe zminila, analyza dat probchla prostiednictvim metody zakotvené
teorie.,,Nazev zakotvend teorie (grouded theory) neoznacuje néjakou urcitou teorii,
nybrz urcitou strategii vyzkumu a zaroven zpiisob analyzy ziskanych dat. Cilem
vyzkumu, ktery vychdzi ze strategie zakotvené teorie, je ndvrh teorie pro fenomény
v urcité situaci, na nichz je zameérena pozornost vyzkumnika. Vznikajici teorie je

“03 Metoda zakotvené teorie se sklada ze ti

zakotvena v datech, ziskanych behem studie.
zakladnich prvki: konceptl, kategorii a propozici. Konceptem rozumime teoretické
pojmy a zdkladni jednotky analyzy. Kategorie jsou pak seskupovanim konceptt, které
tyto kategorie vytvaii, a ve tfetim ptfipadé mluvime o propozicich, kdy se jednd o
konceptudlni formulaci vztahi mezi kategorii a konceptem, a dale taky mezi
kategoriemi.** Dale pii analyze prostiednictvim metody zakotvené teorie mluvime o
trech typech kddovani. Jedna se o kodovani oteviené, axidlni a selektivni. V piipadé mé
bakalétské prace se jedna o oteviené kddovani. ,, Oteviené kodovani je cast analyzy,
ktera se zabyva ozmacovanim a kategorizaci pojmii pomoci peclivého studia udajii.
Béhem otevieného kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné casti a pecliveé

prostudovany, porovnanim jsou zjistéeny podobnosti a rozdily, a také jsou kladeny otazky

> Tamtéz. Str. 162

® HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. Str. 125
**HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN: 80-7367-
040-2. Str. 244
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o jevech udaji reprezentovanych. Béhem tohoto procesu jsou zvazZovdany a zkoumany
nase i cizi domnénky o jevu, coz vede k novym objeviim “* Oteviené kodovani miize byt
rizné. Mize se jednat o slova, odstavce, podstatna jména, slovesa Ci celé texty, coz
oznatujeme za kédy.*® Tyto kody pak nasledné podle podobnosti sefadime, a timto

sefazenim nam vzniknou, vyse zminéné kategorie.

7.6. Vyzkumna skupina

Za cilovou skupinu vyzkumu byla vybrana mladez ve véku od 13 do 18let, jak jsem jiz
vysSe zminila, pochéazejici ze socidlné vylouceného prostiedi v Preroveé, shromazd'ujici
se v této lokalité, konkrétné v nizkoprahovém zatfizeni Kappa Help, kterd jim pomaha
vhodné a ucelné travit volny ¢as. Respondentli bylo dohromady 7, z toho 6 chlapcti a 1
divka. 4 zchlapch byli ve véku 17-18 let, divka méla 16 let a zbylym dvou
respondentim bylo 13 a 14 let. V ramci této organizace se mi podaiilo uskutecnit 5
rozhovort, zniz vSichni respondenti byli chlapci, a dale pak se mi podafilo
zkontaktovat 2 respondenty, 1 chlapce a 1 divku, ktefi téZ pochdzeli z takto vyloucené

lokality, av§ak centrum Kappa nenavstévovali.

8. Analyza dat

Pti analyze dat jsem postupovala tim zplisobem, Ze jsem si jednotlivé rozhovory,
zaznamenané pomoci diktafonu, ptepsala (ty rozhovory, u kterych se nemohlo nahravat,
jsem si peclivé zaznamenavala a pak je ptepsala do formy rozhovoru) a nasledné
jednotlivé slova a véty kddovala, tj. ptifadila jsem k nim abstraktnéjsi pojmy. Posléze
jsem srovnavala jednotlivé pojmy, a jelikoZ se opakovaly, vytvofila jsem z nich

nasledujici kategorie.

Pt. (ko6d — agresor, nasilnik, jedinec, ktery ptisobi nasili, tyto kody byly shrnuty do

kategorie - iniciatofi Sikany)

(kod — agrese pramenici z rodinného prostiedi, vrstevnici, ovliviiyjici jedince, motivy

zarlivosti, kategorie — divody, vedouci ke vzniku Sikany)

® STRAUSS, Anselm L., CORBINOVA, Juliet. Zdklady kvalitativaiho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni podané ruce, 1999. Str.

 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN: 80-7367-
040-2 Str. 247
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8.1. Vnimani Sikany z pohledu respondenta

V této oblasti jsem se respondenti dotazovala, co si vlastné ptredstavuji, fekne-li se
slovo Sikana a co muize vyvolavat takové chovani. Také jsem se dotazovala, zda se
jednotlivi respondenti setkali s Sikanou osobné€ nebo v jejich nejbliz§im okoli a jak popf.

probihala.

8.1.1. Vyznam slova Sikana

V této oblasti jsem se dotazovala, co si respondenti vybavi, fekne-li se slovo Sikana.
Také mne zajimalo mne, jaky na ni maji pohled. Jelikoz je Sikana velmi rozvinutym
fenoménem soucasné doby, maji respondenti o ni dostatecné povédomi, ne-li dokonce
osobni zkuSenosti. Pod Sikanujicim chovanim si vSichni nejcastéji predstavi fyzické

nasili na emocni vypéti. Dokézou tyto pojmy také dale rozvést.

Prvni respondent si pod pojmem Sikana pfedstavi zejména fyzické nasili a psychicky
natlak a vyuzivani. ,, Ddl taky naddvky, které prekroci urcitou hranici. ““’PHi dotazu zda
muze byt pravidelny a vytrvaly vysméch téz povazovan za Sikanu, souhlasil. Dtlezita je
vdle jeho ndzoru, mira natlaku. Tj. rozliSeni mezi deptanim jedince a nevinnym

kamaradskym postuchovanim.

Druhy respondent, si pod pojmem Sikana téz ptredstavil fyzické ublizovani a biti a taky
rozliSoval stejnou hranici, kam az miizou posmésky zajit jako u prvniho respondenta.
Dalsi tii respondenti si pod timto pojmem ptedstavili vydirani, kdy podle respondenta ¢.
5 takové vydirani probihd né€kde, bez dozoru dospélych, nejcasteji na zachodé, kdy po
obéti chtéji penize, svaciny nebo tkoly. Respondentka ¢. 6 pak uvadi, Ze Sikanou miize
byt také ,, posmivani kviili obleceni, financim a rozdilum s nima, chtéji taky po nékom

v e «68
svaciny ...

8.1.2. Dlivody vedouci ke vzniku Sikany

Déle jsem se zabyvala tim, jak si respondenti piedstavuji ptedpokladané pfticiny,

vedouci k Sikanujicimu chovani. Z rozhovori vyplynulo, ze vice neZ polovina

"Respondent ¢. 1
%% Respondentka ¢&. 6
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respondentli (4 z7) si mysli, ze divodem jsou rodice a rodinné prostfedi, ve kterém
jedinec vyrlsta a Zije. Sam respondent €. 1 pfiznava, Ze v jeho rodin€ byly problémy
Dale z rozhovora vyplynuly nejriizngjsi diivody, které mohou vést k Sikané. Mohou to

byt kamaradi, kterymi se jedinec obklopuje a s kterymi se identifikuje.

wlak jestli ti kamaraddi jsou probléemovi a casto vyvolavaji konflikty, pak je jasny, Ze to

budou délat i ostatni“®

Dale pak nuda, a neziidka také zavist a zarlivost. At uz v ramci uspécha ve skole ¢i
oblibenosti u uciteli, nebo kvili ¢emukoli jinému. Mezi respondenty téZ pretrvaval
nazor, ze pri¢inou Sikany miize byt jakdkoli odliSnost. At uz fyzicka (kterda je
nejcastéjsi, napt. nadmérnd vyska, tloustka, uhry, barva vlast...) tak 1 psychicka, a

rozliSnosti v nazorech a chovani.

Respondent €. 5 tvrdil, ,, muzZe mit treba zrzavé viasy nebo byt tlusty, ale nékdy to miize

byt taky néjaka prednost. "’

Divodem také mohou byt nejriznéj$i zdravotni problémy ¢i handicap. Dalsi
predpokladané pficiny dle nazoru dvou respondentii byva nevyrovnané chovéani anebo
dokonce i nejriiznéjsi omamné latky, nejcasteji alkohol nebo marihuana. Podle vétSiny
dotazovanych vsSak pfi¢ina Sikany muze byt jakakoli a obét’ tomu ve vysledku viibec

nezabrani.

8.1.3. Pfedpokladané formy Sikany (a jeji pribéh)

Pii rozhovorech jsem se zajimala i o osobni zkuSenosti nebo zkuSenosti z okoli
s Sikanou, a jeji ptipadny priibéh. Nejcastéji se jednalo o fyzické nasili, jakozto kopani,
pouziti pésti atd., vjednom ptipadé dokonce dosSlo i k brutdlnéjsi formé Sikany,
v podobé Skrceni. AvSak nejednalo se vzdy pouze o tuto formu Sikany. Agresoii také
Casto pouzivali i psychicky natlak a vydirani, neziidka také urazky a nadavky. Setkala

jsem se vsak i s piipady, kdy se tyto jednotlivé formy Sikany prolinaly.

Respondent ¢. 1 mél osobni zkuSenosti se Sikanou  handicapovaného chlapce
(postizeného mozkovou obrnou), kterd se odehrdvala v jeho tfidé. Jednalo se o

podrazeni nohou, ,,zduchani®, ale také o posmésky, narazejici na jeho postizeni. Podle

% Respondent ¢&. 1
70 Respondent ¢. 5
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tohoto zazitku respondent uvadi, Ze postizeny jedinec na posmésky a urazky nereagoval,
jakoby uz byl vii¢i nim odolny, anebo si spiSe situaci ani neuvédomoval. Déle uvadi, ze
1 kdyz byl jedinec télesné postizeny, mival zvlastni ndzory a rozumové byl zaostalejsi,
podle respondenta, tak o Slet. ,,Uz byl zvyklej, asi odolnej, jinak mu podrazeli nohy

tieba nebo Zduchali do ného. "

Také mi povédél o zazitku z détského tabora, kdy chlapec, ktery s nim sdilel chatku, se
stal cilem agresivnéjSiho jedince. Tento jedinec obét fyzicky tyral a jak jsem jiz
zminila, doSlo 1 na Skrceni. To vSe se prolinalo s nejriizn€j$imi urdzkami, nadavkami a
vyhrozovanim. Pro respondenta to byl velmi traumatizujici zazitek, coz mélo za

nasledek, ze uz na zadny tabor nikdy nejel.

Také respondent €. 7 se setkal se Sikanou. ,,Bylo to na zdkladce. Jednoho spoluzdika
Sikanovali jini kluci, , dovolovali* si na mensi, bili ho na zachode a brali mu penize,
naddvali mu a tak.“”? Zde také miZeme vidét kombinaci forem Sikany, jako u

ptedchoziho ptikladu.

Na zavér, v ramci osobnich z4zitkli, zminim osobni situaci patého respondenta. Zacalo
to osobné ptimo u n¢;j. ,, No jeden kamos mi vzal svacinu a vyhodil ji a ona se rozprskla.

3

Jinej kamos mu rekl, at to uklidi a on ekl ,,ne”, a on ho zatlacil do koutu a zacal ho

bodat perem.“”

Dva z mych respondentli zminilo, Ze zazili nejriznéj$i posmivani, ale neptikladali tomu
velkou vahu, nebot’ se doty¢ni jedinci vzdy chvili posmivali jednomu ¢lovéku a za par

dnti zase druhému, takze to povazovali za soucast pubertalniho chovani.

8.2. Nejcastgjsi cil Sikany

Nésledné jsem se dotazovala, kdo podle respondenti mtize byt ptipadnou obéti Sikany a
jak se takovato obét’ vyznacuje. 2 ze 7 respondentd mi odpovédéli, Zze obéti miize byt

kdokoliv. Nejcastéji jsem vSak setkala s odpovédi, Ze se jedna o jedince, ktery je

! Respondent ¢&. 1
72 Respondet &. 7
7 Respondent ¢. 5
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psychicky a fyzicky slabsi, n¢kdy hraje roli 1 postizeni. Jak jsem jiz vySe zminila
traumaticky zazitek z tdbora, zaméfim-li se na obét’ Sikany, stal se ji chlapec, ktery se

ni¢im zvlastnim nevyznacoval. Tady je jasny pfiklad, Ze obéti se mize stat jakékoli dité.

Dal8imi ndzory u tii respondentt byla nadmérna chytrost a pile a u respondenta €. 7, €.
5 ac. 1 se objevuje i odpoveéd z hlediska mladi ditéte, kdy si na néj dovoluji starsi déti.
Respondent €. 7 se dokonce s timto pfipadem setkal ve svém okoli. Tento piipad se
odehraval v matetské Skolce, kde malého chlapce napadla divka, ktera byla jak vékové
starsi, tak 1 fyzicky vyspélejsi. Maly chlapec se pak vyhybal odchodu z domova do
Skolky a tidajn¢ mél problémy se spanim. S ohledem na jeho reakci, nevédél, jak se ma
branit, proto provad¢l nendpadné drobné ciny, jakoZto sebrani néjaké drobnosti

agresorce, respondent uvadi, ze to byla napf. gumicka atd....

Z odpovédi tretiho respondenta jsem se dozvédéla, ze Sikana je namifena na déti,
z majetngjSich rodin. ,, Tak hlavné na bohaty lidi, ti co maji vSeho hodné, tém pak treba

. .. .. . cvr e . 74
ve Skole berou svaciny, véci ( tuzky a pera) a nici jim je.

8.3. Iniciatofi Sikany

Pricin, pro¢ se z déti stavaji agresofi, je mnoho. VéE&tSinu z nich respondenti zminili vyse
(dtvody, které vedou k Sikan€). AvSak dotazovala jsem se respondentii, zda jsou
agresory spise divky anebo chlapci. U vSech respondentil jsem se setkala s odpovédi, Ze

nejcastéj$imi iniciatory Sikany jsou kluci. Ti pak zejména pouzivaji fyzické nasili.

AvSak u vSech odpovédi, s vyjimkou respondenta €. 7 jsem se také setkala s informaci,
ze agresory mohou byt téz divky. Ty se projevuji prostfednictvim manipulace,
pomlouvani, posméskt a dalsich projevi, které maji ublizit zejména na dusi. ,, No kluci
Jjsou takovi priméjsi, oni se pobijou a tak to vyresi, holky maji pripravu a dokdzZou

v v . v . vevr vevrely
clovéka zdeptat...jsou proste agresivnejsi a rafinovanéjsi “

,,Holky vic nadavaji, jsou agresivnéjsi a pomlouvaji “76 Dale pak 5 ze 7 respondenti
uvedl, Ze castym piipadem jsou také skupiny, které jsou promichané, tj. chlapci i divky

se spol¢i proti obéti a spolecné mu ublizuji. K tomuto jevu dochdzi nejcasteji ve

7* Respondent ¢. 3
> Respondentka ¢&. 6
76 Respondent ¢. 5
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Skolnich tiidach. Dojde-li k takovému ptipadu, nepovazuji celou tfidu za ,,psychicky

labilni®, pouze jedince, ktery je hlavnim iniciatorem.

8.4. Piipadnéa pomoc

8.4.1. Respondentilv zasah pii (mozn¢) Sikané

Ptala jsem se, jak by se jedinci zachovali, kdyby se stali pfimymi svédky né&jaké
jsem se setkala s kladnou odpovédi. Nemizeme fici, ze by respondenti, ktefi se
s zZadnym pfimym zazitkem se Sikanou nesetkali, odpoveédéli zaporn€, pravé naopak.

Avsak otazkou zlstava, jestli by opravdu zasahli, doSlo by k takové situaci.

V ramci zéazitku z détského tdbora, z rozhovoru vyplynulo, Ze se respondent nemohl
divat na to, jak agresor ublizuje obéti a proto zakrocil, a to tim zplisobem, ze zavolal
kamaradku, o které véd¢€l, ze ma otce vedouciho na daném tabote, protoze si netroufal
postavit se proti agresorovi a téz ze strachu, Zze mu nikdo neuvéfi, protoze by se pfi
pfipadné konfrontaci mohlo stat, ze to bude tzv. ,slovo proti slovu®“. Divka tedy
zavolala skupinu vedoucich a ti tedy tenkrat na vlastni oc¢i vidéli, co se déje, v dobé
jejich neptitomnosti, a respondent tak zlstal neodhalen a Sikana byla potrestana. Avsak
v druhém ptipadé (postizeny chlapec) respondent tvrdi, ze se sice do Sikany

nezapojoval, ale ani postizenému chlapci nepomohl. ”’

Déle téz v pripadé osobniho zazitku respondenta ¢. 7 dosSlo k pomoci z jeho strany.
Kdyz vidél, ze si skupinka star$ich klukii dovoluje na mladsiho, zareagoval a chlapce se
zastal a ochranil. Téz ho nabadal, aby chlapec vSe nahlasil. ,, Tak jako on se nedokdzal
moc branit, nekolikrat se mu chtélo aji brecet nebo to tak aspon vypadalo, a tak jsem
mu rekl, at to Fekne doma, jinak se s tim moc délat neda, tak to udelal a rodice to zacali

v Ve v (13 78
resit se Skolou.

Dale respondenti shodné odpovedéli, ze by v ptipadé zavaznéjsi formy Sikany zavolali
ttidniho ucitele nebo jiného nejbliz§iho dospélého. Pouze respondent €. 4 tvrdil, ze by

mozna, podle toho jak by byla Sikana zavazna, zavolal feditele, a kdyby se takové

77 Respondent ¢&. 1.
7 Respondent ¢&. 7
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chovani odehravalo venku, snazil by se piivolat nékoho na pomoc nebo by zavolal

policii.

8.4.2. Zasah okoli (reakce okoli, rodici, Skoly...)

Zde jsem se snazila zjistit, jak se zachovalo okoli obéti pfi Sikan€. A jak se tato situace
tesila. Také jsem se ptala, jak by respondenti, kdyby byli rodi¢i, jak obéti, tak agresora,

reagovali.

Vratim-1i se zpatky k onomu zazitku respondenta ¢. 1 z détského tabora. Pti dotazu,
pro¢ nezakroc€ili ostatni, jestli ze strachu, ze by se staly téZ terCem anebo jestli o tom
nem¢éli ponéti, respondent tvrdi, Ze tohle uz nevi. Zato si vSak pamatuje, ze agresor byl
fadné potrestan, také byli kontaktovani rodice, musel tabor co nejrychleji opustit a byla

mu doporucena navstéva psychologa.

Zminim-li se o ptipadu Sikany ze Skolky, téz bylo negativni chovani divky odhaleno,
nebot’ matka obéti si v§imla, ze dité¢ ma viditelné Skrabance a vyhyba se Skolce, proto
zaCala situaci feSit. Situace se sice trochu vymkla kontrole, protoze matka obéti, pry
»sefvala® vSechny ucitelky ve Skolce, avsak vysledek byl takovy, Ze chlapec prestal byt
teréem a divka uZz tohle negativni chovani neprojevila. Po dotazu jestli se n¢jak feSila
situace s handicapovanym chlapcem, respondent tvrdil, Ze Skola si niceho nepovsimla a

pokud ano, tak situaci viibec nefesila.

V ramci osobnich zkuSenosti respondent €. 5 zminil, Ze se situace vyteSila zavolanim
tfidni ucitelky, ktera chlapce potrestala ditkou a kontaktovala jak rodice obéti, tak tetu,
ktera chlapce vychovava. Také v radmci informaci od respondenta €. 7, je ziejmé, zZe
navedl obét’, aby se pfiznala rodi¢tim, coz také udélala a véc se zacala tesit. Chlapec ale
Jiz ptesné€ nevi, jak se situace vyiesila. ,, No to nevim, oni to resili s reditelem a on mu
nejspis dal diitku, ale takhle ve tiide jsme nevédeli, jak se to vyresilo. Ale nechali toho ti

kluci. “” Ostatni respondenti se s podobnym zaZitkem nesetkali.

Zkoumala jsem, jak si respondenti mysli, ze se Sikana nejcastéji odhali. U vSech
respondentli byla odpovéd’ stejna a tj., Zze nakonec se pfiznd sama obét’ a to z ditvodu, ze

uz je psychicky na dn¢ a tyrani ¢i psychické deptani uz nedokéze dale snéset

7 Respondent ¢. 7
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.Ve 4 ze 7 odpovédi se jednalo také o spoluzaky, kterym je obéti lito a chtéji agresory
potrestat. V jediném ptipad¢ a to u respondenta €. 1 jsem se dozvédéla, Ze se Sikana
odhali diky ,,slabému clenu Sikanujici spolecnosti, ze uz to nevydrzi a rupnou mu

80
nervy.

Jak jsem zminila, zajimala jsem se také, co by respondent d¢lal, kdyby se to stalo jeho
ditéti a jak by naslednou situaci feSil. Dostalo se mi zajimavych informaci. Nejdiive
jsem zjistovala situaci, kdyby dité respondenta se stalo obéti Sikany. V 6 ze 7 piipadi
by rodic¢e kontaktovali Skolu a vyZadovali by kazeniské potrestani. Respondentka €. 6,

t¢7 zminila, ,, kdyby se ani tak situace nevyresila, tak bych dité dala na jinou Skolu*. '

Jediny respondent ¢. 4 nemél tuseni, jak by takovou situaci fesil.

V opa¢ném ptipadé, kdyby dité bylo agresorem, jsem se ve vétsiné odpoveédi dozvedéla,
ze by dité¢ dostalo pekny vyprask. Mezi dalsi ndzory také pattily nejriznéjsi zakazy, od
riznych zajmi agresora, pfes moznost chodit ,,ven*, aZ po zatrhnuti kapesného.

Respondentka €. 6 by takovou situaci mozna fesila 1 navstévou u psychologa.

Déle jsem se zaméfovala na otazku vétSiho ¢i mensiho kolektivu. Zda ma velikost
kolektivu vliv na Sikanu. Téméf vSichni mi odpovédéli, Ze je vyhodou mit mensi
kolektiv, protoze tam jsou pevnéjsi vztahy a na Sikanu se hned pfijde, nez ve velkych
kolektivech, kde byva Casto velmi dlouho a peclivé utajovana. Zato respondent ¢. 4

tvrdil, Ze 1 v malém kolektivu se mlize projevit Sikana.

8.5. Povédomi o kyberSikané

JelikoZ souc€asna doba, dalo by se fici, je zalozend na internetu, a v ramci dospivajicich
se jedna o nejriznéjsi socialni sité, zejména tedy facebook, ptedpokladala jsem, Ze
vsichni respondenti budou mit povédomi o tomto fenoménu, ne-li pfimo zkusSenosti s ni.

Opak je vSak pravdou.

4 ze 7 respondentil se s timto pojmem jiz setkali a vi, co si pod nim maji ptedstavit. ,,

. RV . y 82
No to je vysmivani pres internet, hlavné pres facebook nebo pres elektroniku

%0 Respondent ¢&. 1
¥ Respondent ¢. 6
82 Respondent ¢&. 2
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., Tak to je kdyz si nékdo na facebooku zalozi ,,fake * profil a vyhrozuje ostatnim, aby se

“3 Dale jsem se také ptala, zda se osobn& setkali s touto

bali a byli vystraSeni.
zkuSenosti, at’ uz osobné¢ nebo se o ni doslechli zokoli. Pouze dva respondenti

odpoveédéli kladné.

Respondent ¢. 1 ma vlastni zkuSenost s urcitou formou kyberSikany, prostfednictvim
online hry (word of warcraft), kdy on a jeho skupina (dle jeho minéni gilda) se staly,
kvali velkym uspéchtim ve hie, teréem nadavek, posméchu a urdzek, kdy diivodem byla
zavist. Ddle se pak jedinec setkal s kyberSikanou prostfednictvim e-mailové schranky,
kdy mu chodily z neznamé e-mailové adresy prazdné e-mailové zpravy, kterym neslo
zabranit. Respondent nikdy nezjistil, kdo byl anonymnim odesilatelem, a situace se

vykesila, az kdyZ si zaloZil novou e-mailovou schranku. **

Respondentka ¢. 6 piimou osobni zkuSenost nemd, avSak setkala se s Sikanou
prostiednictvi televize, kdy ve vecernich zpravach vidéla reportdz o tomto druhu Sikany.
., Oni tenkrat ukazovaly, Ze nekdo zneuzil nahych fotek holek, poslal je na facebook a ty
holky si pak néco udélaly. “® Zjistovala jsem také, zda kromé facebooku, jde jeité jinak
poskodit jedince. Kromé respondenta ¢. 1, ktery védél, Ze existuje vice forem

kybersikany (viz vySe), nemél zbytek respondentli ani tuSeni.

% Respondent ¢. 4
8 Respondent €. 1
% Respondentka ¢&. 6
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9. Zavér

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jak vnimaji Sikanu adolescenti, pochazejici ze
socialné vyloucené lokality v Prerové. Dale jsem se také chtéla dozveédét, jak podle nich
Sikana probihd, jak se fesi a jestli jsou tito jedinci, pochazejici z této lokality spise
agresory anebo obétmi Sikany, popiipadé jsem patrala po nejriznéjSich osobnich
zazitcich s timto chovanim. Respondenti vnimaji Sikanu jako zl¢ a Spatné chovani,

kterému by se mélo vCas zamezit.

V teoretické casti jsem nastinila zakladni pojmy a problémy, tykajici se Sikany.
Z vysledki rozhovort vyplyva, ze jedinci maji velmi dobré povédomi o tom co je
Sikana a co k takovému chovani jedince vede. Vnimaji ji zejména jako fyzické nasili a
psychicky natlak, ktery se projevuje zejména vydirdnim, pomluvami, riznymi
posmésky a nadavkami na adresu obéti. Sikana pak nejcastdji probiha ve tfidg, za
nepfitomnosti ucitele, ale 1 na odlehlejsim misté (zde se také pedagog nevyskytuje, tj.

napt. wc).

Nejcastéjsim diivodem takového chovani pak byly problémy, které prameni z domova,
nejcastéjSim problémem byl otec a jeho agresivni chovani, coz je pak Castym diivodem
vybiti agrese jedince mimo domov. Mezi dalsi pfi¢iny mize patfit také nuda, zavist,
kterd mohla pramenit z nejriznéjSich divodu, ale divodem mulze byt také agresivni
chovani vyvolané za pomoci omamnych latek, vlivu kamaradii ¢i nevyrovnané chovani

jedince.

Déle jsem se dozvédéla o nejriznéjSich zazitcich respondentli, které se nejéastéji
odehravali v bezprostfedni blizkosti jedince. Formy a pribéh Sikany byly rGzné, avSak
ve vysledku to bylo fyzické nasili, které se dostalo 1 k brutalng;si formé Sikany. Tato
fyzickd forma Sikany se ¢asto kombinovala s psychickou. Ne vSichni respondenti v§ak
méli osobni zazitky se Sikanou, avSak povédomi o takovémto pribéhu méli, zejména
prostiednictvim médii, a vysledky se viceméné shodovaly srespondenty, ktefi se

s Sikanou setkali.

Respondenti maji také urCitou predstavu o nejcastéjSich obétech a agresorech, ¢im se
vyznacuji a jak se projevuji. Dobry postieh byl také u respondenti, kteti tvrdili, Ze obéti
Sikany se mize stat kdokoli, coZ je naprostd pravda. Potencidlni obét’ podle respondentt

je osoba, kterd je fyzicky a psychicky slabsi, ktera se odliSuje néjakym napadnéjSim
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znakem, coz muze byt vyska, Sitka, barva vlasi ¢i cokoli jiného, n¢kdy se dokonce
muze jednat 1 o prednost, coz v§ak obé&t’ pochopi az ¢asem. Obét’ se mliZze vyznacovat
extrémni pili, nadanosti a védomostmi, a neziidka také majetkovymi poméry, ze kterych
pochazi. NejcastéjSimi obétmi Sikany se pak stavali chlapci, coz vSak neznamena, ze by
se d¢vcata Sikany neucastnila, naopak =z odpovédi vyplynulo, Zze dévcata jsou
po citové strance. Ne Ze by to chlapci také ned¢lali, avSak ti upfednostiiuji podle
respondentli spiSe fyzické nasili. Zajimavym vysledkem také bylo, ze se agresofi
nejcastéji spolcuji, takze vznikaji skupinky promichané, ve kterych figuruji jak chlapci,
tak dévcata. V z hlediska veéku se setkdvame se Sikanou, kterd dokonce probéhla uz

v mateiské Skolce. Dalo by se tedy fici, Ze s pfibyvajicim vékem, Sikany ubyva.

pokud by nastala, a u respondentti, ktefi méli moznost zasahnout a pomoci jedinci, také
zasahli, a to ve prospéch obéti. V piipadé ndsilnéjsi nebo dlouhodobégjsi Sikany, by
podle predstavy respondent zasahli bud’ spoluzéaci anebo by se obét’ sama piiznala.
Pomoc by hledali u svého tfidniho ucitele, popt. u nejblizs§iho dospélého. Pii zsahu, at’
uz ze strany respondenta ¢i okoli obéti, si myslim, Zze v piipadé priznani obéti se
respondenti myli, nebot’ obét byva casto tim poslednim, kdo se k Sikan¢ piizna,
nejcastéji ze strachu. V ramci kolektivu je to spiSe jen pravdépodobnéjsi, i kdyZ ani
k tomu nemusi dojit, nebot’ jednotlivci se boji, aby se agresor neobratil proti nim, a sami
se nestali obétmi Sikany, proto muze Sikana zustat velmi dobfe utajena a nékdy se na ni

nemusi ani piijit.

Povédomi o kyberSikané neni tak rozsitené, jak jsem predpokladala, Ze v souc¢asné dobé

bude, a zazitky s ni spojené uz vibec ne.

Musim také zminit, ze vétSina respondentt byli chlapci, coz miize mit za nasledek urcité
zkreslené informace. Pfece jen chlapci v pubertalnim véku jsou agresivnéjsi nez divky,
a zdrzuji se spiSe spolu, proto také nejriznéjsi formy Sikany probihaji prostfednictvim
fyzického napadeni spiSe nez promysSlené manipulace. Proto také mohou mit vice
zkuSenosti se Sikanou, kdy obéti a agresorem byl chlapec. Téz v ptipad¢ zasahu proti
Sikané byvaji chlapci méné empaticti a vnimavéjsi nez divky, a proto mlize trvat delsi

dobu, nez si v§imnou, Ze se v jejich blizkosti d&je néco Spatného.
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Prace je zaméfena pouze na mladez, kterd pochdzi z odliSného prostiedi nez majorita.
Proto si myslim, Ze by bylo zajimavé pro dals§i vyzkum, srovnani zazitkd téchto

respondentl se zkuSenostmi déti, které nepochdzi ze socialn¢ vyloucené lokality.
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