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Anotace

Diplomova préace se zabyva tvorbou skolniho vzdé€lavaciho programu pro Ctytleté obory na
sttednim odborném ucilisti (SOU) ve vzdélavaci oblasti télesna vychova. Teoreticka ¢ast prace
obsahuje informace o stiednim vzdélavani, o ramcovém vzdélavacim programu pro SOU,
metodické informace pro tvorbu $kolniho vzdélavaciho programu a poznatky z oboru télesné
vychovy. Prakticka ¢ast zahrnuje analyzu souc¢asnych podminek pro vyuku télesné vychovy, na
zakladé které je vypracovan $kolni vzdélavaci program pro SOU strojirenské Skoda v Mladé

Boleslavi.
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Annotation

The focus of this diploma paper is development of the School Educational Programme for the
four-year educational programme of secondary vocational school in the area of physical
education. Firstly, the theoretical part of this work includes details about secondary education,
the Framework Educational Programme for Secondary Technical and Vocational Education,
development methodologies for the School Educational Programme and evidence-based
approaches from the area of physical education. Secondly, the practical part of this paper
consists of an analysis of the current conditions for teaching physical education based on which
the School Educational Programme for SKODA Secondary Vocational School in Mlad4
Boleslav has been developed.
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Uvod

Télesna vychova prosla dlouhym historickym vyvojem, jehoz pocatky spadaji az do dob prvni
civilizace. Na jejim postupném vyvoji se podilely rtizné télovychovné sméry, politicko-
spoleCenské zmény, vyznamni pedagogové, kulturni tradice a hodnoty a poznatky z oblasti

sportovnich, pfirodnich a humanitnich véd.

Cile t€lesné vychovy byly v minulych dobach rtizné. Piivodné slouzila jako prostfedek k preziti,
pozdéji se kladl daraz také na jeji ucinky v oblasti psychického zdravi. V soucasné dobé roste
jeji vyznam zejména kvili nartstajici hypokinezi a dalSim chorobdm doprovazejici Zivot
v moderni spole¢nosti, jako je nadvéaha a obezita. Prostfednictvim télesné vychovy na Skolach
lze zaky o benefitech pohybové aktivity nejen vcéas informovat, ale také diky pozitivni

zkuSenosti piesvédEit a preventivné tak predchazet zdravotnim oslabenim.

Rémcové vzdélavaci programy ptinesly skolam volnost v realizaci vlastni vzdélavaci koncepce.
Stanovily pouze obecné cile, kterych ma byt dosazeno, nikoliv uéivo, jehoz vybér ponechavaji
na Skolach. U¢ivo se stava zadvaznym aZ po jeho zatrazeni do Skolniho vzdélavaciho programu.
Skoly tak maji moznost uzptisobit vzdélavani svym individualnim potiebam. Poté, co $koly
ptevzaly zodpovédnost za tvorbu Skolniho kurikula, doslo dle Fialové (2015) k celkovému

upadku vyucovani gymnastiky a atletiky, naopak do popiedi se dostaly sportovni hry.

Cilem prace je vytvotit §kolni vzdélavaci program (SVP) v oblasti télesné vychovy, ktery bude
zohlednovat urovenn pohybové zdatnosti zaki, rozvijet nejen jejich vSestranné pohybové
schopnosti, ale zejména prohlubovat jejich pozitivni vztah k pohybové aktivité. Divodem
inovace Skolniho programu je vybudovani nové sportovni haly pro stfedni odborné uciliste,

ktera pfinese nové moznosti vzdélavani v této oblasti.

Pro vytvofeni programu je zapotiebi syntetizovat potfebné poznatky jednak z oblasti tvorby
Skolnich vzdélavacich programil, jednak z oboru télesné vychovy. V praktické casti
povazujeme za nezbytné provést analyzu stavajiciho stavu a podminek, ve kterych se télesna
vychova odehrava a provést komparaci s moznostmi, které se naskytnou po vybudovani nové

télocvicny.
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1 Cil a ukoly prace

Hlavnim cilem prace je vytvoreni $kolniho vzdélavaciho programu v oboru télesné vychovy
pro ctyflet¢ obory na stfednim odborném ucilisti strojirenském. Aby mohla byt tvorba

vzdélavaciho programu uskutec¢néna, budou provedeny nésledujici diléi ukoly:

e Syntéza poznatkii z metodiky a manualit MSMT pro tvorbu SVP.
e Syntéza poznatkl o vzdélavacim oboru télesna vychova.
e Analyza soucasného stavu vyuky télesné vychovy na vybrané skole.

e Komparace soucasnych podminek t€lesné vychovy s podminkami nové télocvicny.

13



2 Stiredni vzdélavani a stredni odborné vzdélavani

Stiredni vzdélavani navazuje na zékladni vzdélavani, rozviji zékovy védomosti, dovednosti a
klic¢ové kompetence potiebné pro jejich soukromy, ob¢ansky, pracovni zivot a dalsi vzdélavani.
Zaroven je piipravou na dalsi studium na vysoké a vyssi odborné Skoly, nebo na kvalifikovany
vykon povolani a umoznuje ziskat stupeni vzdélani a odbornou piipravu jak zakim do 18/19 let

véku, tak dospélym. (NUV 2011)

Stiedni vzdélavani rozliSujeme vSeobecné nebo odborné. UskuteCtiuje se na gymnaziich,
sttednich odbornych skolach, stirednich odbornych ucilistich a konzervatorich. Zak ukoncuje

studium maturitni zkouskou, vyuénim listem, nebo zavéreénou zkouskou. . (NUV 2011)

Sttedni odborné $koly jsou povinny vytvofit své Skolni vzdélavaci programy v souladu
sramcovymi vzdélavacimi programy, které vydava MSMT pro viechny obory stiedniho

odborného vzdélavani. P¥i tvorbé zohlediiuji zaméry a specifické podminky $koly. (NUV 2011)
Stupné stfedniho vzdélani:

e Stiedni vzdélani
e Stiedni vzdélani s vyucnim listem

e Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Stiredni vzdélani zak ziskava uspésnym ukoncenim vzdelavaciho programu v délce 1 roku
nebo 2 let denni formy vzdé€lavani. Takto ukoncené vzdélani neposkytuje vyucni list ani
maturitni certifikat a ziskdva se v oborech kategorie J (napf. obor 53-41-J/01 Zubni
instrumentéika) a v oborech kategorie C (napt. obor 78-62-C/02 Prakticka Skola jednoletd), kde

74k po absolvovani obdrzi zavéreéné vysvédéeni. (NUV 2011)

Stiredni vzdélani s vyuénim listem ziskava Zak po absolvovani vzdélavaciho programu v délce

2 nebo 3 let denni formy studia. Vyuceni mize dosahnout v oborech dvou kategorii:

e Obory kategorie H (napr. obor 23-68-H/01 Mechanik opravar motorovych vozidel) —
tradicni ucebni obory s tiiletou ptipravou ve stiednich odbornych ucilistich, kde 1ze
pokracovat navazujicim ndstavbovym studiem a ziskat 1 maturitu.

e Obory kategorie E (napr. obor 23-51-E/01 Strojirenské prace) — tiileté nebo dvouleté
obory, kde zaci ziskavaji po ukonceni vyucni list. Jedna se o obory s niz§imi naroky

Vv oblasti v§eobecného 1 obecné odborného vzdélani a jsou urceny piedev§im pro zaky
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se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Po absolvovani oboru jsou Zaci pfipraveni pro

vykon jednoduchych praci v ramci délnickych povolani a ve sluzbach. . (NUV 2011)

Stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou ziskd zak po absolvovani vzdélavaciho programu
vV délce 4 let denni formy vzdélavani, vzdélavacich programt Sestiletého nebo osmiletého
gymndzia, vzdélavaciho programu nastavbového studia v délce 2 let denni formy vzdélavani
nebo vzdélavaciho programu zkraceného studia pro ziskéni stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou. Maturitniho vzdélani 1ze dosahnout v oborech kategorie M (iplné stiedni odborné
vzdé¢lani s maturitou), L (apIné stiedni odborné vzdélani s odbornym vycvikem a maturitou), K
(upIné stiedni vSeobecné vzdélani — 4leta a viceleta gymnazia) a P (vyssi odborné vzdélani

v konzervatofi — umélecké obory). (NUV 2011)

Stiedni odborné vzdélavani zajistuji v CR zejména stfedni odborné $koly, stiedni odborna
ucilisté a konzervatore. Cilem stfedniho vzdélavani je poskytnout zakovi takové védomosti,
dovednosti a kompetence, aby se po jeho absolvovani byl schopen kvalifikované uplatnit na

trhu prace. (NUV 2011)

Vzdélavani v SOS se uskuteéiiuje ve &tyfletych vzdélavacich programech, které jsou ukondeny
maturitni zkouskou, popiipadé ve dvouletych programech, a to v ptipad€ nastavbového studia
pro absolventy tiletych obori vzdélani, ktefi maji vyuéni list. Skoly mohou nabizet také
zkracené studium pro uchazece, ktefi jiz maji ukoncené sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

v jiném oboru. (NUV 2011)

Absolventi s odbornym vzdélanim se uplatni na stfednich technickych, ekonomickych a
obdobnych pracovnich pozicich a mohou se dale vzdélavat na vysokych a vysSich odbornych

skolach. (NUV 2011)

Na stiednich odbornych udiliStich (SOU) probihd odborné vzdélavani a piiprava na délnicka
povoléni. Studium trva pievazné tii roky, popiipadé¢ zéaci absolvuji dvouleté vzdélavaci
programy, které jsou ukonceny zavére¢nou zkouskou s vyucnim listem. V ptfipad€ vysoce
naro¢nych délnickych povolani nebo pracovnich ¢innostech provozniho charakteru l1ze ziskat
kvalifikaci ve &étyfletych vzdélavacich programech se zakon&enim maturitni zkouskou. (NUV

2011)
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Po absolvovani téchto programt studenti ziskdvaji stiedni stupeni vzdélani s maturitni zkouskou
nebo vyuénim listem. SOU poskytuji také dvouleté nastavbové studium pro absolventy tiiletych
ucebnich obort zakon¢ené maturitni zkouskou a zkracené studium pro absolventy jinych obort.
Ziskéani vzdélani s maturitni zkouskou umoznuje absolventiim stfednich odbornych ucilist

pokradovat ve studiu na vysoké a vyssi odborné skole. (NUV 2011)

SOU nabizeji také odborné vzdelavani pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ¢i pro
zéky, ktefi povinnou Skolni dochézku ukoncili v niz§im nez 9. ro¢niku zakladni Skoly (ZS).

(NUV 2011)
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2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni odborné vzdélavani

Ramcové vzdélavaci programy (dale RVP) jsou kurikularni dokumenty, které vydava stat.
Vyty€uji zavazné pozadavky na vzdélavani v jednotlivych oborech a stupnich, napt. vysledky
vzdélavani, kterych ma byt v pribéhu studia dosazeno, obsah vzdélavani, zakladni podminky
pro realizaci vzdélavani a pravidla pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi (dale SVP). Pro
sttedni odborné skoly jsou RVP obligatornim dokumentem, dle jehoz pozadavki vypracovavaji
svij SVP, ktery musi byt piistupny pro pedagogickou i nepedagogickou veiejnost. RVP pro
sttedni odborné vzdélavani usiluji o vytvoreni pluralitniho vzdélavaciho prostiedi a podporu
pedagogické samostatnosti §kol, a proto vymezuji pouze obecné vystupy a prostiedky pro jejich
dosazeni, zatimco samotnou realizaci programu ponechavaji na jednotlivych $kolach. Skoly tak
mohou uzptisobit SVP dle svych individualnich potieb a pozadavki. RVP se snazi vymezit
takové podminky, které povedou k lepSimu uplatnéni absolventi stfedniho odborného
vzdélavani na trhu prace a k lepSi pfipravenosti pro dalsi vzd€lavani, poptipadé pro
rekvalifikaci. Celkove se snazi o zvyseni kvality a G¢innosti stfedniho odborného vzdélavani.

(MSMT 2007)

Vychodiskem pro vymezeni vzdélavani v RVP se staly tzv. Delorsovy cile (ucit se poznavat,
ucit se ucit, ucit se byt, ucit se zit s ostatnimi), které byly formulovany komisi UNESCO jako
zékladni cile vzdélavani pro 21. stoleti. Oc¢ekavané vystupy absolventa vychazeji z pozadavka
trhu prace stanovené zaméstnavateli danych profesi. RVP se zamétuji predevsim na stanoveni
o¢ekavanych vystupil vzdélavani, tedy urcuji predpoklady toho, co mé Zak umét a byt schopen
prokazat na urcité urovni, a fakt, Ze u¢ivo neni cilem vzdélavani, nybrz prostredkem k dosazeni
pozadovanych vysledkd. Dokumenty RVP jsou vypracovany tak, aby jednak zajistovaly
srovnatelnou troven odborného vzdélavani pro vSechny absolventy, jednak umoziovaly Skole
pfizptisobit SVP dle aktudlnich pozadavkli trhu prace v regionu nebo vytvafet odborna
zaméteni pro urcité skupiny odbornych cinnosti. RVP zdiraziuji vyznam vSeobecného
vzdélani jako nastroje pro rozvoj zaktl a jeho prupravné funkce pro odborné vzdélavani a pro
ziskani kompetenci potebnych k vykonu dil¢ich profesi. Nezbytné je také pro celozivotni
vzdelavani, pro porozuméni sou¢asnym jeviim ve spolecnosti i rychlému vyvoji védy i techniky
a pro uzpusobeni se aktudlnim Zivotnim a pracovnim podminkdm. Do vSeobecného vzdélavani
je také zatazeno zakladni ekonomické vzdélavani a vzdélavani v ICT, které byvaji vyucovany
v ramci odbornych pfedmétii. Koncepce obsahu vzdélavani v RVP je pojata nadpfedmétove
podle vzdélavacich oblasti jako napt. spolecenskovédni vzdélavani, ekonomické vzdélavani

atd., kde se usiluje o funk¢ni propojeni teorie a praxe. Oblasti spadajici do vSeobecného
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vzdélavani jsou pojaty jednotné pro cely stupen stfedniho vzdélavani a navazuji na RVP
zékladniho vzdélavani. Oblast odborného vzdélavani je vypracovana samostatng pro jednotlivé
obory, u obort podobného charakteru se mohou objevit podobné obsahové okruhy. V RVP jsou
stanovena také tzv. prifezova témata jako napt. Ob¢an v demokratické spole¢nosti, Clovék a
zivotni prostiedi, Informacéni a komunikacni technologie. Tato témata plni zejména vychovnou

a motivacni funkci a byvaji realizovana bud’ ve vyuce, nebo formou jinych aktivit. (MSMT
2007)

Pro lepsi orientaci v problematice tato podkapitola piinasi také charakteristiku jednotlivych

klicovych pojmii.

Cile vzdélavani vymezuji pozadavky na rozvoj vzdélanostni i osobnostni stranky Zzakda.
Vyjadiuji zaméry vyuky, vystupy a vysledky, hodnoty a postoje, produktivni Cinnosti a
praktické dovednosti, poznatky a porozuméni. Cile jsou v RVP vyjadifeny na tfech trovnich:
a) obecné cile (Delorsovy cile), b) kompetence absolventa oboru, c) vyukové cile jednotlivych

vzdélavacich oblasti.

Kurikulum vyjadtuje a) vzdélavaci program, projekt, plan, b) prubéh studia a jeho obsah, c)
obsah veskeré zkuSenosti, které si zaci osvojuji ve skole a pti Cinnostech, které se ke skole

vztahuji, jeji planovani a hodnoceni.

Kurikularni dokumenty jsou pedagogickymi dokumenty, které vymezuji koncepci, cile a

vzdélavaci obsah pro danou etapu vzdélavani.

Kurikularni ramce vymezuji v RVP vyukové cile a obsah vzdélavani (uc¢ivo) pro vSeobecné

a odborné vzdelavani pro jednotlivé obory.

Kompetence. Pojem, ktery zahrnuje ptedpoklad o osvojenych poznatcich, dovednostech,
zpusobilostech, schopnostech, postojich a hodnotach, které vyjadiuji zptisobilost absolventa

K urcité C¢innosti ¢i jednani.

Kli¢ové kompetence piedstavuji soubor pozadavkii na vzd€lani zahrnujici védomosti,
dovednosti, postoje a hodnoty dulezit¢ pro osobni rozvoj jedince a aktivni zapojeni do
spole¢nosti. Vychodiskem klicovych kompetenci odborného vzdelavani je Evropsky referencni

ramec klicovych kompetenci pro celoZivotni vzdélavani.

Odborné kompetence vyjadiuji zptsobilost absolventa (profesni profil) pro vykon povolani.
Profesni profil je tvofen souborem odbornych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot

nezbytnych pro vykon urcité profese.
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Obsah vzdélavani je prostifedkem pro dosazeni pozadovanych dovednosti, poznatki, postoji

a hodnot z riznych oblasti vzdélavani (kompetenci absolventa).

VysledKy vzdélavani viz cile vzdélavani. (MSMT 2007)

2.1.1 Cile stfedniho odborného vzdélavani

Teoretickym vychodiskem pro urceni cilii sttedniho odborného vzdélavani se stal koncept vyse
zminénych Delorsovych cilti vzdélavani pro 21. stoleti. V souladu s touto koncepci je obecnym
cilem stfedniho odborného vzdé€lavani ptipravit zaka na zivot V podminkach méniciho se svéta.
Zakladnimi ¢tyfmi cili je ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit

spole¢né. (MSMT 2007)
UC¢it se poznavat

74k si v prabéhu vzdélavani osvojuje nastroje pro pochopeni svéta, rozviji své dovednosti
potiebné k uceni, prohlubuje si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je
rozSifuje. Ucenim rozviji zdkladni mySlenkové operace (indukce, dedukce aj.), pamét a
schopnost koncentrace. Osvojuje si obecné principy a strategie pii feSeni praktickych i
teoretickych problému. V oblastech odborného vzdélavani si vytvaii struktury pro porozumeéni
svéta, ve kterém Zije, chape myslenku udrzitelnosti rozvoje. Poznava potfebné védecke,
technické a technologické metody, néstroje a pracovni postupy z riznych oborl a rozviji své
dovednosti v oblasti jejich aplikace. Osvojuje si poznatky, pracovni postupy potiebné pro

vykon profese a pro uplatnéni na trhu prace. (MSMT 2007)
Ucit se pracovat a jednat

74k se naudi tvofivé zasahovat do prostiedi, jez ho obklopuje, vyrovnavat se s riznymi
situacemi a fesit problémy. Spolecné s ostatnimi se uci spolupraci a kooperaci v tymu a vykonu
pracovni ¢innosti, na kterou je soustavné ptipravovan. Vzdélavani formuje jeho tvofivy a
aktivni postoj k problémiim a napomaha k jejich feSeni, piipravuje zaka na nové podminky a
na zéasah do téchto podminek. Rozviji jeho aktivni postoj k pracovnimu zivotu, zodpovédnosti,
cilevédomosti, soustfedénosti a vytrvalosti v praci 1 kariéfe a schopnost prizplisobeni se
proménnym pozadavkim trhu prace. Zak se uéi odpovédnosti K plnéni povinnosti, respektovani
danych pravidel, respektovani moznosti a schopnosti jinych lidi. Osvojuje si dovednosti
Vv oblasti komunikace pottebné k vyjednavani, diskusi, k obhajeni svého postoje. Buduje sviij

postoj k praci jako k piileZitosti se seberealizovat. (MSMT 2007)
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Ucit se byt

Ucit se byt znamena porozumét vlastni osobnosti, tomu, jak se utvaii a jednat v souladu
S obecné platnymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tsudkem a osobni zodpovédnosti.
Vzdélavani napomahd zakovi v rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti,
k prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni. V prubéhu
studia Z4ci nabyvaji adekvatniho sebevédomi a aspirace. Skola se snaZi rozvijet svobodné,
kritické a nezavislé mysleni zakt k rozvoji jejich usudku a rozhodovani. Dlraz je kladen také
na rozvoj kreativity a imaginace, volnich vlastnosti zaki, specifickych schopnosti a jejich

nadani. (MSMT 2007)
U¢it se Zit spole¢né

Zaci se snazi spolupracovat s ostatnimi a aktivné hledat své misto ve spole¢nosti. Utvaieji si
vztah Kk zivotu, k Zivé i nezivé ptirodé z hlediska ochrany zivotniho prostiedi, u¢i se chapat
globalni problémy svéta. V ramci vzdélavani se prohlubuji osobnostni, narodnostni a ob¢anské
identity zakd, ptipravuji se tuto identitu chranit a respektovat identitu druhych. Vzdélavani
sméfuje k tomu, aby se zaci uc€ili oprost'ovat od predsudkt vaci druhym, xenofobie, intolerance,
rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasSenlivosti a aby citili
nezbytnost aktivné se zapojovat do obcanského Zivota, usilovali o zachovani demokracie a
podileli se na jejim zdokonalovani. V neposledni fad¢é se zaci u¢i komunikaci potiebné pro

hodnotny partnersky Zivot a pro Zivot v §ir§im kolektivu. (MSMT 2007)

2.1.2 Kompetence absolventa a priifezova témata

Zaci si vsouladu scili stfedniho odborného vzd&lavani vytvateji v navaznosti na zékladni
vzdélavani nasledujici klicové a odborné kompetence. Klicové kompetence vychazi z Obecné
didaktiky od Zormanové (2014), prafezova témata z ramcového programu pro sttedni odborné

vzdélavani (2007).

a) Kompetence k u¢eni
V ramci kompetenci k uc¢eni by mél byt absolvent stfedniho vzdélavani schopen ovladat rizné
techniky u€eni a vytvofit si vhodné podminky pro sviij studijni rezim. Ptedpokladem je
dovednost absolventa uplatiovat rizné zplsoby prace stextem a efektivné pracovat
s informacemi v textu, porozumét mluvenym projevim, vyuzivat ke svému uceni rdzné

informacni zdroje, sledovat a hodnotit svlij vykon pii dosahovani cili a zaroven pfijimat
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hodnoceni ze strany druhych, znat moznosti svého dalsiho vzdélavani a to zejména ve svém

oboru a povolani.

b) Kompetence Kk ieSeni problému
Absolvent stfedniho vzdélavani by mél byt schopen porozumét zadani ukolu, poptipadé urcit
jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni tohoto ukolu, nalézt zptisob nebo varianty
feSeni, obhajit je, vyhodnotit spravnost zvoleného zptisobu feseni a dojit k vysledku. Pii feSeni
problému vyuzivat riznych metod mysleni a myslenkovych operaci, volit vhodné prostifedky a
zpusoby pro splnéni jednotlivych krokl, vyuzivat dosavadnich zkuSenosti a védomosti,

spolupracovat pii feSeni ukolu s jinymi lidmi.

¢) Komunikativni kompetence
Komunikativni kompetence zahrnuje dovednost absolventa vyjadfovat se vhodné k ucelu
jednani, a to jak v projevech mluvenych, tak i v psanych. Dale srozumiteln¢ a souvisle
formulovat své myslenky, aktivné se ucastnit diskusi, spravné formulovat a obhajovat své
nazory, zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a jiné texty na bézna i
odborna témata. V pisemné i verbalni komunikaci dodrzovat jazykové i stylistické normy i
odbornou terminologii, vyjadiovat se a vystupovat s ohledem na zasady kultury a projevu
chovani. Nejmén¢ v jednom cizim jazyce dosahnout arovné potfebné pro komunikaci a chapat
dillezitost znalosti cizich jazykli pro Zivotni i pracovni uplatnéni, v cizich jazycich se
celozivotné vzdélavat. Dosdhnout takové jazykové zpusobilosti, kterd je potiebna pro pracovni

uplatnéni dle potieb a charakteru pfisluSné odborné kvalifikace.

d) Personalni a socialni kompetence
Absolvent je schopen re4dln€¢ odhadnout své fyzické a duSevni moznosti a predpovidat dusledky
svého jednani a chovani, dokaze si stanovit cile a priority dle svych osobnich schopnosti, zajmut
a Zivotnich podminek, pfijima radu i kritiku ze strany jinych lidi a pfiméfen€ na ni reaguje.
K ziskanym poznatkiim pfistupuje kriticky, ovétuje si je, zvaZzuje ndzory a postoje jinych lidi.
Uvédomuje si dusledky nezdravého Zivotniho stylu na své zdravi, ke svému zdravi ptistupuje
odpovédné, peCuje o svlij fyzicky 1 duSevni rozvoj. Ma zdjem pracovat v tymu a podilet se na
uskutec¢iiovani pracovnich a jinych ¢innosti, odpovédné plni zadané tkoly a pfinasi vlastni
navrhy K praci a nezaujaté hodnoti navrhy druhych. Podili se na vytvareni mezilidskych vztaht,

snazi se predchdzet konfliktiim a nepodléhat predsudkiim vic¢i druhym.
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e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Predpoklada se, ze absolvent stiedniho vzdélavani jedna odpoveédné, samostatné a iniciativné
ve vlastnim i vefejném z4jmu, dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnosti druhych lidi,
vystupuje proti nesnadsenlivosti, xenofobii, diskriminaci aj., zastava zasady spolecenského
chovani, jedné dle moralnich principi, je si védom své kulturni, ndrodni a osobnostni identity
a pristupuje snaSenlivé k identité¢ druhych. Ma zajem o spolecenské a politické déni u nas i ve
svété, chape vyznam Zzivotniho prostfedi a jednad v duchu udrzitelnosti rozvoje, uvédomuje si
hodnotu svého zivota a odpovédnost za sviij Zivot 1 spoluodpovédnost pii podileni se na ochrané
zivota a zdravi druhych. Uznava tradice a hodnoty svého naroda, orientuje se v jeho minulosti
i soucasnosti v evropském i svétovém kontextu, podporuje a vytvaii si pozitivni vztah k mistni,

narodni, evropské i svétové kultute.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
V ramci kompetenci k pracovnimu uplatnéni by mél absolvent zaujmout odpovédny postoj ke
své profesni budoucnosti i k celozivotnimu vzdélavani, byt pfipraven na ménici se podminky a
ptizptisobovat se jim, mit ptehled o uplatnéni ve svém oboru, o pracovnich, platovych a jinych
podminkach, o pozadavcich zaméstnavateli a tyto pozadavky zvaZovat na zdklad¢ svych
predpokladii a predstav. M¢l by byt schopen kriticky vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pftileZitostech, vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli a ve svém
zajmu prezentovat svlj odborny potencidl a profesni cile. Z hlediska kompetenci
k podnikatelskym aktivitim by mél absolvent rozumét podstaté a principim podnikani,
orientovat se v pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech

soukromého podnikéni.

g) Matematické kompetence
Mezi matematické kompetence absolventa patii sprdvné pouzivani a prevadéni bézné
uzivanych jednotek a pouzivani pojma kvantifikujiciho charakteru. Absolvent je schopen
redlného odhadu vysledku pii feSeni Uloh, dovede nachazet dilezité vztahy pii feSeni
praktickych ukolt, dokaZe je vymezit, popsat a spravné s nimi nalozit pro vyfeSeni daného
ukolu. Orientuje se ve ¢teni a vytvaieni riznych forem grafického znédzornéni jako jsou tabulky,
diagramy, grafy aj. V realném zivoté dokaze aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd,
jejich vzajemné poloze v rovin€ i v prostoru. Pfi feSeni praktickych ukoll efektivné aplikuje

osvojené matematické postupy.
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h) Kompetence vyuZivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

74k stiedniho vzdélavani je po ukon&eni studia schopen pracovat s osobnim poditatem a
dalsimi prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii, se zakladnimi aplikacemi
programového vybaveni a zaroven se uci pouzivat aplikace nové. Umi komunikovat skrze
elektronickou postu a vyuzivat i dalsi online a offline formy komunikace. Informace ziskava
z ovéfenych zdroju, zejména z internetu a z riznych jinych médii (tisténych, audiovizualnich,
elektronickych), ke kterym pfistupuje kriticky, uvédomuje si existenci rozdilné¢ vérohodnosti

ruznych informacnich zdrojt, je medialn¢ gramotny.

Dulezitou soucasti ramcovych vzdélavacich programt jsou také prarezova témata, kterd
reprezentuji problémy dnesSni spole¢nosti. Jejich cilem je utvafet osobnost Zzédka zejména

Vv oblasti hodnot a postojt.
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k vytvafeni a prohlubovani postojii a hodnot, které jsou dilleZité pro fungovani
demokratické spoleCnosti. V prubéhu studia se uci obcanské gramotnosti, tedy byt
zodpovédnym aktivnim obcanem spolecnosti. Pro rozvoj zdka v této oblasti je dulezité, aby
sama Skola budovala demokratické klima, které bude oteviené celé skolni komunité. Vychova
vedouci k naplnéni cill oblasti zahrnuje védomosti a dovednosti z oblasti jako je osobnost a jeji

rozvoj, komunikace a feSeni konfliktu, stat, politika, soudoby sv¢ét, tolerance, solidarita aj.
Clovék a Zivotni prostiredi

Z4ci jsou pfipravovani v oblasti udrZitelného rozvoje, jsou vedeni k mysleni a jednani v souladu
s jeho principy a k védomi odpovédnosti za podileni se na vytvareni zivotniho prostiedi.
V odborném vzdélavani jsou Zaci informovani o vlivech pracovnich ¢innosti na Zivotni
prostfedi a lidské zdravi a jsou vedeni k uzivani moderni techniky vytvofené v souladu

S udrzitelnosti rozvoje.
Clovék a svét prace

Zaci si vramci vychovné-vzdélavaciho procesu osvojuji praktické dovednosti a nabyvaji
informace nezbytné pro budouci pracovni Zivot vyZzadujici pohotovou reakci na dynamicky
rozvoj trhu prace a na pracovni pozadavky. Oblast pfipravuje zédka na cilené planovani a fizeni

vlastni kariéry, na odpovédné rozhodovani ve svém osobnim rozvoji.
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Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vzdélavani v oblasti informaé¢nich a komunikaénich technologii, které jsou nedilnou
soucasti dnesni spolecnosti, jiz zasadné ovliviiuji a prostupuji vSemi jejimi sektory. Pronikaji
také do vétSiny Cinnosti bez ohledu na intelektualni uroven, je tedy nezbytné, aby byly

pozadavky na préci s témito technologiemi pfitomny ve vSech stupnich a oborech vzdélavani.

2.1.3 Odborné kompetence absolventa

Odborné kompetence (dale OK) informuji o tom, co ma zak umét a co by mél byt schopen na
urcité urovni prokazat po absolvovani nékterého ze strojirenskych obort. OK se 1i8i v zavislosti

na specifikach kazdého oboru. Pro ilustraci byly vybrany OK absolventa oboru strojirenstvi.

a) Kompetence navrhovat a konstruovat strojni sou¢asti, mechanizmy a ¢asti stroju,
nastroje, naradi, pripravky aj. vyrobni pomitcky, volit prvky technického
vybaveni budov, technologického vybaveni pracovist’ apod. a navrhovat jejich
umisténi.

74k je po absolvovani studia kompetentni pro:

e navrhovani zakladnich druhd spoji, zvoleni vhodnych spojovacich soucasti,
navrhovani a dimenzovani strojnich soucasti k pfenosu pohybu, potrubi a armatury;

e zpracovavani navrhi jednoduchych tekutinovych mechanizmii, které jsou Sestavené ze

standardnich prvka;

e konstruovani zakladnich feznych nastroji, svafecich nastroji, jednoduchych piipravk,
meétidel a dalSich vyrobnich pomticek;

e vybirani vhodnych materiald;

e rozhodovani o druhu polotovari, druzich a rozmérech predvyrobktl pro strojni soucasti
a nastroje;

e urcovani postupil pro tepelné zpracovani soucasti, povrchové upravy apod.;

e vytvareni vykresl, schémat a jinych produktt grafické technické komunikace uzivané
ve strojirenstvi;

e vytvafeni navazujici konstruk¢éni dokumentace K vykrestim;

e uplatiovani zasad technické normalizace a standardizace;

e kontrolovani stavu opotiebeni a deformace strojnich soucasti a konstrukci;

e pracovani se strojnickymi tabulkami i s dalimi zdroji informaci. (MSMT 2007)
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b) Kompetence navrhovat zpisoby, technicka zarizeni, naiadi, nastroje, vyrobni
pomicky a technologické podminky k pfeméné surovin, predvyrobki a
polotovari na strojirenské vyrobky

74k je po absolvovani studia kompetentni pro:

e navrhovani technologickych postupti potiebnych pro zhotoveni zékladnich soucasti a
montaznich postupt jednodussich podskupin ¢i vyrobki;

e popsani technologickych operaci pii vyrobg;

e navrhovani zdkladnich koncepci néstrojt, zafizeni, naradi a métidel;

e zvoleni vhodnych nastroji pro jednotlivé technologické operace;

e stanoveni vyhovujicich podminek pro technologické operace (obrabéni, tvareni, tepelné
zpracovani apod.);

e stanoveni pomocnych a provoznich materidlti a hmot;

e vytvafeni programil pro &islicové fizené stroje. (MSMT 2007)

c) Kompetence navrhovat systémy péce o technicky stav stroju a zaiizeni, zptusoby
zjistovani jejich technického stavu, postup prace pri jejich revizich, udrzbé a
opravach

7k je po absolvovani studia kompetentni pro:

e vytvafeni plant oSetfovani a udrzby stroju v souladu se servisni a provozni
dokumentaci;

e doporuceni zplisobl pro zjisténi technického stavu strojii a zafizeni s pouzitim jejich
servisni dokumentace;

e navrhovani zplsobt pro opravy béZnych zavad,

e vedeni zaznamt o provozu, Udrzb¢ a opravach stroji;

e zpracovavani informaci pro objednavky nahradnich dilt a komponent stroji.. (MSMT

2007)

d) Kompetence mérit zakladni technické veli¢iny

74k je po absolvovani studia kompetentni pro:

e uzivani méfidel a méficich pfistrojii, béZznych zpisob kontroly, méfeni zakladnich

technickych veli¢in;
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e)

urcovani délkovych rozméra, tvart, Ghld, vzajemné polohy ploch a prvki, jakosti
povrchu ploch;

provadéni zkousek mechanickych a technologickych vlastnosti, zkousek vlastnosti
provoznich hmot a materialt;

kontrolovani strojnich soucasti a néstroji;

podileni se s jednotlivymi méfenimi na komplexnich méfenich;

vyhodnocovani vysledkli po provedenych métenich;

pracovani s dokumentaci potfebnou pro zaznam dil¢ich vysledkd, vypracovani

protokoli. (MSMT 2007)

Kompetence vyuzivat prostifedky informaénich a komunikaénich technologii pro

podporu efektivni prace

74k je po absolvovani studia kompetentni pro:

f)

vyuzivani programil ur¢enych pro podporu konstrukéni ptipravy vyroby;

Vvyuzivani programil ur¢enych pro podporu technologické ptipravy vyroby;

Vvyuzivani programil ur¢enych pro podporu péce o technicky stav stroji;

predstaveni mysSlenek a navrhit za pomoci uziti prostfedkii informacnich a

komunikacnich technologii. (MSMT 2007)

Kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

74k po absolvovani studia:

vnima bezpecnost prace jako jednu z nedilnych soucésti péce o své zdravi 1 zdravi
spolupracovniki a dalSich osob, které se vyskytuji na pracovisti;

vnimé bezpecnost prace jako soucast fizeni jakosti a jako jednu z podminek ziskani ¢i
udrZeni certifikatu jakosti podle danych norem;

rozumi a dodrzuje zédkladni pravni piedpisy, které se tykaji bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevenci;

ma osvojené zasady a nadvyky bezpecné prace i zasady ochrany zdravi pii pracovni
¢innosti u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, jako jsou monitory, displeje apod;
rozpozna potencidlni moznost nebezpe¢i Urazu ¢i ohroZzeni zdravi a je schopen
zabezpecit odstranéni zavad a dalSich rizik;

je seznamen se systémem péce o zdravi pracujicich;
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e je seznamen se zasadami poskytovani prvni pomoci pfi urazu ¢i ndhlém onemocnéni,
tak aby byl sam schopen poskytnout prvni pomoc. (MSMT 2007)
g) Kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb

74k po absolvovani studia:

e chape dilezitost kvality a vnima ji jako néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

e drzi se standardl a predpist zavedenych na pracovisti tykajicich se fizeni jakosti ;

¢ je zodpoveédny za zabezpecovani parametrti kvality procest, vyrobku ¢i sluzeb;

e dba na pozadavky klienta. (MSMT 2007)

h) Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného
rozvoje

7k po absolvovani studia:

e je si védom vyznamu, Gcelu a uziteCnosti vykonavané prace i jejiho finan¢niho
ohodnoceni;

e pii planovani a posuzovani urCité ¢innosti uvazuje nad moznymi naklady, vynosy,
zisky, vlivem na Zivotni prostfedi a socidlnimi dopady;

e cfektivné hospodati s financnimi prosttedky a s ohledem na Zivotni prostfedi pracuje

s materialy, energiemi, odpady, vodou a dal$imi latkami. (MSMT 2007)

2.1.4 Uplatnéni absolventa

Absolventi stfedniho odborného vzdélavani naleznou své uplatnéni pfedev§im ve stfednich

technickohospodarskych funkcich ve strojirenstvi, kde budou zajiStovat konstrukéni a

technologické ¢asti vyrobniho procesu, pifi organizaci provoznich ¢innosti, v obchodné-

technickych sluzbach apod. Déle se mohou uplatnit v oblasti péce o provozuschopnost stroja,

zatizeni a dopravnich prosttedki apod. konkrétné v strojirenskych podnicich, ale i v riiznych

podnicich nestrojirenského odvétvi. Své uplatnéni mohou nalézt také ve sféfe drobného

soukromého podnikani.

Priklady pozic, ve kterych se absolvent strojirenského odvétvi miize uplatnit:

e konstruktér, e mistr ve vyrobe,

e technolog, e dispecer,
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e dilensky planovac, e technicky manaZer provozu a dalsi.
e kontrolor jakosti, (MSMT 2007)

e technik investic a engineeringu,

2.2 Skolni vzdélavaci program pro stifedni odborné vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program je dokument, dle kterého se uskute&iiuje vzdélavani na jednotlivych
skolach. Zakladnim vychodiskem pro tvorbu SVP jsou ramcové vzdélavaci programy.
Dilezitym krokem pied zahajenim tvorby SVP je analyza podminek 3koly, ve kterych se
vzdélavaci proces odehravd a analyza pozadavki trhu pradce na absolventy. Na zakladé

provedenych Setfeni se nasledné vytvorti koncept a urci se celkové smérovani SVP.

Pted zahjenim tvorby této Casti byla provedena reSerSe odbornych zdroji zabyvajicich se
problematikou tvorby SVP. Touto tematikou se zabyva Kagparova (2012), Dolezalova (2007)
a Jefabek (2005). VSechny tfi zdroje obsahuji shodné informace, lisi se pouze v zavislosti na
stupni vzdélavani. Nasledujici kapitoly vychazeji z vySe zminénych zdroju, neni-li uvedeno
jinak, zejména viak z metodiky od Kasparové, jelikoZ je zaméfena piimo na tvorbu SVP pro

SOuU.

2.2.1 Struktura SVP a postup zpracovani jednotlivych &asti

Tvorba vzdélavacich programi predstavuje pro Skoly naro¢ny proces, diky kterému vSak muize
byt vytvoren takovy Skolni program, ktery bude zohlediiovat veskeré vzdélavaci podminky
Skoly i regionu. Spole¢né s tvorbou RVP doslo v odborném skolstvi k transformaci soustavy
obort vzdélavani, protoze bylo tieba reagovat na potieby trhu prace. Za rok plosného zahéjeni
vyuky podle SVP Ize oznagit rok 2012, ve kterém byly vydany posledni ramcové vzdélavaci

programy pro odborné vzdélavani.

Dokumenty jako RVP a SVP je diilezité priibézné revidovat a inovovat. Pfed samotnou tvorbou
kurikula je tfeba analyzovat podminky a provést tzv. sebehodnoceni $koly, dale analyzovat
pozadavky trhu prace na absolventy. Analyza podminek poté napomaha stanovit, co je tieba
zménit a na co ma Skolni vzdélavaci program reagovat. V procesu analyzy je dobré zaméfit se

také na ndzory rodici, Zakh a dalSich partnera skoly.

Sebehodnoceni neboli autoevaluace je nastrojem pro ziskani diilezitych informaci pro tvorbu

SVP, piipadné pro jeho revizi a upravy. Hodnoceni by se mélo zamétit zejména na hodnoceni
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vysledkti vzdélavani, hodnoceni socialniho klimatu Skoly, identifikaci vzdélavacich strategii a
na hodnoceni tymové prace pedagogického sboru. K tomu mohou byt pouzity rizné metody,

napf. pozorovani, dotazniky, fizeny rozhovor ¢i workshopy.

Skolni vzdélavaci program musi byt zpracovan pro kazdy obor a viechny formy vzdélavani,
které bude §kola v nejblizsim $kolnim roce vyuéovat. Pfedpoklada se, Zze samostatné SVP 1épe
vystihne zvlastnosti kazdého oboru a formy vzdélavani. Rovnéz lze vSak vypracovat pouze
jeden SVP, ktery bude obsahovat samostatnd zpracované &asti, které budou zohlediiovat rozdily

mezi prisluSnymi formami vzdélavani.

SVP miize byt zpracovan jednak pfedmétové, nebo do jinych ucelenych &asti, napf. tzv.

vzdélavacich moduld.

Piedtim, nez se zapo&ne prace na jednotlivych ¢astech SVP, je teba rozhodnout o tom, jaké
bude celkové pojeti vzdélavani v daném oboru, které formy vzdélavani bude Skola nabizet, jaka
bude vazba mezi jednotlivymi SVP, zda bude SVP vypracovén klasicky, nebo modularné a jak
by mél vypadat absolvent daného oboru vzdélani. Dale by si Skola méla predbézné ujasnit,
jakou zvoli vzdélavaci strategii (celkové pojeti vzdélavani v daném oboru) a jak bude rozvrzen
obsah vzdé€lavani v RVP do vyucovacich predméti (struktura, nazvy a casova dotace
pfedmétli). Mimo to je tfeba se predbézné dohodnout na zékladni spolecné strategii realizace
klicovych kompetenci, prafezovych témat, hlavnich vyukovych strategiich a na metodickych
pristupech, které bude skola ve vzdélavani preferovat, na zptisobu hodnoceni zaki a na strategii
vzdélavani Zakd nadanych a se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami, poptipadé také na
vzdélavani dospélych. Skola by méla také zvazit moznosti a potfeby spoluprace se socialnimi

partnery.

Cilem pfi tvorbé SVP je vytvoiit smysluplny vzdélavaci program, ktery bude vyhovovat
pozadavkim ucitelll a zaroven pozadavkiim kurikuldrni reformy. Je na kazdé Skole, zda pro
tvorbu SVP zvoli komeréné nabizeny poéitadovy program, nebo si vytvoii vlastni $ablony a

zpusob formalniho zpracovani.

Poté, co budou ujasnény vSechny ndlezitosti uvedené vyse, je tfeba zpracovat navrh profilu

absolventa, ucebniho planu, ucebnich osnov, charakteristiky SVP a dalsich ¢asti SVP.

Dle RVP obsahuje SVP uvodni identifikacni tidaje, profil absolventa, charakteristiku
vzdélavaciho programu, ucebni plan, piehled rozpracovini obsahu vzdélavani RVP do SVP,

ucebni osnovy nebo vzdélavaci moduly, popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky
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vdaném SVP a oboru vzdélavani, charakteristiku spoluprdce se socidalnimi partnery pri

realizaci daného SVP. (Ka$parova et al. 2012, s. 27)

SVP mize obsahovat také celkovou charakteristiku 8koly, ktera slouzi zejména pro
informovani vefejnosti o tradicich, moznostech a sluzbach, které Skola nabizi, a také naptiklad
o tom, jak je zapojena do mistniho spole¢enského Zivota. Celkové mtize presvédcit zajemce ke
studiu na dané $kole. Tato ¢ast by vsak méla byt ptiméfené dlouha tak, aby SVP nezatdZovala

a nestala se jeho dominantou.

2.2.2 Profil absolventa

vvvvvv

obsah celého vzdélavaciho programu. Je zaroven dulezitym zdrojem informaci pro zéky a jejich

rodice pfi volb¢ oboru, protoze charakterizuje kompetence absolventa z hlediska zdmért Skoly.

Absolventsky profil informuje o klicovych a odbornych kompetencich absolventa, popisuje
jeho uplatnéni v praxi, obsahuje kod a ndzev oboru vzdélani a dalsi udaje stanovené RVP.
Kompetence zahrnuji jednak kompetence odborné, které se vztahuji ptimo k danému oboru
vzdélavani, a kompetence kli¢ové, které rozvijeji obecné predpoklady zaki a jejich obcanské
védomi. Je dilezité, aby byly v SVP uvadény zejména takové kompetence, které jsou pro dany
obor a uplatnéni absolventa na trhu préace stézejni. Kompetence by mély byt formulovany na
ur¢ité mife obecnosti, méely by vyjadfovat zptsobilost k jednani, k ¢innosti, nikoli dil¢i znalosti

a dovednosti, které jsou pouhym vysledkem vyuky nékterého z predméta.

2.2.3 Charakteristika SVP

Charakteristika miZe vzniknout na zéklad¢ zvolené strategie. Tato ¢ast nemusi byt rozsahla,
ale méla by obsahovat takové informace, které poskytnou dostatecné jasnou predstavu o
pribéhu vzdélavani podle SVP. Zpracovava se pro kazdou formu vzdélavani samostatné, aby

mohla vyjadfit individualni zvlastnosti jednotlivych forem vzdélavani.

Charakteristika SVP objasiiuje pojeti SVP ve vztahu k RVP a profilu absolventa. Ma za tikol
popsat celkové pojeti vzdélavani v daném programu a charakterizovat vzdélavaci strategii ve
vztahu Kk oboru vzdélani a k zaktim. Jejim ti¢elem vSak neni podat kompletni popis existujicich
vyucovacich postupi, ale informovat zejména o téch, které sama skola hodnoti jako vyznamné

pro realizaci vzdélavacich cilti a rozvoj kompetenci.
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Déle obsahuje ¢ast zabyvajici se organizaci vyuky, ktera podavé informace o tom, jak bude
organizovana vyuka v rdmci teoretického a praktického vyucovani vzhledem k dané formé
vzdélavani a podminkdm Skoly. Mimo to popisuje také organizaci praktického vyucovani,
zejména odborného vycviku ¢i u¢ebni nebo odborné praxe. Konkrétné se zabyva zafazovanim

praxi do ro¢niki a obdobi, vysvétluje stiidani tydni teoretické vyuky a odborného vycviku.

Nezbytnou soucasti charakteristiky je zptsob hodnoceni zaku. Je dulezité piedem stanovit
obecné a spolecné zasady, které budou uplatnovany a na jejichz zaklad¢ bude zék hodnotit svou
praci. Vychodiskem pro tvorbu zminénych zasad jsou pfedem stanovené cile a vzd€lavaci
strategie s ohledem na ptedpoklady zak. Hodnoceni vytvatime nejen pro vyucovaci piedméty,
ale také pro dalsi vzdélavaci aktivity, jako jsou naptiklad projekty, odborna praxe apod. Mélo
by byt pfedem také stanoveno, jakym zplisobem se budou ovéfovat a hodnotit klicové
kompetence a prifezova témata. Ke konkretizaci hodnoceni v ramci jednotlivych predméti

slouzi uc¢ebni osnovy.

Pozornost je tieba vénovat také vzdelavani zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki
mimofradné nadanych. Zpracovava se pouze v piipadé¢ denni formy vzdélavani. Je dulezité
vymezit, jakym zptisobem se bud¢ vzdélavani pro tyto déti uskutecnovat, jaké metody prace

budou pfi vyuce vyuzivany a jakymi dalSimi zptisoby se s nimi bude pracovat.

Dale bude stru¢né uvedeno, jak bude realizovana BOZP zaki pii vyucovani a pii Skolnich
aktivitich mimo vyucovani a jak budou Zaci vedeni k bezpecnému chovani. Zavérem se popise
obsah, forma a organizace zpusobu ukonceni vzdélavani v souladu s RVP. Budou uvedeny

predméty z volitelné ¢asti, na které budou zaci v ramci studia pfipravovani.

2.2.4 Ucebni plan

vvvvv

navazuje na charakteristiku Skolniho vzdélavaciho programu a obsahuje souhrn zakladnich
informaci o organizaci vzde€lavani na Urovni vyucovacich pfedmétli nebo jinych forem
vzdélavani. V RVP jsou stanoveny tydenni i celkové minimalni dotace, které jsou zavazné a
neni je mozné snizit. Mohou byt pouze navyseny z disponibilnich hodin. U€ebni plan zahrnuje
tabulku s piehledem vyucovacich pfedméti, prehled rozvrzeni tydni ve Skolnim roce,

identifikacni a jiné udaje a poznamky.
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Pti tvorbé uc¢ebniho planu je dulezité dodrzovat nasledujici zasady:

vyucovaci piredméty zatfazené do ucebniho planu spolecné s dalSimi vzdélavacimi
aktivitami musi obsahové pokryvat vSechny vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy
vymezené v RVP,

vyucovaci predméty by mély byt nazvany vystizné, kratce a srozumitelnge,

cizi jazyky se zatazuji pod oznacenim cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce se zafazuje
do volitelnych nebo nepovinnych vyucovacich predméta,

zatrazovani predmét do ro¢niki se provadi s ohledem na schopnosti zakl a didaktickou
a obsahovou ndvaznost na jiné piedméty,

je v pravomoci $koly zvolit jinou strukturu nebo nazvy vyucovacich predméta, nez je
ve stavajicich ucebnich dokumentech,

Z hlediska vzdélavani je neefektivni dotovat pfedmét pouze jednou hodinou tydné,
maturitni pfedméty a pfedméty, které jsou vyznamné z hlediska odbornosti by mély byt
dotovéany dostate¢nym poctem hodin,

pfedméty jsou v ucebnim planu fazeny systematicky a ptehledn¢.
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2.2.5 Rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jak jsou rozpracovany jednotlivé vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy RVP do pfedméti a
jinych vzdé¢lavacich cCinnosti, jak byly vyuzity disponibilni hodiny a zda jsou dodrzeny
minimalni pocty vyucovacich hodin lze vyjadtit formou tabulky (viz obrazek 1). Tuto ¢ast je
dobré vypracovat na zavér tvorby SVP. Tabulka miiZe slouZit jednak jako kontrola pro dodrzeni
poctu vyucovacich hodin a jednak pro snadnéj$i zapracovani obsahu vzdé€lavani do
jednotlivych vyucovacich predmétl, a to zejména tehdy, pokud 1ze néktery obsahovy okruh

vyucovat ve vice predmétech.

Skoka: Vy58i odborna Skola a Stfedni pramyslova Skola, Volyn&, Resslova 440
Kéd a nazev RVP: 33-42-M/01 Nabytkarska a dfevarska vyroba
Nazer SVP: Interiérova tvorba, navrhovani nabytku a dfevéné konstrukce (zaméfenl interiérova tvorba a navrhovanf
nabytku)
RVP Svp
Minim. poéet
\‘;eglgv’:&l‘;)bmn aobsa v yt:fzd n VyuSovact predmét vs:ge’t] zjc;]engﬂc(g = Vrzgm disponibilnich
celkem

Jazykové vzdalavant
Cesky jazyk 5 Cesky jazyk a literatura 5
Cizl jazyky 10 1.cizl jazyk 12 2

Zaklady 2.ciziho jazyka 4
SrCCCaS IR A 5 Obeanska nauka 3

Dé&jepis 2
Piirodowedné vzdélavanl 4 Fyzika 5 1

Chemie 4 4
Matematické vzd&avani 10 Matematika 13 3
Estetické vzd&lavani S Cesky jazyk a literatura 5 5
Vzdélavani pro zdravi 8 Télesna vychova 8

Obrdzek 1: PFiklad rozpracovdni obsahu vzdéldvdni RVP do SVP (Kasparovd 2012)
2.2.6 Ucebni osnova

,, Ucebni 0Snovy jsou Skolnim dokumentem, ktery charakterizuje obecny cil a pojeti vyucovani
danému predmeétu, vymezuje obsah a rozsah uciva, jeho funkci. Naznacuje i zdakladni metody a

organizacni formy pri probirani jednotlivych oddilii a témat.* (Skalkova 2007, s. 92)

Ucebni osnovy vymezuji didaktickou koncepci jednotlivych vyucovacich piedméti.
Vychodiskem pro zpracovani osnovy je profil absolventa ve SVP a kurikularni rdmce v RVP.
Zpocatku by méla byt stanovena jednotna Sablona, dle které by byla osnova vypracovéana pro
kazdy pfedmét. Jednotné by mély byt také nazvy ucebnich osnov s nazvy uvedenymi v u¢ebnim
planu a odpovidat by mély také hodinové dotace pro kazdy predmét. Osnovy by mély byt
zpracovany takovym zplsobem, aby podle nich mohli ucit vSichni ucitelé a aby poskytovaly

srozumitelné informace také pro jiné osoby.
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Ucebni osnova se sklada ze zahlavi, pojeti vyuCovaciho predmétu, rozpisu uciva a vysledkl
vzdélavani. Do zahlavi patfi nazev vyucovaciho predmétu a hodinova dotace — pocet hodin
tydné a celkovy pocet hodin. Nez se za¢nou rozpracovavat obsahy vzdélavani, nejprve se
V ramci pojeti vyuCovaciho pfedmétu vytvori tzv. preambule jako tvodni ¢ast ucebni osnovy,
ktera zahrnuje obecny cil vyucovaciho pfedmétu, charakteristiku uciva, cile vzd€lavani
Vv oblasti afektivnich cill, vyukové strategie, hodnoceni vysledki zak, popis pfinosu predmétu

k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat.

Obecny cil informuje o zasadnim poslani pfedmétu ve vzdélavacim programu, tedy strucné

odtivodiiuje, pro¢ byl do SVP zafazen a jak se podili na utvateni absolventského profilu.

Charakteristika uciva podava informace o tom, z jakych ¢asti se ucivo sklada a jak souvisi

s ucéivem v RVP.

Afektivni cile jsou takové cile, o které vzdélavani usiluje, nikoliv ty, které 1ze zarucit, je tedy

tfeba je formulovat v SVP tak, aby bylo zfejmé, Ze §kola jejich napInéni nemiize garantovat.

Strategie vyuky urcuje pojeti vyuky na zaklad¢ charakteru predmétu, kterého bude vyuzivano.
V ramci strategie budou uvedeny pouze ty metody a formy vyuky, které jsou pro dany piedmeét
stéZejni, nikoliv vSechny, které budou vyuZzivany. Jejich formulace mize byt i obsahlejsi. Do

této Casti se zarazuji také zvlastnosti v organizaci vyuky, jako je naptiklad praxe.

Hodnoceni vysledku Zaku by mélo vychazet z didaktiky pfedmétu a odpovidat obecnym
zdsadam hodnoceni uvedenym v charakteristice SVP. Je zfejmé, Ze hodnoceni bude v kazdém
predmétu odlisné. Naptiklad u prirodovédnych predméti je dilezité klast diraz na hloubku
porozuméni, naopak u praktickych predméti hodnotime zejména provedeni, kvalitu ¢i dodrzeni

postupu prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci (KK) a k aplikaci priifezovych témat
(PT). V této ¢asti se rozhodne o vyuzivani KK a PT ve vyuce. Jelikoz ma kazdy predmét sva
specifika, neni nutné realizovat vSechny kompetence v jednom pfedmétu, ale je dilezité
promyslet, jaké KK a PT jsou pro dany predmét podstatné. Jejich popis by mél byt stru¢ny a

veécny.

2.2.7 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Jelikoz dochazi k ¢astym zméndm v personalu i ve vybaveni, musi dochazet k relativné castym

zménam také ve Skolnim vzdélavacim programu. Tato ¢ast predstavuje, jak je Skola vybavena
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po materialni a personalni strance a informuje tak jednak zfizovatele a Skolské organy, ale také
zdjemce o vzdélani. Tento segment mize byt vypracovan slovné nebo pomoci tabulky. Pfi
vypracovani vychazime z RVP, poptipadé se opirame také o zavéry provedené analyzy,
existuji-li. V personalnich podminkach se fesi, zda bude vyuka zajisténa kvalifikovanymi
uciteli a informuje se o jejich odbornosti, vzdélani ¢i zkuSenostech z praxe. V materialnich
podminkach informujeme o prostorech, vybaveni, pomiickich a jinych didaktickych

prostiedcich (napt. ucebnice), které budou slouzit ke vzdélavani zaka.

2.2.8 Evaluace a tiprava SVP

Evaluace je pojem pochézejici z anglictiny, ktery v obecné roviné odpovidd ceskému
ekvivalentu hodnoceni. Ve Skolnim prostoru se hovofi o evaluaci $koly a pojem hodnoceni se

uziva spise ve spojeni hodnoceni ucebnich vysledkt zaku. (Stary 2005)

Existuji rizna hlediska, ze kterych Ize na evaluaci nahlizet. Z hlediska hodnotitele, tedy toho,
kdo evaluaci provadi, rozliSujeme externi a interni evaluaci. Externi, vnéjsi evaluaci, provadi
subjekty, které nejsou soudasti $koly. Nejéast&ji tato tloha pripada Ceské Skolni inspekci.
Interni evaluace, neboli autoevaluace, je vlastni hodnoceni Skoly. Z hlediska Ucelu délime
evaluaci na formativni a sumativni. Sumativni evaluace zachycuje konecny stav vysledkd, napf.
vysvédCeni zédka. Formativni hodnoceni poskytuje zpétnou vazbu danému subjektu, aby na ni
mohl uréitym zpilisobem reagovat. Z hlediska interpretace vysledki existuji dvé formy evaluace
— evaluace normativni a evaluace kriteridlni. Normativni hodnoceni se uziva tehdy,
porovnavame-li mezi sebou vysledky hodnocenych subjekti, oproti tomu kriteridlni hodnoceni
se zaklada na pfedem stanoveném kritériu, na zaklad¢ kterého jsou dané subjekty posuzovany.

(Stary 2005)

Hodnoceni a aktualizaci SVP nezpracovava zadna legislativa. O tom, jak ¢asto ma dochazet
k hodnoceni a zménam SVP rozhoduje feditel $koly. Doporuéenim je provadét hodnoceni SVP
po prvnim roce vyuky od jeho zavedeni a po ukonceni kazdého vzdélavaciho cyklu.

K hodnoceni Ize uzit nasledujici nastroje:

o dotaznikové setieni, e projektové dny,

e hodnotici rozhovory, e porady predmétovych komisi,

o analyzu vysledku vzdélavani, e nastroje a metody elektronické
® pozorovani, komunikace, napr.  konference.
e festovani, (KasSparova et al. 2012, s. 85, 86)
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K provedeni zmén mohou vést riizné diivody. Zména v SVP miiZe reagovat na vysledky zak,
zmény v RVP a legislative, pozadavky socidlnich partnerti, zmény technologii a postupii prace,
materialnich podminek Skoly, aj. Provedené zmény musi byt zdokumentovany a schvaleny

feditelem Skoly.
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3 Vzdélavaci obor télesna vychova

Télesna vychova (dale TV) spolecné s vychovou ke zdravi spada v RVP pro stiedni odborné
vzdélavani do vzde€lavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Nasledujici kapitoly pifinesou
informace o zminéné vzdélavaci oblasti, o vyvoji pojeti télesné vychovy od pocatku civilizace

az dodnes, o naplni a standardech soucasné vyuky a o hodnoceni zakti v TV.

3.1 Vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi

Zdravi ¢loveka predstavuje stav plné fyzické, psychické a socidlni pohody. Na zdravi ¢lovéka
se podili n¢kolik faktord, jako je styl Zivota, uroven zdravotni péce, genetickd vybava a s ni
spojené individudlni faktory, faktory spojené s prostfedim atd. Je také jednim z predpokladi
pro spokojeny zivot a pro podavani optimalnich pracovnich vykont, proto je jednou z priorit

zejména zakladniho vzdélavani. (NP1 2015)

S ohledem na skute¢nost, ze zdravy zivotni styl mize ovliviiovat zdravotni stav ¢lovéka z 50 —
60 % (Ministerstvo zdravotnitcvi 1995) doslo ke zméné koncepce télesné vychovy z pohybové
kondi¢ni na pohybové€ zdravotni. Tento trend podpoftily ramcové vzdélavaci programy, které se

vydaly smérem zdravotné¢ orientované koncepce télesné vychovy. (Fialova et al. 2008)

Vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi pfichazi s poznatky, ¢innostmi a zplisoby chovani,
které pozitivné ovlivituji zdravi. Ukolem vzdélavani je zaky s témito aspekty seznamit a naugit
se jich vyuzivat ve svém zivoté. Cilem oblasti je, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti,
aby pochopili hodnotu Zivota a zdravi, aby znali potteby svého téla, ucili se jeho ochran¢ a
pfedchazeli tak nemocem ¢i jinym poskozenim zdravi. V ramci této oblasti se proto zaci
seznamuji s riznymi riziky ohroZujici zdravi, diraz je kladen na vychovu proti zavislostem a
proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy. Zasadnim ukolem oblasti je poznavani
dulezitych zivotnich hodnot, postupné utvareni postoji k nim a aktivni jednani v souladu

S témito postoji a hodnotami. (NP1 2015)

Diraz se klade pfedevSim na praktické dovednosti a na jejich aplikaci pifi realizaci
Vv modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je nezbytné, aby se chod Skoly a
zivot v ni shodoval s hodnotami a normami, ke kterym jsou zéaci vedeni. Vzdélavaci oblast
Vzdélavani pro zdravi je vymezena a realizovana s ohledem na veék zaki ve dvou vzdélavacich

oborech — Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova, do niz spada také zdravotni télesna vychova.
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Mezipiedmétove tato oblast pronikéd do ostatnich vzdélavacich oblasti, které ji obohacuji nebo

vyuzivaji. (MSMT 2007)

V ramci oboru Vychova ke zdravi jsou zaci vedeni k aktivni ochrané, k rozvoji a zodpovédnosti
za své zdravi, kde se snazi propojit vSechny jeho slozky — socidlni, psychické a fyzické.
Obsahové oblast navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a zasahuje také do ostatnich
oblasti. Cilem oblasti je, aby si zaci osvojili zasady zdravého zivotniho stylu, aby tyto zasady
uplatiovaly ve svém zivoté jak v kazdodennich béznych situacich, tak 1 pfi mimotfadnych
udalostech. Vzdé¢lavaci obor Vychova ke zdravi se vzhledem k individualnimu i socialnimu
rozméru zdravi soustfedi na téma osobnostni a socidlni vychova a zaroven na vychovu

k mezilidskym vztahtm. (MSMT 2007)

V ramci vzdélavaciho oboru Té¢lesna vychova poznavaji zaci své vlastni pohybové schopnosti
a ucinky konkrétnich pohybovych schopnosti nejen na jejich télesnou zdatnost, ale také na
dusevni a socialni pohodu. Zaci postupné prechazeji od spontanni pohybové &innosti, kde je
uspokojovani pohybovych potieb a z4jmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci a vyvazovani rizného druhu zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.
Ditlezitou soucésti vzdélavaciho procesu v ramci oboru TeElesné vychovy je motivacni
hodnoceni zakli vychazejici ze somatotypu zdka. Hodnoceni posuzuje osobni vykony
jednotlivel podle vykonovych norem, které jsou stanoveny pomoci tabulek, grafti apod. Tyto
normy neberou v tvahu rustové ani genetické predpoklady, ani se neohlizi na aktualni zdravotni

stav zakt. (MSMT 2007)

Ukolem tohoto vzdélavaciho oboru je rozpoznavat a rozvijet pohybové nadani zaka, odhalovat
jeho zdravotni oslabeni a napravovat je pomoci korektivnich a specialnich vyrovnavacich
cviCeni, které jsou zdroveil vyuZivany jako prevence potencidlnich dysbalanci pro vSechny
7aky. Skolam je doporuéeno zafazovat v ramci povinnych nebo volitelnych predméti
korektivni cviceni vychazejici z obsahu zdravotni télesné vychovy. Tato cviceni se zamé&fuji na
kompenzaci pohybovych deficiti zakid III. a II. zdravotni skupiny zplisobené Zzivotem
vV moderni spolec¢nosti, kterd u déti vyvolava zdravotni oslabeni plynouci z usnadnéni mnohych
béZnych Cinnosti. Zdravotni oslabeni vznikaji v diisledku nedostatku intenzivniho a vhodné
zaméfeného pohybu, dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z pfebyte¢ného piijmu
potravy, nekvalitniho ovzdusi, vyskytu Castych stresovych situaci a nepiiznivych socialnich
vztahil. Toto zaméfeni Télesné vychovy je reakci na poznatky l€katt, ktefi pfinaseji
znepokojivé informace o pfibyvajicim oslabeni celé populace. Dulezity je fakt, ze oslabené dité

38



potiebuje oproti zdravému ditéti vétsi mnozstvi spontanni i cilené zamétené aktivity. Zdravotni
télesna vychova proto déti vede k pozndvani vlastniho téla, aby bylo schopné rozeznat charakter
svého zdravotniho oslabeni a miru omezeni pfi provadéni nekterych Cinnosti. Zaroven ditéti
piinasi zpisoby kompenzace téchto oslabeni v podobé specialnich cviceni, relaxacnich technik

apod. a snazi se je zaradit do kazdodenniho zivota zakd.

Vzdélavani v této oblasti se povazuje za nutné zejména z diivodu zvysSujicich se naroka na péci
o vlastni zdravi. Interven¢ni programy, které se snazi o zlepSeni urovné zdravi, dokazuji, ze
jejich aktivitou nabyva u zakt zajem o vlastni zdravi. Celkoveé tato oblast prostupuje ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi i jednotlivymi obory, komplexné se soustfedi na rozvoj klicovych
kompetenci zakt — vede je K poznani pojmu zdravi, k vytvofeni postoju ke svému duSevnimu
a fyzickému stavu, k vnimani prozitka a G€inki pohybové aktivity, k aktivnimu zapojovani do

¢innosti, které podporuji zdravi. (Fialova et al. 2008)

3.2 Promény télovychovnych koncepci

Predmét télesné vychovy proSel dlouhym historickym vyvojem. Prvni snahy o télesnou
vychovu a télesny rozvoj ¢lovéka byly zaznamendny jiz v samych pocatcich civilizace, kdy
bylo hlavnim cilem pfipravit ¢lovéka na boj, lov a praci. Prvni systematizovanou podobu
télesné vychovy poté piinesly ran¢ vychovné vzdélavaci systémy, které se orientovaly na rtizné
druhy bojovych uméni, vyjime¢né také na osobni hygienu a upeviiovani zdravi, jako tomu bylo
napiiklad v Cin&. Kli¢ovym pro vyvoj t&lesné vychovy bylo starovéké Recko, které piineslo
ideal kalokaghatie snazici se o harmonicky rozvoj duSevnich a télesnych schopnosti. Ve
starovékém Rimé se ptivodné orientovali zejména k vojenskému vycviku, pozdégji viak také
nasledovali athénsky vzor. Idedl kalokaghatie byl s rozvojem kiestanstvi v Evropé nahrazen
rytitskou vychovou, kterd se snazila o rozvoj télesné zdatnosti a estetickych vlastnosti a
dovednosti. Odtud pochézi také rytirské ctnosti, do kterych spadala napf. jizda na koni a tanec.
S ptichodem humanismu a renesance a nazort J. A. Komenského se poprvé objevil pozadavek
zavedeni pfedmétu té€lesné vychovy do povinné skolni dochdzky. Také osvicenci jako J. Locke

aJ.J. Rousseau ve svych dilech pfipisovali télesné vychoveé velky vyznam. (Muzik et al. 2017)

Za ikonu moderniho pojeti télesné vychovy mladeze je povazovan filantropista J. Ch. F.
GutsMuths, ktery télesnou vychovu pokladal za prostiedek upeviiovani zdravi, jenz ma
vychédzet zvédeckych zdkladh. Je také tvircem ucelené gymnastické soustavy, kterd
ovlivitovala vyvoj Skolni télesné vychovy po dlouhou dobu. V pribéhu 18. a 19. stoleti se po

Evropé zacaly vyvijet samostatné t€lovychovné systémy, jako napt. némecky turnersky systém,

39



seversky gymnasticky systém a anglicky sportovni systém. VSechny tyto systémy n¢jakym
zpusobem ovlivnily vyvoj télesné vychovy. V Némecku se zaméfili zejména na pripravenost
vojaktl a sviij systém upravili pro potieby kolniho télocviku. Ve Svédsku se orientovali
piedevsim na zdravotné preventivni a kompenzacni zaméteni. Anglie zase pfinesla spoustu her,

cvieni a utkani a polozila zaklady pro vznik fizenych sportovnich soutézi. (Muzik et al. 2017)

Ve druhé poloviné 19. stoleti byla na nasem tzemi zalozena Té¢locvicna jednota prazska,
pozdéji Sokol, za jejimz zalozenim stali M. Tyrs a J. Fiigner, ktefi si uvédomovali vyznam
télesné vychovy ve smyslu socialnim, kulturn€ osvétovém i branném. Tehdy byla vytvotfena

tzv. sokolska télocvi¢na soustava, vylozena sokolska idea a stanoven cil Sokola.

Po prvni svétové vélce dochazelo k celkové reformaci vzdélavacich systémt, vcetné télesné
vychovy. Po vzoru novorakouské skoly se kladl diiraz na ucinek cviceni a cviceni venku a
cviceni pfirozend. Po druhé svétové valce doslo k velkému rozmachu riznych forem télesné
vychovy. Tyto formy byly orientovany na pohybovou dovednost, na zdatnost, na sportovni
¢innost a vykonnost, ale také na télesné zdravi. Tyto koncepce se odrazily na obsahu

vzdélavani, jaky zname dnes. (Muzik et al. 2017)

Otazkou stale zlstava, v jaké mife by mély byt jednotlivé koncepce do Skolni télesné vychovy
zafazovany. Zaméteni vyuky na pohybovou dovednost zakil piinasi rizné pohybové aktivity a
zda se, ze je pro zaky koncepci nejpfimétencjsi, a proto je také jednou z nejrozsitencjSich.
Zameéfeni na zdatnost je dobré z hlediska podpory zdravi, avSak kviili nizké hodinové dotaci
pfedmétu neni mozné naplnit kondi¢ni cile pfedmétu. Orientace na vykonnost je uZite¢na
zejména v tréninku, v télesné vychové ale miize kldst na zdky pozadavky neumérné jejich
pohybovym schopnostem. Benefity zejména ze zdravotniho hlediska by mohlo pfinést zatazeni
zdravotni télesné vychovy, ale dne$ni vyuka je velmi mélo orientovéna na télesné zdravi, coz
je zpusobeno zejména nazory Ceské verejnosti, a to i piesto, ze poruchy hybného systému jsou

jednou z nejcastéjsich civiliza¢nich chorob. (Muzik et al. 2017)

Vroce 1869 byl ,teélocvik* zafazen mezi ostatni predméty v n€kterych obecnych a
méstanskych skolach. Tehdy vychazel z némeckého turnerského systému, jehoz zékladem byla
cvieni prostna, pofadova a nafad'ova. Znaky turnérského systému, zejména v oblasti
gymnastiky (cvi¢eni na naradi a cviceni prostnd), se ve Skolni vychové uplatiiuji dodnes.
Miroslav TyrsS se zaslouzil za zaloZeni Zenskych té€locviénych spolki, v roce 1883 byl télocvik
na div¢ich Skolach ale zcela zrusen. Na konci minulého stoleti zacaly do ¢eskych skol pronikat

prvky severského systému, francouzského fyziologického systému a doslo k rozmachu
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rytmického télocviku v podobé Sokola, Orla aj. Vzd€lavani v této oblasti ovlivnilo také
mezinarodni rozsifeni sportd, olympijské hry a vznik novych sportovnich federaci. Tyto vlivy
spole¢n¢ vyustily v piepracovani osnov a byl stanoven rozsah povinné télesné¢ vychovy na

Skolach na 2 vyuc€ovaci hodiny tydné. (Rychtecky et al. 2002)

Se vznikem Ceskoslovenska se z t&locviku stala télesnd vychova a turnérsky systém nahradila
TyrSova télovychovnd soustava doplnéna o pfirozenou metodu francouzskou. Zaklad
vzd¢lavaciho obsahu dopliovala také sezonni cviceni a sporty v piirodé€, které se orientovaly
na otuzovani zakt. Byl vytvofen zasobnik cviceni, ktery slouzil pro ucitele pii vybéru uciva.
Roku 1919 bylo upraveno také vzdélavani dévcat v télesné vychoveé. Télesnd vychova pro né

byla nafizena v pfipadé, bylo-li na Skole alespon 20 divek. (Rychtecky et al. 2002)

Po druhé svétové valce méla télesna vychova témét stejné cile jako pred ni. Po tnoru 1948 byl
vsak vydan zdkon o zékladni upravé jednotného Skolstvi, ktery vyzdvihl princip ideovosti a
branné-politického kontextu. Do télesné vychovy se tak dostaly vojenské povely a ptikazové

fizeni ucebni ¢innosti zaka. Télesna vychova tehdy slouzila branné piipravé. (Muzik et al. 2017)

V padesatych letech se zacaly vytvaret vykonnostni normy, které se staly kritériem pro
hodnoceni a klasifikaci zakt. Kladl se dliraz na kazei a cviceni dle poveli. Byly zavedeny nové
formy télesné vychovy a do vzdélavani se dostal také plavecky vycvik, kurzy v pfirod¢,

meziSkolni soutéze aj, (Muzik et al. 2017)

Sedmdesata 1éta se nesla ve znameni ziskavani odznakt zdatnosti. Ve vychové dale pretrvava
ptikazovy styl u€eni a charakteristicka je jednotnost provadéni ukonl (spartakiady), ktera se
stala politickym pozadavkem a soucasti politické propagandy. Dé&ti jsou kviili vykonnostnimu

pojeti TV od pohybové aktivity spiSe odrazovany. (Muzik et al. 2017)

Listopad 1989 pfinesl fadu zmén také do télesné vychovy. Ucitelé maji volnost ve vybéru
obsahu vyuky, a tak zacinaji vznikat rizné koncepce TV a odlisné pojeti vyucovaci ¢innosti.
Nékteti ucitelé se stale drzi ptikazoveho stylu uceni, jini voli liberalné;si podoby. (Muzik et al.

2017)

Legislativni ukotveni soucasné koncepce télesné vychovy pfislo s pfijetim Standardu
zakladniho vzdeélavani v roce 1995, ktery obsahoval vzdélavaci oblast Zdravy Zivotni styl a
obory Télesnd vychova a Vychova ke zdravi. Obsah vzdé€lavani tim ziskal zdravotné

orientované zaméfeni, které je v RVP zakotveno dodnes. (Muzik et al. 2017)
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3.3 Obsah $kolni télesné vychovy

Stavajici obsah télesné vychovy je zaméfen na zdravotné orientovanou zdatnost. Absolventem
by mél byt pohyboveé a télesné kultivovany ¢lovek chapajici pohybovou aktivitu jako nezbytnou
soucast svého zivota a disponujici dostateCnymi teoretickymi védomostmi o zatézi a jejich

ucincich na organismus. Obsah uciva je v RVP rozd¢len do nize uvedenych oblasti:

e cCinnosti ovlivijici zdravi - vychazi z védomosti o vyznamu pohybu pro zdravi, z teorie
rekreacniho a vykonnostniho sportu,

e (Cinnosti ovliviujici troven pohybovych dovednosti — zahrnuje klasické pohybové
aktivity jako gymnastiku, atletiku, sportovni hry, plavani, tpoly,...

e (innosti podporujici pohybové uceni — obsahuje teoretické ucivo vychazejici
z komunikace v oblasti TV, organizace v prostoru a pohybovych ¢innosti, historie a
soucasnosti sportu, pravidel pohybovych ¢innosti, ze zdsad jednani a chovéni v riiznych

prostiedich a ¢innostech. (Fialova et al. 2008)

S narastajici volnosti ve vybéru organizacnich forem, metod i samotného uciva vzrista pro
ucitele télesné vychovy také zodpovédnost. Jeho hlavnim cilem je u zaka probudit zajem o
pohybovou aktivitu a vést k potfebé pravidelného aktivniho pohybu, proto je tieba, aby ucitel
zakim nabizel v ramci TV bohatou a pestrou skladbu pohybovych aktivit s ohledem na
pohybovou uroven. Ucitel by mél ve svych hodinach zamezit potencidlni rezignaci zakl na
vykon a na zvladani zakladnich pohybovych dovednosti, proto by mél klast diraz na ucast
Vv aktivitach, které Zaky budou doprovazet a které budou pouZzivat ve svém zivoté. V hodinach
TV by si zaci méli vyzkouset soutézni 1 nesoutézni formy pohybu, dozvédét se o zdravotnich

vvvvv

(Fialova et al. 2015)

Po tom, co Skoly dostaly volnost, co se napIné¢ Skolnich vzdélavacich programi tyce, se zjistilo,
ze doslo k celkovému snizeni vyu€ovani gymnastiky, a to zejména ve chlapeckych tfidach, a
naopak narostla Cetnost vyucovacich hodin s néplni sportovnich her, z toho se nejcastéji
zahrnuje basketbal, fotbal a florbal, nejméné hazena. U divek je bilance rozloZeni sportovnich

disciplin relativné vyrovnana — i zde vSak mirné pievazuji sportovni hry. (Fialova et al. 2015)

Sportovni hry se v hodinach télesné vychovy jednoznaéné dostaly do poptedi. Nejcastéji se do
hodin TV zatazuje florbal, fotbal, volejbal a ptehazovand, mensi prostor je vénovan hram jako

napf. rugby, softbalu, ringu a hazené. (Fialova et al. 2015)
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Upadek vyuéovani gymnastiky a atletiky mtize plynout z nedostateéného materialniho zazemi
nékterych skol. U gymnastiky pievladaji cviceni s nacinim, cviceni na zebfinach a lavickach,
prostna a preskok, zatimco cviceni na klading a na bradlech je zanedbavéano. V atletice je velky
prostor vénovan béhu — sprintim 1 vytrvalostnim béhim, skoku dalekému a hodu. Mén¢ se
zafazuji vrhy, piekdzkovy i Stafetovy beh. Piekvapivy je také fakt, ze 30 % ucitelit vibec

nezafazuje do hodin TV cviceni na hudbu. (Fialova et al. 2015)

V dobéch centralizovaného planovani mély sporty jako atletika a gymnastika podobnou dotaci
jako sportovni hry, do hodin byly zatazovany také upoly a testovani. V soucasnosti jiz Skolni
télesna vychova nenabizi tak pestré spektrum aktivit, jako tomu bylo dfive. Ke zpestieni doslo
zejména v ramci sportovnich her, ale celkové se to takto hodnotit neda. Zanedbava se nejen

atletika a gymnastika, ale také plavani, pfestoze se nachazi v RVP mezi u€ivem zakladnim.
Vybér obsahi pro télesnou vychovu je limitovan nékolika faktory.

e Materidlni a prostorové podminky (nedostatecné vybaveni a podminky limituji
provozovani nékterych aktivit).

e Obliba dané pohybové ¢innosti u zaki (ucitelé se snazi ve vyuce TV zohlediiovat zajmy
zaku).

e Pocit nedostatetné kvalifikace pro vyuku urcité aktivity (10 % ucitelli pocituje
nedostatecnou kvalifikaci pro vyuku sportovnich her, stejné ¢ast ucitelli pro gymnastiku
a 2 % ucitelt uvadi pocit nedostate¢né ptipravenosti pro vyuku atletiky).

e Obava 0 bezpecnost zakt (az 24 % uciteltl omezuje urcité pohybové Cinnosti, zejména

gymnastiku, z obav o bezpec¢i zaku).

Jelikoz uebni osnovy uz nejsou uréovany centralné, méli by mit ucitelé k dispozici dostatecné
mnozstvi didaktickych doporuceni. Polovina ucitelii vyjadiila nespokojenost s didaktickymi
doporucenimi a pottebu pro jejich doplnéni. Zaroven projevili zdjem o doSkolovani, o teoretické
doskolovani mélo zajem 38 % ucitelti a o praktické dokonce 98 % uciteld. Pro ucitele nejen
télesné vychovy je nezbytné, aby si dokazal materialy obstarat samostatné, jelikoz prizkum
ukézal, ze pouze 48 % skol disponuje dostatecnym mnozstvim didaktickych materiala. (Fialova

et al. 2015)
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3.4 Cile Skolni télesné vychovy

Tato kapitola si klade za cil poskytnout ptehledny souhrn s cili télesné vychovy. Jednim
Z hlavnich ciltt TV je stimulovat a rozvijet pohybové schopnosti zdka. Aby ale byly naplnény
klicové kompetence a byla zachovana pohybové-zdravotni orientace TV, zak by si mél v rdmci

tohoto pfedmétu osvojovat dalsi dil¢i ¢innosti a postoje:

e poznavat zdravi jako diilezitou zivotni hodnotu,

e poznavat radost a uspokojeni z pohybové ¢innosti,

e dodrzovat zasady fair play, dodrzovat pravidla her a soutézi,

e pochopit zdravi jako stav vyvazené télesné, dusevni a socidlni pohody,

e uvédomovat si benefity, které pravidelny pohyb ptinasi,

e uvédomovat si svou odpovédnost pii provadéni pohybové ¢innosti,

e uvédomovat si disledky vlastniho jednani a rozhodovani,

e uvédomovat si a vyvarovat se zdravi ohrozujicich navyk, ¢innosti a situaci,

e uvédomovat si potteby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté,

e chépat zdravi, zdatnost a vykonnost jako vyznamné ptredpoklady pro dobry fyzicky
vzhled i dusevni pohodu a nasledn€ pro ovlivnéni vybéru profesni drahy, partnert,
vlastnich z4jmu atd.,

e uvédomovat si rovnovahu mezi nedostatkem pohybu a jednostrannou pohybovou zatézi,

e uvédomovat si, jak vypadaji zdravé mezilidské vztahy, zastavat zdkladni etické a
moralni postoje,

e rozpoznavat zdroje informaci o zdravi, ziskavat informace, vyhodnocovat je a vyuzivat
je k diskuzi o problémech souvisejicich se zdravim,

e kriticky pfistupovat k médiim a komer¢nim nabidkdm produkth vztahujicich se k péci
o zdravi,

e umét vyjadfit svlij nazor i svefit se se zdravotnim problémem,

e umét pracovat v kolektivu a prohlubovat spolupraci,

e dodrzovat zisady bezpecnosti a prevence tirazil pfi pohybovych aktivitich. (MSMT

2007; Vicek 2012)
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3.5 Hodnoceni ve Skolni télesné vychové

Dle Kolate a Sikulové (2009) je hodnoceni zakil jednim ze zakladnich a velmi u¢innych
nastrojii uditele, fizeni a usmérnovani zaki pii znaéné narocné ucebni ¢innosti. Jako hodnoceni
jsou oznacovany hodnotici procesy a jejich projevy, které maji vliv na skolni vyuku nebo o ni
vypovidaji. Hodnoceni ve Skolnim prostiedi predstavuje nastroj k urceni kvality a vykona zaka
¢i skupiny zéka. Jeho cilem je ziskat informace o védomostech, dovednostech a postojich zéka
slouzici k porovnani s predem vytycenymi cili vyuky. Hodnoceni poskytuje zpétnou vazbu
jednak uciteltim, které informuje o efektivité jejich prace, a jednak také zakim o jejich vykonu

a prospechu.

Skalkova (2007, s. 177) tento pojem chape jako zaujimani a vyjadiovani kladného nebo
zaporného stanoviska k ruznym cinnostem a vykoniim Zakii ve vyucovani. Zduraziuje motivacni
hodnotu hodnoceni a konkrétnéji vysvétluje motivaci socialni. Kazdy zak je v procesu
vzdelavani zaclenén do soustavy socidlnich vztaht, které si vytvari se spoluzaky a ucitelem. A
prave tento druh socialni motivace se podili na tom, do jaké miry bude zak projevovat o dany
pfedmét zajem. Je dulezité také zminit, Ze hodnoceni je jednim z hlavnich faktorl, které

ovliviiuje Zakovo postaveni ve tide.

Dle Antaly (2001) je hodnoceni v té€lesné vychové procesem soustavného poznavani a
posuzovani zéka jednak z hlediska jeho ucebni a pracovni ¢innosti, jednak z hlediska jeho

chovani v hodinach.

Klasifikace ve vychovach vzdy ptedstavovala nelehky tkol. V soucasnosti doSlo ke zméné
jednotlivych slozek, které se podileji na vysledné znamce, upustilo se od hodnoceni cileného
na vykon Zzdka a daleko vé&tsi pozornost je vénovana snaze a z4jmu, které patii
k nejvyznamnéjs§im faktorim ovliviyjicim vyslednou znamku z té€lesné vychovy. Pohybové
dovednosti se nachazi mezi faktory az na ¢tvrtém misté¢ hned za chovanim a dochazkou.

Vypovida o tom priizkum z roku 2012. (Fialova et al. 2014)

V télovychovné praxi se v souvislosti s hodnocenim uziva kontroly, evidence a klasifikace.
Kontrola je pribéznou cinnosti uclitele, kterd spocivd ve zjistovani vysledkd vychovné-
vzdélavaci prace. Evidence zahrnuje zaznamenavani pribchu a vysledkli vykonané prace a
podminek télovychovného procesu a v ramci klasifikace je zak zatfazen do urcité kategorie ¢i

klasifika¢niho stupné na zakladé jeho vysledku. (Vilimova 2009)
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Hodnoceni ve Skolni TV zastava tii klicové funkce — spolecenskou, didaktickou a vychovnou.
Spolecenskd funkce zaky uci nejen usilovat o lepsi vysledky, ale také o prozivani Zivota.
Didaktickou funkci se mysli osvojovani a prohlubovani védomosti, dovednosti a navyki,
utvafeni meziptedmétovych vztahli a propojovani Skoly s béznym zivotem zakl. Posledni
uvedena funkce ma za ukol zaky vychovavat a podilet se tak na utvareni jejich osobnosti.

(Vilimova 2009)
NejcastéjSimi prostiedky uzivanymi pro hodnoceni v TV jsou:

e mcéfeni pfinasejici kvantitativni udaje o Grovni védomosti, schopnosti apod.,
e odborné hodnoceni uplatiiujici se v ptipadé, ze vykony nelze méfit kvantitativng, ale
pouze kvalitativné (napf. pii hodnoceni estetické stranky pohybu) a
e dotazovaci metody, jez slouzi k odhaleni vztahti, postoji a zajmi napiiklad k pohybové
¢innosti.
Pro vyhodnocovani a posuzovani vykont a dal$ich udaji lze uzit matematicko-statistickych
metod (aritmeticky pramér, rozptyl, smérodatna odchylka) a zakladnich logickych postupt
slouzicich k vyvozeni zavérl a rozhodnuti (analyza, syntéza, indukce, dedukce, aj.) (Vilimova

2009)

Existuji zakladni principy, jimiZ by se mél kazdy vyucujici TV fidit. Hodnoceni zaka by mé&lo
byt komplexni a respektovat jeho individudlni zdravotni a télesné pfedpoklady. M¢lo by byt
objektivni, spravedlivé a pravdivé a zaloZené na posuzovani riznorodych ¢innosti. Orientovat
by se mélo zejména na kladné stranky, aby dit¢ v ramci TV zazilo pocit z Gspéchu. Ucitel by
mél zaky podporovat, plisobit na né¢ motivacné€ a objevovat spolecné€ s nimi jejich moZznosti.
Hodnoceni v TV by mélo vést zejména k navozeni pozitivni atmosféry a dobrym vztahiim mezi

ucitelem a zaky a mezi zaky navzajem. (Vilimova 2009)

3.6 Podminky $kolni télesné vychovy

Podminky Skolni télesné vychovy jsou nedilnou soucasti a determinantem vychovné-
vzdélavaciho procesu. Na celkovych podminkach se podili institucionalni, socialni a materialni
zéazemi, ale 1 persondlni zabezpeceni vyuky a pravni podminky. V t€lovychovném procesu maji

funkci podptirnou a odrazeji se na kvalité a efektivité vychovy a vzdélavani. (Vilimova 2009)

Podminky pro rozvoj té€lesné vychovy jsou vytvateny skolou, Skolnimi kluby, obecnimi ttfady

a dalSimi organizacemi jako sportovnimi kluby, sponzorskymi podniky aj. Spolec¢nost
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prostiednictvim zakont, piedpist a vyhlasek vytvari legislativni, ekonomické, organizacni a

jiné piedpoklady pro rozvoj Skolstvi a tedy i Skolni télesné vychovy. (Rychtecky et al. 2002)

3.6.1 Institucionalni, socidlni a personalni podminky

Skolni TV se obvykle uskutediiuje za piitomnosti jedné nebo dvou t¥id. Az dvé téetiny uditelt
povazuji neumérny pocet zakl pii vyuce TV za velmi vazny problém, zbytek za vazny problém.
Velky pocet zaki ovliviiuje jednak efektivitu vyuky a hygienu prostiedi, jednak je jednim
z faktorti, ktery mize ovlivnit miru bezpecnosti provadénych aktivit. Prizkumy dokonce
prokézaly, ze se zvySovanim poctu zaki klesa efektivita ptisobeni ucitele, jelikoz ucitel musi
vénovat pozornost vice vécem najednou — udrzeni kdzné, organizace hodiny, efektivita vyuky
z hlediska vyuziti ¢asu. Dtsledkem je zatazeni prikazového stylu ze strany ucitele. Na obsahu
vyuky se to projevi tak, ze se omezi soutéze, utkani a aktivni formy vyuky a zvoli se zptisob

hromadného vyucovani. (Vilimova 2009)

V piedpisech je doporucen pocet pro vyuku TV na zékladni Skole na 30, na stiednich Skolach
na 24. To vSak zavisi na celkovém poctu zakil na Skole, na moznostech a materidlnim vybaveni

Skoly, poctu aprobovanych uéitelt apod. (Vilimova 2009)

Vyuku TV vyrazné determinuji také socidlni a personalni podminky. Socialni podminky jsou
ovlivnény aktualnim vyznamem TV a sportu ve spolecnosti, ve Skole a tfid¢, vztahem rodict a
plsobenim sdé&lovacich prostiedki. Za personalni podminky jsou zodpovédni ucitelé t&lesné
vychovy, kteti by méli byt k vykonu prace ucitele TV aprobovani, aby byla zajisténa kvalita

vychovné-vzdélavaciho plisobeni v této oblasti. (Vilimova 2009)

3.6.2 Prostorové a materialni podminky

Skola by méla pro vyuku TV poskytnout takové prostorové zazemi a materialni podminky, aby
mohla byt uskutectiovana podle platnych vzdélavacich programu. Nejsou-li k dispozici napf.
objekty vhodné pro vyuku, bude vyuka zajisténa jinde. Na zajisténi vhodnych prostor by se mél
angazovat ucitel TV, jelikoZ se jedna o faktory pfimo ovliviiujici efektivitu a kvalitu vychovné-

vzde¢lavaciho procesu. (Vilimova 2009)

Nejsou-li zajistény vhodné podminky v podobé dobie vybaveného cvi¢ebniho prostoru,
efektivita vyuky a zajem zaki pti vyuCovani klesa. Nevyhovujici podminky vedou ke zhorSeni

vzdélavacich vysledk a k prohloubeni rizikovych faktori. (Rychtecky et al. 2002)
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Pravnim ptedpisem, ktery upravuje stavby télovychovnych zatizeni, je vyhlaska Ministerstva
pro mistni rozvoj ¢ 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby, kterd stanovuje
minimalni svétlé vysky pro télocviény o rozmérech 12 mx 18 al2mx24 mna6m, u
télocvicen rozmérd 18 m x 30 m a vétSich na 7 m, a 2,5 m u Saten. Dale stanovuje vybavenost
Satnami, které musi mit k dispozici v kazdé Skole i télovychovném zafizeni a které musi byt
osvétlené a vétratelné. Pro pedagogické a nepedagogické pracovniky musi byt k dispozici

prostor na odkladani odévt oddélené od prostoru pro zaky.

Dalsi pravni vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 343/2009 Sb., o hygienickych poZadavcich
na prostory a provoz zaiizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
predepisuje, ze pozemek Skoly musi byt z divodu bezpecnosti zakt oplocen a mit k dispozici
plochu pro télovychovu a sport, kterd musi odpovidat pozadavkiim technické normy o kvalité
a bezpec€nosti povrchu. Prostory urcené k vyuce TV musi po stavebné-technické strance
umoznovat vyuku TV a musi byt vétratelné. Ovladani vétrani musi byt ptistupné z podlahy.
Podlaha musi mit protiskluzovou upravu a byt snadno Cistitelnd a pruzna jak pfi statickém, tak
pfi dynamickém zatizeni. ZabezpeCit se musi stény a topna télesa tak, aby nebyla narusena
bezpecnost zakl, a okna se svitidly proti rozbiti. Pfiloha této vyhlasky dale stanovuje mnozstvi
pfivadéného &erstvého vzduchu na 20-90 m® za 1 hodinu na 1 Zéka s ohledem na druh
provadeéné aktivity a kapacity t€locvicny, pozadovanou teplotu, ktera se musi pohybovat mezi
18 a 28 stupni, pfi¢emz optimalni teplota je stanovena na 20. U té€locvicny musi byt zfizena
Satna, umyvarna a zachody s pfedsini a umyvadlem oddélené pro chlapce a divky, v pfipadé
potieby také nafad’ovna. V Satnach musi byt vésaky a lavice (0,4 m lavice na 1 zdka). Umyvarna
musi byt zfizena tak, aby bylo mozné odkladat myci potieby, ru¢niky a pradlo, vstup dovnitt

musi byt pfistupny ze Satny. Na 8 zakli musi byt instalovana alesponi 1 sprchova riiZice.
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3.6.3 Doporucené vybaveni pro Skolni télesnou vychovu

V soucasné dobé¢ neexistuje zadny zadvazny predpis vybavenosti pro Skolni télesnou vychovu.
Zakladni sportovni vybaveni pro vyuku télesné vychovy byvalo stanoveno piedpisem

ministerstva $kolstvi v roce 1987 (Pliva a Holeéek 1987):

Tabulka 1: Ndradi pro skolni TV (1987) Tabulka 2: Ndcini pro skolni TV (1987)
naradi pocet kusi nadini pocet kusu
lavicky 8 mice plné (2, 3, 4 kg) 20
tyce na Splh 8 mice na kosikovou 15
posuvna hrazda 4 mice na kopanou 15
Svédska bedna 4 mice na odbijenou 15
zinénky 10 mice na hazenou 15
koberec pro akrobacii 1 Svihadla kratka 40
koza 4 granaty 350 g 15
odrazovy mustek 4 mice kriketové 15
kun s madly 2 tyce kratké 30
bradla 2 lano na pretahovani 2
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Rychtecky a Fialova (2002) stanovili zakladni doporu¢enou vybavenost pro vyuku Skolni

télesné vychovy takto:

Tabulka 3: NdFadi pro skolni TV (2002) Tabulka 4: N&¢ini pro skolni TV (2002)
naradi pocet kusu nacini pocet kusu
Lavicky 8 Mice plné (2, 3, 4 kg) 20
Tyce na Splh 8 Mice na kosikovou 15
Posuvné hrazda 4 Mice na kopanou 15
Svédska bedna 4 Mice na odbijenou 15
Zinénky 10 Mice na hazenou 15
Koberec pro akrobacii 1 Svihadla kratka 40
koza 4 Granaty 350 g 15
Odrazovy mustek 4 Mice kriketové 15
Kun s madly 1 Tyce kratké 30
Bradla 1 Lano na ptetahovani 2

Skoly &asto nejsou s to doporuéené normy z finanénich a jinych déivoda plnit, proto se vybaveni
jednotlivych skol 1i8i v zavislosti na prostfedcich instituce a iniciativeé ucitelil té€lesné vychovy.

(Rychtecky et al. 2002)
3.6.4 Zabezpeceni provozu a idrzby sportovist’

ZabezpeCovani provozu a udrzby ve sportovnich zafizenich, na détskych hfistich a
v t&locvitnach upravuje Metodickd informace MSMT z roku 2007. U télocviéného nafadi jsou
stanoveny pozadavky na jeho vlastnosti — tvar, rozméry, nosnost, pruznost, které vedou
k zajisténi bezpecnosti vyuky TV.

V ramci udrzeni zivotnosti naradi se musi planovat jeho pravidelna udrzba (pravidelné ¢isténi
a mazani dle potieby) a pravidelné kontrolni prohlidky. V ptipad¢ zjisténi zadvad tyto zdvady
zaevidovat a popiipadé provést drobnou, ¢i celkovou opravu. Udrzovat nafadi je nezbytné
proto, aby se prodluzovala jeho Zzivotnost a byla tak zajisténa bezpecnost cvicenct pii
provadéni pohybovych ¢innosti.

vV

Manipulaci by méli provadét pouze ti cvicenci, ktefi jsou pro ni fyzicky zdatni a po tom, co byli
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pouceni o jejich zptisobech. Naradi by mélo byt umisténo tak, aby byl jeho piesun co nejsnazsi.
Metodicka informace upravuje také zplsoby upevnéni a uklddani predmétl, které musi
vychazet z jasné stanovenych principti — napt. Demontovatelné naradi musi byt upraveno a
zajisténo tak, aby nemohlo pri samotné pohybové cinnosti, pri nahodnem dotyku nebo pri

manipulaci nepovolanou osobou dojit k samovolnému uvolnéni.

Cvicebni plochy musi byt zabezpeceny z hlediska kvality povrchu. Hraci plochy musi mit
kvalitni neprasny povrch, travnatd hfist¢ musi byt celistvd a udrzovana. Podlahové krytiny a
umélé povrchy musi byt natfeny za ucelem minimalizace nebezpeci uklouznuti a utlumeni
béznych doskokii a dopadi. Pro jejich provozovani je nutné naplnit také dalSi normy, které

vyhovuji podminkam stanovenym piislusnymi pravnimi ptedpisy.

3.6.5 Podminky k bezpeénému provozovani zarizeni

Vyrobcee ¢i dodavatel je povinen k vyrobkliim, které uvede na trh, ptfedkladat navod na montaz
a uzivani, dodaci a zarucni list, prohlaSeni o shodé (u stanovenych vyrobki), oznaceni vyrobkil
dle p¥isluinych CSN EN. Veskeré t&locvi¢né nafadi musi mit nasledujici oznagent:

e (islo ptislusné evropské normy,

e nazev, oznaceni, pfipadné jiné udaje k identifikaci vyrobce, prodejce nebo dovozce,

e rok vyroby,

e pocet osob, pro které je nafadi urceno.

Provozovatel je zodpovédny za pievzeti vyrobku a potiebnych dokladi povétenym
pracovnikem, za provoz a udrzbu prostor a vyrobkd dle pokynii dodavatele a provoznich
predpist. Zajistuje vypracovani provoznich fadd, které stanovi nalezitosti pro uklid, udrzbu,
péci o zelen, kontroly a pro dalsi ¢innosti. U oprav vyzadujicich odborné znalosti zabezpecuje
provedeni opravy reviznim technikem v oblasti télocviéného zatizeni a zatizeni détskych htist’.
U montazi vyzadujicich vyjmuti zafizeni, sefizovani a vyménu nahradniho dilu, sestaveni
zatizeni vCetné kotveni a kotevnich prvkl a osazovani montaznich souborii zatizeni zajiStuje
provedeni servisnim technikem. Vede knihu (evidencni kartu) oprav a zadvad a dal$i nezbytnou
dokumentaci o provadéni kontrol, feSeni zavad, opravach ¢i vymeéné nadhradnich dilt. Zaklada
revizni zpravy, zjistuje zavady a odstranuje je. Zabezpecuje provadeéni revizi a vede evidenci
vysledkll reviznich prohlidek hernich a sportovnich vyrobkl. Je taktéZ zodpovédny za
dodrzovani podminek hygienickych pozadavkili na prostory pro vychovu a vzdélavani déti a

mladistvych. (Fialova et al. 2014)
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4 Analyza soucasnych podminek vyuky télesné vychovy

V ramci analyzy souc¢asnych podminek bylo provedeno:
A) terénni Setfeni zaméfené na zmapovani sou¢asnych podminek pro vyuku télesné
vychovy,
B) dotaznikové Setfeni zaméfené na postaveni piredmétu TV ve Skole, vyucovany

obsah, hodnoceni Zakti a materialni zajiSténi.

4.1 Metodika Setieni

A) Zmapovani prostorovych a materialnich podminek pro vyuku TV

Dne 24. 3. 2021 bylo provedeno terénni Setfeni na stfednim odborném ucilisti strojirenském
Skoda Auto v Mladé Boleslavi, které spo¢ivalo v osobni nav§tévé vybrané koly a kontrole
sportovnich zafizeni a materidlniho vybaveni. Dodatecné informace byly ziskdny formou
nestrukturovaného rozhovoru s uditelem TV, Mgr. Karlem Hordkem. Setieni vychazelo
z tematické zpravy Ceské skolni inspekce z roku 2016 — Vzdélavani v télesné vychové, podpora
rozvoje telesné zdatnosti a pohybovych dovednosti. Cilem Setfeni bylo zmapovat soucasné

prostorové a materidlni podminky pro vyuku télesné vychovy.

V ramci terénniho vyzkumu bylo zkouméno:
e jaka zafizeni Skola vyuZiva pro vyuku TV,
e jaka je velikost téchto zatizent,
e jaké ma Skola k dispozici sportovni nacini, naradi a pomucky,
e zda prostorové vybaveni odpovida vyhlaskam z kapitoly 3.8.2. Prostorové a materialni
vybaveni,
e zda je materidlni vybaveni pro vyuku TV dostacujici — zde jsme se fidili zpravou CSI

(2016) a doporuc¢enym vybavenim od Fialové a Rychteckého (2002).
Pro provedeni Setfeni byl pfedem vytvoren arch, ktery slouzil k zdznamu pottebnych informaci

(ptiloha ¢.1). Na zaklad¢ ziskanych informaci z Setfeni a rozhovoru bylo vyvozeno slovni

zhodnoceni.
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B) Dotaznikové Setfeni zamétfené na postaveni piedmétu TV ve Skole, vyucovany obsah,

hodnoceni zaku a materidlni zajisténi.

Pro doplnéni prvni ¢asti vyzkumu bylo vyuzito nestandardizovaného dotazniku, ktery byl
vytvoten na zakladé vyzkumu prof. PaedDr. Ludmily Fialové, Ph. D., z n€jz byly pro ucely nasi

analyzy uzity n€které otdzky. Tyto otazky byly uzptisobeny individudlnim zvlastnostem Skoly.

Cilem Setfeni bylo zjistit:
e jaké ma télesna vychova na Skole postaveni,
e jak jsou ucitelé TV spokojeni s finanénim ohodnocenim, pracovni naplni a zdzemim,
e jak pfistupuji k ndplni TV a
e jaké faktory ovliviiuji vybér obsahu TV.

Dotaznik byl vytvofen v elektronické podobé prostiednictvim softwaru Google Forms.
K ndhledu je dostupny na webové adrese:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeTeWbSzGItoQUQHHWT7HdAzBY CF-
4agayBzkaNEsBVmZEZmeFw/viewform?usp=sf_link.

Dotaznikové Setfeni bylo prostfednictvim e-mailové schranky zaslano 6 respondentim -
uditeltim t&lesné vychovy na vybrané $kole. Setfeni probihalo v obdobi od 5. 4. do 11. 4. 2021.

Néavratnost dotazniku byla stoprocentni.
Vysledky byly automaticky zpracovany softwarem Google Forms, ktery poskytl prehledné

vyhodnoceni odpovédi v grafické podobé&. Z grafii bylo poté mozné vyvodit zavéry potiebné

pro zavérecné zhodnoceni a naslednou komparaci.
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4.2 Ziskané informace a vyhodnoceni

A) Terénni Setfeni zaméfené na zmapovani prostorovych a materiélnich podminek pro

vyuku TV
1. Zakladni charakteristika §koly a pojeti TV v sou¢asném SVP §koly

SKODA AUTO a.s., Stiedni odborné uéilisté strojirenské, od§tépny zavod (déle $kola) je
soukromym zafizenim, jehoz zfizovatelem je Volkswagen Finance Luxemburg S.A. Skola zaky
odborné vzdelava ve strojirenskych a elektrotechnickych oborech a ptfipravuje je na budouci
vykon prace ve spoleénosti SKODA AUTO, proto se struktura vyudovanych obori
prizptisobuje aktualnim pozadavkim spole¢nosti. Od roku 2013 je $kola soucasti SKODA
Akademie, jiz cilem je komplexni vzdélavani zakt i dospélych zaméstnancti. Ve Skolnim roce

2019/2020 $kolu navitévovalo v ramci denniho studia 891 Zaki. (SOUs Skoda Auto 2020)

Predmét TV si klade za cil vytvofit pozitivni vztah zdka k pohybovym aktivitim, ovliviiovat
jeho zdravi, vybudovat navyk pravidelné pohybové Cinnosti, informovat o ucincich vyzivy,
zivotniho prostiedi, pohybové aktivity, stresu, jednostranné ¢innosti, disharmonickych lidskych
vztahi a jinych vlivli. Dlraz se klade také na vychovu proti zavislostem na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, internetu aj. U¢i zaky kompenzaci negativnich vlivii zpisobu

Zivota a ke vzajemné spolupraci. (SOUs Skoda Auto 2019)

V oblasti afektivnich postoju vzdélavani v tomto oboru sméfuje k tomu, aby zaci dovedli
rozpoznat, co ohrozuje jejich télesné a dusevni zdravi, aby si vazili zdravi a znali prostfedky
vedouci ke zvySeni télesné zdatnosti, aby uméli kultivovat svlij pohybovy projev a dosahovali
pohybové a sportovni gramotnosti, aby byli schopni v situacich ohroZeni jednat racionalné, aby
jednali v souladu s pravidly fair play, aby se chovali odpovédné a pomahali lidem zdravotné
handicapovanym, aby se uméli vyrovnavat se zatézovymi situacemi a uméli je piekonavat.

(SOUs Skoda Auto 2019)
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2. Zarizeni, které §kola vyuZiva pro vyuku TV, jejich velikost a dostupnost

Predpokladem rozvoje pohybové zdatnosti a aktivity zaki ve Skolach je dostatecné prostorové

vybaveni pro vyuku TV, proto jsme se v ramci analyzy zabyvali dostupnym zazemim na

vybrané skole.

Vyuku pro cca 900 (891 ve skolnim roce 2019/2020) zaka zajistuje 6 aprobovanych uciteltl.

Té&lovychova probiha na nékolika specializovanych sportovistich. Skola ma k dispozici:

e 2 venkovni hfiste,

télocvicnu,

e atletickou drahu,

e posilovnu,

e sil na spinning.

Dale si v ptipad¢ potfeby V zimnim obdobi pronajima:

e sal na stolni tenis,

e m¢éstskou sportovni halu.

Dal8im vyznamnym faktorem ovliviiujicim kvalitu vyuky TV je velikost prostorli vyuZivanych

zafizeni a jejich vzdalenost od Skoly. Piehled s tidaji poskytuje nasledujici tabulka:

Tabulka 5: Velikost zarizeni pro vyuku TV a jejich vzddlenost od skoly

venkovni venkovni
Skolni ] o méstska
zafizeni viceucelové | travnata | posilovna | spinning
télocviéna hala
hFisté plocha

velikost

30x15 40 x 20 150 x 70 22x4,2 6x4 40 x 20

(m)
vzdalenost

ccab60m cca30m 1,8 km 1,8 km 1,8 km 1,7 km

od Skoly
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3. Vybavenost sportovnim zaFizenim, na¢inim a pomiickami

Dalsim determinantem télesné vychovy je materialni vybavenost Skoly. V ramci analyzy byla
provedena evidence veskerého materialu, ktery je dostupny pro vyuku TV. Ptehled vybavenosti

pro gymnastiku, atletiku a sportovni hry poskytuji nasledujici tabulky:

Tabulka 6: Materialni vybaveni pro sportovni hry

naradi/nacini pocet naradi/nacini pocet

branka florbal mini sada 1 mié ragby 2
branka florbal sada 2 mic¢ softbal 6
frisbee 9 mic volejbal 26
hokejka florbal 46 raketa badminton 6
hokejka hokejbal 32 raketa softtenis

hokejka hokejbal brankai 2 raketa speedminton 2
htisté prenosné malé 1 raketa stolni tenis 22
htisté prenosné velké 1 raketa tenis 9
kil volejbal sada 3 rukavice softbal 13
kal tenis sada 1 sada mict badminton 2
mic basketbal 21 sada micu tenis 3
mic florbal 12 sit’ branky sada 2
mic fotbal 11 sit’ stolni tenis 6
mic futsal 6 sit’ tenis 3
mic¢ nohejbal 2 sit’ volejbal 6
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Tabulka 7: Materialni vybaveni pro atletiku

naradi/nacini pocet
koule 3 kg 4
koule 4 kg 8
koule 5 kg 6
oStép 13
pasmo 3
startovaci pistole 1
startovni blok sada 3
startovni ¢islo sada 1
Stafetovy kolik 10
tretry 16

Tabulka 8: Materialni vybaveni pro gymnastiku

naradi/nacini pocet
duchna 1
koza 2
kan 2
lavicka 8
mustek 1
Svédska bedna 2
trampolina 2
Zinénka 13
gymbal 20
obruce 6
hrazda 1

Souhrnna tabulka se v§emi polozkami je k dispozici v ptiloze ¢. 2.
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4. Zhodnoceni prostorového a materialniho vybaveni

Dostupné prostorové predpoklady pro rozvoj pohybové zdatnosti zakli je mozné hodnotit jako

dostate¢né a vyhovujici, a to i v pfipadé, probiha-li vyuka nékolika tfidam paralelné.

Mimo zimni obdobi je vyuka uskute¢ovana zejména na venkovni travnaté plose, kde se mohou
pohybove vzdélavat az tfi tfidy najednou. Sportovisté nabizi prostory k aktivitam, jako je napf.
fotbal ¢i jiné mi¢ové hry. Je zde Kk dispozici také 400 m dlouha atleticka draha, doskocisté pro
skok daleky a vysoky, prostory pro vrh kouli a jesté jedno mensi viceucelové hiiste o rozmérech
20 x 40 m. Pfi Spatném pocasi Ize vyuzit mistni posilovny a salu na spinning, vyuzivana je také

télocvicna piimo u skoly.

Problém spatiujeme ve vzdalenosti sportoviste od skoly, ktera ¢ini necelé dva kilometry. To se
Skola snazi fesit tak, Ze hodiny télovychovy nasazuje na prvni a posledni vyucovaci hodiny, aby
byla uSetiena jedna cesta Skola-sportovisté a zaci tak nepfichazeli o ¢as straveny ve vyuce. Na
druhou stranu muzeme na tuto cestu, kterou zaci absolvuji pésky, nahlizet ze zdravotniho
hlediska a povazovat ji za soucést vyuky TV. Pro ucitele TV, ktery je zodpovédny za zaky, to
v8ak znamena cestu absolvovat az 4-6x pfi naplnéném celodennim rozvrhu. Ucitel TV by tak
nachodil az 11 km béhem jednoho dne. Tuto skutecnost hodnotime jako nadmérnou zatéz pro

ucitele TV, ktera by se mohla negativné projevit na kvalité vyuky TV.

Spinningovy sal disponuje 15 spinningovymi koly, tudiz zde miiZze probihat vyuka pouze pro
polovinu jedné tfidy. Soucasné se to fesi tim zplisobem, Ze druhd polovina tfidy je venku ¢i
Vv posilovné. U¢itel vSak nema a nemtze mit neustaly pfehled o vSech zacich najednou a je
vystaven potencidlnimu riziku zranéni zakit bez jeho piitomnosti. Posilovna nabizi velké
mnozstvi posilovacich strojii zamétenych na procviceni vSech svalovych partii. Materialni
vybaveni posilovny lze hodnotit jako adekvatni poticbam dospivajicim. Do budoucnosti je
planovana modernizace posilovny, ktera by byla zafizena dle soucasnych trendt v oblasti

fitness.

V zimnim obdobi se vyuka TV pfesouva zejména do $kolni télocviény o plose 450 m?, kam se
vejde maximalné jedna tfida o poctu 30 zaka. V takovém piipadé vychazi na jednoho zaka
prostor 0 15 m?, coz hodnotime jako dostacujici. Dalsi vyukové skupiny mohou nadale vyuzivat

prostory posilovny a spinningu, vyucovani probiha také v pronajimanych prostorech na stolni
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tenis. Nejmén¢ se Skola snazi vyuzivat méstské sportovni haly z divodu velkych finanénich
nakladii na pronajem prostoru. Tato situace vyZaduje vysoké naroky na organizaci, aby se
nestalo to, Ze jedna tfida bude nckolik mésicii dochazet pouze na stolni tenis a druhd do

posilovny &i na spinning. V takovém piipadé by jen tézko dochazelo k plnéni cila SVP.

Soucasna skolni télocvicna byla vystavéna cca v 80. letech minulého stoleti jako provizorni.
Télocvi¢na splituje hygienické pozadavky na télocviénu uvedené v kapitole 3.8.2. Prostorové a
materidlni podminky. Prostory jsou vétratelné, ovladani ventilacnich otvorii je dosazitelné
Z podlahy, podlaha télocvi¢ny je pruznd jak pii statickém, tak pfi dynamickém zatizeni, je
snadno Cistitelna s protiskluzovou upravou povrchu. Svétla i okna jsou vyrobena z kvalitniho
materialu a jsou odolnd proti rozbiti. Topna télesa jsou zabezpecena takovym zpiisobem, aby
nebylo ohrozeno zdravi sportujicich. Télocvi¢na disponuje 4 Satnami. Je zde zajistén dostatek
sprch pro jednu tfidu o 30 zacich, konkrétné 5 sprchovych rizic. Umyvarny poskytuji prostor
na odkladani mycich potieb, ru¢niki i pradla. Prostory $aten jsou vétratelné a osvétlitelné. Jsou
zde vyhrazeny kabinety pro pedagogické pracovniky. Sportovisté splituje kritéria pro nejmensi
svétlé vySky u télocvicny 1 u Saten. Vstup do télocvicny je opatfen dveimi o velikosti 1,8 x 2
m. Dle vypovédi hlavniho ucitele TV, Mgr. Karla Hordka, télocvi¢na nespliiuje poZzadavky na

teplotu, ktera se v zimnim obdobi pohybuje i pod 16 stupni celsia.

S piihlédnutim ke zpravé CSI (CSI, 2016) a k tabulce s doporu¢enym vybavenim dle Fialové a
Rychteckého (2002) dostupné v kapitole 3.8.3. lze materialni vybaveni skoly pro vyuku TV
hodnotit po strance mnozstevni jako nadstandardni. Skola disponuje potiebnym vybavenim pro
vyuku gymnastiky, atletiky i mi¢ovych sportii. Vybaveni nabizi také realizaci dalSich aktivit
jako je napf. lezeni, kanoistika ¢i cyklistika, které Skola vyuzivd zejména pifi vyuce na
sportovnich kurzech. Do §kolniho roku 2019/2020 méla Skola pro zaky k dispozici také lyzatské
vybaveni. Tato moznost byla ale na zacatku nésledujiciho Skolniho roku z bezpe¢nostnich
divodu zrusena. Dostupné vybaveni v podobé kol a lyzi a tthrada kurzt ve vysi 50 % nakladi
spole¢nosti Skoda Auto se dle Mgr. Karla Horaka odraZelo na témé&f 100% ucasti zakd na
sportovnich kurzech. Nedostatek 1ze shledat ve stafi nékterych pomucek a naradi, které jevi
znamky dlouholetého uZzivani. Naradi na gymnastiku neni oznaceno dle pfislusné normy a

neobsahuje potiebné informace uvedené v kapitole 3.8.5.
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B) Dotaznikové Setfeni zaméfené na postaveni pfedmétu TV ve Skole, vyucovany obsah,

7o~

hodnoceni zdk( a materialni zajiSténi.

1. Vysledky a vyhodnoceni dotazniku

V Gvodni ¢asti dotazniku jsme se zaméfili na dotazované, na jejich pohlavi, vek a vzdélani,
abychom zjistili, kdo vyuku télesné vychovy na vybrané skole zajistuje. Zajimalo nas také, jak
tito ucitelé hodnoti svou pracovni zatéz a zda jsou spokojeni s finanénim ohodnocenim, a to
zZ toho diivodu, protoze se jedna o faktory, které se asto odrazi na spokojenosti uciteldl, a tudiz

také na provadéné praci.

Otazka ¢. 1

Pohlavi

6 odpovédi

® muz

® Zena

Obrdzek 2: Pohlavi respondent(i

Vyuku na skole zajist'uje celkem 6 aprobovanych uciteld, z toho 4 muzi a 2 Zeny.
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Otazka ¢.2

Vzdélani

6 odpovédi

® bakalarské jednooborové - TV
@ magisterské jednooborové - TV

) bakalaiské dvouoborové - v kombinaci s
™

@ magisterské dvouborové - v kombinaci s
™

Obrdzek 3: Vzdélani respondentii

Ctyii z Sesti uciteltl vystudovali télesnou vychovu spoleéné v kombinaci s jingm oborem. Dva

ucitelé jsou aprobovani pouze pro vyuku télesné vychovy.

Otazka ¢.3
Vek
6 odpovédi
@ 30 améné
®31-40
o 4-50
® 51-60
@ vice nez 60

Obrdzek 4: Vék respondenti

Polovina vyucujicich je ve véku mezi 41 az 50 lety. Dva ucitelé jsou star$i 50 let. Pouze jeden
ucitel je mladsi 40 let. Na skole nevyucuje té€lesnou vychovu ucitel mladsi 30 let ani starsi 60

let. Mizeme tedy predpokladat, Ze se ve vétsin€ jedna o ucitele s nékolikaletou praxi.
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Otazka ¢.4

Dalsi vzdélavani - uc¢ast na doskolovacich akcich

6 odpovédi

@ pravidelng
@ vyjjimeéng
@ vibzc

Obrazek 5: Dalsi vzdélavani uciteld TV

Pé&t ze Sesti uciteld se pravidelné ucastni doskolovacich akei, ¢imz Skola zajist'uje jejich neustalé

vzdélavani v oboru.

Otazka ¢.5

Spokojenost s platovym ohodnocenim:

6 odpovédi

2(33,3 %)

1 (16,7 %) 1 (16,7 %)

0(0| %)

1 2 3 4
viibec ne

Obrdzek 6: Spokojenost s platovym ohodnocenim

2(33,3 %)

5

Zcela ano

Ucitelé v dotazniku vyjadtili pfevaznou spokojenost s platovym ohodnocenim, coz by se mohlo

zdat, v porovnani s vysledky vyzkumu L. Fialové (2013), kde bylo s platem spokojeno pouze

10 % dotazovanych ucitelq, jako ptekvapujici vysledek. Vysvétleni vSak pfinasi skutecnost, ze

ucitelé ve vybrané Skole nejsou hodnoceni dle tarifnich tabulek pro pedagogické pracovniky,

nybrz dle hodnoticiho systému spole¢nosti Skoda Auto. Divodem rozdilnych vysledkt mize
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byt také Casovy rozestup mezi provadénymi vyzkumy, jelikoz v poslednich letech doslo

k relativné vysokému narustu finanéniho ohodnoceni pedagogickych pracovniki.

Otazka ¢.6

Spokojenost s pracovni zatézi:

6 odpovédi

4 (66,7 %)

1 (16,7 %) 1 (16,7 %)

0(0 %) 0 (0 %)
0 | |
1 2 3 4 5
viibec ne zcela ano

Obrdzek 7: Spokojenost s pracovni zdtéZi
Vétsina uciteld (4 z 6) zaujala k pracovni zaté€Zzi nestranny postoj. Jeden je se zatézi spiSe

spokojen a jeden je spiSe nespokojen.
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Otazka ¢.7

Vyhrady k pracovni zatézi:
6 odpovédi
1.administrativa, 2.pfesuny s Zaky na sportovité, 3. nadmérny pocet zakd nékterych tfid
vicepoéetné tfidy, spoleéné pfechody na sportovisté
administrativa, pfesuny, nadmérny pocet zaku, nevyhovujici sportovisté
Snizili mi poéet hodin TEV

Nadmeérny pocet Zzakd v hadinach TV, hodné administrativnich tkonu, které mnohdy nesouvisi s nasim
povolanim

pfesuny
Obrdzek 8: Vyhrady k pracovni zatéZi - autentické vypovédi
Nejcastéjsimi uvaddénymi vyhradami k pracovni zatézi byly administrativa, pfesuny na

sportoviSté a nadmérny pocet zakll v hodinach TV. Pfesuny na sportovisté shledava jako

nadmérnou zatéz 5 z 6 uciteld. Jeden ucitel uvedl, ze mu praci ztézuji nevyhovujici sportoviste.
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V soucasnosti je vyznam pohybu a zdravého Zivotniho stavu velmi diskutovanym tématem.
Jeden z prostiedkd, jak preventivné pusobit na dospivajici a budovat u nich spravné pohybové
navyky, predstavuje télesnd vychova. Proto nas zajimalo, jaké ma tento pfedmét postaveni na

Skole a jak na n¢j nahliZi sami ucitelé TV, ostatni kolegové ve sboru, vedeni skoly, ale také déti

arodice. Je tieba zdiiraznit, Ze ve vSech ptipadech se jedna pouze o nazory uciteli TV.

Otazka ¢.8

Predmét TV povazuji ve srovnani s ostatnimi predmeéty za:

6 odpovédi

@ meng daleZity
@ srovnatelny

Obrdzek 9: Postaveni predmétu TV ve skole 1

Ucitelé TV se ke svému predmétu stavi predvidateln€ a povazuji ho minimaln€ za srovnatelny

S ostatnimi predméty. Dva ucitelé dokonce za dulezitéjsi.
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Otazka ¢.9

Vedeni skoly povazuje predmét TV ve srovnani s ostatnimi pfedméty za:

6 odpovédi

@ méné dalezity
® srovnatelny
O dilezitgjsi

Obrdzek 10: Postaveni predmétu TV ve skole 2

Vétsina ucitelt (5 z 6) se domniva, ze vedeni $koly povazuje predmét TV za méné dulezity ve

srovnani s ostatnimi pfedmety.

Otazka ¢.10

Kolegoveé ve sboru povazuji predmeét TV ve srovnani s ostatnimi predméty za:

6 odpovédi

@ méné daleZity
@ srovnatelny
O dilezit&jsi

Obrdzek 11: Postaveni predmétu TV ve skole 3
Polovina uditeli TV zastava nazor, ze kolegové ve sboru povazuji TV za méné dulezity

predmét, druha polovina, ze za srovnatelny. Nikdo si nemysli, ze by télesnou vychovu kolegové

vvvvvv
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Otazka ¢.11

Rodice povazuji predmét TV ve srovnani s ostatnimi predméty za:

6 odpovédi

@ méné dilezity
@ srovnatelny
O dilezit&jsi

Obrazek 12: Postaveni predmétu TV ve skole 4
Ctyii ugitelé jsou presvéddeni, Ze rodi¢e nahlizi na TV jako na predmét méné dulezity. Dva
ucitelé si mysli, ze rodi¢e povazuji predmét za stejné dilezity jako ostatni predmeéty.

Otazka ¢.12

Zaci povazuji predmét TV ve srovnani s ostatnimi predméty za:

6 odpovédi

@ mené oblibeny
@ srovnatelny
@ obliben&jsi

Obrdzek 13: Oblibenost predmétu TV u Zdki

Opacné se ucitelé vyjadrili k postoji zakt. Ctyii ucitelé zastavaji ndzor, ze zaci povazuji TV za

predmét oblibenéjsi nez ostatni predméty, dva za srovnatelny.

K tomu, aby mohla byt uskute¢iiovana kvalitni vyuka na Skole, diky které¢ bude moZzno
napliiovat vytycené cile, povazujeme za dilezité, aby byl predmét télesné vychovy vniman
nejen vedenim Skoly, ale i dal§imi Gi€astniky vzdélavaciho procesu, minimalné jako srovnatelny

S ostatnimi predméty.
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V dalsi casti dotazniku jsme se zamétili na obsahovou stranku télesné vychovy, ktera byla pro

vvvvvv

do hodin zafazovany jsou a jaké naopak nejsou a jaké jsou diivody a faktory ovliviijici vybér

obsahu. Mimo to jsme se zabyvali také poctem zakt v hodinach TV a jejich hodnocenim.

Otazka ¢.13

Primérny pocet zakl v hodiné TV:

6 odpovédi

® 2améng
®9-13

14 -16
®17-20
® vice nez 20

Obrdzek 14: Primérny pocet Zdku v hodiné TV

Vyznamny faktorem ovliviiujicim efektivitu a kvalitu vyuky obecné je pocet zakti v hoding. Na
zakladé odpovédi z predchozich otazek jsme zjistili, Ze nadmérny pocet Zaka je jednim
z faktoru, ktery doprovazi vyuku TV na vybrané $kole. Vétsina uciteld TV vyucuje najednou

vice jak 20 zakt, pouze jeden ucitel uvedl, ze v hodinach vyucuje mezi 14 — 16 zaky.
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Otazka ¢.14

Za optimalni pocet zakl pro vyuku TV povazuji:

6 odpovédi

® 8 ameng
®9o-13

@ 14-16
®17-20

® Vice nez 20

&S

Obrdzek 15: Optimdlni pocet Zdku v hodiné TV

Realita se vSak neslucuje s pfedstavami uciteld o idedlnim poctu. Nazory na optimalni pocet
zakl byly velice rozdilné. Dva ucitelé se shodli, Ze idealni pocet pro vyuku TV je mezi 14 — 16
zaky. Dalsi dva, ze optimalni je 17 — 20 zékd. Ostatni hlasovali i pro mensi pocet zakt. Nikdo

v§ak nezvolil odpoveéd’ vice nez 20 zaki.

Otazka ¢.15

Obsahova napln TV:

B vibecne M spie okrajovd [0 srovnatelng s ostatnimi [l pomémé casto M vyrazné pfevaiuje

gymnastika atletika plavani sezonni sporty - hokej, sportovni hry
lyZe

o+

[x*]

Obrdzek 16: Obsahovad ndpln TV

Z odpovédi u obsahové naplné TV nebylo mozné vyvodit jednoznacné zavery. Je ziejmé, ze
mira provadéni jednotlivych pohybovych aktivit se 1i§i v zavislosti na vyucujicim.
Odhadujeme, Ze podobné zastoupeni v hodinach TV maji gymnastika, atletika a sportovni hry.

Okrajové jsou vyucovany sezonni sporty a vilbec se neprovadi vyuka plavani.
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Otazka ¢.16

Obsahova napln ve sportovnich hrach:

6
B vibecne M spise okrajové [0 srovnatelng s ostatnimi M pomémné casto M vyrazné pfevaiuje

A I. wh b

basketbal volejbal fotbal florbal

phdl |}

hazena softbal/brannball frisbee ringo ostatni

Obrdzek 17: Obsahovd ndplhi ve sportovnich hrdch

V ramci sportovnich her jsou vyu€ovany vSechny tradi¢ni hry jako basketbal, volejbal, fotbal i
florbal, méné& prostoru je vénovano hazené. Okrajove nebo viibec nejsou vyucovany netradi¢ni
hry jako frisbee, ringo ¢i brannball. Za cilem vSestranného pohybového rozvoje zakt bychom

chtéli tyto aktivity do nového SVP zafadit jako pripravné &innosti pro sportovni hry.
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Otazka ¢.17

Faktory ovlivnujici skladbu obsahu v ramci sportovnich her:

4
I vibec neoviiviiuje @@ spise neovliviiuje [0 spise oviiviiuje [l zcela ovliviiuje

3
2
1
0 3 - r e - P - - - -
osobni preference nedostateéna oblibenost daného obava z bezpe€nosti  materialni a prostorove
sportu kvalifikace v dané sportu/aktivity u Zakd studentd podminky Skoly
oblasti

Obrazek 18: Faktory ovlivriujici skladbu obsahu ve sportovnich hrdch
Z odpoveédi u otazky €. 17 je ziejmé, ze zminéné faktory ovliviiujici vyuku jsou zcela
individudlni a kazdy ucitel je vnimd jinak. Pro 4 z 6 uciteli jsou rozhodujicimi faktory

materialni a prostorové podminky a osobni preference sportu.
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Otazka ¢.18

Obsahova napln v gymnastice:

[=2]

B vibecne M spise okrajové W srovnatelné s ostatnimi [ pomémé casto M vyrazné pfevaZuje

4
2
0
prostna hrazda bradla kruhy
preskok kladina Zebfiny lavicky
cviéeni s naginim cviceni s nafadim cvEeni na hudbu

Obrdzek 19: Obsahovd ndplii v gymnastice
Ucitelé zarazuji do gymnastiky vétSinu z nabizenych moznosti. Méné se vénuji bradlim,
klading, cviceni na kruzich a cviceni na hudbu. Naopak dominuje cviceni na lavi¢kach a

Zebfinach.
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Otazka ¢.19

Faktory ovliviujici skladbu obsahu v ramci gymnastiky:

B vibec neoviiviiuje @ spise neovliviiuje 00 spiSe oviiviiuje [l zcela ovliviiuje

4
2
0
osobni preference nedostateéna oblibenost daného obava z bezpecnosti  matenalni a prostorové
sportu kvalifikace v dané sportu/aktivity u Zakad studenti podminky Skoly
oblasti

Obrazek 20: Faktory ovlivriujici skladbu obsahu v gymnastice
Vétsina ucitelll nezohledituje své osobni preference ani oblibenost dané aktivity u zakt pii
vybéru gymnastického obsahu. Naopak obsah vybiraji s pfihlédnutim k bezpecnosti zakt

a materidlnim a prostorovym podminkam.
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Otazka ¢.20

Obsahova napln v atletice:

5]
B vibecne M spise okrajové [ srovnatelng s ostatnimi [l pomémeé Easto M vyrazné pfevaZuje

Ll

sprint vytrvalostni b&h Stafety prekazky

skok daleky skok vysoky hod (mickem, granatem,...) vrh

Obrdzek 21: Obsahovd ndpln v atletice

V atletice se ucitelé srovnateln¢ vénuji sprintu, vytrvalostnim béhtiim, skoktim, hodiim i vrhiim.
Méné do hodin zafazuji Stafetové behy a velmi okrajové nebo viibec béhy ptes prekazky.
V ramci zpestieni atletického obsahu pro Zdky bychom doporucili zatazeni néacviku
piekazkovych behli. Ve Stafetovych bézich vidime ptilezitost Zaky ucit organizaci a hlavné

spolupraci, ktera se v jinych atletickych disciplinach nenaskytuje.
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Otazka ¢.21

Faktory ovlivaujici skladbu obsahu v ramci atletiky:

6
B vibec neovliviiuje [l spiSe neovliviuje spige ovliviiuje [l zcela ovliviiuje

osobni preference nedostateéna oblibenost daného obava z bezpeénosti  materialni a prostorové
sportu kvalifikace v dané sportu/aktivity u Zaka studentd podminky skoly
oblasti

Obrdzek 22: Faktory ovlivriujici skladbu obsahu v atletice

Vyzkum ukazal, Ze ve vétSin¢ pfipadi oblibenost daného sportu u zakt neovliviuje vybér
obsahu u gymnastiky ani u atletiky. V atletice jsme, v porovnani s gymnastikou, zaznamenali
mens$i obavy uciteli z bezpecnosti zakl. I zde ucitelé vyjadtili, Ze jsou pii vybéru obsahu

ovlivnéni materidlnim a prostorovym zadzemim skoly.

Otazka ¢.22

Aktivity/Cinnosti, ktereé byste radi zaradili do vyuky, ale nemate na né potrebny prostor/vybaveni:

6 odpovédi

paddleboard
soft tenis, badminton, TRX
gymnasticky sal, harolezecka sténa (alespof boulder)
plavani
Plavani
nic
Obrdzek 23: Postrddané aktivity ve vyuce TV - autentické vypovedi

V otédzce €. 22 ucitelé vyjadiovali sva pfani ohledné Cinnosti, které by radi zaradili do vyuky

TV, ale nemaji pro né potfebné zazemi ¢i vybaveni. Dva z Sesti ulitelii by radi do hodin TV

75



zatadili vyuku plavani. Ostatni zminili ve svych odpovédich ¢innosti jako lezeni, raketové
sporty a moderni aktivity, jako je paddleboard a TRX. Tato ptani se pokusime pfi tvorbé
nového SVP zohlednit.

Pojeti télesné vychovy se zmeénilo, kdyZ doslo k odklonu orientace na vykon Z4ka a daleko vice
zacala byt zohlediovana snaha, zajem a individualni ptedpoklady zéka. Proto nas zajimalo, k

jakym faktortim ucitelé pii udélovani vysledné znamky ptihlizi.

Otazka ¢.23

Primérna znamka zakd z TV

6 odpovédi

®1
®:2

3
o4

@ neklasifikovano

Obrdzek 24: Primérnd zndmka Zdkia z TV

Je obecné zndmo, Ze znamka plsobi na Zéka jako motivace. V télesné vychové, kde je jednim
z hlavnich cild vybudovat u zaka pohybové navyky a zajistit, aby z pohybu pocitoval radost
a uspokojeni, to plati dvojnasob. Proto nas neptekvapil fakt, ze ucitelé udéluji zaktim z télesné

vychovy na vysvédceni stupen vyborny a chvalitebny.
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Otazka ¢.24

Znamku z TV ovlivriuje:

6
I vibec nevoliviiuje M spise neoviiviiuje W srovnateln& s ostatnimi [l prevazné oviiviivje [l zcela oviiviiuje
4
2
0
dochazka snaha pohybové dovednosti, chovani
schopnosti

Obrdzek 25: Faktory podilejici se na vysledné zndmce z TV

Z grafu je ziejmé, Zze pii hodnoceni prikladaji ucitelé nejvetsi vahu snaze a tirovni pohybovych
dovednosti. Pro vétsinu uciteld je rozhodujici také dochazka na hodiny. T#i ucitelé oznadili
chovani jako faktor, ktery se na vysledné znamce z TV nepodili, coz si vysvétlujeme tim, Ze

Vv chovani je zdk hodnocen na vysvéd¢eni samostatné.

Posledni ¢ast dotazniku je zamétena na to, jak ucitelé hodnoti materialni a prostorové podminky

a jak jsou s nimi spokojeni. Ziskané odpovédi ndm pomohou pfi zaveérecné komparaci.

Otazka ¢.25

Nacini pro sportovni hry (mice, rakety, hokejky, atd.) hodnotim z hlediska:

B zcela nevyhovujici [l spise nevyhovujici B spise vyhovujici [l zcela vyhovujici

0

pocet stafi kvalita
Obrdzek 26: Hodnoceni ndcini pro sportovni hry

Ctyfi uéitelé hodnoti nadini pro sportovni hry ze vSech hledisek jako spise vyhovujici. Zbyli
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dva ucitelé oznacili nacini pro vSechny kategorie jako spiSe nevyhovujici. K poctu se jeden

z téchto ucitelti vyjadiil jako k zcela nevyhovujicimu.

Otazka ¢.26

Nacini na gymnastiku (Svihadla, medicinbaly, tyée, atd.) hodnotim z hlediska:

B zcela nevyhovujici [ spise nevyhovujici [0 spiSe vyhovujici [l zcela vyhovujici

0
pocet stari kvalita

Obrdzek 27: Hodnoceni ndcini na gymnastiku

Nacini na gymnastiku je pro polovinu ucitelti z hlediska stafi a kvality spiSe vyhovujici, druha
polovina zastava opa¢ny nazor. K poctu se Ctyfi ucitelé vyjadrili kladn€ a oznacili ho za spise
vyhovujici, zatimco dva ucitelé nejsou s nd€inim po této strance spokojeni.

Otazka ¢.27

Naradi na gymnastiku (hrazda, kladina, bedna, mustek, atd.) hodnotim z hlediska:

I zcela nevyhovujici [ spise nevyhovujici [0 spige vyhovujici Il zcela vyhovujici

pocet stafi kvalita
Obrdzek 28: Hodnoceni ndradi na gymnastiku
Vétsina ucitelt (5 z 6) je spiSe a zcela spokojena s poctem i kvalitou té€locviéného nafadi na
gymnastiku. Dva ucitel¢ se vyjadfili zaporn¢ ke stafi nafadi a oznacili ho jako spise

nevyhovujici.
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Otazka ¢.28

Télocviénu hodnotim z hlediska:

B zcela nevyhovujici [ spie nevyhovujici 00 spise vyhovujici [l zcela vyhovujici

0

velikost stafi kvalita
Obrdzek 29: Hodnoceni télocvicny

V grafu vypovidajicim o hodnoceni télocviény zietelné prevlada Cervena barva, ktera oznacuje
jeji velikost, stafi a kvalitu za spise nevyhovujici. Ve vsech ptipadech se k télocviéné negativné
vyjadrili ¢tyfi z Sesti respondentd. U kazdé kategorie jsou dva ucitelé, ktefi télocviénu z daného
hlediska oznacili jako spiSe vyhovujici.

Otazka ¢.29

Venkovni prostory pro TV hodnotim z hlediska:

B zcela nevyhovujici [ spise nevyhovujici 00 spise vyhovujici [l zcela vyhovujici

velikost stai kvalita poet

Obrdzek 30: Hodnoceni venkovnich prostor

Pouze jeden z Sesti respondentii ohodnotil venkovni prostory po vSech strankach jako spiSe
nevyhovujici. Zbyli respondenti tyto faktory oznacili za spise a zcela vyhovujici. Nejlépe jsou

tyto prostory hodnoceny z hlediska velikosti.
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Otazka ¢.30

Ostatni prostory (posilovna, spinning,...) hodnotim z hlediska:

B zcela nevyhovujici [ spise nevyhovujici 00 spise vyhovujici [l zcela vyhovujici

velikost stari kvalita

Obrdzek 31: Hodnoceni ostatnich prostor

Posilovna a spinning ziskaly dobré hodnoceni z hlediska stafi a kvality, kdyz je 5 z 6 ucitelt
oznacilo jako spiSe vyhovujici. Naopak tii z Sesti respondentti by uvitali vétsi rozlohu téchto

prostor, ktera by taktéz vyfesila problém tykajici se dohledu ucitele nad zaky.

Otazka ¢.31

Hygienické zazemi (Satny, kabinety, sprchy,...) hodnotim z hlediska:

4
B zcela nevyhovujici [ spise nevyhovujici 00 spise vyhovujici [l zcela vyhovujici

pocet stari kvalita

Obrdzek 32: Hodnoceni hygienického zdzemi

Dva ucitelé shodn¢ oznacili hygienické zazemi ze vSech tfech hledisek jako spiSe nevyhovujici.
Zbyli ucitelé tyto prostory povazuji za spise €1 zcela vyhovujici, a to z hlediska poctu, stari

i kvality.
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5 Komparace sou¢asnych a novych podminek

Skola planuje v rozmezi nasledujicich péti let stavbu nové télocviény v misté té stavajici.
Nasledujici komparace vychazi z naseho vyzkumu a vypracovaného projektu na vystavbu
sportovni haly. Pro ucely této prace mohly byt z vizualizace nové télocvicny pouzity pouze

n¢které informace, pro nase potteby ale dostacujici.

V planech je vybudovat viceucelovou halu o rozmérech 38 x 57 m, ktera poskytne kvalitni a
dostatecn¢ velké prostory pro bézné sportovni aktivity a zdzemi nejen pro zaky a ucitele, ale
také pro ostatni navstévniky, divéky, trenéry a rozhod¢i. Navrh zahrnuje vstupni halu v hornim
patie s WC, bufetem a napojovymi automaty. Dale 6 Saten a 3 umyvarny po 4 sprchach, 4
umyvadlech a 2 toaletach, kabinet pro ucitele a technické zazemi. Ve spodnim, podzemnim
patfe se nachazi télocvi¢né prostory (800 m?), posilovna se salem na spinning (87 m?), lezecké
sténa a nafad'ovna (84 m?). Dale technické zazemi, WC a Satny pro trenéry a rozhodéi. V planu
je také vybudovani podzemniho tunelu, ktery by propojoval télocviénu s ucilistém a umoznil

by tak vstup ucitelim a zaktim ptimo do spodniho patra té€locvicny.
Pro ptehlednost pii porovnavani jsme vytyc€ili nékolik bodd, které povazujeme za zasadni:

1) Velikost télocvi¢ny
Nejvétsi piinos nové télocviny spatiujeme v jeji velikosti. Sou€asné prostory télocvicny
mohou poskytnout vyuku maximalné jedné tfidé o 30 zacich. Nové prostory by umoznily
provadét vyuku TV dvéma az tfem tfidam zaroven, z ¢ehoz dvé ttidy by mohly byt v télocvicné

a tieti na lezecké sténé ¢i v posilovné a na spinningu.

2) Vzdalenost télocvi¢ny od Skoly
Diky tomu, ze by byla nova télocvi¢na vybudovéna piimo u $koly, nemuselo by byt tak ¢asto
vyuzivano venkovnich prostor vzdalenych 1,8 km. Ucitelim by tak odpadla pfit€¢z v podobé
pfechodii na a ze sportovisté. Navic by byl zajistén snadny pfesun zakd a persondlu do
télocviény pomoci podzemniho tunelu. Zaci by tak mohli vyuzivat §kolnich i télocviénych Saten

a nemuseli by se oblékat a obouvat kviili venkovnimu ptesunu.

3) Organizace vyuky
Hodiny TV by uzZ nemusely byt nasazovany na prvni a posledni vyuc¢ovaci hodiny. Vznikly by
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tak nové moznosti pii vytvareni rozvrhii. UCitelim TV by odpadla starost s planovanim vyuky,
kterd je momentaln¢ zavisld na presné organizaci. Ucitelé¢ by tak mohli 1épe ptizptisobovat

vyuku svym aktualnim potfebam.

4) Bezpecnost
Nekteii ucitelé (4 z 6) vyjadiili nespokojenost se stafim a kvalitou télocvicny, z ¢ehoz mohou
plynout také obavy o bezpeci zaku pti provadéni nékterych pohybovych Cinnosti. Kvalitnéjsi
podminky v podobé nové télocviény by piinesly vétsi jistotu a bezpeéi. Smérnice, vyhlasky a
normy kladou vysoké naroky na stavbu télocviénych zafizeni, kterym stavba soucasné
télocviény podléhat nemusela. Z hlediska bezpec¢nosti spatiujeme plus také v realizaci nové
posilovny a spinningu v jednom prostoru, kde by ucitel mé¢l ptehled o vSech Zacich najednou,

coz soucasna situace nedovoluje.

5) Nové vybaveni
Faktorem ovliviigjicim kvalitu vyuky je bezesporu dostupné vybaveni. Ackoli soucasny stav
nabizi Siroké spektrum vybaveni, nékteré z nich jiz jevi znamky opotiebeni. Nové vybaveni by
navic pfineslo dalSi moZnosti ve vzdé€lavani v této oblasti a jeho volba by mohla byt
prizpisobena pozadavkim uciteli a potiebam zaka. Napiiklad lezeni by diky vybudovani

lezecké stény mohlo byt nové zatazeno do vyuky TV 1 mimo kurzy.

6) Pronajem prostor
Skola by jiz nemusela byt v zimnich mésicich zavisl4 na pronajmu méstské sportovni haly ani
salu na stolni tenis. Pro Skolu by to znamenalo zna¢nou tlevu z finan¢niho hlediska a pro ucitele

a zéky méné prechodll na externi sportoviste.

7) Motivace

vvvvvv

Bedrnové (2002) kvalitni pracovni prostfedi eliminuje Gnavu zaméstnancii a zvySuje jejich
produktivitu. Mtizeme tedy piedpokladat, Ze inovace pracovnich prostor by ptisobila motivacné

nejen na ucitele, ale i jejich studenty a vedla by obecné k lepsim vykoniim z obou stran.
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6 Vlastni tvorba Skolniho vzdélavaciho programu v oboru TV

Pti tvorbé skolniho vzdélavaciho programu se vychazelo z poznatkli uvedenych v teoretické
¢asti, z RVP pro SOU a z informaci ziskanych z terénniho a dotaznikového Setfeni. Ucivo bylo
voleno na zakladé vystupi formulovanych v RVP a cild obsazenych v kapitole 3.6
s ptihlédnutim k Grovni pohybové zdatnosti zakl stiedni Skoly. Cile byly konkretizovany ve
vztahu k vybranému obsahu. Nasim zamérem bylo vytvofit pro zaky obsahové pestry a bohaty
SVP, ktery by maximalné vyuzival dostupného zazemi a materialu a akceptoval by piani uéitel

TV. Jako odborny zdroj pro vybér uciva poslouzily tyto publikace:

HASIK, J. et al. 2012. Standardy prvni pomoci. Praha: Cesky Gerveny kiiz. ISBN 978-80-
87729-00-7.

HOSKOVA, B. 2012. Vademecum: zdravotni télesnd vychova (druhy oslabeni). Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-2137-1.

JERABEK, P. 2008. Atletickd priprava déti a dorost. Praha: GradaPublishing, as, 192 s. ISBN
978-80-247-0797-6.

SKOPOVA, M. et al. 2014. Zikladni gymnastika. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2194-
4.

NYKODYM, J. et al. 2006. Teorie a didaktika sportovnich her. Brno: MUNI. ISBN 80-210-
4042-4.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Tydenni hodinova dotace predmétu

2

Celkova hodinova dotace predmétu

8(2-2-2-2)

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vzdélavaci predmét télesna vychova usiluje o:

« vytvoreni zakladnich pohybovych navyka,

* poznavani vlastnich pohybovych moznosti,

*» poznavani Ucinkl konkrétnich pohybovych €innosti na télesnou zdatnost, dusevni a
socialni pohodu,

« vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitam,

* dodrzovani zasad fair play, pravidel her a soutézi,

* osvojeni a rozvoj télesné, duSevni a socialni zdatnosti,

* poznavani zdravi jako dulezité Zivotni hodnoty,

* upevnéni hygienickych a zdravotné preventivnich navyka,

* pochopeni zdravi jako stav vyvazené télesné, duSevni a socialni pohody,
» uvédomovani si své odpovédnosti pfi provadéni pohybové ¢innosti,

+ uvédomovani si dlsledku viastniho jednani a rozhodovani.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

« innosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, hygiena a bezpe¢nost, uc¢inky
pohybové aktivity na organismus;

atletika, rytmické a kondiéni formy cvieni, sportovni hry a dal$i);

« ¢innosti podporujici pohybové ueni - teoretické ucivo vychazejici z komunikace v
oblasti TV, organizace v prostoru a pohybovych €innosti, historie a sou¢asnost sportu,
zasady jednani a chovani, méfeni a posuzovani dovednosti, aj.

Cile vzdélavani v oblasti citt, postojt,
hodnot a preferenci

Vzdélavani v oboru télesné vychovy sméfuje k tomu, aby Zaci:

« vaZili si zdravi, preferovali zdravy zpUsob Zivota a vyvarovali se zdravi ohroZujicim
navykum,

» pocitovali radost a uspokojeni z provadéné pohybové ¢innosti,

» méli zajem o kultivaci svého pohybového projevu a o dosazeni pohybové a sportovni
gramotnosti,

* byli schopni racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozZeni,

« chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu,

* pomahali lidem se zdravotnim handicapem,

« dodrzovali pravidla bezpecnosti,

« dokazali se vyrovnavat s pfekazkami a zatézovymi situacemi.

Strategie vyuky

Télesna vychova se uskuteériuje na specializovanych sportovitich. Skola ma k dispozici
viceu&elovou sportovni halu, venkovni univerzalni hfidté, atletickou drahu, posilovnu,
lezeckou sténu a sal na spinning. V pfipadé potfeby si Skola pronajima sél na stolni
tenis. Soucasti vyuky jsou lyZzafské a letni sportovni kurzy, kde je provozovana zejména
sezonni vyuka. Vyuka je dale realizovana v podobé sportovnich dng, turnajt a
mimoskolnich aktivit.

Hodnoceni vysledka zaku

Hodnoceni zaka se Fidi dle pravidel klasifikaéniho fadu a je zaméfeno pfedevs$im na:
« Uroven télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti,

* osvojené zakladni a vybérové ucivo,

« ziskané poznatky z télesné vychovy,

« vztah k pohybové aktivité a socialni chovani.

V télesné vychoveé oproti ostatnim vyu€ovacim predmétim je zapotrebi zabyvat se také
predpoklady pro dosazeni vykonnosti, které se vzajemné spolupodileji na podani vykonu.
Hodnoceni je realizovano jak klasifikaci, tak i slovné, bodovanim nebo mimikou a
souhlasnymi ¢i nesouhlasnymi gesty. Do hodnoceni je zohledriovana také snaha, zajem a
individualni pfedpoklady zaka.
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PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych  [Kli¢ové kompetence

kompetenci a aplikaci prifezovych  [Kompetence k uéeni

témat * sleduje a hodnoti vykon svij i vykon svych spoluzak

* osvojuje si pravidla her a odbornou terminologii

* poznava uspéch a buduje sebedivéru

* je veden k praci s informacemi

« uplatriuje rtizné zplsoby prace pfi vyhledavani informaci

Kompetence k feseni problému

* je veden k samostatnému rozhodovani

* u¢i se rozhodovat rychle a zodpovédné v navozovanych hernich situacich

+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

+ dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporuCuje na né reagovat
* podili se na pfipravé a organizaci vlastnich sportovnich akci

* rozhoduje o vysledcich utkani a vykonech spoluzaki

Kompetence komunikativni

* u¢i se komunikovat pfi tymovych €innostech

* uci se porozumét zadanym ukoldm a nalézat feseni

* pfi feSeni Ukolu uplatfiuje rizné metody mysleni

* u¢i se vyjadrovat jasné a srozumitelné

* své postoje a nazory obhajuje vhodnymi argumenty

* respektuje nazory druhych

Kompetence socialni a personalni

+ odhaduje své fyzické a duSevni moznosti

* pfedpovida dusledky svého jednani a chovani

« uci se prijimat rady i kritiku od ostatnich a pfiméfené na ni reagovat

* pristupuje kriticky k novym poznatkim a informacim, ovéfuje si je

* zvaZuje nazory a postoje druhych

+ uvédomuje si disledky nezdravého Zivotniho stylu na své zdravi

* ke svému zdravi pfistupuje odpovédné, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj
* ma zajem pracovat v tymu a podilet tymové spolupraci

» podili se na vytvareni mezilidskych vztahu, snazi se pfedchazet konfliktim a
nepodléhat pfedsudkim vici druhym

Kompetence ob¢anska

* u¢i se jednat odpoveédné, samostatné, ve vlastnim i vefejném zajmu

* je veden k jednani v duchu fair-play

* je veden k dodrzovani pravidel, k jednani s moralnimi principy

Prifezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti (Zaci si vytvareji hodnoty a postoje, jsou vedeni k
dodrzovani demokratickych hodnot, uéi se byt zodpovédnym ob&anem)

Clovék a zivotni prostiedi (zaci chapou vyznam Zivotniho prostiedi a jednaji v duchu
udrzitelnosti rozvoje)

Clovék a svét prace (Zaci se uci pohotové reagovat na nové situace, planovat a Fidit
¢innost, odpoveédné se rozhodovat)

85




Roénik

Pocet hodin tydné

ATLETIKA

vystupy

ucivo

¢asova dotace

« osvojuje si techniku vybranych
atletickych disciplin

* rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
* vyuziva pohybové €innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

* béhy - technika béhu (Slapavy a $vihovy zplsob béhu)
« technika startd

« sprinty - béh na 100 m, béh na 200 m

* rozvoj aerobni vytrvalosti - béh na 800 m

« odrazova prlprava

« skoky - technika skoku

« skoky do dalky, do vysky

10

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

¢asova dotace

* je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby a
vytvofit pohybovou sestavu

* uziva gymnastickou terminologii

* zvlada jednoduché akrobatické
sestavy, pfeskoky, obraty aj.

« uplatfiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

« cviCeni s hudbou - vedeni rozcvi€eni na hudbu

« zaklady rytmické gymnastiky

« pripravna cviceni pro akrobacii (pfevaly, kolébky, obraty,
poskoky, skoky, zpevriovaci cvieni,aj.)

« kotouly a jejich obmény

« stoje na lopatkach, na hlavé, na rukou

* pfemet stranou

« jednoducha akrobaticka sestava

« cviceni na lavi¢ce/nizké kladiné (pfeskoky, kroky, skoky,
obraty, rovnovazné polohy, seskoky)

10

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

casova dotace

* vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

« osvojuje si herni €innosti volejbalu a
basketbalu

« basketbal - seznameni s mi¢em, dribling, pfihravka, stfelba

« volejbal - sezndmeni s mi¢em, odbiti obouru¢ vrchem, odbiti
obouru¢ spodem, podani spodem a vrchem, nacvik utoéného

uderu

20

SEZONNi SPORTY A NETRADICNi TV

vystupy

ucivo

¢asova dotace

« voli vhodné sportovni vybaveni pro
sjezdové lyzovani a dovede ho
udrzovat a oSetfovat

+ ovlada pravidla danych netradi¢nich
her

* osvojuje si principy hry fair-play
 osvojené dovednosti vyuziva pfi
sportovnich hrach

« lyzafsky kurz - jizda na vleku, zaklady sjezdového lyzovani,
udrzba lyzafského vybaveni, bezpe€nost pohybu v zimni
horské krajiné

« vybijena - priprava pro mi¢ové hry

« frisbee - priprava pro mi¢ové hry

* ringo - priprava pro mic¢ové hry

10
(+1 tyden lyZarsky kruz)

PRUPRAVNA, KONDICNi, KOORDINACNiI A KOMPENZACNIi CVICENi

vystupy

ucivo

¢asova dotace

* samostatné provadi cvieni pro
pfipravu organismu pfed a po
pohybové €innosti

* osvojuje si spravnou techniku
cvieni na posilovacich strojich

« zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

« cvieni pro pfipravu organismu pfed pohybovou €innosti
« cvieni pro zklidnéni organismu po pohybové Einnosti

« posilovna - metodika kondi¢niho posilovani

« zdravotni TV - zakladni pravidla pro uvolfiovani a
protahovani pfi korekci svalové nerovnovahy; zakladni
pravidla pro posilovani pfi korekci svalové nerovnovahy

* spinning

10

PECE O ZDRAVi A BEZPECNOST

vystupy

ucivo

¢asova dotace

* popise Vvliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus

« dovede posoudit psychické,
estetické a socialni ucinky
pohybovych &innosti

* popise, jak faktory Zivotniho
prostfedi ovliviuji zdravi lidi

« dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

« prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

« hygiena a bezpecnost pfi pohybovych Einnostech

« Zivotni styl a €initelé ovlivijici zdravi

« duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

« zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

« prvni pomoc - dulezita telefonni Cisla, pocinani pfi nehodach
a krizovych situacich

Celkem hodin

66
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Roénik

Pocet hodin tydné

ATLETIKA

vystupy

ucivo

casova dotace

« osvojuje si techniku vybranych
ateltickych disciplin

* vyuziva pohybové &innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

* pomaha s organizaci a realizaci
atletickych zavodu

« technika Stafetové predavky

« Stafetové béhy

« technika a nacvik prekazkovych béhl

« skoky - do dalky, do vySky

» technika vrhii a hod

« vrh kouli a hod mi¢kem

« organizace atletickych zavod( - Corny stfedoskolsky atleticky
pohar

10

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

c¢asova dotace

 dovede pfipravit prostfedky

k planovanym pohybovym €innostem
« uplatriuje zasady bezpecnosti pfi
gymnastickych aktivitach

« poskytuje zachranu a dopomoc pfi
cvi¢eni na hrazdé

« zvladne obtizny prvek s dopomoci

« akrobacie

« Splh o ty¢i, na lané

* zpeviovaci a rota¢ni pruprava

« cvi€eni na hrazdeé - svisy, vzpor, vymyk, vzepfeni, zasvih,
seskok, toce, podmet

* pfiprava naradi, nacvik dopomoci a zachrany na hrazdé

10

SPORTOVNIi HRY

vystupy

ucivo

¢asova dotace

» komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly

* ovlada pravidla basketbalu a
volejbalu

* zvlada zakladni herni €innosti
volejbalu, basketbalu a fotbalu

« dovede roZIisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

« participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

* UCastni se poradani turnaje
(losovani, zapis vysledk(, atd.)

* basketbal - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, hra
podle pravidel

« tfidni turnaj v basketbalu

« volejbal - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, hra
podle pravidel

« fotbal - sezndmeni s mi¢em, vedeni mice, pfihravka,
zpracovani mice, strelba

20

SEZONNi SPORTY A NETRADICNi TV

vystupy

ucivo

¢asova dotace

« voli vhodné sportovni vybaveni pro
netradicni hry

« ovlada pravidla vybranych
netradi¢nich her

* UCastni se poradani turnaje
(losovani, zapis vysledk(, atd.)

« dodrzuje zasady bezpecénosti pfi
lezeni na sténé

* badminton

« stolni tenis (tfidni turnaj)
« soft tenis

* lezeni na sténé

10

PRUPRAV

NA, KONDICNi, KOORDINACNiI A KOMPENZACNI CVICENI

vystupy

ucivo

¢asova dotace

* osvojuje si spravnou techniku
cvi¢eni na posilovacich strojich

* oVéFi Uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

« ovlada kompenzacni cvieni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani

« cviCeni pro pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti

« cvieni pro zklidnéni organismu po pohybové &innosti

« posilovna - metodika kondi¢niho posilovani

« zdravotni TV - kompenzaéni cviCeni a spravné drzeni téla,
korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni

« test svalové nerovnovahy, pohybové testy

* spinning

10

PECE O ZDRAVI A BEZPECNOST

vystupy

ucivo

¢asova dotace

« dovede rozpoznat hrozici nebezpedi
a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

« dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé

* popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivot( obyvatel

» dovede uplathovat naucené
modelové situace k fedeni stresovych
a konfliktnich situaci

« prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

« zasady jednani v situacich osobniho ohrozZeni a za
mimoradnych udalosti

» odpovédnost za své zdravi a za zdravi druhych

* prevence Uraz a nemoci

* prava a povinnosti v pfipadé nemoci ¢i Urazu

* prvni pomoc - sportovni zranéni a zZliomeniny, poSkozeni
teplem a chladem

Celkem hodin

66
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Rocnik 3.
Pocet hodin tydné 2
ATLETIKA
vystupy ucivo ¢asova dotace
« zdokonaluje se v atletickych * béhy, skoky, vrhy, hody

disciplinach

» usiluje o co nejlepsi vykon

» méFi a hodnoti svoje vykony a
vykony ostatnich, rozhoduje o
umisténi v jednotlivych disciplinach
« Fidi se zakladnimi pravidly
atletickych disciplin

* viceboj (sprint, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky, béh na 800
m)

* vzajemné meéfeni a zaznam vysledku pfi viceboji

« Stafetové zavody (4 x 100 m)

10

GYMNASTIKA
vystupy ucivo casova dotace
» umi zachazet s gymnastickym « akrobacie
naradim a nacinim * hrazda

« dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
provadéni gymnastickych aktivit

* poskytuje dopomoc a zachranu na
hrazdé a preskoku

* vyuziva dovednosti ziskanych
gymnastickou pripravou

« zdokonaluje techniku gymnastického
cviceni

« zvladne obtizny prvek s dopomoci

» odrazova a doskokova prlprava

» rotacni prUprava

« pfeskok pres kozu a Svédskou bednu (roznozka, skrcka)

* nacvik dopomoci pfi pfeskoku

» mala trampolina - prliprava, pfimé skoky, skoky s obraty a
prevratové skoky

10

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

¢asova dotace

» komunikuje pfi pohybovych
¢innostech - dodrzuje smluvené
signaly

« ovlada pravidla fotbalu

« rozliSuje zasady fair-play od
nesportovniho jednani

» osvojuje si zakladni herni ¢innosti
florbalu a hazené

« participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

« fotbal - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, hra podle
pravidel

« florbal - seznameni s mi¢em, vedeni mice, pfihravka,
zpracovani mice, strelba

» hazena - seznameni s mi¢em, dribling, pfihravka, stfelba

20

SEZONNI SPORTY A NETRADICNI TV

vystupy

ucivo

¢asova dotace

« voli vhodné sportovni vybaveni
odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam

« ovlada pravidla vybranych
netradi¢nich her

* dodrzuje zasady fair play

* osvojené dovednosti vyuziva pfi
sportovnich hrach

» sportovné - turisticky kurz (lezeni, cyklistika, turistika, stfelba ze
vzduchovky, orientani béh, vodni turistika, paddleboard)

* lakros (prdprava pro mi¢ové hry)

* nohejbal (prdprava pro mi¢ové hry)

« frisbee (priprava pro mic¢ové hry)

10
(+ 1 tyden sportovné-
turisticky kurz)

PRUPRAVNA, KONDICNi, KOORDINACNI A KOMPENZACNI CVICENI

vystupy

ucivo

¢asova dotace

« dodrzuje zasady sportovniho
tréninku

* ovlada spravnou techniku cvi¢eni na
posilovacich strojich

» samostatné provadi zdravotné
zamérFena cviCeni, cviCeni pro
télesnou a dusevni relaxaci

« cvieni pro pfipravu organismu pied pohybovou €innosti

» cvi¢eni pro zklidnéni organismu po pohybové €innosti

« posilovna - kondi¢ni posilovani

« zdravotni TV - kompenzacni cvieni a spravné drzeni téla,
korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni

* spinning

10

PECE O ZDRAVi A BEZPECNOST

vystupy

ucivo

c¢asova dotace

« zdvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

« diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pFistupu
k pohlavnimu Zivotu

* objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi

« prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

« Zivotni styl, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani a
rizikové faktory poskozujici zdravi

* partnerské vztahy a sexualita

* prvni pomoc - poruchy védomi, poruchy dychani, poruchy
krevniho ob&hu

Celkem hodin

66
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Rocnik

Pocet hodin tydné

ATLETIKA

vystupy

ucivo

¢asova dotace

* rozviji aerobni zdatnost

* osvojuje si zaklady techniky hodu
o$tépem a granatem

« usiluje o co nejlepsi vykon

« vrh kouli

* hod ostépem

* béhy vytrvalostni - bé&h na 800 m, b&h na 1500 m, béh na
3000 m

+ Coopertlv test

10

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

¢asova dotace

* vyuziva ziskanych dovednosti z
gymnastické prlpravy

+ zdokonaluje se v provadéni
jednotlivych gymnastickych prvki

* osvojuje si zakladni gymnastické
prvky na kruzich

* zvladne obtiZny prvek s dopomoci

« akrobacie

* odrazova a doskokova priprava

* rotacni prliprava

* preskok

* mala trampolina

* kruhy - komihani, houpani, seskoky, pfekot vzad skrémo a
roznozmo s dopomoci

10

SPORTOVNI HRY

vystupy ucivo casova dotace
» komunikuje pfi pohybovych « fotbal - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, hra podle
¢innostech — dodrzuje smluvené pravidel
signaly « florbal - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, hra podle
* ovlada zakladni herni €innosti a pravidel

pravidla fotbalu, florbalu a hazené

+ dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

* participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

* hdzena - herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace, hra
podle pravidel

20

SEZONNi SPORTY A NETRADICNi TV

vystupy

ucivo

¢asova dotace

« voli odpovidajici sportovni vybaveni
* hraje podle pravidel
* UCastni se pofadani turnaje

» badminton
« stolni tenis (pofadani meziSkolniho turnaje ve stolnim tenise)
* soft tenis

(losovani, zapis vysledkd, atd.) * lezeni 10
+ dodrzuje zasady bezpecnoti pfi
lezeni

PRUPRAVNA, KONDICNi, KOORDINACNi A KOMPENZACNI CVICENI

vystupy

ucivo

¢asova dotace

+ uplatriuje zasady sportovniho
tréninku - dovede navrhnout
jednoduchy kondi€ni program

+ voli vhodna cviCeni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruSe svého zdravi

* uplatriuje osvojené zplsoby
relaxace

* cvieni pro pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti

* cvi€eni pro zklidnéni organismu po pohybové ¢innosti

* posilovna - kondi¢ni posilovani

« zdravotni TV - kompenzacni cvi¢eni a spravné drzeni téla,
korektivni cviceni podle druhu oslabeni

* spinning

+ zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérfenych cviceni

10

PECE O ZDRAVi A BEZPECNOST

vystupy

ucivo

¢asova dotace

» prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym
» kriticky hodnoti medialni obraz

» zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

* prvni pomoc - protiSokova opatfeni, nebezpeci uduseni,
krvaceni a oSetfeni ran

krasy lidského téla a komercni 6
reklamu; dovede posoudit prospésné [+ medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

moznosti kultivace a estetizace svého

vzhledu

Celkem hodin 66
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1 Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo vytvofit novy Skolni vzdélavaci program pro vybrané
sttedni odborné ucilisté strojirenské. Abychom dosahli vytyceného cile, bylo zapotiebi provést

nékolik dil¢ich tkola.

Ukolem teoretické &asti prace bylo syntetizovat poznatky z oblasti tvorby $kolnich
vzdélavacich programii. Kromé metodickych doporuéeni pro vytvoteni SVP tato ¢ast zahrnuje
také obecné informace o stiednim a stfednim odborném vzdé€lavani. Posledni kapitola je
vénovana oboru télesné vychovy, jejimu obsahu, cilim, hodnoceni a podminkam, ve kterych

se vzdeélavaci proces odehrava.

V praktické ¢asti bylo nejprve provedeno terénni Setfeni zamétfené na zmapovani prostorovych
a materidlnich podminek. Konkrétné jsme se zabyvali zafizenimi, které Skola vyuziva pro
vyuku, jejich velikosti, dostupnym na¢inim a naradim. Poté byl vytvoren dotaznik pro vyucujici
s cilem zjistit dal$i potfebné informace tykajici se vyuky TV. Ten se vé€noval zejména obsahové
strance TV, jejim determinantim a postojum ucitelit k vyuce, pracovni naplni, ohodnoceni a
zazemi. V dal$im kroku byla provedena zavérecnd komparace poskytujici srovnani soucasné

situace se situaci, ktera nastane po vybudovani nové sportovni haly.

Pii tvorbé SVP jsme se opirali o teoretické poznatky a zohlediiovali vysledky provedeného
vyzkumu. Nasi snahou bylo maximaln¢ vyuzit nejen vSech stavajicich moznosti skoly, ale také
téch, které pfinesou nové prostory. Pii vybéru uciva jsme se tidili vystupy uvedenymi v RVP
pro SOU a oborovymi didaktikami. Pfihlizeli jsme také k pohybovym dovednostem zaku

stfedni Skoly a dbali na metodickou névaznost uciva.

Cil a dil¢i ukoly prace Ize oznacit jako splnéné v plném rozsahu. Vytvotreny Skolni vzdélavaci

program je pfipraveny pro piipadné pouZiti na vybrané skole.
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Priloha €. 1: Zaznamovy arch pro analyzu prostorového a materialniho vybaveni

1) Zafizeni, které Skola vyuziva pro vyuku télesné vychovy

zafizeni télocviéna | venkovni | posilovna | atleticka | plavecky | jiné jiné
travnata draha bazén venkovni
plocha sportovisté

vlastni
(V)/pronajaté
P)/
nevyuziva

(N)

vzdalenost
od skoly

2) Velikost zafizeni pro vyuku télesné vychovy

zarizeni télocviCna | venkovni | posilovna | atleticka | plavecky | jiné jiné
travnata draha bazén venkovni
plocha sportovisté
velikost

3) Vybavenost sportovnim zafizenim, nacinim a pomackami

pomucka/nacini/naradi pocet
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66.

67.
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74.
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77.
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79.

80.

81.
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84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

pozadavky na télocviéné naradi

vyhovuje
ano/ne

je oznaceno cCislem evropské normy

je oznaceno nazvem, pfipadné jinymi udaji k identifikaci vyrobce, prodejce nebo
dovozce

je oznaceno rokem vyroby

je oznaceno informaci s po¢tem osob, pro které je nafadi uréeno




4) Pozadavky na télocviénu

pozadavky na télocvi¢nu

vyhovuje
ano/ne

minimalni svétlé vysky pro télocvicny o rozmérech 12mx 18 a12mx24 mna 6 m,
u télocvi¢en rozmeért 18 m x 30 m a vétSich na 7 m, a 2,5 m u Saten.

Satny jsou osvétlené a vétratelné

pedagogicti pracovnici maji k dispozici prostor na odkladani odévi oddélené od
prostoru pro zaky

pozemek Skoly je oplocen

pozemek Skoly ma k dispozici plochu pro télovychovu a sport

prostory pro vyuku TV jsou vétratelné a ovladani musi byt dostupné z podlahy

podlaha ma protiskluzovou Upravu a je snadno Cistitelna

podlaha je pruzna jak pfi statickém, tak pfi dynamickém zatizeni

okna a svitidla jsou zabezpecena proti rozbiti

teplota se pohybuje mezi 18 - 28 stupni

v télocviné je Satna, umyvarna a zachody s predsini a umyvadlem oddélené pro
chlapce a divky

v télocvitné je v pfipadé potieby také nafadovna

v Satnach jsou vésaky a lavice (0,4 m lavice na 1 zaka)

v umyvarneé se daji odkladat myci potfeby, ru€niky a pradlo

vstup do umyvarny je pfistupny ze Satny

na 8 zaku je instalovana alespori 1 sprchova rizice




Priloha ¢. 2: Evidence materialu pro vyuku TV

spotiebni material

c. nazev artiklu pocet é. nazev artiklu pocet
1. | agility Zebfik 1 58. | ostép 13
2. |batoh velky SK 1 59. | padlo kajak 2
3. |bosu 2 60. | padlo kanoe 30
4. | branka florbal mini sada 1 61. | palka lacros 8
5. | branka florbal sada 2 62. | palka softbal 6
6. |brusle inline par 34 63. | pasmo 3
7. |buzola 4 64. | pistole 11
8. |disk 4 65. | plny mi¢ 5
9. |[fitness podlozka 20 66. | posilovaci guma 25
10. |frisbee 9 67. | pfilba cyklisticka 43
11. | gymbal 20 68. | prilba voda 19
12. | hazecka 6 69. | pumpa na kolo 2
13. | hokejka florbal 46 70. |radio JVC 1
14. | hokejka hokejbal 32 71. |radio Panasonic 1
15. | hokejka hokejbal brankar 2 72. | raketa badminton 6
16. | hfisté pfenosné malé 1 73. | raketa softtenis 6
17. | hristé pfenosné velké 1 74. | raketa speedminton 2
18. |chrani€e inline sada 30 75. | raketa stolni tenis 22
19. |jednorucky (D) sada 2 76. |raketa tenis 9
20. |kanjam sada 2 77. |reproduktory LG 1
21. |karimatka 14 78. |rozliSovaci dresy 51
22. | kompresor 3 79. |rozsliSovaci dresy SK 84
23. |koule 3 kg 4 80. | rukavice softbal 13
24. |koule 4 kg 8 81. |sada dresl Adidas 1
25. | koule 5 kg 6 82. |sada drest fotbal (C) 1
26. |kuzel 10 83. |sada dresu fotbal (Z) 1
27. |lampion OB 6 84. |sada dresu hokejbal 1
28. |lano dynamické 1 85. |sada dresll Nike 1
29. |lanové drahy sada 1 86. |sada mety 2
30. |lapace 5 87. |sada mi¢l badminton 2
31. |lezeni (L) -batoh velky 1 88. |sada micu tenis 3
32. | L-dynamické lano 3 89. |salovy mi¢ 1
33. |L-helma 5 90. |sit branky sada 2
34. |L-karabina 10 91. |sit stolni tenis 6
35. |[L-lezec 5 92. |sit tenis 3
36. |[lodni vak 2 93. |[sit volejbal 6
37. |L-prsni uvazek 3 94. | SKI kufr 1
38. |L-sedaci uvazek 7 95. | SKIl Zehli¢ka 1
39. |L-smyce 5 96. |slackline 1
40. |L-zvonek slan 3 97. |sporttester 32
41. | magnesium 4 98. |stan 1
42. | maska sotfbal 2 99. |startovacka 1
43. | mi€ basketbal 21 100. | startovni blok sada 3
44. | mi€ beachvolejbal 5 101. | startovni &islo sada 1
45. | mic florbal 12 102. | stul stolni tenis 1
46. | mic fotbal 11 103. | Stafetovy kolik 10
47. | mic futsal 6 104. |Svihadlo 28
48. | mi€ hazena 11 105. | taSka lékarna 2
49. | mi€ kriket 8 106. | taska stolni tenis 1




50. | mi€ nohejbal 2 107. |taska Skoda 2
51. | mic¢ ragby 2 108. |taska velka 2
52. | mi€ softbal 6 109. |taSka velka SK 2
53. | mi¢€ speedminton sada 1 110. |tretry 16
54. | mig€ stolni tenis sada 8 111. | ventilator 2
55. [ mi¢ volejbal 26 112. | vzduchovka 10
56. | minikompresor 1 113. | zachranna vesta 33
57. |obruce 6 114. | zdvésna hrazda 1
naradi
c. nazev artiklu pocet C. nazev artiklu pocet
1. |duchna 1 6. |lavicka 8
2. |koza 2 7. | mastek 1
3. |kl odbijena sada 3 8. |Svédska bedna 2
4. |kl tenis sada 1 9. |trampolina 2
5. |kdn 2 10. |zinénka 13
lodé kola
c. nazev artiklu pocet C. nazev artiklu pocet
1. |kanoe Vydra 5 1. |Author Basic XS 19
2. | kanoe Jizera 4 2. | Author Spirit 12
3. | kanoe plast 3 3. | Insportline trenazér 16
4. | kajak 1




