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ABSTRAKT

Hodnoceni zdravotniho rizika vybranych faktori pracovnich podminek @i

vyrobé betonovych vyrobki ve vybraném provozu

V pracovnim prosedi ve vyrol betonovych vyrobk se setkavame s mnoha
rizikovymi faktory, které mohou mit negativni vliwa zdravotni stav zafstnand.
Mezi nejvyznamujSi faktory pisobici na organismus kazdého pracovnikgaci ve
vyrob¢ betonovych vyrobk pati zejména hluk, fyzickda z&t, pracovni poloha a
vibrace. Z &chto nevyznamgjSich faktofi jsem si vybral ve vybraném provozu hluk a
vibrace, protoze byl gizen novy automaticky stroj, kde se u$&i a provadi pomoci
ovladau a fyzicka zatz ¢i nepxijatelné pracovni polohy zde téimejsou.

V teoretickécasti jsem se za#til na hodnoceni zdravotniho rizika a vSe s nim
spojené a také na charakteristiku hluku a vibrgejieh pisobeni n&loveka.

Cilem prace bylo vytv@ni hypotézy v oblasti hodnoceni zdravotnich rizik
vybranych faktait pracovniho progedi tykajicich segsobeni pracovnich podminek p
vyrob¢ betonovych vyrobk ve vybraném provozu. Byly stanoveny 3 hypotézy,
provedeno hodnoceni zdravotnich rizik fakt@racovnich podminek, praceiaaeny
do kategorii stanovenych pravninfedpisy a navrzena preventivni dfgaii na ochranu
zamestnand pii praci.

Prace byla zpracovana za vyuziti kvalitativnihokurnu, gredevsim metodikou
sekundarni analyzy dat, ktet@rpa ze studia odborné literatury, zakowyhlaSek
a protokoli. Hodnoty zjis¢éné meienim byly zpracovany a nasledrporovnany
s hygienickymi limity uvedenymi v pravnichiqupisech. Hypotézy byly touto
metodikou potvrzeny a cile byly sghy. Bylo potvrzeno, Ze se vtomto provozu
vyskytuji nadlimitni hodnoty nez stanovi pravriegpisy. Hluk je zde rizikaySim
faktorem nez expozice vibracim a navrzena preventpateni eliminuji posSkozeni
zdravi zamistnand@ vlivem pisobeni pracovnich podminek.

V praxi miZe tato prace slouZit ke zvySeni informovanostblasti zdravotniho
rizika pasobenim pracovnich podmineki pyrob¢ betonovych vyrobk a ke zvySeni

acinnosti preventivnich opgni.



ABSTRACT

Assessment of the health hazard pertaining to theekected working
conditions concerning manufacture of concrete-basegroducts in the selected

manufacturing plant

In the working environment relating to the manufiaet of concrete-based
products there are many risk factors that may heveegative impact of the health
condition of the employees. Among the most sigaificfactors affecting the organism
of every employee involved in the manufacture afarete-based products there are in
particular noise, physical strain, operating positand vibrations. Among these most
significant factors, | have concentrated on noisal aibrations in the selected
manufacturing plant as the plant was equipped withew automatic machine where
everything is controlled and performed by meansaftrols and where physical strain
or unacceptable working conditions are nearly mggsi

In the theoretical part of the thesis, | focusedlmassessment of health hazard
and the relating aspects concerning noise andtiobsaand the effect thereof on human
organism.

The goal of the thesis was to formulate a hypothesncerning the area of
assessment of health hazards pertaining to thetsdléactors present in the working
environment closely related to the working condisiattributable to the manufacture of
concrete-based products in the selected manufagtysiant. Three hypotheses were
formulated, the assessment of health hazards pegaito factors relating to the
working conditions concerned was performed, the kaowere classified into the
categories prescribed by the applicable legal egguis and the precautionary measures
aiming at the protection of the employees at wogkexproposed.

The thesis was based on the application of a @ikt survey, using in
particular the secondary data analysis methodologmpiling study of specialist
information sources, the applicable laws and bysland relevant reports. The values
obtained by measurement were processed and subsigqrempared with the sanitary

limits prescribed by the applicable legal regulasioThe hypotheses have been proven



due to this methodology and the goals have beer\ath It has been confirmed that
values exceeding limits imposed by the applicabtgl regulations are present in the
manufacturing plant concerned. Noise seems to b®r@ significant risk factor than
vibrations here and the proposed precautionary mneasshould eliminate damage to
health of the employees due to the effect of thekimg conditions concerned.

In practice, this thesis can serve for the purpdsemprovement of awareness in
the area of health hazard arising from working dtok pertaining to manufacture of
concrete-based products and improvement of efiigie@f the precautionary measures

taken.
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UvoD

Zdravi a prace se vzajesmpodmiiuje. Zdravi umoiuje pracovnikovi podavat

v praci plny vykon a prace je zase zdrojestSiny hodnot pdaebnych procloveka.
V koneném disledku je i prace zdrojem zdravi. Prace vSakZ’enmit na zdravi
i negativni vliv. Ri praci jsoucasto lidé vystaveni faktém, které se v &ném Zivo
nevyskytuji, pipadré se v praci vyskytuji v podstatrvétSi mie. Aby bylo mozné
zdravi chranit, jefeba mit pislusné znalosti a informace. V och¢ardravi lidi i praci
muzeme ziskavani informaci radd na sledovani expozice (moznym) Skodlivindm
a na sledovanidinka téchto Skodlivin. Sledovani expozice neni jen pasialég souvisi
S nim i opateni na snizeni této expozice tigadech, kdy vyskyt Skodlivinyipkrodi
uréené meze. Sledovanéiaka je zajiS€no prostednictvim pracové lékarskych sluzeb
(zavodni IékH) a sledovanim nemoci z povolanfigadré ohroZeni nemoci z povolani.
Na vzniku mnohych nemoci se nemusi podilet jennjdaltor.

V pracovnim prosedi ve vyroB betonovych vyrobk se setkavame s mnoha
rizikovymi faktory, které mohou mit negativni viha zdravotni stav zarstnand. Diky
tomu miZze u zamistnan@ dochazet k celéad zdravotnich potizi. # vzniku tchto
potizi hraje roli roveZ celatfada aspeki mezi které pat nag. celkovd zdatnost
a vykonnost jedince, schopnost adaptaék, pohlavi atd. Mezi nejvyznanyj§i faktory
pusobici na organismus kazdého pracovnikappaci ve vyroks betonovych vyrobk
pafti zejména hluk, fyzicka z&t, pracovni poloha, vibrace a prach.

V mé bakaléské praci jsem se zaiil na hodnoceni zdravotniho rizika jen
vybranych faktol ve vybraném provozuipbetonové vyrob. Z &ch nejvyznamgsSich
faktoni, které na pracovnika v tomto afdivi pasobi, jsem si vybral hluk a vibrace. Tyto
dva faktory jsem si vybral z tohaidodu, Ze v tomto vybraném provozu byla \Wwna
stara vyrobni linka za novou. ProtoZze nova vyrolmka vyZaduje pouze kontrolu
chodu a kontrolu kvality betonovych vyrahktak jsem usoudil, Zze fyzick4 zat
a pracovni poloha nebudou jiz takovym zatizenimzol@avi pracovnik, jako jsou hluk

a vibrace u automatického stroje.



DalSim divodem pr@ jsem si vybral toto téma bylo, Ze pé& divodu zavadni
noveé technologie tha byt udtland nova kategorizace pro toto pracavisa jsem si
tedy mohl vyzkouSet postup fip zatazovani praci do kategorii u jest
nezkategorizovaného pracowist

DalSim krokem hodnoceni zdravotniho rizika je i nhaout preventivni

opateni, a bylo pro mne zajimavé zhodnotiippdré doplnit jizZ navrzena opgni.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Rizikové faktory

Vyskytuji-li se na pracovistich rizikové faktorye jzangstnavatel povinen
pravidelrg, a dale bez zbyteého odkladu vzdy, kdyZ dojde ke &mi podminek préace,
meienim zji¥ovat a kontrolovat jejich hodnoty a zabesipeaby byly vyloweny nebo
alesp@ omezeny na nejmensi rozuéndosazitelnou miru. Pro zfi@vani, hodnoceni
a [ijimani opateni k dodrzeni nejvyssiclipustnych hodnot je povinen postupovat dle
zvlastnich pravnichipdpidi. (30)

Rizikovymi faktory pro dely z&azeni praci do kategorie jsou zejména faktory
mozného ohroZeni zdravi prach, chemické latky, ,hikikrace, neionizujici zani
a elektromagnetické pole, fyzicka &t pracovni poloha, teplena &t zatz chladem,
psychicka zatz, zrakova z&t, prace s biologickymiiniteli a prace ve zvySeném tlaku
vzduchu.(18)

1.2  Analyza zdravotnich rizik p¥i praci — principy hodnoceni rizik

Zakladem pro analyzu zdravotnich rizik v pracovrgrostedi je systematické
sledovani vSech faktdrpracovniho progédi a pracovnich podminek z hlediska jejich
mozného Skodlivého vlivu na zdravi a beapest pracovnik pii praci. Redpovida
moznost vzniku nemoci z povolani, pracovnich draebo jinych poskozeni zdravi
souvisejici s praci a pracovnimi podminkami. &gti tétocinnosti je i posouzeni
navrhi na opateni k omezeni nebo vyléeni rizik a kontrola a hodnocentijatych
opateni.(20)

Pro potebu objaséni procesu vyhledavani, hodnoceni, stanoveni nidilgar
a navrhu na op&ni k jejich odstrani, ¢i jejich minimalizaci je patbné objasnit
zakladni pojmy v hodnocenii&eni rizik. Mezi zakladni pojmy piét

Nebezpei: ¢initel (material, z&zeni, pracovni metoda a praxe) se schopnosti za
urgitych okolnosti zfisobit Skodu na zdravi nebo na majetku.

-11 -



Nebezpénost: vnitini vlastnost nebo schopnosginitele (materiél, zézeni,
pracovni metoda a praxe) tgobit Skodu.

Riziko: kombinace prauvtpodobnosti, Ze dita nebezp&éna udalost vznikne
a prav@podobnost zfisobeni Skody v podminkach uziti nebo expozicdindganutim
k moZznému rozsahu Skody. Rizikoike byt odstranitelné, neodstranitelnéjapelné,
negijatelné, vyznamné, nevyznamne.

Expozice: vystaveni organismudgobeni faktak prostedi (napiklad hluku,
vibracim, prachu) nebo ¢inkam latky. V Gvahu se bere objektiwrgjiSttna nebo
zmeéiena hodnota zé&te faktoru pracovniho prdsdi a doba, po kterou je v pr&tdvek
této zatZi vystaven(1)

Hodnoceni rizika: je souhrnny proces posouzeni velikosti rizika #&oje

piijatelnosti pro zdravi a bezfost pracovnika. Jde o proces kvalitativniho
a kvantitativniho ufeni rizika. UZiva seuznych metod a postup jejichz cilem je
odhadnout moznost poSkozeni lidského zdi@@)

1.2.1 Z&kladni kroky hodnoceni rizika

Urceni nebezpmosti:

Zahrnuje sbr dat a vyhodnoceni dat 0 moznych typech poSkozersvi, ktera
mohou byt vyvolana danym faktorem a o podminkacpoeice, za kterych Kinto
poskozenim dochazi. Jsou pouZivdna data z epidmgickych studii, z pokus ¢i
z analyz havarijnich situacich. VSechny udaje jsaticky hodnoceny zadelem zjistit,
zda sledovany faktor nebo latka vykazuje ifmpve (Einky pro clovéka ¢i Zivotni

prostedi.

Vyhodnoceni vztahu mezi davkou a odgov
Popisuje kvantitativni vztah mezi davkou a rozsaheegiznivého @inku.
Cilem je ziskani zakladnich parantepro kvantifikaci rizika, picemz existuji dva

zakladni typy dinku — prahovy a bezprahovy.
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Hodnoceni expozice:
Je nejobtiz&si a sodasre klicovy krok @i hodnoceni rizika popisujici zdroje,

cesty, velikost¢etnost a trvani expozice dané populace sledovarfestaru.

Charakterizace rizika:
Zahrnuje syntézu dat ziskanych fegchozich krocich a vede kani

pravdEpodobnosti, s jakou sledovany objekt utrgkteré z moznych posSkozef#i6)

1.2.2 Rizeni (management) rizika

Po pijeti opateni k odstraéni rizika nebo sniZzeni, minimalizovani na
piijatelnou Urové, je nutné zajistit, aby za¥stnanci byli seznameni s riziky
vznikajicich na jeho pracovistich &i pvykonavanych pracovnéinnostech a to na
z&kladt provedeného vyhodnoceni rizikietrg kontroly (Einnosti gijatych opatenich.

Proiadnétizeni rizik, je pozadovano prowdpravidelnou a trvalou aktualizaci
rizik vznikajicich @i pracovnich¢innostech a na pracovistich a to jak ze strany

zantstnavatele tak i ze strany zé&sinanda. (18)

1.2.3 Komunikace a vnimani rizika

Poznané a vyhodnocené riziko musi byt odpovidajicapisobem
komunikovano s cilovou komunitou, aby mohlo byimgEient vnimano. Pouhé i&ni
informaci, které nebere v Gvahu celoiksi problému a nejistoty zahrnuté v riziku,
nezaji¥uje nutré efektivni komunikaci rizika. Spra¥nnaplanovany postup pomaha,
aby gedavana informace byla Zadoucimigpbem formulovana,ijpdavana a vnimana.
Je vSak nutné cekavat rozdilné vnimani rizik nappodle vzdlani ¢leni komunity,

jejich sté&i, pohlavi, Zivotni zkuSenosti, osobniho vztahudbpemu.(26)

1.3 Kategorizace praci
Kategorizace praci je zakladnim nastrojem pro hoenbvlivu prace na zdravi.
Povinnost kategorizovat je ddna zdkonem a legiskajsou dany i zakladni podminky

pro kategorizaci.
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Ochrana zdravifed poSkozovanim z prace je mozné&rda zmgisoby: kontrola
expozice — kontrola podminek a fakipkterym jsou pracovnici vystaventiraci;
kontrolovanim a sledovanimusledki - sledovani zdravotniho stavu pracovnik
nemoci z povolani a ohroZeni nemoci z povolanikéerole expozice byl vypracovan
a zaveden systém kategorizace.

Kategorizace praci je definovana v prod@dh predpisu zakona. 258/2000 Sb.,
a to ve vyhlasce. 432/2003 Sbh., kterou se stanovi podminky pri@zaani praci
do kategorii, limitni hodnoty ukazatelbiologickych expozinich test, podminky
odkéru biologického materidlu pro provdd biologickych expozinich tesh
a nélezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickiniteli. (22)

Pri zarazovani praci do kategorii podle § 37 zakéna58/2000 Sb., o ochrén
verejného zdravi, v plathném &mi, uplatiuje zaméstnavatel postup stanoveni celkové
expozice rozhodujicim faktm v charakteristické séné vcéetrg jeji vysledné hodnoty
a z&azeni jednotlivych faktdrdo kategorie.

Rozhodujici faktory:
- faktory, které pi dané praci podle soasné Urové védeckého poznani

mohou vyznam&ovliviiovat nebo ovliviuji zdravi.

Charakteristicka s@na:

- smena, ktera probiha za obvyklych provoznich podmirgk,niz doba
vykonu prace s jednotlivymi rozhodujicimi faktorydaném ¢asovém
Useku odpovida celotné nebo v rozhodujicim obdobi sktte mie
zagze tmto faktofim. (21)

Prace spojena s expozidkolika faktofim se z#éadi do kategorie odpovidajici
nejnegizniveji hodnocenému faktoru.
Podle miry vyskytu faktdr, které mohou ovlivnit zdravi zafstnand a podle

jejich rizikovosti pro zdravi, se praceraauji doctyi kategorii.(26)
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Kategorie prvni:
- prace, p nichZ podle sotasného poznani neni prapddobny nefiznivy

vliv na zdravi.

Kategorie druha:
- prace, p nichz podle sotasného poznani lze¢ekavat jen vyjimené
jejich negiznivy vliv na zdravi, zejména u vnimavych jedin®race f
nichz nejsou fekraiovany hygienické limity stanovené zvlastnimi

pravnimi gedpisy.

Kategorie reti:
- prace, p nichz jsou pekratovany hygienické limity, fcemz expozice
fyzickych osob neni spolehbiv snizena technickymi oganimi pod
arovei téchto limitd, a pro zaji&ni ochrany zdravi je nutné vyuzZivat

osobni ochranné pracovni pri@stky, organizéni a jina ochranna ogani.

Kategoriectvrta:
- prace, p nichz je vysoké riziko ohrozeni zdravi, kteréasetcela vylotit

ani @i pouzivani dostupnych a pouzitelnych ochrannydtepi.(27)

O zaazeni praci do kategorifeti actvrté rozhoduje fislusny organ ochrany
vefejného zdravi na navrh zéstnavatele. Navrh ipdklada zarstnavatel do 30
kalenddnich dri ode dne zahajeni vykonu praci. Prace do druhégdate zdazuje
zantstnavatel — za#stnavatel tuto skus@ost oznami fisluSnému organu ochrany
verejného zdravi. Ostatni prace na pracovistich ésamavatele, které nebyly takto
Zzarazeny, se povaZzuji za prace kategorie prvni.

Zamestnavatel v navrhu na iszeni prace do kategorie uvadi a@rd prace;
nadzev a umishi pracovit, kde je dana prace vykonavana; vysledky hodnoceni
expozice fyzickych o0sob vykonavajicich danou préednotlivym rozhodujicim
faktorim pracovnich podminek v charakteristick&sén délku snény, u vicesminného
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provozu rezim $tdani smdn; navrh kategorie, do které ma byt pracéazena; péet
zanestnand vykonavajicich danou préaci, z tohocpb Zen; opaeni @ijata k ochran
zdravi zamistnand, vykonavajicich danou pra¢k2)

M¢éteni a vySdéeni pro éely zaazeni praci do kategorie druhéett aétvrté,
kterd jsou pdtbna k hodnoceni rizik, iie zarndstnavatel provést jen préstinictvim
drzitele os¥dceni o akreditaci nebo drzitele autorizacefislpSnym mdfenim nebo

vySetenim.(18)

1.4  Rizikové prace
Rizikovou praci se rozumi pracej piZ je nebezpg vzniku nemoci z povolani
nebo jiné nemoci souvisejici s praci. Prace, kjeradazena do kategorigeti nebo
¢tvrté nebo prace, ktera jeiazena do kategorie druhé, o niz takto rozhodnékiad

navrhu zamsstnavatele fislusSny organ ochrany kgného zdravi(28)

1.4.1 Evidence rizikovych praci

Zamestnavatel, na jehoZz pracovistich jsou vykonavargikevé prace, je
povinen u kazdého zafstnavatele ode dnerigéleni rizikové prace véstipdepsanou
evidenci 0 jménu, iflmeni a rodnéntisle; o pétu odpracovanych stn pxi rizikové
praci, o datech a druzich provedenych iékgch prohlidek a jejich zékech;
o vysledcich a na#&ienych hodnotach intenzit a fakiopracovnich podminek. Déle je
povinen ukladat tuto evidenci po dobu 10 let odndkai expozice, a jde-li o prace
s chemickymi karcinogeny, azbestem, v riziku filogiho prachu a s biologickym
¢initelem po dobu 40 le(28)

15 Pracovni prostedi
Podrobny popis a charakteristika pracayigiracovniho mista,cetrg faktori
pracovniho prosgedi, typu, sklady &asoveho pibéhu pracovnich operaci a ukonu, je
nezbytnym pedpokladem pro zji8hi moznosti ohrozeni zdravi a podminek vzniku
negimérené pracovni zéte, diskomfortu a rizik s cilem realizovat odpoyicia

preventivni opaeni.

-16 -



1.5.1 Pracovisé

Pracovist je ¢ast pracovniho prostoru vymezen&itédmu pracovnikovi nebo
skupire pracovniki pro hlavni a vedlejséinnost. RozliSuje se pracowStzawené —
dilna, sklady; pracovi8tpoloote¥ené — polootaiené haly; pracovi§tvenkovni — ve

volné prostoru; a pracoviss omezenym prostorem — v podzemi, bunkry.

1.5.2 Pracovni misto

Pracovni misto jecast pracovid na kterém pracovnik vykonava pracovni
¢innost pozadovanou technologii nebo postupefatny sdizovani, oprav,cisteéni
a udrzby. RozliSuje se pracovni misto trvalé —jedgracovnik déle nez poloviriasu
pracovni smany; prechodné — pracovnik se zde zdrzuje kratSi dobupok®/inu casu
pracovni smany; a vedlejSi — zde jsou vykonavany kratkogdbpripravné a pomocné
prace. B popisu pracovnéinnosti je Zadoucidnovat pozornost i tzv. vedlejSi pracovni
¢innosti, jako je séizovani, udrzba, opravy, vi#na strojnich satasti, které mohou byt
zdrojem specifickych rizik, a vybaveni hygienickydaizeni s ohledem na druh,

technologie a typ pracovit(19)

1.5.3 Prostorové pozadavky na pracovista pracovni misto

Obecré jsou stanoveny zavaznymirgupisy a vychazi z antropometrickych
rozmeria nasi populace. LiSi se tgsti, které jsou vifimé vazks nacloveka, jako vySka
pracovni roviny nebo dosahové vzdalenosti, podlegud. Pro obecnou limitaci vSak
nelze zohlednit extrémni antropometrické parametyom pripad plati povinnost
prizptsobit pracicloveku.

Obecné pozadavky na pracovifgou spoléné pro vSechny zatatnance. Jedna
se 0 kubatury, které jsou stanoveny podle druhoepréétié vySky podle charakteru
pracovisé, volné podlahové plochy mimotwhozi cesty apod3)

Volna podlahova plocha:

- na 1 zamistnance musiifpadat nejmé& 2 nf mimo z&izeni a spojovaci
cesty, Sie volné plochy nesmi byt zGZena pod 1 m.
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Switla vyska pracovis
- pii ploge do 50 mMnejmér 2,6 m;
- pii plode do 100 Mnejmérs 2,7 m;
- pii ploge do 2000 Amnejmért 3,0 m;
- pii ploge nad 2000 fmejmérs 3,25 m.

- U pracovi$ bez trvalého vykonu nesmi byt nizsi nez 2,1 m.

Vzdusny prostor (na 1 zastnance):
prace v sefl12 nt ;
prace ve stoje 15
pri t&éZké fyzické praci 18 th(23)

1.5.4 \gtrani

Vétrani musi mit zajighé kazdé pracovi&t Mnozstvi vzduchu zavisi na druhu
prace. Zda bude pracowiStzabezp&eno girozenym \tranim infiltraci, oldasnym
provtranim, aeraci s vyuzitim prétvavani pomoci teplotnich gradiéntnebo
vzduchotechniky, rozhoduji kubatury prostoru a nsteiz Skodlivin, unikajicich do
ovzdusi.

O dostatenosti a kvali¢ vétrani se mzeme peswdcit merenim kvality ovzdusi.
M¢éteni se provagi nejcastji tam, kde dochazi k tniku Skodlivin a slouzi jattitkaz
o dodrZeni limitnich hodnot Skodlivi(3)

1.5.5 Os¥tleni

PoZadavky na ostleni se stanovi zejména podle délky pobytu &dnand na
pracovisti a podle nardkna vykonavanou zrakovainnost prace. Posuzuje se zejména
mnoZstvi pirozeného denniho &tla, intenzita umlého os¥tleni, rovnongrnost
osWtleni, ochranaied oslgnim, pongry jasi mezi s¥telnym zdrojem a pozorovanym

predmeétem, vizudlni kontakt s venkovnim okoli23)
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1.5.6 Sanitarni z&izeni

Zarizuje se v rozsahu odpovidajici dané pracifiPsm Satny oddené podle
pohlavi pro ty zagstnance, kté musi nosit pracovni nebo ochranngw@d nemohou
se z hygienickych, epidemiologickych nebo etickgldkiod previékat jinde.

Zamestnanci, jejichZé¢innost vyZzaduje po uk@eni prace &istu celého dla,
musi mit k dispozici odpovidajici et sprch podle obsazeni nejgjii smény. Pokud
neni poteba celkova @&@sta €la, musi byt pro zasstnance zajighy umyvarny nebo
dost&ujici patet umyvadel s tekouci teplou vod@8)

Zachody musi byt zaji&y pro vSechny za#stnance a je proénpredepsana
také dostupna vzdalenost #zziji se ve vzdalenosti do 120 nij ptizeném Hstupu do
75 m. Pget zachod se stanovi podle ptu zangstnand nejsilrgjSi pracovni skupiny
rozdilné pro muze a Zeny.

Sanitarni zéizeni musi byt udrZzovany v faku acisto, pravni pedpisy
stanovuji frekvenci a rozsah jejich Uklidu a malové21)

1.5.7 Pomocna zézeni

Pati sem ohlivarny — vytdgny na 22°C, vybaveny sedacim nabytkem, stoly
a wsSaky na odv. Mistnost pro odpfinek — tzv. denni mistnost — sézzije, pokud to
vyZzaduje bezpmost a ochrana zdravi. Prostor pro poskytovaniigremoci musi byt
zajisSeén pro pracovi&t, na nichz je zvySené riziko pracovnich drazebo akutnich
otrav. Prostory pro uskladni uklidovych prodedki, zaizeni k umyvani pracovni
obuvi a z#éizeni na suSeni pracovnichéad a obuvi pro pracovi§t kde dochazi
k jejich provihnuti(3)

1.6 Preventivni opateni k ochrarg zdravi p¥i praci
Zamsstnavatel je povinen vytvét bezpéné a zdravi neohroZujici pracovni
prostedi a pracovni podminky vhodnou organizaci ochramyavi @ praci
a @ijimanim opaiteni k gedchazeni rizikm. Prevenci rizik se rozumi vSechna égai

vyplyvajici z pravnich a ostatnichtgulpisi k zajiS€ni ochrany zdravi ip préci
a z opateni zandstnavatele, ktera maji za citguichazet rizikm, odstréiovat je nebo
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minimalizovat misobeni neodstranitelnych rizik. Zastnavatel je povinen soustavn
vyhledavat nebezpaé ¢initele a procesy pracovniho prizii a pracovnich podminek,
zZjiStovat jejich giciny a zdroje. Na zakladtohoto zjiS¢ni vyhledavat a hodnotit rizika
a [ijimat a provadt opateni k jejich odstrani.
Neni-li mozZné rizika odstranit, je z&stnavatel povinen je vyhodnotit
a pijmout opateni k omezeni jejichsobeni tak, aby ohroZeni be#pesti a zdravi
zanestnand bylo minimalizovano. O vyhledavani a vyhodnocovanik a o gijatych
opatenich vede za#stnavatel dokumentadq29)
Pro stanoveni nezbytnych ofati pro bezp@ost a ochranu zdravi pracoviik

se ma zarstnavatefidit deseti obecnymi principy prevence, které jsou:

1) vyhnout se riziku;

2) vyhodnotit nevyhnutelna rizika;

3) odstranit rizika od zdroje;

4) prizpusobit se technickému pokroku;

5) nahradit nebezpré mér nebezpenym;

6) prevence je lepSi nexha;

7) prizpasobit praci jednotlivci;

8) dat gednost kolektivni ochrarpied individualni;

9) stanovit odpovidajici instrukce;

10) kontrolovat zavedena operi.(2)

1.6.1 Navrh preventivnich opateni ke snizZeni rizika
Navrzena preventivni opgahi pro sniZzeni rizika mohou byt technicka,

technologicka, zagitena na pracovnika a nahradni.

Technicka opatni:

Vyuzivaji se technické moznosti — fiapyména hlwnych strofi a technickych
zaizeni za nehkna, hermetizace, vzduchotechnicka ogait — odsavani Skodlivin
mistnim¢i celkovym, odhlgnéni stroje, prostorovym odtenim, ergonomické Upravy

stroji a technickych Zdzeni.
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Technologicka opaeni:
Vhodre zvoleny technologicky postup, ktery je zdrojem Sich expozic —
nagiklad nahrada toxickych latek m&moxickymi nebo netoxickymi, dalkov&zeni

rizikovych technologickych procés

Opateni zamrena na zdravotni stav zéstnana:

Sem pat zejména preventivni |eékské prohlidky a biologické monitorovani.

Nahradni opateni:
Nahradni opdeni dophuji predchozi opdéni a realizuji se tehdy, kdyz je nelze
z raiznych divoda realizovat. P&t sem organizai opateni a pouZzivani osobnich

ochrannych pracovnich prostki. (26)

Organiz&ni opafeni:

Spaivaji v optimalni organizaci pracovginnosti s cilem snizit expozici
zanestnand konkrétnim faktakm pracovniho prostdi. Nap. zména pracovni doby,

navrh rezimu prace a odgoku, stidani pracovnik.

Osobni ochranné pracovni pri@stky:

Pati sem pouzivani ochrannych&d ( nag. proti pisobeni tepla, chladu,
mechanickym vlivt), ochranné a pracovni obuvi, ochrany hlavy (ingfilby), ochrany
rukou ( nap. proti bodnuti, nizkym a vysokym teplotam, chemgioklatkdm), ochrany
sluchu, ochrany® a oblceje ( nap. bryle a Stity) a ochrany dychacich orgian

Osobni ochranné pracovni pri@stky by ngly byt uzivany jen v fipack,
kdy neni moZzné zajistit kolektivni ochranu techsitk technologickymi nebo
organiz&nimi opatenimi. Pokud je jejich uZziti nezbytné, je nutnéitvprostedky
vhodné a odpovidajici. Spravnost pouziti osobnidirannych pracovnich préstka
by méla byt konfrontovana s Udaji vyrobce a osoba, kparsuzuje rizika, se musi ujistit

zda zvolené typy jsou dostatg Uucinné proti dané noxe. Musi se zvazit i prakticka
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omezeni plynouci z jejich pouzivani a moz@&sova omezeni doby pouZziti a zajistit

Skoleni pracovnik o jejich uzivani(2)

Bezpeénostni gestavky:

- pokud je pi trvalé praci, zgazené jako rizikova, nutné
negetrzité pouzivani osobnich ochrannych pracovnicsifgdki k omezeni fisobeni
rizikového faktoru, musi byt dnem prace zZazeny bezpmostni gestavky. Prvni
piestavka se Zazuje nejpozéi po 2 hodinach naptrzitého pracovniho vykonu po
dobu nejmé#& 15.ti minut, posledni nejménl0 minut nejpozgi 1 hodinu Fed
ukorgenim snény. Po dobu trvani bez@eostnich pestavek nesmi byt zastnanec
v Zzadném useku sy exponovan rizikovému faktoru fgkraiujici hygienické
limity. (16)

1.6.2 Pracovr-lékai'ské preventivni prohlidky

Pracovi-lekarska pée nebo-li zavodni preventivni & ma preventivni
charakter. Podle ustanoveni 840 zakona 20/1966v$iatném zani, je kazda fyzicka
osoba, ktera provozuje podnikatelskninost a kazda pravnick&d osoba povinna zajistit
pro své zargstnance zavodni preventivnigpé

Pracovi-lekarské preventivni prohlidky se znalosti konkrétnialacpvnich
podminek jsou rozhodujici pro spravné posouzerdvodni zgisobilosti k praci obeen
i pro z&azeni pracovnika na pozici, kde se vyZzaduje zvi&tnavotni zfisobilost
a kde by monhl ohrozit zdravi a Zivot jinych osolal®m &elem tchto prohlidek je
véasneé zji&ini ohroZeni zdravi pracovnika. Preventivni prohfidantstnand@ provadi
leékar, s nimz ma zasstnavatel uzaenou smlouvu o poskytovani pracévekarské
p&e.

RozliSujeme #kolik druhi prohlidek v pracowtlékarské péi — vstupni,

periodické fadové, mim&adné, vystupni a nasledr{é)
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Vstupni |ék&ské prohlidky:

Provadiji se u vSech pracovnikbez ohledu na rizikovost pracdged uzavenim
pracovniho porru, ale i @#i prevedeni na jinou praci nebo praci proy@ou za jinych
podminek u stejného za@stnavatele. Ma v maximalni tei vylowit predpoklad, Ze
vykonem dané profese a praci na daném pracovijiedk negativnimu vyvoiji
zdravotniho stavu. Spra¥nprovedena vstupni lékska prohlidka zavisi také na
spravném zhodnoceni prace a budouciho pragoprsicovnika. Zvlastni pozornost je
vSak nutné &novat pracovnikm, ktei budou vykonavat prace spojené &tym
rizikem a osobam vykonavajici epidemiologicky zaé@prace ( ndp potravindstvi,

Gprava vody, zotavovaci akce).

Periodické lekaské prohlidky:

Provadiji se u pracovnik zarazenych dle rozhodnuti organu ochranieyeého
zdravi do kategorii 2R, 3 a 4; u pracounikejichZ ¢innost niZze ohrozit zdravi
spolupracovnik nebo obyvatelstva ( napridi¢ z povolani, letci, obsluha stavebnich
stroji); u pracovnik, u kterych je @ vykonu prace vyzadovana zvlastni zdravotni
zpasobilost ( nap prace ve vyskach, pot&, hasti z povolani). Minimalni napk
a lhity jsou stanoveny hil obecg zavaznymi pedpisy nebo, vifpad rizikovych
praci, na zaklad rozhodnuti organu ochrany iegného zdravi. €elem je ¢asné
zjisténi  ztraty zdravotni Zjsobilosti k praci, omezeni vystaveni rizikovym
faktorim. (21)

Radové |ékaské prohlidky:
Provadi se u vSech ostatnich zatmand@, u kterych nejsou ipdepsany
prohlidky periodické. Provadi se jednou za 5 lesab do padesati lekku a jedenkrat

za 3 roky u osob nad padesat l&tw.
Mimoradné lekaské prohlidky:

Provadi se mimo termin periodické netaolové Iékeské prohlidky z nidzeni

organu ochrany wejného zdravi, zpravidla kdyZ zjisti zavazné hyigiled zavady na
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pracovisti. Provedeni si iWie vyZzadat i zasstnavatel, provadi se i wipadech

stanovenych zvlastnimigdpisy.(3)

Vystupni Iékéské prohlidky:

Provadi se u pracovnikpired ukoenim prace u daného z&stnavatele nebo
pied @Fevedenim prace s niZSi zdravotni wawsti, nez prace dosud vykonavana.
Ucelem je zjistit takové zemy zdravotniho stavu, u kterych Izéedpokladat, Ze na

jejich vzniku se podilel vliv pracovnich podminéR6)

Nasledné Iékeské prohlidky:
Provadi se u pracovnikpo pracovnim vystaveni Skodlivinam s dlouho dobou
latence, kdy je realnyipdpoklad, Ze se zdravotnigledky mohou projevit agadu let

po ukorgeni prace ( napprace s fibrogennim prachem, karcinoge(i)).

1.7  Vyroba betonovych vyroblki

Vyroba betonovych vyrobikje v ramci zakladnich vyrobnich ogtvich vCeské
republice fazena do resortu stavebnictvi. Specifika resortw jsdvozena od velké
riaznorodosti profesi a variabilniho priedi, v #mz se prace provadi. Stavebni vyroba
je poznamenana z&raym znegistenim kize a pracovniho @slu, které neni vzdydinné
kompenzovano zvysenoud® tlesnoucistotu a osobni hygienu.

Pri vyrobé betonovych vyrobk vramci pomocné stavebni vyroby jsou
pracovnici vystaveni {sobeni koznich Skodlivin (cement, formovaci olejelyku
a vibraci. Betonova sfs je WtSinou vyrobena v samostatném michacinizeai,
pomoci epravniki dopravena do vlastni vyroby stavebnich jfin&de se strojayplni
do forem, pouze povrchova Uprava se provadi zaippauZniho ndadi. U pracovnik
dochazi k velikému zr&teni kiZze a pracovnich @sh, ¢asty je vyskyt profesionalnich
koZnich onemoai. Betonova sis je zhuiovana pomoci stabilnich nebét@acénych
vibratori, pripadré pomoci tzv. ponornych vibratior Na pracovniky fisobi celatlove

vibrace, pi pouZziti ponornych vibratdr téZz vibrace fenaSené na horni koetiny.
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Vibratory jsou také zdrojem hluku, kteryasto pekraiuje hodnotu 85 dB (A)
v ekvivalentni hladia. (14)

1.8  Sluchové ustroji
Sluchové Ustroji — uch@qris) — je slozeno ze&itzakladnichiasti:

- zevni ucho quris externg k émuz pati usni boltec, zevni zvukovod
jehoz zakotenim je bubinekniembranaympan);

- sfredni ucho duris medig k némuz pati sttedousni dutina, v niz jsoti t
sluchové kstky — kladivko falleug, kovadlinka {hcug a tminek
(stapey, a ze které vede Eustachova trubice do nosohltanu

- vnittni ucho &uris internd zahrnujici kostny labyrint a v &m blanity
labyrint. (6)

1.8.1 Zevni ucho

Sklada se z usniho boltce a zevniho zvukovodu,ykterci bubinkem.
Podkladem boltce je chrupavka, ktera je pokryiaikDolni konec boltce twd kozni
duplikaturu — lak¢ek usni. Boltec fechazi v miré zakiveny zevni zvukovod. Mazoveé
Zlazy v kizi zevniho zvukovodu produkuji usni maziumen. (10)

Bubinek je tenk4, tzow Sedava membrana afldjici zevni zvukovod od
stredousni dutiny. Je nalevko¥ivtazen dovnit do stedousni dutiny, ma tvar gtke
nalevky. Na vnitni stedousni ploSe se k bubinktigmjuje jedna ze s¢dousSnich kstek
— kladivko.(6)

1.8.2 St¥edni ucho

Stredni ucho lezi ve idousni dutié uvnit spankové kosti. Nachazeji se ztle t
sluchové kistky: kladivko spojené s bubinkem, kovadlinka spajdrobnymi klouby na
jedné straé s kladivkem a na strandruhé sitminkem. Baze fiminku naseda do
ovalného okénka arenasi zvukové podty do vnitniho ucha. Nafininek se upina
nejmensi sval wte — m. stapideus, na kladivko m. tensor typmpdwyto svaly
zabrauji nadngérnému vychyleni sluchovychiktek i silnych zvukovych podtech.
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Eustachova trubice jec¢asti kostna a zésti chrupavitd a spojuje $edousni
dutinu s nosohltanem. Slouzi k vyrovnavani tlaku stedousni duti&d s okolnim

atmosférickym tlaken(9)

1.8.3 Vnitini ucho

Vnittni ucho lezi uzaeno v kostneém labyrintu kosti skalni. Uvitikosgného
labyrintu je uloZen labyrint blanity, ktery je vygh c¢irou tekutinou s vysokym
obsahem Kionti tzv. endolymfou. Dutiny koghého labyrintu jsou vyplmy tekutinou
ozna&ovanou jako perilymfa(6)

Kostny hlemyl’ se sklada ziedsir, tii polokruhovitych kanalk a koséného
hlemyzd (cochleg. V koseéném hlemyzdi lezi hlemy# blanity, coz je slepzakortena
blanita trubéka, ktera je spiralaystaiena do 2,5 zavitve tvaru ulity.(10)

Blanity hlemy4l’ rozctluje prostor kosiného hlemyzd na ti oddily. Scala
vestibulije horni prostor nad blanitym hlemyd, ktery saha od ovalného okénka az
k vrcholu hlemyzd. Scalamediaje vnitini prostor blanitého hlemyZdScalatympani
je prostor pod blanitym hlemyzoh, probiha od vrcholu hlemyZaz k jeho baziScala
vestibuli a scalatympanj vyplnéné perilymfou, jsou spolu propojené piesinictvim
drobného otiirku v kopuli hlemyzd zvaného helikotrem#25)

Blanity hlemy&’ ma naiezu giblizné trojuhelnikovy tvar. Jeho spodni¢st
tvori bazilarni membrana, horngst vestibularni (Reisnerova) membrana a zewnist
ztluSgly periost kostného hlemyz&' s hojnymi cévami(15)

Vlastni sluchovy orgdn — Cortiho organ — lezi naildani membra& Sklada se
ze smyslovych a podpnych burk.Vn¢jSi vliaskoveé biiky jsou nadany kontraktilitou
a moduluji sluchové vnimani. Vi viaskové biiky predstavuji vlastni sluchoveé
receptory(6)

Baze vnitnich vlaskovych buwk jsou opgedeny dendrity bipolarnich
senzorickych neurdn jejichz €la lezi v drobnych dutinkach v kése ose hlemyzd—
v modiolu. Souboré&chto neuroi se nazyva spiralni ganglion hlemgzdejich axony

tvofi kochlearni nerv —c¢ast slucho¥ rovnovdzného nervu. Aferentni sluchové
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informace se dostavaji do kochlearnich jader mogkokmenu, do retikularni formace

a talamu. Odtud déale do korovych cen(&b)

1.8.4 Percepce zvuku

Boltec a zvukovod slouzi élovéka spiSe jako rezonator zesilujicékteré
zvuky. Zvukové viny pvadéné zevnim zvukovodem rozechvivaji bubinek, ktery
prostednictvim kladivka fenasi kmity na dalSi dvstedousni Estky. Bubinek vSak
neni pro penos zvukovych vin nezbytny, alé peho poragni klesa schopnost vnimat
nizké tony(8)

Systémem s$édousSnich #&stek se kmity fevadji na membranu ovalného
okénka hlemyz&l Tim je dan penos energie z plynného pr@sti do tekutého —
perilymfy. Rozsah kmit ovalného okénka je sice mensSi nez bubinku, alehjsjla je
VétSi — winek zvuku se zvysi o 10-20 d&5)

V prostorach vniniho ucha jsou kmity nejprveigvedeny do perilymfiscala
vestibuli Helikotremou se pohyby perilymfyignasi doscala tympani Jelikoz jsou
tekutiny prakticky nesttatelné, genaSeji se zémy tlaku perilymfy do endolymfy
a rozkmitaji bazilarni membranu s Cortiho organe@hybani fasinek vnitnich
vlaskovych budk vede k aktivaci mechanickiyzenych iontovych kanaéla ke vzniku
generatorového potencialu. Dle &on ohybu viask maze mit tento potencial charakter
depolarizace nebo hyperpolarizace. Diky vysoké &otraci draselnych iofit
v endolym& vznika generatorovy potencial velmi snadno. Destét velky
generatorovy potencional @#gobi potencional aki.

Ton ukité vysky rozechviva éitou ¢ast membrany. Zhruba plati, Ze vysoké
tony jsou registrovany blize baze hlemyzdnizké tony u jeho vrcholu.

Pfi vnimani zvuku sedsténé uplatiuje i tzv. kostni vedeni,ip kterém se

zvukové viny penaSeji na Cortiho organ aimim leb&nich kosti(15)
1.9  Hluk

Pojem zvuk Ize chdpat v Sirokém slova smyslu ja@kozpisobeny opakovanymi
zmenami tlaku nebo kmitavymi pohylasti pruzného prostdi, v uzsim slova smyslu
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jako jevy vnimané lidskym sluchem. Kmitagasti vzduchu nazyvame odbérn
vinénim. Lidské ucho reaguje na zvukoveé viny ve frekKvém rozsahu od 20 Hz do
20 kHz. NejvyznamgsSi pro fyziologii vnimani je rozsah 30 — 6000 Hzvuk
o frekvenci niZz8i nez 20 Hz je infrazvuk, nad 2Qzkitrazvuk.(19)

Hlukem se rozumi zvuk, kteryihe byt Skodlivy pro zdravi a jehoZ hygienicky
limit stanovi provadci pravni pedpis.(28)

Hodnoceni hluku exponovanou osobou je zavislé negefriekveinim slozeni,
ale i na vztahu osoby ke zdroji hluku. Za nezaddigk je povazovan hluk, ktery rusi
klid nebo brani poZzadovanémdijmu zvuku, za nefijemny hluk ozn&ujeme zvuk
obtZujici nebo snizujici pracovni &gobilost a za Skodlivy takovy, ktery ohrozuje

zdravic¢loveéka.

1.9.1 Zakladni definice a terminy pro hodnoceni expozicelbku

Zvuk je charakterizovan vyskou, silou a eventadlarvou.

Frekvence: jednotkou je jeden herz (Hz), tj. g kmith za sekundu.
Charakterizuje vySku tdn

Intenzita (sila) zvuku:je mnozstvi zvukové, které projde ploSnou jednotko

kolmou na snir Sikeni zvuku zatasovou jednotku. Intenzita zvuku je pojem fyzikalni
hlasitostje jeho fyziologickou paralelou. Jednotkou hladitgsjeden fon .

Hladina intenzityzvuku je vyjadena desetindsobkem dekadického logaritmu

Vv ponmeru meiené intenzity k absolutni hladinntenzity utené mezinarodni dohodou.
Jako vztaZzné hodnota bylatena intenzita zvuku 1§ wat/cnf (hodnota sluchového
prahu pro tén 1000 Hz). Jednotkou hladiny intenzityku je jeden decibel (dB).

Akustické spektrum urcuje jaké intenzity dosahuje sledovany hluk
v jednotlivych frekvetnich padsmech24)

Hluk impulsni: je hluk tvdaeny jednim impulsem nebo sledem zvukovych

impulsi, doba trvani kazdého impulsu je kratSi nez 0,2 s.

Hluk proménny: je hluk, jehoz hladina akustického tlaku se v daméisk meéni

v zavislosti natase o vice nez 5 dB.
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Hluk ustalenyje hluk, jehoz hladina akustického tlaku se v daméist nemeéni
v zavislosti na&ase o vice nez 5 dB.

Hluk vysokofrekveini: je slySitelny zvuk stonovymi slozkami v pasmu
kmito¢ta vySSich nez 8 kHZ26)

Akusticky tlak (p) je rozdil mezi okamzitym a statickym tlakem. Vdgtat jde

o stidavou slozku tlaku ve zkoumaném prostoru. Jednojixgeden pascal (Pa})

Akusticky tlak A (pA) je akusticky tlak vazeny pomoci kméimveého filtru A.

V praxi se hluk vyskytuje v Sirokém rozsahu inténaiproto se jeho velikost vyjage
v hladinach akustického tlaku AL

kde p je akusticky tlak frekvetn¢ vazeny vahovym filtrem A v Pa a p 20 pPa
refereni akusticky tlak.
Zakladni velkinou pri méteni hluku je ekvivalentni hladina hluku g, ktera
odpovida pimérné hladir akustického tlaku A
1 T

deq = 10 log -------- 1021 dt [dB]
T O

kde T je doba, pro niz secuje ekvivalentni hladina hluku A, typicky osmihodira
pracovni smna.

Praimérné tydenni expozice hlukuze pouzit k hodnoceni, pokud je pracovni

doba v piibéhu pracovniho tydne nerovnéme rozloZzena nebo kdyz se hladina hluku
v pribéhu tydne sice ®ni, ale jednotlivé denni expozice hluku se neliStice nez
10 dB V Laeq,t 0d dlouhodobého pméru a @i zadneé z expozic nenfgkratena hladina
akustického tlaku Amax 107 dB.(19)
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1.9.2 HRisobeni hluku na¢lovéka
Hluk negativié ovliviiuje osoby fyzicky i psychicky. Hluk ¢sobi nejen na
sluch, ale ovliviuje i funkci iznych systérn Uginky pasobeni hluku nalovéka se

roz&luji na:

Specifické sluchovéiinky:

Jedna se o akutni akustické trauma, poruchy sladhuku, poruchy maskovani
- neboli sluchové fgkryvani (je-li sluchovy organ zatizen gaaré dvéma zvuky, nize
podrazé@ni jednim z nich potiat nebo alesp® oslabit vjem zvuku druhého
tj. maskovéni), zhorSené zpracovani novych poZinaik

Systémovédnky:
Jednozn&n¢ je prokézano, Ze expozice hluku vyvolava akutniSewi tepove
frekvence a krevniho tlaku, dlouhodobda expozice m@adému hluku je spojena

s rizikem kardiovaskularnich onemdaoi

Vystaveni hluku Zsobuje funkni poruchy:
- vaktivaci centrdlniho nervového systému, vyve|&i vegetativni,
hormonalni nebo biochemické reakce a poruchy spanku
- motorickych funkci, jako je zéma zrakového pole a poruch koordinace
pohybu, které vedou k vySSi Urazovosti;

- emocionalni rovnovahy19)

Expozice intenzivnimu hluku vyvola nejprveddsny posun sluchového prahu,
pii dlouhodobé expozici nadimému hluku g praci, kdy hladiny hluku jsou vysSi nez
85 dB, dochazi ktrvalému posunu sluchového praktery lze posoudit jako
profesionalni nedoslychavost. Expozice nadmm hladinam hluku i praci, zvlast
bez ochrany sluchu po delSi dobu, vede nejen & Aiuchu, ale fispiva i kéasgjSim
pracovnim Uraim, ke zvySeni chyb ve vyrobnim procesu, k horSirusgedni
pracovniki. (26)
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1.9.3 Expozice hluku — nifeni a hodnoceni

Hluk je nefasgjSi Skodlivinou, ktera se vyskytuje v pracovnim gifedi. Jeho
zdrojem jsou vyrobni technologie wipnyslu, v zemidélstvi, nskteré dopravni
prostedky, pouzivani hkinych acasto i vibrujicich nastréj a zd&izeni. Standardni
metody n&feni hluku na pracovistichigdepisuji pro kazdy typ hluki métici metody,
které se liSi pesnosti a naroky nadgieni.(12)

Podrobna r¥eniv 1. fid¢ se provadi s nejistotou do 1,6 dB,chna néeni ve
2. frid¢ jsou s nejistotou do 3,0dB dghledova rireni ve 3.itidé jsou s nejistotou do
8 dB. Resnost nireni je danai@snosti pouZzitych éicich gistroji a zvolenou r&ici
metodou(23)

Pfi posuzovani hluku na pracovistich se rozliSugiteni hluku na pracovnim
misg, v pracovnim prostoru adfeni hlukové za@?e jednotlivce. Mreni na pracovnim
mis& se provadi tehdy, kdy pracovnik pobyva déle nd¥ r8th na jednom pracovnim
mis& a zbyvajici expozice hlukem neni vyznamna. Hlykacovnim prostoru se dii
pii rozmiseéni wtSiho mnozstvi obdobnych zdiojhluku v prostoru a z#mach
pracovnich mist jednotlivych pracoviikMéieni hlukové zé&e jednotlivce je vhodné
tehdy, kdy pracovnikasto néni pracovni misto aizné hlgnosti.(19)

Posuzovani hluku na pracovistich se provadi vyuziimita hlukové imise.
Zakladni veltinou pro hodnoceni ustaleného, pgomeho a impulsniho hluku je
ekvivalentni hladina akustického tlaku Ach.t. Nejvyssi pipustna hladina akustického
ekvivalentni hladinou akustického tlaku A je limitdavkou akustické energie pro
osmihodinovou pracovni smu. Impulsni hluk se hodnoti podle &mvé hladiny
akustického tlaku C (limitni hodnota je 140 dB)baeskvivalentni hladiny akustického
tlaku A stanovené &sovou charakteristikou | (limitni hodnota je 85 )dB
Vysokofrekverni hluk a ultrazvuk se hodnoti podle hladin akdkstio tlaku
v tretinooktavovych pasmech. Limitni hodnota se viggel sodtem zakladni hladiny
70 dB, respektive 105 dB a korekci na druh vykonéwannosti a doby fisobeni
vysokofrekverniho hluku nebo ultrazvuk(26)
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Biologické hodnoceni Skodlivin se provadiéeh pipadech, kdy se obtiZn
hodnoti hlukova zé&g, nag. u hluki preruSovanych a impulsnich, & pasobeni dalSich
Skodlivych fyzikalnich faktar, kdy neni znam vztah mezi expozici a poskozerhsiu
Z&kladem biologického hodnoceni hluku jsou audiowyeze kterych Ize zjistit velikost
sluchové zrmsny pro dany kmitdet. Zvlas¢ agresivni hluk zfisobi sluchovou ztratu
1,5 dB za rok(4)

1.9.4 Porucha sluchu zpisobena hlukem
Jde o nevratnou sluchovou Ilézi perg@ho typu zfisobenou chronickym
pasobenim nad#mého hluku nebo o kombinovanouepodni a percemi lézi

zpiasobenou tzv. akutnim akustickym traumaté€s).

Akutni akustické trauma:
Vznika @i jednorazové expozici nadimému hluku. Subjektivh se projevi
pocitem zahluSeni, tlaku az bolesti v uSich. ObtiZak vymizi dle zavaznosti

posSkozeni hem rékolika minut, hodin az dni.

Chronické akustické trauma:

Nejcastji vznika pi dlouhodobé, opakované profesionalni expoZs).

Pfi dlouhodobé expozici nadimému hluku dochazi k postupné degeneraci
a zaniku vlaskovych bk Cortiho organu. Ztrata sluchu, ktera je timiggbena, je
z audiologického hlediska peragpho, kochlearniho typu. PoSkozeni byva
nejvyrazmjsi u €ch vliaskovych bugk, které registruji zvuky blizké frekvenci 4000 Hz.
Sluchova ztrata navozena hlukem byva strarsywnetricka.

Zaniklé vlaskové biiky se nemohou obnovit, proto je porucha tohoto typu
trvala, nevyléitelna.

Poskozeni sluchu #gpobené dlouhodobou expozici nagnému hluku je tedy
nevyl&€itelné, ale po vkazeni pacienta z nadm¢ hlucného prodedi se jiz dale

nezhorsuj€3)
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Ztratu do asi 20% dle Fowlera si postizeny relomnuje, ztratu kolem
40 % mize jeS¢ kompenzovat zvySenou pozornosti.
Pro posouzeni charakteru #¢m poruchy sluchu je nutné komplexni ORL

vySeteni &etre vySeteni subjektivni audiometri€s)

1.9.5 Preventivni opakeni

Zakladem prevence je vyldeni nebo podstatné omezeni emise hluku na zdroji.
Hlavnim pedpokladem nizké expozice obsluhy hlukem je nakupnsho zdizeni
s niz8i deklarovanou hodnotou hluku. NeépingjSi jsou zpravidla originélni
protihlukové kryty z&izeni a dalSi cilené ogahi na zdroji hluku. V souhrnu vSech
dopad: na pracovni progdi jsou vynaloZené prastlky nejefektivsji vyuzity, neba’
takova opatni nesnizuji produktivitu prace.

DalSi sodasti prevence je izolace zvuku nebo cilené omezsiisieni hluku.
Vychézeji z podrobné akustické studie daného prabovprostedi. Zahrnuji naip
pruzné ukladani strdj krytovani agregét zizeni protihlukovych s$h apod. Tato
opateni omezi vyzavani hluku, §eni zvuku konstrukci a nasledné viggrdi hluku do
chraréného pracovniho prasdi.

Sowasti snizovani hluku je roea snizovani akustickych vlastnosti vyrobnich
hal a pracovnich prostiorv budovach pomoci akustickych obkiag®n a stropu.
Takovymi nakladnymi op&tnimi lze zlepSit akustické prosti spiS jen na mistech
obsluhy méa hlu¢nych stroji.

Organizé&ni a technologicka opani jsou nejasgji zaloZzena na &idani
pracovniki obsluhy hlgnych strofi, stanoveni povinnychigstavek spojenych s praci
nebo pobytem v klidovych prostorech, stanovefipystného p&tu pracovnich sin
nebo ve zrén¢ technologie vyroby12)

Zdravotnicka prevence sgiga v provadni preventivnich Iékakych prohlidek.
Jejich hlavni sotasti je audiologické vySeni.(3)

Pouzivani osobnich ochrannych pracovniho pedkt pak dophuje preventivni

opafteni. Je nutné je pouzivat pokud hladina akustickédda A prekratuje 85 dB.
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Mezi chranée sluchu pat zatkové chrarie, sluchatkové chr&te, protihlukové helmy

a @ilby. Mohou vSak snizovat produktivitu prace, aleezpeénost (i praci.(11)

1.10 Vibrace

Vibracemi rozumime mechanické kmitani a @hivpevnych dles. Restavuiji
pohyb pruzného étesa nebo prosdi, jehoz jednotlivé body kmitaji kolem své
rovnovazneé polohy. Velikost vibraci se vyiapgk vychylkou, rychlosti nebo zrychlenim,
negastji se meti a hodnoti zrychleni vibraci.

Zvlastni skupinu kmitani twd mechanické razy a i@sy. Mechanicky raz je
nahla zména ukujici veliciny vibraci, kter4 v soustavvybudi gechodové vzruchy.
Otres je jednorazovydl pii kteréem se zrni poloha mechanické soustavy v kratkém
case.(13)

1.10.1 Zakladni definice a terminy pro hodnoceni gozice vibraci

Celkové vibrace: horizontalni nebo vertikalni jsou posuzované v pasm

frekvenci od 0,5 Hz do 80 HzréhaSeji se na sedici nebo stojici osobu z vibhgjici
sedadla, ploSiny nebo podlahy augpbuji intenzivni vibrace celého organismu.
Celkové vibrace v budovéach jsou posuzované v pasiiuHz do 80 Hz.

Celkove vibrace vertikalnb frekvenci nizsi nez 0,5 Hz ( vyvolavaji tzv. neno

z pohybu neboli kinetozy).
Vibrace grenaSené na ruce fipadré nohy): jsou posuzované v pasmu od 8 Hz

do 1000 Hz. RendéSeji se z vibrujici rukojeti nebo jinéhtegnttu pridrzovaného
rukou, zejména na ruce exponované osoby (f.najprace penasSené z volantu,
z rukojeti ri&niho elektrické brusky, apod.). Tyto se v pracovrgmcesu neépstji
vyskytuiji.

Vibrace ffenaSené zvlastnim gobem:jsou posuzované v pasmu od 1 Hz do

1000 Hz. Nemohou se ozfiaani jako vibrace celkové, ani jako vibraceepasené na
ruce, zéazuji se sem hla¥nvibrace, které intenziwji pusobi na hornicasti patée
a hlavy ( nap prace se zadovymi poiovaci, prenosnymi motorovymi iovinorezy,
apod.).(19)
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Vazena hladina zrychleni vibraci,f je hladina zrychlen vibraci, ktera

odpovida kmitétové korekci pro dany Zgob a podminky iignosu a sir vibraci,
vyjadiuje se v dB.
Souhrnnd vazend hladina zrychleni vibragi: lje dana vektorovym sdétem

vazenych efektivnich hodnot zrychleni vech ortogonalnich osach (x, y, @6)

1.10.2 Risobeni vibraci naclovéka

V piipact expozice vibraci se vzdy jedna tzv. systemasiaky, které postihuji
cely organismus. Expozice intenzivnim vibracim jgojena s negfliemnym
subjektivnim pocitem nepohody, s celkovou Unavagaoismu, ktery ma za nasledek
snizeni pozornosti, zpomalené a zhorSené vnimamgers pracovni vykonnosti.
Subjektivni posouzeni nepohody je zavislé na ¢até faktori jako je nap. ek,
pohlavi, denni doba, délka expozice, polokmaosti jednotlivce aj(26)

| kratkodoba expozicelovéka intenzivnim fsobenim vibracim je obeén
spojena s négfznivou odezvou lidského organismu. Dlouhodoba eiqao pak nize
vyvolat trvalé poskozeni. Z vibraci jsou nejzavgZnmistni vibrace fgnasené na ruce
pii praci s iznym ndadim. PostiZzeny byvaji cévy, nervy, kosti, klouBlachy a svaly
hornich kowetin. Vznikaji bolesti svél mravegeni a br&ni v prstech, zhorSeni
citlivosti a obratnosti prét bolest v postizenych kloubech. Dlouhodoba expozic
celkovym vibracim a rdan ve spojeni s vynucenou pracovni polohou &genprojevit
poSkozenim pate. Systém odSkodni za poSkozeni zdravi vwisledku expozice
celkovym vibracim neni ¢eské republice zavede(19)

1.10.3 Expozice vibraci — éFeni a hodnoceni

Vibrace @FenaSené nalovéka se mndfi ve ftech tidach pesnosti nareni.
2,0 dB. Do 2.itidy presnosti sé¢adi technicka rieni s celkovou nejistotou do 3,0 dB.
Nejmér¢ piesna jsou provozni ¢eni ve 3. itidé presnosti s celkovou nejistotou do
5,0dB.(23)
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Vibrace se nii v mist jejich prenosu na lidsky organismus. K danéntelu se
pouzivaji specialni uchyty, které untodi pripevreéni snimge na styné plose, ze které
vibrace vstupuji do lidskehcala. Fi jednotlivém ngieni vibraci je nutné posoudit
zrychleni ve ttech sndrech ozn&enych x, y, z. B hodnoceni celkovych vibraci se
ekvivalentni vdZzené hodnoty zrychleni normovangmmenovitou dobu pracovniho dne
8 hod. porovnavaji v jednotlivych s$mech s nejvySSimi ffpustnymi hodnotami.
V piipact vibraci genasSenych na ruce se vysledekieni z jednotlivych sira
zkombinuji tak, Zze se stanovi souhrnna vazena hadmychleni na pracovni dobu
(8hod).(3)

Pfi hodnoceni nefiznivého misobeni vibraci fgnaSenych nailovéka je
rozhodujici zfisob genosu, dominantni stna frekvence vibrac{26)

Expozice vibraci je ovlivéna individualnimi faktory jako je velikost ruky,
adrzba n#adi, kodeni, predispozice ke vzniku oneméph a jiné. Déle fyzikalnimi
faktory — pgevazujici frekvence, sin pasobeni vibraci, celkovd dosavadni expozice
a jiné. A také tzv. biodynamickymi faktory jako p®loha €la a kortetin, sila stisku,

pritlaku ruky, aj.(4)

1.10.4 Profesionalni onemoami z vibraci

Profesionalni onemo¢ni z vibraci se objevu;ji ip praci s réné ovladanymi
vibrujicimi nastroji a zézenimi a pi pridrzovani vyrobk nebo jejich¢asti, které p
opracovani vibruji. Népsgji vznikaji posSkozeni perifernich nary méré ¢asto cév,
nejmért pak kosti a klouto hornich koketin. (26)

Onemoceni perifernich nerw hornich kodetin charakteru ischemickych
a Uzinovych neuropatii:

Dosud nebylo zcela objasmo zda neuropatie jsou Z&pnéna Fimym (Einkem
vibraci na zakoteni neré v dlanich a prstech nebo zhorSenim prokrveni ingiv
traumatické vasoneurdze. &peni iritacni projevy jako parestézie, dysestézie
a kauzalgie mohou vyustit v zanikové projevy s dsobi deficity motoriky a svalovou

hypotonii az hypotrofii(5)
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Onemoceni cév z vibraci:

Ozna&uje se jako profesionalni traumaticka vasoneurdehi vazospastické
stadium onemocmi se klinicky manifestuje ip lokalnim nebo celkovém prochlazeni
Raynaudovym fenoménem - é&ni celych ¢lanka prsti nebo celych prét Byva
provazen parestéziem a snizenim citlivosti tpr&ostizeni mize byt jednostrarin
asymetrické, palce nejsou postizeny. Spastickaaatéke trvat gkolik minut az hodin.
Po zachvatu zteni se objevuje reaktivni hyperémie. Vzécse vyskytuje jiz
pokrctilejSi vazoparalytické stadium onem@aons cyan6zou a otokem pksDiagnéza
se provadi vodnim chladovym testem déplm prstovou pletysmografi{26)

Nemoci kosti a kloubrukou, zapsti nebo loki:

Jsou zjisobeny pevazi otresy a razy a vibracemi o nizkych frekvencich od
1 - 50 Hz. Dochazi ke z#nam struktury dkterych¢asti kosti s tvorbou kostnich cyst,
nckdy az nekréz, néasledkem opakovanych drobnych tshumebo zhorSeni

prokrveni.(23)

1.10.5 Preventivni opateni

Zakladem prvence je vyléani nebo podstatné omezeni emise vibréiong na
zdroji. Nakup strojniho Z&enici ru¢niho ndadi s nizsi deklarovanou hodnotou vibraci
je hlavnim pedpokladem nizké expozice obsluhy. Originalni igydt na snizeni
vibraci, jako jsou antivibkmi rukojeti nebo specialni odpruzena sedadla olsluh
jsou spolu dalSimi opatenimi na zdroji vibraci zpravidla neépangjsi
a nejefektivijsi. (13)

Podcéiovanym opaenim je zacvik prace sfalim a volba pracovni techniky
s cilem snizit vysledné imise energie vibraci @k, Ze se na minimum snizi pethné
sily stisku a fitlaku ruky, pracovnik se vyvaruje drzeni 8ilkmitajicich¢asti nd&adi

a nevhodnych pracovnich polda6)
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DuleZit4 je tézradna udrzba Z&eni, nap. véasnd vymina lozZisek, vyvazeni
rotujicich¢asti, udrzba tlumicich a iz@kaich prvki. Nutna je i zabranarenosu vibraci
ze stroje.

Zdravotni prevence spiva v provadni preventivnich Iékakych prohlidkach
umoziujici pomoci pletysmografie odhalit fatesni staddia onemoeni. (11)

Organiz&ni a technologickd opa@ni jsou nejastji zaloZzena na sidani
pracovniki obsluhy staj, zarazovani pestavek v praci, stanovenfipustného pé&u
pracovnich s#n nebo zmin¢ technologie vyroby.

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich pedkt proti vibracim
piendSenych na ruce, jéasto pecaiovanym opaenim. Ri uvazeni vyrazného
piekrateni hygienickych limii pfi praci s tSinou réEnim n&adim, zajisu;ji

certifikované antivibréni rukavice zanedbatelny mozny Gtlum v rozsahu dB2(13)
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2 CILE PRACE A HYPOTEZY

2.1  Cile prace

Cilem prace je vyhi@ni hypotézy v oblasti hodnoceni zdravotnich rizik
vybranych faktait pracovniho progedi tykajicich segsobeni pracovnich podminek p
vyrobé betonovych vyrobk ve vybraném provozu. Bude provedeno hodnoceni
zdravotnich rizik faktar pracovnich podminek a im&eni praci do kategorii
stanovenych pravnimi fedpisy a navrZzena preventivni afsti na ochranu

zamestnand pii praci.
2.2 Hypotézy
Byly stanoveny 3 hypotézy:
H1l: Lze pedpokladat, Ze Urovierizikovych faktofi pracovnich podminek
pusobicich na za#stnance p vyrobé betonovych vyrobk ve vybraném provozu

budou dosahovat nadlimitnich hodnot nez stanowirprd&edpisy.

H2: ZavazrjSi mira rizika se bude tykat rizikového faktorwllve srovnani

s expozici vibracim.
H3: Preventivni opdéni na ochranu zdravi za&stnand pii praci ve vyroks

betonovych vyrobk ve vybraném provozu eliminuji posSkozeni zdravi &stmané

vlivem pisobeni pracovnich podminek.
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3 METODIKA

Byl proveden kvalitativni vyzkum, kde byly hodnogefaktory pracovniho
prostedi hluk a vibrace ve vybraném provozii pyrob¢ betonovych vyrobk
Kvalitativni vyzkum pracuje s malym piem respondefitbez narol na statistickou
reprezentativnost. Analyza dat se provadi vyhodwécin jednotlivych fpadi
aplikaci metod kvalitativni analyzy.

Praktickacast byla provedena ve vybraném provozu se souhlasdeni firmy,
které mi pro del této bakaléské prace poskytlo veSkerou dokumentaci a zajistilo
piistup na posuzované praco¥iStimz jsem mohl provad vilastni Saeni — popis
pracovis¢, pracovnich¢innosti atd. Protoze musi byt zachovana anonymytaané
firmy, musel jsem veSkeré identifiai Udaje odstranit.

3.1 Pouzité metody
Byla pouZita pedevsim metodika sekundarni analyzy dat, kterga ze studia
odborné literatury, zakdmn vyhlaSek a protokéltykajicich se dané problematiky. Déale
byla pouzita metodika pozorovani a to technikangho, nezéastrného a zjevného
pozorovani. Jde o pozorovani, které provadi samkunjnik bezprogednim
pozorovani pracovnich prodes ¢innosti podle stanoveného planu bez jakéhokoliv
ovliviiovani toho, co prav pozorujeme. VeSkera zj@ti jsou zaznamenavana do

protokoli, deniki, poznamek atd.

Nez(astréné pozorovani je takové, kdy vyzkumnik pozoruje cpry, do
kterych nijak nezasahuje a nijak se neangaZujeciipd, pozoruje a neni ¢asnym
¢lenem pracovni skupiny).

Zjevné pozorovani je takove, kdy pozorovakasinici ¥di, Ze jsou pozorovani.

Pred mefenim jsem pracovi§t nékolikrat navstivil, abych nezastrénym,

Zzjevnym pozorovanim ziskal data pro popis pracevastpracovnicheinnosti. Byla
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provedena reni vybranych rizikovych faktér pracovnich podminek ve vybraném
provozu. Vybranymi faktory byly hluk a vibrace. Ubxaci byly n&feny celkové
vibrace. Zfisob ngfeni a hodnoceni hluku a vibraci bylo provedenondiézeni viady
¢. 148/2006 Sh., o ochrazdravi ged nepiznivymi (inky hluku a vibraci, v platném
zreéni. Meteni byla provedena akreditovanymi labotatoi, kterych jsem se Zastnil.
M¢éteni probihala za normalnich pracovnich podminek, gmruch a praci provétl
zacvieni pracovnici.

Hodnoty zjiStné mefenim byly zpracovany a porovnany s hodnotami
hygienickych limifi, ktery jsou uvedeny v ti@eni viady¢. 148/2006 Sb. Nakonec byly
jednotlivé prace zazeny do kategorii dle vybranych fakter hluku a vibraci — podle
vyhlasky ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky préazavani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatebiologickych expozinich test, podminky odbru
biologického materidlu pro provéd biologickych expozinich test a nalezitosti
hlaSeni praci s azbestem a biologickyimiteli, v platném zgni. V poslednim kroku

byla navrZzena a zhodnocena preventivni iget

3.1.1 Zpisob méieni a hodnoceni hluku a vibraci
Zpusob n#eni a hodnoceni hluku a vibraci se provadi podigzeai viady
¢.148/2006 Sb., uvedené v § 19.

Zpusob nereni a hodnoceni hluku a vibraci
1. Fi meéfeni hluku a vibraci getré jejich vypaitu a i hodnoceni hluku
a vibraci se postupuje podle metod a terminologkajicich se obdr
elektroakustiky, akustiky a vibraci, obsazenych tislpSnych¢eskych
technickych norméch. P jejich dodrZzeni se vysledek povaZuje za
prokazany.
2. Pokud nelze postupovat podle bodu 1, musejiubytouzité metody

dolozZeny jeji zachytnosti@snost a reprodukovatelnost.
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3. Hi méteni nebo vyp&tu hluku a vibraci se uvéfl nejistoty odpovidajici
metod méreni nebo vyp&tu; ty museji byt uplatmy pid hodnoceni

nantienych nebo vypgienych hodnot.

3.1.2 Mefeni hluku na pracovisti

Méeieni hladin akustického tlaku na pracovistich vyiolinky na vyrobu
betonovych vyrobk, bylo provedeno akreditovanou osobou Zalém a pro pdebu
kategorizace pracovi§ttj. pro zdazeni zaréstnandé do kategorie fislusné kategorie
prace.

Pro mefeni bylo pouZito :

- Metodického navodu pro ¢eni a hodnoceni hluku v pracovnim ptedi

a vibracic.j. HEM — 300 - 26.4.01 - 16344,
- CSN EN ISO 9612 Akustika — Weni expozice hluku na pracovistich —
Technicka metoda.

Pro hodnoceni bylo pouzito fizeni viady 148/2006 Sb., o ochéardravi ged
negiznivymi inky hluku a vibraci.

Pro méieni byly pouzity kalibrovanéifstroje — zvukondr, mikrofon, kalibrator,
anemometr a barometr.

M¢éieni se provatdo tam, kde se za¥stnanci vyrobni linky zdrzuji poétSinu
pracovni doby. Niteni u prace obsluha vibrolisu bylo provedeno ie&ht mistech —
u obsluzného pultu vibéaiho lisu, u obsluzného pultu zasobniku betonovéssm
a u obsluzného pultu paletizace vyrabMeéireni u prace kontrola jakosti betonovych
vyrobki na dvou mistech — v prostorach kontroly vymbb& u obsluzného pultu
zasobnik balicich folii. Méfeni na kazdém mistrvalo deset minut. Umi&ti meticiho

mikrofonu bylo ve vy3ce 1,7 m nad podlahou.

Nejistoty nareni:

Rozstené nejistoty U(Ex 12, jsou stanoveny podlefipphy C ,Hodnoceni
nejistoty néeni , CSN EN ISO 9612 Akustika — Beni expozice hluku na pracovisti —
Technickd metoda, jejich hodnoty jsou uvedeny \itkéovysledky.
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3.1.3 MeFeni vibraci na pracovisti

Méeieni celkovych vibraci na pracovisti vyrobni linky wvyrobu betonovych
vyrobkii, bylo provedeno akreditovanou osobou Zelém a pro pdebu kategorizace
pracovist, tj. pro zdtazeni zardstnané do kategorie fislusné kategorie prace.

Pro n&feni bylo pouzito:

- SOP OV 471(SN EN ISO 5349-1CSN EN ISO 5349-2CSN ISO 5348,

CSN ISO 2631-1CSN ISO 2631-2).

Pro mefeni byly pouzity dvoukanalovy kmitet analyzator v realnémase,
kalibratni zaizeni — etalonovy kalibrator snidtavibraci, tiosy snima vibraci, kabel,
digitélni vahovy filtr s charakteristikou yWdigitalni teplongr — vihkoner — barometr.

Méeieni pracovni zéfe celkovym vibracim bylo provedeno u zstmance
u prace obsluha vibrolisu.

Méieni celkovych vibraci bylo provedeno v pracovninosporu obsluhy fed
ovlddacim panelem vyrobni linky u vibrolisu. Vibeabyly nefeny postupé ve tech
smeérech pravouhlé soustavy gadnic tiosym snimé&m z podlahy v pracovnim
prostoru obsluhy ovladaciho panelu.

Z frekvertné vaznych hladin zrychleni celkovych vibraci v jetliwych
smérech bazicentrického stadného systému pro mechanické vibradesopici na
clovéka a na zaklatl casového snimku byla vypena celkova semova zatz
celkovym vibracim. Délka #teni byla dostate¢ dlouha k ziskani reprezentativniho

vysledku pro danydel.
3.1.4 Hygienické limity pro hluk na pracovisti

Hygienické limity pro hluk na pracovisti jsou staemy podle n&zeni viady
¢.148/2006 Sb., podle 82 - § 7.
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Ustaleny a prornny hluk:

Hygienicky limit pro osmihodinovou pracovni dobualg jen "gipustny
expozteni limit") ustadleného a proégnného hluku i praci vyjadeny:

a) ekvivalentni hladinou akustického tlakiuLAeqsnhSe rovna 85 dB, nebo

b) expozici zvuku AEa g, se rovna 3640 Pa 2s, pokud neni dale stanoveno

jinak.

Pokud pracovni doba v {séhu pracovniho tydne neni rovndmeé rozloZzena
nebo kdyz se hladina hluku viihu tydne sice ®ni, avSak jednotlivé denni expozice
hluku se neliSi o vice nez 10 dB.-yeq,70d dlouhodobého pméru a @i zadné z expozic
neni ekratena hladina akustického tlaKihmax 107 dB, Ize pouzit hodnoceni podle

pramérné tydenni expozice hluku.

Impulsni hluk:

Pripustny expozini limit impulsniho hluku vyjageny:

a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku_AeqsnSe rovna 85 dB, nebo
b) expozici zvuku AEa gn Se rovna 3640 Pa 2s.

Pripustny expozini limit impulsniho hluku vyjageny:

a) Sptkovym akustickym tlakem C pfaxse rovna 200 Pa, nebo

b) hladinou Spikového akustického tlaku C lGkse rovna 140 dB.

Vysokofrekvedni hluk:

Pripustny expozini limit vysokofrekvedniho hluku vyjadeny ekvivalentni
hladinou akustického tlaku vetinooktavovych pasmech dgetinich kmitétech 8 kHz,
10 kHz, 12,5 kHz a 16 kHzdq, snSe rovna 75 dB; vysokofrekve&mm hlukem je

slySitelny zvuk s tonovymi slozkami v pasmu knitfovySSich nez 8 kHz.
Hygienicky limit pro vysokofrekveémi hluk pro zamstnance obsluhujici

posuzovanou vyrobni linku nafanych mistech je stanoven na
Lteqylzh— 73,2 dB
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Ultazvuk:

Pripustny expozini limit ultrazvuku vyjadeny ekvivalentni hladinou
akustickeho tlaku &qen Vv tretinooktavovych pasmech aestinich kmitétech 20 kHz,
25 kHz, 31,5 kHz a 40 kHz Lteq,8h se rovna 105 dB.

Nizkofrekveeni hluk:

Pripustny expozini limit nizkofrekvegniho hluku vyjadeny ekvivalentni
hladinou akustického tlaku wetinooktavovych pasmech aetinich kmitétech 20 Hz
az 40 Hz 4 snsSe rovna 105 dB.

Hygienicky limit pro nizkkofrekveni hluk pro zamstnance obsluhujici
posuzovanou vyrobni linku nafanych mistech je stanoven na:
Lteqylzh— 103,2 dB

Hygienicky limit hluku, infrazvuku, a ultrazvuku peacovistich pro jinou nez

osmihodinovou pracovni dobu:

Hygienicky  limit  expozice hluku, infrazvuku, nizkekveréniho
a vysokofrekvetniho hluku a ultrazvuku pro jinou nez osmihodinoyoacovni dobu
(dale jen "480 minut") T v minutach securak, Ze se ke stanovenyniigustnym
expozenim limitim Laeqsh Lteqsh NEDO leeqsn pricte korekce KT, ktera se stanovi
podle vztahu:

KT = 10 x19(480/T), [dB].

Hygienicky limit expozice zvuku A se pro jinou poami dobu T nez 480 minut
uréi tak, Ze se hodnota EA,8h 3640 Pa 2s vyn&salielem kT, ktery se stanovi podle
vztahu:

KT = 480/T, [].
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Hygienicky limit hluku pro ustdleny a prémmy hluk pro zawstnance
obsluhujici posuzovanou vyrobni linku n&emych mistech je stanoven na:
LAeq’]_Zh_ 83,2 dB

3.1.5 Hodnoceni rizika hluku a minimalni rozsah op#feni k ochranrg
zdravi zaméstnanai
Hodnoceni rizika hluku a minimalni rozsah dpai k ochrad zdravi

zamestnand stanoveno podle kaeni vlady. 148/2006 Sb., podle § 8:

Hodnoceni rizika hluku a minimalni rozsah ofesti k ochrad zdravi

zan¥stnana

Riziko expozice hluku &i zamgstnanédm musi byt vyldovano nebo alespo

omezovano na minimum v souladu s dostupnosti podivych technickych opggni.
P hodnoceni rizika hluku zagstnavatel fihlizi zejména k:

a) urovni, typu a dabtrvani expozice §etné expozic impulsnimu hluku,

b) pfipustnym expoznim limitim a hygienickym limiim hluku,

c) Winkam hluku na zdravi a k bezpeosti zamdstnand, zejména
mladistvych zamstnand, t¢hotnych Zen, kojicich Zen a matek do konce
devatého rsice po porodu,

d) &inkam na zdravi a k bezpeosti zandstnand, jeZz jsou dsledkem
sowasné expozice faktbm, které jsou saiésti technologie a mohou tak
zvySovat nebezgé poSkozeni zdravi, zejména sluchu,

e) nepimym &inkam vyplyvajicim z interakci hluku a vystraznych satin
nebo jinych zvul, které je nutno sledovat v zajmu snizZeni rizikaziir

f) informacim o hlukovych emisich, které uvadi Wee stroje, n@adi nebo
jiného zdizeni,

g) existenci alternativnich pracovnichrizeni navrzenych ke snizeni hlukové
emise stanovenych zvlastnimi pravnirfegpisy,

h) rozsteni expozice hluku nad osmihodinovou pracovni dobu,
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i) pfislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotnihdohledu
a dostupnym publikovanym informacim,

j) dostupnosti chragi sluchu s nalezitymi ttlumovymi vlastnostmi.

Uspadadani pracovi§ na nichz je nebo bude vykonavana prace spojena
s expozici hluku, umi&hi vyrobnich prosedki a z&izeni, volba pracovniho tedi,
pracovni postupy a metody prace, muskigvat ke snizovani rizika hluku u jeho
zdroje.

Skoleni zansstnand, ktefi vykonavaji praci spojenou s expozici ustalenému
nebo prominnému hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustickébaku A Laeg,sn
piekratuje 80 dB, nebo praci spojenou s expozici jinymhdnu hluku, jehoz hodnoty
piekraiuji jejich pripustny expoazini limit, musi obsahovat zejména informace o:

a) spravném pouzivani vyrobnich piresi, zaizeni a pracovniho k&di,

b) zdrojich hluku na pracovisti,

c) druhu a gincich daného hluku a jeh@ipustnych expoznich limitech,

d) vysledcich rafeni hluku,

e) opatenich gijatych k omezeni Grownmiry a doby expozice hluku,

f) spravném pouzivani osobnich ochrannych pracbvmiostedk,

g) vhodnych pracovnich postupech stanovenych k mahtaci expozice

hluku,

h) postupechip zjisténi mozného poskozeni sluchu,

i) Ucelu lékaskych preventivnich prohlidek zajganych z&zenim zavodni

preventivni pée.

Protihlukové zashy nebo protihlukové systémy se urtii$ tak, aby byl takovy
hluk pohlcovan nebo bylo snizeneesii hluku mimo tato pracovist

Pravidelna @adna udrzba vyrobnich preéstlki, zaizeni a pracovniho badi na
pracovistich, kde je vykonavana prace spojena szaiphluku, musi zajistit, aby mira

jejich opotebeni nebylaif¢inou zvySovani hluku.
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Pokud je pi praci v hluku nefetrzitt pouzivan osobni ochranny priestek proti
hluku k omezeni jeho tigobeni, musi byt dnem této prace tazeny bezpmostni

pirestavky.

Minimalni rozsah opatfeni k omezeni expozice hluku stanoveno podle
narizeni vliady¢. 148/2006 Sb., podle § 9.

Minimalni rozsah opatni k omezeni expozice hluku

Pokud se vyhodnocenim 2ienych hodnot prokdze, Zées uplatina opateni
k odstragni nebo minimalizaci hlukuipkrauji ekvivalentni hladiny hluku Aifpustny
expoztni limit 80 dB, nebo Ze mérna hodnota Spkového akustického tlaku C je
VétSi nez 112 Pa, musi zastnavatel poskytnout zasstnan@m osobni ochranné
pracovni progedky k ochra# sluchu @inné v oblasti kmitéta daného hluku.

Jestlize je fekraten gipustny expozini limit 85 dB, respektive nejvyssi
piipustna hodnota 200 Pa, musi Zatavatel zajistit, aby osobni ochranné pracovni

prostedky zandstnanci pouzivali.

3.1.6 Hygienické limity pro vibrace na pracovisti
Pripustné expozni limity pro vibrace na pracovisti jsou stanovepgdle
nadzeni vliadye. 148/2006 Sb., podle § 12 - §13.

Pripustny expozni limit vibracim :

Pripustny expozini limit celkovych vertikalnich a horizontalnich bvaci
pienaSenych na zastnance vyjatknych piimérnou vazenou:

a) hladinou zrychleni vibraciahsnv dB se rovna 110 dB, nebo

b) hodnotou zrychlenic@gnse rovna 0,315 nfis

Pripustny expozini limit celkovych vibraci se vztahuje na ustalém&ongnne
vibrace a desy nebo razy, pokud hlavédst jejich energie je obsazena ve sledovaném

kmito¢tovém pasmu.
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Celkové vibrace rovnatiné s podélnou osodla se posuzuji Zisobem platnym
pro vertikalni vibrace a vibrace ve &mch kolmych na podélnou oséla zpisobem

platnym pro horizontalni vibrace.

Hygienicky limit vibraci pro jinou nez osmihodinavoracovni dobu:
Hygienicky limit primérnych souhrnnych vazenych hladin zrychleni vibgaoi
jinou pracovni dobu T nez 480 minut se stanovi Zakse k fipustnému expoznimu

limitu Law snnNebo lanw snpiicte korekce K, ktera se stanovi podle vztahu:

Kr = 10 x Ig(480/T), [dB].

Hygienicky limit primérnych vazenych hodnot zrychleni vibraci pro jinou
pracovni dobu T nez 480 minut se stanovi tak, Zpripeistny expozini limit @w sn
nebo av gn vVynasobkinitelem k., ktery se stanovi podle vztahu:

kr = 480/T, [].

Korekce K acinitel kr pro jinou pracovni dobu T nez 480 minut se negbuzi
pro hodnoceni vibracifpnasenych zvlastnim agobem.
Pro expozice celkovym vibracim po dobu deset miaukratSi pipustny

expozini limit se rovna 127 dB nebo 2,3 /s

3.1.7 Ureni a hodnoceni rizika vibraci
Urceni a hodnoceni rizika vibraci stanoveny podiézeai viadyc.148/2006Sb.,
podle § 16.

Urceni a hodnoceni rizika vibraci

Zamestnavatel provadi hodnoceni rizika na zakladznalosti Udaj
0 pedpokladané mé zatze vibracim a podminek uzivani fizeni uvadnych
vyrobcem. Hodnoceni rizika na zakéadznalosti (daj uvadinych vyrobcem
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nenahrazuje #feni. Hodnoceni a #&eni vibraci se provadi pravidélra dale vzdy,

pokud dojde ke z#m¢ podminek prace.

Pri hodnoceni rizika vibraci za¥stnavatel fihlizi zejména k:

a)

b)

c)

d)

f)

¢)
h)

arovni typu a dabtrvani expozice &etre expozice perusovanym vibracim
a opakovanym rdin,

piipustnym expoznim nebo hygienickym limitm stanovenym pro dané
druhy vibraci,

Winkam vibraci na zdravi a bezpwst mladistvych za#stnand,
tehotnych Zen, kojicich Zen a matek do konce devatéisice po porodu,
negimym &inkim na bezp#@ost zamistnance vyplyvajicim z interakci
mezi vibracemi a pracovnim mistem nebo dalSiifzeaim,

vytvaeni podminek k zaji&hi bezpéné prace a bezpeych pracovig
s vyuzitim informaci poskytnutych vyrobci pracoumizaizent,

moznosti zavaghi technickych zdzeni utenych ke sniZzeni expozice
vibracim,

rozSfeni expozice celkovym vibracim nad osmihodinovacpvni dobu,
podminkdm prace spojenym s expozici vibracigmeea chladové zéti,
piislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotnihdohledu

a dostupnym publikovanym informacim.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Na pracovisti pracuje celkem 10 z&mand, pouze muzi. Rmérny vék asi

42 let a pimérna vySka 178cm. Na pracovni pozici obsluha vikroli pracuje

5 pracovnik a u prace kontrola jakosti betonovych vyrdlgtacuje taky 5 pracovnik

Kazdy z tchto zandstnan@ je zaskolen tak, Ze iwie provadt ob¢ prace a také se

sttidaji. Pracovni doba je na této vyrobni lince 12lihova ve 2 sgnném provozu.

Praci provadli zacviceni pracovnici, muZi.
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3.2.1 Metodika kategorizace praci

Je metoda, jejimz cilem je vyhodnoceni zdravotmihikka faktofi pracovniho
prostedi a zéazeni praci do kategorii.

Kategorizace praci vychazi z identifikace nebémpsti pro zdravi zadstnané
a z hodnoceni rizika préace.

Hodnoceni rizika se opirdA o posouzeni miryézét rizikovymi faktory
v konkrétnich podminkach prace. Hodnoceni zdragbtmizik a z#azeni praci do
kategorii je povinnosti zatetnavatele.

Vyjadiuje souhrnné hodnoceni Ura@vnzatze rozhodujicimi faktory ze
zdravotniho hlediska o kvalitpracovnich podminek. Je zaloZeno na vyhodnoceni
jednotlivych rozhodujicich faktéra jejich z#azeni do kategorii podle stanovenych
kriterii stanovenymi pravnimipdpisem — vyhlasko&1 432/2003 Sb.

Zarazeni prace spojené s expoziékalika faktofim se stanovi podle nejmé&n
piiznivé hodnoceného faktoru.

Podle miry vyskytu faktdr, které mohou ovlivnit zdravi zafstnand, a jejich

rizikovosti pro zdravi se praceiaauji doctyi kategorii.

Kritéria kategorizace praci pro faktor hluk dle Vg&ky¢. 432/2003 Sb.

Kategorie druha:

Do druhé kategorie seizuji prace, ¥ nichz jsou osoby exponovany:

a) ustalenému nebo prémmému hluku, ustalenému nebo promeému hluku
s prokazatelnym podilem impulsniho hluku nebo hjddtery sestavadmem
pracovni doby z dfich expozic hluku, jejichz ekvivalentni hladina
akustickeého tlaku A heq, sn je VySSi nez nejvysSifipustna hodnota
stanovena pro osmihodinovou &m zvlastnim pravnim ipdpisem
(naizeni vlady¢. 148/2006 Sb.) snizena o 10 dB, avSakielauje tuto
nejvyssi pipustnou hodnotu stanovenou pro osmihodinovou praatobu,

b) po dobu trvani&které diti pracovni operace ustalenému nebo gromému
hluku, ustalenému nebo prémmému hluku s prokazatelnym podilem

impulsniho hluku, jehoz ekvivalentni hladina akcstho tlaku A laeq
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piekraiuje 85 dB, vSak ndpkratuje nejvySsi fipustnou hodnotu hluku
Laeg, sh Stanovenou zvlastnim pravnimiedpisem (nézeni vlady
¢. 148/2006 Sb.) pro osmihodinovou pracovni dobbpne

c) impulsnimu hluku, jehoZ pmérné hladina Sgkového akustického tlaku C
prekrauje 130 dB, ale népkratuje 140 dB.

Kategorie feti:

Do treti kategorie se ¥azuji prace, f nichZ jsou osoby exponovany:

a) ustalenému nebo prémému hluku, ustadlenému nebo promému hluku
s prokazatelnym podilem impulsniho hluku, jehoZ iedentni hladina
akustickeho tlaku A heq, sn prekra&uje nejvyssi fipustnou hodnotu
stanovenou pro osmihodinovou pracovni dobu oéméx 20 dB,

b) impulsnimu hluku, jehoz pmérna hladina Sgkového akustického tlaku C
prekratuje 140, ale naekratuje 150 dB.

Kategoriettvrta:

Do c¢tvrté kategorie se ¥azuji prace, $ nichZ jsou osoby exponovany hluku,
jehoz ekvivalentni hladina akustickeho tlaku Aed-sn nebo impulsnimu hluku, jehoz
pramérna hladina Sgkoveho akustického tlaku C je vysSi, nez je stanouekategorie
treti.

NejvySSi pipustné hodnoty hluku se procely kategorizace nekoriguji
s ohledem na druhdinnosti, uvedenych ve zvlastnim pravnikedpisu (n&zeni viady
¢. 148/2006 Sb.).

Pfi nestandardnicltasovych charakteristikach pracovni expozice, jifsdu:
tydenni expozice roztena jinak nez na g osmihodinovych sin (snény
10, 12-ti hodinové apod.), menSigeb snén nez 5 za pracovni tyden, prémtivy pocet
hodin za pracovni tyden, se praazeni prace do kategorii vychazitgppistné hodnoty
stanovené pro pracovni tyden zvlaStnim pravnifedpisem (nézeni viady
¢. 148/2006 Sb.).
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Kritéria kategorizace praci pro faktor vibrace dighlaskyc. 432/2003 Sb.

Kategorie druha
Do druhé kategorie seizuji prace, $ nichZ jsou osoby exponovany:
a) vibracim penaSenym na ruce, jejichz souhrnna vazena hladiyehleni

Lw, sh j& VySSi nez nejvySSi fipustna hodnota, stanovena pro
osmihodinovou sinu zvlaStnim pravnim fpdpisem (nézeni vlady
¢. 148/2006 Sb.), snizena o 10 dB, avsSak tuto ngjyyfoustnou hodnotu
negekraiuje,
b) celkovym horizontalnim nebo vertikalnim vibracifgjichz vdZzen& hladina
osmihodinovou pracovni dobu zvlastnim pravniiedpisem (nézeni vliady
¢. 148/2006 Sb.), snizena o 10 dB, avsSak tuto ngjyyHpustnou hodnotu
nepgekraiuje,
c) po dobu trvanikteré diki pracovni operace:
- vibracim genaSenym na ruce, jejichz souhrnna vazena hladycaleni
Lww je vy3Si nez 123 dB nebo
- celkovym horizontélnim vibracim, jejichz vazen#&adina zrychleni
Law je vySSi nez 107 dB nebo
- celkovym vertikalnim vibracim, jejichz vazena ditza zrychleni Ly, je
vysSi nez 110 dB,
neni vSak pekratovana nejvysSi fijppustnd souhrnnd vézena hladina
zrychleni vibraci penaSenych na rucenl sh nebo vazené hladiny zrychleni celkovych
horizontalnich a vertikalnich vibracia. sn stanovené zvlaStnim pravnintegdpisem
(na‘izeni vliadye. 148/2006 Sh.) pro osmihodinovou pracovni dobu.
Do druhé kategorie se izauji také préce, ip kterych dochazi k expozici
vibracim genaSenym na ruce nepravidejen v rekterych pracovnich dnech, ale vzdy
po dobu kratSi nez 20 minut v osmihodinové&sin jejichz souhrnna vazena hladina

zrychleni L, stanovenda za dobu expozice je nizSi nez 140 dB.
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Kategorie teti:

Do treti kategorie se ¥azuji prace, f nichz jsou osoby exponovany vibracim
pienaSenym na ruce nebo celkovym horizontal@invertikalnim vibracim, jejichz
souhrnnd vazena hladina zrychleniyw L sn nebo vazend hladina zrychleni
Law, sh piekratuje nejvySsi fipustnou hodnotu stanovenou pro osmihodinovou preco

dobu, avSak o mé&mez 10 dB.

Kategoriettvrta:

Do ¢tvrté kategorie se ¥azuji prace, $ nichz jsou osoby exponovany vibracim
piendSenym na ruce nebo celkovym horizontalginvertikalnim vibracim, jejichz
souhrnnd vazena hladina zrychleniy L sy nebo vazena hladina zrychleni
Law, shprekratuje hodnotu stanovenou pi@ti kategorii.

NejvySSi pipustné hodnoty vibraci ipndSenych naloveéka se pro &ely
kategorizace nekoriguji s ohledem na ddiimosti, uvedenych ve zvlaStnim pravnim
piedpisu (n&zeni vliadyc. 148/2006 Sb.).

Pfi nestandardnicltasovych charakteristikach pracovni expozice, jifsdu:
tydenni expozice roztena jinak nez na g osmihodinovych sin (snény
10, 12-ti hodinové apod.), menSiged smén za pracovni tyden nez 5 a prarivy
pocet hodin za pracovni tyden, se dana prace kategenma zaklad porovnanicasow
vazeného gmeéru vazenych hladin zrychleni vibraci, zfiSych v pib¢hu jednoho

¢tyticetihodinového tydne s hodnotaméujicimi zaazeni prace doifslusné kategorie.
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4 VYSLEDKY

Popis pracovisg:

Vybrané pracovist jsem rekolikrat navstivil a vlastnim S&nim s pomoci
vedouciho provozu jsem ziskal popis pracavist

Vyrobni linka je umisina v samostatnstojici vyrobni ocelové hale. Ocelova
hala je asi 25 m Sirokd, 50 m dlouha a 9 m vysdkaobni linka je automaticka
a slouzi pro vyrobu betonového zbozi — dlazdicupst suroviny jsou dopravovany do
provoznich zasobnika nasledéi do mich&ek. Odtud je betonova s plretna do
forem na vyrobnim lisu, kde dochazi k vibrovaniisotani vyrobk. Vyrobky jsou
nasleds® dopraveny k automatickému vymyvani povrchu tlakovodou a umighy na
pasovy dopravnik. Ten jefgsune do vyzravacich komor. Po vyzrani jsou podgiozk
s vyrobky dopraveny k paletizaci. ipact potteby mohou byt vyrobky fiemistny
z vyzravacich komor k Uprayovrchu na tryskaci #iaeni a naslednk paletizaci.

Osuvwtleni:

Oswitleni je smiSené. Objekt je asghen pirozere prostednictvim piisvitné
¢asti (transparentni polykarbonat) obvodového plasbaini s€éné o velikosti asi
12 m x 15 m a dale stliku ve stropnicasti o velikosti asi 25 m x 2 m. Uiké os\Etleni
je zajistno 20 ks halogenosodikovymi vybojkovymi svitidly kembinaci se
z&ivkovymi svitidly, které jsou rozmi&hé nad jednotlivymi pracovnimi misty dle
potreby. Svitidla jsou za¥ena asi 1m pod stropem a jsou uchycené na ocelové
konstrukci.

Vetrani:
Vétrani pracovist je pirozené. Pracovistje wtrano krong infiltrace gredevsim
oteviratelnymi vraty a instalovanymire$nim sgtlikem. V letnim obdobi je vyuZivano

aktivni wtrani na principu aerace.
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Sanitarni zéizeni:

Jsou tizeny Satny, kde si mohou z&stnanci odlozit ¥ci do uzamykatelnych
skiinék. Sowasti Saten je sedaci nabytek a stoly, dgba@angstnanci vyuzivaji ghem
bezpénostnich pestavek. Umyvarny a zachody se nachazeji asi 5@ mracovist
vedle Saten. Umyvarny a zachody jsou zasobeny ¢ékoiinou a tekouci teplou vodou.
Pracovis¢ i1 sanitarni z#zeni jsou napojeny na vodovod, ktery je zasobovan

z vaejného vodovodnihtadu obce.

Popis pracovni¢innosti:
Popis pracovnich ¢innosti  jsem provedl pozorovanim a néslednym

zaznamenanim.

Obsluha vibraniho lisu(pracec. 1)

Tato prace zahrnuje obsluhu vibného lisu, zasobniku sfei a paletizani linky
a kontrolni ¢innost z#izeni ve venkovnim prostoru. Obsluhou vimio lisu se
pracovnik zdrzuje 5 hodin. Pracovni napini na tomisg je nastaveni vstupnich udaj
na prvnicast strojniho zdzeni vyrobni linky, napp hodnoty hmotnosti jednotlivych
frakci, které maji byt navazeny. Déle na tomto énigintroluje i kvalitu hotovych
vyrobkii, zejména vysku vyrobku, kvalitu jeho povrchu, ap@bsluhou zasobniku
smesi se zdrzuje 3 hodiny. Provadi zde nastavasi pro dobu michani betonové &sn
a nastaveni jejiho vypus$ti do vibrolisu, ¥etrg navezeni jednotlivych vrstev betonové
smeési do formy. Na tomto miste jeho povinnosti kontrolovat, zda jsou vSechrukp,
které ma betonova sim obsahovat iz v zasobniku. Obsluhou palétizdinky se
zdrzuje 2 hodiny. Zde provadi nastaveni zasobniypdlozky na betonové vyrobky,
kroky jejich gresunu a provadi kontrolu plnosti jeho zasobnikuoatiolu chodu
paletiz&ni linky. Kontrolou venkovniho Z&eni vyrobni linky, jako jsou dopravniky,
zasobniky a podoknse pracovnik zabyva 2 hodinyghem kterych se nachazi mimo

prostor vyrobni linky. Do&hto dvou hodin jsou zahrnuty i beZpestni pestavky.
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Tabulka¢. 1 —Casovy snimek obsluhy vikiaiho lisu

Obsluha vibramniho lisu

Pracovni &innost Cas (hod.)
Obsluha vibraniho lisu 5
Obsluha zasobniku sisi 3
Obsluha paletizani linky 2
Kontrola venkovniho zézeni \etrg
bezpeénostnich pestavek .
Celkem 12

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Kontrola jakosti betonovych vyrobKpracec. 2)

Tato prace zahrnuje kontrolu jakosti vyrablobsluhu zasobnikbalicich folii
a praci venku. Kontrolou vyrolikse pracovnik zdrzuje 8 hodin. Na tomto mist
nastavuje rychlost pohybu chodu linky, ale hlavtiinosti je kontrola kvality
betonovych vyrobk. Obsluhou zasobnikbalicich folii se zabyva 2 hodiny, kde
kontroluje plnost zasobnik nastavuje p&et vrstev, kterymi ma byt material ulozeny
na palet ovinut a dale zajtiije napleni zasobniku ozrtani palety etiketou daného
betonového vyrobku. Zbyvajici 2 hodiny provadi muforace venku, mimo prostor
vyrobni linky jako je navazeni prazdnych palet mkevniho prostoru vyrobny,
provadni adrzby, cisteni, uklid apod. Do d&hto dvou hodin jsou @p zahrnuty

bezpeénostni pestavky.

Tabulka¢. 2 —Casovy snimek kontroly jakosti betonovych vyrabk

Kontrola jakosti betonovych vyrolk

Pracovni &innost Cas (hod.)
Kontrola jakosti vyrobk 8
Obsluha zasobnikbalicich folii 2
Prace venku &etng bezpénostnich 5
piestavek
Celkem 12

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulkac¢. 3 — Hodnoceni rizik vybraného provozu

Rizikové faktory

Vyskyt na
pracovisti

Rizikova mista

Ochranna opateni

Prach

vyskytuje se

pti manipulaci

s kamenivem, cementem

— predevsim u
michaciho centra

zajistittadné wtsneni
prostoru michaciho
centra

Chemické latky

nevyskytuje se

Hluk

vyskytuje se

B chodu vyrobni linky

na zaklad provedenych
meéieni je nutné zajistit
vhodnou ochranu sluchuy
ktera zajisti snizeni
hladiny hluku pod
hladinu nejmé& 80 dB,
zajistit dodrzovani
bezpénostnich pestavek

Vibrace

vyskytuje se

pii chodu vyrobni linky
— predevsim u vibrolisu

na zaklad provedenych
meteni je nutné zajistit
vhodnou pracovni obuy
s vysokou podesvi, event.
zajistit dodrzovani
bezp&nostnich pestavek

Neionizujci
zareni a
elekotromag.
pole

nevyskytuje se

Fyzicka zagz

vyskytuje se

u kontroly jakosti
vyrobki — premiséni
Spatnych vyrobk

seznamit pracovniky se
zasadami bezpaé
manipulace siemeny

Pracovni poloha

nevyskytuje se

(do 20 kg)

Zatéz teplem

nevyskytuje se

Z4téz chladem

nevyskytuje se

Psychicka zaéz

nevyskytuje se

Zrakova zatéz

nevyskytuje se

Prace
s biologickymi
éiniteli

nevyskytuje se

Prace ve
zvySenéem tlaku
vzduchu

nevyskytuje se

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vysledky méireni hluku a jejich hodnoceni

Klimatické podminky v dob mé&ieni byla nasleduijici:
Teplota  — 18°C,
Tlak — 101,4 kPa,

relativni vlhkost  — 55 %.

Pouzité zkratky:

Lex, sh— hladina expozice hluku A normovana na jmeno¥it§h pracovni den

L aeq, sn— €kvivalentni hladina akustického tlaku A za d@bu

Lamax— maximalni hladina akustického tlaku A

Lamin — minimalni hladina akustického tlaku A

Lcpeak— hladina Sgikoveho akustického tlaku C

Laieg, T— €kvivalentni hladina akustickeho tlaku A gasové charakteristice Impuls

Lae — hladina expozice zvuku

Laeq, w— Primeérna tydenni expozice hluku

Lan, T — distribigni hladina akustického tlaku Affgkratené po dobu N% doby T)

Lieq, 7- €kvivalentni hladina akustického tlakurettnooktavovém pasmu za dobu T

Lteq, sn- €kvivalentni hladina akustického tlakurgttnooktavovém pasmu za dobu 8h
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Tabulka ¢. 4 — Namdiené hladiny akustického tlaku u obsluzného pultu

vibragniho lisu pro prace. 1

Doba mefeni T L aeq7(dB) | Laieq (dB) | Lepeak(dB) | Lamax (AB) | L amin (0B)

10:00 min 89,4 90,3 113,1 93,8 79,3

Zdroj: Protokol z néeni

Tabulka¢. 5 — Vypaet impulsni sloZzky pro misto dfeni u obsluzného pultu

vibratniho lisu pro prace. 1

. wv ot L Aeq,T L Aleq,T , v M éf'eny
Misto méreni (dB) (dB) Vypocet hiuk
. _ _| Neobsahuje
Pult vibratniho 89.4 90.3 Laeqr - Laegr =90,3—-89,4 5 impulsn
lisu 0,9dB o
slozku

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulkac. 6 — Nandifené hladiny akustického tlaku u pultu zasobnikgssmro

praci¢. 1

Doba mefeni T LAeq,T (dB) LAqu,T (dB) LCpeak(dB) I—Amax (dB) I—Amin (dB)

10:00 min 89,2 90,4 114,6 100,1 81,1

Zdroj: Protokol z ngieni

Tabulka¢. 7 — Vypaet impulsni slozky pro misto dfeni u pultu zasobniku

smesi pro prack. 1

; v o | LaeqT | LaleqT iy Méreny
Misto méreni (dB) (dB) Vypocet hiuk
. . Neobsahuje
Pult z&sobniku| oo, | gg 4 | Laear - Laegr =90,4-89,2 = 0 R
SMEsi ! ! 1,2 dB e

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 8 — Nandtené hladiny akustického tlaku u obsluzného pultu

paletiz&ni linky pro praci. 1

L dB) | L dB) | L dB) | L dB) | L amin (dB
Doba méreni T Aeq,T( ) Aqu,T( ) Cpeak( ) Amax( ) Amm( )

10:00 min 87,4 89,4 113,8 96,0 81,7

Zdroj: Protokol z néeni

Tabulka¢. 9 — Vypaet impulsni sloZzky pro misto dfeni u obsluzného pultu

paletiz&ni linky pro praci. 1

. wv ot L Aeq,T L Aleq,T , v M éf'eny
Misto méreni (dB) (dB) Vypocet hiuk
o, _ i _| Neobsahuje
Pult paletizani 87.4 89 4 Laeqr - Laegr =89,4-87,4 5 impulsni
linky 2,0dB slovku

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 10 — Namdtené hladiny akustického tlaku v prostoru kontroly

betonovych vyrobk pro pracic. 2

DOba I'Tﬁf'enll T LAeq,T (d B) LA|eq'T (dB) LCpeak(d B) LAmaX (d B) LAmin (d B)

10:00 min 86,2 87,0 106,3 90,7 82,5

Zdroj: Protokol z ngteni

Tabulka¢. 11 — Vypdet impulsni slozky pro misto &eni v prostoru kontroly

betonovych vyrobk pro pracic. 2

Misto méreni I‘(S‘E‘)T L(’g‘g)” Vypocet Mr:alfjekny
Kontrola Neobsahuje
betonovych | 86,2 | 87,0 Laear - Lacqr =87,0-86,2= impulsnliJJ
vyrobki 0.8dB slozku

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 12 — Nandiené hladiny akustického tlaku v prostoru zasobniku

balicich félii pro pract. 2

Doba méfeni T | Laeq1(dB) | Lateqt (dB) | Lcpeak(dB) | Lamax(dB) | Lamin (dB)

10:00 min 80,0 81,0 100,9 87,9 75,9

Zdroj: Protokol z ngieni

Tabulka¢. 13 — Vypa@et impulsni sloZky pro mistodreni v prostoru zasobniku
balicich félii pro pract. 2

Misto méfeni L(S‘E‘)T L(’SE*)I Vypocet Mr:alfjekny
Prostor Neobsahuj
zasobniku | 80,0 | 81,0 | Laear - Lacgr =81,0-80,03 i?r?pjlinll’”e
balicich folii 1,0dB slozku

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf¢. 1 — Porovnani nagrenych hodnot na jednotlivych mistech
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 14 — Nizkofrekvetni hluk u posuzovanych praci vyrobni linky

v porovnani s hygienickym limitem

12.ti hodinova
stiedni ekvivalentni hvaienicky
. . kmito ¢et 1/3 hladina nygienicky
Pracovist Prace . . S limit L teq.12n
oktavového akustického (dB)
pasma f (Hz) | tlaku L ieq, 12n
(dB)
20 63,0
obsluha 25 68,3
vibragniho lisu 31,5 78,0 10,2
Vyrobni linka 40 83,9
kontrola jakosti 20 58,2
betonovych 25 61,1 103,2
vyrobkii 31,5 66,0
40 71,5

Zdroj: Protokol z ngeni

Graf ¢. 2 - Nizkofrekvetini hluk u posuzovanych praci vyrobni linky

v porovnani s hygienickym limitem

120+

100+

80

@ obsluha vibraniho
lisu
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dB 60+

40|

20

20 Hz 25 Hz 31,5Hz 40 Hz  hygienicky
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka¢. 15 — Vysokofrekvetni hluk u posuzovanych praci vyrobni linky

v porovnani s hygienickym limitem

12.ti hodinova
stiredni ekvivalentni hvaienicka
- . kmito et 1/3 hladina _hygienicka
Pracovist Prace . , S limitni L teq.12n
oktavového akustického (dB)
pasma f (Hz) | tlaku L ieq, 12n
(dB)
8000 67,0
obsluha 10 000 66,6 739
vibragniho lisu 12 500 65,6 ’
Vyrobni linka 16 000 64,0
kontrola jakosti fOOOOOOO Zég
betonovych . 73,2
vyrobkii 12 500 66,1
16 000 62,7

Zdroj: Protokol z ngteni

Graf ¢. 3 - Vysokofrekvetini hluk u posuzovanych praci vyrobni linky

v porovnani s hygienickym limitem
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka¢. 16 — Prominny hluk u posuzovanych praci vyrobni linky v parawi

s hygienickym limitem

rozSirena hygienicka

dvanactihodinova neiistota limitni hladina

Pracovisté Prace expozice hluku A JISTOte akustického

Lex,12n (dB) merent tlaku L aeq,12n

' U(I— EX,12h) (dB) @
obsluhq vibraniho 88.2 17
Vyrobni I'SU. -
linka kontrola jakosti 83,2

betonovych vyrobk 84,7 1,4

Zdroj: Protokol z ngieni

Graf ¢. 4 — Promdnny hluk u posuzovanych praci vyrobni linky v paréami

s hygienickym limitem

obsluha vibra¢niho lisu kontrola jakosti hygienicky limit
a paletizacni linky betonovych vyrobki

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢&. 5 — Prondnny hluk s od&enim nejistoty réfeni u posuzovanych praci

vyrobni linky v porovnani s hygienickym limitem
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Poznamka:od nandtenych hodnot progmné hluku jsem odetl uvadné
nejistoty néfeni kwli kategorizaci.

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka¢. 17 — Prominny hluk u posuzovanych praci vyrobni linky v parami

s hygienickymi limity

12ti.hodinova
. . expozice | hygienicky limit hygienicky limit
Pracovis€ | Prace hiuku A L peqazn (0B) | Laegizn(dB) + 20 dB
Lex.12n (dB)

obsluha . o . "

vibrasniho lisu 88,2 prekracuje neprekracuje
VYI’ObI‘II kontrola 83.2 103.2
linka jakosti ' ’
. 84,7 pirekracuje nepi-ekracuje
betonovych
vyrobki

Poznamkaporovnani s hygienickym limitem + 20 dB profazovani praci do
kategorii

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 6 — Prominny hluk u posuzovanych praci vyrobni linky v paréami

s limity
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Tabulka¢. 18 — Za@azeni praci do kategorii dle faktoru hluk

hygienicka
dvanéctihodinova rl:lrgtljtirr]]la
Pracovist Prace expozice hluku A kustickéh kategorie
L (dB) akustického
EX,12h tlaku L Aeq,12h
(dB)
obsluha_ vibraniho 882+ 17 3
Vyrobni “SU. -
linka kontrola jakosti 83,2
betonovych vyrobk 84,7+1,4 3

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Navrzena preventivni opafeni k minimalizaci pasobeni hluku na pracovisti

Na zéklad vySe uvedenych vysledkmeteni hluku byla navrZzena néasledna
opateni k minimalizaci rizika hluku, kterym jsou z&stnanci vystaveni.

Protoze v prostorach vyrobni haly nejsou prozatiov@dena zadna technicka
opateni, bylo doporteno zajistit zvukové lamely, umésié pod stropem obloukové
haly. Jde o finatné¢ nara@né reSeni, které musi zastnavatel zahrnout do svych
investic.

DalSim opatenim je opdeni organizéni. Hlavnim organiz&anim opatenim
jsou bezpénostni pestavky, které musi byt i kUi pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich progedki. Bezpénostni gestavky jsou stanoveny v souladu gizenim
vlady 361/2007 Sh., § 39 tak, Ze prviiégtavka je v 8 hodin a jeji délka je 15 minut,
dalSi pak v 10.15 hodin v délce trvani 10 minutSidpak v 12.15 hodin v délce trvani
10 minut a ostatni vzdy po asi 2 hodinach s trvabéxpénostni pestavky 10 minut.
DalSi gestavky jsou tedy stanoveny na 14.15 hodinu a 1otln, ktera je posledni.

DalSi ochrana za#stnané proti pisobeni hluku je poskytnuti osobnich
ochrannych pracovnich prostiki. Jelikoz se jedna o prace, kde jsoiekpateny
hygienické limity, tak zawstnavatel musi, podle fiaeni vlady¢. 148/2006 Sb.,
89, poskytnout zasstnaném osobni ochranné pracovni pteskky k ochraé sluchu
acinné v oblasti kmitéta daného hluku a musi zajistit, aby osobni ochrgmaéovni
prostedky zangstnanci pouzivali. Zadstnanci si mohou dle zasstnavatele vybrat
bud’ muslové chrae nebo zatky do usSiiiPprekraieni expozice hluku do 10 dB, coz
jsou tyto prace, se dopauwji zatky do usi. B prekraieni expozice o vice jak 10 dB se
doporwuji muslové chrarte. Ri vybéru je nutno vzit v potaz nejen pozadovany utlum,

ale i frekverni slozeni hluku.
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Tabulka¢. 19 — Utlumy na jednotlivych frekvencich u zatekwi a muslovych

chrantu
Typ Frekvenéni atlum (Hz)
ochrany
1-20 20-100 100 — 80(q 800 - 8000 nad 8000
Zatky 5-10 5-20 15-35 25-40 30-40
Muslove 0-2 2.15 15- 35 30-45 35 _ 45
chranice

Zdroj: Interni dokumenty firmy
Podle vysledik meéreni, by postély zatky do usi. Zalezi, ale i na zastnancich
a jejich subjektivnich pocitechrippouzivani &chto dvou tyfd ochrany proti hluku. Dle

vlastniho Seéeni jsem zjistil, Ze &tSina zamistnan@ pouziva muslové chrate.

Tabulka¢. 20 — Poty zanestnané pouZzivajici zatky do usi a muslové che@ni

Zéatky do usi MusSlové chrante Celkem
Pocet zaméstnanai 2 8 10
Pocet zamestnanai
(%) 20 80 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Jako zdravotni preventivni opabi jsou preventivni pracowékaske

prohlidky, které vykonava smlugnzavodni lékge. Naph a frekvenci Iékeskych
prohlidek stanovi organ ochranyigmého zdravi — krajsk& hygienicka stanice —
vrozhodnuti o Kkategorizaci. Jelikoz je hluk na tompracovisti rizikovy,
pravdépodobré budou prohlidky zagfeny na poSkozeni sluchu z hlukuegevsim
audiometricka vyseeni.

Jsou provagha pravidelna Skoleni zastnand zangiena na rizikovy faktor
hluk.

Provoznimiradem pracovigtje stanovena i pravidelnaradna udrzba vyrobnich

prostedki, zaizeni a pracovniho prdastdi na pracovistich.
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Vysledky méieni vibraci a jejich hodnoceni

Klimatické podminky v dobméieni byla nasleduijici:
Teplota t— 18,6°C,
Tlak — 991 kPa,
relativni vihkost  — 45,6 %.

Pouzité zkratky:

Law, sh — @ipustny expozini limit celkovy vertikalnim a horizontalnim vibriac

pienaSenych na zastnance vyjatkny paimérnou vazenou hladinou zrychleni

Law, T — Eipustny expozini limit celkovy vertikalnim a horizontalnim vibriac
pienadSenych na zasstnance vyjateny pameérnou vazenou hladinou zrychleni pro
jinou pracovni dobu T

ay — celkova vazena efektivni hodnota zrychleni

Law— celkova vazena hladina zrychleni

Lat, x, La, y La, 2 — ekvivalentni (pkmérné) hladiny zrychleni vibraci
v tretinoktavovych pasmech v jednotlivych &wech bazicentrického stadného
systému pro mechanické vibraaespbici nalovéka

Law, x, Law, y Law, z— €kvivalentni (pimérné) vazené hladiny zrychleni vibraci

v jednotlivych smdrech bazicentrického stadného systému pro mechanické vibrace

pusobici naloveka
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Tabulka ¢. 21 — Namdfené ekvivalentni vazené hladiny zrychleni vibraci
v jednotlivych smdrech bazicentrického stadného systému u obsluzného pultu
vibragniho lisu pro prace. 1

Frekvence

Fr%i\f (nﬁg) e Lat,x (dB) Lat,y (dB) Lat,z (dB)
0,5 78,3 98,5 90,4
0,63 81,1 96,0 89 4
0,8 81,2 93,3 87.7
1,0 77,9 92,9 86,7
1,3 76,6 90,3 86,3
1,6 75,3 87,5 84,3
2,0 73,1 83,0 787
2,5 69,5 79,3 76,3
3,2 69,9 77,1 74,2
4,0 69,1 72.8 73.4
5,0 66,8 71,0 70.7
6,3 66,3 67,6 67.9
8,0 67,3 69,1 70.3
10,0 66,4 67,5 68.5
12,5 66,4 67,5 68,5
16,0 67,9 66,5 71,0
20,0 68,6 65.2 72.5
25,0 69,9 66,3 73,4
31,5 71,8 67.7 77.9
40,0 80,0 74,3 88,1
50,0 91,6 89,0 101,2
63,0 75,5 72,0 82.1
80,0 78,8 80,1 85,6

Zdroj: Protokol z ngieni
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Tabulka ¢. 22 — Namdfené ekvivalentni vazené hladiny zrychleni vibraci
v jednotlivych smdrech bazicentrického stadného systému u obsluzného pultu
vibragniho lisu pro prace. 1

Doba méfeni ] Rozsiena
Misto Lawx(dB) | Lawy (dB) | Lawz(dB) | nejistota
T v
méieni (dB)
_ pult
45:00 min | vibragniho 87,0 102,3 91,9 2,0
lisu

Zdroj: Protokol z ngieni

Tabulka¢. 23 — Ekvivalentni vadZzené hladiny zrychleni vibragednotlivych
smerech bazicentrického stadného systému u obsluhy viémého lisu vyrobni linky

v porovnani s hygienickym limitem

ekvivalentni vazené roz&iFena
hladiny zrychleni vibraci - hygienicky
. . : 2" " nejistota | . :
Pracovisté Prace v jednotlivych smérech vw < | limit L aw 720 min
méieni
L aw,X L aw,y L aw,z (d B) (d B)
(dB) (dB) (dB)
Vyrobni obsluha
linka | vibratniho lisu| S0 | 1023 918 2,0 111,5

Zdroj: Protokol z ngieni
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Graf ¢. 7 — Ekvivalentni vdZzené hladiny zrychleni vibragednotlivych smirech

bazicentrického sdadného systému u obsluhy vibného lisu vyrobni linky

v porovnani s hygienickym limitem

120+
1104
100+

dB

Law,x Law,y Law,z

Hygienicky limit

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 24 -

v jednotlivych sndrech bazicentrického stadného systému pro pracil v porovnani

Namdiené ekvivalentni vazené hladiny zrychleni vibraci

s hygienickym limitem

Hygienicky L awx Rozdil Lawy Rozdil L aw 2 Rozdil
limit (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
111,5 87,0 -24,5 102,3 -9,2 91,8 -19,7

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 8 — Ekvivalentni vazené hladiny zrychleni vibracjednotlivych
smérech bazicentrického stadného systému pro pracil v porovnani s hygienickym

limitem sniZzenym o 10 dB

Law,x Law,y Law,z Hygienicky limit
shizeny o0 10 dB

Poznamkahygienicky limit je snizeny o 10 dB proiazeni praci do kategorii.

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 9 — Ekvivalentni vazené hladiny zrychleni vibracjednotlivych
smérech bazicentrického stadného systému pro pracil v porovnani s hygienickym

limitem zvySenym o 10 dB

Law,x Law,y Law,z Hygienicky limit
zvySeny o 10 dB

Poznamkahygienicky limit je zvySeny o 10 dB proizaeni praci do kategorii.

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka¢. 25 — Zatazeni praci do kategorie dle faktoru vibrace

ekvivalentni vazene hladiny | hygienicky
o ) zrychleni vibraci v jednotlivych limit _
Pracovist | Prace smérech L aw 720 min kategorie
Lawx (dB) | Lawy (dB) | Law,2(dB) (dB)
Vyrobni obsluha
linka vibracniho| 87,0 £2,0| 102,3+2,091,8+2,0 1115 2
lisu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Navrzena preventivni opafeni k minimalizaci piasobeni vibraci na

pracovisti

Na zéaklad vySe uvedenych vysledk méteni vibraci zarstnavatel fjal
opateni ke sniZzeni gsobeni vibraci, if@stoze nedochazi kegkrateni hygienickych
limita pro celkové vibrace.

Jedna se o poskytnuti pracovni obuvi s podeSvia keecasténé odolna proti
vibracim. Toto opdeni gjal na zaklad vyhodnoceni rizik v souladu s pozadavky
8104, zakonat. 262/2006 Sb., zakoniku prace, v platnénénkna naizeni vlady
¢.495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizgimpoky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich préstiki, mycich gisticich a dezinfainich prostedki.
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Tabulkac¢. 26 — Z@iazeni praci do vysledné kategorie dle faktoru kblwkbrace

pracovists pracovni misto kategorie pro kate_gorle pro vysledn_a
hluk vibrace kategorie
obsluha vibraniho 3
vyrobni | lisu a paletizani linky 5 3
linka kontrola jakosti 3

betonovych vyrobk

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf¢.10 — Zaazeni praci do vysledné kategorie dle faktoru hlvibrace

Kategorie

kategorie pro hluk

kategorie pro vibrace

celkovéa kategorie

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Nemoci z povolani

Ve vybraném posuzovaném provozu nebyly v letedd528 2010 hlasenyi
Seteny nemoci z povolani ani ohroZeni nemoci z povol&yplyva to z internich

dokument, které mi byly poskytnuty.

Tabulka ¢. 27 — Vyskyt hlaSenych nemoci z povolani a ohrbozeemoci

Z povolani ve vybraném provozii pyrob¢ betonovych vyrobk v letech 2005-2010

. . | Ohrozeni nemoci z
Obdobi Nemoci z povolani o Celkem
povolani

2005 - 2010 0 0 0

Zdroj: Interni dokumenty firmy

Podle udaj Krajské hygienické stanice Jihomoravského krajsidiem v Brit
bylo v letech 2005 — 2010 $eho 5 podeZzni na nemoc z povolani vtomto druhu
odwtvi — vyroba betonovych vyroldlk— pro Jihomoravsky kraj. Pouze v jednom
piipadt byly splrény podminky pro uznani nemoci z povolani. Zadng&hto Seteni se

netykala faktol hluku a vibraci.

Tabulka ¢. 28 — Vyskyt Séenych nemoci z povolani ve vygblibetonovych
vyrobki v letech 2005-2010 pro Jihomoravsky kraj

Seffeni nemoci z povolani Spinény podminky
Obdobi pro uznani nemoci
Celkem Pro hluk a vibrace z povolani
2005 - 2010 5 0 1

Zdroj: Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje
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Tabulka¢. 29 — Porovnani S&ni nemoci z povolani ve vyréthetonovych

vyrobka pro cely Jihomoravsky kraj a vybrany provoz

Setreni nemoci z povolani ve vyrobbetonovych vyrobki
Obdobi
Jihomoravsky kraj Vybrany provoz
2005 - 2010 5 0
Podil (%) 100 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 11 - Porovnani S&tni nemoci z povolani ve vyrétbetonovych vyrobk

pro cely Jihomoravsky kraj a vybrany provoz

@ Jihomoravsky kraj
Il vybrany provoz

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5 DISKUZE

Mezi nejvyznamiyjSi faktory pisobici na organismus kazdého pracovnika p
praci ve vybraném provozuftipvyrobé betonovych vyrobk pati zejména hluk
a vibrace. DalSimi faktorygsobicimi na organismus pracovijk<teré jiz z pohledu
rizika nejsou tolik vyznamné, jsou prach, fyzickdtéZ, pracovni poloha a chemické
latky. Podle mého Setni, které je uvedené v tabul¢e 3 se na tomto pracovisti
vyskytuje edevsSim hluk, vibrace, dale prach a fyzick&¢zatPrach se zde tolik
nevyskytuje, protoZze vSechny sypké hmoty — jakpigek, kamenivo a cement — jsou
uzaweny v zasobnicich. Mozny vyskyt je zde protodopliovani zasobnik Fyzicka
zaez je predevSim u prace kontrola jakosti betonovych vyipbkdy zangstnanec
ob¢as gemig’uje Spatné vyrobky s hmotnosti do 20 kg. Zahjsem se vSak na hluk
a vibrace, které se mi zdaly vyzna¥jin z hlediska kategorizace praci.

U faktori hluk a vibrace byla provedenatiani akreditovanymi laboratemi.

U hluku bylo provedeno #iieni na gti mistech, podle toho kde se pracovnici nejvice
v pracovni dob zdrzuji. U vibraci bylo provedenodieni na jednom mi&tproto, Ze se
zde pracovnici zdrzuji nejdéle z pracovni doby do by blizko zdroje vibraci.
Zamestnanec je vystaven celkovym vibracinthbm 12.ti hodinové pracovni doby
8 hodin, khem které se pohybuje od pracovniho mista pultuamibho lisu k pultu
zasobniku sisi. Tato pracovni mista jsou vzdalena od sebe ,&s+12 metry. Bylo
provedeno orientai nmefeni obou pracovnich mist,iipkterém bylo zji&no, Ze
nameérené hodnoty jsou adekvatni. Proto bylo provederstediné nireni na pracovnim
mis& u pultu vibr&niho lisu, kde se zafstnanec pohybuje z osmi hodinové pracovni
¢innosti 5 hodin. Zd&chto divodi bylo méfeno jen toto pracovni misto na dopaemi
pracovniki zkuSebni akreditované laborggoNangtené hodnoty vibraci jsou pak brany
pro celé pracovigtvybraného provozu, protoze se pracovnici, na prach pozicich
obsluha vibraniho lisu a kontrola jakosti betonovych vyrdgbkzajemr sttidaji.
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Vysledky n&teni hluku jsou uvedeny v tabulkdch 4 — 18 a znazo#ny
v grafeche. 1 - 6.

V tabulkach¢. 4, 6, 8, 10 a 12 jsou n&mené hodnoty hladin akustického tlaku
na vybranych i mistech po dobu &iieni T, ktera byla 10 minut. Tabulky 4, 6 a 8
obsahuji nariené hodnoty pro praci obsluha vitmého lisu. Ricemz tabulka
¢. 4 udava hodnoty pro misto u obsluzného pultuagitiho lisu, tabulka. 6 hodnoty
pro misto u pultu zasobniku 8sn a tabulkas. 8 hodnoty pro misto u obsluzného pultu
paletiz&ni linky. Tabulky¢. 10 a 12 obsahuji natifené hodnoty pro praci kontrola
jakosti betonovych vyrohk Tabulka ¢. 10 udava hodnoty v prostoru kontroly
betonovych vyrobk a tabulka¢. 12 hodnoty v prostoru zésobniku balicich folii.
V tabulkach jsou uvashy hodnoty ekvivalentnich hladin akustického tlakwa dobu
T, dale maximalni a minimalni hladiny akustickéHakta A, hladiny Spikového
akustického tlaku C a ekvivalentni hladiny akusiloé tlaku A pi casové
charakteristice Impuls. Hladina 8kového akustického tlaku C newySuje v Zadné
mis€ meieni @ipustny expozini limit impulsniho hluku, ktery je 140 dB. Graf
¢. 1 porovnava jednotlivé natifené hodnoty na vSech misteckrami. Z tabulek i grafu
Ize vygist nasledujici hodnoty a porovnani. NejvysSi heaj@u pultu zdsobniku sisi
a to 114,6 dB. Maximalni hladina akustického tlakubyla také narena u pultu
zasobniku sisi a to 100,1 dB. Naopak minimalni hladina akusiuk tlaku A byla
nantiena v prostoru zasobniku balicich folii a to 758. dA nejvysSi hodnota
ekvivalentni hladiny akustického tlaku A za dobtifemi — 10 minut — byla natfena
u obsluzného pultu vibéaiho lisu a to 89,4 dB. Celk®évnejvyssi hodnoty byly
balicich félii. A v porovnani praci z hlediska mims zatizeni hlukem je na tom
celkow 1épe kontrola jakosti betonovych vyrabk

V tabulkach¢. 5, 7, 9, 11 a 13 je vypaano, zda-li mifeny hluk obsahuje
impulsni sloZzku nebo neobsahuje. To je Wpmmo rozdilem mezi ekvivalentni
hladinou akustického tlaku Aripcasoveé charakteristice Impuls a ekvivalentni hladino

akustického tlaku A. Zadny z na&tenych hluk neobsahuje impulsni sloZku.
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Tabulka¢. 14 a grafc. 2 ukazuji nizkofrekvami hluk u posuzovanych praci
vyrobni linky v porovnani s hygienickym limitem,ek§ je pro dobu 12 hodin 103,2 dB.
Ekvivalentni hladina akustického tlaku pro 12 hodinzadné z praci n&gkrauje
hygienicky limit a ani se kdmu zdaleka nejbliZuje. V grafu lze i vidt, Ze celko¥
vychazi nizkofrekveini hluk hit u prace obsluha vibeaiho lisu.

Tabulka¢. 15 a grak. 3 ukazuji vysokofrekvami hluk u posuzovanych praci
vyrobni linky v porovnani s hygienickym limitem,ek§ je pro dobu 12 hodin 73,2 dB.
| zde neni hygienicky limit u Zadné posuzované @ndekraten. V grafu lez vidt, Ze
vysokofrekveiini hluk vychazi naopak celk&wnir u prace kontrola jakosti betonovych
vyrobki. U 8000 Hz se dokonce k limitu fiplizuje.

Tabulka ¢. 16 ukazuje proemny hluk u posuzovanych praci vyrobni linky
v porovnani s hygienickym limitem a ro#iou nejistotu @teni. Hygienicka limitni
hladina akustického tlaku A za dobu 12 hodin j288. Tato hodnota byla vypitiana
dle nd&izeni vlady¢. 148/2006 Sb. Hladina expozice hluku A za 12 hqulio praci
obsluha vibraniho lisu je 88,2 dB s roz&nou nejistotou &teni 1,7 dB, a pro praci
kontrola jakosti betonovych vyrobilje 84,7 dB s roz&nou nejistotou &feni 1,4 dB.

U obou praci je tim pademigkroien hygienicky limit. Porovnani zobrazuje i graf
¢. 4, kde je vidt, Ze hygienicky limit je pekraien. Grafé. 5 pak zobrazuje porovnani
hygienického limitu s progmnym hlukem jednotlivych praci roz8hé o nejistotu
meéieni. | s nejistotou ®feni je gekraovan hygienicky limit, coZz je vtomto grafu
vidét.

Tabulka ¢. 17 ukazuje progmny hluk u posuzovanych praci vyrobni linky
v porovnani s hygienickymi limity. Je V] Ze hygienicky limit pro ob prace je
piekraten. Naopak hygienicky limit navySeny o 20 dBekroien neni. NavySeni
hygienického limitu o 20 dB je K¥i zarazovani praci do kategorii. Kdy pro kategorii
2 pro hluk je hygienicky limit uéchto praci v rozmezi od 73,2 dB do 83,2 dB a pro
kategorii 3 od 83,3 dB do 103,2 dB. K vysSi limitanici kategorie 3 se pramny
hluk u posuzovanych praci ndgizuje. Graf ¢. 6 zobrazuje prosmny hluk
u posuzovanych praci vyrobni linky v porovnani gradimity — 83,2 dB a 103,2 dB.
Z grafu je patrné, Ze se hodnoty pohybuji mé&miito limity.
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Tabulka¢. 18 pak ukazuje ¥azeni praci do kategorii dle faktoru hluk. Zde jsem
postupoval dle rdzeni vladyc¢. 148/2006 Sb. a vyhlasky 432/2003 Sb. Jelikoz je
hygienicky limit pekra&éovan na obou pracovnich mistech i s rf&8u nejistotou
meieni, ale nefekrauje tento limit o vice nez 20 dB, tak jsou pracéazany do
kategorie 3.

Vysledky neieni vibraci a jejich hodnoceni jsou u¥ag v tabulkachs. 21 — 25
a znazorsny v grafechs. 7 - 9.

Tabulka ¢. 21 uvadi natené ekvivalentni vazené hladiny zrychleni vibraci
v jednotlivych smdrech bazicentrického stadného systému u obsluzného pultu
vibratniho lisu. Jsou zde udavany hodnoty ekvivalentrtitddin zrychleni vibraci
v tretinoktavovych pasmech od 0,5 — 80 Hz v jednotlivgrrérech bazicentrického
soudadného systému pro mechanické vibratsopici nalovéka.

Namgiené ekvivalentni vdzené hladiny zrychleni vibrag@dnotlivych sndrech
bazicentrického sdadného systému, ro¥8hou nejistotu gieni a dobu rreni udava
tabulkac. 22. Mefeni probihalo 45 minut u obsluzného pultu véimiao lisu.

Tabulka ¢. 23 udava ekvivalentni vazené hladiny zrychlenibraci
v jednotlivych smdrech bazicentrického stadného systému u obsluhy vitméo lisu
vyrobni linky v porovnani s hygienickym limitem. Zele uvadna i nejistota réreni,
ktera zde byla stanovena na 2,0 dB. Jetyide hygienicky limit pro celkové vibrace
nebyl gekraten. Vysledna souhrnna hladina vibraci je pr@rsm87,0 dB, y 102,3 dB
a pro smdr z 91,8 dB, coZ i s nejistotoudieni nedosahuje hygienického limitu 111,5
dB. Toto porovnani je vifl i v grafuc. 7

V tabulkac¢. 24 jsou narfené ekvivalentni vazené hladiny zrychleni vibraci
v jednotlivych smdrech bazicentrického stadného systému pro praci obsluha
vibratniho lisu porovnavany s hygienickym limitem. Jee zgidét rozdil mezi
hygienickym limitem a ekvivalentnimi vaZenymi hladimi zrychleni vibraci.

Graf ¢. 8 pak zobrazuje ekvivalentni vazené hladiny Zemh vibraci
v jednotlivych sndrech bazicentrického stadného systému pro posuzovanou praci
v porovnani s hygienickym limitem snizenym o 10 d®af je zde pro Zazeni do
kategorii, kdy do kategorie 2 jsouiaaeny prace, ip nichZ jsou osoby exponovany

- 88 -



celkovym horizontalnim a vertikalnim vibracim, @j¢ vazena hladina zrychleni je
v rozmezi 101,5 - 111,5 dB. Alespdna hodnota je v tomto rozmezi.

Graf ¢. 9 zobrazuje zase ekvivalentni vazené hladiny hteyd vibraci
v jednotlivych sndrech bazicentrického stadného systému pro posuzovanou praci
v porovnani s hygienickym limitem zvySenym o 10 d®af je zde pro Zazeni do
kategorii, kdy do kategorie 3 jsouraaeny prace,ipnichz jsou pracovnici exponovani
celkovym horizontalnim a vertikalnim vibracim, @j#z vazena hladina zrychleni je
vrozmezi 111,5 — 121,5 dB. Je &tidZe se ke kategorii 3, pro celkové horizontalni
a vertikalni vibrace, na#hené hodnoty néjbliZuji.

Tabulka ¢. 25 udavd Zazeni praci do kategorii dle faktoru vibrace. Z jiz
uvedenych dvodi je prace obsluha vibtaiho lisu z#azena podle faktoru vibrace do
kategorie 2.

Zarazeni praci do vysledné kategorii dle faktoru hdulkibrace udava tabulka
¢.26. Jelikoz se pracovniciigtaji u jednotlivych praci, tak je kategorizacelada pro
celé pracovi&t Jsou zde uvedeny kategorie pro jednotlivé faktidy pro hluk je dana
kategorie 3 a pro vibrace kategorie 2. ProtoZeedysh kategorie odpovida nejnién
piiznivé hodnocenému faktoru, tak vysledné kategorie j@aBazeni praci do kategorii
pro hluk a vibrace podle nejm&piiznivé hodnoceného faktoru zobrazuje i gtaflO.

Osobnich ochrannych pracovnich predia proti hluku se dotyka tabulka 19
a tabulkac. 20. Tabulka. 19 zobrazuje Gtlumové schopnosti zatek do usSusloaych
chraniét na jednotlivych frekvencich. Z tabulky je patrid& zatky do usi maji lepsi
Gtlumové vlastnosti pro nizkofrekvam hluk a naopak muslové chréeimaji lepsi
Gtlumové vlastnosti pro vysokofrekvari hluk. Ri vybéru osobnich ochrannych
pracovnich progedki proti hluku by se ®lo prihlédnout i k tomuto, pokud bude
zanestnavatel wdét frekvertni slozeni hluku. Ztabulky¢. 20 pak vyplyva,
Ze zandstnanci vybraného pracowstiavaji gfednost muslovych chrétiim, vybralo si
je 8 z 10 zarstnand.

Tabulkac. 27 ukazuje vyskyt hlaSenych nemoci z povolanhi@Zeni nemoci
z povolani ve vybraném provoztti wyrobé betonovych vyrobk v letech 2005-2010.
V tomto obdobi ve vybraném provozu nebyla hlaSémna nemoc z povolani, dokonce
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nebylo vtomto provozu ani hlaSeno ohroZeni nemogiovolani. Naproti tomu

v tabulcec¢. 28 se uvadi, Ze v celém Jihomoravském kraji prdot druh odstvi bylo
Seteno 5 nemoci z povolani, ani jedno se netykalo zgmwbzdravi z hluku a vibraci.
Tabulka¢. 29 a grak. 11 pak porovnavaji tyto udaje pro Jihomoravslgj kr vybrany
provoz g vyrobé betonovych vyrobk JelikoZz ve vybraném provozu nebyly hlaSeny
ani Seteny Zadné nemoci z povolani, je jasne, Ze se aastatistice pro Jihomoravsky

kraj nepodili.
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6 ZAVER

Cilem prace bylo vytv@ni hypotézy v oblasti hodnoceni zdravotnich rizik
vybranych faktait pracovniho progedi tykajicich segsobeni pracovnich podminek p
vyrobé betonovych vyrobk ve vybraném provozu. Bylo provedeno hodnoceni
zdravotnich rizik faktar pracovnich podminek a im&eni praci do kategorii
stanovenych pravnimi fedpisy a navrZzena preventivni afsti na ochranu
zanestnand pii praci. Byly stanoveny hypotézy v oblasti hodndcadravotniho rizika
vybranych faktoi. Prace byly z@azeny do kategorii, coZz ukazuje tabutka?6 a graf
¢.10. Prace ve vybraném provozu byld@azena do kategorie 3. Nakonec byla navrzena
preventivni opaeni. Cil prace byl tedy spin.

Byly tedy stanoveny 3 hypotézy, které s&ypotvrdit.

Hypotéza 1iika: lze gedpokladat, Ze Urowvierizikovych faktofi pracovnich
podminek fsobicich na za#stnance p vyrobé betonovych vyrobk ve vybraném
provozu budou dosahovat nadlimitnich hodnot nehostia pravni pedpisy. Tato
hypotéza byla potvrzena, jelikoZz vybrany faktorkhtiosahuje nadlimitnich hodnot nez
stanovi pravni fedpisy. U prace obsluha viirdho lisu byla ekvivalentni hladina
akustického tlaku 88,2 dB a u prace kontrola jakbstonovych vyrobk 84,7 dB.
Hygienicky limit byl piitom 83,2 dB.

Hypotéza Zika: zavazyjSi mira rizika se bude tykat rizikového faktorukbe
srovnani s expozici vibracim. | tato hypotéza Ipdévrzena. Rizikovy faktor hluk ma
veétSi miru rizika nez vibrace, nebdiluk byl z&dazen do kategorie 3 a vibrace do
kategorie 2. ¥tSi mira rizika se vyskytuje u rizikovych praciZzgeou prace v kategorii
3 a 4 a to potvrzuje také tuto hypotézu.

Hypotéza 3tika: preventivni op#¢ni na ochranu zdravi z&stnand& pri praci
ve vyrol® betonovych vyrobk ve vybraném provozu eliminuji poskozeni zdravi
zanestnand vlivem pisobeni pracovnich podminek. A i tato hypotéza pgirzena.

Zamestnavatelem navrzena preventivni épat k minimalizaci psobeni hluku na
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pracovisti povazuji také za dostaté@ pro eliminaci poSkozeni zdravi zssmané
vlivem piasobeni hluku. JelikoZz zde byla vgngna stara vyrobni linka za novou, ktera
ma ukité mensi emise hluku, tak jiz bylo toto technicke tégrai provedeno. Co je
nutné dodrzovat je po UdrZlopst zakryt hlgné ¢asti stroje. V navrhu je dopafené
pouziti zvukovych lamel, které je vSak fika nar@né a zatim neni toto opani
provedeno. Organizaimi opatenimi jsou stanoveny jen bezpestni pestavky, které
vSak musi byt Zazeny kwili pouzivani osobnich ochrannych pracovnich peat.
Bohuzel vyrobni linka jede neustale, tak neni mo#mout stroj na f@stavku, a proto
se pracovnici musi @tlat a jednotli¢ zastupovat na pracovnich mistechii p
bezpénostnich pestavkach afpstavkach na @d. Dobré je, Ze se pracovniciahou
sttidat na jednotlivych mistech pracovist tim padem dochazi keisani i na mistech
s nizsi hldgnosti. Poslednim opa&nim je pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostedki, které zamstnavatel musi vzhledem k n&fenym hodnotam zajistit a musi
také zajistit jejich pouzivani. Jsou pouzivané el sluchu, které by &y ochranit
sluch. Jak je uvedeno v tabul¢e 20 tak si zarstnanci ¥tSinou vybrali muslové
chrante sluchu, které by &y mit lepsSi utlumové schopnosti nez zatky do e@saw
muslové chrarie sluchu bych i dopotil, kvuli lepSim utlumovych vlastnostem pro
vysokofrekverini hluk, ktery se uéthto praci vic blizil hygienickému limitu nez
nizkofrekverni, zvlas¢ pak u prace kontroly jakosti betonovych vyrGbK pies
provadna skoleni, kde se zastnanci dovidaji o posSkozeni sluchu hlukem a jakdy
méli chranit, réktefi zameéstnanci nedbaji¢thto dopordeni a néi si tak vlastni zdravi
tim, Ze disledr® nepouzivaji osobni ochranné pracovni fFesfity proti hluku. Firma
ma smluvi sjednaného zavodniho lékaktery by ndl ve stanovenych terminech a ve
stanoveném rozsahu provhdpreventivni pracowilékarské prohlidky. Navrzena
preventivni opdeni pro vibrace, jelikoZz nejsourgkratovany hygienické limity pro
celkové vertikalni a horizontalni vibrace, povazagi dostaténa. Jedné se o poskytnuti
obuvi scast€énou odolnosti proti vibracim, coZz povazuji i za dbbgesto
zamestnavatele.

Ptinos prace vidim ve zvySenim informovanosti v dbladravotniho rizika

pusobenim pracovnich podmineki ryrobé betonovych vyrobk protoze o tomto
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odwtvi neni moc literatury a odbornych téxf¥inos miZze byt i ve zvySenidinnosti
preventivnich op@éni a tim padem ke sniZeni negativnich ivina zdravotni stav
zanestnand v tomto od¥tvi. V neposledniadé miaze prace slouzit jako podklad pro

dalSi odboryjsi zpracovani.
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Zakon¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platnéagnizn

Zakon¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadawgpénosti a
ochrany zdravi fi praci v pracovi@pravnich vztazich a o zajti bezpenosti a
ochrany zdravi fi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo praépvavni

vztahy, v platném 2ni.
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8 KLIi COVA SLOVA

Hluk

Hodnoceni rizik
Kategorizace praci
Pracovni progedi
Preventivni opaeni

Vibrace

-97 -



9 PRILOHY
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