Prilohy

Priloha ¢. 1 — Dotaznik
Otéazka ¢. 1 — Ve&k respondentii
1) 20— 25 let
2) 26 —30 let
3) 31-351let
4) 36 — 40 let
5) 41 avice let
Otazka ¢. 2 — Pohlavi respondentii
1) Zena
2) Muz
Otazka ¢. 3 — Délka praxe
1) 1-4let
2) 5-—8let
3) 9-121et
4) 13 avic let
Otazka ¢. 4 — Dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu (Zdrava strava)
1) ANO
2) NE
Otazka ¢. 5 — Pravideln¢€ sportovani
1) ANO
2) NE
Otazka ¢. 6 — Dodrzovani Work — Life balance
1) ANO
2) NE
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Priloha ¢. 2 — Dotaznik WHOQOL - BREF

PCP 2003

KVALITA ZIVOTA
DOTAZNIK SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

WHOQOL-BREF (kritka verze)

INSTRUKCE

Tento dotaznik zjidtuje, jak vnimate kvalitu svého Zivota, zdravi a ostatnich Zivotnich oblasti.
Odpovizte laskavé na viechny otizky. Pokud si nejste jist'a, jak na néjakou otizku
odpovidét, vyberte prosim odpovéd’, kterd se Vam zdd nejvhodngj%i. Casto to byvé to, co
Vis napadne jako prvni.

Berte plitom v Gvahu, jak béiné Zijete, své pliny, radosti i starosti. Ptime se Vas na Vas Zivot
za posledni dva t¥dny. Mame tedy na mysli posledni dva tydny, kdyZ se Vis zeptime napt.:

vilbee ne trochu stfedné hodné maximalng
Dostavite od ostatnich lidi takovoun 1 3 3 @ 5
pomoc, jakou potfebujete?

Mate zakrouZkowvat Eislo, které nejlépe odpovida tomu, kolik pomoci se Vim od ostatnich
dostivalo béhem poslednich dvou tédnil. Pokud se Viam dostévalo od ostatnich hodng
podpory, zakrouZkovala byste tedy &islo 4.

viibec ne trochu sttedné hodné maximalné

Dostavate od ostatnich lidi takovoun D) 2 3 4 5
pomoc, jakou potfebujete?

Pokud se Vam v poslednich dvou tydnech nedostavalo od ostatnich Zidné pomoci, kterou
potfebujete, zakrouzkoval/a byste Eislo 1.

Zdroj: Dragomireckd, E.,Bartonovd, J. ,, Dotaznik kvality Zivota WHOQOL-BREF a WHOQOL-100“
Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/124/whoqol-bref.pdf
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PCP 2003

Piettéte si laskavE kaZdou otizku, zhodnot'te své pocity a zakrouZkujte u kaZdé otdzky
to fislo stupnice, které nejlépe vystihuje Vagi odpovéd',

wvelmi Spatmd ipatnd ani §patna dobri velmi dobra
1. Jak byste hodnotil‘a kvalitu svého ani dobri
Zivota? 1 2z 3 4 5
velmi nespokojen'a ani spokojen'a ani spokojen'a velmi
2. Jak jste spokojen'a se svim nespokojen'a nespokojen'a spokojen'a
zdravim? 1 2 3 4 5

Nasledujici otazky zjistuji, jak moc jste bEhem poslednich dvou tidnh proZival/a uréité véci.

vilbec ne trachu stfednd hodnt maximdal-
ni

3. Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co 1 2 3 4 3
potfebujete délat?

4. Jak moc potfebujete 1ékafskou pééi, abyste 1 2 3 4 3
mohla fungovat v kaZdodennim EHvoté?

5. Jak moc Vs t28 Zivot? 1 2 3 4 ]

6. Makolik se Viam zdd, Ze Vs Zivot ma 1 2 3 4 3
smysl?

7. Jak se dokaZete soustfedit? 1 2 3 4 ]

8. Jak bezpeéné se citite ve svém 1 2 3 4 ]
kaZdodennim Zivote?

9. Jak zdravé je prostiedi, ve kterém Zijete? 1 2 3 4 3

Nasledujici otazky zjistuji, v jakém rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadst uréité Einnosti

v poslednich dvou tidnech.
vilhec ne spife ne stfednd witginou #oela
ano
10. Mite dost energie pro kazdodenni Zivot? 1 2 3 4 5
11. DokiZete akceptovat svilj télesny vzhled? 1 2 3 4 5
12. Mite dost pendéz k uspokojeni svich 1 2 3 4 5
potieb?
13. Mate pFistup k informacim, které 1 2 3 4 5
potfebujete pro svilj kaddodenni Zivot?
14. Mite moZnost vénovat se svym zilibam? 1 2 3 4 5

Zdroj: Dragomireckd, E.,Bartonovd, J. ,, Dotaznik kvality Zivota WHOQOL-BREF a WHOQOL-100“
Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/124/whoqol-bref.pdf
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PCP 2003

velmi Epaind ani fpaind dobfe wvelmi dobfe
Spatné ani dobie
15. Jak se dokdZete pohvbovat? 1 2 3 4 5

Dal&i otazky se zaméfuji na to, jak jste byl'a §'astny/i nebo spokojeny/da s riznfmi oblastmi
svého EHvota v poslednich dvou tydnech.

wvelmi nespokojen’a | ani spokojen'a ani | spokojen'a velmi
nespokojen'a nespokojen'a spokojena

16, Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 ]
spankem?

17. Jak jste spokojen/a se svou 1 2 3 4 ]
schopnosti provadét
kaZdodenni éinnosti?

18, Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 ]
pracovnim vykonem?

1%, Jak jste spokojen/a sdm/sama 1 ) 3 4 3
se sebou?

20. Jak jste spokojenfa se svymi 1 2 3 4 ]
osobnimi vztahy?

21. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 ]
sexudlnim Zivotem?

22, Jak jste spokojen'a 1 2 3 4 ]
s podporow, kterou Vam
poskytuji pratelé?

23. Jak jste spokojenfa s pod- 1 2 3 4 3
minkami v misté, kde Zijete?

24. Jak jste spokojensa 1 2 3 4 5
s dostupnosti zdravoini péte?

25. Jak jste spokojen'a 1 2 3 4 &
s dopravou?

MNasledujici otdzka se tyka toho, jak Easto jste proZival/a urlité vEci bEhem poslednich dvou
tyrdmi.

nikdy nékdy stfednd celkem Easto neustile

26. Jak tasto proZivite negativni 1 I 3 4 3
pocity jako je napf. rozmrzelost,
beznadéj, tzkost nebo deprese?

Zdroj: Dragomireckd, E.,Bartoriovd, J. ,, Dotaznik kvality Zivota WHOQOL-BREF a WHOQOL-100“
Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/124/whoqol-bref.pdf
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Pfiloha ¢. 3 — Dotaznik SEIQoL

Metoda SEIQoL

SEIQoL - Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life

Program hodnoceni individudilni kvality Zivota

Do rukou se Vidm dostal dotaznik, ktery slouZi k vyhodnoceni kvality Zivota. Dotaznik
je zeela anonymni. Kvili zajisténi dspéinosti vizkumu Vs prosim, abyste odpovidal

a podle pravdy.
dileZitost Zivotni eil, hodnota, CUE Spokojenost
L 100 % od 1 do 100%
Mira spokojenosti se Zivotem
Velmi Spatnd Vel dobiri
< >

Uved'te u kaZdé oblasti zdjmu, jak moc je pro Vis dileZitd. Vyjadfete v procentech.
Pfedstavte si, ¥& pro viech pét témat, mdte k dispozici celkem 100 %. Vadim dkolem
je rozdélit téchto 100% mezi uvedend témata podle toho, jak moc je to &i ono téma pro
Vis dileZité. Soutet viech éisel v levém sloupedku musi divat soudet 100 %.

Uved'te u kaZdého tématu, jak se Vim podle Vadeho zdini daff uskutetfovat to, feho
jste chtéli dosdhnout. Tj. jak jste s dan¥m tématem spokojeni. Uved'te to v procentech
od 0 % - 100 % kde 0 % je nejniZii mira spokojenosti a 100 % znamend, Ze jsem zcela
spokojen/d s danym zamé&fenim Zivota. (Dafi se mi to dokonale)

MNakonec udélejte kiffek na &dfe, kterd je uréitym druhem ,teploméru vadi Zivotni
spokojenosti

Dékujeme Vam.
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