
Přílohy 

Příloha č. 1 - Dotazník 

Otázka č. 1 - Věk respondentů 

1) 20 -25 let 

2) 2 6 - 3 0 let 

3) 31 - 3 5 let 

4) 3 6 - 4 0 let 

5) 41a více let 

Otázka č. 2 - Pohlaví respondentů 

1) Žena 

2) Muž 

Otázka č. 3 - Délka praxe 

1) 1-4 let 

2) 5 - 8 let 

3) 9 - 1 2 let 

4) 13 a víc let 

Otázka č. 4 - Dodržování zásad zdravého životního stylu (Zdravá strava) 

1) ANO 

2) NE 

Otázka č. 5 - Pravidelně sportování 

1) ANO 

2) NE 

Otázka č. 6 - Dodržování Work - Life balance 

1) ANO 

2) NE 
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Příloha 1.2- Dotazník WHOQOL - BREF 

P C P 2003 

K V A L I T A ŽIVOTA 
DOTAZNÍK SVĚTOVÉ ZDRAVOTNICKÉ ORGANIZACE 

W H O Q O L - B K Ľ F ( k r á t k á v e r z e ) 

J I N S T R U K C Ľ 

ľ e n t o d o t a z n í k z j i š ť u j e , j a k v n i m á t e k v a l i t u s v é h o ž i v o t a , z d r a v í a o s t a t n í c h ž i v o t n i cl) o b l a s t í . 
Odpovězte Laskaví nu viech n v otázky. ľ o k u d s i n e j i t é j i s t / a . j a k n a n i j a k o u o t á z k u 
o d p o v ě d ě t , v y b e r t e prosim odpovéď. k t e r á se V á n o z d á n e j v h o d n é j a i . Č a s t o to b ý v á to. c o 
Vá-* n a p a d n e i<ilu> p n t l i . 

B e r l e p ř i t o m v ú v a h u , j a k b ě ž n é ž i j e t e , s v é p l á n y , r a d o s t i i s t a ros t i , r t a m e se V á s n a V á s ž i v o t 

za poslední dva tvdnv. M á m e t e d y n a m y s l i j ios- ledni d v a t ý d n v . k d y ž se V á s z e p t á m e napF.: 

v ů b e c ne t r o c h u s t ř e d n é 1 h o d n é m a x i m á l n e 

D o s t á v á t e o d o s t a t n í c h l i d í t a k o v o u 1 3 @ 5 
p o m o c , j a k o u p o t ř e b u j e t e ' ? 

3 @ 

M á t e z a k r o u ž k o v a t č í s l o , k t e r é n e j l é p e o d p o v í d á t o m u , k o l i k p o m o c i se V á m o d o s t a t n í c h 

d o s t á v a l o b ě h e m p o s l e d n i c h d v o u t ý d n u , ľ o k u d se V á m d o s t á v a l o o d o s t a t n í c h h o d n é 

p o d p o r y , z a k r o u ž k o v a l / a bys t e t e d y í i s l o 4 . 

v ů b e c ne t r o c h u s t ř e d n é h o d n ě m a x i m á l n e 

D o s t á v á t e o d o s t a t n í c h l i d i t a k o v o u 1 i 4 5 
p o m o c , j a k o u p o t ř e b u j e t e ' ? 

P o k u d se V á m •> p o s l e d n i c h d v o u t ý d n e c h n e d o s t á v a l o o d o s t a t n í c h ž á d n c |)o m o c J, k t c ĽL>U 
p o t ř e b u j e t e , z a k r o u ž k o v a l a bys t e č í s l o I. 

Zdroj: Dragomirecká, E.,Bartoňová, J. „Dotazník kvality života WHOQOL-BREF a WHOQOL-100" 
Dostupné z: https://www. adiktologie. cz/file/124/whoqol-bref.pdf 
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P C P 2003 

J'ŕeŕtŕte si Jaška ví každou otázku, zhodnoťte své pocity a zakroužkujte u každé otázky 
to říslo stupnice, které nejlépe vystihuje V i l i odpoveď. 

velmi špatná Sparná ani špatná dobiš velmi dobrá 

L. J a k bys te h o d n o t i l / a k v a l i t u s v é h o 

ž i v o t a ? 

ani dobrá L. J a k bys te h o d n o t i l / a k v a l i t u s v é h o 

ž i v o t a ? 1 2 3 4 5 

2. J a k js te s p o k o j e n / a se s v ý m 

z d r a v í m ? 

velmi 
nesnůkůjerLa 

nespokojen/a am spůkojen/a ani 
nespůkůjerLa 

spokojen/a. velmi 
jnůkůjenLa 2. J a k js te s p o k o j e n / a se s v ý m 

z d r a v í m ? 1 2 3 4 5 

N á s l e d u j í c í o t á z k y z j i š ť u j í , jak moc j s t e b é h e m p o s l e d n í c h d v o u t ý d n ů p r o z í v a l a u r č i t é VĚCÍ. 

> .ľ." L>. .1 L* rracbu iLfedne l i .Jri ' . 

i . D o j a k é m í r y V á m b o l e s t b r á n í v t o m . co 

po t rebu je te d e J ať? 

4. J a k m o c p o t ř e b u j e t e l é k a ř s k o u p é c i , abys t e 

m o h l / a f u n g o v a t v k a ž d o d e n n í m ž ivo t e ' . ' 

5. J a k m o c V á s telí ž i v o t ? ?5 fi. N a k o l i k se V á m z d á , ž e V á s ž i v o t m á 

s rny si'. ' = 1. J a k se d o k á ž e t e s o u s t ř e d i t ? 

S. J a k b e z p e č n é se c í t í t e v e s v é m 

k a ž d o d e n n í m ž i v o t e ? 

9. J a k z d r a v é j e p r o s t ř e d í , v e k t e r é m ž i j e t e ? t í e d í , v e k t e r é i 

N á s l e d u j í c í o t á z k y z j i š ť u j i , v jakém rozsahu j s t e d é i a i / a n e b o m o h l / a p r o v á d é t u r r i t é í i n n o s l i 

v ])o s l e d n í c h d VOĽ ( ý d n e c b . 

vůbec ne sptsene jtrednĚ vcUinou 
ano 

zcela 

tc. M á t e dos t e n e r g i e p r o k a ž d o d e n n í ž i v o t ? 1 2 3 4 5 

t t . D o k á ž e t e a k c e p t o v a t s v ů j t é l e s n ý v z h l e d ? 1 2 3 4 3 

L2. M á t e dos t p e n é z k u s p o k o j e n í s v ý c h 

p o t f e b ? 

1 2 3 4 3 

• . . M á t e p ř i s t u p k i n f o r m a c í m , k t e r é 

p o t ř e b u j e t e p ro s v ů j k a ž d o d e n n í ž i v o t ? 

2 3 4 3 

14. M á t e m o ž n o s t v é n o v a t se s v ý m z á l i b á m ? - 2 3 4 3 

Zdroj: Dragomirecká, E.,Bartoňová, J. „Dotazník kvality života WHOQOL-BREF a WHOQOL-100" 
Dostupné z: https://www. adiktologie. cz/file/124/whoqol-bref.pdf 
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P C P 20O3 

"- -_-111: i 

-[•j-.M-

Spatní Bili Spatní 
ani dobře 

důbřc ve lmi dobře 

15. J a k se d o k á ž e t e p o h y b o v a ť ? ] 2 3 4 5 

D a l š í o t á z k y se z a m é ŕ u j í n a to. j a k j s te by l . ' a s t ' a s t n ý / á n e b o s p o k o j e n ý / á s r ů z n ý m i o b l a s t m i 
s v é h o ž i v o t a v p o s l e d n í c h d v o u t ý d n e c h . 

LC. J a k j s t e s p o k o j e n / a se s v ý m 
s p á n k e m ' . ' 

17. Jak is-fv: s p o k o j e n / a ŠÍ s u m 

s c h o p n o s t í p r o v á d ě t 

k a ž d o d e n n í č i n n o s t i ' : 1 

LU. J a k j s t e s p o k o j e n / a se s v ý m 
p r a c o v n í m v ý k o n e m ? 

ľ.-. Jak | s t i spoko jen . ' a s á t W s a m a 

se sebou'? 

Jak i s t i s p o k o j en/a ŠÍ s \ ý m t 
o s o b n í m i v z l a h y ? 

21. Jak is-fv: s p o k o j en.'a ^ s.v VJU 
s e x u á l n í m ž i v o t e m ' . ' 

22. J a k j ste s p o k o j e n / a 
s p o d p o r o u , k t e r o u V á m 
p o s k y t u j í p ř á t e l é ' . ' 

J ak | i t i s p u k o j en a Š JH L̂I 
m m k i i n u •. m i s l ě , k i k ž i j ct i- ' ; 

24. J a k j ste s p o k o j e n / a 
s d o s t u p n o s t í z d r a v o t n í p e c e ? 

25. Jak j s te s p o k o j e n / a 

s d o p r a v o u ? 

N á s l e d u j í c í o t á z k a se t ý k á t o l i o , j a k f asto j s t e p r o ž í v a l / a u r č i t é v é c i b é h e m p o s l e d n í c h 
[ V l h l i . . 

ĽK ott 

nikdy n ikdy i l t c d n ŕ celkem iasto 

2 6 . J a k č a s t o p r o ž i v á t e n e g a d v n í 
p o c i t y j a k o j e nap f . r o z m r z e l o s t , 
b e z n a d ě j , ú z k o s t n e b o d e p r e s e ? 

1 2 J 4 5 

Zdroj: Dragomirecká, E.,Bartoňová, J. „Dotazník kvality života WHOQOL-BREF a WHOQOL-100" 
Dostupné z: https://www. adiktologie. cz/file/124/whoqol-bref.pdf 
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Příloha č. 3 - Dotazník SEIQoL 

Metoda SEIQoL 

SEIQoL - Schedule for the EvaLuatíon of Individua! Qualíty of Life 

Program hodnocení individuální kvality života 

Do r u k o u se V á m d o s t a l d o t a z n í k , k t e r ý s l o u ž í k v y h o d n o c e n i k v a l i t y ž i v o t a . D o t a z n í k 

j e z c e l a a n o n y m n í . K v ů l i z a j i š t ě n i ú s p e š n o s t i v ý z k u m u V as p r o s í m , a b y s t e o d p o v í d a l 

a p o d l e p r a v d y . 

Životní cíl, hodnota, C L E Spukujtnust 

HOOtt od l do 1 0 0 ' * 

M í r a s p o k o j e n o s t í se ž i v o t e m 

V+lPftl ifHttVÍ L I li' Nrí 

U v e ď t e u k a ž d é o b l a s t i z á j m u , j a k m o c j e p r o V á s d ů l e ž i t á . V y j á d ř e t e v p r o c e n t e c h . 

P ř e d s t a v t e s i , ž e p r o v í e c h p é t t é m a t , m á t e k d i s p o z i c i c e l k e m 100 '&. V a í í m tíkolem 

j e r o z d ě l i t t é c h t o 1 0 0 % m e z i u v e d e n á t é m a t a p o d l e t o h o , j a k m o c j e to c i o n o t é m a p r o 

V á s d ů l e ž i t é . S o u č e t v í e c h č i š e l v l e v é m s l o u p e č k u m u s i d á v a t s o u č e t 1 0 0 % . 

U v e ď m e u k a ž d é h o t é m a t u , j a k se V á m p o d l e V a í e h o z d á n í d a f í u s k u t e č ň o v a t t o , č e h o 

j s te c h t é l i d o s á h n o u t . T j . j a k j s te s d a n ý m t é m a t e m s p o k o j e n i . U v e ď t e to v p r o c e n t e c h 

o d 0 - 100 % k d e Ů % j e n e j n i ž š í m í r a s p o k o j e n o s t i a 100 '& z n a m e n á , ž e j s e m z c e l a 

s p o k o j e n / á s d a n ý m z a m é f e n l m ž i v o t a . ( D a ř í se m i to d o k o n a l e ) 

N a k o n e c u d í l e j t e k ř í ž e k n a č á ř e , k t e r á j e u r č i t ý m d r u h e m „ t e p l o m e r u v a s ť ž i v o t n i 

s p o k o j e n o s t i ' 1 

D č k u j e m e V á m . 
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