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Abstrakt

Pfimy zadni uder je povazovan za jednu z nejCastéjSich a zaroven nejucinnéjSich uderovych
technik v bojovych uménich a sportech. S ohledem na hlubsi pochopeni techniky je hlavnim
cilem této prace posouzeni hypotézy, ze prenos hmotnosti mezi kon¢etinami pfi jejim provadéni
je odlisny pfi porovnani pokrocilych sportovct se zacatecniky. Toto srovnani bylo provedeno
na vyzkumném souboru dvou Zlinskych klubi MMA, kde bylo vybrano 30 osob a kdy kazdy
jedinec mél pii méfeni 3 pokusy na provedeni techniky. V ramci tohoto méteni byly ziskany a
nasledné analyzovany hodnoty pifenosu sily v riznych osach pohybu pii provadéni tderové
techniky na silovych ploSinach. Tyto data z ploSin byly nejprve zpracovany v softwaru
Bioware, nasledna statistika v programu Statistica a reprezentace dat v MS Excel. Prubéh
meéfeni byl zaznamenéavan na videokameru pro néslednou analyzu chyb s ohledem na jejich
rozlozeni a cetnost mezi skupinami. Vysledky ukazaly, ze mezi skupinami nedochazi
k vyraznym rozdilim v pfenosu zatéze mezi koncetinami. Podobné i v kvalitativnim hodnoceni

byla Cetnost 1 typ chyb podobny u obou skupin.

Klicova slova: pfimy zadni uder, bojové umeéni a sporty, MMA, GRF, pfesun hmotnosti (sily),
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Abstract

Rear front punch is one of the most used and most effective striking techniques in martial arts.
Concerning this fact and aim to a deeper understanding of this technique the main goal of this
work is to confirm the hypothesis that there is difference in weight transfer during this technique
between experienced fighters and beginners. This comparison was performed on a research
sample of 30 members of 2 Zlin MMA clubs. Each athlete performed 3 trials of the technique.
From this measurement, we obtained and analysed data of weight transfer in different
movement directions on force plates. These data were processed firstly in Bioware software,
further statistical processing was performed in Statistica software, and results were presented
in MSS Excel. The executions of the rear front punches of all measured individuals were recorded
by camera for subsequent analysis of errors in execution with a focus on type and frequency of
errors among groups. Results showed no significant difference in the weight transfer during
observed technique between groups. Similarly, qualitative part of results indicated that types of

errors and their frequencies are similar in both groups.
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1.UvoD

SmiSena bojova uméni se stala v poslednich letech velmi populérni, avSak studii, které by
se zabyvaly specifikami technik v tomto sportu pouzivanych je pomérné¢ malo. Navic jsem si
toto téma zvolil, protoze chci navazat na svou bakalafskou praci a pokraCovat v popisu
nejzakladnéjsi techniky bojovych umeéni, jimz je zadni pfimy uder. Tato technika je rozsifena
témer ve vSech sportech tohoto typu, nicméne¢ jeji provedeni se v riznych bojovych sportech
li§i. V této praci jsme se zaméfili na sportovce vykonavajici smiSena bojova umeéni (zkracené
MMA).

Prestoze vétSina pozornosti pfi zadnim pfimém uderu je vénovana pohybu horni
kongetiny, ktera provadi uder, daleZity je pohyb celého téla. Casto se stava, ze sportovci, kteii
zaCinaji s tréninkem smisenych bojovych uméni, nejsou schopni dostateCné pracovat se svym
télem a do udert zapojuji pouze koncetinu, ktera se ptimo tcastni techniky. Zatimco pokro¢ili
sportovci by méli umét ve vSech technikach vyuzivat hmotnost svého téla. V tomto piipade
umét zapojit cely pohybovy fetézec zadniho pfimého uderu, ktery zacind jiz u chodidel,
prechazi pres dolni koncetiny, panev, trup, rameno az k propnuti zadni horni koncetiny a
zpevnéni pésti s predloktim pii zavérecné fazi. Tyto pohyby by se mély projevit v postupném
prenosu zatéze z jedné koncetiny na druhou, ktery chceme sledovat prave v této praci.

Vedle pristrojovych metod se jako uziteCné jevi vyuziti znalosti a zkuSenosti trenéru.
Nabizi se tedy zhodnoceni spravnosti provedeni dané techniky kvalitativné na zakladé
videozaznamu. Soucasti této prace tedy bude za pomoci zkuSenych trenérti diagnostikovat

nejcCastéjsi chyby v provedeni zadniho pfimého uderu.



2. PREHLED POZNATKU

2.1. Popis bojovych uméni

2.1.1. Historie

V prirod¢€ 1ze vidét nasili, agresivni ¢i bojové chovani skoro u vSech zivocichu. Staci se
podivat na par dokumentu, které popisuji rizné ekosystémy a jejich vazby. Kazdy organismus
ma danou jistou vili prezit. To vede Casto ke konfliktiim s ostatnimi zivocCichy, kdy jejich stiet
zajmu muze vyustit bud’ v pouhou potycku ¢i dokonce k smrti jednoho z nich. Tyto konflikty
mohou mit rizné priciny. NejCastéji se setkavame s bojem o samice, ktery je stejny skoro pro
vSechny druhy. Dale u nejvyssich forem v potravnim fetézci se setkavame 1 s bojem o uzemi,
potravu ¢i s potravou (kofisti). Tyto zivoCichy, ktefi lovi pro své preziti, oznacujeme jako
predatory, ¢i masozravce, nebot’ pro své preziti potiebuji stravu sestavajici prevazné z masa.
Tito zivocCichové se vétsinou od utlého veéku uci, jak prezit a jak zabit. Proto je pro né dilezité,
aby je jejich rodi€ naucil, jak si obstarat potravu (Ritchie & Johnson, 2009).

Aktivita, kdy se vétSinou predator snazi dopadnout a pfemoci svou kofist se nazyva lov
Jedna se o aktivitu vedouci k dopadeni kofisti za G€elem obstarani si potravy, profitu ¢i za
sportovnim ucelem. Lov byl zaznamenan uz i u predchiidci Cloveka, kdy samice se zabyvaly
sbérem plodin a samci obstaranim masa a kuzi, tedy lovem (Kaplan, Hill, Lancaster, & Hurtado,
2000). Ten se v nékterych pramenech oznacuje i jako ptivod bojovych uméni. Lidé jako mnoho
dalsich zivocicha, ktefi lovi, provadéli tuto aktivitu ve skupinach. Velikost skupin se odvijela
podle védeckého clanku ,,Evolution of Cooperative Hunting™ biologa Craiga Packera (1988) od
dostupnosti poctu samct a velikosti kofisti. Skupinovy lov byl dfive vétSinou poradan za
ucelem uloveni velké kofisti, ktera byla schopna nasytit vSechny €leny (napf.: mamut). Pokud
§lo o mensi kofisti, tak lovec musel postupovat dimysingjsim zpisobem a pouzivat lovecké
techniky, pomoci kterych byl sam schopen kofist dopadnout (Packer & Ruttan, 1988). U lidi
tomu bylo podobné 1 v oblasti seznamovani mezi pohlavimi, kdy nejlepsi lovci a bojovnici si
mohli vybrat svou partnerku ¢i partnerky (Gurven & Hill, 2009).

AZ postupem Casu se vyvinul zpisob boje, ktery byl typicky vétSinou pro urcita Gzemi.
Mnoho konflikt, které jiz nebyly pouze o obstarani potravy, vedly k mohutnému rozvoji
zbrani, a i technik jejich pouziti. Tyto konflikty byly vedeny o rozSifovani vlivu a uzemi
jednotlivych narodd. Jako vrchol starovéké vojenské a bojové moci lze zminit Rimskou i,
ktera byla znama pro svou profesionalni a skvéle vybavenou armadu. Tyto skutecnosti vedly

k tomu, ze mnohokrat byli schopni pfemoci i armady, které mely velkou pocetni presilu (Stoll,



1993). Do této doby spada i pocatek jednoho z nejstarsich znamych bojovych umeéni, jimz je
pankration. Ten podle dostupnych prament vznikl v Recku a objevil se cca v 7. stoleti pied
naSim letopoctem jako soucast atletiky, kterd byla povazovana za rekreaci pro valeCniky.
Slozeni tohoto sportu byva popisovano jako box se zapasem (Gardiner, 1906), a tak je
pfirovnavan k japonskému jiu-jitsu a pozdéji MMA. Nicméné 1 pfes mnoho jinych aktivit, které
si mohou néktefi lidé predstavovat jako prvni sport, jsou to pravé bojova uméni. Prvni nalezy
ukazuji vyjevy na sténé severovychodné od soucasného Bagdadu, kde je vyobrazen sportovni
zapas jiz z 3. tisicileti pfed nasim letopoCtem, coz se povazuje jako soucast sportovni baze
tehdej§i Sumerské fiSe (Abrams, 1979). Podle Abramse jsou dalsi nalezy popisovany na
vyjevech v egyptskych hrobkach, které jsou staré podle zdroji cca 2500 let. Nicméné egyptska
forma zapasu vypadala spiSe jako americka verze fecko-fimského zapasu, kdy nejsou povoleny
udery a kopy. Posledni nalezisté pfed jiz zminénym prvnim pojmenovanym bojovym sportem
byla Minojska civilizace na Krété, kde opét byly nalezeny malby na keramice a sténach. Teprve
v 1. tisicileti se zacCinaji objevovat zminky o formé pankrationu. Ten je povazovan jako sport
s mytickymi kofeny, kdy jiz Théseus pouzil wrestling a box pro porazeni minotaura a Herakles
vyhral ve wrestlingu a pankrationu na mistrovstvich jesté pred olympijskymi hrami v roce 776
pred Kristem. Samotny néazev lze rozdélit do ,,pan® = vSe a , kratos™ = sila. A podle doktora
Abramse (1976) prosSel pankration 1 velkou fazi Gprav a zmén. Zpocatku se uvazuje, ze me¢l
pouze valeCné vyuziti jako fyzickou pfipravu vojaka. Pozd€ji se vSak pro sportovni vyuZiti
musela upravit pravidla, aby mohla byt sou¢asti atletiky v Recku a nedochazelo pii ném k tolika
smrtelnym drazim. Postupna uprava znamenala zakaz kousani a vydloubavani oci, a bylo
pfidano bojovani na zemi, které se povazuje za zbytecné pro vycvik vojaki. Zmény rozezlily
spartany a po upraveni se prestali ucastnit olympijskych her v této discipliné. Dale se
pankration rozsifil do Rimské fise, kde se z ného stala disciplina pro profesionalni sportovce,
ktefi se zameéfovali vétsSinou na jedinou disciplinu, pro zlepseni jejich vykont. Nicméné v roce
391 pred naSim letopoctem doslo k zakazu paganského vyznéavani fimskym kiestanskym
cisatem Theodosiem 1., ktery vydal edikt pro uzavieni v§ech chramt. To dopadlo i na Olympii
a lze fict, ze timto rokem dosly konce 1 staré olympijské hry. To zapficinilo upadek mnoha
sportovnich disciplin typickych pro Recko (Young, 2004). Jednim ze zasaZenych sporti byl i
pankration, ktery se ve své puvodni formé vytratil a tim se i zpomalil rozvoj kontaktnich
bojovych sportti az do 18. stoleti. Tim se také presunulo centrum bojovych sportt do Vychodni
a Jihovychodni Asie, presn&ji do stati jako je Cina, Japonsko, Thajsko.

Od zacatku naseho letopoctu doslo k velkému rozvoji bojovych sporti a uméni na

vychodé Asie. Prvnim statem na tomto uzemi, ktery kvali svému krvavému vyvoji doznal

9



velkého pokroku ve vojenstvi a bojovych uménich je Cina. Podle Twitchetta et al (2019) se
jedna o jeden z nejvice konfliktnich regiont historie. Prvni obdobi probéhlo mezi 5. a 2.
stoletim pied nasim letopoctem, kdy vale¢ni vidci roztiisténého tizemi svadeéli boje o vliv nad
celym uzemim. Tyto boje vedli na jednu stranu k velké izolaci pfed okolnim svétem, na stranu
druhou to silné posunulo technologie zbrani a zptisoby vedeni boje (bojova umeéni a strategie)
kupfedu. Z téchto boju nakonec vysel vitézné€ kral Zheng ze statu Qin, ktery se prohlasil za
nového cisafe. V novém cisarstvi s autokratickym zfizenim zavedl mnoho novych reforem.
Tyto reformy se tykaly i jednotné abecedy, mény a mérnych jednotek, které pomohly
budoucimu rozvoji obchodu. Nicméné vlada cisare trvala pouhych patnact let a po jeho smrti
stat opé€t upadl do doby zapoleni o moc. Z té€chto boji vysla vitézné pravdépodobné jedna
z nejdalezit&jsich dynastii v historii Ciny. Tou dynastii byla linie Han (Twitchett et al., 2019).
Za jejich vlady, ktera trvala néco malo pies Ctyfi stoleti, doslo (pfesn€ji mezi roky 206 pred
naSim letopoCtem a 220 naSeho letopoctu) k obrovskému rozvoji statu ve vSech smérech.
Z pohledu expanze, vybavenosti, vycviku armady i z pohledu strategie byla Cina vojensky
nadfazena svym sousedim. Diky tomuto faktu doslo v pribéhu vlady dynastie Han k dobyti
centralni Asie, Mongolska a jizni ¢asti Korejského poloostrova (Ebrey, Zhongshu, & Chang,
1984). Tato expanze do jizni Casti dneSni Koreje meéla pravdépodobné i za nasledek vznik
soucasného velmi popularniho bojového stylu zvaného Taekwondo. Jako pocatek tohoto umeéni
se povazuje piijeti ¢inského boxu zvaného , shoubo“ od vojakli pobyvajicich na tomto uzemi
(Henning, 1981). Co se tyka obecného rozvoje, tak ve Fairbanksové a Goldmanové (2006)
publikaci o historii Ciny se udava jako nejvétsi po&in vytvoreni obchodniho tahu do Evropy
nazvané¢ho Hedvabna stezka a kromé toho i reformace nabozenského a politického systému na
konfucianismus. Tento smér podle publikace Henninga (2018) predkladal myslenku, ze kazdy
moralné zdatny a vzdélany muz by mél byt zru¢ny vedle matematickych, hudebnich,
krasopisnych a nabozenskych disciplin i v jezdectvi a lukostielbé. Tento predpoklad
pravdépodobné prameni z valeCnych dob, kdy byly tyto dovednosti od vojakt vyzadovany. Po
padu dynastie Han stat upadl do dlouhé doby vnitrostatnich konflikti. Vyznamna dynastie,
ktera pfinesla relativni potradek, byla az Tang. Bohuzel v dob¢ jejich vlady doslo k silnému
pocetnimu oslabeni armady, které vedlo k neustalym nepokojum. Na stranu druhou jako prvni
zaradili Ufedniky ze strany armady do systému vlady. Po nich se kromé civilnich dovednosti
vyzadovala znalost stielby z luku, boje se zbrani 1 bez ni, tedy bojovy styl wushu. Zhorsujici se
situace a dalsi politické problémy vedly postupné k rozpadu dynastie a nutnosti jeji nahrazeni
v roce 960 naSeho letopoctu. Linii, kterd nahradila predeslou dynastii, byla Song, ktera byla

schopna upokojit situaci a vytvorit prosperujici systém (Fairbank & Goldman, 2006).
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V prabéhu vlady doslo k velkému obchodnimu a populacnimu rozmachu. Tento rozvoj se
netykal vojenskych technologii a armady. Kromé skuteCnosti, ze za jejich vlady byla
profesionalni armada vedena vojenskymi byrokraty, pod které spadali i rekruti z fad rolnikd.
To vedlo k velkému rozsifeni bojovych uméni mezi prosty lid. Mnoho vojenskych instruktora
vytvarelo vlastni bojové styly, které se dale ménily pfi predavani téchto dovednosti zase dale
jejich cviGencim (Henning, 1981). Nepfipravenost Ciny na okolni hrozby nakonec vedla k
jednomu z nejtemnéjSich momentd v jejich historii. Touto udalosti byla invaze Hund ve 13.
stoleti pod vedenim Cin gis chana a pozd&ji jeho syna Kublaj chana. V knize profesora
Eberharda (2013) se 1ze docist, Ze tento utok a silna nepfipravenost ¢inské armady vedly k padu
vladnouciho systému, ekonomickému propadu a samoziejmé k obrovskym ztratam zivotu
obyvatelstva (az 'z populace, tedy cca 30-60 milionu zivott). Toto obdobi ukonéil az v roce
1348 vidce Zhu Yuanzhang z velice chudych rolnickych pomeéra, ktery vytlacil mongoly a
dobyl zpét vétsinu tizemi. Jeho vitézstvi zavrsil utvorenim nové dynastie Ming a narokovanim
si cisafského trinu. Protoze byl vojeviidce, doslo za jeho vlady a posléze vlady jeho potomkt
opét k velkému rozvoji armady. Ten spocival ve zefektivnéni tréninku rekrutt. Prace Henninga
(1981) zminuje predevsim jednoho vyznamného velitele jménem Qi Jiguang. Zdroje poukazuji
na to, ze vroce 1558 naverboval 3000 rekruti, které byl schopen formou tvrdého a
strukturovaného vycviku pretavit v bojeschopnou a vysoce kvalifikovanou jednotku, ktera
obstala i proti piratim a zahrani¢nim narusitelim. Jeho trénink kromé kondice a sily byl silné
zaméfen na boj se zbranémi, kdy vytvofil formace podle pouzivanych zbrani a jejich zaméteni.
I muzi byli odméniovani podle jejich rozvoje v boji se zbrani 1 bez ni. To se da také oznacit jako
jeden z mala utvart, kde predevsim zalezelo na dovednostech jedince pro jeho rust nezli jeho
pavod, jak je tomu z evropskych déjin znamo. Jako jeden z prvnich také oznacil bojové styly
jako shaolinské. To bylo zptisobeno tim, ze nekteré styly, které vybral pro vycvik pochazely
z klastera Shaolin v provincii Henan a pro jejich zafazeni tedy pouzil termin pavodu. Tento
klaster byl znam dokonce dvéma piipady, kdy pomohl vladci pii bojich s najezdniky a
s Japonskem. Jednalo se o jediné zemé¢, kdy duchovni byli zaroveii 1 bojovnici. Jejich tspéchy
pravdépodobné ziskaly 1 dnesni véhlas, kdy samotné styly wushu jsou oznacovany nespravne
jako Shaolin kung-fu. Nicmén¢ sam velitel Qi povazoval boj beze zbrané jako spiSe fyzickou
prupravu pro boj se zbrani. Pro shrnuti lze fict, ze jeho hlavnim pocinem bylo vytvoreni
vojenského stylu boje osekaného o zkraslujici prvky, které nejsou vyuzitelné v boji (technicky
narocné techniky, které jsou pro realné vyuziti spiSe nebezpecné) a vytvoreni vojenské
struktury, ktera pretrvala nékolik stoleti. Jako nejvétsi technologicky pocin dynastie Ming byla

stavba Velké Cinské zdi a presunuti hlavniho mésta do Pekingu (Twitchett et al., 2019). Zaroven
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se toto obdobi povazuje za hojné pro rozvoj bojovych styld tehdejsi Ciny jako je napiiklad
tchaj-t1 (Lam, 2007), ¢i shaolin kung-fu v tehdejSich klasterech. Nicméné vlada této dynastie
vedla k velké nespokojenosti lidu, ktery se v roce 1644 vzboufil a svrhl dynastii Ming. Na jejich
misto nastoupila posledni vladnouci linie Cching. Ta byla schopna porazit pozistatky opozice
a spojit uzemi, bohuzel ale nebyly schopni odolavat vzristajici okolni konkurenci. K jejich
vojenskému Upadku se pridala 1 spousta kontroverznich reforem, které zdemolovaly
technologicky rozvoj a ekonomiku (Eberhard, 2013). Jako posledni rany pro cisatskou vladu
Ciny byla prohra Opiovych valek se Spojenym kralovstvim Velké Britanie, kdy vitézim musela
podstoupit mésto Hong-Kong (Harding, 1988) a konflikty s Japonskem, kvuli kterému ztratila
kontrolu nad Tchaj-wanem a jizni ¢asti Korejského poloostrova. VSechny tyto neuspéchy vedly
k revoluci Xinhai, ktera v roce 1912 ukongila vladu dynastii v Cing. Po této udalosti doslo
k podporte tradi¢nich bojovych uméni jako prostiedek armady a policie. Vladni rezim dokonce
vydaval pfiruc¢ky popularizujici tyto styly a snazil se o jejich roz§ifeni do svéta. Tento pokrok
zpomalila 2. svétova valka, ale i po ni dochazelo k dalsimu rozvoji. Velkou zménou bylo
omezeni poctu zbrani pro wushu na Ctyfi a upraveni technické stranky c¢inského boxu na
soucasné poméry (Henning, 1981). Odkaz Cinskych bojovych styla 1ze vidét skoro ve vSech
soucasnych stylech, nebot’ svym zptisobem byly transportovany do vSech koutd svéta. Tudiz
pro shrnuti lze fict, Ze dlouha obdobi konfliktd v Ciné mé&la za nasledek obrovsky rozvoj
bojovych uméni po strance technické i filozofické. Tento fakt se odrazi i v tom, ze korejské i
japonské bojové styly silné Cerpaji z téch ¢inskych (Cramer, 2018), coz ukazuje na urcitou
vazbu na moderni MMA.

Posledni jmenovanou vétvi bojovych umeéni v této praci je ta japonska, ktera je
povazovana za kofen soutasného MMA. Jeji historie je silné spjata s jiz zmin&nou Cinou, a to
predevsim kulturn€. Japonsko si osvojilo Cinské pismo, filosofii a Castecné bojové styly.
Nicmén¢ pocatek této zemé je ovlivnen jeji izolaci od zbytku svéta. Historické nalezy se sice
datuji az do roku 30 000 pred nasim letopoctem, kde byly nalezeny pozustatky osidleni (Ono,
Sato, Tsutsumi, & Kudo, 2002), ale dolozené prvni doklady existence zemé jsou az ze 2. stoleti
naseho letopo¢tu z Cinské knihy Han (Brown, 1993). Velk4 zmé&na ve vyvoji pfisla az v obdobi
Asuka (592 az 710 n. 1.) udalosti, ktera meéla za cil sjednotit celou zemi. Tou udalosti byla v roce
645 n. 1. domluva dvou princi Nakano a Nakatomi na zavrazdéni Cleni opozicni rodiny
aspirujici na post cisafe. Tato udalost dala prostor pro sjednoceni roztfi§téného tizemi a
ustanoveni prvnich dolozenych japonskych reforem, které byly pojmenovany po nazvu daného
roku, tedy ,, Taiko“ (Jansen et al., 2019). Nastoleni téchto reforem bylo nasledovano zapojenim

do valky na korejském poloostrové proti Cin&. Japonska snaha o vojenskou intervenci byla
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nicméné neuspésnd. Stazenim jednotek bylo nastoleno obdobi mirné izolace od zalezitosti
zahrani¢nich sousedd. V tomto obdobi byli vladci zaméfeni na posileni jejich vlivu po vSech
japonskych ostrovech a silngjsi zapojeni budhismu, ktery byl pievzat z Ciny do spole¢enského
zivota. To znamenalo, ze v§ichni budouci vladci a aristokrati museli projevovat afinitu k tomuto
nabozenstvi (Mason & Caiger, 1977). Nedlouho po pfijeti nového nabozenstvi priSel ¢as pro
nové reformy, které mély za cil zvysit pocet bojeschopnych vojakt. Tyto reformy urCovaly
podil pudy vSem svobodnym muzim po dovrSeni dospélosti pod podminkou sluzby v armadé
Ci statni spraveé. Tato udalost byla nasledovana prfesunem hlavniho mésta z Nary do mésta Heian
(dnesni Kyoto) z divodu silného vlivu budhistické aristokracie (Shively & McCullough, 1999).
Klidné obdobi bylo naruSovano obcCasnymi menS§imi konflikty ze strany zkorumpované
aristokracie a vlady. Tyto spoleCenské kruhy ovliviiovaly spoleCenské deéni spiSe
zprostiedkované zpovzdali. Proto mnoho ¢lent vyssi Slechty vstupovalo a budovalo budhistické
klastery, kde cvicili své stoupence v boji (pozdéji bojovi mnisi) a intrikafili pro dosazeni svych
cila. Nicméné kromeé obCasnych mensich Sarvatek mir trval bez mala dalsi 3 stoleti. V prabéhu
bylo zavedeno vlastni nové pismo a vzestup nové valec¢nické tfidy Casto nazyvané samurajové.
Podle Jansena (1988) byl mirovy stav naruSen az v roce 1159, kdy se dva soupetici generalové
Minatomo Yoshitomo a Taira Kiymori utkali se svymi armadami v tehdej§im hlavnim mésteé.
Z tohoto konfliktu také znamého jako rebelie Heiji nakonec vysel vitézné vidce Kiymori. Tato
prilezitost prosadit vliv armady na nejvysSich pozicich nakonec neodvratné vedla ke spojeni
vojevadct a vytvoreni systému vojenské vlady zvané jako bakufu (znamé téz jako §ogunat).
Tato udalost méla za nasledek silnou nevoli civilni §lechty, ktera se snazila neustale o
znovuziskani vlivu na politickém déni. Tyto snahy byly nicméné zastaveny ve 13. stoleti, kdy
$o6gun dobyl hlavni mésto Kyoto a nastolil vyhradni vladu vojenské aristokracie (Jansen et al.,
2019). Nedlouho po nastupu tohoto autokratického rezimu vyvstal tlak na japonské hranice ze
strany mocné mongolské fise. K invazi pres Japonské mote doslo v roce 1274. Mongolska fise
vyslala pocetnou armadu Citajici pfiblizné Ctyficet tisic vojaki. A i pies pomémeé rychlou
odpoveéd’ japonské armady nebyli schopni Mongoly zastavit. Nicméné pomér sil byl nakonec
zvracen silnym tajfunem, ktery zavinil ztroskotani velké ¢asti invazni flotily. Jeji zbytky se
nakonec musely vratit na pevninu. Po této zkuSenosti japonska vlada obratila svou pozornost
na vnéjsi hrozby, a proto zacala se stavbou obrany proti budoucim vpadim. Na otestovani
obrany nemuseli ¢ekat velmi dlouho, nebot jiz v roce 1284 pfisla druhd invaze. V té dobé
dokonce ze dvou sméri, a to z Korejského poloostrova a z valky zmitané Ciny. Tato invaze
podle Johna W. Halla a jeho kolegt (1990) citala skoro ¢tyinasobny pocet vojakl oproti invazi
predchozi (cca 140 000 vojaki). Diky silné obrané bylo Japonsko i proti takové sile schopno
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drzet krok. Ale nékolik nerozhodnych stfetil bylo vyCerpavajici pro obé strany. Rozhodujicim
faktorem se nakonec staly pfirodni sily. Silny tajfun opét smetl vétSinu invazni flotily a donutil
Mongoly se stahnout. Tyto konflikty mély dva nasledky. Prvnim bylo distancovani se
Mongolské tise od dalSich pokust o ziskani tizemi v této oblasti a druhym bylo nabiti dojmu
japonského obyvatelstva, ze je chranén vys$simi silami. Tyto ,posvatné veétry“ (japonsky
,,Kamikaze®) jak tajfuny nazvali, vedly k riznym pfedstavam o vyjimecnosti vlastniho naroda,
a tedy neodvratné vedly k rapidnimu vzristu patriotismu, rozkvétu japonské kultury, ale i
izolacionismu, ktery pretrval az do 14. stoleti (Mason & Caiger, 1977). Toto obdobi odstupu
od okolniho déni vedlo k vnitrostatnim konfliktim, kdy vojensti viidci jednotlivych uzemi
(zvani daim;jo6) zacali zvySovat poCty vojaku, a i pres odpor S6guna vedli rozmisky mezi sebou
o uzemi a vliv (Jansen et al., 2019). Mnozstvi konfliktl na druhou stranu pfispélo k vytvoreni
valecnické kultury, ktera se fidila kodexem (seznamem pravidel) a je obdivovana dodnes
ptivrzenci bojovych umeéni po celém svét€ (Turnbull, 2013). V této dobé také doslo
k nejvétsSimu rozkvétu bojovych uméni na tomto Uzemi. Dnes velmi pouzivany termin
Budo/Bujutsu znamena v upraveném piekladu ,,cesta boje (nebo valky)“/,,umeéni boje (valky)®.
Na tomto terminu byla postavena i1 valeCnicka kultura, kdy trénink bojového umeéni byl
povazovan za celozivotni udé€l, nikoliv volnoCasovou aktivitu, jak je tomu dnes. Do cesty Budo
patii okolo dvou desitek bojovych stylt, z nichz mizeme jmenovat napiiklad karate, shorinjo
kempo, judo, kendo, sumo, iaido a jiu-jitsu, které je v dnesni formé MMA velmi popularni.
Vsechny tyto styly maji v ramci vyuky spolecné faktory, mezi které patfi tvrda fyzicka priprava,
Casova narocnost a nutnost znalosti praktickych i teoretickych, coz znamena, ze nestacilo znat
pouze techniky a jak je pouzit, ale také mit znalosti strategie a filosofie bojového stylu (Suino,
2007). Kvuli této priprave byli praktikanti bojovych uméni velmi vhodnymi kandidaty do
armady, coz jim pfinaselo velkou podporu ze strany vojenské vlady. Nejvét§im nasledujicim
zasahem do vyvoje Japonska byl piijezd Evropana v 16. stoleti. Zménou pro dalsi konflikty
bylo dovezeni do té doby neznamych stielnych zbrani. Proto pro uchovani moci bylo pro vladce
nutné mit do jisté miry dobré obchodni vztahy s Evropany. Jednim z vyznamnych viadct, ktery
vyuzil nove vzniklé situace, byl Oda Nobunaga, ktery byl schopen se stat Sogunem a sjednotit
rozdélend tizemi bojovnych ,,.daimjé* (japonsti vojensti vladei provincii). Jeho vliv a moc byly
vté dobé skoro neprekonatelné, nicméné jeden zjeho vojenskych vidct nesouhlasil
s Nobunagovym zpusobem vlady, a proto se pokusil prevzit post vojenského vladce. To se mu
nakonec povedlo a prohlasil se za nového S6guna. Nasilné uzmuti vlady vedlo k mnoha bojum
o moc, které vyustilo az v roce 1603. Vitéznym novym vladcem byl Ilejasu Tokugawa, ktery

byl schopen zrealizovat jeho predstavy moderniho Japonska. Jeho reformy byly
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implementovany velmi brzy po jeho nastupu a jednalo se o nové rozdéleni profesi, moci,
organizace obchodu a dalSich ekonomickych opatfeni. Velkym pocinem jeho vlady bylo 1
presunuti hlavniho mésta do tehdejsiho Eda (dnesni Tokio) (Jansen et al., 2019). Za jeho vlady
zil v Japonsku i jeden z nejvlivnéjSich mistri jménem Musashi Mijamoto, ktery kromé
vytvoreni stylu boje s dvéma meci napsal 1 nékolik knih popisujici cestu bojovnika a strategii,
jak se chovat pfi soupefeni. Ta pravdépodobné nejusp€snéjsi, s nazvem , Kniha péti kruha*, je
i dnes velmi popularni a uvedené zasady jsou prenaSeny do mnoha odliSnych odvétvi, jako
napiiklad pouziti pfi obchodnich jednanich, ¢i psychologicka piiprava sportovce pii zavodech.
Dalsim pocinem bylo 1 sepsani kodexu bojovnika zvaného busido, které je opet velmi oblibené
i v dnesni dobé, i kdyz je velmi Casto vykladano chybné. Po smrti Ilejasi jeho klan vladl dalsi 3
stoleti, ale postupné dochazelo ke ztraté vlivu a pomalému ziskavani moci civilni aristokracie.
Tento pomaly pfesun moci nakonec vyustil v 19. stoleti, kdy zapadni velmoci vcele s USA si
vojensky vynutily otevieni japonskych pfistavii pro mezinarodni obchod. Tato rana pro
vladnouci vojenskou aristokracii byla vyuzita opozici, ktera navazala konexe se zahrani¢nimi
staty a v 2. poloving 19. stoleti s podporou zapadu povstala jako cisaf'ska strana proti Sogunatu.
Konflikt trvajici skoro 20 let byl nakonec rozhodnut porazkou klanu Tokugawa a navracenim
moci zpét do rukou cisafe jménem Meiji (Mason & Caiger, 1977). Tento cisaf plné
spolupracoval se zapadem a nastolil absolutisticky rezim pod jednim svrchovanym vladcem.
To vedlo k ohromnému rozvoji obchodu a technologii. Tento rezim trval od roku 1868 az do
konce druhé svétové valky, kde pfi kapitulaci Japonska se cisai vzdal absolutistické moci a
doslo k ustanoveni civilni vlady, ktera je zde dodnes. Lze fict, ze po padu vojenské vlady, doslo
docasné ke snizeni zajmu o bojova uméni do zacatku 2. svétové valky. Ale i pfes to mnoho Skol
prezilo a pokracovalo v tradici. Asi nejdalezit€jSim z téchto bojovych uméni bylo jiz zminéné
jiu-jitsu, ze kterého vznikly 1 dalsi popularni styly jako aikido, judo a brazilské jiu-jitsu, které
je povazovano jako piimy pfedchiidce moderni formy MMA.

Kniha napsana zakem trenérd z rodiny Gracia, Geraldem Costou piSicim pod svoji
prezdivkou Kid Peligro (2003) dokumentuje vznik brazilského jiu-jitsu, které stalo pfimo u
vzniku MMA. Brazilské jiu-jitsu se zacalo utvaret na zacatku 20. stoleti. Jednalo se o obdobi,
kdy se japonska vlada snazila zalozit kolonii v Brazilii. VSe zacalo, kdyz byl pridélen Mitsuyo
Maeda jako pomocnik pro rozvoj kolonie v roce 1914. Pfi jeho jednanich s mistnim politikem
Gastaem Graciou se spiatelili a na oplatku za pomoc ze strany brazilského politika Maeda jako
byvaly Sampidn v japonském jiu-jitsu nabidl, Ze bude trénovat graciového syna Carlose. V té
dobé bylo stale silné chranéno japonské kulturni dédictvi a trénovani japonského uméni cizinca

bylo povazovano za zlo¢in. Nicméng¢ 1 pies tento zakaz Maeda trénoval Carlose, protoze podle
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jeho slov ho povazoval za fyzicky slabé a kiehké dité. Tento trénink trval Sest let, nez se
Mitsuyo musel vratit zpét do Japonska. Nicméné Carlos v tréninku neustal a trénoval tvrdé dal
a postupné si bojovy styl upravil. V prab&hu této doby zacalo mnoho lidi mit zajem o jeho styl,
a proto Carlos Gracia otevrel prvni akademii brazilského jiu-jitsu na svété. Po narozeni jeho
syna Helia a Carlose predal vSechny svoje znalosti jim a nedlouho poté onemocnél. Protoze
Helitv bratr Carlos nebyl dospély pii nemoci jejich otce, vzal ho k sobé do domova a spolecné
rozvijeli otcovo bojové uméni stale dal. V roce 1925 se prestéhovali do Ria, kde zalozili novou
akademii a vytvorili svétoznamou Graciovu vyzvu, tedy vyzvu, kdy bratfi budou bojovat
s kymkoliv, kdo se pfihlasi a pokud dotyCny vyhraje dostane penize. Pres desitky vyzev
nejcastéji ve stylu ,,vale-tudo®, tedy portugalsky vSe povoleno zistali neporazeni. Jednoho dne
ale i Carlos onemocnél a nemohl najit dostate¢nou zdravotni péci, ktera by mu pomohla. Kvili
tomu zacal zkouSet mnoho alternativnich metod a zavérem doSel k tomu, ze klicova pro zdravi
jedince je predevsim strava. Diky tomu se zacal hodné vénovat dietam a tvorb¢ jidelnicka, které
by byly idealni pro dané sportovni vytizeni. Z tohoto thlu se d4 povazovat i za jednoho
z prvnich vyzivovych sportovnich poradct, ktefi vyhody jednotlivych slozek potravy pouzivali
ptimo podle sportovni pfipravy, jak je tomu dnes. Nejvétsi zmeéna piisla az s pfichodem 2.
svétové valky, kdy vSe japonské muselo zmizet, a proto doslo k oficialnimu prejmenovani z jiu-
jitsu na brazilské jiu-jitsu. V létech po valce se rodina Gracit vratila k rozsifovani jejich
bojového stylu po Brazilii a zalozili nékolik dalSich akademii. Nicméné velky skok v popularité
pfiSel az v roce 1972, kdy se jeden z ¢lenti rodiny jménem Carley piestéhoval do USA, aby zde
trénoval. Jeho nasledoval o Sest let pozdéji i jeho piibuzny Rorion, ktery se povazuje za
spoluzakladatele svétoznamé ligy smisenych bojovych umeéni se zkratkou UFC (,,Ultimate
Fighting Competition®) (Peligro, 2003). Prvni konani této soutéze probéhlo v roce 1993 a tento
ro¢nik vyhral Royce Gracia, ktery tim 1 siln¢€ zpropagoval brazilské jiu-jitsu v celém svété. Poté
vyhral jesté dalsi dva ro¢niky a zajistil tim 1 misto v moderni ucelené podobé MMA, nebot’
prvni ro¢niky byly doopravdy soubojem mezi riiznymi bojovymi styly z celého svéta a lze fict,
ze ty nejuspeésnéjsi se spojili do jednotného nového stylu, ktery byl nazvan smisena bojova
umeni.
2.1.2. Soucasné MMA

Tento sport je definovan mnoha zastupnymi sportovnimi organizacemi a asociacemi jako
plné kontaktni bojovy sport zalozeny na uderech, kopech, zapasnickych technikach (hody,
strhy, paky) a boji na zemi. Jeho nazev, tedy MMA (,,Mixed Martial Arts*) byl poprvé pouzit
v roce 1993 televiznim kritikem Howardem Rosenbergem v jeho novinovém c¢lanku. MMA
nebylo nicméné prvnim pokusem o turnaj riznych bojovych styla v historii. Kromé zminénych
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vétvi bojovych umeéni, které by se svymi aspekty sice daly k vysledné technické formée
ptirovnat, tak Slo o jeden bojovy styl jako takovy. Tim je mysSleno, ze naptiklad pankration
pouzival velké spektrum technik, ale stale se povazoval za jeden sport. Zatimco v prub&hu 20.
stoleti v ramci prvotni globalizace, kdy svét zacal kvili rozvoji dopravy byt propojenéjsi nez
kdy dfive, tak kromé obchodu dochézelo k velkému exportu a importu kultury. To mélo za
nasledek i1 snahu porovnat bojové styly z riznych Casti svéta. Tento jev 1ze vidét na zminéném
ptikladu brazilského jiu-jitsu, kdy rodina Gracit bojovala proti komukoliv, kdo si troufnul. Tyto
zapasy se bojovali pod zndmym pojmem ,,Vale tudo®, coz v prekladu z portugalstiny znamena
vSe povoleno (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2019). Tato snaha porovnat a dokazat,
ze urcCity bojovy styl je nadfazen ostatnim se §ifil po celém svété, a dokonce nékteré dnesni
profesionalni ligy MMA vzesly pravé z téchto snah. Piikladem muze byt priklad z Japonska,
kde se vroce 1976 utkal svétoznamy boxer Muhammad Ali sjaponskym wrestlerem a
karatistou Antoniem Inokim. Tento zapas, pres obfi kritiku prabéhu byl nakonec inspiraci pro
vznik japonské ligy MMA v roce 1997 s nazvem Pride (Grant, 2013). VSechny tyto pokusy
nicméné byly pouhymi predchidci pro svétovy Sampionat v roce 1993 pod nazvem UFC 1, kde
se utkalo 8 zapasnikli z riznych bojovych umeéni a sportil o titul. Vitéznym zéapasnikem byl
nakonec Royce Gracia, ktery timto zpisobem mél propagovat rodinné bojové uméni. Po
prelomu 20. a 21. stoleti doslo k velkému rozvoji tohoto sportu, co se tyCe obliby i1 pravidel.
Soucasné MMA se da rozdélit jako kazdy sport na dvé kategorie, a to amatérské a
profesionalni. Amatérska kategorie jako v piipadé jinych sporta (box, karate, kickbox) cili na
porovnani dovednosti, strategie a techniky sportovcti a primarné neni urena pro sponzorované
zapasy s financ¢nim ziskem pii vyhte. Od profesionalni kategorie se v pravidlech lisi predevsim
ve vybaveé, kdy je navic kromé chrani¢i na zuby potieba holenich chrani¢i a vétSich
(,amatérskych™) rukavic. Pravidla jsou stanovovana primarné dvéma organizacemi, a to
svétovou asociaci smiSenych bojovych umeéni (anglicky ,World Mixed Martial Arts
Association” zkracené WMMAA), a Mezinarodni federaci smiSenych bojovych umeéni
(anglicky ,International Mixed Martial Arts Federation* zkracené¢ IMMAF), ktera vznikla za
podpory UFC (Holland, 2012). V roce 2018 byla dokonce snaha o spojeni organizaci a
zallenéni sportu do olympijské sestavy, nicméné zatim se tak nestalo. Ceska republika je
Clenem obou téchto organizaci a sportovci se pravidelné ucastni mistrovstvi svéta IMMAF,
které se povazuje za predni organizaci poradajici zapasy amatérské ligy. Tato federace byla
zalozena v roce 2012 jako neziskova organizace ve Svédsku. Jeji rychly rozvoj je zasluhou
predevsim predstavenstva UFC, ktefi silné ptispély k jejimu chodu, jak sami predstavitelé lici

na oficialnich strankach IMMAF. Od profesionalni ligy se mimo neziskovy aspekt lisi
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predevsim pravidly. Z oficialnich stanov vychazi i podminky pro zapaseni. Pravidla pro
zapaseni v amatérské kategorii jsou nasledujici. Zapasnik nesmi byt drzitelem profesionalni
zapasnické licence vydané schvalenou sportovni asociaci. Nema smlouvu s profesionalni ligou
MMA a neni pod zastitou sponzori. Nedostal financni obnos za zapas v MMA. Nezapasil
v profesionalnim zapase MMA ani v jiném zapase s podobnymi pravidly. Nezapasil v zapase
proti drziteli profesionalni licence MMA. Nemda kdekoliv profesionalni zaznam zépasu
v zadném z oficialnich sportovnich rejstiikti. Co se tyka vybaveni tak je povinné, aby zapasnik
byl vybaven: zavodnimi rukavicemi (schvalenymi pro amatérskou kategorii), zadvodnimi
chrani¢i holeni (schvalenymi poradatelem), zavodnimi Sortkami (nesmi jakkoliv ohrozovat
svou funkci druhého zapasnika — viz nepfipustnost zipta a knoflikti), zavodni vrchni ¢asti odévu
popfipadé rushguardem (povinné pouze v kategorii zen), suspenzor (povinné pouze u muzi),
ochrana hrudi (pouze u Zen), chranice kolen a kotnikd (dobrovolné). Dale v pravidlech jsou
techniky, které jsou povazovany za zakazané. Mezi tyto techniky patii udery predloktim a
loktem v jakékoliv formé¢, kopy koleny do hlavy, jakékoliv paky na patet (naptiklad twister, sed
ptes pozici krucifix), udery hlavou, paky na malé klouby (prsty), nebezpecné tidery (mifené na
kritickd mista: o¢i — vCetné pokusu o vydloubnuti, krk — trachea, temeno a oblast patete, tahani
za vlasy, kousani, Stipani a dalsi ¢innosti narusujici ducha fair play. Co se tyCe vymezeni oblasti
pro zapas, tak mezinarodni pravidla udavaji nasledujici podminky. Prostor musi mit kruhovity
tvar (ktery mize byt i mnohouhelnikem: oktagon, hexagon — tyto strany musi byt stejné velké),
prumér kruhu nebo prifez tohoto mnohouhelniku nesmi byt mensi nez 20 x 20 stop (cca 6 m)
a nesmi byt vétsi nez 32 x 32 stop (cca 9,75 m). Podlozka musi byt mékka, tedy asponl 4 cm
tlusty material polozeny az za okraj prostoru. Ohraniceni tohoto prostoru musi byt vytvoieno
tak, aby zapasnik nemohl vypadnout ze zapasnického prostoru. OhraniCeni muze tvofit cokoliv,
od pletiva po fetézy, nicméné v§echny tvrdé materidly musi byt obaleny meékkym materialem,
aby nedoslo k trazu pfi kontaktu s ohranienim. Zapasy se sestavaji ze 3 kol po tfech minutach
a s pauzou trvajici 60 sekund mezi jednotlivymi koly. V prostoru, kde probiha zapas, mizou
byt v pribéhu pfitomni pouze 2 zapasnici, rozhod¢i a piipadn€ zdravotnik. Na zapas a prubéh
dohlizi ,;rozhod¢i v ringu®, ktery ma pravo zapas kdykoliv zastavit a dale 3 rozhod¢i mimo,
ktefi hodnoti techniky a prabéh zapasu pro piipadné rozhodnuti zapasu podle dosazenych bodua
jednotlivych zapasnikid. Z pohledu pravidel jsou v amatérské lize pouze 4 mozné vysledky. Jsou
to: submise slovnim, ¢i fyzickym vzdanim zéapasu, technicky knokaut na bazi rozhodnuti
rozhod¢iho, nebo ukonceni rozhod¢im na radu zdravotnika, ¢i tymu jednoho ze zapasnikd.
Z toho vyplyva, ze zapas muze skoncit v piipad€, Ze se zapasnik vzda pii pusobeni techniky

protivnika (péaka, Skrceni), nebo pifi vyprSeni Casu bez jednozna¢ného zakonceni, kdy se
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pristupuje k bodovému hodnoceni 3 pfisedicich rozhod¢ich. Pokud dojde k pfipadu remizy je
moznost prodlouzit zapas o 4. kolo, které mize byt ukonceno pii prvnim poruseni pravidel ze
strany zapasnikil, stim Ze poruSitel okamzité prohrava (International Mixed Martial Arts
Federation, 2017). VSechny zapasy jsou déleny a rozfazovany na bazi dvou kritérii, a to vék
hmotnost a pohlavi. Co se ty¢e pohlavi tak jsou to muzi a zeny, vahové kategorie se odviji od
veékové skupiny a vékové skupiny jsou nasledujici: mladez C (12-13 let), mladez B (14-15 let),
mladez A (16-17 let), juniofi (18-20 let) a seniofi (18+) (International Mixed Martial Arts
Federation, 2019). V amatérské kategoriit MMA jde predevsim o dodrzovani sportovniho ducha
a technickou vyzralost zapasnikt. Tedy jde o dodrzovani vSech stanovenych pravidel a o to
ziskat co nejvice bodu, popfipadé donutit pomoci technik protivnika k submisi (fyzické
poklepani, ¢i verbalni signal, Ze se vzdava). Proto jsou pii amatérskych zapasech Castéji vidét
delsi vymeény tderd a kopu a ladnéjsi provedeni technik, které jsou zpusobeny silnymi
omezenimi pfi jejich provadéni (zakaz tvrdych hodi — rampage slam, suplex, vyprostovani
z technik pomoci vysokych dopadu pro protivnika a dalsi).

Profesionalni kategorie MMA se odlisuje od amatérské predev§im silnou snahou o
reklamu a vehlas. Tuto kategorii tvoii nékolik organizaci, ze kterych jsou nejvyznamnéjsi UFC
(,,Ultimate Fighting Championship®), Bellator, Pancrase — PRIDE a Oktagon, ktery je znamy
spiSe v Evropé. Pravidla se lisi podle toho, o kterou ligu se jedn4, ale véci, které jsou stejné 1
pro amatérskou ligu jsou vahové kategorie, tvar arény pro zapaseni, dale pro vSechny
profesionalni ligy jsou stejné povinné chranice, finanéni podpora sponzorti a soukromé fizeni
(vétsinou predstavenstvem). Pravidla se vyrazné nelisi od amatérské kategorie, nicméné jsou
zde odlisnosti tykajici se technik, kdy je povolena vétsi volnost, dale vybava, kdy jsou chranice
zna¢né redukovany, dale postup a ohodnoceni zapasu, které byva vétsinou financéni. Z pocatku
byly s drivéjsi volnosti pravidel v USA v mnoha statech MMA turnaje zakazané. To se zmeénilo
po roce 2000, kdy vSeobecné platna pravidla pro smiSena bojova uméni byla schvalena
Kalifornskou statni sportovni komisi (anglicky California State Athletic Commission, zkratka
CSAC) Tedy pokud vynechame vSeobecné platna pravidla, kterd jsou zminéna v predeslém
textu u amatérské kategorie, tak by se daly stanovy profesionalni kategorie MMA vymezit
témito vSeobecné platnymi pravidly: Vybava zapasniki se sestava z komisné schvalenych
sportovnich Sortek, lehkych rukavic (4-6 unci + musi byt volné prsty, aby §lo provadét uchopy),
suspenzoru a chranice na zuby. Tricka, kimona a jiné oSaceni jsou zde zakazany (s vyjimkou
zenskych rushguardi), chranice nohou a hrudi jsou povoleny pouze u Zen. Délka kol je
stanovena na 3 minuty a bézné nesmi byt vice nez 3 kola. Vyjimkou je, pokud se jedna o titulovy

zapas nebo specialné schvaleny zapas. Tehdy se muze pocet kol zvySsit na 5 po 5 minutach.
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Rozhodovani je podobné jako u amatérské kategorie, kdy tfi rozhod¢i mimo arénu hodnoti
desetibodovym systémem. Rozdil zde tvoii hlavné kritérium, kde se hodnoti 1 tzv. , efektivni
agrese” tedy to, ktery zapasnik projevuje vétsi dominanci at’ v uderech, ¢i zapasnickych
technikach. S tim, ze ¢im jsou udery a kopy tvrdsi, tim 1épe byvaji hodnoceny. Vysledek zapasu
muize mit také 4 varianty, i kdyz rozdilem muze byt to, Zze daleko Casté&ji dochazi ke knokautu,
¢i technickému knokautu. Vahové kategorie jsou stejné postaveny jako v amatérskych
kategoriich 18 let a vice, kdy nejnizsi se oznacCuje jako atomova véaha a zacina u 47,6 kg a po
cirka 5 kg na jednu vahovou divizi to jde az po supertézkou, kde vaha je 120,2 kg a vice.
Celkoveé je tedy 11 vahovych kategorii a pro obé pohlavi jsou stejné. Jako nejvétsi rozdil se
povazuji omezeni vztahujici se k pouzivanym technikdm. Povolené jsou oproti amatérské
kategorii udery lokty a predloktim (az na vertikalni ider loktem do hlavy), kopy koleny (pokud
se protivnik opira 3 body o zem, tak je zakaz do hlavy), tvrdé techniky hoda a strhii. Aréna se
1i§i podle dané ligy, ale vétSinou se jedna o 6-10strany mnohouhelnik (nazyvany klec), ptipadné
ring (State Athletic Control Board, Gormley, & Hazzard, 2002). V profesionalni kategorii se i
pravidla mirné li§i podle toho, o jakou organizaci se jedna. Nejvétsi rozdil mizeme najit u
organizace PRIDE. Zapasy jsou rozdilné predev§im poctem a délkou kol, v tomto pfipadé se
jedna vétsinou o 3 kola, kdy 1. ma délku 10 minut, druhé a tieti 5 minut. Zapasi se v ringu a
z technik jsou povoleny oproti ostatnim organizacim kopy do hlavy i koleny, kdyz je protivnik
na zemi, a to dokonce i fotbalovy kop.

Da se tedy fict, ze v modernim MMA jsou rozdily predevsim v kategorii, kde sportovec
zapasi. Od toho se udava i trénink, ktery se musi pfizpusobovat pravidlim nadchazejiciho
zapasu. Pokud trenér vede sportovce zpusobem, ze se procvicuji vSechny udery, kopy a
zapasnické techniky, tak to mize byt pfiznivé pro vSestrannost cvi¢enct, nicméné to na druhou
stranu vytvari problémy pii kolizi s ptisnymi pravidly. Pokud sportovec netrénuje alespon po
néjakou dobu podle pravidel zapast, na které jezdi, muze velmi rychle nastat problém
s okamzitou diskvalifikaci pfi pouziti zak4dzané techniky (tfeba uderu lokte v amatérskeé
kategorii), coZz muze vést k okamzité eliminaci i na velmi prestiznich zapasech IMMAF jako je
mistrovstvi svéta. Proto i zkoumana technika, jiz je pfimy zadni uder by se nejspis mohla lisit i

podle toho, na jaké kategorii bychom provadéli méreni.
2.2. Primy tder
2.2.1. Popis
Pfimy uder se povazuje za nejpouzivanéjsi, a dokonce nejucinng€jsi techniku ve vétSing

bojovych umeénich. Slouzi predevsim pii boji v postoji, kdy ho lze vyuzit n€kolika zpisoby.
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Prvnim a asi nejdulezitéjSim je zasah protivnika v postoji. V tomto ptipadé je idealni provedeni
to, které je pfedmétem vyzkumu této prace. To znamena zasah predni stranou pésti (idealné
klouby ukazovaku a prostfedniku) do hlavy, ¢i téla co nejvétsi silou. Pii tomto provedeni je
vhodné vyuzit co nejvét§iho rozsahu paze pfi pohybu vpied. Proto maji nejvétsi vyhodu
sportovci s dlouhymi hornimi koncetinami, protoze pokud ma protivnik krat$i paze a uder je
vykryt, tak moznost protiutoku je dosti limitovana mensim dosahem. Tento zplisob uderu je
vhodny provadét v ramci kombinace nékolika udert a kopt, popiipadé opakovani tohoto tideru
nekolikrat dokola se stfidanim uderové paze pro zajisténi nejlepsiho vysledku, tedy zasahu na
nekrytou ¢ast t€la protivnika. Druhy velmi vyuzivany zpusob provedeni uderu je protittok a
pro udrzeni si vzdalenosti od soupete. Tento zptisob ma dvé moznosti provedeni. Prvnim jsou
opakované piimé udery z predni ruky pro udrzeni vzdalenosti. Zarover si tim muize zapasnik
naméfit vzdalenost na svij vlastni Gtok, ¢i muze ztizit pohyb soupefi, nebot i slabymi udery
nuti k tomu, aby Sel protivnik do krytu, ve kterém je piehled o prostoru dosti omezen. Druha
varianta je protiutok z ustupu, kdy obrance vyboci z drahy chiize pozpatku a plné€ prenese
hmotnost na zadni dokracCujici chodidlo, ze kterého submaximalni silou provede uder na
protivnikovu hlavu. V této varianté nejde o klasicky typ tderu, kdy po provedeni se okamzité
vraci do krytu a zékladniho postoje, nybrz uder ma slouzit jako sténa pro postupujiciho
protivnika, kde nejvétsi silu pii kontaktu vytvaii pravé pohyb protivnika smérem k obranci.
Treti zpisob neni uder v pravém slova smyslu, nebot’ jde o zachyceni, a ne udefeni protivnika.
Tento zpusob je vyuzivan pii kombinacich pro zachyceni protivnika a nasledné pouZiti
zapasnické techniky, jako hod, ¢i strh, ¢i zachyceni do klince (Uchop obéma pazemi za zadni
stranu krku soupere, idealné s kontrolou jeho ramen, a tedy omezeni moznosti uderd). Ve
zmifiovaném klin¢i se hojn& pouzivaji kopy koleny. Ctvrty a posledni zpisob, ktery si zde
zminime je pii boji na zemi. Protoze sila tohoto uderu ma silnou konotaci s pohybem celého
téla, je zfeymé, ze pii boji na zemi této vyhody naplno vyuzit nelze, tudiz pro zvySeni efektivity
uderu je nutné zapojit trup, a to ve vSech pfipadech. To znamena, i kdyz je protivnik
v dominantni pozici (nad soupefem), tak musi pfi uderu jit trupem za smérem pohybu, aby
zapojil alesponi polovinu kinematického fetézce, ktery by pfi optimalnim provedeni zapojil ve
stoji. To samé plati pro pfipad, kdy je v nevyhodné pozici. I kdyz zapasnik lezi na zadech, tak
je mozné pii spravném rozpohybovani trupu provést piimy uder, kterym muze docasné

protivnika ochromit a utéct z dané pozice.
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2.2.2. Technika

Ptimy uder byva nejsilné;si ze zadni ruky, kde maji sportovci zpravidla svou dominantni
ruku. S tim je spojeny i princip, ¢im delsi draha aderu, tim je i jeho sila vétsi. To je zpusobeno
délkou pusobeni svalstva na pribéh uderu a tim zapojeni hmotnosti sportovce do celého
prubéhu. Pokud se tedy jedna o uder, kde sila smétuje vpied, coz je v pripad€ prvniho zptisobu
provedeni uderu, kdy jde o zasah protivnika za uCelem Skody, tak je ideélni pro finalni efekt,
pokud sportovec jde celou svou hmotnosti smérem k protivnikovi, kam uder mifi. To zajisti
zvySeni dopadové sily, ktera tak nebude vychazet Cisté ze svalt zapojenych v kinematickém
fetézci, nybrz 1 hmotnost hmoty, ktera putuje s uderem vpred. Pokud se jedna o teoretickou
koncepci uderu, tak 1ze povazovat za velmi presny a jeho uspé€snym zasahem muZze sportovec
ovlivnit vysledek zapasu. Velikost sily v bod¢, kdy uder zasahuje, zalezi na nékolika faktorech,
mezi kterymi jsou: sila generovana dolnimi koncetinami, rozsah rotace trupu a vzdalenost na
jakou je uder pouzit a smér pohybu téla (Cheraghi, Agha Alinejad, Arshi, & Shirzad, 2014).

Ptimy uder je slozeny koordinovany pohyb, pfi kterém se zapojuji svaly dolnich koncetin,
trupu a paze (Turner, Baker, & Miller, 2011). I pfes velky vyznam této techniky neni velké
mnozstvi vyzkumu, které by cilily na probadani vSech aspekta tohoto slozitého pohybu. Tyto
prace, maji spoleCny znak, a to Ze se zpravidla zamétuji na velmi tizkou cast této techniky. Tim
je mysSleno, Ze se zaobiraji vyuzitim techniky v jednotlivych bojovych sportech bez vétsiho
vSeobecného presahu.

Uspé&snost techniky vychazi z presnosti a schopnosti rychle provadét pohybovy vzorec,
ktery zacina v dolnich koncetinach, dale jde pfes panev, trup a horni koncetinu, nez dosahne
koncového bodu, tedy pésti. Takovy vzorec nasledné vytvaii akceleraci smérem k cili
(Cheraghi et al., 2014). Kinetické charakteristiky naznacuji také vliv na prvky uderu, a to
predevsim veliCina oznaovana jako reakcni sila podlozky (GRF — Ground Reaction Force)
(Stanley, Thomson, Smith, & Lamb, 2018). To 1ze uvést na prikladu, kdy sila generovana zadni
dolni koncetinou ma piimy vliv na silu uderu zadni horni koncetiny (Cheraghi et al., 2014;
Figueira & Hodkinson, 2002; Turner et al., 2011) a stejné je to 1 naopak, kdy sila u pfedni nohy
ma zase vliv na silu uderu z predni ruky (také zvané jako ,Jab“) (Stanley et al., 2018).
Podrobngjsim rozborem se budeme zabyvat ve vyzkumné Casti této prace.

Lze fici, ze provedeni pifimého tderu zalezi na divodu pouziti, nebot’ od toho se odviji
smér pusobeni sil. Jestli je pouzit pii sebeobrané pfi ustupu, tak nelze vyuzit cely silovy
potencial a obranci jde o to, aby uderem vytvortil prostor mezi nim a utocnikem, poptipade ho

zastavil v agresi. Nebo pokud je pouzit pro utok at uz v ndhodnych ¢i kontrolovanych
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podminkach, kdy v nahodnych zalezi predevs§im na okoli a terénu, kdy je nutné se pfizpusobit
soucasnym podminkam, jakymi mohou byt kluzka podlaha, ¢i ihel svazovani povrchu, kde I1ze
vyuzit vyhody pii utoku z kopce, naopak je nutné brat v ivahu omezeni spojena s opacnym
ptipadem, tedy pohybem do kopce. V kontrolovanych podminkach je nesporna vyhoda to, ze
vime, kde budeme techniku pouzivat, proto tomu muzeme piizptsobit i trénink. At uz se jedna
o ring s pevnéjsi podlozkou a pevnym ohraniCenim v piipadé boxu, ¢i o tatami s mekéim

povrchem v ptipadé karate.
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3.CiLE

3.1. Hlavni cil
Hlavnim cilem této prace je porovnat provedeni pfimého zadniho tderu mezi skupinami
zapasnikt zacateCnikl a pokrocilych ve smisenych bojovych uménich.
3.1.1. Dil¢i cile

e Porovnat pfenos hmotnosti mezi skupinami zacatecnikii a pokrocilych pfi
provadéni pfimého zadniho uderu.

e Porovnat vyskyt a Cetnost chyb v provedeni pifimého =zadniho tuderu
posouzenymi zkuSenymi trenéry v oblasti smiSenych bojovych uméni mezi
skupinami zacatecnika a pokrocilych.

3.2. Hypotéza

e Pienos hmotnosti mezi dolnimi koncetinami pfi pfimém zadnim uderu je vétsi u

zkuSenéjsich sportovcl ve srovnani se zacateCniky
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4. METODIKA

4.1. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen 30 zapasniky smisenych bojovych uméni (MMA) ze dvou
zlinskych klubt. Prvni klub se nazyva MMA Zlin a druhy Draculino Zlin. Cvicenci téchto klubt
se vyznaCovali velkou zkuSenostni riznorodosti, coz bylo plné v souladu s tfelem tohoto
meéfeni, kterym je posouzeni vztahu mezi zkuSenostmi a dovednosti spravné prenaset hmotnost
pii provadéni techniky pfimého zadniho uderu. Zmétené osoby byly rozdéleny na dvé kategorie
podle délky vykonavani bojovych sportd, jakozto hlavni vybérové kritérium. VEk sportovca
nebyl nijak omezen, nebot v tomto méfeni nema vliv na prabéh ani vysledek. Dalsi télesné
atributy jako vyska ¢i pohlavi nebyly také nijak zohlediiovany, nebot’ v testu byly méfeny
presuny sil mezi dolnimi koncetinami, kde zadny z uvedenych atributli nema prokazany pfimy
vliv na méfené parametry, u které jsou relativni (hmotnost je zohlednéna). ObleCeni a vybava
subjektt nebyla presné urCena. Bylo stanoveno, ze kazdy musi mit sportovni odév s moznosti
volného pohybu a boxerské rukavice (idealné velikost pfizpusobena vaze 12 unci). Obuv
jakéhokoliv typu byla zakazana, proto cvicenci museli provést udery na silovych plosinach na
boso, tedy bez rizika zkresleni pfenosu sily prostfednictvim tlumicich médii, jako silna
podrazka, tlusté ponozky a dalsi. Jako kontraindikace pro ucast v méfeni bylo stanoveno, ze
jedinec nesmi trpét irazem ovliviiujicim funkénost pohybového aparatu, ktery by mohl zkreslit
provadéni techniky. Jednalo se tedy o urazy dolnich koncetin, kyCli a panve, patefe a hornich
koncetin. V obou klubech byli vybrani jedinci, podle toho, jak dlouho dany sport vykonavaji a
nasledné rozdéleni na dvé skupiny. 14 cvi¢enci vykonavajici MMA a jiné bojové sporty do 6
mesict bylo zafazeno do skupiny zacateCnici. 16 sportovci vykonavajici MMA a jiné bojové
sporty 6 meésici a déle bylo zafazeno do skupiny pokrocili. Kazdy jedinec byl srozumén
s prubéhem testu, aby se mohl svobodné rozhodnout o své tcasti. U téch, ktefi souhlasili, bylo
hromadné vysvétleno, jak bude test vypadat v praxi, aby pribéh méfeni v mistnosti, kde se
meéteni uskuteCiiovalo, nebyl dale naruSovan pfipadnymi dotazy. Méfeni probihala jednotlive
s postupnym vyvolavanim jmen cvienct, ktefi se uCastnili méfeni, aby bylo zajisténo, ze na

prubéh nebude mit vliv psychicky tlak z poctu osob, které by testovani piihlizeli.
4.2. Metody

V této studii byly pouzity 2 silové plosiny Kistler (Kistler Instrumente, Winterthur,
Svycarsko), které byly propojeny s fidici jednotkou a nasledn& s PC. Silové ploginy byly

rozloZzeny na pevné podlaze tak, aby nedochazelo ke zkresleni vysledkt tlumenim pfenosu
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prostfednictvim pruznosti mékciho povrchu. Kazda z plosin byla pouzita pro jednu dolni
koncetinu ucastniki méfeni, ktefi se postavili tak, aby chodidla na plosinach byla ve vymezené
plose, kde se nachézeji senzory.

Pro kvalitativni ¢ast bylo vyuzito vyzkumné metody pozorovani. Jako technika pro
zaznam byl pouzit fotoaparat znacky Canon typu EOS 200 D s multifokalnim objektivem EFS
18-135 mm. Na tomto pfistroji byl vyuzit rezim kamery. Pro potizeni prehledného a kvalitniho
zaznamu byl fotoaparat postaven na stativ ve vzdalenosti 3 m od silovych plosin, kde probihalo

méreni.

4.3.  Design studie a priubéh méreni

Tato studie je koncipovana jako kvantitativné-kvalitativni. Pro hlavni Cast je pouzit
prufezovy design, kdy se sleduji rozdily mezi skupinami zacate¢nikli a pokrocilych pfi
provadéni techniky. Pro vytvoreni co nejlepSich podminek bylo zajisténo, aby meétfeni probihalo
v oddélené mistnosti (prostoru) od télocviény, kde probihal trénink. Tato moznost vedla
k omezeni rusivych vlivi a pfipadného tlaku na subjekty méfeni, coz by mohlo byt zptisobeno
pfitomnosti ostatnich pfihlizejicich cvi¢enci. Navic tento zplsob organizace vedl
ke zjednodus$eni prub&hu méfeni, nebot’ eliminoval rizné potencialni rusivé vlivy, jako je hudba
zréadia, ¢ hlasitéjsi povely hlavniho trenéra vedouciho tréninkovou jednotku. Méfeni po
domluvé probihalo soucasné s pribéhem lehkého tréninku zaméfeného na rozvoj technické
stranky cvicencd. Na zacatek bylo stanoveno jednotné rozcviceni a zahfati organismu, které se
skladalo z nenaroénych cviku, které by mohly mit vliv na unavu subjektd, coz by mohlo zkreslit
vysledky méfeni. Tato rozcvicka se skladala z: 60 s poskokt snozmo do vyskoku skrémo, 30 s
stepping s udery pred sebe, 30 s sprawl/ stoj, 30 s panak a 30 s preskoky v pozici telemark; dale
2 minuty stinového boje. Nasledné byla rozcvicka zakonCena 10 minutami dynamického
streCinku. Po rozcvicce byl vysvétlen teoreticky postup pii métreni, kde bylo definovano, jak
bude méfeni probihat a jaky je jeho zamér. Nasledné trénink pokraCoval se zaméfenim na rozvoj
zakladnich technik, tedy §lo o fyzicky pomé&mé nenarocny trénink, aby nebyli znevyhodnéni ti,
co §li na méfeni jako posledni. V prubéhu tohoto tréninku byla vzdy vyvolana jedna osoba,
ktera pfesla do vedlejsi mistnosti, kde méteni probihalo. Postupné byli vyvoléavani jednotlivci,
dokud nebyl zméfen cely vyzkumny soubor v daném klubu. Po pfichodu do mistnosti, kde
testovani probihalo, bylo vSe cvicenci nejprve prakticky vysvétleno. Tedy, ze kazdy subjekt si
stoupne na dvé silové plosiny, kde jedna slouzi pro oporu zadni dolni koncetiny a druha pro

oporu predni. PloSiny byly orientovany tak, aby byla zaji§téna moznost optimalniho a
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ptirozeného bojového postoje pro vSechny ucastniky méfeni, tudiz pro kazdého bylo mozné
plosiny posunout, podle potieb sportovcu.

Plosiny byly pfipojeny k fidici jednotce, ktera byla propojena s PC. Pfed zacatkem méteni
byla naméfena idealni vzdalenost pro zasah pfimého zadniho uderu ze silovych plosin do
uderového bloku (lapy). Tento uderovy blok drzel jeden pomocnik u meéfeni a az po
spokojenosti kazdého ucastnika s iderovou vzdalenosti méfeni zacalo. Pied spusténim série
testt byl jesté kazdy ucastnik zvazen a byla zapnuta kamera nachazejici se ve vzdalenosti 3
metri od ploSin (subjektu). Kamera byla zaméfena tak, aby natacela prabéh techniky z pravé
strany méfeného pro zaznamenani sledu pohybu a ptipadnych chyb v provedeni pro naslednou
analyzu v kvalitativni ¢asti této prace. Po zapnuti kamery byl subjekt méfeni vzdy dotazan,
zdali je ptipraven k provedeni uderu. Pti souhlasné odpovédi byl dan zvukovy signal, na ktery
byl méfeny upozornén pii vysvétlovani prabehu a ktery oznamoval Cas pro provedeni techniky.
Po provedeni uderu byl poskytnut Cas na upraveni postoje, popfipadé zmény vzdalenosti
uderového bloku a stejnym zptisobem tento proces probéehl jesté dvakrat. Kazdy ucastnik mél
veelku tf1 pokusy na provedeni pfimého zadniho tderu. Pokud doslo pii nékterém pokusu
k chybé, ktera ovlivnila zdznam prenosu sil, pokus byl zopakovan tak, aby bylo dosazeno 3
platnych pokusu. Chyby, které znehodnocovaly zaznam, byly vétsinou pohybového charakteru.
Nejcaste€jsi chybou bylo pohupovani v kotnicich pfed provedenim uderu, coz mélo za nasledek
ovlivnéni prubéhu reakéni sily podlozky kvili setrvaénym silam. Pokud dochazelo k chybam
opakovang, byl dan ucastnikim méfeni pokyn, aby se danému chovani vyvarovali.

Po skonCeni méteni jedince mu byl dan pokyn k sestoupeni z plosin. Déle byl vypnut
kamerovy zaznam a zodpovézeny piipadné dotazy o prubéhu méfeni. Po dokonceni méfeni

vSech tcastnikl byl zhodnocen prubéh, ktery byl interpretovan na konci tréninku.

4.4. Zpracovani dat

Data byla naméfena v softwaru Bioware (Kistler Instrumente, Winterthur, Svycarsko).
Poté byla exportovana programu MS Excel. Hodnoty ukazatele oznaCené Fz udavaji ptisobeni
sily na plosSiny ve vertikalni ose. To znamena, ze nam tento udaj udava rozlozeni hmotnosti
méfeného. V téchto datech jsme vychazeli z pocate¢ni hodnoty pusobeni sily na ploSiny
v zakladnim postoji. Tu jsme porovnali se zménou, kterd nastala pfi provadéni uderu, piesnéji
pii dopadu uderu na tiderovy blok, kdy dochazi k maximalnim hodnotdm. Minimalni hodnoty
na predni silové plosiné oznacuji pfenos vzad pred uderem, ktery se da reprezentovat jako

napiah. Zmény oproti pocatecni poloze, kdy rozlozeni mezi pfedni a zadni ploSinou je vétSinou
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okolo 50 % hmotnosti na piedni dolni koncetin€ a 50 % na zadni. Podobné& se postupovalo i pfi

vypoctu pienosu v mediolateralni 1 anterioposteriorni ose pohybu, které opét reprezentuji praci

Vv

Z jednotlivych slozek reakéni sily podlozky byly tedy odvozeny nasledujici proménné:

1.

Vertikalni smér — priméry reak¢nich sil (v %) na predni a zadni plosing. Tato sila
reprezentuje maximalni zatizeni ploSin dolnimi koncetinami méfenych. Predni
maximalni hodnota reprezentuje velikost pfenosu hmotnosti pfi provadéni uderu
smérem za uderem (vpifed), zatimco maximalni hodnota na zadni plo§iné
reprezentuje velikost pfenosu hmotnosti mezi dolnimi konc¢etinami pfi naptahu pred
uderem.

Mediolateralni smér — priméry minim a maxim reakc¢nich sil (v %) na zadni a
predni plosiné. Tato sila reprezentuje zmény v zatizeni ploSin v bo€nim sméru.
Kazda ploSina je reprezentovana 2 hodnotami. Minimum na obou ploSinach
reprezentuje prenos hmotnosti do pravé strany (soucasti pohybu pfi naprahu — smér
za uderovou rukou), zatimco maxima reprezentuji pohyb v bo¢ni ose do leva (jako
soucast rotacniho pohybu téla pii provadéni tideru). Tudiz 1ze hodnoty chépat jako
ukazatel velikosti rotace téla pti uderu.

Anterioposteriorni smér — priméry minim a maxim reak¢nich sil (v %) na predni
a zadni plosing, kdy tento ukazatel reprezentuje pienos sily pusobici na plosiny
v pfedozadnim sméru. Obé ploSiny jsou opét reprezentovany 2 hodnotami.
Minimum na kazdé z ploSin poukazuje na pohyb vzad (pfenos sily na paty —
napiiklad pii naprahu), zatimco maxima reprezentuji pohyb vpred (pfenos na §picky
— pii uderu). Z hodnot lze odvodit velikost pohybu téla za uderovou horni

koncetinou pii uderu a velikost naptahu pred nim.

Z absolutnich hodnot proménnych (v Newtonech), byly dopocitany relativni hodnoty tak,

ze byly vydéleny tihovou silou pusobici ve stoji (hmotnost * tihové zrychleni) a vynasobeny

100 %. Jednotlivé hodnoty reprezentujici pfenos hmotnosti v prubéhu provadéni aderu byly u

kazdého ucastnika nejprve vypocitany pro kazdy pokus samostatné. Nasledné byly hodnoty 3

pokust ucastniki zpraimeérovany. Tyto hodnoty byly dale statisticky zpracovany.

Pro kvalitativni ¢ast této studie, byl vyuzit kamerovy zdznam, ktery byl nasledné

zpracovan do formy sestfihu pfimych zadnich udert jednotlivych Gc¢astniki méfeni v programu

Filmora video editor (iSkysoft). Tento sestfih byl dale nekolikrat analyzovan tfemi trenéry

s dlouholetou zkusSenosti klubl MMA Zlin a Draculino Zlin. Ti se snazili v pohybech

identifikovat chyby ucastnikd méfeni a vytvorit u kazdého ucastnika soupis jeho chyb s jejich
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zavaznosti, popfipadé popsat své postiehy k jeho provedeni, které se pfimo netykaly chyb
samotnych.

Kazdy z nich zaznamenal chyby u ucastnikti méteni pfi provadéni udert. Jejich ukolem
bylo také posoudit mozny vliv na vyslednou techniku, pfipadna zdravotni rizika a doporuceni
pro dalsi technicky rozvoj cvi¢ence. Tyto informace od trenéri byly nasledné klasifikovany do
typu chyb a byla vypocitana jejich Cetnost pro kazdou ze sledovanych skupin. Poté byl pro
kazdého ucastnika, ktery byl oznacen Cislem podle jeho potadi v zdznamu vytvoren soupis chyb

a postiehtl ze syntézy analyz vSech tii trenért.

4.5. Statistické zpracovani dat

Kvantitativni ¢ast studie byla statisticky zpracovana v programu Statistica (Tibco
software, Palo Alto, USA). Nejdfive byla u vSech zkoumanych parametri posouzena normalita
rozlozeni dat pomoci Kolmogorov-Smirnova testu. Test poukazal na normalni rozlozeni, a
proto byly pouzity parametrické testy. Obé skupiny zacateCnika a pokrocilych byly porovnany
pomoci t-testu a vécna vyznamnost byla posouzena pomoci koeficientu Cohenovo d, viz
tabulka 1.

U kvalitativni ¢asti studie byla pouzita pouze popisna statistika. U kazdé ze sledovanych
chyb byla vyjadrena jeji absolutni a relativni Cetnost. Relativni Cetnosti byly statisticky

porovnany mezi skupinami testem shody relativnich ¢etnosti.

Tabulka 1: Vécna vyznamnost vysledkdi

Interpretace Cohenovo d

0,2<d<0,5 maly efekt
0,5<d<0,8 stredni efekt
0,8<d velky efekt
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5. VYSLEDKY

5.1. Kvantitativni ¢ast

Kvantitativni Cast se sestava z analyzy dat o pfenosu hmotnosti v pribéhu méfeni na
silovych plosinach. V analyze bylo zohlednéno predevsim vertikalni pisobeni sil. Tento
ukazatel svédci o prubéhu rozlozeni hmotnosti méfené osoby v prabéhu vykonavani techniky
pfimého zadniho uderu. Jinymi slovy lze zté€chto dat zjistit, jakou silou pusobila kazda
koncetina v pribéhu meéfeni a k jak velkému presunu hmotnosti mezi chodidly doslo. Podle
predpokladt by pii uderu mélo dojit k vyznamnému pfenosu hmotnosti ze zadni na predni
konCetinu a po uderu zase zpét do puvodniho rozlozeni. Dale by nemélo dochazet
k vyznamnému naptahu pied iderem, coz lze v datech oznacit jako kratkodoby presun sily na
zadni koncetinu pfed uderem a také z pohybu v anterioposteriorni ose. Naptah je nezadouci
predevsim kvuli prodlouzeni doby pro provadény tder a také kvali upozornéni ptipadného
protivnika zpétnym pohybem pied naslednou technikou. Pohyb vpied vychazi z kinematického
fetézce uderové techniky, kdy pocatecni impulz pro zadni tider by mél byt odraz z paty chodidla
zadni nohy, ktery je prenesen na §picku chodidla, dale zevni rotaci kotniku, kolene, rotaci panve
za smérem pusobeni sily, nasledna rotace trupu a ramen, které pienasi silu do zadni horni
koncetiny, ktera se propina a zpeviiuje s rukou v pést. Cela tato sekvence pohybt by meéla
smétfovat smérem k cili, pro dosazeni maximalni sily a rychlosti ideru, nicmén¢ s ohledem na
rozlozeni pohybu v 3D prostoru musime hodnotit pohyb a pfenos sily ve v§ech smérech. Tedy
v ose vertikalni, mediolateralni a anterioposteriorni.

V nasledujici tabulce 2 jsou uvedeny hodnoty, jak jednotlivi sportovci prenaseli hmotnost
ve vertikdlnim sméru. Tento presun je vztazen k jejich hmotnosti pro presnéjsi identifikaci

relativniho pfenosu pusobené sily mezi dolnimi koncetinami.

30



Tabulka 2: VertikdIni zmény v pisobeni sily na silové ploSiny u zacatecnikd a pokrocilych

Vertikalni zmény v plsobeni sily na silové plosiny
Procentualni velikost pfenosu | Procentualni velikost pfenosu

hmotnosti vpied (uder) hmotnosti vzad (naprah)

Zacatecnici Pokrodcili Zacatecnici Pokrocili
16,0% 9,7% 19,3% 18,2%
22,8% 20,8% 21,4% 21,4%
31,1% 24,3% 28,9% 26,4%
34,6% 25,3% 30,6% 27,8%
34,9% 33,2% 30,8% 28,3%
36,3% 40,0% 30,9% 34,5%
36,7% 41,1% 31,7% 36,1%
42,4% 43,2% 32,1% 37,5%
51,6% 43,3% 34,9% 42,3%
54,5% 46,6% 35,0% 42,8%
64,5% 47,2% 39,5% 43,2%
68,5% 50,9% 60,2% 46,9%
74,1% 67,1% 77,6% 48,1%
100,1% 67,4% 102,1% 56,2%
78,3% 65,9%
101,7% 71,4%

Celkovy priamér skupin - vpred Celkovy primeér skupin - naprah

Zacatecnici Pokrodili Zacatecnici Pokrocili

a47,7% 46,3% 41,1% 40,4%

Z tabulky 2 je patrné, ze rozdily v ramci skupin jsou vyrazn€ vétsi nez rozdily mezi
skupinami. Tedy lze fici, ze k velkym rozdilim mezi zacateCniky a pokroCilymi v pienosu
hmotnosti nedochazi. Dale diky podrobné&jsimu rozboru prameéra ze vSech pokusu kazdého
ucastnika méfeni si mizeme vS§imnout, ze az na par piipadu nedochazi k velkym extrémim
v hodnotach, tudiz nedochazi k situaci, kde jsou jedinci, ktefi pfenesou skoro celou svou
hmotnost a ani ti ktefi nezapoji do tderu prenos hmotnosti vibec. Podle hodnot jde o relativné
linearni vzestup v kazdé skupin€, kdy v obou ptipadech je tento ukazatel pomérné neprukazny
s ohledem na vytyCené cile. Dale si mizeme povSimnout, ze i v pfipad€ naptrahu, ktery by se
v idealnim pfipadé pred iderem nemél vyskytovat, jsou hodnoty velmi podobné. Dokonce
podle hodnot dochazi k vétsimu pfenosu hmotnosti na predni plosinu v prabéhu uderu, coz je
pomérné zajimavé s ohledem na rozdil ve zkuSenostech a délce vykonu daného sportu. Co se
tyCe rozdilu mezi skupinami, tak je mezi skupinami rozdil 1,4 % v prenosu hmotnosti vpied,
coz znamena, Ze zacatecnici pracuji s hmotnosti pii ideru vice, nicméné i v oblasti nezadouciho
pohybu vzad, tedy naprahu je primérna hodnota vyssi o 0,7 %, coz lze hodnotit negativné.
Rozdily jsou v§ak minimalni a nejsou vyznamné ani pii pfenosu na piedni koncetinu (p = 0,766)

ani pti pfenosu na zadni koncetinu (p = 0,749).
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Obrazek 1 Reakéni sila podlozky — vertikalni smér
50,0

48,0
47,7
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40,0 41,1
' 40,4

% Zadni max V % Predni max V

Zacatecnici Pokrocili
Obrdzek 1: Primery reakcnich sil podloZky ve vertikdlnim sméru skupin zacatecnikd a pokrocilych

Dal§i proménou, na kterou se zaméfime je presun hmotnosti na ploSinach
v mediolateralnim sméru. To znamena pohyb jedince na chodidlech do stran. Tento pohyb se
da povazovat za dulezity, nebot pienesenim hmotnosti v bocnim sméru si sportovec muze
usnadnit provedeni rotace. Tudiz pokud sportovec pii provadéni tideru pfenese hmotnost mezi
chodidly bez soucasného presunu hmotnosti do strany, tak to znamena, ze pravdépodobné
nedoslo k rotaci spodnich segmentti kinematického fetézce a presun hmotnosti je zptsoben
pohybem trupu a vysSich segmentu, které bez pohybu dolnich koncetin pfenos zprostiedkuji
vétsinou predklonem, ktery neni povazovan za idealni soucast provedeni této techniky. Za
idealni variantu pfenosu hmotnosti v mediolaterdlnim sméru pii provadéni piimého zadniho
uderu je presun hmotnosti z vnéjsi strany zadniho chodila na vnitini, kde se timto pfenosem
dostava do stoje na Spicce, dale pres pohyb kolena a panve prechazi télo do rotace a pohyb je
po zasahu uderem brzdén pfednim chodidlem kde se rotace utlumuje zastavenim ptenosu sily
z vnitini strany nohy na vnéjsi, kde by mélo dojit k naprostému zastaveni pohybu. Nasleduje
opacna posloupnost pfenosu sily za ucelem navraceni téla do pocatecni pozice pied uderem,
tedy zpét do krytu. V daném piipadé opét dochazi k preneseni hmotnosti z vnéjSi strany
pfedniho chodidla na vnitini a opacnou posloupnosti pohybti dojde k navratu. Pro lepsi
predstavu prenosu sily mezi chodidly v bocnim sméru Ize vyuzit 1 nasledujici obrazek.

Obrazek Cislo 2 zobrazuje prabeh prenosu sily v bocnim smeéru jednoho z trenérti v klubu
MMA Zlin. U modie zobrazené osy se jedna o ploSinu 2, tedy o zmény v pusobeni na zadni

dolni koncetiné. Zde mizeme spatiit pomémeé zietelny presun z vnéjsi strany chodidla k jeho
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stfedu a po uderu vyrovnani do neutralni polohy. Zatimco u pribéhu oranzové osy je patrna
prvotni stabilizace pii pohybu mirnym pfenosem sily opaénym smérem k druhé ose.

Obrazek 2 Reakeni sila podlozky — Mediolateralni smér
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Pfenos sily v Newtonech

Cas v tisicinach sekundy

Silova plosina 1 (predni DK) e SilOVa plosina ( 2 (zadni DK)

Obrdzek 2: Zaznam plsobeni sily pri technice primého zadniho tderu v mediolaterdInim sméru

Nasledné dochazi k pienosu sily na vné&jsi stranu chodidla, jako odpovéd’ na prenos sily
na Spicku zadni nohy. Na konci prubéhu u obou chodidel dochazi k navratu do neutralni polohy.
Pokud bychom méli shrnout pribéh tohoto obrazku, tak mtzeme fict, ze se jedna o ocekavany
prubéh, pokud predpokladame praci dolnich koncetin pfi provedeni aderu. U tohoto ukazatele
nicméné nelze jednoznacné fici, zdali by zména méla byt extrémné vyrazna ¢i nulova, nebot
oba ptipady jsou podle dostupnych informaci nespravné. Pokud jsou zmény sil minimalni, tak
to znaci také minimalni praci téla a dolnich koncetin a pokud jsou zmény sil pfili§ veliké, tak
zase hrozi ztrata stability a pfesnost uderu se snizuje. Proto by mélo dochazet k pfimérenému
prenosu sily, ktery odpovida provedené rotaci v prubéhu techniky. S ohledem na zminéné

informace slouzi data v tabulce 3 spiSe jako orientacni ukazatel prace s tézistém u obou skupin.

Tabulka 3: MediolaterdIni pfenos sily mezi chodidly pfi provdadéni primého zadniho tderu u skupin zacatecnik( a pokrocilych

Mediolateralni pfenos sily u za¢atecnikti a
pokrocilych
Parametry Zacatecnici Pokrocili
% Zadni min ML -12,1 -11,1
% Zadni max ML 6,6 6,6
% Predni Min ML -11,7 -13,1
% Predni max ML 8,0 8,8
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Z tabulky cislo 3 je tedy zi'ejmé, ze k pfenosu pusobici sily mezi chodidly v bo¢nim sméru
dochazi u obou skupin. Nicmén¢ na zadni noze dochazi k vét§imu prenosu u zacatecnikli a na
predni zase u pokrocCilych. Opét v idealnim piipadé by prenos sily mél byt rovhomeérny, ale
z pouhého pohledu do tabulky je jasné, ze tomu tak neni. Zarazejici je, ze v prumérném
vysledku prenosu zacate¢nikt jsou hodnoty mezi chodidly vyrovnanéjsi nez u pokrocilych, kde
vEtsi pfenos hmotnosti jde opét vysvétlit ne zrovna idealnim pfenosem trupu z osy pusobeni
sily. Tento pfesun je nicméné pouzivany u uderovych kombinaci, za ucelem pohybu hlavy a
téla zjednoho mista, aby bylo pro protivnika slozitéj§i je zasahnout. Nicméné z dat nelze
usoudit, jestli je to tato moznost, nebo za timto prenosem stoji néco jiného. Pro shrnuti téchto
vysledkt, lze fici, ze u obou skupin dochazi k pfesunu hmotnosti mezi chodidly
v mediolateralni ose a ze ani u jedné skupiny nedochézi k vyraznym extrémim, coz je u
optimalniho provedeni nutné. Pro prehledné&jsi kontrolu mizeme vyuzit i nasledujici obrazek.

Obrazek 3 Reakeni sila podlozky — mediolateralni smér
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Obradzek 3:Reakcni sila silové plosiny v mediolaterdInim sméru pfi provadéni pfimého zadniho uderu u

skupiny zacatecnik( a pokrocilych

Rozdily mezi skupinami nejsou ani v tomto piipade¢ statisticky vyznamné. Pro jednotlivé
proménné jsou hodnoty nasledujici: % Zadni min ML 0,548; % Zadni max ML 0,999; % Predni
min ML 0,335; % Predni max ML 0,586.

Poslednim vyznamnym ukazatelem je prenos sily pfi tderu v anterioposteriornim sméru,
tedy pfi pohybu vpied nebo vzad. Tyto hodnoty demonstruji pfenos hmotnosti sportovce k cili.
V nasem piipadé k uderovému bloku. U tohoto pfenosu je nutné brat na zietel, ze subjekty
meéfteni byly instruovany provést uder z mista, tudiz veskeré pfenosy hmotnosti probihaji na

stejném misté. S ohledem na tento fakt je tedy optimalni, aby cviCenec provedl uder a vratil se
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do vychozi polohy, coz pokud by to bylo jako v pifipadé predeslého ukazatele, tedy pohybu
v mediolateralnim sméru, mélo pii prehnaném prenosu za nasledek ztratu stability v postoji a
s tim spojena rizika. Pro lepsi popis lze vyuzit i nasledujici graf, ktery opét reprezentuje pfenos
hmotnosti trenéra z MMA Zlin.

Obrazek 4 Reakeni sila podlozky — anterioposteriorni smér
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Obrdzek 4: Predozadni prenos sily mezi doinimi koncetinami pfi provddéni primého zadniho uderu

Z prabéhu je ziejmy mirny napfah, ktery se jevi jako pfenos hmotnosti na zadni dolni
koncetiné smérem vzad. Nasledny vyrazny pohyb vpied, ktery zpravidla probiha soucasné
srotaci téla pfi vykonavani kinematického fetézce zadniho uideru. Po zasahu dochazi ke
zpétnému pohybu za tiCelem navraceni se do puvodni pozice krytu. Ten je doprovazen kratkym
presunem vzad pfes neutralni pozici, coz muzeme interpretovat jako proces zastavovani zpétné
rotace, kterd probihd po zasahu uderu. Po tomto zpétném brzdném impulzu se télo vraci do
stabilni polohy. Takto opét vypada relativné idealni pfipad, kdy dochazi k vyraznému pohybu
vpred za uderem, ale presun neni extrémni, aby pii ném nedoslo, k jiz zminéné ztraté stability.
Dale dochazi k navratu, ktery by v uplné idealnim ptipade neobsahoval prenos vahy za stabilni
polohu vzad, nicméné pfi rychle provedené technice zpétny pohyb vyvolava reakci, ktera je
v jisté mife nutna, aby uder mohl byt proveden svihové a nikoli silové. Pro porovnani tohoto
jevu u skupin nam poslouzi nasledujici tabulka ¢islo 4, kde jsou opét priméry hodnot skupin

zacatecnikt a pokrocilych.
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Tabulka 4: Anterioposteriorni prenos sily mezi chodidly pri provadeéni pfimého zadniho uderu u skupin zacdtecniki a

pokrotilych
Anterioposteriorni prenos sily u skupin
zacatecnika a pokrocilych

Parametry Zacatecnici |Pokrodili
% Zadni min AP -16,3 -18,6
% Zadni max AP 15,1 13,3
% Predni min AP -16,5 -16,0
% Predni max AP 12,9 13,3

V tomto ptipadé Ize konstatovat, Zze v pfedozadnim pfenosu hmotnosti jsou na tom opét
ob¢ skupiny velmi podobné. Prvni, co je dulezité stanovit, je otazka velikosti pfenosu jako
takového. V tomto pfipadé jsou skupiny na tom dobfe, pokud jde o pohyb, ke kterému dochazi
a zaroven u zadné skupiny neptfevazovaly vysledky s extrémnimi pienosy, coz se da povazovat
za optimalni. Druhym bodem analyzy vysledku je srovnani, které se na prvni pohled zda, ze
jsou na tom obé skupiny podobné. Nicméné pii podrobné&jsim pohledu mizeme konstatovat, ze
u pokrocilych dochazi k ne az tak zadaném jevu, jimzZ je pfenos hmotnosti, a tedy i1 pasobeni
sily vzad. Tento pohyb vzad, jak bylo zminéno, znamena brzdéni zpétného pohybu po uderu,
nicméné pokud k tomu tak dochazi pred uderem, tak to znamena nezddany naptah, ke kterému
pii analyze dat jednotlivych subjekti dochazelo do zna¢né miry u zacatecnika i pokrocilych.
Nicméné s ohledem na cil této prace neni tato skute¢nost zasadni. DalSim a zaroveri poslednim
aspektem je prenos vpied, ktery je u skupin podobny az na rozdilny prenos na zadni koncetiné
u zacateCnikd. Pokud bychom tedy meéli shrnout analyzu dat pfenosu hmotnosti, a tedy i
pusobeni sily subjekti v pfedozadni ose, tak mizeme fict, Ze mezi skupinami nejsou vyznamné
rozdily a u obou skupin k tomuto pfenosu dochéazi v optimalnich mezich. Pro prehlednéjsi

zhodnoceni tohoto faktu mizeme vyuzit i nasledny graf.

36



Obrazek S Reakeni sila podlozky — predozadni smér
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Obrdzek 5: Reakcni sila silové plosiny v predozadnim sméru pri provddéni primého zadniho tderu u skupiny zacatecniki a

pokrocilych

Pro prehlednéjsi shrnuti této casti mizeme vyuzit nasledujici tabulku.

Tabulka 5: Shrnuti vysledk( kvantitativni ¢dsti prdace

Zacatecnici (n=14) Pokrocili (n = 16)
Parametry . . | Smérodatna . . | Smérodatna p d Efekt
Prumer Prumer
odchylka odchylka
% Zadni max V 38,4 17,4 40,3 13,9 0,749 0,118
% Predni max V 46,4 20,8 44,2 18,6 0,766 0,110
% Zadni min ML -12,1 4,9 -111 4,0 0,548 0,222 |[maly
% Zadni max ML 6,6 2,9 6,6 3,0 0,999 0,000
% Predni Min ML -11,7 3,7 -13,1 3,9 0,335 0,359 |maly
% Predni max ML 8,0 3,9 8,8 4,6 0,586 0,201 [maly
% Zadni min AP -16,3 4,5 -18,6 6,4 0,273 0,409 |maly
% Zadni max AP 15,1 13,6 13,3 4,0 0,620 0,183
% Predni min AP -16,5 8,3 -16,0 6,0 0,859 0,066
% Predni max AP 12,9 4,4 13,3 3,5 0,807 0,090

Vedle primérnych hodnot je zajimavé sledovat také variabilitu sledovanych proménnych

(smérodatné odchylky), které nam naznacuji miru rozdila v ramci kazdé skupiny. Nejvétsi

absolutni variabilita byla zjiSténa u pfenosu sily ve vertikalnim sméru a v pfipade zacateCnikt

i v pfenosu hmotnosti na zadni dolni koncetiné v anterioposteriornim sméru. Vedle statistické
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vyznamnosti stoji za zminku také hodnoceni z pohledu vécné vyznamnosti. V nasi studii byl

efekt skupiny, hodnoceny pomoci Cohenova d, maly nebo zanedbatelny.

5.2. Kvalitativni Cast

V kvalitativni Casti této prace §lo o analyzu techniky pfimého zadniho uderu provadéného
subjekty méreni. K tomuto ucelu byla vyuzita metoda pozorovani s vyuzitim videozdznamu.
Videozaznam byl predlozen 3 zkuSenym trenérum, kdy kazdy z nich vykonava bojové sporty
alespon 10 let. Kazdy z nich provedl nezavisle analyzu vSech zkoumanych subjektd. Analyzy
byly shrnuty do jednoho dokumentu a u kazdého ucastnika byl udélan celkovy soupis chyb a

dalsich postieht trenért. Tento soupis je prezentovan v tabulce 6.

Tabulka 6: Analyza chyb ucastniki méreni s jejich popisem, vedlejsimi postiehy trenéri a technickou drovni mérenych

rd

Analyza chyb ucastnikli méreni

" Uroveni
Ucastnik Popis chyb Vedlejsi postiehy trenért
P vy Bip 4 ucastnika
Pfedklon pfi uderu, ztrata energie pfi pohybu
A (nadbytecny pohyb - zhoupnuti), Spatny  |Uvolnény aidedlné dlouhy Pokrodily
pfenos hmotnosti mezi DK, pomaly navrat do uder v
krytu
Nulova prace zadni DK, absenci pohybu DK . L. i
L, L. , Velmi pomaly ptenos vahy
snaha nahradit zaslapnutim predni DK, . L .
2 mezi DK (neodpovida Pokrocily

zbytecné snizovanitéla pfi provadéni uderu

hyb HK
(nizky uder), zaklon pohybu trupu a HK)

Mal3a rychlost pohybu, DK nepracuji, silovy a
3 pomaly pohyb (Gder ma byt Svihovym Zacateclnik
pohybem), slabé zapojenitéla

Spatné naméfend vzdalenost (nedotaZeni
uderu), bez prace DK, kraceni uderu tderovou
HK - maximalnisila jeSté pfed dderem do
bloku

Ndaznak spravného
pfenosu hmotnosti mezi Pokrocily
DK

Slaba prace DK -> pohyb DK se zastavuje v
oblasti panve (nedochazi k rotaci), malou
5 rotaci téla suplementuje predklonem, tlaci Zacateclnik
uder (silové), Spatna uderova technika
(obloukovy uder - "capak")
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Zadna prace téla ->izolovany pohyb tderové
HK, chybi kryt, silova ztuhlost pfi pohybu

Velky svalovy objem a nizka
mobilita snizuje

6 .. . .. . . ohyblivost a rychlost Zacatecnik
(tlaci uder), slabsirotace téla, predklon -> pony . y, Lo
. P . , sportovce, ve finalni fazi
prepada pfi zakonceni, pomala rychlost L, ,
ztraci oporu na zadni DK
Nedochazi k rotaci téla, pfriliSné vzprimeni i . i
- . E) . P uder nejde ze zadni DK, o
7 trupu, pfi uderu pada predniruka (kryt), i .. Zacatecnik
] i i .. absence vydechu pfi ideru
izolovany pohyb uderové paze
Ztraci pfi pohybu rovnovahu, chaba rotace v
kyclich suplementovana pfedklonem, .
8 . c Y . . Pokroéily
prepada za uderem, Spatny kryt, zéaklon hlavy,
silny naprah
Slaba préace DK, silové a ztuhle provedeni Rovnomérny pohyb
9 pohybu, bez rotace trupu, pfenos hmotnosti uderové HK; pomalé, ale Pokrocily
zastaven na paté predni DK efektivni provedeni
Silové provedeni uderu (tlaci uder), vyrazny . ., . A
oy A ) Pfedsazenad panev, Spatna o
10 naprah, chabou rotaci pfi Uderu nahrazuje , Zacatecnik
. , opora na zadni DK
posunem (krokem) predni DK
Slabsi prace DK nahrazovana pfedklonem pf¥i | Horsi prenos vahy mezi DK
11 Uderu, slabsi rotace téla, mirny naprah pred | pravdépodobné zplsoben Pokrocily
uderem propnutim kolen, nizky dder
Vyrazny pohyb neuderové HK (prozrazuje v
,y yF,)v v , . (p , ) Spatny odhad vzdalenosti,
uder), naslap do uderu, prehnana rotace . i .. .
12 , N , . 3 .| mél by vice vyuZivat opory Pokrodily
zadni DK -> Spatna stabilita po uderu, zkracuje ,
, v zadni DK
uder (kréi iderovou HK)
Zpocatku postoj silné
Podrep v uderu (omezuje prenos sily), uder fenesen na zadni DK,
13 P u jep v) prenese ne Zatatednik
nejde v ose, predklon technicky pomérné
zvladnuty uder
Zhoupnuti pfi uderu (nadbytecny pohyb),
izolovana prace uderové HK, predklon (po Pékny svihovy pohyb
14 | na prace nee K, predklon (p y svihovy pony Zatateenik
uderu prepada), uzky postoj + stoj na patach uderové HK
(Spatna stabilita pfi pohybu)
Spatna prace trupu, preruseni kinematického P&kna préace DK (pferus
_— L . v, rdce rerusena o
15 retézce (DK, X, HK), dzky postoj - horsi . P ., P Zacatecnik
. statickou panvia trupem)
stabilita
Zhoupnutiv pohybu (nadbytecny pohyb), |Pro zlepsenitechniky nutno
16 Spatna prace DK a panve, pfehnany pohyb propojit pohyb celého téla Pokrocily
téla vpred (ne rotaci), predklon (dokoncit rotaci)
Svih predni HK (nadbyteény pohyb
. p , , ( N v v pony , Hodné nadbytecnych
upozornujici na uder), predklon, zhoupnuti, . .
., ) . , . pohybi vede ke zhorSeni o .
17 otevienad krytova ruka (Spatny kryt), nedoslo - , N Zacatecnik
L . L, 3 stability, derem odtlacoval
ke spravnému pfenosu energie pres panev,
. . Y Y lapu
prehnany pohyb vpred (prepad)
Izolovana prace uderové HK, absence prace
18 téla, zhoupnuti, Spatnd uderova vzdalenost Zacatecnik

(nedotazeny uder)
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Spatnd koordinace pohybu, chybiopora o

19 zadni DK, silové a ztuhlé provedeni, slabsi Zacatecnik
rotace
Predklon, prvni ¢asti kinematického retézce Véhu silné prenesl v
zcela chybi (izolivana prace HK), ztrata bocni ose na zevni okraj "
20 N . , . . . . , Pokrocily
stability, pfehnany pohyb za rukou (+ Spatné | predni DK - zplsobuje
namérena vzdalenost), uder dlani pomaly navrat z Uderu
S ohledem na nevyhodny
Stoj na $pickach (zhorSuje prenos, rychlost a , , y . vy "
21 L . ; postoj technicky pékné Pokrocily
silu pfi uderu), slabsi rotace a prace DK .,
provedeny Uder
Uzky postoj s hmotnosti pfenesenouna  |"pfemotivované pohyby"
predni DK (zhorSena stabilita, nadbytecné mnoho zbytecnych o v
22 i . . , | Zatateenik
pohyby (houpani), ztuhla pozice trupu - pohyb(i vede k rychlé
zvednutd ramena (Spatna prace téla) ztraté energie
Silové ztuhly uder (tlaciho), zhoupnuti+
23 naprah, absence rotace téla, "Uder z Ustupu" - Pokrocily
télem jde od bloku
Technicky velmi pékné
2 Slabii 3vihova prace HK yveimtp Pokrodily
provedeny Uder
Pfedklon, pfehnany pohyb téla vpred - Spravné technické o
25 o . Pokrocily
zpomaluje navrat provedeni
Ztuhly a silovy pohyb (tézkopadny), pomaly . . o
26 y y p, Vbl padny), p y Solidni provedeni Pokrocily
navrat do krytu
Izolovana prace Uderové HK (chybi prace téla
a DK), Spatna technika Uderu ("nélevka"), T
27 . o ) . Zacatecnik
propnuté nohy (brani spravné rotaci dolni
Casti téla)
DK + panev bez pohybu, izolovana prace "
28 , , , , Pokrocily
Uderové HK, nevraci se po Uderu do krytu
Spatnd prace trupu, pfehnany prenos "
29 i Lo Pokrocily
hmotnosti na predni DK
Silové ztuhly uder (tlaciho), Spatny prenos
30 hmotnosti, izolovana prace Uderové HK, Zacatecnik

predklon

Poznamka: DK = Dolni koncetina/y; HK Horni koncetina/y
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V tabulce 6 je vlevém sloupci uvedeno Cislo ucastnika podle jeho poradi ve videu.
Uroveii G&astnikd nebyla trenéram sdélena pro zachovani nezavislosti hodnoceni. Dale je
v tabulce uveden souhrn v§ech analyzovanych chyb trenéry (opakujici se chyby byly vypsany
pouze jednou pro lepSi srozumitelnost) a postiehy vSech trenért, které uvedly ve svych
analyzach. V poslednim sloupci je vyznacena technicka uroven méfené osoby podle kritérii
uvedenych dfive.

Vsichni trenéfi vychazeli pii hodnoceni ze svych zkuSenosti. Tudiz jim nebyl dan popis
techniky z vybrané sportovni pfirucky. Hlavnim divodem je, Ze vétSina publikaci ma sice
stejnou strukturu, ale rizné detaily pii pohybech provadéni ptimého zadniho uderu. To je dano
i velkym mnozstvim bojovych styl(, které tuto techniku vyuzivaji. Tudiz je zifejmé, ze naptiklad
technika iideru v boxu se bude v urcitych castech lisit od techniky pouzivané v karate, thajském
boxu, ¢i MMA. Rozdily mezi riznymi definicemi jsou dany pfedevsim rozdilnymi pravidly,
kdy v boxu, ktery je zameéfen pouze na udery, si mize sportovec dovolit odvaznéjsi pohyby
dolnimi koncetinami nez sportovec v thajském boxu, kdy je pii pfehnaném zapojeni dolnich
koncetin v ramci uderu riziko protiatoku protivnika kopem na vytoCené nohy v prabéhu
provadéni techniky, nebo v MMA, kdy je zase riziko kopu 1 z4pasnické techniky (hod, strh,
podraz — , takedown®) ze strany protivnika. S ohledem na uvedené skutecnosti bylo trenérim
zadano hodnoceni podle jejich osobniho pohledu a zkuSenosti na danou techniku. Prestoze
technika pfimého zadniho tderu neni ve vSech bojovych sportech jednotna, existuje obecna
struktura pohybu (viz kinematicky fetézec uderu) a popis chyb, které brani jejimu optimalnimu
provedeni a na které se zaméfili trenéfi pfi jejich analyze.

S ohledem na vysledky uvedené v tabulce 6 lze fici, Ze se u Giastnikti v obou skupinach
objevovaly podobné chyby. Dale miZeme usoudit, Ze neni velky rozdil mezi zacateCniky a
pokrocilymi. Tento rozdil budeme muset urcit posléze, kdy mizeme uvazovat, zdali se s ristem
zkuSenosti chyby sice objevuji, ale maji mensi intenzitu nez u zacateCnikt. Pro zhodnoceni
chyb, které se vyskytuji v tabulce 6 nam poslouzi i tabulka 7, kdy z Cetnosti chyb mazeme
odvodit, ze nejvétsi problém je prace dolnich koncetin, a to u pokrocilych, tak i zacateCnikd.
Tato chyba zahrnuje Spatné rozlozeni hmotnosti, nespravny prenos vahy mezi dolnimi
koncetinami pii pohybu a absence jejich prace, coZz ma za nasledek oslabeni vysledné sily kvili
vynechani uvodniho pohybového impulzu zadni nohou, kterd mé zacinat uder. Tato chyba se
jevi jako nejvice problematicka s ohledem na jeji dopady, které poznamenali dva ze tfi trenért.
Tyto dopady jsou piedev§im omezeni rozvoje sily uderu, zhorSena uderova technika pti pohybu
po prostoru a zhorSena stabilita pfi provadéni uderu. Stabilita je problém predevsim s ohledem

na spojovani udert a kopt do kombinaci, kdy pfi zhorSené rovnovaze je kromé horsiho kryti i
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riziko Urazu pfi naprosté ztrat€ stability a nasledném padu. Dalsi chybou, kterd se hojné
v tabulce vyskytuje je nedostatecna rotace téla pii pohybu. Z popisu chyby, kterou zmitiovali
vsichni trenéfi pii analyze l1ze uvést problematiku s rozvojem sily a rychlosti. To, protoze uder
ma probéhnout rychle a $vihové, kdy svaly spisSe iniciuji a kontroluji pohyb, ale pribéh je
proveden posloupnou rotaci vSech ¢asti v fetézci. S touto chybou byla skoro u vSech, kdo se ji
dopustil pfitomna i chyba pomalého navratu do krytu. To je podle popisu dano opét
nedostatecCnou praci téla pfi rotaci, kdy i navrat je iniciovan doSlapnutim zadni nohy na patu a
tim zapocetim opacné rotace oproti sméru pii uderu. Navic u této problematiky trenér Mgr.
Gajdosik zminoval v rozhovoru k jeho analyze 1 problematiku hroziciho urazu. To vysvétlil pii
popisu kinematického fetézce, kdy rotace mtize mit silny impulz z dolni koncetiny, nasledny
pruchod pies koleno, ale zastavi se u panve, ktera se do rotace nezapoji a tim tento impulz
zastavi. V této situaci mezilehly prvek, jimz je koleno muze trpét z této sily na n¢j pasobici a
muze vést k bolestem v této oblasti. Nasledujici velmi Castou chybou bylo silové provedeni
uderu. Tato chyba byla oznacena jako méné problematicka, nebot jeji odstranéni neni az tak
narocné a jeji nasledky jsou predevS§im zpomaleni rychlosti a snizeni sily uderu. Problém
nastava, kdyz u osob, ktefi se chyby dopousteji dochazi jesté k druhé a mén¢ rozsifené chybg,
jimz je izolovana prace uderové paze. V tomto piipade€ jsou vynechany vsechny kroky fetézce
a uder je proveden pouze pohybem horni koncCetiny. Pfi spojeni téchto chyb dochazi spise
k tlacivému pohybu, ktery postrada hlavni aspekty dobfe provedené uderové techniky.
Nasledné se v analyzach objevuji i mnohem méné Casté chyby jako nadbyte¢né pohyby, Spatna
koordinace pohybu, Spatné naméfena vzdalenost na uder (kvuli tomu i jeho zkracovani),
prehnany pohyb za tiderovou pazi (pravdépodobné pro co nejvétsi silu tderu), nespravny postoj
a kryt, naptahy pfed uderem a v neposledni fadé pfedklon, ktery byl pfitomen u vSech, ktefi se
dopustili 1 prepadnuti (ztrata stability smérem k pusobeni sily a nasledné klopytnuti). 8

nejcastejSich chyb bylo nasledné zatfazeno do tabulky 7 v poradi podle jejich Cetnosti.
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Tabulka 7 - Poradi chyb podle jejich Cetnosti pfi analyzdch a jejich vyskyt u zacatecniki a pokrocilych

Cetnosti chyb (prvnich 8)
Poradi chyb X .
podle Ze tn\c:s i Chyba Cetnost Poznamka
B - [ - | - I
Tato chyba zahrnuje Spatné rozloZzeni
1 Spatnd prace 45% 55% 40 hmotnosti v postoji a pfi pohybu +
* dolnich koncetin ° ° nedostate¢nou praci DK pfi provadéni
uderu
Tato chyba zahrnuje
. aba rotace téla 6 6 $patné/nedostatecné provedenirotace v
2 Slaba él 57% 43% 37 S é/ned cné deni
jakékoliv fazi kinematického retézce
Tato chyba zahrnuje silové provadény
3. Ztuhl? asilovy 61% 39% 18 Udef (vétéinou’kvﬁli siIT\é.mu zapojenl'l
uder velkych svalovych skupin je provedeni
pomalé)
4. predkion 53% 47% 15 Predklon - pfi provéf:lénl' Uderuav
postoji
PomalV navrat z Pomala zpétna reakce téla po provedeni
. , 6 6 Uderu; ponechavani uderové paze u
> uderuydo krytu 46% 4% 13 id havani id ° paz
Y uderového bloku
Tato chyba zahrnuje vsechny nadbytecné
Nadbytecné hyby téla, které ji pribéh
6. adbytecné ca% 6% 13 po y. y téla ,erle omezuji prabé
pohyby techniky: houpanina DK, pohyby HK
pred uderem atd.
Spatna stabilita pfi provadéni uderu,
7. Spatné stabilita 58% 42% 12 ¢asto po provedeni techniky docasna
ztrata rovnovahy
Izolovanad prace Uder omezen na praci Gderové ruky -
8. uderové horni 80% 20% 10 absence zbytku kinematického fetézce
koncetiny (DK-panev-trup-rameno-HK)

Poznamka: DK = Dolni koncetina/y; HK = Horni koncetina/y; Z = Relativni Cetnost chyby — Zacatecnici; P = Relativni

Cetnost chyby — Pokrocily; C= Celkovd cetnost chyby u obou skupin

Z tabulky 7 lze vycist 8 nejCastéjSich chyb s jejich popisem, ve kterych je definovano to,
co zahrnuji. Prekvapivé lze fici, Ze podle analyz vypracovanych zvolenymi trenéry je rozlozeni
chyb mezi zacateCniky a pokrocilymi skoro rovnomeérné. Statisticky vyznamny rozdil relativni
Cetnosti chyb mezi skupinami byl zjistén pouze u chyby €. 8 Izolovana prace uderové horni
koncetiny. U zacateCniku je vyskyt této chyby vyznamné vyssi (p = 0,025). Urcita tendence
byla zaznamenana také pro chybu €. 2 slaba rotace téla (p = 0,109).

Jak jsem jiz zminoval, tak se mizeme domnivat, ze u zacateCniku jsou patrnéjsi, zatimco
u pokrocilejsich dosahuji mensi intenzity, nicméné smyslem kvalitativni ¢asti bylo predevsim
zhodnotit techniku jako takovou a nebyla stanovena kritéria pro to, jestli je chyba nizké

intenzity stale povazovana za chybu nebo ne. Pfikladem muZe byt Spatna prace dolnich
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koncetin, jez je podle vysledkl nejvice Cetnou chybou v tomto méfeni. V ramci dané chyby
bylo zahrnuto né€kolik aspektt, jimiz jsou Spatné rozlozeni hmotnosti v postoji a pii pohybu, jez
by v postoji mélo byt rovnomérné mezi obéma chodidly a pii pohybu postupné prenaseno na
pfedni nohu. Dale jejich nedostatecna prace pii uderu, coz znamend inaktivitu nebo pouze
malou praci dolnich koncCetin pfi technice, jez je, jak jsme si fikali dalezita s ohledem na fakt,
ze chodidlo zadni nohy zahajuje pohyb pfi technice ptfimého zadniho uderu. Zde se v ramci
vymezeni lze pfit, jestli naprosta absence prace nohou zacatecnika neni vice chybou nezli slaba
prace u pokrocilého, nebo jestli nedefinovat vice druhti chyb a pojmout tyto dvé chyby jako
samostatné entity. Bohuzel v ramci vymezenych cili méfeni bylo provedeno pouze na vzorku
30 osob, a proto by velky seznam chyb vedl ke zhorSenym moznostem vysledné analyzy, nebot
by v ramci tak malého vzorku byly ¢etnosti jednotlivych chyb pravdépodobné zanedbatelné.

Pokud vezmeme v potaz vyse zminéné skutecnosti, tak pii podrobném prozkoumani
tabulky 7 muzeme konstatovat, ze rozdily v Cetnosti chyb nejsou vyrazné. Tudiz i pfi
zohlednéni poctu osob ve vyzkumném souboru muzeme konstatovat, ze pokrocilejsi cviCenci
se dopoustéji chyb méné, ale nejedna se o vyznamny rozdil oproti zacate¢nikim. Dokonce u
nékterych chyb mizeme vypozorovat vétsi rozdil jako v ptipadé silového provedeni spojeného
s izolovanou praci uderové horni koncetiny, jez je vyrazné Castéj$i u zacateCnikd. Zatimco
nejcetnéjsi chyba byla naopak zpozorovana Cetnéji u pokrocilych, coz je zarazejici s ohledem
na technicky rozdil mezi skupinami.

Je nutné zminit, Ze se trenéfi vyjadrovali k problematice 1 v nasledném rozhovoru po
analyze. V rozhovorech kladli na zfetel predevsim fakt, ze v MMA boj v postoji vychazi
predevsim z thajského boxu, tudiz je prace dolnich koncetin omezena s ohledem na rizika kopt,
které se zde mohou pouzivat. Proto i jeden z trenért uvedl, Ze pro preciznéji provedeny uder
(podle toho, co se povazuje za idealni provedeni) by bylo nutné méfeni provést na cvi¢encich
v boxu, kde je duraz na trénink uderové techniky s praci dolnich koncetin. Nicméne¢ studie byla
zaméfena na sportovce MMA, a tudiz vychazime z dat naméfenych na sportovcich této

discipliny.

44



6. DISKUZE

Meéfeni, které probehlo v ramci této prace, ukazalo, ze popis pfimého zadniho uderu je
s ohledem na zkuSenostni rozdily pomérné komplikovany. Vécnd vyznamnost poukéazala na
pouze maly efekt skupiny (zacateCnici, pokrocili) na nékteré ze sledovanych proménnych.
Staticky vyznamny rozdil mezi skupinami nebyl zjistén ani jeden. Rozdily v pfenosu hmotnosti
pii provadéni techniky u pokrocilych a zacateCnikl je tedy minimalni. Z kvantitativni stranky
meéteni jsme zjistili, ze velikost pfenosu hmotnosti smérem k cili ve vertikalni ose je dokonce
vEetsi u zacateCnikl, coz z uvodni hypotézy, ktera je predkladana i v praci “ Boxing: Means of
increasing strength of the punch® (Filimonov, Koptsev, Husyanov, & Nazarov, 1985) a ktera
predpokladala vétsi zapojeni pohybu téla pii uderu u pokrocilych, poukazala na opak. Nekteré
odborné prace mohou poukazovat na to, Ze je nutno zminit i odliSnost hodnot pfi méteni uderu
samostatné provedeného a uderu v kombinaci. Kdy udery v kombinaci ztraci az polovinu sily
a presuny hmotnosti jsou v ptipadé kombinaci také odlisné (Piorkowski, Lees, & Barton, 2011).
Nicméné prace byla zaméfena na rozdily mezi skupinami rizné urovn€, tudiz §lo o zajisténi
stejnych podminek pro vSechny, coz bylo zajisténo, a tudiz se nejedné o podstatné kritérium.

Je tfeba brat v potaz, ze vysledky mohou byt jiné v bojovych sportech zamérenych pouze
na boj hornimi koncetinami, kdy dolni koncetiny slouzi k pohybu a pfenosu hmotnosti pii
uderech, krytech a thybech. Takovym sportem je napiiklad box, ktery si na technické praci
dolnich koncetin zaklada a kde pfimy zadni uder pifi méteni sily uderu v ramci nekolika
odbornych studii dosahoval nejlepsich vysledkt, co se vlivu na oponenta tyka (Beranek,
Votapek, & Stastny, 2020). Pokud bychom méli vyzkumny soubor tvofeny Cisté boxery rizné
vykonnosti, ale rozdélené podle stejnych kritérii jako v této studii, je mozné, ze bychom mohli
dosahnout vysledkt podporujicich uvedenou hypotézu.

Jisté vyhrady mohou byt namitnuty i v ohledech vyuzité vybavy pfi méfeni, kdy v ptipade
této prace pro méfeni byly pouzity pevné silové plosSiny, které se diky svym vlastnostem
nemohou tvaroveé ménit a prizpisobovat chodidlim zapasniki, jak tomu je u mékkych povrchii
télocviCen a ringl, nicméné pevny povrch byl pro nase ucely méfeni klicovy s ohledem na
nutnost ziskani pfesnych hodnot reakéni sily podlozky (GRF) a technika se zménou povrchu
neni ovlivnéna (Kaur, Bhanot, & Ferreira, 2020). Dale jsme nezahrnuli ani empiricky ne zcela
potvrzené teorie o zlepSovani vykonu pfi tderu pomoci hlasového projevu, jez byla predlozena
v pracit McGilla et al. ( 2010), nebot’ jsme v praci nehodnotili iderovou silu ani rychlost.

Pii prozkoumani vysledki lze konstatovat, ze pfimy zadni Uder je orientovan

v anterioposteriorni ose, na coz poukazala i1 prace Piorkowského (2011). Dalsi vysledky
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ukazaly, ze velikost pfesunu pusobeni sily pfi pohybu v ostatnich smérech je velmi podobny u
obou skupin a nelze tedy fici, ze by pokrocilejsi sportovci uméli 1épe pracovat se svou hmotnosti
pfi provadéni technik.

Kvalitativni ¢ast této prace spocivala v uziti metody pozorovani tfemi zkuSenymi trenéry,
kteti se zaméfili na analyzu chyb a odchylek v provedeni techniky pfimého zadniho uderu u
jednotlivych tcastnikd méfeni. V ramci vyzkumu byly porovnany Cetnosti jednotlivych chyb
mezi skupinami. Zde jsme dosli k podobnym zavérim jako v kvantitativni Casti studie, nebot’
Cetnosti chyb byly u obou skupin srovnatelné. Nejcastéj§i chyby, kterych se obé skupiny
dopoustély, byla Spatna prace dolnich koncetin, ktera se pravdépodobné castecné promitla i do
kvantitativni Casti prace, kdy se tato chyba da velmi dobfe propojit s mensim prenosem
hmotnosti k cili a pfenosem hmotnosti mezi zadnim a pfednim chodidlem v rdmci pohybu pfi
uderu. Tato chyba souvisi 1 s druhym nejcastéjSim problémem, kterym je slaba rotace téla pri
uderu. U obou skupin byla Cetnost této chyby podobna a souvisi s nedostatecnym prenosem
hmotnosti z dolnich koncetin pfes trup do uderové casti ruky. Slaba prace dolnich koncetin
muze ovliviiovat rotaci trupu, nebot’ prvotni impulz a nasledny prenos sily pii uderu vychazi
prave z dolnich koncetin a pokud nedojde k adekvatnimu pocateCnimu prenosu, tak trup nema
dostateCnou oporu pro provedeni rotace (Stanley et al., 2018; Turner et al., 2011). Tudiz by Slo
fict, ze pii nedostatecné praci dolnich koncetin se da ocekavat i mensi rotace trupu. Je vSak
dulezité brat v potaz také piipominky trenért, které byly prezentovany v ramci rozhovord.
Pfipominky sméfovaly predevsim k faktu, ze MMA je komplexné&jsi sport nezli box, nebo jiny
Cisté uderovy bojovy sport. Proto se pii nacviku musi nahlizet na techniky 1 z pohledu
bezpecnosti pii jejich provadeéni, nebot pii prehnané praci dolnich koncetin v ramci uderu mize
dojit k hodu, ¢i kopu z protivnikovy strany, kterym nelze pii velkych prenosech hmotnosti
zabranit. Proto je nutné brat na zfetel 1 specifika kazdého bojového umeéni ¢i sportu, které mivaji
vliv na provadeéné techniky. Celkové 1ze konstatovat, ze vice specifickych chyb, jakymi jsou
napiiklad ztrata stability, izolovana prace uderové paze, ¢i nespravna technika a kryt se
objevovaly predevsim u skupiny zacateCniki. U skupiny pokro€ilych dochazelo k vice
méné podobnym chybam, které se tykaji spise velikosti prenosu sily pfi provadéni techniky.
Celkove se u nejcetnéjSich chyb neobjevily vyznamné rozdily a obé& skupiny se dopoustély chyb
pomeérmneé hojné. Co se tyka zavaznosti, tak provedené chyby v technice podle hodnoceni trenéra
nebyly az na né€kolik pfipadi vazné ani rizikové. Ojedin€le se vyskytovaly predev§im u
zacatecniku. Jako priklady mizeme uvést nekontrolovany svih uderové paze (negativni vliv na
pojivové tkané paze), prehnana rotace trupu (negativni vliv na patefni segmenty), nesouvisly

prenos sily (pfi impulzu z chodidla v fetézci sila projde pres koleno a zastavi se o panev
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(negativni vliv na mezilehlé segmenty kinematického fetézce). Ostatni chyby byly vétsinou
technického charakteru, kdy jsou u meéfenych ndznaky spravného provedeni, nicméné ono
provedeni se neda povazovat za dostatecné (rotace, prace dolnich koncetin atd.). Tyto chyby
byly trenéry posouzeny jako odstranitelné, které nebrani dal§imu technickému rozvoji.
Celkové se tedy jevi provedeni pfimého zadniho uderu u obou skupin jako srovnatelné.
S ohledem na tuto skuteCnost muzeme usoudit, ze rozdily mezi skupinami budou spise
zkusSenostniho charakteru. Mizeme ocekavat, ze mezi skupinami bude rozdil v mnozstvi
technik, které cvicenci ovladaji. Jak jiz bylo feceno, tak MMA je komplexni bojovy sport, kde
se kloubi tidery, kopy a zapasnické techniky. S ohledem na tento fakt je nutno brat v uvahu. Ze
mnoho sportovci ve smiSenych bojovych uménich si tento sport vybere jako prvni bojovy styl.
V této situaci dochazi k problému, kdy tito cvicenci se uci v§e zaroven a nemohou se zameéfit
na specializovany trénink jedné discipliny (naptiklad boxu). Proto je narocné si vSechny tyto
techniky osvojit na vys§i trovni i pfi dlouhodobé&jsim vykonavani sportu. Proto vétSinou
dochazi ke stavu, kdy jednotlivi sportovci maji sice velkou zasobu kombinaci technik, nicméné
jednotlivé komponenty téchto technik jsou na nizsi az stfedni technické arovni. Kvili tomuto
jevu se muzeme docist, Ze nejlepsi profesionalni sportovci v této pohybové discipliné maji
nékolik trenért, se kterymi se prave specializuji v tréninkovych jednotkach najednotlivé bojové
styly, které jsou soucasti MMA. Proto jeden sportovec mize mit odliSného trenéra na box,
thajsky box, brazilské jiu-jitsu, wrestling (fecko-fimské zapasy) a zlepsovani kondice. Co se
tyka soucasné literatury, ktera by postihovala tuto oblast sportovniho vyzkumu, tak lze
konstatovat, ze je zatim pomérmn¢ malo praci, které védecky hodnoti dopad rizné pojaté tiderové
sekvence pohybu na méfitelné ukazatele jako reakeni sila podlozky, sila a rychlost aderu, ¢i

plynulost a velikost zapojeni svalovych partii (Stanley et al., 2018).
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7.ZAVER

Vysledky prace poukazaly na skutecnost, ze v ramci daného vyzkumného souboru nelze
potvrdit hypotézu, ze zac¢atecnici budou pienaset svou hmotnost pii provadéni pifimého zadniho
uderu vyznamn€ méné nez pokrocili. Dale také typ a Cetnost chyb, které byly identifikovany
trenéry MMA pii pozorovani videozaznamu v prub&hu provadéni techniky byl opét srovnatelny
u obou skupin. Z analyz vyplyva, Ze mezi nejCastéjsi chyby patii Spatna prace dolnich koncetin,
ktera zahrnuje Spatné rozlozeni hmotnosti mezi chodidly v postoji a pfi pohybu, dale nespravny
prenos hmotnosti pfi provadéni techniky. Druhou nejcastéjsi chybou byla Spatna rotace téla,
ktera zahrnovala slabou, ¢i zadnou rotaci téla pfi provadéni kinematického fetézce primého
zadniho uderu, jez ma za nésledek pomaly a slaby uder. Treti nejcastéjsi chybou bylo silové a

ztuhlé provedeni techniky, které mélo za nasledek vétsinou zpomaleni pohybu uderu.
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8. SOUHRN

Analyza dostupné literatury k vyvoji smiSenych bojovych uméni poukéazala na teoretické
vazby na nejstarS$i znamé bojové styly, nicméné informace vedou k zavérum, ze definovana
forma tohoto sportu znama také jako MMA vznikla az v 2. poloviné 20. stoleti. V historii tohoto
pomérmne nového sportu doSlo k mnoha upravam pravidel a vzniku mnoha organizaci
s mezinarodnim vlivem na tento sport, nicméné MMA je stale slozeno z nékolika bojovych
stylt, jak tomu bylo na zacatku.

Technika pfimého zadniho tderu byla popsana z dostupnych odbornych zdrojt, které se
touto tématikou zaobiraji. Z analyzy poznatkil bylo zjisténo, Ze pfimy uder ma podobnou
strukturu pohybu (kinematicky fetézec) ve vSech sportech, které tuto techniku pouzivaji,
nicméné¢ dochazi k mirnym odli§nostem podle typu bojového stylu a podle podminek, na které
je dany bojovy styl zamétfen. S ohledem na tuto skute¢nost je MMA oproti boxu, ktery je
zaméten Cisté na praci hornich koncetin s podporou prace dolnich koncetin, v tderech staticté)si
kvuli rizikiim kopt a zapasnickych technik ze strany oponenta, které by mohly prubéh techniky
pfi vétSim prenosu hmotnosti mezi dolnimi koncetinami narusit.

Cilem prace bylo porovnat rozdily v technice pfimého zadniho uderu mezi skupinami
zapasnikt zacateCnikii a pokrocilych ve smiSenych bojovych uménich. S ohledem na vice
perspektiv, ze kterych lze techniku hodnotit jsme metodiku rozdélili na €ast kvantitativni a
kvalitativni.

Kvantitativni stranka prace byla zaméfena na porovnavani pienosu hmotnosti mezi
dolnimi koncetinami, kde tento pfenos pfi naS§em puvodnim predpokladu ma poukazovat na
technickou vyspélost sportovce. Metodu, kterou jsme zvolili bylo méfeni za uziti silovych
plosin, pomoci kterych jsme byli schopni zméfit velikost prenosu sil v pribéhu tderu kazdého
zapasnika v riznych smérech pohybu a nasledné pomoci statistického zpracovani vyhodnotit,
jak jednotlivé skupiny pracuji s pfesunem hmotnosti pii provadéni uderové techniky.
Zhodnoceni a analyza vysledkti méfeni probéhly pomoci softwaru Statistica a reprezentace dat
pomoci MS Excel. Srovnani ukéazalo, ze pfenos hmotnosti pfi uderu mezi dolnimi koncetinami
v ramci daného vyzkumného souboru nevykazuje mezi skupinami zacatecnikd a pokrocilych
zadné vyznamné rozdily.

Kvalitativni ¢ast prace pomoci metody pozorovani a nasledné analyzy provedeni techniky
pfimého zadniho uderu u obou skupin vedla k zavéram, Ze chyby jsou v ramci daného
vyzkumného souboru podobné u obou skupin a jejich Cetnost je mezi skupinami také

srovnatelna. Rizikové chyby byly identifikovany jako ty, které jsou zplsobeny
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nekoordinovanym pohybem téla. Dalsi chyby, které potencionalné€ brani lepSimu prenosu
hmotnosti, souvisely s nedostate€nou praci dolnich koncetin, malym pifenosem sily v ramci
techniky (nedostateCna rotace téla pii uderu), silové a mén¢ dynamické provedeni pohybu, které
zpomaluje cely pohybovy proces a izolovany pohyb horni koncetiny, ktery ma za nasledek
snizeni rychlosti a sily.

Celkoveé tato prace poukézala na malé rozdily v pfenosu hmotnosti pfi uderu a podobné
problémy pfi jeho provadéni u obou skupin. S ohledem na tyto nové ziskané informace 1ze
usuzovat, ze rozdily mezi skupinami jsou spiSe zkuSenostniho rdzu a v mnozstvi pouzitelnych
technik jednotlivych sportovci, které jsou pravdépodobné také na nizké az stiedni Grovni.
V technické strance provedeni jsou na tom skupiny v ramci tohoto vyzkumného souboru

srovnatelné.
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9. SUMMARY

Analysis of current literature focused on the development of Mixed Martial Arts has
shown theoretical connections to the oldest martial arts we know. Nevertheless, this information
leads to the conclusion that this defined type of martial arts well known as MMA was officially
created during the 2" half of the 20" century. In the history of this relatively new sport, there
were many changes in official rules and there were created many new MMA organizations with
international influence on this sport. Despite this fact, MMA remains in its previous form
concerning martial arts, which are used in this sport.

The technique of front-rear punch was described from available sources covering this
topic. Analysis of literature showed that the main structure of movement (kinematic chain) is
similar in all martial arts, which use this technique however there are small nuances of
movement in different styles based on the conditions for which are those martial arts used and
trained in. With these facts in mind, we can say that MMA in contrast with boxing, which is
purely aimed on upper arms work with the support of legs movement, is more static due to
imminent risks of kicks or takedowns and throws from the opponent, which is more impending
when there is a bigger shift of weight distribution that is typical for boxing techniques.

The main aim of this study is to compare the differences in weight transfer between fighter
groups of beginners and intermediates in Mixed Martial Arts. Regarding more possible
approaches to assessing the technique of rear front punch, we decided to divide the study into
two parts. Namely quantitative and qualitative.

The quantitative part of this work was aimed at comparing the force changes during
weight transfer between legs of the subjects while they were performing the rear front punch
where the magnitude of the transfer should reflect the experience of the fighter. The method
which was used to accomplish this was the measurement of weight shifts of each fighter during
punch technique in 3 movement axes with force plates. Afterward with the use of statistical
methods we compared the results of both groups to assess the differences in weight transfer
during the rear front punch technique. Assessment and analysis of statistical results were carried
out by use of Statistica software and representations of data by MS Excel. This comparison
showed that weight transfer while performing of rear front punch between legs among this

research sample do not show any significant difference.
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The qualitative part of this work was carried out by implementing the observation method
and subsequent analysis of the rear front punch performance of each individual in the research
sample. This analysis led to conclusions that performed errors and their frequency among both
groups are similar. Risk errors in technique performance were identified as those, which are
performed by the uncoordinated movement of the body. Other errors, which potentially prevent
subjects from better weight transfer during the performance of the technique, are connected to
poor execution of the first part of the kinematic chain (insufficient leg movement), inadequate
force transfer (deficient body rotation during punch), stiff muscle movement execution, which
slows down the whole process and isolated movement of punching arm, which leads to decrease
of force and speed of punch.

In conclusion, this work has shown that the weight (force) transfer during the performance
of rear front punch and occurring errors in that process are similar among both groups.
Regarding this newly gained information, we can assume that the differences between groups
of beginners and intermediate are based on distinction in experiences and the number of
techniques, which they can use and are probably on similarly low to medium level of mastery.
From the point of view regarding the technical side of execution of the rear front punch
technique in this research sample, we can say that both groups are on a similar level and for this

reason.
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