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UvVOD

Téma ,,Smysl lidského Zivota“ jsem zvolila z dlivodu osobniho zajmu a také ¢im dal
vétsSiho zdjmu jak z fad psycholog, tak vetejnosti.

Kazdy z nés si v zivoté jisté¢ polozil otazky: ,,Pro¢ tady jsme?“, ,,Co je nas smysl?*,
,Co nas napliuje a déla nas stastnymi?* OvSem na tyto otdzky neni lehké najit odpovéd'.
Nase nazory a postoje se méni jak s vékem, tak udalostmi, které nam zivot predklada.
Otazkou po smyslu zivota se zaobiralo jiz od nepaméti mnoho vyznamnych filozoft
apsychologii, ale zatim se Zadnému nepodaiilo vytvofit univerzalni definici, kterou
bychom mohli obecné pfijmout. Vyvstava otazka, jestli je viibec takova definice mozna.
Kazdy ¢lovek je individuum, kazdého z nas napliiuje néco jiného, mame jiné cile, radosti
a kazdy jinak pfijimame krasy ¢i strasti zivota. I pfes tuto individualnost je ale potieba
néjaky smysl mit. Jisté jsme se vSichni setkali s tim, Ze jsme museli délat néjakou praci,
kterd neméla smysl. Bavila nés tato prace? Tato jednoducha otdzka ndm dava odpovéd na
to, pro¢ je dulezit¢ mit a hledat zivotni smysl, aby nas zivot bavil, m¢l né&jaky cil
ahodnotu. Tam, kde smysl nenachazime, se dostavuji pocity prazdnoty, nenaplnéni
a nedostatku sil. Dalsi myslenka, ktera m¢ s touto problematikou napadla je, jestli dnesni
spole¢nost smyslu pfiklad4 néjaky vyznam. Jsme obklopeni blahobytem, mame dostupnost
témet vSeho, mame svobodu. I pies tyto pozitivni aspekty, které nam dne$ni doba nabizi,
pribyva lidi s psychickym onemocnénim, zvySuje se procento sebevrazd, lidé pocituji
prazdnotu. S tim také souvisi, jak ma dnes$ni spolecnost nastavené hodnoty. V soucasnosti
maji mladi lidé mnohem vétS§i moznosti osobniho rozvoje, naplnéni svych pfani a snil
oproti svym rodi¢lim a star$Sim generacim, zaroveil z toho ale plyne zamysleni, jestli ndm
zustava dostatek Casu pro zastaveni se a prostoru pro pfemysSleni nad hodnotami
potiebnymi k utvareni zivotniho smyslu. Co v dne$ni dob¢ viibec je povazovano za zasadni
hodnoty? Rodina, zdravi, penize, zdbava, svoboda? To jsou také otdzky, na které bych se
pokusila odpovédét ve své diplomové praci.

V této praci si tedy kladu za cil piiblizit pojem smysl lidského Zivota z pohledu
védnich disciplin zastoupenych nazory vyznamnych filozofii a psychologi. Budeme se
zabyvat také moznostmi hledani smyslu a jeho dlleZitosti pro naplnény Zivot ¢lovéka. Dale
se zamétime na tii zivotni krizova obdobi, kdy ¢loveék hodnoti svou minulost, ¢i pfemysli
0 své budoucnosti, uspotadava si hodnoty a své cile, s ¢imz je spojen pravé smysl zivota.

Na tuto skuteCnost navaze také vyzkumna ¢ast prace, kterd se zaméfi na zjiSténi zdroje



smysluplnosti zivota u jednotlivych generaci, to jak se proménuji a jaky diraz vibec

tomuto tématu 1idé v jednotlivych etapach prikladaji.



I. TEORETICKA CAST



1 SMYSL ZIVOTA POHLEDEM VEDNICH DISCIPLIN

Pojeti smyslu

Smysl je slovo, které ma tak velky vyznam a pfitom je skoro nemozné jej vylozit,
aby m¢lo jednoznacnou, vSemi uchopitelnou definici. Pro nahrazeni slova smysl mizeme
také pouzit vyjadifeni jako vyznam, obsah, pochopeni, porozuméni, cil a ucel néjakého
usili.

Z pohledu lidského Zivota a byti, je tento pojem zasadni pro fungovani spole¢nosti,
protoze jakmile néco postrada smysl, nastdva chaos, nepochopeni, odmitani a prazdno.
(Ktivohlavy, 2006)

Pokud chapeme c¢loveka jako tvora orientovaného ke smyslu, jako bytost smétujici
k Gspéchu sebe sama, teprve potom se objevuje zakladni hermeneuticky vyznam pojmu
smysl. (Raban, 2008)

O smyslu mizeme mluvit tehdy, kdyz vstupujeme do né&jaké situace, v niz mame
moznost volit a jednat. Ve vécech smysl neni, az ¢lovék svymi dovednostmi jej vnasi do
svéta. (Machovec, 2012)

Clovék musi smysl své existence nejprve zpozorovat a poté realizovat. Smysl mizeme
tedy chapat jako nastroj smyslového vnimani, vyznamu feci, ucelnost, orientaci jednani,

funk¢nost a zivotni cil, pro néz stoji za to zit. (Kfivohlavy, 2006)
1.1 Smysl Zivota z pohledu filosofie

Stézejnim bodem filozofického pojeti smysluplnosti neni sam smysl, ale to, CO je
mu nadfazeno, a za to je povazovano pojeti svobody. Podle filozofie nam svoboda dava
mozZnost volit si své vlastni cile a vynakladat vlastni aktivitu k jejich dosaZeni. Zaroven
davame témto cilim n¢jakou hodnotu a tim padem na sebe bereme i odpovédnost, za tuto
volbu, nasmérovani svych aktivit a z4jml. Tim, Ze si zvolime néjaky cil, pfisoudime mu
hodnotu, ddvame tomu smysl. Ve, co tedy smétfuje k dosazeni naseho cile, je nédmi

povazovano za smysluplné.
Pojeti smyslu Zivota ve filozofickych smérech

Existencionalismus - smér, ktery se zabyva bytim ¢lovéka. Rika, ze ¢lovek je tim,
¢im se u¢ini. M4 svobodu jednani, tim ¢im je ted’ nemusel byt v€era a nemusi byt zitra. Na

druhou stranu diky této svobod¢ se ¢lovék nachazi ve velké nejistoté. Svoboda je biemeno,
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tim, Ze odpovédnost za nase jedndni si neseme sami. Svou existenci chceme uclinit
smysluplnou, zaroven si vSak uvédomujeme jeji nesrozumitelnost a nevypocitatelnost.
Existencialni filozofie se diva na ¢lovéka jako na svobodného jedince, ktery muze sam

svym pozitivnim jednanim utvaret hodnoty a smysl a je odpovédny za sviij Zivot.

r~r

Hédonismus, stejné¢ tak vulgarni epikureismus, pohlizi na tuto problematiku
z toho thlu, Ze télesné rozkoSe a slasti jsou nejveétsim Stéstim v zivoté Clovéka a je
dovoleno udélat vSe, aby tyto touhy byly uspokojeny jakymkoliv zpisobem. Povazuji za né
jakékoliv oblasti blizké té€lesné strance ¢lovéka — jidlo, piti, sex, pohyb. Tento cil mizeme
nazvat heslem ,, zit si a uzit“. Na tento smér je mozno nahlizet jako na smér vyhovujici pro
dnes$ni dobu nenasytnych konzumentut, ktefi touzi po penézich a moci. Hédonismus zdroj

problému spatiuje v tom, Ze ¢lovek bere zivot ptili§ vazné. (Ktivohlavy, 2006)

Naproti tomuto sméru muzeme postavit Kynismus, ktery fika, Ze ¢loveék by mél
najit spokojenost v tom, co ma, a o nic jiného neusilovat. Smysl vidél v tom, ze se ¢loveék
oprosti od jakychkoliv zadosti. Piikladem miize byt totdlné¢ sobéstacny a na celém svéte

rddoby nezavisly Diogénes zijici v sudu. Machovec oceiiuje tento smeér, ze vedl lidi

k sebekazni, sobésta¢nosti a k vnitini praci na sobé samém. (Machovec, 2006)

Dalsi pohled nam piedklada neohumanizmus, ktery odmita vSechny formy
panteizmu, metafyzického idealizmu a supernaturalizmu. Hlavni cil ¢loveéka spatiuje
Vv praci pro dobro lidstva. Ptfi dosahovani tohoto cile doporucuje pouzivat rozum, vedu,
demokracii a jednat svlastni pfirozenosti. Doufa v nalezeni smyslu zivota, ktery

piedstavuje sjednoceni osobnich a spole¢enskych zajmu.(Tavel, 2007)

Stoicismus, smér, ktery spatfuje opravdové §tésti v moudrosti a mravnosti. Clovék
by mé&l konat z prosté ticty k mravnimu zakonu, bez pocitu povinnosti, k niz by ¢lovéka
vedl vnéjsi tlak, a bez naroku na vnéjsi zisk. To, Ze Cestn€é plnime své povinnosti bez
naroku na zisk, to je skute¢nym prostfedkem pro naplnéni individualniho smyslu Zivota.

(Machovec, 1965)

1.1.1 Milan Machovec

Tohoto ceského filozofa zde uvadim proto, Ze veénoval nejvétsi Cast svého
filosofického plisobeni pravé smyslu zivota. Da se fici, Ze vSechny jeho préace jsou s touto

problematikou spjaty.
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Machovcovo mysleni mizeme rozdélit do tfech etap a to na etapu marxistickou,
existencialistickou a na etapu ,planetarniho dialogu”“. Machovec se také zabyval
nabozenstvim, které ale pokladal ve vztahu ke smyslu za iluzivni odpovéd. Z pocatku
nabozenstvi ztohoto divodu odsuzoval, ale ¢asem v ném zaCal nachazet pozitivni
momenty, které povazoval za poucné. S iluzivnosti se vSak nikdy nesmifil, ale postupem
&asu ji pojal za neskodny prvek. (Slégl In Kohak, 2012)

Machovec (1957) ve svych dilech vidi smysl lidského Zivota ve hledani $tésti.
Problém spatfuje v poméru $tdsti a ne$tésti. Clovék se musi vyrovnavat s ne§téstim
a zdtvodnit si smysl tam, kde neStésti nad Stéstim prevlada. Rika, 7e &lovék musi svét
zivot co nejvice poznavat, aby si mohl zvolit co nejlepsi strategii, kterd mu pfinese co
nejvice Stésti. Z tohoto divodu byl Machovec také v rozporu s nabozenstvim, jelikoz tvrdi,
e se nabozenstvi ve hledani §tésti odvraci od pozemského Zivota. Rikal, Ze: ,,Lidsky Zivot
ma smysl tehdy, je-li clovek schopen mu jej dat.” (s. 20) Koneénym cilem podle néj ,,neni

vedet, ale jednat: né znat zivot, ale Zit. * (. 20)

Tabulka 1 Fenomenologie a smysl Zivota (Kubdtova, 2010, s. 142)

Teorie Vymezeni pomoci klicovych koncepti
Zivot jako volba z rozvrzenych Byti u svéta (obstaravani), byti ve svéte
moznosti (M. Heidegger) (existencialni  zplsoby, jak byt, volba

zrozvrzenych moznosti), odemykani svéta,
autentickd identita. Existencialni analytika
obecné lidského udélu. Odcizeni jako upadani

do svéta. Konzumni zpisob zivota.

Zivota jako tkol (V. E. Frankl) Logoterapie a existencialni analyza. Tii
kategorie hodnot. Volba a svédomi. Svoboda a

osud: svobodny postoj versus postaveni.

Kvalita zivota (K. Balcar) Tii dimenze kvality zivota: zdravi, S$tésti,
svédomi a vule. Smysl Zivota je zaloZen na

svobodném postoji.

1.2 Smysl zivota z pohledu psychologie

Pro psychologii je hledani smysluplnosti lidské existence pomérné mlada oblast. Je
to proto, ze pozitivistickd metodologie davala piednost objektivnim udajim pied

subjektivnimi, které otdzku smyslu Zivota Casto provazeji. Smysl Zivota se vSak stadva
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pfedmétem mnoha vyzkumnych a klinickych studii, které¢ zdGraziuji vyznam
smysluplnosti v kvalitnim zivoté ¢lovéka. (Halama, 2000) V psychologickych studiich se
s touto problematikou setkavame pod rtiznym oznac¢enim jak napf. pifedjimani budoucnosti,
aspirace, perspektiva osobni existence, presvédceni aj. Pocatky o smysluplnosti zivota
muzeme najit v psychologii hlavné ve dvou proudech a to v existencidlni filosofii
a psychologii, kdy v ramci tohoto piistupu je utvafeni smyslu Zivota brano jako odpovéd’
na zavazné a konecné otazky lidské existence. Druhy proud teleologické a analistické
koncepce V psychologii osobnosti, podle nichz je lidska aktivita urena svym cilem.
(Halama, 2000) Tyto dva proudy zahrnul J. Kfivohlavy do tzv. hormické psychologie, kdy
tato teorie povazuje cil ¢loveka, za rozhodujici faktor v chovani osobnosti a vystupuji proti
Cisté statickému chapani osobnosti. (Kfivohlavy, 2006)

Steger (2006) vyklada psychologickou definici smyslu Zivota, jako osobni vnimani
usporadani, cilové zameétenosti a ucelnosti zivota.

J. Ktivohlavy (2006) tika, ze nachazeni a tvorba smyslu zivota, je zakladni a velice
zivotnich situacich. Pro interpretaci smyslu Zivota neexistuje obecné piijatelné definice, tak
jako nemame matematicky pfesnou definici zivota. Proto mizeme chapat smysluplnost

v fe&i psychologie jako tzv. psychologicky konstrukt.*

Nasledujici oddily predstavuji pohledy na smysl lidského zivota o€ima psychologt,

kteti se vénovali této problematice.
1.2.1 V.E. Frankl

Mezi nejvyznamnéjsi psychology, ktefi se vénovali smyslu Zivota, fadime Viktora
Emmanuela Frankla. Jeho tvorba byla znaén€ ovlivnéna udélostmi v koncentracnich
taborech, kde byl véznén. Zazil zde hrani¢ni situace lidského byti, které se promitly do
jeho uvah o smyslu. Jak tika: ,, Kdo nema pro co Zit, prestava zit.“ Bez této mySlenky by
hriiznosti pachané v tdborech nezvladl. Pro V.E. Frankla je svét objektivné smysluplny.
Smysluplnosti si ¢lovék nepotiebuje vymyslet. Da se nalézt mimo ¢loveéka-ba dokonce se
da nalézt ,,prvy* smysl déni. Kdyz se to ¢lovéku nepodaii, nastupuje u ného noogenicka
neurdza se symptomy otravenosti, nudy a apatie. (Kfivohlavy, 2006)

Ve Franklové pojeti mizeme rozlisit dvoji druh smysluplnosti: (Tamtéz, s. 83)

! Konstrukty — védecké pojmy, které pedstavuji vztahy mezi objekty nebo d&ji.
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e Smysluplnost drobnych az trividlnich udalosti, jako napi.: napit se, jit spat,
vykonavat né&jakou praci atp. Radi sem v3ak i udédlosti hlubsiho dosahu, jako je
napt. udélat rozhodnuti koho si vezmu, jaky si zvolim typ oboru pro dalsi studium
aj. Frankl tika, ze vkazdém okamziku cloveék stoji pred pozadavkem najit
smysluplnost toho, co dél4, i kdyz to pochopi tieba az s odstupem.

e Smysluplnost celého zivota — centralni bod existence kazdého z nas.
Logoterapie

Tento psychoterapeuticky smér je nékdy také oznaCovan za tzv. ,tieti videnskou
Skolu psychoterapie”. Freudova ,,fouha po slasti* a Adlerova ,, touha po moci®, byla
doplnéna Franklem jako tfeti zakladni lidskou potiebou, a to ,,touhou po smyslu*“.
V.E.Frankl vychazel zpsychoanalyzy a individualni psychologie, vytvoril vsak
samostatnou koncepci, ktera dopliovala psychoterapii pravé o téma smyslu Zivota. Vyrok
Sigmunda Freuda, Ze ,,jakmile se clovek zacne zabyvat smyslem Zivota, znamenda to, Ze je
nemocen* (Freud In Raban 2008, s.178) byl i ptfes hluboké uznani tohoto psychologa
Franklem, v nesouhlasu. Poprvé byla logoterapie zminéna Franklem v roce 1926. Je fazena
mezi tzv. humanistické psychoterapie a také vychdzi z existencialismu. Jejim primarnim
zaméfenim je duchovni stranka ¢lovéka. Nalezeni smyslu Zivota, jeho definovani a pfijeti
V.E. Frankl pokladal za zasadni pro naplnény Zivot ¢lovéka. Neni-li tato potieba naplnéna,
dochdzi k frustracim, pocitim nenaplnénosti, coz ma za pfi€iny rizné deprese, noogenni
neur6zy” a jiné. Hlavnim ukolem logoterapie je tedy pomoci &lovéku v hledéni jeho smyslu
zivota. Je naukou o tvotivych, zazitkovych a postojovych hodnotach. Logoterapie si dava
za ukol vést ¢lovéka k jeho vlastni zodpovédnosti. Omezuje se pouze na to, aby poméhala
pacientovi nachazet hodnoty a smysl samostatné¢. Hodnoty, které se zrealizuji a smysl,
ktery ¢eka naplnéni. Co logoterapie vyslovné zakazuje je, aby jakkoliv terapeut ovliviioval
¢1 vnucoval pacientovi své hodnoty, nazory ¢i postoje. Frankl (1999) tika, ze Clovék se
stava v plnosti sdm sebou az tehdy, kdyz se odda né&jaké uloze, sluzbé v n&jaké véci ¢i
lasce k druhému, piehlizi a zapomind sdm na sebe.

Logoterapie se nevyuziva jen v piipad¢ noogennich neurdz, ale také napiiklad pfi
1é€be kriminality, alkoholismu a narkomanie. Jelikoz tyto problémy v podstaté také
prameni z existencialniho vakua. Védomi odpovédnosti Frankl povazuje za zéklad lidské

existence. (Frankl, 2006)

Z Noogenni neurdzy — vychézeji z pocitu nesmyslnosti, z pochybnosti o smyslu Zivota, ze ztraty nadgje, Ze
smysl viibec existuje
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1.2.2 A.H. Maslow

Tento piedstavitel humanistické psychologie piedpoklada, Ze ¢lovék ma pét skupin
svych cili neboli potieb, které sefadil do pyramidy, podle jejich dulezitosti vyznamu pro
¢lovéka.

Maslow tvrdi, ze tam, kde jsou uspokojeny niz§i potieby, je smysluplnost
motivacni silou lidského zivota. Je vSak vnitini, intrinsickou vlastnosti ¢lovéka. Neni mimo
n¢j. Kazdy mé volbu svého smyslu Zivota, voli si jej podlé své pfirozenosti, svobodné viile
atoho, co mu vyhovuje. Existencidlni smysl je drobnym motivim nadfazenym
metamotivem. Tento metamotiv musi byt naplnén, ma-li clovék normalné fungovat. Neni-
li tomu tak, ¢lovek se neciti dobfe, je nenaplnén, stradd, coz mlze zplsobit utrpeni nebo

vazné poruchy. (Maslow, 2014)

Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni, potieba
uskuteénit to, ¢im dana
osoba potencialné je

Potfeby uznani:
sebedlvéry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoZnéni,
potieba nékam patfit

Potfeby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, tGzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potfeba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Obrazek 1 Maslowova pyramida potieb (Vysekalova, 2011, s. 21)

1.2.3 I.D.Yalom

Tento americky profesor psychologie piistupoval ke smysluplnosti zivota s velkou
znalosti d€l tzv. filozofli Zzivota (Nietzscheho, Sartra, Schoppenhauera), ale také jej
ovlivnila znalost hlubinné psychologie C.G. Junga.

Yalom na zéklad¢ své dlouholeté praxe, kterd byla zamétena predevsim na hledani
smysluplnosti zivota (,,Kvuli obavam o smysl zZivota vyhledava terapii vic pacienti, nez si

jsou terapeuti védomi*) dochéazi k zavéru a fika: ,,Existuji Ctyfi podstatnd témata, Ctyfi
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zakladni skutecnosti existence: smrt, izolace, nesmyslnost, svoboda.” K tomu uvadi, jak
Vv téchto situacich lidem pomahal: ,,Vétsina patrani po smyslu zZivota ma podobu diskuse
0 cilech, jako je altruismus, hédonismus, oddani se urcité veci, plodnost, tvorivost
a sebeaktualizace. Mnozi lidé citi, Ze projekty zamérené na smysl dostavaji hlubsi a silnéjsi
vyznam, kdyz jsou sebepresahujici, tj. zamérené na néco ¢i nékoho mimo sama sebe, jako
Jje laska k néjaké osobe, bozské podstate, k néjakému cili. ““ (Yalom 2006, s. 135)

Yalom se otazkou smyslu zabyval v terapii, kterou pozdé&ji nazval existencialni

psychoterapie.
Existencialni psychoterapie

Tato psychoterapie, je zalozena na modelu psychopatologie, kterd tvrdi, ze tizkost
a jeji malaadaptivni disledky jsou reakci na tyto ¢tyfi zakladni otazky existence: 1. Smrt —
konfrontace jiz v détstvi, ale az adolescent je schopen uvédomit si konecnost zivota.
2. Svoboda — moznost utvafet si vlastni Zivot, své hodnoty a cile, coz vede k pocitu
zodpovédnosti. Uvadi, ze lidé maji tendence zodpovédnost ptesouvat na jiné. 3. Osamélost
— tu vidi v tom, ze existuje mezera mezi jedincem a ostatnimi bytostmi. Tuto skute¢nost
nam pomaha piekonat nesobeckd laska. 4. Ztrata smyslu — nesmyslnost svéta, nedostatek
davodl pro co zit. Za podstatu prekonani nesmyslnosti povazuje angazovanost v Zivoté,
Vv lidskych ¢innostech a vztazich. Existencidlni psychoterapie je tedy zaméfena na to, aby
se ¢lovek vyrovnal s vySe uvedenymi oblastmi. Terapeut se snazi pomoci pieformulovat
pacientovi jeho stiznost o ztraté smyslu tak, aby sam objevil pfitomnost ,.kontaminujicich*
otazek. To, Ze €lovek citi bezesmyslnost, miiZze byt zplisobeno uzkosti souvisejici se smrti,
osamélosti, nezakotfenénosti. Terapeuti pomahaji pacientlim obratit pohled upfeny na sebe
mimo n€ — tzv. dereflexe, hledani smyslu mimo sebe. Terapeutovym sméfovanim je
V otazce absence smyslu tuto otazku rozebrat a roztfidit. To co se totiZ jevi jako ztrata
smyslu, mize sméfovat nékam jinam. Absence smyslu se feSi nejlépe pomoci
angazovanosti, kdy terapeut mize sam sebe nabidnout jako objekt, s nimz se pacient mize
identifikovat — terapeutovi zalezi na jeho profesnim poslani, rozvoji druhych lidi,

pomahani druhému. (Yalom, 2006)
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Tabulka 2 Prehled nazorii viznamnych psychologii na smysl Zivota (Halama, 2007, s. 24)

Povaha potieby smyslu Zivota »Spravny* zpusob realizace smyslu
A. Adler Odpovéd na tii zakladni lidské otazky Zivot v prospéch spolegenstva,
(partnerstvi, spolecenstvi a prace) realizace citll a spolupatiicnosti

Clovék se ma nechat vést archetypy,
ve kterych je skryta moudrost a
vzorce chovani a poznani

C. G.Jung Zivotni styl ukotvefllz'/ zazitky v détském
véku

Smysl zivota je reakci na vili ke smyslu, .
4 ] Y Sebetranscendence — zaméteni na

V. E. Frankl 4 ie vV ické
ktera je Vysledkernv n’edynamlckeho hodnoty mimo sebe
napeti
A. H. Maslow Smyslupl_nost je soucasti rastove Sebeaktualizace a rust realizace B-
motivace (B-hodnota) hodnota
I.D. Yalom Obranny mechanizmus proti BRI e —clomEks e sl

pokud se angazuje v né¢jakych

existencialni uzkosti z bezsmyslnosti . o Y
Y hodnotach, nezalezi na jakych

Daseinanalyza

Smyslem zivota se zabyvala také daseinanalyza (dasein - lidské byti tu, na svété
a vstiic smrti existence). Tato terapie se od 50. let minulého stoleti stala legitimni
psychoterapeutickou metodou diky praci M. Bosse a jeho nasledovniki. Zamysli se nad
zplisoby byti jedince ve vnéj$im svété a vSech jeho excistencialiich. Jejim hlavnim cilem je
motivovat jedince k tomu, aby vnimal bez ptedsudkt svij zivotni osud, pomaha pievzit
odpovédnost a dat vétsi prostor svobodé, kterd Clovéku byla dana. Jde ji o to, aby byl
Clovék sam sebou. Terapeut zastava roli plnohodnotného partnera tim, Ze pacientovi
poskytuje osvobozujici pééi. Nejzasadnéjsi pozadavek na daseinsanalytickou psychoterapii
je, ze akceptuje a respektuje vSe, co vychazi od pacienta tak, jak se vse jevi jemu
samotnému. Pokud naptiklad na zacatku 1é¢by pacientka tvrdi, ze ,, jeji détstvi bylo
bezproblémové a $tastné terapeut jeji vyrok nijak nevyvraci, nechd jej byt, ackoliv tieba
vi, Ze tomu neni tak, jak pacientka tvrdi. Zasadou je, ze pacient bchem
psychoterapeutického rozhovoru pfijde na své vhledy sam. Pravost smyslu, smysl n&jaké
veci, vidi v jejim byti, tj. jejim fundamentalnim fenoménem a jeji pravdou jako ,,véci

same* Byti ve ,,véci samé* znamend, Ze smysl jako srozumitelnost musi pokryvat celé jeji
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byti, aniz by se néco reduktivné ubiralo nebo piidavalo cokoliv cizorodého. (Calek, 2004)
Daseinanalyticky uzdraveny ¢lovek je schopen se naladit do prodlévajici vstiicnosti viici
vSem, ktera je ve své hlouby neotfesitelnd, a naladit se na otevienost pro tajemstvi smyslu

naseho dnesniho pobytu na svété. (Boss In Calek, 2004)
1.3 Smysl Zivota a vira

Jestlize porovname pohled psychologie, konkrétné logoterapie, kde jde ve smyslu
predevsim o lidskou odpovédnost za své cile, je cesta v ndbozenstvi opacnd. Jak véda, tak
vira ptistupuji k ¢lovéku jako k celostnimu stvoteni, avSak v psychologii si clovék sam
odpovida, zatimco ve vife vétSinou odpovédi nachazi. Frankl tikd, Ze véda je a musi byt
nendbozenska. Tento postoj mlizeme povazovat za spravny a to z divodu, Ze véda je
objektivizujici a reflexivni Cinnosti, zatimco religiozita je subjektivizujici a intenciondlni
vztahovou c¢innosti naseho ducha. (Frankl, 2011) Presto je vztah mezi psychologii
a ndbozenstvim oboustranné prospésny a obohacujici, je vSak zapotiebi rozliSovat a dobie
chapat pojmy, které nejsou v psychologii a teologii totozné. Pohled Ktivohlavého na
nabozenstvi ve vztahu ke smyslu je takovy, ze ¢lovéku predklada, nabizi a doporucuje
urcité cile. Pomaha smétovat a zamétovat zivot uréitym smérem. Ukazujeme mu moznosti
vztahu k sobg, k druhym lidem a k tomu co ¢lovéka piesahuje. Riké, Ze nas nabozenstvi
informuje o tom, co povazuje za smysluplné, a tim i nadéjné a hodnotné. Dava mu silu
a ukazuje mu, kudy vede cesta k cili. Apeluje vSak na ¢lovéka také s odpovédnosti, ktera se
projevuje jednak v integrité jeho osobnosti (V jeho vnitinim pokoji) a v tom, jak je ¢lovéku
dobie. To vse se také projevuje v jeho zdravi. (Srov. Ktivohlavy, 2006 str. 152- 153)

Zpohledu predstavitele psychologie spatifuje prospéSnost ndbozenstvi pro
psychologii vtom, ze dava moznost dikladnéjSimu porozuméni osobnosti a poznani
zakladl sebevédomi a sebehodnoceni. (Kiivohlavy, 2002)

V. Smékal (2002) poukazuje na to, ze ¢lovék ma potiebu piesahu kazdodennich
zkuSenosti. Uvadi nutnost pfipoutat lidi k hlubS§imu Zivotu a nadéji, ktera je obsazena ve
spiritualité.

Jung taktéz potvrzuje tlohu nabozenstvi v poskytnuti smyslu zivotu ¢lovéku (Jung
In Halama 2007)

Podle Wonga (1998) naboZenstvi  poskytuje  nejuspokojivejsi
a nejkoherentnéjsi odpovéd’ na otazku kone¢ného smyslu. Uvadi nékolik diivodu proc je

nabozenstvi velmi silny zdroj smyslu Zivota:
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1. vira vnesmrtelnost, existenci nebe a konecny smysl poskytuje efektivni
protilék na tizkost ze smrti

2. nabozenstvi podporuje nasmeérovani zivota a smrti do urcité perspektivy

3. nabozenstvi umoziuje lidem ziskat hlubsi vhled do kazdodennich zazitkt

4. nabozenstvi poskytuje Gtéchu a smysl v utrpeni

Velky pocet tvah o vztahu religiozity a smyslu zivota vyvolalo snahu vyzkumné
ovetit jejich vzdjemnou interakci. Ukéazalo se vSak, ze smysl Zivota mlze najit véfici
Clovek stejné tak jak nevétici. Napiiklad Frankl (1999) ve své knize cituje vyzkumy, které
nezjistily rozdily mezi mirou prozivané smysluplnosti mezi véficimi a nevéficimi. Stejné
tak vyzkumy Halamy (1999 In Halama 2007) potvrzovaly jen minimalni rozdily mezi
Cleny a necleny nébozenskych organizaci. Také Chamberlain a Zika (1998 In Halama
2007) na vzorku Zen zjistili pouze nizké vztahy mezi smysluplnosti a intenzitou

nabozenského presvédéeni.

Kristoterapie

Tento druh ktestanské terapie vytvofil Bernard Tyrell, pficemz jeho zdmér smétoval
K pokusu o upraveni duchovni dimenze logoterapie. Tato terapie se zaméfuje na moc
smyslu — Krista. Zamé&fuje se na svatost a plnost zivota, integritu, coz muze u jednotlivce
pochazet z zivouciho chapani smyslu Krista a laskyplné reakce na hodnotu Krista. Tyrell
vychéazel zJanova evangelia 1,9, kde je Kristus pfedstaven jako pravé svétlo, které
osvétluje kazdého cloveéka. Tedy ustfednim bodem a specifickym smyslem terapie je
uzdravovani skrze Kristovo osviceni., které je pro clovéka zcela osvobozujici. Tyrell
spatfuje zvlastni tlohu terapie ve zvladani ignorantia existentialis. Kristoterapeut tedy 1é¢i

pomoci inkarnujiciho smyslu. (Tyrell In: Raban, 2008)
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2 HLEDANI SMYSLU ZIVOTA

, Kdyz astrofyzikové 20. Stoleti ohlasili lidstvu, Ze prohledali cely vesmir a nikde tam
V nicem zadny smysl nenasli, méli zajisté pravdu. Jenze takhle se smysl nehleda. Jen tam,
kde se rozumem nadana bytost setkava s néjakym prirodnim ¢i historickym procesem,
V nemz se ukazuji rozcesti, eventuality, kde rozum miize (a nékdy musi) volit, je mozno

mluvit o smyslu. “ Machovec, 2004, s. 22)

Hledani smyslu zivota je zaCatkem, potfebujeme, aby nase ,,ja* mélo n¢jaky cil. Je
to nikdy nekoncici cesta, na které se musime sami zorientovat. Svoboda ¢loveka je v tom,
Ze mame nespocet moznosti zplisobll chovani a je na nés, jakou cestu si zvolime. Tato
svoboda je vSak spjata snéjakym ukolem. Smysl svobody tedy spociva v hledani
a nachazeni divodd, které nam teprve umozni ucinit néjaka rozhodnuti. (Langle, 2002)
Kazdy si nékdy poklada otazku ,,Co je naS smysl Zivota?*, ,,Jaky tady mam ukol?*, ,,Co
me dela Stastnym? Kazdy ve svété utvafime svym chovdnim a postoji néjakou cast
mozaiky obrazu. Proto jsme kazdy jiny a sviij smysl objevujeme kazdy po svém, kazdy

V nécem jiném.
2.1 Hodnoty jako zdroj smyslu Zivota

V psychologické literatufe se Casto hovofi o hodnotich jako o zdrojich smyslu
zivota. Ty se zde definuji jako urcité principy, cile, standardy ¢i smérnice, které Clovek

povazuje za dilezité a fidi jimi svij zivot. (Halama, 2007)

Podle Popielskeho (1987) jsou hodnoty vse, co ¢loveéka pohani, sméfuje a tvori. Je
to soubor vngjSich vlivi prostfedi, vnitfnich potieb, ale 1 aktivni ¢innost samotného

Cloveka, kterd utvari hodnotovy systému a tim 1 smysl Zivota.

V.E. Frankl (2015) chapal utvafeni smyslu jako proces objevovani hodnot
v konkrétnich zivotnich situacich. Popisuje tfi ,,hlavni cesty ke smyslu“, povazuje je za
velkou pomoc pifi hledani smyslu Zivota, zvlasté v situacich, kdy jej cloveék postrada
a usilovné hleda.
1. Zazitkové hodnoty
Zivot mizeme prozivat jako smysluplny, kdyz budeme hledat v jeho
pestrosti, soumérnosti, mnohotvarnosti néco krasného. Jestlize se zaméfujeme na

krasu véci, nemusime ani na smysl pomyslet a dochdzi k jeho naplnéni. Jediny
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zazitek muze dat zpétné nasemu Zzivotu smysl. Krasy Frankl vidi naptiklad
V pozorovani zvifat, v jejich pohybech, jak zapadaji do svého prosttedi, v rostlinach
jejich vznikéni a zanikani, v nadhefe kvétd. Stejné tak miizeme zazitky hledat
Vv lidskych vytvorech, uméni, sportu, technice. Za nejhlubsi zazitkové hodnoty vidi
setkavani se s druhymi lidmi. Kazdy madme moznost mit takové zéazitky, ale v cem
je jejich smysl? Tyto hodnoty jsou dilezité v n€kolika ohledech. ZakouSime nimi
krasu puvodniho Zivota, ziskavame své duchovni sily a s jejich pomoci utvaiime
smysluplné zivot i v jinych oblastech.
Tviiréi hodnoty

Clovek citi smysluplnost tam, kde tvofivé plisobi na svét. Ze zazitkovych
hodnot ¢erpame, u tvarcich hodnot za to néco zase davame, a tim svét na oplatku
obohacujeme. Toto pravidlo brani a davani, tim padem tedy rustu, funguje na vsech
urovnich Zzivota, napt. psychologické (city, emoce), biologické (dychani, krevni
obéh. U téchto hodnot jde tedy o vykonani ¢inu nebo o vytvoreni dila. Jaké dilo to
bude, je uz jen na naSem uvazeni. V ramci moznosti a schopnosti kazdého z nas
muzeme pokladat za nejvySsi vykon napiiklad vychovu ditéte, pé¢i o nemocného,
néco vynaleznout. Pojeti hodnot se u kazdého lisi, ale to, co je dilezité, je pii
tvorb¢ dila jeho opravdovost, oddanost, zdvaznost, kterd mu dava trvalou hodnotu.
Pii tvofeni nejde ani tak o velkolepost, ale spiSe o angazovanost tviirce. Za nejvétsi
dilo kazdého clovéka mizeme povazovat zvladani zivota. Smysluplné miize byt pro
Cloveka stat se soucasti néjaké skupiny a tim ji posilit, zastat se ¢loveéka, a tim mu
pomoci. Svou angaZovanosti pro néco, nékoho, ddvame dobro a sami jej pak také
dostavame.
Postojové hodnoty

Kdyz se ¢lovék dostane do osudové svizelné situace, je na to téméf vzdy
Spatné piipraven. Proto neni divu, Ze je t€zko zvladame. V takovych situacich nam
¢asto nepomuiiZe ani naS rozum ani ruce, nemame nic, ¢im bychom takové utrpeni
mohli dovedné odstranit. Na druhou stranu vidime lidi, ktefi se dokazi s obdivem
s takovou situaci vyrovnat, kolikrat i s vlastnim umiranim. (Frankl In Langle, 2002)
Jako piiklad Frankle (2015) uvadi mladého Eloveka, ktery uskuteciioval v jeho
zivotni situaci vSechny tfi hodnoty, které¢ jsme si uvedli. MuZ s inoperabilnim
nadorem na miSe, kterému bylo odepfeno jiz tvlir¢i pocindni z prace z divodu
nemoci, byla mu tedy oteviena fiSe hodnot proZzitkovych: bavil se s jinymi pacienty,

zabyval se ¢etbou knih, poslouchal hudbu. Jednoho dne, kdy jiz nemohl udrzet
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knihu, musel své prozitkové hodnoty obratit k postojovym. V den pted svou smrti,
kterou predvidal, mu mél slouzici Iékat v¢as aplikovat morfiovou injekci. Co udélal
nemocny? Poprosil 1ékare, aby mu injekci dal jiz vecer — aby nemusel byt Iékar,
zv1ast kvili jeho nemoci, v noci buzen. Zivot lidi ndm ukazuje, e nejsme uplné
vydani osudu. I kdyZ je nevyhnutelny a nezménitelny, vzdy ndm déava moznost jak
se zachovat po svém. Dtlezité je neupnout se na svlj pozadavek vaci osudu,
kterym se domahame zménit néco, co je nezménitelné. V takovém piipad¢ by se

vSechny jiné moznosti vytratily, jelikoz jim je kladena nesplnitelna podminka.

Muzeme vidét, Ze ve své podstaté je jedno, jaké ma Cloveék postaveni, co
déla. Daleko vice zalezi na tom, jak pracuje, zda misto, které si vybral, skute¢né

zastava. Dulezity tedy neni nas akéni radius, ale jak plnime okruh svych ukolt.
2.2 Dilezitost nalezeni smyslu ve vztahu ke kvalité Zivota

Jestlize je Clovék presvédcen, Ze nezije marné, ma pro co zit, ma tento fakt velmi
pozitivni vliv na jeho celkovy stav a odolnost organismu. V.E. Frankl pfipisuje velky
vyznam nalezeni smyslu pro pteziti v extrémnich situacich. Za ptiklad dava extrémni
situace v koncentra¢nich taborech, kdy jedinci, ktefi si byli schopni najit divod proc Zit, se
nasledné 1épe vyrovnali s Gitrapami a mohli ¢elit jejich zdrojim. Pomahala jim realizace
stanovenych cilli a uznavani hodnot promitajicich se do kazdodenniho Zivota. Naopak
jedinci, ktefi neméli takto nastavené smysleni, ztratili viru v budoucnost, upadali do stavu
beznadéje, coz mélo za nasledek vyrazné zhorSeni jejich dusSevniho 1 fyzického stavu.
(Paulik, 2010)

K. Balcar (2005) tika, ze na zaklad¢ klinické praxe je dokazano praktické naplnovani
smyslu Zivota jako vyrazny ¢initel k dobrému duSevnimu a fyzickému zdravi a tudiz 1 ke
kvalité zivota. Zaroven jeho kvalitu rozdé€luje do tfi dimenzi.

Dimenzi télesnou (fyzické zdravi), dimenzi duSevni (pocit Stésti ve formé slasti
amoci) a tieti dimenzi duchovni (existencialni), kterou vyklada jako prozitek
smysluplnosti vlastniho Zivota. Tento prozitek 1ze rozdélit na zacilenost (hodnotové vyzvy
situace), motivovanost (odezva svédomi na hodnotové vyzvy) a ¢innost, kterou ¢lovek
¢inni v pfitomné situaci k realizaci hodnot. Motivovanost, ¢innost a zacilenost smétuji
K naplnéni smyslu a to dvojim smérem. K okoli a smérem k nam samotnym. Aby u ¢loveka
byla naplitovana duchovni dimenze, musi mit néco, pro co stoji za to zit. Toto néco jej, ale

musi piesahovat do svéta. Jestlize tomu tak neni, zistava pouze dimenze télesna a dusevni.
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Nasledné ¢lovek prizplisobuje své jednani pouze pocitim $tésti nebo touze po moci, coz
muze mit za nasledek sklon k riznym zavislostem nebo k zavislosti na minéni naSeho
okoli. Mezi jednotlivymi dimenzemi by mé¢l byt vztah.

Vyzkumy slovenskych autori (Hvozdik, 2001; E. Fickova, P. Halama, 2004, aj.)
tikaji, ze zivotni smysluplnost pozitivné koreluje s aktivnimi copingovymi strategiemi
(planovani, sebeovladani, hledani instrumentidlni opory) a negativné se strategiemi

pasivnimi (vypnuti, uzivani drog atd.). (Paulik, 2010)
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3 SMYSL ZIVOTA V HLAVNICH VYVOJOVYCH
STADIICH

Clovek od poéeti az po smrt prochazi neustalym vyvojem. Tento proces je ramovan
sociokulturnim rozvojem. Jedinec i kultura se vyviji v ¢ase. V pribéhu Zivota se ¢lovek
potyka s ruznymi udalostmi, situacemi, které ho potkaly, ale pravé jednotliva zivotni
obdobi méni pohled a reakce na tyto situace. Kazda faze zivota ma svou funkci a hodnotu,
jak pro samotného jednotlivce, tak pro celou spole¢nost. Také ma své pojmenovani

a vymezeni - détstvi, mladi, dospélost, staii.

V nasledujicich kapitolach se budeme vénovat tfem Zzivotnim obdobim, které jsou
z pohledu odbornikd zasadnimi obdobimi, kdy si ¢lovék poklada otazky o smyslu svého
zivota. Uzavira za sebou jednu zivotni etapu a ptijiméa novou, bilancuje a premysli, jak dal.
V téchto zivotnich obdobich ¢lovek také fesi rizné vyvojové krize, které mohou piinést jak
potencialni rist, tak prvky ohroZeni. Touto problematikou se nejvice zabyval znamy
némecky psycholog Erik H. Erikson, ktery rozd¢lil zivotni obdobi do osmi stadii, z nichz
kazdé obsahuje urcitou psychosocidlni krizi. Jeho pohled na jednotlivd obdobi si nize
uvedeme.

Podrobnéji ptiblizim, tfi Zivotni etapy. Obdobi adolescence, dospélost a to predevs§im

etapu, kdy se ¢lovék dostava do krize sttedniho véku, a stafi.
3.1 Zivotni obdobi adolescence

“V zadném jiném stadiu cyklu nejsou si tak teésne blizké prislib objeveni sebe samého a

hrozba ztraty sebe samého.,, (Erikson In Kohoutek, 2012)

Toto obdobi je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospé€losti. Zahrnuje jednu
dekadu Zivota, zhruba od 15 do 22 let. Dochézi ke komplexni proméné osobnosti, a to ve
vSech oblastech: psychické somatické i1 socialni. Pribéh dospivani je ovlivnén konkrétnimi
kulturnimi a spolecenskymi podminkami, znichz vyplyvaji poZadavky a ocekavani
spole¢nosti ve vztahu k dospivajicim. Predstavuje specifickou zivotni etapu, ktera ma svij
objektivni i subjektivni vyznam a ma své specifické znaky. Je to obdobi hledani, nachdzeni
a prehodnocovani, vnémz ma jedinec zvladnout svou proménu, dosdhnout néjakého

socialniho postaveni, a vytvorit si zralejsi formu vlastni identity. (Vagnerova, 2005)
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Ve srovnani s historii, nema dneS$ni dospivajici jasné¢ vymezené hranice
a povinnosti, jako tomu bylo diive. Soubor roli, které si bylo potieba osvojit (rodi¢ovské,
pracovni), byl v minulosti vcelku konzistentni, jasné deklarovany, coz proces adaptace na
zivot znacn¢é usnadiiovalo. Na druhé strané¢ byl osobnostni rozvoj ohranicen pravidly
a hodnotami konkrétni komunity, v emz se ztracela moznost rozvoje jedinecnosti
a individuality jedince. V piirodnich spolecenstvich mél piechod k dospélosti zpravidla
urcity priubéh, ktery nastal néjakym ritudlem ¢i iniciaCnim obfadem®. Ritual ur¢il odkdy je
jedinec dospély a jakou bude mit roli, a stejné tak i status. Dospivajici tedy nemohl svou
budouci identitu nijak vyznamné ovlivnit. Teprve v 19. Stoleti po rozpadu feudalismu
a prechodu ke kapitalismu, kdy se styl zivota déti zacal odd€lovat od zivota dospélych,
zacalo mit obdobi adolescence svij specificky vyznam (vytvofeni specifické kultury
a hodnot, uzivani médii). Rozvoj moderni spolecnosti, postavil pfed adolescenty pomérné
nelehky ukol, jak si vylozit to, co se ma v jejich individudlnim vyvoji stat. Prechod do role
dospé€lého je v dnesni dob¢ narocny, neposkytuje jiz takovou prestiz a ani jednoznacnou

identitu. (Macek, 2003)

3.1.1 Vyvojové ukoly adolescenta

Tak jako kazda zivotni etapa nese své ukoly, u adolescence tomu neni jinak. Kazdy
Clovek se ve vyvojové fazi snazi naplnit nejen to, co on povazuje za vyznamné pro svij
zivot, ale také to, co od néj ocekava spolecnost. Vyvojové tkoly nemaji jen dimenzi
jak dany tkol naplnit. Jestlize tyto vzorce nejsou jedincem respektovany a vydava se svoji
vlastni cestou, miize se stat, ze bude $patné komunitou pfijiman, ne-li odsuzovan. (Macek,
2003)

Macek (2003) podle Hurrelmanna uvadi vycet vyvojovych tkoli pro obdobi
adolescence. Tento vycet se vSak hodi spiSe na severoamerickou a evropskou spolecnost,
v jinych kulturach by mohl byt odlisny:

o Identifikace se s vlastnim télem, fyzickymi zménami, v¢etné pohlavni role

3 Napt. australsky kmen Karadjeri, ma sérii ritudlii, ktera zagina tim, e je dvanactilety chlapec pomazan
lidskou krvi. Nasledné se mu protne nosni pfepazka, kam se mu vsune pero. O dva roky pozdé&ji musi
podstoupit obiizku. Po dal$im roce podstupuje nafiznuti mocové trubice. V nasledujicich letech se konaji
dalsi ritualy, kdy vrcholem je né€kolik let po svatbé tcast na slavnosti, kde jsou mu ukazany nejposvatnéjsi
predméty kmene. (Ri¢an, 1990)

Z ktestanskych ritudld u nds mizeme uvést katolické bifmovani a protestantskou konfirmaci.
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e Abstraktni mysSleni, flexibilita, kognitivni komplexita — schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkusenosti

e Schopnost vytvaiet a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi
a uplatnit svlij emocionalni a kognitivni potencidl v téchto vztazich

e Zmeéna ve vztahu k dospélym, emocionalni zavislost nahrazuje vzajemny
respekt a kooperaci

e Ujasnéni predstav o budoucim povolani, ziskani profesni kvalifikace,
zékladni predstavy o ekonomické nezéavislosti

e ZkuSenosti v erotickém vztahu a pfiprava na partnersky a rodinny zivot

e Rozvoj emocionality, intelektu a interpersonalnich dovednosti, zamétenych
ke komunit¢ a spolecnosti — tedy ziskdni kompetence pro socialné
zodpoveédné chovani

e Predstava o dulezitych osobnich cilech a stylu Zivota — budouci priority
v dospélosti

e Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe, stabilizace vlastniho vztahu ke svétu

a k zivotu (svétovy nazor)

Erik H. Erikson adolescenci nazyva obdobim ,,identity versus zmateni roli*, kdy
musi jedinec vyuzit svych nabytych kognitivnich zkuSenosti proto, aby si utvofil pfedstavu
sebe sama, kterd by méla zahrnovat své dosavadni zkuSenosti a prosttedi, ale také by méla
ukotvit pfedstavu osamostatnéni a separace. Proménu identity u adolescenta rozdélil do
dvou oblasti 1) selektivniho potvrzovani a zavrhovani individualnich détskych identifikaci;
2) zpusob, kterym socialni procesy té doby identifikuji mladé jedince (Erikson, 1999,
s. 70) Jedinec by m¢l své dosavadni zkuSenosti, potieby, pocity, role, o¢ekavani seskupit
do jednoho celku. V tomto se mlady ¢loveék nemusi orientovat a mize dojit k tzv. zmateni
roli, mize podléhat momentalnim tlakiim a okolnostem. JestliZe jedinec zdravé najde svoji
identitu je schopen dale navazovat vztahy, jak intimni, tak celkové k druhym lidem. Jde

(13

0 zdravé utvaieni ,,ega“. Pokud se toto nepodaii, muze dojit u ¢lovéka v budoucnu

k nestalosti, oslabenému sebeovladani, vnitini nestabilité. (Erikson, 2002)
3.1.2 Hledani smyslu Zivota u adolescentii V souc¢asné dobé

Balcar uvadi, Ze pocatek toho, jak bude jedinec nahlizet na smysluplnost Zivota,

vvvvvv
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uspésné vyrovnavani se s potiebou zivotniho smyslu pozdéji v mladi a v dospélosti.* Dité
vnima, jak rodi¢ proziva smysluplnost nebo také nesmysluplnost udalosti, které jej
provazeji a Cinnosti které déla. Nevédomky tedy piebiraji zdkladni hodnotové vzorce
anastaveni smysluplnosti — existencialni prazdnota. (Balcar In Ri¢an, 2006) Dal3im
zdrojem, které u jedince z détstvi rozvijeji zaméfenost ke smyslu jsou radost ze hry,
z kamaradstvi, z prekonani n&jaké tézkosti (oCkovani), radost z piirody. VSechny tyto
prozitky maji vliv na to, jak si bude jedinec nastavovat své hodnotové cile a s jakym
prozitkem smysluplnosti je bude uskuteciiovat. Po ukonceni obdobi détstvi ptfichazi obdobi
dospivani, kdy je vétSina lidé poprvé pifimo postavena pied otdzku smyslu. Obdobi kdy
hled4 své hodnoty, priority, zodpovédnost. Hleda svou Zivotni cestu a patra po vlastnich
nazorech. Neni tedy mozné, aby se v tak vyznamném Zzivotnim obdobi vyhnul otazce po

smyslu.

V poslednich desetiletich se priibéh a vyznam adolescence vyrazn¢ zmeénil. Dne$ni
adolescenti se od ptedchozich generaci odliSuji pievazné jinou Zivotni zkuSenosti. To, €O
bylo diive oceflovdno jako nové moznosti — kvalitni vzdélani, svoboda nézori, cestovanti,
je dnes povazovano za samoziejmost. Mladi 1idé maji nespocet moznosti, cemu véfit a jak
nalozit se svym zivotem. Je jim piedkladano plno protichidnych nazort, relativnich pravd,
Z nichZ z4dna nema absolutni platnost. Naskyta se moznost individudlni svobodné volby, ta
je vSak také nutno podotknout doprovéazena vys$si mirou osobni a socialni nejistoty.

Na zékladé€ oslabovani neménnych hodnot a norem, dochézi nejspiSe u mladych lidi
k piikladani dualezitosti na aktualni prozitek, a vys$i orientaci na piitomnost (rychla
a intenzivni ,,konzumace slasti*) a také k oddaleni ¢i pfipadnému odmitani dlouhodobych
zavazkl. To mlZeme pozorovat napiiklad na traveni volného Casu, kdy v porovnani
s minulosti, davaji pfednost pasivhimu odpocinku, ¢i kratkodobym prozitkiim
(adrenalinové vykony, bez potieby dlouhodobé ptipravy). Nejisty trh prace dava také
mladému c¢lovéku pocit, Ze by si mél zachovat svoji flexibilitu a nesoustiedit se na
dlouhodobé;jsi perspektivu. ( Macek, 2003)

V dobé kdy je velkd hmotnd a také vzdélanostni uroven, svoboda v osobnim
I spoleCenském Zzivoté, se ukazuje, ze bez naplnéni kazdodenniho Zivota pravymi
hodnotami ptesahujici egocentrické zajmy, vede adolescenty k smysluprazdnosti, kdy

hodnoty zdanlivé smysl nenapliiuji, nybrz jej kazi.( Ri¢an, 1997)
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Tim, ze je dneSni doba da se fici bez autorit a mladi lidé netusi, co mize byt a ma
byt, nejsou tedy pfipraveni na to, ze zivot je neustdlé¢ hledani, snazeni a uskutectiovani
objevovanych cild.

Na zéklad¢ téchto skutecnosti, kdy se mlady Cloveék stretava pfimo s nalé¢havosti
najit svlj zivotni smysl, vidi Balcar logoterapeuticky koncept jako adekvatni pii feSeni

specifickych problémi mladeze.(Balcar In Rican, 2006)
3.2 Stredni dospélost

., Dospély je ten, kdo umi byt stasten sam se sebou** (Osho)

Stfedni veék nelze s jasnou urcitosti vymezit, nejsou zde jasné mezniky, odd€lujici jej
od predeslé a nastavajici faze. Stabilizace rodiny a udrzeni uspokojivé profese mizeme
zafadit mezi hlavni ukoly stfedni dospé€losti. Zaroven je to obdobi vrcholu zralosti
a zodpovédnosti s ochotou ji akceptovat. Toto obdobi byva povazovano za stied zivota,
ptesto, ze je v dnesni dobé tendence odkladat splnéni zakladnich kol dospélosti, vékove
jej fadime mezi 35. a 45. rok. Vyvojove se tadi stiedni dospélost mezi vyznamny meznik,
kdy ¢lovek bilancuje nad svym dosavadnim Zivotem, smyslem jeho naplnéni, ptremysli, jak
se bude jeho Zivot vyvijet dal.(Vagnerova, 2007) Toto obdobi byva nazyvano také jako

krize sttedniho v&ku, kterou si popiSeme v samostatné kapitole.
3.2.1 Vyvojové teorie stiredni dospélosti podle vyznamnych psychologii

Nize si uvedeme nazory téchto pfednich psychologii zabyvajicich se vyvojovymi

etapami ¢lovéka. Jejich pohled na moznost vzniku krize.

Vyznamny S§vycarsky psychoterapeut a lékai Carl Gustav Jung povazuje toto
obdobi za odsun cloveéka od vnéjsi reality a expanzi do okolniho svéta, k nalezeni vztahu
ve vnitini realit€ a stazeni se do svého nitra, neboli proces individuace. Tento proces chéape
jako vysledek napéti mezi Egem a Self. Ego je centrem védomi, kdezto Self centrem
védomi tak i nevédomi, tedy Ego do sebe pojima. (Jung, 1997) Za dulezité povazuje
hledéani a nalezeni animy nebo anima a vyrovnanim se sebou, tento proces nazyva bytostné
Ja. Vék kolem pétatiiceti az &tyficeti povazuje za vyznamnou proménu lidské duse. Rika,
ze Clovék by mél védét, Zze jeho Zivot nestoupd a nerozsifuje se, nybrz si vynucuje zuzeni

zivota. (Jung, 1994)
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Erik H. Eriskson Dbyl némecky psychoanalytik, ktery vytvofil model
psychosocialniho vyvoje osobnosti. Vyvoj jedince rozdéluje do osmi etap. Jednotlivé etapy
jsou popsany podle jejich charakteristického centralniho konfliktu, ktery obsahuje dva
poly. V piipadé, ze je konflikt vyfeSen, pfindsi pro ego novou silu, tzv. ctnost. V opacném
ptipad¢, kdy prevazi negativni pol, sila ega klesd a dusevni vyvoj u ¢loveéka stagnuje.
Erikson stfedni dospélost fadi mezi sedmé stadium a nazyva jej obdobim generativity proti
stagnaci. Pojem generativita autor vysvétluje jako zajem o zalozeni a vedeni dalsi
generace, ma potiebu vytvaret néco hodnotného. Za kol Clovéka v tomto obdobi tedy
povazuje péci a ochotu prispét konstruktivné spolecnosti. V ptipadé, ze se to nedafi,
dochazi ke stagnaci. Jedinec se sobecky soustfedi sam na sebe a osobné se ochuzuje.

(Erikson, 1999)

Arthur Schopenhauer je povazovan za jednoho z piedchtidci psychologie, na jeho
mySlenky navéazaly psychologické teorie Viktora Frankla, Sigmunda Freuda, Alberta
Ellise. Jeho skeptické postiechy nebyly mnohdy ve své jasnosti dosud prekonany. (Hrdlicka,
2002) Tento filozof d€li zivot pouze na dvé etapy: mladi a stafi. Tvrdi, ze v mladi ¢loveék
vidi pouze pozitivni stranky véci, a strasné zlstavad pro n¢j neznamou. Tyto dvé etapy
zivota popisuje nasledovné: ,,Je-li charakterem prvni poloviny Zivota neukojend touha po
Stesti, pak charakterem druhé poloviny je starost, jak se vyhnout nestésti.* Za zdroje
nestésti v Zivoté ¢lovéka vidi nudu a bolest. Podle jeho filozofie by mél ¢lovek obétovat
pozitky, aby se vyhnul bolestem. Za Zivotni moudrost pokladal Aristotelovu vétu:
,, ....rozumny clovék ndsleduje toho, co jest bezbolestné, nikoli vsak toho co jest prijemné.
a dopliiyje ji tim, Ze jestlize se Cloveku podaii k bezbolestnému stavu pfipojit jeSté absenci

nudy, dosahuje pozemského stésti. (Hrdlicka, 2006, s. 88)

3.2.2 Krize stredniho véku

Obdobi mezi 35. a 50. rokem Zivota, bylo dlouho dobu povaZovano za cas
vrcholného Zivotniho rozmachu. Clovék méa dokondené vzdélani, ziskal dostatek jak
zivotnich, tak pracovnich zkuSenosti, diky kterym ma moZnost dosahnout vrcholu své
profesni kariéry, ale také svych osobnich met. Napti¢ tomu pravé toto obdobi piinasi také
prevrat, kdy se rist méni ve starnuti. Trosku skepticky pohled, ktery tuto zménu vystihl
filozof Schopenhauer. (1997, str. 52) Napsal: ,,Z hlediska Zivotni sily Ize clovéka do
Sestatriceti let prirovnat k tomu, kdo Zije z uroki,; co dnes vydal, je tu zitra opét. Ale od

tohoto bodu je nasim analogem rentiér, ktery zacina sahat na svuj kapital. S tim ptichazi
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otazka: Jak dale? Stava se, ze vSeho, ¢eho cloveék dosdhl, ho nenaplnilo, jak by sam
ocekaval. Naopak se muze citit v zajeti své dosavadni Zivotni cesty. Pocituje nedostatek
stimulujicich podmétt a nudu. Zacina si uvédomovat, ze je smrtelny. Vysledkem muze byt
stav vnitini nepohody, nejistoty, nerozhodnosti az paniky. Podle odborné literatury se az
80% populace mezi 35. a 50. rokem nachazi v obdobi psychologického ptechodu. Jestli
dojde krozvoji skutecné krize, se jiz literarni udaje rozchazeji. Nékdo udava 10%,
Withington 26%, Cierna 70% a Levinson az 80%. (Hrdlicka, 2006) Clovék v tomto
obdobi proziva svou osobni zralost, na kterou ale neni zcela piipraven. Hrdlicka (2006)
podle Jacquese uvadi n€kolik symptomil, kterymi ¢loveék projevuje tuto nepiipravenost.
ZvySeny zajem o vzhled a hypochondrické obavy o své zdravi, promiskuitni chovani
z ditvodu potvrzeni stalé mladosti, ndbozensky zajem, pocity prazdnoty a absence radosti
ze Zivota. Jacques, ale také pfichazi s moznym vychodiskem, kdy ¢lovék pfijima tuto ¢ast
Zivota a péstuje si nové zivotni hodnoty jako odvahu, state¢nost a moudrost. Hlubsi prostor
pro lasku, lidsky vhled a pozitek. Zivot a svét postupuji dal a &lovek Zije ve svych détech,
dilech, objektech, které vybudoval, kdyz uz nemiiZe zit ve své nesmrtelnosti. Vyrovnani se
smrtelnosti povazuje za jediné pfiméfené feseni krize stfedniho véku. (Jacques In Ri¢an

1990)

Ivan Peska nahlizi na stfedni vék jako na druhé kolo adolescence. Clovék se ocita
Vv kruhu, je to cas vnitintho chaosu a nerozhodnosti, ndvrati zpét. Zaroven si zacina
uvédomovat, Ze je potieba si odpovédét na zasadni otazky: Co je dtlezité? Cemu se chci
opravdu vénovat? Jak zménit sviij Zivot a pfizpisobit mym potfebam? Tyto otazky jiz byly
také pokladany v pribéhu adolescence, jenze kazdé obdobi si vyzaduje jiné odpovédi.

(Peska In Hrdlicka 2006)

Rican (1990) iika, ze krize stfedniho véku je protest proti rutiné a jednotvarnosti,
z ¢ehoz Clovéku vyvstava otazka po smyslu: K éemu to vechno? Clovék ma vse
vybudovano, existencné je zajistén. Mladi mize jesté v tomto véku pokracovat, ale chybi
nadSeni. Dochazi k zamysleni se nad trvalymi hodnotami. Ozivd také téma identity
z adolescence, kdy lidé premysleji jak prozit druhou polovinu zivota autenticky,

nerozpolcené a celistve.

Stava se, ze n¢kdo proziva krizi tak silng, Ze potiebuje pomoc terapeuta, jiny ji
zvladne sam bez pomoci ostatnich. Hrdlicka (2006) pfedklada moznosti, jaké postoje muze

¢loveék v tomto slozitém obdobi zaujmout:
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1. Spolehnout se na to, ze krize odejde sama a my mame dost sil na to, abychom §li

stejnou cestou jako diive v nezménéné intenzite.

zvolnime tempo a zmirnime naroky na sebe. Dame prostor vice prozitkiim, relaxaci
a osobnim konicklim misto sebepfemahdni se a pocitu, ze musime podat n¢jaky
vykon.

3. Druhou polovinu zivota pojmeme jako ¢as pro radikalni zménu, a to povahovou

(zména profese, nové misto k zivotu, zména rodinnych pomért) nebo duchovni.

Dalsi feSeni predklada Rican (1990), kdy uvadi nutnost zastavit se v Zivotnim spéchu
a shonu. Bilancovat, jak jsme zili a jaky to mélo smysl. Zamyslet se nad tim, co citim ke
svym nejbliz§im, jaky smysl ma moje prace, v em vidim své uspokojeni. Clovék se
v tomto obdobi obraci vice k hudbé, uméni a ke vSemu, co kultivuje jeho wvnitini
zazitkovou sféru. Clovék se stava vice individualitou, nejedna podle konvenci, ale podle
toho, k ¢emu se dopracoval vlastni cestou.

V krizi stfedniho véku ¢loveék nachazi hlubsi zivotni ponor, je to cesta do nitra.
3.2.2.1 Stfedni vék muZi a Zeny

V tomto obdobi dochazi k vyrovnani femininnich a maskulinnich tendenci jako je
napf. emotivnost, soupefivost, racionalita, coz lze povaZovat za znak zralosti. MuZi se
snazi ucit prozivat jako zeny a tedy vice chapat své partnerky. Dochazi velmi pomalu
Kk Gstupu dominance a rozvoji emo¢niho prozivani a ptivétivosti. Mnozi vSak fe$i svij
vyvojovy problém vymeénou stavajici partnerky, kterd by vyhovovala jeho aktudlnim
potiebam. SnaZi se dosahnout autentiCtéjSich prozitkl, které nedokdzali ziskat
Vv pfedchozich manzelstvich.

Pro muze je to obdobi vrcholného vykonu a tspéchu a s tim spojené spokojenosti,
ovSem pokud nedojde k nakupeni problémi. S témi se v tomto obdobi vyrovnavaji o
poznani htife, coz mize vést k socidlnimu propadu az k suicidalnimu jednéni.

Zeny, které jsou vtéto fazi jestd ovlivnény matefstvim, nemaji moznost se
rozhodovat pouze samy za sebe, coZ je miZe chranit pied Zivotnim propadem. Ty, kterym
jiz déti odrostly, hledaji smysl svého dalS§iho sméfovani a vyrovnavaji se s uplynutim jedné
zivotni faze. Zeny, které zvladly mateistvi a dosahly Zadouci profesni kariéry, jsou
vétSinou spokojeny a po Zadnych vétSich zmeénach netouzi. Napfi¢ tomu pro ty, kterym se

rozpadlo manzelstvi, déti odeSly z domu a nedoséhly o¢ekavaného profesniho uspokojeni,
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nemaji nic, co by naplnilo jejich identitu, je velmi tézké zalit znovu. Reakci na tuto
nespokojenost mohou byt napt. sklony k alkoholismu, tendence k uniku do nemoci,
naduzivani 1¢ku. (Vagnerova, 2007)

Pohled Sheehyové na krizi u miizu a Zen je ten, ze Zeny zvladaji krizi 1épe. Zena
rozkvete ctizadosti, ,,ted’ teprve chce vystoupit na svou vlastni horu®, zatimco muzi maji
pocit, ze ztraceji silu a iluze. Zaroven také uvadi, ze by bylo divné, kdyby lidé nepocitovali
bolest, kdyz opousti urcité zivotni obdobi, které¢ duvérné znaji a vydavaji se do nejistoty
dalSiho stadia. Ale proto, abychom mohli rGst, se musime ménit a ztracet jistoty.

(Sheehyova In Ri¢an, 1990)

3.2.3 Ukoly stiedniho véku

Proménuji se témata, kterd byla predmétem diive. Ta ptedesld se ocitaji v centru
pochybnosti, nebot’ se zda, ze pfestavaji vyjadfovat aktudlni Zivotni situaci. Oteviraji se
nova témata a cile, které jsou v rozporu s hodnotami piedeslymi. NiZe je uvedena tabulka,

ktera zahrnuje vyvojové ukoly stfedniho veéku.

Tabulka 3 Témata a ikoly stiedniho véku (Hrdlicka, 2006, s. 24)

Témata a tikoly stiedniho véku

e Akceptovat nezvratnost kraticiho se ¢asu: zmény v pohledu na svét

e Akceptovat starnouci télo

e Rozvinout zraly partnersky vztah a zralou sexualitu

e Piehodnotit rodinné vztahy: akceptovat odchod déti z rodiny

e Akceptovat obrat roli ve vztahu k vlastnim starnoucim rodictim

e Rozvinout pratelstvi sttedniho véku

e Nova profesni role ucitele mladsi generace a planovani dichodu

e Dat hre a konicktim nové vyznamy

e Stat se prarodi¢em

MtuZeme fici, Ze v tomto obdobi zivot cloveku pfedkladd mnoho témat k zamysSleni
a pfehodnoceni svého dalSiho postoje k Zivotu. Bilancuje nad tim jak splnil své rodicovské
role a vyrovnava se s tim, ze musi dat svym détem ,,svobodu“. Ukazuje se, jak pevné

vybudoval partnerské vztahy a urcuje si cestu své dalsi zivotni dréhy.
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3.3 STARI

., Ve stari neni vetsi utéechy nad tu, ze jsme celou silu sveho mladi vtelili do dila, které

nestarne s nami* (Arthur Schophenhauer)

Stafi je pfirozena etapa lidského Zivota. Vzhledem k proménujici se struktuie
spole¢nosti, kdy naristd pocet seniort, (a tento trend lze ocekavat i v budoucnosti), je
zamé&feni se na tuto skupinu osob dulezité. Tento demograficky vyvoj s sebou nese
medicinské, socialni, psychologické a také etické dusledky. Mtzeme konstatovat, Ze v nasi
vyspélé spolecnosti, jsou nezbytné materidlni podminky, zdravotni a socialni péce pro
seniory zajiStény. Vice do poptedi se tedy dostdvaji témata seberealizace, kvality zivota
a jeho smyslu v tomto zivotnim obdobi. Soucasna generace seniort je velmi rozdilna, co se
aktivity tyce. Ne&kteti jsou velmi aktivni, realizuji své zajmy, jsou v kontaktu s ptateli,
chodi do prace. Na druhé stran¢ jsou taci, ktefi ztraceji kontakt s lidmi ve svém okoli a také
své zivotni role. Jsou zde samoziejm¢e také odliSnosti ve finan¢ni situaci a materidlnich
podminkach.

Na zaklad¢ nasbiranych zkuSenosti, zazitki a vztahti maze ¢lovek tuto svou zivotni
etapu prozit jako plodny podzim Zivota, kterym dojde k vnitinimu rozvoji, moudrosti
a celistvosti. Muze vSak také skoncit jako zahotkly a osamély jedinec, ktery celé dny
rekapituluje své dusevni a fyzické ztraty. V kontextu zmén si stary ¢lovek casto poklada
otazky: Jak a proc¢ zit dal? Jak unést ud¢€l kiehkého a ¢asto zavislého stari?

Kromé zdravi, je pravé smysluplnost Zivota zafazena mezi hluboké lidské potieby,
coz dokazuji mezindrodni vyzkumy zamétené na kvalitu zivota. (Ondrusova, 2011) Napfiic
tomu v Deklaraci Evropské konference o péci a ochrané starSich lidi (2009), ktera se
konala v Praze s podtitulem ,,Vile a podpora ke smyslu“, stoji, ze: ,, Viile ke smyslu a
touha po uspokojovani vyssich lidskych potreb byva casto podcenovana*“. Jsou to praveé
oni, kteti nam mohou pfedat své mnohalet¢ zkuSenosti, a tim napomoci k

lepSimu porozuméni nasi Zivotni cesty.

Starnuti

Obecné muzeme fici, ze starnuti postihuje jedince ve vSech rovinach: psychické,
biologické a socialni.
Psychické starnuti je charakterizovano zménami v kognitivnich funkcich, psychomotorické
tempo se zpomaluje a ¢lovék se musi piipravit na novou roli v ramci reakce na vlastni

stafi. Proménuje se také emocni prozivani. Seniofi jsou citlivéjsi a hiife se adaptuji na veétsi

33



zmény. Dochazi také ke zménam osobnosti (puntickafstvi, prohloubeni introverze,
egocentrismus).

Biologické starnuti se projevuje v télesnych zméndch organismu: zhorSuji se
funkce organii, ubyva svalova a kostni hmota, snizuje se odolnost imunitniho systému,
zhorSuji se smysly, ¢lovék huafe vidi, dochdzi k nedoslychavosti. Ptrichazeji hormonalni
zmény a Clovek je méné odolny k zatézi.

V oblasti socidlni se projevuji rozdily mezi starnoucim jedincem a jeho postojim
k okoli. Nejvétsi zménou je odchod do dichodu. Odchod déti z domova, hledani nového
zpusobu manzelského Zzivota, kdy se ocitaji sami jeden s druhym. Dochézi k celkové
zméné roli, zptisobu Zivota a také ekonomického smysleni. (Pacovsky, 1997)

Zrychlené tempo starnuti populace vedlo ke vzniku nové védni discipliny
gerontologie. Ta se zabyva pfi¢inami a projevy staii a celkové problematikou Zivota ve
stafi. Jejim cilem je zlepSeni kvality Zivota seniort, usilovani o zdravé starnuti,

predchazeni nesobéstacnosti a aktivni Zivot seniort. (Ondrusova, 2011)

3.3.1 Vyvojové obdobi seniora
Stari je posledni vyvojova etapa v zivoté ¢lovéka. Mezi nejdiilezitéjsi ukazatel toho,

jak je kdo stary, se povazuje kalendarni vék, ktery vSak nema zaddnou vypoveédni hodnotu
0 involuénich zménéch, jeho pracovnich schopnostech aj. Naproti tomu stoji ve&k
biologicky, o kterém vypovida pravé celkovy stav organismu. RozliSuje se také vék
socialni, podle n¢jZ je rozliSovana role, kterou ¢lovek zastdva ve spoleCnosti. Za pocatek
sociadlniho stafi je obvykle povazovan vznik naroku na starobni diichod.

Stari je rozdéleno do né€kolika etap, kdy v kazdé z nich se €lovek potyka s néjakym
ukolem, Zivotni situaci, tak jako tomu bylo v ptedeslych zivotnich obdobich.
Prvni obdobi je tzv. rané stari (60-74 let), kdy se dochazi ke stabilizaci a generalizaci
postoje k Zivotu. Dal$i obdobi je nazyvano vlastni staii (75-89 let). Ukolem této faze je
udrzeni si autonomie proti bezmocnosti a zavislosti, socialni kontakty, udrzeni sebetcty.
V tomto obdobi totiz lidé Casto pfichazeji o svého Zivotniho partnera, zhorSuje se fyzicky
stav a prichazi ztrata soukromi s odchodem do domova dichodct. Posledni obdobi byva
nazyvéano obdobim dlouhovékosti (90 let a vice). (Cevela, 2014)

Erikson (1999) tadi stati ve své vyvojové periodizaci, do osmého véku zivota, ve
kterém ma ¢lovek dosahnout opravdové osobni integrity. Ma docilit pfirozené adaptace,

zivotniho smyslu, bojovat proti beznadéji a strachu ze smrti. Ma vnimat Zivot jako dobfte

prozity a smifit se stim, co by tfeba 1 ted zménil. Pokud dosdhne moudrosti, dojde
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k pfesvédceni, ze jeho zZivot nebyl marny, ale smysluplny. C. G. Jung (1994) chape stafi
jako vysledek procesu individuace, kdy by mél c¢loveék dojit k harmonizaci u vsech
védomych 1 nevédomych slozek osobnosti. Aby toho dosahl, musi zazit, své piedeslé
aktivity, ptehodnotit své zajmy a soustiedit se na sviij vlastni rozvoj. Zaroven také fika, ze
tato cesta, je cestou naro¢nou a nemusi byt vzdy piijemnd. Kritizuje dnesni dobu a pta se:
. Kde je moudrost dnesnich starcii?“. (Tamtéz, s. 104) Rikd, Ze u primitivnich kmend
vidime, ze pravé oni jsou opatrovnici, strazci zdkonli a mystérii a oni jsou ti, od kterych
vychézi kultura kmene. V dnesni dob¢ se naopak starci chtéji vyrovnat mladym a neni
vyjimkou, kdy se otec snazi byt spiSe nez mentorem, bratrem svych synti a matka pokud

mozno mladsi sestrou své dcery.

3.3.2 Stari a smysl Zivota

Stari je ta etapa zivota, kdy se otdzky po jeho naplnénosti objevuji nejcastéji.
S prodluzovanim zivota tato problematika zivotniho smyslu a seberealizace nabyva na
vyznamu. Jak jiZ bylo zmifiovano je otdzka smyslu Zivota ve stafi velmi dulezita, jeji
vyfeSeni ma pozitivni vliv na vyrovndni se s involu¢nimi procesy, zménami zdravotniho
stavu a celkové prispiva k Gspésnému zvladnuti starnuti. (Wong, 1998) Dulezitost nalezeni
smyslu ve stafi zdtraziiuje také Vagnerova. Riké, Ze stary ¢lovék, vzhledem k tomu, Ze
jeho ¢as je jiz do jisté miry omezen, brzy pochopi, Ze je nezbytnosti mit radost z toho, co
zustalo zachovano, pfijmout to, CO nemize zménit a soustiedit Se na to, co je opravdu

podstatné. Pokud tyto principy ¢lovek akceptuje, mize zdrave starnout. (Vagnerova, 2007)

3.3.2.1 Cil stari

Co je cilem faze tietiho Zivota? J. K¥ivohlavy definoval tento tkol takto: ,, Ukolem
tretiho useku Zzivotni cesty je kulturné i osobnostné zrat a dozrat v plné rozvinutou,
ucelenou a uctyhodnou harmonickou osobnost, kterd se stdle jesté snazi podilet se na
kulturnim dédictvi a predavat jej dale* ( Kfivohlavy, 2011,s. 84) ve slovech spirituality je
ukol vyjadien: ,, Duchovné zrat a dozrat. “ Kiestanské pojeti zase tika: ,, Byt poZehndanim
tam, kde jsem.* Clovék tim, jaky zvoli sviij postoj ke svétu, uréi si sviij smysl, neutvafi
vyznam jen pro sebe samotného, ale piedev§im tim také vytvafi vzor pro své okoli.
(Tamtéz, s. 84) A. Griin (2009) tika, aby stafi splnilo svij Gcel, je zapotiebi, aby ¢loveék
dosahl nékterych ctnosti. Ctnost vysvétluje, jako byt k néCemu zpusobily, v tomto ptipadé

tedy ke zdafilému a hodnotnému Zivotu.
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3.3.2.2 Faktory poméahajici nalezeni smyslu ve staii

Je nékolik faktort, které podporuji utvareni a udrzeni smysluplnosti zivota starych
lidi. Mezi n¢ zatadil napt. Wong tzv. konstruktivni reminiscence, jinak fe¢eno vzpominky,
pomoci kterych ¢loveék hodnoti svilij zivot a pomoci nichz utvaii sviij smysluplny kontext.
(Wong In Halama, 2007) Ri¢an (2007) uvadi, ze ¢lovék Zije vzpominkami piedevim
proto, ze diky nim se jeho zivot stava smysluplnym piibéhem, mnohdy pochopi své rodice,
déti, rod a svou roli vném. Mezi dal§i faktory Wong tadi rozvijeni duchovni slozky,
podpora k optimismu, zdjem v aktivitach a hodnotadch. Na zéklad¢ pozdéjSich vyzkumu
dale uvadi jako dulezité cesty k nalezeni smyslu: sebeptesah, tvotivost, potéSeni v zZivotg,
vztahy Kk druhym a nadé&ji do budoucna. Dale bylo zjisténo, ze za velmi dulezity
a napliujici aspekt v Zivoté povazuji seniofi sluzbu druhym. I pfes rizné prekazky, které
jim miiZe ¢init zdravi nebo tieba financ¢ni situace, chtéji byt uziteni a prospésni pro druhé.
(Wong In Halama, 2007)

V jiné situaci se samoziejm¢é budou nachézet seniofi, kteti jsou jiz zavisli na svém
okoli, nejsou ve svém domdacim prostfedi a nemohou tedy jakkoliv realizovat své z4jmy.
Zajimavé na to reaguje J. Eriksonova (1999), ktera na zaklad€ svych zkuSenosti popisuje
devaté decenium lidského Zivota. Poznamenava, s ¢im se jedinec pii dlouhovékosti potyka:
zavislost na druhych, ubytek télesnych sil, zhorSeni sluchu, zraku, snaha o zachovani
autonomie do posledni chvile. Li¢i stim spojené pocity zoufalstvi a beznadgje, které
¢lovék proziva na zéklad¢ ztraty nezéavislosti, z ¢ehoZz také plyne oslabeni sebedivéry,
sebelicty a sebeovlddani. Za nejlepsi zpiisob, jak tyto pocity ptekonat, povazuje viru,
piiméfenou pokoru a nadéji, které mohou vést ke gerontranscendenci. Bowlingova (2011)
poukazuje na zavéry z predeslych vyzkumd, ve kterych respondenti nad 65 let uvadéji, co
je dela nejvice Stastnymi a naplnénymi. Povazuji za to pobyt v laskavém a bezpecném
prostiedi, pratelské vztahy s jinymi lidmi — mit nékoho, kdo jim bude d¢€lat spolecnost, byt
v kontaktu s nejbliz§imi a mit pocit vytizenosti, z divodu redukce trapeni a pocitu

osameéni.

., Mladi potiebuji radost a lasku, dospéli praci a pratelstvi, stari mir a pokoj. *“ (Konfucius)
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4 SMYSLUPLNY ZIVOT A 21. STOLETI

Smysl Zzivota — fenomén, ktery v poslednich desetiletich zaznamenal
Vv psychologickém badani velkou pozornost, v souc¢asné dob¢ je totiz povazovan za
dilezitou soucast duSevni pohody a optimalniho fungovani osobnosti. (Srov. Blatny,

Millova, 2010 s. 225)

Na celkovém pocitu zivotniho smyslu se podileji Ctyfi hlavni potieby: potieba
ucelu/cile, potteba hodnot, které umozni vnimat Zivot v zasadé jako dobry a pozitivni
a poskytujici jistotu v konkrétnim jednani (zejména z hlediska moralky), potfeba pocitu
efektivity a Gi¢innosti a potfeba sebeticty. Pokud jsou tyto potieby naplnény, vnima ¢lovék
svij zivot jako smysluplny. (Srov. Halama, Kettner, 2014, s. 442)

Smysluplnost Zivota také souvisi s jeho kvalitou. S kvalitou zivota byva spojovana
kulturnost zivotniho stylu, vySe vzdélani, vykondvana prace, Zivotni Groven. Ale zaroven
je spojovana se spokojenosti se Zivotem, s problémem autenticity, smyslu nebo zdravim.

Na zékladé téchto tvrzeni, je mozno si polozit otdzku: Jsou tyto potieby
u soucasného Cloveéka skute¢né napliovany? Na vSech mistech se muzeme docist, jak se
zvySuje kvalita Zivota, ale zijeme opravdu kvalitni a naplnény Zivot?

Zijeme Vv dobé&, kdy mame viecho nadbytek - jidla, techniky, moZnost cestovat,
politicky se angazovat. Mizeme byt v neustalém spojeni s ptateli na druhé strané
zemekoule. Presto se lidé v dneSni dobé citi osamoceni, nespokojeni, nenaplnéni a ptaji se
po smyslu. Zivotni standard je na vysoké urovni, ale to vie je vykoupeno osobni svobodou,
tedy moZnosti byt tim, kym chceme.

Podle Ericha Fromma (1992) moznost uspokojovani vSech nasich tuzeb, mysleno
naSich pféani, subjektivnich potfeb, materidlna, nevede ke Stésti, ale naopak. Nachazime se
ve vleku industrialni kapitalistické spole¢nosti, kde se stivame nesvobodnymi. Nase city,
smysl pro slusnost jsou ovlivnény pottebami vlady a primyslu. Hédonismus, na kterém
stavi industrialismus, vidi vcili Zivota Stésti. Ale S$tésti v uspokojovani vSech tuzeb
apotfeb nenajdeme, naopak to vytvaii spolecnost notoricky nestastnych lidi, lidi
osamélych uzkostnych a deprimovanych. Fromm se domnivd, ze tento industrialné
ekonomicky systém nedé€la a nevyviji se smérem pro dobro ¢loveka, ale pro dobro pro

systém.
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Tuto formu pojeti vlastniho Zivota mizeme nazvat jako konzumni zivot souc¢asnosti.
Masovy konzum vede k tomu, ze lidé podléhaji reklamam, libi se jim to, co se libi druhym,
stejné tak pfistupuji k sobé samému.

Jak uvadi H. Kubatova (2010) podle M. Heideggera je zakladni vlastnosti ¢lovéka
starat se o utvareni své autentické identity. Podminkou toho je subjektivita v piirozeném
svété. Cloveék ma viak také moznost z tohoto autentického svéta utéct. Vysledkem ale pak
je, ze Clovek zije ve svEété veci, a sam se veéci stava. Jeho identita je anonymni a mysli si to,
co si mysli ostatni a ne on sam, d€la to, co by m¢l, a ne to co by sdm chtél. Heidegger to
nazyva upadnutim do svéta. Upadnuti do svéta 1ze shrnout do téchto bodu:

¢ Propadnuti vécem a oddavani se vécem

e Podlehnuti t€kavosti, ktera se tak stava zakladnim naladénim ¢lovéka

¢ Podlehnuti zvédavosti, jehoz disledkem je povrchni rozuméni svétu

¢ Podlehnuti nutkavému pidéni po vS§em novém

ePodlehnuti vefejnym vykladim svéta, jehoz disledkem je povrchni zabava,

povrchni fe€i, které slouzi pouze k zabaveni (Kubatova, 2010, s. 128)

Zygmunt Bauman (1996) nazyva soucasnou spole¢nost tekutou. Vidi ve spole¢nosti
silné¢ konzumni postoje. Konzumni postoj je podle n&j zaloZen na ptesvédceni, ze kazdy
problém musi mit n&jaké feseni. Clovék poéita s tim, Ze ke viemu existuje n&jaka véc Gi
navod, které lze koupit. To, co mélo hodnotu v¢era, dnes jiz mit nemusi. Chybi dominantni
vzorce Zivota, zivotni zkusenosti ztraceji hodnotu. Toto si samoziejmé nese disledek pfi
utvafeni osobni identity. Cim méné je zfejma identita, tim 1épe pro jejiho nositele. Zivotni
uspéch je zalozen na mnoZstvi zmén v zjmech ¢lovéka schopnostech pruzné se ucit a co je
nepotiebné, zapominat. Dlouhodobé kulturni vzorce jsou nahrazeny rychle se stfidajicimi
moddami. Smyslem Zivota v takovémto svété je byt vidén, bran na védomi a byt popularni.
Tim, Ze ¢lovék v takovémto svét€ nemd Zadnou jistotu, se melancholicky ubira k nalezeni

hlavniho ¢lanku, jmenovateli Zivota jeho smyslu.

G. Lipovetsky (1998) nazyva dne$niho moderniho ¢lovéka narcisem, pro kterého
svét predstavuje svobodu od pevnych roli a konvenci. Hédonismu je podle néj spojen
s informovanosti. Clovék ma pravo si uzivat, ale zarovei musi byt odpovédny, informovat
se a starat se o své zdravi. Narcis je tedy Clovék zaméfeny sam na sebe, uvolnény,

osvobozeny od pocitli viny, zdvaznych vztahii. Nazyva ho ¢lovékem roztiisténym, ktery se

zajima o své zdravi, ale zaroven riskuje na dalnicich, chce svobodu, ale zaroven se nechava
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omezovat pfisnymi Zivotnimi styly aj. Tato roztfiSténost mize vést k izkostnym porucham

a tisni.

Podle D. Bella hédonismus sméfuje k individualismu a experimentovani.
Vystiidani kultury tradi¢ni za masovou vidi jako dusledek ztraty schopnosti odpovédét si

na zakladni otazku lidské existence, jako je naptiklad smysl Zivota.

M. Heidegger tika, Ze ¢lovek je bytostné starost, bojime se o sebe, o druhé a o svét.
Tuto starost povazuje ovSem za nezbytnou pro autenticky zivot, uték pied ni vidi upadkem
do svéta véci. Zivot je kol a smyslem Zivota je nutnost volit a objevovat. Jenze volba musi
byt svobodnd a ne omezovana ekonomickymi a spole¢enskymi podminkami. Na zékladé
téchto atributti, dostupnosti vSeho, uvolnénosti, svobody a nepiebernych moznosti, jak
nalozit se svym bytim, dne$ni konzumni doba ptivadi ¢loveka stale ¢astéji k otazkam: Kdo

jsem? Odkud pfichazim? A co mé ptesahuje, jaky ma mij Zivot smysl? (Kubatova, 2010)

V.E. Frankl vidi problematiku soucasné doby v jejim tempu. Zrychlené tempo
povazuje za pokus Clovéka o jeho samolécbu, kdy se pokousi utéct, pred vlastni
prazdnotou, bytim bez cile a obsahu, pokousi se oklamat pocit frustrace a nenaplnénost své
viile po smyslu. Rika, Ze ¢im méné ¢lovek vi o svém smyslu, tim vice zrychluje své Zivotni
tempo. Prazdnota a samota ve svém nitru vede ¢lovéka ke strachu, nebot’ samota znamena
zustat sam sebou. (Frankl In Tavel, 2007) OvSem byt sam sebou je dnes problém a mnoho

lidi touZzi po jiz hotovych vzorcich svého byti.

Problematiku dne$ni doby je mozno vidéet v pfehnané touze po vlastni seberealizaci,
tlaku spole¢nosti na Uspéch, obklopovani se majetkem, konformizmu, totalitarizmu a
odklonu od tradic a hodnot. Nabizi se zde otazka, jestli tento ,blahobyt a dostupnost
vSeho zvysuje kvalitu zivota? Odpovéd mulzeme najit ve vysledcich z celosvétového
prizkumu z let 1999 -2001. Z vysledkd vyplynulo, ze nejstastnéjsi lidé ziji v Latinské a
Severni Americe a v zapadni Evrop€. Zajimavé je, Ze Uroven Stésti se u primysloveé
vyspélych narodi od druhé svétové valky nezvySila, ackoliv primérné piijmy
nekolikanasobné. Ptiina toho, ze blahobyt nezvysSuje zivotni spokojenost, a §tésti spociva
v samém jadru konzumni mentality. Lidé stdle touzi po novych vécech a nikdy tedy

nemohou dosdhnout uspokojeni. Také vyplynulo, Ze v zemich Ttetiho svéta jsou lidé na

prahu chudoby Stastnéjs$i, nez stfedni tfida, ktera neustdle srovnava svij Zzivot s témi
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bohat§imi. ZvySovani kvality zivota by mélo byt tedy zaméfeno na osobni rist lidi misto

rustu ekonomického. (Kubatova, 2010)
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5 PSYCHOLOGICKE METODY ZKOUMANI
SMYSLUPLNOSTI ZIVOTA

Naskyta se otazka, zda je smysl zivota néjakym zpisobem meéfitelny. Zachytit pomoci
Cisel a skal smysl zivota je prakticky nemozné. Na zékladé hlubokych uvah filozofi
a teologt nejsme schopni jednoznaéné uréit, co je vlastné smysl zivota. Ani oni sami jej
jednoznaéné nedefinuji. Tato zasadni zivotni otdzka ma mnoho odpovédi a individualit.
Avsak pomoci riznych psychometrickych $kal se nam dostdva zajimavych a pottebnych

vysledkl pfedevsim o mife zivotni smysluplnosti.

V této kapitole si tedy uvedeme metody, které davaji moznost studia vnimani
smysluplnosti, chdpani naseho jednani a celkové pohled na naSe ziti a byti. Pomoci téchto
metod se snazi psycholog ziskat pfedstavy individualni osoby. Za nejschidnéjsi varianty
jak ziskat tyto predstavy od zkoumanych osob, je moznost vychazet z jejich slovnich
projevii. Z toho jak osoba sama vnima svuj zivot, co zazila, co ji ovliviluje, co o sobé
vypovida, o€ ji v zivoté jde. Tyto informace, pfi nichz médme moznost ziskat zivotni
orientace osob, miZzeme ziskat pomoci dvou cest, které ndm nabizi psychologicka

metodologie: kvalitativni nebo kvantitavni metodou. (Halama, 2007)

5.1 Kbyvalitativni metoda

U kvalitativni metody se co nejvice omezuje formalni stranka rozhovoru a nechava
se volny prostor zkoumané osob&. Je na ni, co ona sama fekne. Snazi Se zachytit
subjektivni vnimani smyslu, jak jej ¢lovék sam chape a proziva. Pojeti smyslu a byti pak
vychazi z rekonstrukce toho, jak sama osoba svijj Zivot interpretuje. Ukolem psychologa je
poznat jak ¢loveék hodnoti a pojima svij Zivot, jeho jednotlivé dil¢i Giseky, kam sméfuje své
rozhodovani a ¢innosti. Tato metoda vychazi pifedevsim z hermeneutiky, fenomenologie a
riznych teoretickych paradigmat. Nezamétuje se na Ciselna data, ale predevSim na popis
problému.

Nize jsou wuvedeny kvalitativni metody uzivané psychology k zachyceni

smysluplnosti, klientova ziti a byti: ( Kfivohlavy, 2006)

Ebersolovo psani eseji o smyslu Zivota
U této metody ma ¢loveék za ukol napsat co je jeho hlavnim smyslem Zivota a uvést
konkrétni ptiklad, jak to mysli. Vysledky hodnoti dva psychologové. Zamétuji se na sedm
bodii — zdravi, zisk, prace, vztahy mezi lidmi, osobnostni rlst a zrani, potéSeni, zbytek.
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Pficemz nejcastéji uvadénymi body smysluplnosti byly vztahy mezi lidmi. Vira byla

uvadéna Castéji u mladSich osob, naopak tomu bylo u zdravi a potéSeni.

Hermansova metoda sebekonfrontace

Zde se vychazi z toho, ze smysl néjaké udalosti neni jasné dan jeji realitou, ale tim
jak si jej zaradi ten, kdo ji hodnoti. Identicka udalost, mize byt vyloZzena n¢kolika pohledy
riznymi lidmi zcela jinak. Smysl je zde zalozen tedy ptedevsim na kontextu. Na zaklad¢

pohledti do minulosti, pfitomnosti a budoucnosti se vyhodnocuje, jak je ¢loveku nejlépe.

Hledani zdroje smysluplnosti
Hlavni otdzka byla: Co se domnivate, ze je dilezitym zdrojem smysluplnosti zivota?
Jde zde ziskani co nejdetailnéjsiho popisu a obrazu vseho, tykajiciho se smysluplnosti

zivota dotazovanych osob.

Metoda skladani ucti
Takzvané skladani Gétu ze svého dosavadniho zivota. Co Vv zivoté Clovek udélal
dobfe a co ne? Jde o pokus zhodnotit své pociny. Muze slouzit k zamysleni jak dale

nadéjnéji Zit.

5.2 Kvantitativni metody

Jak uvadi J. Ktivohlavy podle Rekera existuje urcita realita. Tu je mozno poznavat
aVv daném ptipadé je mozno ji nazyvat smysluplnosti zivota. Zkouma se jako jev, ktery
lidé osobné zakouSeji, prozivaji a maji snim své zkuSenosti. Kvantitativni metody
vychazeji z pozitivismu. Lze je charakterizovat jako standardizované vyzkumy, kdy se
pomoci proménnych vyjadiuji urcité vlastnosti. V kvantitavnich pfistupech se pii otazkach
o smysluplnosti Zivota dava pfednost vyzkumnikovu pojeti, jeho teoriim, které se nasledné
dotvareji ¢i upravuji. Nejéastéji byva vyuzivano skalovani nebo dotaznikl. (Ktivohlavy,
2006)

Nize si uvedeme nejcastéji pouzivané kvantitativni metody:

Test smyslu Zivota (Purpose in life test — PIL)

Tento prvni standardizovany logoterapeuticky test vznikl v roce 1964. Jeho autofi
Crumbauch a Maholick si dali za cil kvantifikovat logoterapeuticky koncept zivotniho
smyslu a zachytit uroven existencialniho vakua. Test je slozen ze tii ¢asti. Prvni Cast je

psychometricka, obsahujici dvacet tvrzeni, dals$i Cast je tvofena tfindcti nedokoncenymi
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vétami a v posledni ¢asti ma clovék za ukol volné popsat své ambice, plany a cile.

(Halama, 2007)

Logo-test

Test zalozeny znamou némeckou terapeutkou E. Lukasovou, je nejvice vyuzivan
Vv klinické praxi a je jednim z nejrozsifenéjSich nastrojii diagnostiky. Test se opét sklada ze
tii Casti. V prvni Casti osoba vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas s deviti polozkami
reprezentujicimi devet kategorii smyslu, k poloZce se také nemusi vyjadiit: pt. V povolani,
které ted’ vykondvam nebo na které se pripravuji, vidim své skutecné uplatnéni. Cim vice
polozek je oznaceno, tim se piedpoklada nizSi mira existencidlniho vakua. Druha ¢ést se
zaméfuje na existencialni frustraci. V ramci sedmi polozek osoba vyjadiuje, jak casto
proziva dany stav ve svém zivote: pt. Myslenka, Ze bych si jednou pred svou smrti musel
Fici: , Nestdlo za to Zit”. Odpovédi se hodnoti na tfistupiiové $kale od velmi ¢asto po
nikdy. Posledni ¢ast se trochu odliSuje od predeslych. Testovany si nejdiive precte tii
zivotni ptib&hy, nasledné¢ na to hodnoti, ktera osoba nejvice trpi a zaroven popisuje sviij

zivotni ptibéh. (Kosova, 2014)

Existencialni §kala ( Existenzskale — ESK)

Tato metoda vychazi z existencialné — analytického pojeti logoterapie. Formou
CtyficetiSesti otazek, se snazi psycholog ziskat odpovédi na otazku: Jak smyslupiné se
podarilo clovéku utvaret svoji existenci? Touto metodu, se zjist'uji Ctyfi vlastnosti a to:
sebeodstup — sebepiesah, tato dvojice se vztahuje k faktoru personality, ktery vypovida
0 otevienosti sv€tu a vnimani sama sebe. Dalsi dvojici je svoboda — odpovédnost
s faktorem existencialisty, ukazujicim na schopnosti clovéka vécné se rozhodovat

a odpoveédné vstupovat do déje. (Kiivohlavy, 2006)

Integrovanost osobnosti (SOC)

Autor testu A. Antonovsky se zaméfil na zjiStovani faktorl, které pomahaji cloveéku
pfezit v nejtézSich zivotnich situacich. Na zakladé¢ svého piedeslého zkouméni autor
vyhledéaval, diky éemu byli &i nebyli schopni néktefi Zidé ptezit v koncentragnich taborech
a nasledn¢ se adaptovat zpét do zivota. Dle toho zjistil nékolik odliSnosti. Ty rozd¢lil do
ttech bodu: smysluplnost, porozuméni situaci, ovladatelnost (fiditelnost). Tyto body jsou
zjisStovany pomoci dotazniku s dvacetideviti polozkami. Lidé, kteti dosahuji vysokych
hodnot v tomto testu, jsou schopni odolavat mimofadnym situacim, nepodléhaji strestim,

maji své plany a predstavy. (Tamtéz, 2006)
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Profil zdroji smyslu Zivota ( SOMP)

Tento psychometricky orientovany dotaznik slouzi k méfeni hodnot jedince,
poskytujicich mu smysl. Obsahuje sedmnact polozek, u kterych hodnocena osoba
vyznacuje do jaké miry ji dand polozka (pomoc druhym, osobni vztahy) poskytuje smysl
zivota. Jestlize osoba dosahuje vysokého skore, poukazuje to na rozsahlou sit' zdroji
smyslu zivota. Polozky jsou tvofeny Ctyfmi dimenzemi: kolektivismus, individualismus,
sebezdjem a sebetranscendence. Z vysledkl pak lze posoudit zdroje smyslu a jejich stupeni

sebetranscendence. (Kosova, 2014)
Pragnerova metoda zjiSt'ovani zdroju smysluplnosti

Prager vychézi z kvalitativniho vyzkumu, ve kterém ziskanych devadesattii cila
zredukoval na Ctyficetjedna, ze kterych vytvofil dotaznik a pomoci faktorové analyzy
ziskal jedenact faktort, pfi¢emz jejich zavaznost je uvedena sestupné:

1. zachovavani rodinnych a spole¢enskych hodnot
zachovavani materialnich hodnot
dosahovani zivotni spokojenosti a autonomie
zazivani pocitu spolecenské vazanosti a dobrych mezilidskych vztaht
byt si védom socidlnich hodnot
dosahovéani klidu a miru
seberozvoj a osobnostni zrani

vazeni si rodinnych vztaht

© o0 N o g bk~ DN

zachovavani odpocinku a rekreacnich aktivit
10. radovat se ze zvitat
11. mit dobry vztah k partnerovi
V celkovém hodnoceni Prager zjistil, ze Zivotni smysluplnost je stejné dilezita pro
lidi jak v mlad$im tak star$im véku, stejné tomu bylo bez rozdili pohlavi. (Ktivohlavy,
2006)
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Il. PRAKTICKA CAST
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6 CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Na zaklad¢ soucasnych teoretickych piistupti, vztahujicim se ke smyslu lidského
zivota, lze vydedukovat spolecny ndzor na tuto problematiku. V ramci vyvojovych zmén,
které probihaji u kazdého clovéka jednotliveé, je potifeba nahlizet na smysl zZivota jako na
dynamicky konstrukt, ktery nelze povazovat za staticky systém, ale naopak za neustaly
proces. Clovék si stale konstruuje &i rekonstruuje hodnotovy systém, stejné tak interpretuje
¢i reinterpretuje jak sam Zzivot, tak jeho udalosti (Srov. Tavel, 2007, str. 110). Sami na sobé
jsme jist¢ zaznamenali, Ze to, co se nam diive zdalo velmi dulezité, po Case jiz tak dilezité
neni. To, co lidé pocituji v obdobi raného mladi, ¢i puberty za nefesitelny problém se
s pfibyvajicim vékem stava mali¢kosti. Clovék méni sviij pohled na Zivot na zakladé
nasbiranych zkuSenosti, udalosti v zivoté, které ho potkaji. Vyvoj v ontogenezi do zna¢né
miry souvisi se zdkladnimi Zivotnimi ulohami, kterym c¢lovék €eli v jednotlivych etapach
Zivota, napt. v adolescenci vybudovani identity apod. To vSe proméiuje nas pohled na nas
zivot a jeho smysl. Kitivohlavy (2006) povazuje zamysleni se nad zivotnim smyslem
Vv pribehu zivota za velmi dulezité, smysluplnost ma podle néj vliv jak na nase psychické
a fyzicke zdravi, tak i celkové na to, jak kvalitni Zivot prozijeme.

Na zaklad¢ této proménlivosti Zivotnich postojii @ hodnot v ramci Zivotnich etap

chci ve svém vyzkumu zjistit, jak se vyviji pohled jedince na smysl Zivota.

Cilem vvzkumu je tedy zjistit, zdali dochizi K pfeméndam hodnot a smyslu Zivota

V ramci zlomovvch vyvojovych etap jednotlivych generaci, a dale uréit jaky vvyznam

tomuto tématu pfisuzuji.

Pro tuto problematiku jsem zvolila kvalitativni vyzkum, konkrétné rozhovor. Tuto
metodu volim z divodu, Ze pokladam téma smysl Zivota, za zcela individudlni pojem pro
kazdého ¢loveka. Povazuji tedy za potiebné dat prostor k vyjadieni se k vlastnimu pohledu
na véc. Vzhledem k tomu, Ze mym cilem je také zjistit, jakou vaZnost tomuto tématu
ptikladaji jednotlivé skupiny (adolescenti, lidé v krizi stfedniho veku a stafi lidé) volim
rozhovor za vhodny z nabizejici se moznosti byt v pfimém kontaktu s respondentem
a vyuzit tedy 1 metodu pozorovani, ktera je napomocna k vyhodnoceni. V neposledni fadé
také shledavam rozhovor za vyhodnéjsi z diivodu, ze budou mezi respondenty seniofi, pro
které je rozhovor jisté piijemnéjsi neZ vypliovani dotaznikl a mladi lidé, pro které mize

byt pro zménu toto téma jesté ponékud vzdalené.
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7 POPIS VYZKUMNE METODY

K naplnéni svého vyzkumného cile jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Strauss
(1999) povazuje za kvalitativni vyzkum ten, jehoz vysledkii nedosahujeme pomoci
statistickych procedur nebo jinych zptisobu kvantifikace. Uvadi, ze to mize byt vyzkum
tykajici se zivota lidi, jejich piib&hii, chovani, spoleCenskych hnuti nebo vzajemnych
vztahi.

Miovsky (2006, s. 18) zase uvadi, ze pro ,,analyzu a popis nekvantifikovanych ci
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenoménit nasi vnitini
a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.

Dale Miovsky predklada klicové terminy, které charakterizuji kvalitativni pfistup.
Povazuje za n¢ jedinecnost a neopakovatelnost, kontextualnost, procesudlnost, dynamiku
areflexivitu. Tento typ vyzkumu davéa tedy prostor fenoméniim, které jsou jedinecné
a neopakovatelné a které lidé mohou vnimat velmi odli$né€, v riznych kvalitach a rovinéach.
Fenomény jsou ve velké vétSiné vazany na urcity kontext (napt. konstelace osobnostnich
vlastnosti). Kazdy fenomén néjak vznikl, rozviji se a zanikd. A v neposledni tad¢, je
potfeba si uvédomit, ze vyzkumnik se spolupodili a uritym zplsobem sam ovliviiuje
procesy vyzkumu.

Skupnik uvadi, Ze kvalitativni vyzkum nesleduje realitu ve smyslu jaky svét
skute¢né je, ale jak svét jako skuteCny prozivaji jeho aktéfi. Sami aktéfi podavaji sviij
vyznam, ktery pfipisuji urcité realité. Timto vyzkumem neobjevujeme samotnou realitu,

ale praktiky jeji konstrukce. (Skupnik In Pavlasek, 2013)

Z vyse uvedeného povazuji kvalitativni metodu za vhodnou z toho divodu, Ze nam
oproti kvantitativni datim umoznuje 1€épe pochopit hloubku a interpretaci jednotlivych
ptipadii. Dalsi vyhodou je, Ze ndm umoziuje reagovat na nove situace, kdy ve vyzkumu
mizeme d¢€lat mirné zmény. Samotné téma smysl Zivota vyzyvd svou hlubokosti

k prozkoumani problematiky z vnitifniho pohledu.

Je potiecba také zminit, Ze kvalitativni vyzkum si klade za cil do hloubky
prozkoumat jisty definovany jev a piedlozit o ném co nejvice znéj vyplyvajicich
informaci. Vyvstalé teorie a hypotézy vsSak nelze zevSeobeciniovat, ale je potieba je

povazovat za platné pouze pro vzorek, na kterém byla data zjistovana. (Svaticek, 2014).
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7.1 Metoda sbéru dat

K ziskani kvalitativnich dat byla pouzita jedna ze zdkladnich metod soucasného
soucasn¢ nejvyhodnéjsi metodu pro ziskani kvalitativnich dat. Dotazovani je také vhodné
zvolit tam, kde chceme zjistit co si lidé mysli, co citi a délaji. (Hendl, 2005) Konkrétné byl
zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z predem piipraveného seznamu otazek.
Zaroven ale tento typ rozhovoru dava prostor pro dopliujici otazky, které nam pomohou
upiesnit a vysvétlit odpovedi ucastnika K lepSimu porozuméni dané problematiky. Mame
zde tedy moznost vést rozhovor tak, abychom dostali pro vyzkum relevantni odpovédi.
Polostrukturovany rozhovor byl zvolen z divodu, Ze budu zkoumat a porovnavat tfi
skupiny respondentd. Chtéla jsem tedy mit néjaky predem pfipraveny ramec otdzek,
abychom pfili§ neodbocCovali od tématu, avSak zaroven vzhledem k tématu smyslu Zivota,
jsem pottebovala mit prostor pro doplilujici otdzky potiebné k pochopeni odpovédi
a postoju dotazovanych.

Vsechny rozhovory probéhly v dubnu 2016 v prostiedi, které si ur€ili respondenti.
Ve vétsin¢ pripadi se jednalo o jejich doméci prostfedi. Snazila jsem se vzdy plné
pfizpusobit ¢asu navrzenému respondentem. Rozhovory byly s jejich souhlasem nahravany
na zvukovy nosi¢. S sebou byly nachystany také potieby pro ptipadné zaznamendni
poznamek, které nelze zachytit na diktafon. Dotazovanym byl vysvétlen divod schizky
a byly ptedloZzeny pfedem otazky, na které jsem se ptala. Také byli ujisténi o anonymité
veskerych pfedanych informaci, o tom, Ze rozhovor mohou kdykoliv pferusit a nemuseji
odpovidat na otazky, které by jim nevyhovovaly. Pfed zapocetim rozhovoru jsme vedli
ur¢itou chvili nezdvaznou konverzaci pro uvolnéni atmosféry a zjisténi zivotnich poméri

respondenta. Jména respondentl byla zaménéna z divodii moznosti vylouceni identifikace.

7.2  Vyzkumny soubor

Vzhledem ke stanovenému vyzkumnému cili, ktery si dava za ukol zjistit, zda-li se
proménuji hodnoty a Zivotni smysl v prifezu generaci, byly urCeny tfi skupiny
respondentl. A to adolescenti ve vékovém rozpéti 15-22 let (Macek, 2003) dospéli 40- 50
let, spadajici pfedevsim do obdobi krize stfedniho véku (Hrdlicka, 2006), a seniofi 60 let
a vice (Ondrusova, 2011). Tyto vékové skupiny byly zvoleny z diivodu zivotnich obdobi,
ve kterych se ¢lovék miZe nejvice nachdzet v krizich. V téchto etapach se proménuji role,
zivotni ukoly, s ¢imz souvisi zamysSleni se nad svym zivotem, planovani dal$i budoucnosti

a sméfovani pfipadné hodnoceni svého dosavadniho zivota. Respondenti ve skupinach byli
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vybirdni pomoci prostého zamérného vybéru, ktery se charakterizuje tim, Ze bez uplatnéni
dalsich specifickych metod ¢i strategii vybirdme potencialni, vhodné ucastniky. (Miovsky,
2006)

Respondenti byli oslovovani piedev§im pfes znamé. S nékterymi jsem se znala,
avSak nezaznamenala jsem rozdilnost v otevienosti rozhovorti u znamych a s respondenty,
se kterymi jsem se setkala poprvé.

Oslovila jsem celkem 30 respondentd. S rozhovorem souhlasilo 23. V zavéru jsem
od kazdé skupiny vybrala 7 osob. Z toho bylo 10 muzii a 11 Zzen. Zékladni charakteristiky

cey

respondentll uvadim nize v tabulkach. VSichni respondenti Ziji v Olomouckém kraji.
7.3 Metoda zpracovani dat

Vyzkumné otazky v rozhovoru byly koncipovany do dvou ¢asti. Prvni ¢ast byla
zacilena na zivotni hodnoty respondentdi, druha ¢ast se zaméfovala na jejich pohled na
smysl Zivota.

Pti vyhodnocovani byly ziskané audiozdznamy pomoci tzv. transkripce dle
Miovského (2006), pfevedeny do textové podoby. V této fazi byla provedena redukce dat.

Nésledné byla pouzita technika tzv. zakotvené teorie. Tato technika ndm dava
moznost analyzovat data, pomoci kterych jsou utvafeny teorie pro fenomény v urcité
situaci. Teorie je odrazem zjisténych dat, pojmi a vztahi mezi nimi. Ke zpracovani
zjiSténych dat v ramci zakotvené teorie, bylo pouzito tzv. kddovani. Z polostrukturovanych
rozhovort, byla vybrana v rdmci operace otevieného kodovani potiebnd data (kddy), pro
stanovenou problematiku. Tato data byla nasledné¢ vzajemné porovnavana za ucelem
nalezeni rozdila a souvislosti.

Vysledky jsou rozdéleny do dvou kategorii.
1. Hodnoty

a. Klicové zivotni hodnoty respondentii — zde bylo cilem zjistit jaké
zivotni hodnoty jsou pro jednotlivé generace zasadni, zda-li se budou
shodovat ¢i nikoliv.

b. Pfehodnoceni hodnot v ramci Zivotnich etap - tento tdaj jsem b&hem
rozhovoru zjistovala pfedevSim pomoci otazky: ,,Je néco, co pro Vas
bylo difive velmi dulezité, a dnes jiz neni?* Tato kategorie nam dava
moznost posoudit validitu ptfedchozi ¢asti klicovych Zivotnich hodnot.

2. Smysl Zivota
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a. Situace — konkrétni situace ¢i okamziky, které vedou respondenty
k zamysleni se nad smyslem zivota
b. Dilezitost — vyjadiuje, jak je (¢i neni) pro respondenty dulezité mit
smysl zivota
c. Zivotni smysl respondentti
Vzhledem k diferenciaci rozhovort na tii vékové skupiny, je kazda skupina v ramci
kategorii vyhodnocena zvlast. Cile vyzkumu je dosaZeno vziajemnym porovnanim

vyslednych hodnot jednotlivych skupin.

50



8 PREZENTACE VYZKUMNYCH ZJISTENI

Pted vyhodnocenim je potfeba zminit, Ze nikdo z respondentli neuvadél zadné
vazné zivotni situace, jako tfeba momentalni vazné onemocnéni, ztratu zamestnani, Spatné
zivotni podminky. Stiedoskolské vzdélani melo 11 respondentli, vysokoskolské 8 a 2

respondenti byli vyuceni. Také ve skupiné seniorti ziji vSichni ve svych domacnostech, tii

seniofi jesté prilezitostné pracuji. Nikdo z respondentt nebyl vdovec/vdova.
8.1 KATEGORIE HODNOTY

Tato kategorie se zamétfuje na kliCové zivotni hodnoty respondentti a jejich
piehodnocovéani v pribéhu Zivota. Cerpano bylo predev§im z otazek: ,,Co je pro Vs
v zivote?*, ,,Kdo nebo co je pro Vas nejvétsi oporou?, ,, Je néco, co pro Vas diive bylo
velmi dulezité a dnes jiz neni?

Vyzkum se na hodnoty zamétuje kvili jejich signifikantni roli pfi utvafeni
osobnosti ¢loveéka, jeho sméfovani, chovani a smyslu pocinani si. (Cakirpaloglu, 2004)
hodnoty vyklada jako psychické kategorie, které utvaieji stabilni strukturu osobnosti,
vyznamnou pro realizaci ¢lovéka po strance historické, individualni a socilni.

V urcité formé se otazky tykajici se hodnot objevuji v zivoté kazdého z nés jiz
Vv pritbéhu zékladni Skolni dochazky a provazeji nas celym Zivotem. Vyvijeji se, a meéni se
ziskanymi zkuSenostmi, vlivem okoli jsou ptetvareny, ptfizpiisobovany a piehodnocovany.
V této kategorii porovname, do jaké miry se hodnoty generacné odliSuji, a také jak se

V ramci vyvoje jedince proménuji.

8.1.1 Vyhodnoceni hodnoty - adolescenti

Tabulka 4 Prehled respondentii - adolescenti

Jméno Stav a VEk Vzdélani/Povolani
Katka Svobodna Je studentka stiedni zdravotnické Skoly, zije s matkou.
(18) Bavi ji sport. Jesté nevi, co by chtéla délat, ale zdravotnictvi

asi ne. Z pocatku rozhovoru byla trosku nervézni, ale po
rozhovoru o Skole, kterou jsem také studovala, se chovala

velmi oteviené.

Martina | Svobodna Je studentkou sti‘edni obchodni akademie, pies tyden je na
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(18) kolejich, ve volném Case jezdi na koni, rada ¢te. Chtéla by

jednou podnikat.

Lada Svobodna Studuje uménovédna studia a ital§tinu na Masarykové
(20) univerzité, zajima se o ptirodu. Bydli s pfitelem na kolejich.

Pomaha organizovat détské tabory.

Jakub Svobodny Student sti‘edni zdravotnické $koly, v budoucnu by chtél
(18) délat pilota u zachranné sluzby. Bydli s rodi¢i. Bavi ho sport,

zavodi v triatlonu. Ve volnych chvilich se uéi Spanélsky.

Michal Svobodny Je vyulen automechanikem, Zivi se jako profesionalni
(21) Fidi¢, privydélava si opravou aut. Nedavno si koupil dim,

kde bude podnikat. Veskery ¢as travi v praci nebo v gardzi,

jak fika.
Patrik Svobodny Student humanitnich studii ve Francii. V budoucnu by se
(22) chtél vénovat néfemu, co ma smysl pro spolecnost.

Angazuje se a zajima o socialni problematiku.

Marek Svobodny Student lékaiské fakulty UP, zajimd se o pfirodu a
(20) vychodni kulturu, fotografuje, jiz mél nékolik vystav.

V budoucnosti by se chtél vénovat celostni medicing€. Vénuje

se workoutu. Bydli s rodici.

8.1.1.1 Klicové hodnoty - adolescenti

V této ¢asti jsou uvedeny respondentovy postoje K zivotnim hodnotam. Za
¢lanek, bez které¢ho Cloveék nemuize fungovat, a od kterého se odviji jejich piisobeni
v Zivoté. Dal$i uvadénou hodnotou bylo zdravi, pfi rozhovorech vSak byla mozZnost
pozorovat, Ze je tato hodnota brana jako néco, co se ,,fika".

V této skupiné jsem zaznamenala rozdily pfi rozdéleni podle pohlavi. Jak muzi, tak
zeny kladli diraz na déti a rodinu, avSak u muzi se jako dalsi vyrazna hodnota objevuje
dobra prace a financni zabezpeceni, které povazuji za budouci povinnost. U zen byla prace
zminéna, ale nebyl na ni kladen takovy diraz.

Vyznam ptikladala tato skupina také jejich vlastnimu chovani, kterym mohou ovliviiovat

svét kolem sebe. Nize jsou uvedeny vybéry z vypovedi adolescenti.
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Rodina, pratelé, mezilidské vztahy

Adolescenti povazuji rodinu za misto, kde se jim dostane podpory, utéchy
a bezpeci. Rodinu berou tedy piedevsim jako ochranu a pomocné misto. Rodina je v této

fazi spisSe brana z hlediska pfijimani od druhych.

...... ., Tak urcité rodina, protoze mé podpori a bude stat zamnou kdykoliv, za jakékoliv
situace, nemusim se pretvarovat a muzu jim rict cokoliv, kdyz je mi uzko, tak vim, Ze je tady

vzdycky mamka...anebo ségra, té se také hodné sveruji “(Katka)

vvvvvv

da jedinou spolehnout. Kamarad, tomu také hodné reknu, ale prvni by meé napadla asi

babicka... “(Michal)

,,Rodina, ta mi vzdycky pomiize... “(Katka)

, Ma nejvétsi opora je rodina, prdtelé, moje pritelkyne, ale také ja sam... Skutecnou

vvvvv ’

a nejdulezitejsi hodnotu ma laska...k cemukoliv (Marek)

, Rodina, ti nejblizsi....n0 a taky spokojenost s okolim, Ze nds okoli chape jako fajn
clovéka...(Jakub)

Dva respondenti povazuji za dilezité hodnoty byt v souznéni, jak v mezilidskych vztazich,

tak soucasné se spolecnosti a pfirodou

,,.Je pro mé dillezita mamka a dva opravdovi pratelé.. Mimo lidskych vztahii je pro mé
nejvetsi oporou priroda, hlavné les a hory. Do téchto mist musim chodit pravidelné,
protoze mi dodavaji vnitini silu a energii, hlavné proto, abych mohl pecovat o jiné typy

opory, jako jsou pravé vztahy s témi, kterych si vazim nejvic.  (Patrik)
..... Mozna to bude znit staromodné....., ale myslim si, zZe jsou to vztahy, at uz rodinné,

pratelské, nebo partnerské a s tim spojena loajalita, vérnost, ale i treba vztah clovéka

aprirody...(Lada)
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Zdravi
Zdravi bylo pokladano za dilezité, nicméné adolescenti zdravi neptikladali takovou

vahu, spise néco, co se proste ,,tak rika*:

,» - UFCite je dulezité zdravi, bez toho clovéek viastné nemiize nic... “(Jakub)

., ....hodné dulezité je byt zdravy a mit zdravou rodinu, aby tu vSichni byli co

nejdéle “(Katka)

vvvvvv

nemohl jsem makat tak, jak jsem zvyklej... “(Michal)
Vzdélani, prace, kariéra

Zde mne zaujala zminovanad hodnota vzdélani. Tu uvedli respondenti, které ceka
maturita a ma tedy pro n¢ momentaln¢ hodnotu. Respondenti, kteti studuji vysokou skolu,
a rozhodovani maji jiz vyfeSené, nepiikladaji této hodnoté takovy vyznam. Berou ji jako
néco bézného a automatického, jako fakt, ktery musi ukoncit, aby mohli pracovat. Praci
povazovali pfedevs§im chlapci za dilezity bod, pro zajiSténi rodiny. Prace je také pojiméana

jako moznost seberealizace a dobrého uplatnéni.

,, ...chci v budoucnu mit takovou prdci, ve které budu vynikat...asi by mé bavil modeling,

ale ted’ musim hlavné udélat maturitu “ (Katka)

,,Ja bych si chtéla po skole rozjet svoji ucetni firmu, ale musim udelat maturitu a dostat se

na vysku, abych mohla délat poradce...chci byt nezavisla...néco vybudovat.“ (Martina)

,, ...hlavné kariéra, na tom si zakladam, protoze chlap musi mit dobrou kariéru. Neni

dilezité mit hodné penéz, ale neskoncit nékde na ulici, mit prosté dobrej zaklad . (Jakub)
., Ted' je dulezité pro mé udélat maturitu, abych mohl jit studovat na zachrandve.. ddl... a

delat to, co by mé bavilo...protozZe to je pak videt, kdyz clovek déla, co ho bavi, je

Stastnej... " (Jakub)
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,, ...chci délat t0, co mé bude bavit a napliiovat...kdybych se nedostal na vysku, tak jsem

tenkrat premyslel, ze piijdu klidné i na néjaké remeslo “ (Marek)

., ...Ja porad pracuji, prdce je pro mé hodné diilezZitd no...vidim na sobé pokroky, ted’ jsem

slozil kompletné motor bez chybicky...“ (Michal)

., ...pevné verim, ze budu délat to, co mé bavi a néco, ¢im budu obohacovat a také chci,

aby se méla ma rodina dobi'e, doufim, Ze to pijde skloubit, nechtel bych byt hndan penézi*
(Patrik)

Zivot sam, prospéch spole¢nosti

Adolescenti povazuji za samotnou hodnotu vibec zivot sam, prozit jej

plnohodnotné, nécim piispét ve spolecnosti, chovat se podle zasad.

uvedomovat si hodnotu zivota...dulezité je at' v zivote delame jen to, co nas opravdu bavi
a zajima...nemame povinnost délat nic, co nechceme. Vse co délame, délame proto, Ze

chceme, jinak bychom to viastné deélat ani nemohli...je 10 nd§ Zivot, nase svoboda

(Marek)

, Kdyz si to vemu, tak vlastné sam ten Zivot, neresit nepodstatny véci a prosté Zit...kdyz

vidim ve Spitale na praxi ty nemocny lidi, smrtelné nemocny...a prosté Ziji a bojuji...délat

veéci od srdce, at’ se nemusime pak za nic stydet...(Jakub)

vevr

hodnot, ktery mé charakterizuje...orientovat svoje volby tak, aby odpovidaly nasim
hodnotam a my tak nezrazovali sami sebe..n00,napriklad Ze svym chovanim se

nedostavam do konfliktu s prirodou, kterou miluji* (Patrik)

vvvvvv

vyzkumem, pomdhdnim ostatnim, ale taky tim, Ze vychovame déti, které povedou svét

k lepsi budoucnosti. “(Lada)
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Penize, zazitky

Penize byly opét zmifovany jako prosttedek pro zajisténi rodiny a moZzného
prostiedku ke konicklim a svobod¢, také se zde projevoval dobry pocit z vlastné
vydélanych penéz. Penézim vSak nepiikladali tak velkou vahu. Véhu u nich tvofi spise

zazitky.

., ...mam rdd ten pocit, ze kdyz néco chci, tak si to muizu Koupit...treba néco na auto...a
taky zacinam opravovat baradk, to je cernd dira, jsem na sebe hrdej, zZe to tak mladej

zvladam...oproti jinym, co ti maj a umi?..chci zajistit jednou dobre rodinu ....“(Michal)

., ...kdyz si néco vydélam, tak pak nemusim rikat porad mamce, mam radost, Ze si muzZu

koupit néco sama...miizu si tak vic uzivat, jezdit na vylety, sednout s holkama... " (Katka)

., také je pro mé dillezité cestovat, poznavat jiné kultury, Cerpat 7e zaZitku...tata cestovani
miluje, tak mé bere s sebou...ale cestujeme s batohem, ted jsme byli v Rumunsku

V horach... “(Marek)

8.1.1.2 Preména hodnot - adolescenti

Odpovédi adolescentli se ve vSech piipadech shodovaly. Uvadéli, Ze diive pro né
bylo dulezité, co si o nich mysli ostatni, ale dnes tomu jiZ nepiikladaji takovou vahu. Dva

respondenti uvadéji prehodnoceni mezilidskych vztaht.
Nazory okoli

,, ...tak driv jsem resil, co si kdo o0 mé mysli, premyslel jsem vic o tom, co reknu...ted je mi
to néjak jedno... Ani nevim ddl...driv pro mé bylo asi diilezité, mit hodné pidtel, ale pak

Jjsem se vypracoval a chci mit kolem sebe jen ty dobré pratele “(Jakub)

,Ano, drive jsem nechaval ovliviiovat své volby soudy ostatnich...no treba misto toho,
abych tvoril sam sebe tim, ¢im chci, tak jsem o svych rozhodnutich pochyboval a délal, co
jsem nechtél.....Délal jsem tak néco, o cem jsem si myslel, Ze mi v budoucnosti pomiize
najit sam sebe, ale v té chvili mé to deélalo nestastnym. Proto dnes uz pro mé neni duleZity
nazor ostatnich na moje ciny a volby, protozZe jsem presvédcenej, Ze kazdy mame svoji

individualni cestu a nemame pravo hodnotit Zivotni rozhodnuti ostatnich. *“ (Patrik)
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., No, ditv pro meé byl dulezity nazor mého okoli. Pak mi zacalo dochdazet, Ze prece nazory
ostatnich nemiizou tvorit mé samotnou.....no, tak se od té doby se snazim ndazor okoli
neresit a myslim, i kdyz je to dost tezké, zZe se mi to docela dari a jsem za to vdécna,
protoze mé to postupné privadi klepsim a lepsSim vécem, zazitkum, informacim,

atd. “(Lada)

,Mozna pro mé drive bylo diilezité, co si 0 mé lidé mysli, dnes je mi to uplné jedno.

Nezalezi na tom. “(Marek)

Miizeme zde vidét, ze respondenti se nazoroveé shoduji bez rozdilu na pohlavi. Jako
hodnotu zde nachazim nalezeni viry v sebe sama. Maslow (2014) tika, Ze jakmi-le pro lidi
pfestane byt dillezity nazor ostatnich, jsou na dobré cesté k nalezeni smyslu zivota.
Zaroven muzeme potvrdit, Ze se zde nevyvraci predchozi vypovédi respondentl o jejich

hodnotach.
8.1.2 Shrnuti hodnoty — adolescenti

PfestoZze je souCasnd mladd generace Casto spojovana s konzumnim zplUsobem
zivota, kdy se do poptfedi dostavd vlastni uspokojeni potieb a z4jmu, nelze dle mého
nazoru brat tento jev jako métitko zkazené spolecnosti. Pies potieby adolescentli zamérit
se na vlastni Stésti, je 1 tak jejich cilem zaloZit rodinu, byt zdravi a mit dobré vztahy, jak
také shodn€ vyplyva z vyzkumu Buridnka ( In Kraus, 2006). Penize pro né hraji také
dalezitou roli, ovSem spiSe ve spojitosti k zajisténi dobré budoucnosti své rodiny,
osamostatnéni se. Za stejny prostfedek k lepSimu zivotu povazuji vzdélani a dobrou praci,
ta pro né také pfedstavuje mozZnost seberealizace. Vzdé¢lani ptikladali vétsi diraz
adolescenti, ktefi jeSté€ nestuduji vysokou Skolu a chtéji studovat. U respondentt, kteti tuto
hodnotu neuvedli, jsem zaznamenala, Ze byli spiSe ovlivnéni momentalnimi pocity
Z naro¢nosti studované vysoké Skoly. Jinak celkové povazuji vzd€lavani a dostupnost
informaci za néco zcela bézného a piirozeného. Uvadéné hodnoty jsou u adolescentl
stabilni. V mladSim véku pro né byl dilezity nazor okoli na jejich osobnost, momentaln¢ to

povazuji za nepodstatné.
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8.1.3 Vyhodnoceni hodnoty — dospéli

Tabulka 5 Prehled respondentii - dospéli

Jméno

Stav a Vék

Vzdélani/Povolani

Jana

Rozvedena

(43)

Pani Jana pracuje jako Skolnice V mateiské Skolce, je
V polovi¢nim invalidnim dichod¢€, mé problémy se sluchem.
Vystudovala stiedni strojirenskou $kolu. Rada fotografuje
a vénuje se joze. Ma dvé dcery. S byvalym manzel zila

chvili v Pakistanu, odkud pochazel

Marcela

Podruhé
vdana (49)

Pani Marcela je uditelkou v materské Skole, kde pracuje jiz
30 let. Ma sti‘edni pedagogickou $kolu. Je velmi aktivni
Cloveék, nejradéji jezdi na kole a pracuje na zahrad¢ na
chalupé¢, kam kazdy vikend jezdi. Potiebuje byt stile ve

spole¢nosti. Ma dvé dospélé dcery.

Iva

Rozvedena

(50)

Pani Iva pracuje jako administrativni pracovnice v bance.
Ma vysokoskolské vzdélani. Nedavno koupila s pfitelem
dam. Rik4, Ze v Zivot& zazila hodn& karambold, ale diky nim
se naucila byt silnd a vyrovnat se vSim co prijde. Ma dvé

dospélé déti.

Alena

Vdana (45)

Pani Alena je uditelka na stfedni §kole, prace ji velmi bavi.
Bydli vrodinném dom¢ s manZelem a synem, ktery je na
vysoké Skole. Nejradéji se stard o zahradu, vSe musi mit, jak
sama fikd, v naprostém pofadku.  Pisobi jako velmi

vyrovnany ¢lovek.

Zdenéek

Podruhé
zenaty (50)

Pan Zden¢k pracuje jako garan¢ni technik, ma
stfedoSkolské vzdélani. Autim se vénuje cely Zivot a jsou
jeho velkym konic¢kem. Dalsi zavislost je pro né kolo. Ma
doma tii veterany, se kterymi jezdi na zavody. Rika o sobg,

Ze je extrémista.

Pavel

Zenaty (43)

Pan Pavel je podnikatelem v oboru potravinaistvi, které
také studoval na vysoké Skole. Nové otvird dvé prodejny
s oblerstvenim. Rika, Ze ho prace bavi a napliuje. Rad
cestuje, za relaxaci bere praci na domé¢ a zahradé. Pro

udrzeni fyzické koncie zavodi v triatlonech. Ma jednoho
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syna, ktery ptjde na stfedni Skolu.

Roman Podruhé Pan Roman je velmi aktivni ¢lovek, ktery hned po Skole
Zenaty (40) zatal podnikat. Ma stfedoskolské vzdélani. Zivi ho
pohostinstvi a stavebni firma. M4 dvé déti, na podzim se mu
narodi tfeti dité. Rikd, Ze uZ nechce moc pracovat, ale

vénovat se ,,hlubSim* vécem.

8.1.3.1 Kli¢ové hodnoty — dospéli

Hodnoty jako zdravi a rodina, jsou nejcastéji uvadény také u této skupiny. Zdravi se
zde objevuje ve smyslu uvédomovani si vlastnich limitl a potfeba péce o sebe. Muzi stale
kladou dtiraz na potiebu zabezpeéeni rodiny, dosahovani dobrych osobnich vysledkil. Zeny
¢asto uvadéji hodnotu svobody, potiebu nasledovat své cile a uzit si Zivot, byt nezavisla.
Pro obé pohlavi je dllezité¢ byt finanéné zajiStény, pfedevs§im z divodu zajisténi rodiny

a jako prostiedek k plnéni si snii a cili.

Rodina, pratele, déti
Za dilezité povazuji mit rodinné zdzemi, zajistit a dobfe vychovat déti, obklopovat

se prateli. Jeden muz povazuje za hodnotu moznost clovéka mit déti.

,, ...samoziejmé jsou pro mé diileZité déti a rodina, aby nestradali jak citove, tak financné

(Jana)

., ...vychovat své déti, aby si uméli uzivat Zivota a obklopovat se prateli, kteri jsou pro nas
inspirujici a vyznavaji stejnou Zivotni filozofii... Byt milovan blizkymi a milovat...od toho

se odviji vSechno ostatni, kdyz citite, Ze mdte v nékom 0poru, tak se lépe Zije (Iva)

,, -...mit pro koho zit...rodina, kamarddi“ (Marcela)

,, ...reprodukovat sviij druh...no, myslim si, Ze kdyz je clovék schopny uzivit déti, tak by jich

meél mit co nejvice... “ ( Roman)
Zdravi

Zdravi dospé€li povazuji za dilezité, pfedev§im z pohledu uvédoméni si vlastnich limitd,

citi potfebu starat se o n¢;.
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., Nejdiilezitéjsi je mit pevné zdravi...byla jsem na operaci s kolenem a uz nemiizu jezdit na

kole jako driv, ale snazim se co nejvice cvicit, aby mi to télo drzelo pohromade* (Marcela)
., Zdravi, bez toho nemiizeme nic* (Alena)

., Zdravi...dokonce jsem zacal jist pripravky na klouby, co jsem kupoval vzdy k vanociim

rodicim a uz se mé to taky tyka...musim, abych podal jesté néjaké vykony na kole."

(Zdenek)

Prace
Prace je povazovana za prostiedek k zajisténi rodiny, naplnéni, seberealizace. Zeny

ji berou jako prostfedek k nezavislosti.

., byt nezavisli...v tom smyslu mit prdci, kterd vas primérené zajisti...bavi mé prdce, i kdyz

nékdy jsem nastvand, jak jsou nékterd détska bez discipliny, ale bavi mé byt V jejich

“«

kolektivu, myslim, Ze je to lepsi nez sedét nékde v kanclu, kde clovék nema zpétnou vazbu

(Alena)

,,...prdce, ktera prinasi dostatecné financni zabezpeceni, ale zaroven minimalné bavi,

nejlépe, kdyz je konickem “(Zdenék)

,, dobra prdce, abych zabezpecil rodinu...ted’ otviram zase dalsi kram, mam z toho radost,

jak to vyrostlo“ (Pavel)

., DFive jsem délal praci hodné pro penize, ale ted’ chci délat pracovné jen to, co mé bavi

a ¢im rostu a pomahdam okoli...ted buduji aredl pro détské tabory “( Roman)

Sny, cile

Pro dospélé je dulezité mit sny a cile, jejich dosazeni je naplituje a déla jim radost.

vvvvvv

neublizovali ostatnim, byt ohleduplny “ (Jana)

,, ....moznost svobody, plnit si své cile a délat co nds bavi* (Marcela)
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ProspéSnost pro svét okolo

Dva respondenti uvade¢ji jako prostifedek naplnéni, délat néco pro okoli.

,Smyslna prdce pro spolecnost, dat néco ze sebe...ted’ si delam kurzy v hipoterapii...mocC

mé bavi, kdyz vidim, jak jsou ty déti Stastné“ (Jana)

., udelal jsem workoutove hriste, at' maji mladi kde cvicit, chci podporovat takové lidi,

kteri maji vuli a pracuji na sobé.* (Roman)

Penize, financni nezavislost

Penize a finan¢ni zajisténi respondenti spojovali s prosttedkem pro zabezpeceni

rodiny, moZnosti vétsi svobody a pohodli. Zeny také opét jako prostiedek k nezavislosti.

., Penize beru jako prostredek svobody a déla zivot pohodinéjsim, taky muizu détem doprat

lepsi studium, pomoci jim, ale zase se to nesmi prehdnét...musi taky na brigady *“ (Pavel)

dovoleny...Zena se stard o rodinu a chlap musi nosit penize, to je hold uz nas udél, ale mé

prace bavi a to je jako bonus*“ (Zdenék)

., kdyz ma clovek penize, tak je svobodnéjsi...treba v partnerstvi, Zeny by casto samy

neutdhly domdcnost* (Marcela)

8.1.3.2 Preména hodnot — dospéli

Zeny uvadgji, pfehodnoceni materidlnich hodnot, které pro né diive byli dilezité
Z hlediska postaveni ve spoleCnosti. Nyni je pro né podstatn€js$i osobni spokojenost
a vénovani se sama sob¢. Déle také zminuji partnerské vztahy, zména v potiebé udrzZet si

partnera, s preménou zaméfeni se na sebe. Dva muzi neuvadéji zddnou zmeénu.

Partnersky vztah, nazory okoli

,,» Drive pro mé byl velmi diilezity partnersky vztah dnes jiz neni, chtéla jsem, abychom byli
Sfungujici rodina, kdyz uz jsou deéti velke, tak uz to pro mé neni tak podstatné, nezajimaji me

tolik ndzory okoli, ale delam véci tak, abych byla stastna“ (Jana)
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., Hodne jsem resila, jak vypadam, drzela porad diety, cvicila, abych se libila
partnerovi...ale ted to delam jen pro sebe, jdu si zacvicit, kdyz se mi chce...uz se tak

vvvvv 4

nehlidam, jsou dileZitéjsi véci a ne obdivny pohled chlapa (smich)“ (Iva)

,, Byt stiedem zemékoule...chtél jsem byt ve vsem nejlepsi néco vSem dokazovat...ted chci

byt taky uspesny, ale hlavne pro sviij pocit... “ ( Zdenéek)
Materialni hodnoty

., Drive jsem hodné resila materidalni hodnoty, abychom méli dum, auto, mohli jezdit na
dovolene, mohli se vyrovnat lidem v nasem okoli, ted’ uz to neresim, clovéka to stejné

Stastnéjsim neudela...zivot je o zazitcich a peknych chvilich s rodinou* ( Alena)

., Drive jsem hroznée chtéla dum a ted, kdyz ho mam, tak zjistuji, ze bych mohla klidné

bydlet i zase v byte* (Iva)
Dva respondenti nepocit'uji pfeménu hodnotovych priorit.

,,Nic mé nenapada, nicemu zbytecnému, co bych dnes nepotieboval jsem neprikladal
velkou diilezitost, takze neni...porad chci mit dost penéz, divat se na zensky, byt uspésnej

a zavodit.(smich) “ (Pavel)

, Minulost...ta jedina byla dulezita, kdyz byla pritomna. Ted uz je mrtva...jinak mé nic

nenapadd, co pro mé neni diilezité, vytesnuji“ (Roman)

8.1.4 Shrnuti hodnoty — dospéli

Jak u muzl, tak zen jsou stejné¢ zminovany hodnoty jako je zdravi, rodina.
Z pohledu Zen je na rodinu nahliZeno jako na péc¢i o déti, ptipadné péci o rodice. U mizu je
tato hodnota spojovéna s potiebou zabezpecit rodinu, mit dobry partnersky vztah a rozumeét
si sdétmi. Hledisko zdravi je spojovano s moznymi vyskytujicimi se zdravotnimi
problémy. U Zen se objevuje vétsi zaméfeni se na svoji osobu, u muzii potieba dokazat, ze
jsou stale schopni byt Gispésni. Hodnota financniho zabezpeceni je spojovana s potifebou
zajistit rodinu, pfedev$im u muzi, dale prostfedkem ke svobodé a moZnosti plnéni si sni

a cila.
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8.1.5 Vyhodnoceni hodnoty - seniofri

Tabulka 6 Prehled respondentii - seniori

Jméno

Stav a Vék

Vzdélani/Povolani

Jitka

Vdana (71)

Pani plGvodnim povolanim ucitelka, ma vysokoskolské
vzdélani. Uvadi, Ze zila velmi aktivni Zzivot, podnikala
Vv riznych sférach a cely zivot néoc budovala. Stafi povazuje

za ,,nehezkou* etapu zivota. Ma dv¢ dcery.

Dana

Vdana (69)

Pani Dana pracovala jako konstruktérka. Ma stiedoskolské
vzdélani. Zije aktivnim zivotem. Poméha s organizaci

mensich zdjezdi pro seniory. M4 dceru a syna.

Jaroslava

Vdana (73)

Pani Jaroslava pracovala jako ucitelka na stfedni Skole.
Zije aktivnim Zivotem, cestuje. Jak uvadi miluje klasickou
hudbu a uméni. Také rada pracuje na zahrad¢. Ma dva syny,

vnoucata i pravnoucata.

Jana

Vdana (70)

Pani Jana pracovala v administrativé. Ma stifedoSkolské
vzdélani. Rika, Ze diive ji hodn& napliovala prace, ted
energii investuje do déti, domu a zahrady. Obcas pomaha
dcefi vjejim obchod€ s obleCenim. M4 dvé déti a Ctyfi

vnoucata.

Antonin

Zenaty (73)

Pan Antonin pracoval cely zivot v jednom podniku, kde
pozdéji délal Feditele. Ma stiredoSkolské vzdélani. Je velmi
spolecensky. Jeho velkou zébavou je vino, mél i sviij vinny

sklep. Zije s manZelkou. M4 dvé dcery.

Jan

Svobodny
(72)

Pan Jan se Zivil jako KlempiF. Je vyucen. Obcas jako
piivydélek a pro zdbavu, vezme néjaky ,kseft”, jak uvadi. Je
bezdétny, svobodny. Hodné Casu obétoval praci a rad si

uzival Zivota. Stale je velmi aktivni.

Miroslav

Zenaty (70)

Pan Miroslav byl mistrem ve strojirenské firmé. Ma
stiredoskolské vzdélani. Stale si privydélava ve firmé, kde
pracoval. Je vaSnivy rybar a rad vaii. Ma dv¢ dcery, syna a 7

vnoucat. Pravidelné jezdi s vnukem na fotbalové zapasy.
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8.1.5.1 Kilicové hodnoty — seniofFi

U respondentll ze skupiny seniord mizeme vidét jistou redukci hodnot. Mezi
nejvyznamnéjsi hodnoty fadi zdravi, rodinu a vSeobecné dobré rodinné vztahy — vnoucata,
déti, partnera. Dalsi ¢asto zminovanou hodnotou byla u skupiny prace. Tuto hodnotu
uvadéji, ale spise retrospektivné a zminuji ji jako dulezity prvek pro zabezpeceni rodiny.
Dale seniofi uvadéli financni zabezpeceni, zde jsem zaznamenala pomérné velky rozdil od
adolescenti a o néco mensi u dospélych, ve smyslu, Ze seniofi prikladali dilezitost mit

penize, aby si mohl ¢loveék, koupit co potiebuje a byl zajistén.
Zdravi, Zivot

Zdravi povazuji za nejdilezitéjsi hodnotu, od které se odviji jejich dalsi fungovani

Vv zivote, dobré zdravi je pro né také dilezité z hlediska nezavislosti.

nehodu a od té doby se viecou problémy se zady, dost to clovéka limituje, nechci byt jednou

détem na obtiz* (Jitka)

., Nejdiilezitejsi je zdravi, bez néj nemiuiZete fungovat...jak jste pak na nékom zavisly, Ze vas
néekdo musi obstaravat, to uz neni zZivot...a take vazit si vitbec toho Zivota, nestézovat si

a nenadavat na néj, pozitivné myslet, to se také odrazi na nasem zdravi* (Dana)

vvvvvv

problém, takze se snazim sportovat a dobre jist, také si pravidelné davam vino, pry je to
dobry na cévy (smich)...sam Zivot ma hodnotu je moc pekny a doufam, Ze jesté dlouho

bude! “(Jan)
., Nejdulezitejsi je, aby byl ¢lovek Stastny a spokojeny se Svym Zivotem... “ (Jana)
Rodina, mezilidské vztahy, prospéSnost

Rodinu povazuji za oporu a jeji dobré fungovani, ze nikomu nic nechybi, povazuji
za prioritu, ktera je napliiuje a déla je Stastnymi. U Zen byla poznat vEtsi starost o prospéch
rodiny. Dva muzi uvadéli, Ze jejich priorita byla zabezpeCend rodina, ted’ se raduji

S vnoucaty.
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,, ...ldska bliznich, Klid v rodiné...kdyz vim, Ze nikdo nestrada, tak miizu v klidu spat, jinak
porad premyslim, co kde poradit, jak resit aktudlni problém...délat to co je dobré

a spravné, vyuzivat svych zkusenosti v dalsim konani a predavat “(Jitka)

., ...mit rodinu a prdtele, na které se mizeme spolehnout..a taky myslim, Ze skutecnad

hodnota je, kdyz najdete partnera, ktery je vam cely Zivot oporou. “ ( Jana)

. - jd jsem vzdy méla prioritu dobre fungujici rodinu, pomdhat jim...ted se dcera rozvadi,

coz mé trapi, jak to ponesou vnoucata *“ (Jaroslava)

,, ...mit spokojenou rodinu a mit se stdle a co tésit...mit kolem sebe lidi, pidtele na které se

miizete spolehnout “ (Dana)

nebo na hokej*“ (Miroslav)

,, Mam kamardda také Honzu, ten za mnou jezdi pravidelné v nedeli, sedneme tady pod
jablon a kecame, zname se uz 30 let a porad si mame co vypravet...travim u jeho rodiny

| vanoce...je dilezité mit ptatele“(Jan)
Penize, finanéni nezavislost

Penize respondenti zmifiuji celkem Casto, jako prostfedek k vyuziti zbytku Zivota,

a také pro zajiSténi svych potieb. Také jim déla radost moznost doptat vnoucatiim a roding.

,, Penize jsou potieba, aby si mohl clovek jeste trochu uzit...kdyz se clovek uskromni, tak se
Z duchodu vyZije, no ale treba na velké cestovani to neni...my jsme diiv utraceli, ted kdyz

uz tolik nemuzZeme, tak zjistite, Ze ani spoustu veci nepotrebujeme...ale pro mladého

vvvvvv

., Kdyby byly ditchody vetsi, bylo by to samoziejmé lepsi, takhle se musi clovek trochu
omezovat, chtéla bych také davat vic vnoucatim, ale nejde to porad...korunky jsou

potreba** (Dana)

,, ...pro mé je nejdulezitejsi prosté si uZit zhytek Zivota, cestovat, k tomu jsou potreba

penize vite, ale ty jsem si nastésti vydélal tvrdou praci... “( Jan)
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, Driv pro mé byli duleZité penize, abychom mohli na dovolenou, détska meéla vse do
Skoly...ted’ je potrebujete, kdyz chcete jit nékam s vnoucaty, tak jim moci dopiadt

a nakoupit...obcas pomaham dceri v obchode, tak to mam takovy bonus k diuchodu* (Jana)

., ... Laky mit penize! Abych si mohl nakupovat néjaké malé radosti, mohl do lazni, obcas

néco Soupnout detskam, penize tvori pohodu... " (Antonin)
Prace

Tato kategorie byla zmifiovana spise, jako dulezita zivotni hodnota, ale ne hodnota
vlastni. Praci povazuji za dilezitou pro zajisténi rodiny. Tti respondenti si privydélavaji,

coz povazuji za vyplnéni ¢asu a piijemny bonus.

vvvvvv

vvvvv

pracovat i ted’ v diichodu (smich), ale mé to napliuje, co bych délal doma.* (Miroslav)
8.1.5.2 Pieména hodnot — seniofi

Ve skupiné senioril se také ukazuje jeden sté€zZejni prvek v pfeméné hodnot, a tim je
prace. Respondenti ve vSech piipadech uvedli, Ze pro né byli diive dileZité pracovni
uspéchy, poteba néco dokazat, vydélavat penize. Momentalné to pro né dilezité neni. Jako
pozitivum hodnoti, Ze dnes jiz nedé€laji véci, protoze musi, ale protoze chtéji. Hodnota
Ze prace nepatii mezi hodnoty ve smyslu aktualn€ nejvyznamnéjsi, ale fadi ji celkove takto

V hodnotovém systému z pohledu zajiSténi Zivota.
Prace, penize

., Ditve pro mé byl dulezity uspéSny pracovni i soukromy Zivot a byt financéné nezadvisla.
Vytvorila jsem si pro svij Zivot urcité zazemi pro klidny Zivot...Nechala jsem ustoupit do
pozadi své ambice, tedy neni jiz pro mé dilezite byt v popredi...dnes jiz vlastné nic

nemusim nikomu nic dokazovat- ani sobé. * ( Jitka)
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., No, driv jsem si myslela, Ze je nutné mit vSechno naplanované a zvladnuté na jednicku,
byt stoprocentni v prdci. Ted to tak jiz nemam, vse jde udelat v pohode, i kdyz to nebude

treba presné a v terminu, nic moc se viastné nestane. “ ( Dana)

., Vdobé pracovni aktivity, to byl muj pracovni uspéch, jinak se toho asi moc nezménilo

(Jaroslava)

., Ditve bylo pro mne diileZité mit penize, postavit si diim,chatu ,cestovat.Dnes je pro mé
dulezité zdravi mé a mé rodiny a prozit s nimi co nejvice peknych chvil, byt v poklidu, nic

nedokazovat. “ (Jana)

., Co bylo dilezité, to se splnilo, dobré zaméstndni, postaveni ve spoleCnosti, plné
zabezpecit rodinu, dnes je to jiz minulost, je treba v klidu, pohodé a ve stari doZit a smirit

se s tim co ¢lovek ma “ ( Antonin)

,, Honit Zenské (smich), delam si legraci...diiv jsem hodné pracoval, dnes uz nemusim,
jinak je pro mé vSechno stejné dulezité...akordt teda uz s témi Zenami, to neni jak

byvalo... " (Jan)

,, Prdce drive u mé byla na prvnim misté, abych zajistil rodinu, ted’ je pro mé také diilezita,

ale je to spise uz jen konicek... “ (Miroslav)
8.1.6 Shrnuti hodnoty — seniofi

Hodnotovy systém u seniorti je v nejvétsi mife zaméfen na rodinu, zdravi,
mezilidské vztahy, které berou jako vyplnéni volnych chvil, moZnosti pomoci a byt
potiebnym. Casto zmifiovanymi kody jsou také penize, zabezpeeni rodiny, prace — tyto
hodnoty seniofi spojuji s prostiedky umoziiujicimi lepSi zivot, cestu ke konickim
a moznostem c¢lov€ka. Tento jev si vykladam jako moznost vlivu diivéjsich politickych
reziml, ve kterych seniofi Zili, kdy nebyla tak lehka dostupnost vseho, ale také vlivem
nizkych diichodt, které seniofi zminovali jako jisté Zivotni omezeni. Tyto hodnoty jsou
také nejCastéji zminovany u seniorti ze vSech skupin. Zarovenl se vSak hodnota prace,
V jejich zebticku proménila v jiz malo podstatnou, v soucasné dobé¢, je pro né¢ pouze mozna
jako prostfedek pro vyplnéni volného Casu a byt aktivni. Dale jsem zaznamenala vyhaslou
potiebu néco ,,dokazovat* spolecnosti. Seniofi uvadeji, ze jiz délaji jen véci, které chtéji

oni a ,,nic nemusi‘.
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8.2 KATEGORIE SMYSL ZIVOTA

Otazka po smyslu zivota nas provazi po celou dobu existence. Jist¢ se kazdy
zamysli nad tim, jestli jeho ¢iny jsou dobré ¢i nikoliv, co by chtél v zivoté udélat, jestli je
Stastny? Pro¢? Na zaklad¢ ¢eho? Jsou to, ale otdzky po smyslu zivota?

Kazda etapa spole¢nosti, pfindsela jeji nové zaméieni. Od Zivota, zamétujici se na
,obycejné* lidské ziti, pies valky, k budovani a shromazd’ovani materiadlnich statki a
odsouvani lidskych potteb do pozadi, ptes preferovani jednotlivce a jeho osobniho blaha
bez ohledu na spolecnost. Je mnoho aspektu, které ovliviiuji smysleni ¢lovéka nad vlastnim
zivotem. Doba, ve které ¢lovek vyrista, jisté na kazdém zanecha stopu a ovliviiuje vnimani
naseho zivota. Také lidé, kterymi je nebo byl jedinec obklopen. Osobnostni rysy, zivotni
osud. To vse tvori aspekty, které mohou vést k tomu, jak clovek hodnoti sviij zivot a jak jej

vibec nasmétuje.

Ve vyzkumu se zaméfime, zda-li jednotlivé generace nad smyslem Zivota
pfemysleji, zda-li védi, co je jejich smysl zivota a jakou véhu viibec piisuzuji potiebe, mit

smysl Zivota.

Pti vyhodnocovani této kategorie jsem Cerpala predevs§im z otdzek: Pro¢ myslite, ze
by mél ¢clovék nalézt zivotni smysl? Jaky je Va§ zivotni cil? Jak Casto pfemyslite nad

smyslem Zivota? Co je Va$ smysl zivota? Je Va3 Zivot smysluplny? Jste St’astny?
8.2.1 Vyhodnoceni smysl Zivota — adolescenti
8.2.1.1 Situace vedouci k zamysleni se nad smyslem Zivota — adolescenti

K pfemysleni nad smyslem Zivota se adolescenti dostdvaji v pfipadé rozkolu
s rodinou, prateli nebo ve chvilich, kdy se neciti dobte. Také jejich mySlenky ptichazeji ve
spojitosti s vlastni existenci a v ramci hodnoceni svého chovani. Respondenti uvadéli, ze
nad smyslem zivota pfemysleli Casto pii prechodu ze zdkladni na stfedni Skolu. Zde
muzeme hledat spojitost souvisejici s obdobim adolescence, kdy je pied jedince stavéno
jedno z dulezitych zivotnich rozhodnuti, co bude v budoucnosti délat. V této kategorii jsem

nezaznamenala zadny rozdil mezi pohlavimi. Jak divky, tak chlapci odpovidali obdobné.
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Uvahy o vlastni existenci

., Dost jsem premyslel mezi zdkladkou a stiedni..ted si lehnu do vany a premysiim, co bylo
a co bude, co jsem udélal dobre...ted mi prijde, Ze celkem néjak casto, jen tak...driv jsem
premyslel pro¢ jsem tady, premyslel jsem, proc¢ zrovna ja jsem se narodil...ale nedosel

jsem K zaveru...ted premyslim spis nad blizkou budoucnosti... * (Jakub)

., No, premyslim...jsem tady na intru, takze jsem dost casto sama a premyslim, coby kdyby,
proc¢ vlastné Zijeme, za jakym ucelem, co tu mam udélat...ale zatim jsem nic moc

nevymyslela...je tezky udélat nejaky zaver, to je takové oteviené téema “(Martina)
Negativni Zivotni situace, Hodnoceni vlastniho chovani

., Tak premyslim treba, kdyz se pohddam s mamkou a je to uplnad banalita, tak se zamyslim
0 tom s kamarady nékdy....vzpominam si, Ze jsme resili, jestli ma smysl pro cloveka mit

deti, kromé toho, Ze se potrebujeme rozmnoZovat (smich)* (Katka)

, V téZkych chvilich. Nejdriv jsem premyslel na zdkladce, kdyz jsem byl maly a vztekal
jsem se, pro¢ mam tak Spatny Zivot...ted také premyslim, jestli to co délam je

K nééemu... “(Michal)

Nad smyslem Zivota premyslim prakticky kazdy den, jestli delam véci tak, abych sam sebe
nezrazoval..Ale intenzivné nad tim premyslim, kdyz se necitim psychicky dobie, coz ma

pricinu, ze délam to co nechci a jdu vlastné proti svému presvedceni.. (Patrik)

., No, obecné jsou to vétsinou chvile, kdy jsem jakkoli zklamna spolecnosti, nebo svym

okolim.* (Lada)
Jeden respondent uvedl, Ze nad smyslem zivota nepiemysli

Nad smyslem Zivota moc nepiemyslim, beru vse, co prichazi, tak jak je. Nevim mozna

S pribyvajicim vekem budu premyslet...Kdo vi, co jak bude? (Marek)

8.2.1.2 Diilezitost smyslu - adolescenti
U respondentli, lze konstatovat, opét relativni shodu odpovédi. Adolescenti
povazuji smysl zivota za dllezity prvek v nasmérovani zivotni cesty ¢loveka. Uvadeji, ze

bez Zivotniho smyslu by ¢lovek nemél cil. Nalezeni smyslu Zivota povazuji za Stésti
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a hnaci silu pro budovani hodnot. Bez né&jakého cile a smyslu povazuji Zivot za

,proflakany*

Cesta ke Stésti

., Aby byl clovek §tastny. Pokud clovek najde sviij smysl Zivota, zalibu v Zivote, pak vse co

dela, dela s radosti a lehkosti...myslim si, Ze je radost takovym clovekem byt... “(Marek)

 Myslim si, ze ve chvili, kdy clovek najde sam sebe a rozhodne se svoje vnitrni citéni
nasledovat, najde tak Zivotni smysl.....mit Zivotni smysl podle mé je védeét, co potrebujeme k

pocitu Stésti a naplnéni “(Patrik)

Dosazeni cile

., Kdyz mdame néjaky cil, tak podle toho si ten Zivot zorganizujeme, zacneme se vénovat
tomu, co opravdu chceme a to dava ten smysl, kdyz to tak neni placal bych se, nedokdzal

bych ten zivot vyuzit, tak jak bych chtél, kdybych nevédél co chci... “(Jakub)

., Je to dilezité, aby mél ¢lovek néco, co ho inspiruje, aby se jen tak nepoflakoval. “(Katka)

., Myslim si, Ze ano, kdyz jsem se citila Spatné a vikala si proc tu vilastné jsem, tak se mi ani
nechtélo vstat z postele...ted’ kdyz mam néjaky cil, kterého dosahnu, posouvam se dal..

(Martina)

,,No, podle mé pokud clovéek nenajde svij smysl Zivota, stoji na misté, nevi, kam jde, pokud

vitbec jde...,, (Lada)

8.2.1.3 Smysl Zivota konkrétné — adolescenti

Za smysl Zivota povazuji predevsim ziti okamzikem, a d€lat to co je €ini $tastnym.
Adolescenti maji stanovené Zivotni cile a predstavy, které spojuji se smyslem Zzivota. Dale

také uvadeji uplatnéni v praci a mit rodinné zézemi.
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Byt St’astny, proZit Zivot

., Podle meé kdyz se moc, orientujeme na budoucnost, tak pak zZivot cloveku protece mezi
prsty.... Mit néjaky smysl a cil je diilezité, ale v zaveru se vSechna radost objevuje, zatimco

na horu lezeme, a ne pouze tehdy, kdyz se nam podari ji prekonat....Smysl vidim vtom

v vr

prosté Zit a proZit, byt Stastny a to Stésti piedavat. *“ (Patrik)

., UzZivat si Zivot dokud muzu...Smysl Zivota, je zaliba v ném. “(Marek)

» Byt §tastnd, to je jediné, co od zivota chci... “(Lada)

., Zit pro kazdy den, byt §Pastnd a chovat se ke druhym tak, jako bych si prdla, aby se oni
chovali ke mne* (Martina)
Mit dobré vitahy, spokojenou rodinu, zlepSovat svét

., ... Vytvorit domdci prostredi, atmosféru, kterd kazdého obejme jen, co vejde do dveri.
Prostredi, ve kterém vychovam uzasné déti, které ze mé budou mit to nejlepsi a néjak

prispéji svétu. “(Lada)

., ...a pak taky budovani zdazemi pro své deti, sam vim jak to je duleZité, kdyz jej clovek

nemad... “(Michal)

,, ...ddt néco ze sebe ve prospéch spolecnosti, nebat se projevit ndzor...nebyt ignorant

aovce... " (Patrik)

,, ...Jit prikladem jednou svym détem, aby z nich byli dob¥i lidé* (Jakub)
,, mit rodinu, moci ji vénovat cas a zahrnout je laskou* (Martina)
Seberealizace v praci

., Zivotni smysl vidim v nezavislosti, podnikat, byt finanéné zajisténej a vénovat se tomu CO

mé bavi..a pak taky uspét na mistrovstvi v really... “(Michal)

,, ...a délat néjakou praci ve které budu vynikat a bude mé bavit...ted’ jsem uspéla na

modelingové soutezi* (Katka)
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., Moc bych chtéla rozjet néjaké podnikdni...treba délat ucetnictvi, myslim, zZe mi to ve
skole jde...podnikani je lepsi v tom, Ze sice musite dost pracovat, ale miizete si urcovat cas

sami a skloubit to tak treba s rodinou‘* (Martina)
., ...byt dobry v praci, nechavat za sebou vysledky, na které jste sam hrdej* (Jakub)

8.2.2 Shrnuti smysl Zivota — adolescenti

Z odpovédi respondentt je patrné, ze v dané skupin¢ adolescentii neni smysl Zivota
téma, o kterém by nikdy nepfemysleli. Respondenti se pohybovali ve véku kolem 18-ti let,
ale jak sami uvad¢ji, o smyslu zivota premysleli jiz mnohem dfive.

Casto jejich Gasové vypovédi korespondovaly s nastupem do puberty, kdy se
jedinec dostava do obdobi piehodnocovani vseho, s ¢im se doposud setkal a vyhodnocuje
platnost toho, co mu bylo predkladano zvenci. Hledani smyslu Zivota v tomto obdobi je
podnécovano pfirozenou potiebou vytvofeni vlastniho obrazu svéta, ktery vede k urceni

vlastniho sméru. (Vagnerova, 2000)

Z rozhovori jsem zaznamenala rozdilnost v odpovédich na zakladé rodinného
zdzemi respondenta. V ptipad€é odlouceni od rodiny, at’ uz v rdmci studia nebo neuplné
rodiny, bylo zjevné, Ze se respondenti nad timto tématem zamysleli o pozndni ,,vice

a hloubgji.

Vsichni respondenti se shodovali ve vypovédich ohledné dulezitosti smyslu.
Povazuji jej za dllezity prvek ve sméfovani budoucnosti ¢lov€ka. K tomuto tématu se
Casto dostavaji ve chvilich, kdy se jim néco nepovede nebo musi fesit n&jaky vztahovy
problém. Sami uvadéji, ze toto téma jiz nékdy probirali v kolektivu kamaradd, a také se
zminuji, ze nékdy precetli i n&jaky ¢lanek na toto téma, pfevazné na internetu. Jak by se
mohlo zdat jejich potfeby a pocity, vedouci ke Stastnému Zivotu nejsou spojovany
s materidlnem. Naplnéni smyslu vidi v budovani dobrych mezilidskych vztahi, vytvoreni
rodinného zazemi a ziti okamzikem, smysl vidi také nékteti v pfedavani svych hodnot
spolecnosti. Ackoliv byli respondenti v podobném véku, tak respondenti, jen od dva roky
star§Si méli jiz ucelenéjsi a jasné€jSi pohled na véc, jejich odpovedi byly vice z jejich
presvédceni. Mladsi respondenti méli nékdy tendence se opravovat k nazorim, které by
meli byt spravné a ocekavané okolim. Sviij Zivot za smysluplny povazuji vSichni

respondenti, na otazku, zda-1i jsou také St’astni se vyjadtili kladné Ctyfi respondenty.
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8.2.3 Vyhodnoceni smysl Zivota — dospéli
8.2.3.1 Situace vedouci k zamySleni se nad smyslem Zivota — dospéli

Dospéli uvadéji, ze nad smyslem zivota premysli V situacich, kdy Clovék zaziva
jisté problémy, napiiklad vztahové ¢i zdravotni. Pouze jedna respondetka uvadi, Zze se
K tomuto tématu dostava spontanné ve chvilich odpo¢inku. Tii respondenti nad smyslem
zivota spiSe nepfemysleji, jeden z nich uvadi, ze pfiliSné rozebirani sebe sama muze vést

k psychickym problémiim a odtrzeni od reality.
Ve chvilich odpo¢inku

., Nejcastéji premyslim, kdyz mam chvili klidu, relaxuji nebo kdyz jdu sama na prochazku

do prirody...ano, premyslim celkem casto, proc tu jsem, co chci, abych tu vytvorila“ (Jana)
Zdravotni problémy, vztahové krize

,, Ve chvilich, kdy se projevi zdravotni problémy a kdyz se setkam s utrpenim a bolesti

svych blizkych lidi, které znate. © (Marcela)

.,V krizovych situacich pri setkani se smrti, téice nemocnymi...kdyz se resi nejaké

rodinné problémy * ( Alena)

, Kdyz clovek selie, mé se to pdrkrdt podarilo a to si clovek hned uvédomi co je

vvvvvv

, Kdyz se mi néco nedaii...treba v soukromém Zivoté, kdyz mdme néjaké rozepre
s manzelkou nebo kdyz jsou v praci problémy, tak si rikam, jestli mi to stoji nékdy jesté za

to...no, stoji jinak bych byl uz davno pryc (smich) “ (Pavel)
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Nepremysleji nad smyslem Zivota

,, O smyslu Zivota premyslim jen minimalné, radeji ho Ziju. Spontanné a od srdce... Kdyz
moc premyslime, tak se do uvah vkrada ego, které dokaze kazdého odtrhnout od
reality...jestlize mam nejaké probléemy, tak resim aktualni vec, aby mé dale nezatéZovala “

( Roman)
., NepiFemyslim o tom, beru to jako danou velicinu“ (Iva)

,»....plesto si nemyslim, Ze je to pfemysleni nad smyslem zivota, ale spiSe takova

sebereflexe co se sebou “ (Pavel)
8.2.3.2 DiileZitost smyslu — dospéli

Vyznamnost ptitomnosti smyslu zZivota, spojuji S kazdodennim zivotem, aby ¢lovek
prozival plnohodnotny zivot a napliioval jej. Jedna respondentka uvadi, Ze snad kazdy
¢loveék dela vécei, aby méli smysl. Muzi neptikladaji tak velky vyznam potieb€ mit smysl

zivota.
Zit zivot

,, Nasledovat své touhy v cloveku probouzi nadéje, radost z pritomného okamzZiku
a spokojenost, kterou pak prendsi na druhé. Takze je dulefité smysl mit a hledat ho

V cemkoliv co nas napliuje. * ( Jana)

., Aby nds ten Zivot vitbec bavil!...ale za kazdou cenu hledat smysl Zivota? Abychom tim

pak neztratili prilis casu... * (Iva)

,  Mit smysl Zivota je dilezité...zZivot musi mit néjakou ndplii, abychom byli

spokojeni...néjaké cile, sny, hodnoty* (Alena)

,Je to dulezité, proto aby mél clovek vibec ditvod kvalitné Zit a ne pieZivat, je t0 na

kazdeém jak si to udela. “ (Zdengk)

,, Podle mé pokud je clovéek $tastny, tak se nad smyslem Zivota moc nezamysli, to prichazi
az postupem casu se starostmi...kazdy se snad snazime délat veci, aby pro nas méli smysl,

jinak by ndas to nebavilo ... (Marcela)

74



NepovaZzuji za dilezity

,, Nemyslim si, Ze musi ¢lovék najit Zivotni smysl, jen Zit tak, aby byl spokojeny on a jeho

okoli pak, nemusi nic slozité hledat...smysl, nesmysl* (Pavel)

., Nemyslim si, Ze je duleZité hledat smysl Zivota. Prehnané hledani a tapani vede
K psychickym problémuim...podivejte se na populaci, jak to vypada...kdyz se ponorite do
uvah co by mélo jak byt, miizete zjistit, Ze zadny hmatatelny smysl Zivota neni... odpovédi

miizeme nalézt pouze ve svém vnitinim svété. * ( Roman)
8.2.3.3 Smysl Zivota konkrétné — dospéli

Z odpovédi respondentii miizeme pozorovat veétsi obrat k zaméteni se na své osobni
Stésti. Casto uvadénym smyslem zivota je plnéni si snii a cilli, nezavislost. Zeny smysl vidi
stale ve svych détech, stejn¢ tak muzi. Podstatné pro muze je stale zajisténi rodiny, uspéch

V zaméstnani a domaci zazemi.
Plnit si sny a cile, pracovat na sobé, délat co nas bavi

»-..plnim si své sny, cestuji, kam chci a vidim co chci...ted jedu na Grand Canynon, snad

to dam, je to vyzva...zacal jsem ted’i kviili tomu vice cvicit... “ (Pavel)

,, ...jezdit s Veteranama na zavody a zlepsSovat svoje umisténi na zavodech na kole, to mé

zene kupredu na sobé pracovat ““(Zden¢k)

., Zit své sny a nenechat si je nikym vzit...vSechny ty spinéné cile a sny jsou kriicky ke

svétu, ve kterém chci zit* (Roman)

., ...byt moudry a Zit kaZdym dnem, byt sama sebou, rozSiiovat si obzory...ted’ mdam vic

casu, tak fotografuji a myslim, Ze vidim vysledky, syn mé chvali, to mé naplnuje* (Jana)

»abych si alespon kazdy den mohla Fict toto jsem udélala spravné ...mit naplnény kaZdy
den, délat co mé bavi...mam ve Skolce keramicky krouzek, premysli, Ze zkusim dat i néco

do galerie...jedu na Rhodos na damskou jizdu, to bude odpocinek... (Marcela)

. -..@ udrzet si zdravi do vysokého véku...bavi mé turistika, s kamaradkami porad nékde

vyjizdime, uz se tésim na léto... “ (Alena)
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Byt dobry v praci, uplatnéni, finané¢ni zajisténi

., Byt opravdu profikem ve své prdci...travim v prdci hodné casu, aniz bych musel, ale bavi
mé to tam, kdyz vidim vysledky je to super pocit...chci ted investovat do veteranii, a az

budu starej prodam je a bude na diichod...  (Zdenék)

., Smysl vidim v prdci, ktera mé bavi a zaroven slusné Zivi mé rodinu a deéla mi radost, Ze
muzu ddt prdci i ostatnim ...snad se porad budeme rozsirovat a jednou to prevezmou deti*

(Pavel)

,, ...ted jsem se vrhla do jednoho projektu v prdci, je to narocné, ale zajimavé...zase trochu

jind prdace...mdam pocit i zase noveho uplatnéni...také moznost si vydélat néco navic“(

Alena)

Rodinny Zivot, pomahat ostatnim

., Zit tak, abych nikomu neubliZovala, abych tu byla vidy pro své blizké...“ (Marcela)
» pomdhat détem a rodiciim a starnout s gracii (Iva)

,, ...bYt oporou ve vsech smérech pro svou rodinu...deélat manzelku Stastnou* (Zdenék)
., Mit fungujici rodinu“ (Alena)

8.2.4 Shrnuti smysl Zivota — dospéli

Vyzkum byl zaméten na respondenty v dospelém veku, spadajici do krize stfedniho
veku, kdy ¢loveék bilancuje nad svym dosavadnim Zivotem. AvSak prehodnocovani smyslu
Zivota u respondentll v tomto obdobi, neni nijak zasadni, navzdory mému ocekavani na
zakladé teoretickych poznatkti. Zaznamenala jsem piechod zivotniho smyslu v oblasti
napliovani cilli, zaméfeni se sam na sebe. Tento fakt byl spojovan s pottebou splnit si sny
a dale se rozvijet. Zeny také ¢asto zminovaly slova sobéstaénost a nezavislost, coz spojuji
s moznosti vétsiho prostoru pro sebe samu, vzhledem k mensi zavislosti déti, a také se
V toto obdobi objevujicich partnerskych krizi. Muzi ptikladaji stale diiraz na praci, ktera je
napliluje, je pro né prostfedkem k zabezpeceni rodiny, ale zaroven seberealizace. Smysl
vidi v zajisténé rodin¢ a spokojeném partnerském vztahu. Maji tendence pokouset své
hranice vykonnosti. Tfi respondenti se piiklani spiSe k ndzoru, Ze je potfeba méné

pfemyslet nad smyslem Zivota a vice Zit. VSichni respondenti povaZovali svilj Zivot za
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smysluplny. Tti respondenti uvedli, Ze jsou $tastni, ¢tyfi respondenti k tomu zaujali postoj,

ze se citi dobte a spokojené.
8.2.5 Vyhodnoceni smysl Zivota - seniofi

8.2.5.1 Situace vedouci k zamysleni se nad smyslem Zivota — seniofi

Seniofi uvade¢ji, ze nad smyslem zivota premysleji spise az ted’ v diichodovém
véku, a to v nepfiznivych zivotnich situacich pfi umrtich blizkych osob, zdravotnich
potizich, stesku. Piesto, ale 4 respondenti uvedli, ze nad smyslem Zivota samotnym spise

nepfemysleli a nepfemysleji, zivot ziji, tak jak plyne.
Tézké chvile

,, Prevazné v momentech Zivotné podstatnych, vyvolanych emocemi...nedavno mi zemrel
tatinek, tak jsem premyslela hodné o tom, co tu zanechal, co délal a jak nas ovlivnil...vic

premyslim, ted' v diichode, driv ten Zivot, tak rychle plynul, Ze na to nebyl ani vlastné cas‘

(Jitka)

,,» Na tyto myslenky proc tu jsme, co tu délam, prichdzim v okamzicich néjaké nemoci —
kdy je mi sizko...kdyz treba dlouho nevidim deéti nebo nekdo z kamarddii zemre, clovek je

Jjakejsi vic precitlivélej... “ (Jaroslava)

,, Diive jsem tak nepiemyslel a nemél jsem na to ani cas, ted’ kdyz je clovék stary tak se
vraci a hodnoti, momentalné jak mi odchdzeji kamardadi uvazuji casto, v podstaté denné a
pri jakychkoliv prileZitostech a snazim se to zprijemiiovat hudbou, dobrym jidlem...no

myslenky, Ze jsme generace, ktera je na radé neni prijemna... “ (Antonin)
Nepremysli nad smyslem Zivota

,Nad smyslem Zivota jsem moc nepiemySlela, prosté Zivot Ziju, tak jak jsem chtéla...
samoziejmeé, Ze nekdy clovek hodnoti, co déla Spatné a proc to viastné déla, ale ze bych

vylozené premyslela, co je jadro smyslu to ne...* (Jana)

»Nad smyslem Zivota nepiemyslim, proste mam Zivot rada a Ziji ho...treba az budu lezet

jen v posteli, tak na to prijde...snad mé to, ale nepotka... “ (Dana)

,, Nikdy jsem nepremyslel, jednak jsem nemél cas nad tim premyslet a ted kdyz ho

mdm...na co? Zil jsem si tak jak jsem chtél a pordd Ziji a Zit budu...ne, ani v krizovych
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chvilich, to jsem resil vidy aktualni problém, ale nastésti jich ani moc nebylo...moznd
kdybych mél rodinny Zivot, tak bych mluvil jinak, s tim je spojeno vice starosti (smich)*

(Jan)

., Ze bych néjak zdsadné piemyslel to ne, ale v tezkych chvilich, kdyz ¢lovéka néco trdpi,
tak premysli co je dobre a co Spatné...jak se ma rozhodnout, ale nevim, jestli je to potieba
takhle nazyvat...drive se prosté zZilo a tolik se vSe nerozebiralo a nepremyslelo “(

Miroslav)

8.2.5.2 Dulezitost smyslu — seniofi

Ackoliv seniofi v pfedchozi podkategorii uvadéli, ze nad smyslem zivota pfili§
nepiemysleji. Pritomnost zivotniho smyslu povazuji za dilezité z hlediska dosahovani
stanovenych cill, ur¢itého fadu v Zivoteé. Pokud mé ¢lovék smysl, pro cokoliv, je jeho Zivot

naplnény a bavi ho Zzit.
Dosazeni cile, Zivotni napli

., Vsechno ma svou logiku, i kdyz to tak nékdy nevypada. Kdyz clovéek udrzuje néjaky rad —
7ad udrzi jeho. Toto ndm zajisti postupny vyvoj, ziskame tim rodinu, pratelstvi, nezavislost,

prdci, penize..proto je dilezité mit néjaky cil-smysl, hodnotny pribéh.. * (Jitka)

, Kazdy clovek by mél nalézt Zivotni smysl, aby ho prozil podle svych predstav, néceho

v Zivoté dosdhl a mél radost z toho, Co Se mu v Zivoté podarilo. “ (Jana)

., Myslim, Ze Zivotni smysl je uizce spjaty s pracovnim a spolecenskym uplatnénim kazdého
Vv zivote. Ne kazdému se podari mit treba zaméstnani, které ho bavi a napliuje- coz

Povazuji za velice diilezité... kdyz clovek ma smysl Zivota, tak ho Zivot prosté bavi..."

(Jaroslava)

,,Bez voditka a predstavy, jak jesté na nekolik let nalézt Zivotni napln by to bylo velmi
tezké...a reknu vam, ze je to opravdu tezké nalézt smysl, ale kdo chce tak ho najde...bez

smyslu bych asi nepracoval, nestavél, nemél rodinu.. “ (Antonin)

., Clovek byl mél zit podle svého nejlepsiho svédomi a védomi...prosté Zit, tak aby
neublizoval lidem kolem sebe, pracovat, radovat se...mit smysl pro néco, respektive cil CO

chci, je urcite dulezité... * ( Jan)
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., Je to urcité dulezité, bez smyslu by clovek nemél Zadnou motivaci pro praci a pro

Zivot...vede ho to za dosazenim cile... “'( Miroslav)

v W

Jedna respondentka, povaZuje za dileZité nalezeni smyslu Zivota u osob, které resi

Zivotni problémy.

., Podle mé by zZivotni smysl, meli najit predevsim lidé, kteri jsou nejisti, nespokojeni

a néjak vykolejeni...my ostatni jej zijeme, radujeme se z toho, co nam prinese. * (Dana)
8.2.5.3 Smysl Zivota konkrétné — seniofi

Smysl Zivota seniofi vztahuji ke svému aktualnimu véku, Zeny predevSim uvadégji,
ze je napliuje, kdyz mohou pomahat svym détem a pecovat o sva vnoucata. Povazuji za
dilezité mit plnohodnotné vyplnény cas diky konickiim, cestovani a poméhani ostatnim.
Z vypovédi muzeme rozpoznat potiebu po klidu a spokojenosti 0sob v jejich blizkém okoli

a také jich samotnych. Zadny z respondentl si nestéZuje na ztratu smyslu Zivota.
Mit dobré vztahy s rodinou, pomahat

,, ...pomahat s hlidanim vnoucat, ted uz tedy pravnoucat...starat se o rodinu a drzet ji

pospolu... “ (Jitka)

,, Vzhledem k mému véku, jiz momentalné vidim smysl v rodiné, mym dulezitym cilem je ve
zdravi se dozit toho, jak vaucky vystuduji a zaradi se do Zivota... nejvétsi radost mam, kdyz

jsou vSichni spokojeni a nic jim nechybi *“ (Dana)

., Kdyz uz jsem ted’ Vv diichodu, tak sviij smysl Zivota vidim ve vnoucatech, pecovat o né,

rozmazlovat...” (Jana)

,,» No, téch zalib a Zivotnich naplni jiz ubylo...co mi déla nejvétsi radost jsou uspéchy mych
déti a vnoucat, akorat mé mrzi, Ze bydli syn v Praze a nevidam je, tak jak bych
chtéla...a moc mé bavi nase zahradka, co vypéstuji pak rozdavam po celé rodiné...také
chodim nekdy nakupovat jedné pani nebo ji jen tak potesit, to mé také naplituje, Ze mohu

Jjesté nekomu pomdhat “ (Jaroslava)
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Byt finan¢né zajistény

., Mym smyslem zZivota bylo také mit finanéni jistotu, nasetiené penize na stari, abychom si

mohli pripadné zaplatit péci...vite kolik stoji takovy elektricky vozik? *“ (Miroslav)

., ...diky néjaké financni rezerveé, miize clovek vyplnit prazdné okamziky ve stari, tim, Ze
vycestuje, jde za zabavou...pripadné md jistotu, ze kdyz se déti nepostaraji, miize si zaplatit

péci* (Jitka)
Mit klidny Zivot

., Dnes sviij smysl zZivota vidim v klidném Zivoté...i kdyz je to s manzelem nekdy tezke byt

V klidu vite....klid mi déla, Ze jsou vSichni zabezpeceni nikdo nestrada, jsou zdravi* (Jitka)

., Vse co jsem chtél se mi vesmés splnilo, ted uz jen chci slusné doZit svij Zivot...co mé
dela Stastnym?...dobra kniha, dobré vino..kdyz prijdou détska...manzelka uvari néco

dobrého...smysl vidim v tom mit Klid, pohodu... “ (Antonin)
Vénovat se konickiim

., ...taky chci kulturné Zit a trosku se vidélavat, aby clovek nezakrnél, pecovat o své

zdravi... ” (Jitka)

., ...je duleZité mit konicCky...chodime s manzelem obcas do divadla, ted jedeme do lazni a

Jjednou tydné chodim plavat...prosté jesté si néco trosku uzit* (Jana)

., ...h0 a pak troSku mit néjaké konicky, abych nesedéla doma jako pecka...moc mé bavi

jednodenni zajezdy po méstech... “(Dana)

., Muj smysl Zivota je moje Zivotni energie, kdyz ji uz trosku ubylo (smich)...staram se o
domek, jezdim po pidtelich, chodim hrdt tenis, cestuji..prosté se snazim Zzit jesté

naplno...a tésim se na kazdy den... " ( Jan)
8.2.6 Shrnuti smysl Zivota - seniofi

Pfitomnost smyslu Zivota ve stafi, fadi odbornici mezi dilezité faktory
utvarejici kvalitu zivota. Z rozhovorii vSak vyplynulo, Ze respondenti neptikladaji tomuto
tématu takovou vahu, ve srovnani s mladsi generaci. Jsem toho nazoru, ze senioii zili

v dobé¢, kdy ,, dusevni“ oblast ¢loveéka nebyla tak astym tématem jako dnes a nepovazuji
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to za néco, co by se mélo pojmenovavat, hodnotit. Objevovali se vSak i reakce, ze nad
smyslem zivota budou pfemyslet ,.tieba pozdé&ji®, coz je také mozno si vysvétlovat, jako
obranny postoj proti starnuti. Pfesto vSak povazuji za dilezit¢ mit smysl zivota, jakozto
voditko pro dosahovani cilti. Smysl vidi také ve finan¢nim zabezpeceni, ale ne pro pocit,
ze si mohou dopfavat, spiSe jim to dava pocit klidu, a jistoty. Momentalné povazuji
pfedev§im za sviij smysl Zivota rodinu, péci a pomoc blizkym, vénovani se koniCkiim,
cestovani, podstatné je pro n¢ klidné stati. U Zadného z respondentli jsem nezaznamenala
ohroZeni ztraty smyslu zivota bez rozdilu pohlavi, coz je také jisté ovlivnéno profilem
respondentli. Respondenti ziji stale aktivnim zpiisobem Zivota a snazi se Celit Gitrapam stafi.
Pouze zde shledavam nepatrny rozdil, kdy zeny davaji vétsi diiraz na népln zivota v péci
orodinu, zatimco muzi zmifiuji predeviim potiebu klidného zbytku Zivota. Sest
respondentl potvrdilo smysluplnost jejich Zivota. Pan Antonin mél mirné pochybnosti, ale
nasledné odpoveédel, ze asi ano. Dva respondenti uvedli, ze se citi byt Stastni zbytek opét

uvadél normalné, spokojeng.
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9 VYHODNOCENI - HODNOTY - SKUPINY

Nastavené zivotni hodnoty ndm dévaji moznost nahlédnout na osobnostni profil
¢lovéka, jeho Zivotni nasmérovani a priority a jsou také v uzkém spojeni se smyslem
zivota. Vlivem vlastniho dospivani a zrani, vlivem okoli a zivotnich udalosti se nékteré
hodnoty pietvari, jiné vymizi anebo se naopak stavaji stabilnimi. Hodnoty jsou také
odrazem rodinného prostfedi a vychovy, v rdmci které si je jednotlivé generace piedavaji a
nastavuji. Jednim z cilii rozhovorti bylo zachyceni hodnotového systému, zdali se vyrazné

proménuje nebo ziistava stabilni v generacnim srovnani.

Nize uvadim pro ptehled tabulku s kody, kde je mozno vidét shodu ¢i rozdilnost
vV uvadénych hodnotach. Pod tabulkou uvadim potiebny komentai k nékterym hodnotam,
kvtli rozdilnym interpretacim u skupin.
Shodné se vyskytuji zakladni hodnoty (nejvice zastoupeny u vSech respondenttit) — rodina,
zdravi
Mirné rozdily (uvadény u vSech) se vyskytuji u hodnot — prace, penize, vztahy s druhymi
lidmi, sny, cile, zazitky
Rozdilné hodnoty (uvadéji shodné pouze dvé skupiny nebo jedna) se vyskytuji u hodnot —

ptiroda, prospésnost pro spolecnost, vychova déti, vzdélani
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Tabulka 7 Srovnani kédii - hodnoty
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Vsechny tfi skupiny podle oc¢ekavani shodné uvedly jako nejdalezitéjsi hodnoty
zdravi a rodina. Vyznamoveé je vSak mozné zachytit mensi rozdily v interpretaci téchto
pojmui.

Dotazovani adolescenti vnimali zdravi jako nutnou podminku k byti clovéka,
nicméné neSlo o prioritni prvek. U dospélych se prohlubuje dulezitost zdravi

S prichazejicim pocitem vlastnich limitl a pro seniory se jiz stava prioritou. Dobré zdravi
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pro n¢ predstavuje nezavislost, coz se také shoduje s vyzkumem Sykorové (2007), ktera
uvadi dulezitost udrzeni zdravi pro seniory piedevsim z potieby nezavislosti.

Hodnotu rodiny mtizeme vylozit u adolescentti ve dvou pojetich. Jednak ji povazuji
za misto bezpeci, utéchy a zajisténého komfortu (spise z pohledu uspokojeni vlastnich
potieb), zaroven vSak Casto zmifuji potiebu zalozeni vlastni fungujici rodiny a jejiho
zabezpeceni. Vyskytuji se zde tedy dvé roviny - brani a davani. U dospélych se hodnota
rodiny zaméfuje na déti, jejich vychovu a zabezpeceni, ale také vztah s partnerem.
Vzhledem k tomu, Ze respondenti méli déti starSi a s nékterymi jiZ ani nebydlely, je pro né
rodina stale velmi dulezita, ale také se opét vynofuje potiecba upfednostnit své zajmy
a vlastni osobu, jelikoz doted’ vice déavali, nez dostavali. U seniort je rodina na prvnim
misté. Snazi se délat vSe proto, aby mohli kdykoliv pomoci. Jejich vlastni potfeby jsou az
na druhém misté. Mezigenera¢né zde tedy miizeme vidét vyvoj v oblasti pfijimani a davani
jako pfirozenou sinusoidu.

Déle ne u vSech tak casto uvadéna, ale zajimava hodnota ,Zivot sam*.
U adolescentll, byla spojovana s uzivanim si zivota a moznosti ,,vzit zivot do vlastnich
rukou®. Dospéli a seniofi ji vykladaly jako potiebu vazit si zivota a uvédoméni si co mohli
prozit a vytvofit.

Mirné rozdilnou hodnotou byly penize. U adolescentl se projevila tato hodnota
jako uvadéna, ale méné podstatnd, u seniori naopak. Mensi vyznam penéz pro adolescenty
je mozno spojit s tim, Ze nemaji z4dné financni zavazky. Obecné adolescenti uvadeji
materidlni hodnoty, ale neptikladaji jim takovy vyznam, jak shodné také uvadi ve
vyzkumech Preissova, Cadova (2006), Oseckd (1991, in Macek, 1999), je pro né
podstatnéjsi jejich momentalni osobni §té€sti a moznost prozit zivot. Dospéli uvadéli
v pfeméné hodnot odklon od materidlnich véci. Ptesto pfikladali hodnoté penéz vyznam a
to ve spojitosti s prostiedkem k plnéni snd a cill, zajisténi rodiny. Nejvétsi potieba penéz
se projevovala u seniort. Tato skupina pfifazovala potiebu penéz k moznostem mit
konic¢ky a ,jesté si trochu uzit“. Celkové byl diiraz na materidlni hodnoty u seniort
podstatngj$i. V rozhovorech seniofi zmifiovali materidlni véci ve spojitostech, mit
dobré bydlenim, auto, moznost jet na dovolenou a vSeobecné¢ moznost ,,doptfavat® jejich
détem. Tyto hodnoty neinterpretuji z pohledu konzumnosti, ale miizeme je odivodnit
fakty, Ze seniofi jsou skupina, ktera byva Casto finan¢né¢ ohrozena z divodi nizkych
dichodl. Proto se pro né penize stavaji Casto dulezitym tématem, jak také vySlo
z vyzkumu Saka a Sakové (2008). Nutno vSak podotknout, ze vyzkumna skupina nebyla

z fad seniort, ktetfi by vyrazné stradali a stézovali si na nedostatek financi. Ctyfi seniofi
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méli dalsi pfijem v podobé piilezitostny praci, ale pfedevSim z diivodu vyplnéni ¢asu. Dle
mého ndzoru potiebu zajisténi materidlna mizeme také spojit u seniorti s vlivy diivéjsich
politickych rezimt, kdy byli omezovani, nemohli si vSe dovolit a tento strach a potfeba se
zajistit, je v nich stale ,,zakofen¢na®. Nikdo ze vSech skupin respondentii v§ak nezmifioval
penize ve smyslu vlastniho luxusu a potieby blahobytu. U muzl byly penize spojovany s
vlastnimi schopnostmi a ocfekavanim spolecnosti splnit muzskou roli, jakozto zajistit
rodinu a viibec umét penize vyd¢lat.

Dalsi mirné rozdilnou hodnotou se objevila prace, ktera ma pro adolescenty
vyznam z hlediska uplatnéni zajisténi rodiny a seberealizace. Obdobnou hodnotu ji
ptisuzuji dospéli, zde je vSak mozno pozorovat vét§tho vyznamu u muzi v potifebé byt
Uspésny. Zeny ze skupiny dospélych uspdchiim v praci nepiikladaji takovy vyznam,
povazuji ji za ndpli a prostiedek nezéavislosti. Seniofi zmifnuji hodnotu prace v pfeméné
hodnot. Momentaln€ pro né jiz neni dulezitd, v ptipad¢, ze jeste pracuji ji povazuji spiSe za
zpesteni a sebeuplatnéni. V celkovém zebticku hodnot ji ale zminuji z divodu zajiSténi
dobrého zivota. Byla zde znét jista pokora k této hodnote¢.

Sny a cile, zazitky — adolescenti povazuji za dilezité mit zazitky a cile pro rozvoj
osobnosti, a moznosti néfeho dosahovat, na néco se tésit. U dospélych se tato hodnota
vyskytovala nejvyraznéji. U muzi cile pro potiebu jest€ néco vybudovat. Sny dospéli
povazovali za dulezit¢ voditko a bod do budoucnosti. U seniori se tato hodnota
vyskytovala v nejmensim méfitku, kdy ji uvadéli spise ve vedlejsi potiebé jesté néco zazit
stanovovat si cile.

Rozdilnou hodnotou je prospéch pro spole¢nost - tato hodnota byla nejéastéji
uvadéna u adolescentl, ve spojitosti s potiebou uplatnéni se a moznosti ménit svét
K lepsimu. U dospélych tyto nizs$i hodnoty spojuji s momentalni potiebou obratu k sobé
samému. Nejnizsi vysledky u seniorti spojuji s redukci hodnot a potfebé angaZovanosti
pouze V nejbliz§im okruhu ptatel a rodiny. Svoji prospéSnost vidi v pfedavani zkuSenosti
v roding, ale také zaroven uvadéji, ze o ,,jejich rozumy* neni zajem. Podobné vysledky
muzeme vidét ve vyzkumu Zicha a Struhovského (2005) kdy na otazky, jak by mohli byt
prospésni pro spolecnost 78% respondentti z 515 odpovédélo ,,nevim*. Otazkou je, zda-li
tato stagnace neni spojena spiSe se strachem z odmitnuti nezZ neochotou byt prospésny.
Z rozhovori s respondenty také vyvozuji to, Ze jsou dostatecné zaméstnani rodinou, péci

0 své zdravi a konicky.
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V ramci celkové komparace hodnot muZzeme fici, Zze mezi generacemi adolescentu,

dospélych a seniorti, nejsou v rdmei vyzkumu rozpoznatelné vyrazné rozdily. Kazdy ma

potfebu rodinného zazemi, dobrého zdravi, pocitu bezpeCi a jistoty. Nelze tedy
jednozna¢né konstatovat, Zze by nékterd generace byla vice orientovana egoisticky,
materialné ¢i nihilisticky. Mirné odliSnosti mizeme pozorovat u tzv. hédonistickych
hodnot (volny Cas), které se projevuji predevsim u adolescentti a dospélych, seniofi tyto
hodnoty také uvadéji, ale nekladou na né jiz takovy diraz.

Vyvstalé hodnoty, také koresponduji s hodnotami celé populace v porovnani
s vyzkumem Prudkého (2009). Ten naptiklad uvadi, pokles politické a obcanské
angazovanosti, coz se projevuje i vramci vyzkumu. Tyto hodnoty se zde vyskytuji
miniméln¢. Déle také uvadi nariist hodnot u vzdélani. Toto se ve vyzkumu vyrazné
nepotvrdilo, a¢ jsem tuto potiebu ocekavala. U nikoho se neprojevila hodnota naboZenstvi,

ktera ma celkové v populaci klesajici charakter.

86



10 VYHODNOCENI - SMYSL ZIVOTA - SKUPINY

Vyklady o Zivotnim smyslu se mohou vyvijet z naprostého nevédomi, zivotni
nezkusenosti ¢i momentalni prazdnoty a tmy, pfes rlizna nadseni a vzplanuti pfichdzejici se
zivotem. Miizeme fici, ze je to dlouha cesta pokusu a omylu, kdy jejim vysledkem miize
byt opravdové nalezeni, napliiovani smyslu Zivota, ale také jeho ztrata nebo potieba byt

volny a zadny smysl ¢i cil nemit.

V casti smysl zivota jsem se zaméfila na tfi aspekty. Zajimalo mé, na zakladé
jakych situaci se respondenti zamysleji nad smyslem Zivota, jaky vyznam tomuto tématu

prikladaji a co je jejich smyslem Zivota.

Téma smysl zivota je pomérné abstraktni pojem. Ze své zkuSenosti jist¢ mizeme
fict, ze pro nas samotné je n¢kdy tézké najit vhodnou odpovéd, jak jej vylozit. Tato
problematika se také promitla do rozhovort na toto téma.

Respondenti méli nékdy tendence se k otdzkam tykajicich se smyslu Zivota,
vyjadfovat spiSe vagné. Na dale kladené rozvijejici otdzky uvadéli cilové hodnoty nebo
opét odpovidali nekonkrétn€. VSichni respondenti uvedli konkrétni zdroj smyslu zivota, a
také svilj Zivot povazovali za smysluplny. Napfi¢ tomu ale, sedm respondentt uvedlo, Ze
nad smyslem Zivota nepfemysli — ,, prosté ziji“. Dale vSak uvedli, ze povazuji zivotni
smysl za dilezity v nasmérovani ¢loveéka, dosahovani cild a jako zdroj pro Stastny zivot.
Jejich vypovédi byly tedy ne€kdy protichtidné. To odivodiuji pravé jiz zmifovanym
abstraktnim pojmem, ktery predstavuje smysl Zivota. Jak pro odborniky, tak filozofy je
tézké urcit vyznam této problematiky. Povazuji tedy tyto rozpory za ocekavané.

V ramci skupin se tyto rozpory u adolescentli objevovaly nejmén€, u seniorii naopak
nejvice. To je mozno vysvétlit tim, ze obdobi adolescence je odborniky spojovéano
S vys§im zdjmem o existencidlni otdzky Zivota, dotykajicich se jeho smyslu, kdy premysli
0 své podstaté a sméfovani. Dospéli jiz jistych hodnot dosdhli a u seniord jsou vesmes
veskeré vyvojové ukoly naplnény a nemaji uz tolik diivod zasadné hodnotit, jak bude jejich
zivot déale sméfovat. Dale mne napadla uvaha tzv. ,,jiné doby®, ve kterych respondenti
vyrustali a zili. Dfive duchovni témata nebyla tolik v poptfedi jako dnes, tuto tivahu
podkladam odpovédi respondenta seniora (,, drive se prosté zilo a tolik se vse nerozebiralo
a nepremyslelo*). A v neposledni fadé je moZno spojit tento jev u seniorli, jako obrana
proti starnuti, kdy jsou duchovni aktivity spiSe spojovany s opakem aktivniho zpiisobu

zivota (,treba az budu lezet jen v posteli, tak na to prijde*). Tento postoj u seniort
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zaznamenal také Sak (2008) ve svém vyzkumu. Ptesto vSak vSichni respondenti smysl
zivota uvadeji.

U respondenti, s kladnou odpovédi, jsou situace vedouci k tématu smyslu Zivota
shodné napfi¢ skupinami. V souhrnu jsou to slozité Zivotni situace a jistd osobni
sebereflexe.

Od kazdé skupiny, jeden respondent uvedl, ze nad smyslem zivota premysli

spontanng.

Graf 1 Vyjadreni se ke smyslu Zivota

® Ziji smysluplné

B Nepremysli nad smyslem Zivota

m Neni daleZité mit konkrétné
smysl Zivota

o B N W b~ U1 O

Adolescenti Dospéli Seniofi

Dale uvadim tabulku obsahujici nejcastéji uvadéné kody tykajici se smyslu zivota,

které si nize v ptipad€ rozdilnych interpretaci od respondentii popiSeme.
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Tabulka 8 Srovndni kédit — Smysl Zivota
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U kategorie smysl Zivota, mizeme vidét vétsi miru rozdilnosti nez u kategorie
hodnot. Piesto se hodnoty promitaji do smyslu Zivota respondentd. Kazdy respondent

uvedl vice zdrojti smyslu Zivota.

Shodné kédy smyslu Zivota — mit dobré rodinné zdzemi Stastnou rodinu
Mirné rozdily se vyskytuji v kddech (uvadeji vSichni) — prozit zivot- nejvétsi dlraz

u dospélych, délat co nas bavi — nejvétsi diiraz u dospélych,

89



Rozdilné kédy (uvadeji pouze shodné dvé skupiny nebo jedna) — byt Stastny, vénovat se
konickiim, pomahat, udrzet si zdravi, byt finan¢né zajistény, byt dobry v praci, zlepSovat

svét kolem sebe, prozit klidny Zivot, vénovat se konickiim, plnit si své sny

Shodny kod, ktery se nachazel u vSech skupin, byl ,, mit dobré rodinné zazemi,
§tastnou rodinu®“. Adolescenti uvadéji tento fakt predevsim s vybudovanim si vlastni
rodiny, dobré rodinné zazemi povazuji za zéklad pro Stastny zivot. U divek je, ale patrnéjsi
vetsi mira socialniho smysleni, kdy Casto uvadéji, radost z vychovavani déti, vytvoireni
rodinného zazemi a péce o rodinu. Muzi adolescenti tento fakt vykladaji spiSe jako jeden
z cili ve smyslu zivota, nevyskytuje se zde tolik emotivni slozka a uspokojeni z naplnéni,
jako u divek. V budouci rodiné¢ vidi muzi moznost zanechat a predat néco ze sebe dalsi
generaci.

Dospéli uvadeli smysl zivota v roding ve spojitosti s vychovou déti, pomoci jim
dostudovat. Rozdilnost mezi muzi a zenami ze skupiny dospélych, byla patrna
Vv partnerském zivot¢. Muzi oproti zenam vice zminovali potiebu domaciho zizemi
a souznéni s partnerkou. U Zen si bylo mozno vSimnout, Ze je rodina velmi dileZzita, ale
objevuje se zde také potieba ,, vybrat si své dluhy* a vénovat se sama sob¢.

U seniord byl smysl Zivota jednozna¢né naplnén rodinou, moznosti jim pomoci
a uplatnit se, coz také koreluje s vyzkumem OndruSové (2010).

Mirné rozdilnym kédem byl uvadén abstraktni pojem ,, prozit Zivot“, ktery
nejvice zminovali adolescenti a dospéli. Respondenti toto stanovisko dale shodné
interpretovali jako uzit si kazdych chvil zivota, prozit jej na plno, nezabyvat se
malichernostmi.

Rozdilnymi kody jako napli smyslu Zivota vidéli dospéli a seniofi ve vénovani se
konickum. Tento kod se nevyskytoval u adolescentli, neznamena to, Ze by se o koniccich
nezminovali, ale brali jako néco samoziejmého a proméiujiciho se, na rozdil od predeslych
skupin. U dospélych byly konicky spojovany s plnénim si svych sna a cila, prostor pro
vénovani se sdm sob¢ a moznosti délat to co ¢lovéka bavi.

Seniofi tuto informaci spojovali také s udrzovanim si dobrého zdravi a Zivotniho elanu.

Rozdilné koédy smysl zivota v pomoci se vyrazné vyskytoval u seniordi, pomoc ostatnim je
napliiuje, dava jim pocit potfebnosti a také sebeuplatnéni. Pomoc je zaméfend nejvice na
rodinu a blizké okoli. Pomoc u dospélych se zamétovala na déti, pfipadné rodice. Uvadéli

ale také potiebu pomoci druhym k Gspéchtiim.
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Rozdilny kéd ,, byt dobry v praci® uvadeli jak adolescenti, tak dospéli. Neukazovala se
zde jiz tolik hodnota zdroje obzivy, ale smysl vidé€li piedevsim adolescenti v sebeuplatnéni,
nalezeni svych moznosti a uplatnéni tvofivosti, coz také potvrzuje Eriksonovy nazory
(1968), ktery povazoval praci, jako potiebny zdroj identity u mladého cloveka.
U dospélych byla rozdilnost v interpretaci mezi muzi a zenami. Muzi uvadéli praci
predev§im ve smyslu uspéchii a pro dobry pocit z odvedené prace. Zeny v praci nehledali
smysl ve vyznamu vykont, ale jako néco, co jim dava svobodu, seberealizace a zabavu.
Seniofi ackoliv uvadéli praci jako dilezitou hodnotu, ve smyslu zivota se u nich jiz
neobjevuje.

Rozdilnym koédem ,,byt §tastny* se charakterizovala skupina adolescentl. Spojuji to
s vyvojovym obdobim adolescenta. Jak dokladaji odbornici je toto obdobi pro adolescenty
naroc¢né, hledaji si vlastni identitu, vyrovnavaji se s ndzory okoli, vytvareji si svlj vlastni
ptistup k zivotu. Tohle jsou pro ¢lovéka narocné tkoly, pii kterych se mohou dostavat do
popiedi vlastni pochybovani, hodnoceni a mohou se ztracet urcité idealy, s tim vyvstava
pfirozend potieba byt Stastny.

Rozdilny kéd ,,byt finanéné zajiStény*“ se vyrazn€ objevil u seniorii. Zde je potieba
uvést, ze tento kod nebyl vybran na zakladé potieby penéz z konzumerismu, ale potieba

jistoty zajiSténi klidného stafi.

Porovname-li vysledky vyzkumu v této kategorii, ukazuje se, Ze do smyslu Zivota
se v primarnim hledisku, promitaji potfeby respondentti. Vezmeme-li v potaz Maslowovu
pyramidu potieb, mizeme vidét, ze kazdy respondent do smyslu zivota zahrnuje jak
vyvojoveé nizsi tak vyssi potieby. U kazdého respondenta se objevila pfedevSim potieba
pocitu bezpedi, jistoty a sounalezitosti — ,, Mit dobré rodinné zazemi, $tastnou rodinu®.
Tento fakt se také shoduje s vyzkumy Pragera (1996, 1997 In Halama 2007), ktery uvadi,
ze v kazdém veékovém obdobi se vyskytuji nejcastéji hodnoty naplnéni zékladnich potieb
a osobni vztahy. V navaznosti na to, nejéastéji uvadéli potieby v kategorii seberealizace,
uznani. Jak Maslow (2014) uvadi, kazdy si voli svlij smysl zivota podle své ptfirozenosti,
podle toho co mu vyhovuje. Potieby seberealizace se tedy projevovaly v nékolika
oblastech- ,, byt dobry v praci, ,, pomahat®, ,, plnit si sny a cile“. Vyskyt téchto rozdilnych

potieb korespondoval s vyvojovymi fazemi ¢lovéka.

U adolescentli se ve smyslu Zivota projevila potieba stanovovat si urcité cile jako

napf. mit dobrou praci, mit praci kde se budu moct uplatnit, angazovat se ve spolecnosti,
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coz koresponduje s pfirozenou vyvojovou potiebou sebeurceni, pokusu najit smér a cil

a smysl zivota, jak také uvadi Vagnerova (2005)

U dospélych, kteii mezi 45 a 50 rokem bilancuji sviij zivot, hodnoti své vysledky,
vyhodnocuji svlij partnersky vztah, rozviji aktivitu volného casu, snazi se udrzet
uspokojivou vykonnost ve své profesi (Ri¢an, 2014), se vie promitd do smyslu Zivota,
pfevazné v uvadénych kodech ,, vénovat se svym koniCkim*, ,, plnit si své sny a cile®,
,,délat co nas bavi®, ,, byt dobry v praci“. Obdobné vysledky interpretuje Filipova (2009)
ve svém vyzkumu, a také dodava, ze mirny naskok v prozivani smysluplného zivota

pocit'uji zeny. Na miru prozivani smyslu zivota, ale vyzkum nebyl zaméien.

U posledni skupiny seniord, kdy jejich hlavnim ukolem je vyrovnani se
s dosavadnim zivotem, pfijmutim Zivotnich okolnosti, obrat ke svému zdravi, zaméteni se
na rodinu, ale také potiebé jesté néco prozit a byt potiebny. (Ondrusova, 2011) Se
proménuje smysl zivota v ramci seberealizace k pomoci svému blizkému okoli, zaméfenim
se na konicky, které pomahaji udrzovat seniorovo zdravi a k utvateni poklidného zivota.
U seniori miZzeme pozorovat proménu, ve snizovani ambici v potiebé néceho dosahovat,
napt. kdéd ,, plnit si své sny a cile se u seniorit vyskytl minimalng. Za to uvadéli potiebu
nikomu nic nedokazovat a ,, prozit klidny zivot®, jak se také projevilo v jinych vyzkumech
a kde tento jev nazyvaji ,,genera¢nim vyhasinanim intencionality*. (Sak, 2008, OndruSova
2010)

Pomineme-li vliv okolnosti aktualniho stylu Zivota ovlivnéného danou dobou.

Muzeme fici, ze k pfeméndm smyslu Zivota u respondentd dochazi v rdmci zastoupenvch

generaci prevazné na zakladé jejich vyvojovvch promén korespondujicich s potfebami na

jednotlivém vyvojovém stupni.

92



11 SHRNUTI

Vyzkumna cast prace si davala za cil zjistit, zdali dochazi k pfeménam hodnot
a smyslu zivota v rdmci krizovych vyvojovych etap jednotlivych generaci. Déale méla za cil
urcit, jaky vyznam tomuto tématu pfisuzuji. Pro vyzkum byly vybrany tfi vékové kategorie

a to adolescenti, dospé¢li okolo krize stfedniho véku a seniofi.

Potfebna data k dosazeni cile vyzkumu byla ziskana pomoci rozhovort. Tato
zvolend metoda se ukdzala jako vhodna z divodu ziskdni detailnéjSich interpretaci
vypovézenych kodi, které proménovaly hloubku jejich vyznamu, nez by bylo mozné

ziskat naptiklad pomoci skalovych odpovédi v dotazniku.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze hodnotové orientace respondentil, se prirozené¢ propojuji
s jejich potiebami, které povazuji za prostfedek ke smysluplnému Zivotu.

Prace ukazuje, Ze nastaveni hodnotového systému a smyslu Zivota se zasadné
generaéné neodliSuje a neproménuje v souvislosti se zdkladnimi Zivotnimi hodnotami
a mezilidskymi vztahy. Rozdilnosti se projevovaly pouze v oblasti osobniho tspéchu
a upfednostiiovani hédonistickych aktivit, které se vyskytovaly piedevsim u mladSich
respondentl. U seniorii pfevazovaly pfevazné lidské hodnoty, potieba klidu a finan¢niho
zabezpeceni. Celkové lze tedy fici, ze pfemény v oblasti smyslu Zivota a hodnotového
sméfovani jsou pfirozené spojené s vyvojovymi fazemi a kognitivnim vyvojem kazdého
jedince.

Z hlediska pohlavi se neprojevily vyznamnéjsi rozdilnosti, z rozhovort byly patrné
pouze projevujici se genderové role ve smyslu, ze Zeny mély tendence se zaméfovat vice
na rodinu a davat ji pfednost, kdezto muzi povazovali za podstatné vydélat penize a mit
uspéch v praci.

Ve vysledcich vyzkumu jsem postradala transcendentni dimenzi, coz odivodiuji
tim, Ze mezi respondenty nebyl nikdo véfici. Celkové vSak v populaci maji tyto hodnoty
klesajici charakter, jak také dokazuji mnohé vyzkumy. (Sak, 1998; Cervenka, 2005;
Prudky, 2009)

Zajimavé bylo pojeti smyslu Zivota u jednotlivych generaci. Kazda skupina
respondentl pfikladala tomuto tématu jiny vyznam. Ukazalo se, Ze nejvice podstatné je
toto téma pro adolescenty, coz zaznamenal i Fry (1998 In Halama 2007) ve svém
vyzkumu. Naopak Ctyfi seniofi uvedli, Zze nad smyslem zivota nepfemysli. Ptesto jej skoro
vSechny skupiny povazovaly za dulezity prvek ve sméfovani jedince. ZvySenou potiebu
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otazek po zivotnim smyslu u adolescentii miizeme odtvodnit jejich naro¢nou zivotni fazi,
a to rozhodovanim o nasmérovani svého zivota a hledani vlastni identity.

Kazdy zrespondentii povazoval svilj zivota za smysluplny, devét respondenti
uvedlo, Ze se citi $t'astni, zbytek se vyjadfil neutralné. Jak uvadi Halama (2014) v jednom z
rozhovorti, aby byl ¢loveék Stastny, musi mit smysl Zivota, ale smysl zivota jiz neni zavisly

na Stésti. Bliz§im ovéfovanim se, ale nebylo mozno vzhledem k rozsahu prace zabyvat.

Z vyzkumu vyplynulo, ze rozdilnost mezi generacemi neni zasadné rozdilna, ve
smyslu nastaveni hodnot a zivotniho sméfovani s ohledem na vyvojové potieby. Toto je
mozné také vysvétlit tim, ze se souCasné generace sob¢ ¢im dal vice priblizuji. Lidé vice
dbaji o svij zivotnim styl, chtéji se vyrovnat technologiemi a zivotnim tempem, chtéji
zivot vyuzit. Prodluzuje se délka Zivota i fyzické a duSevni schopnosti. Soucasni seniofi
mohou vyuzit lepSi zdravotni péci, maji moznost zit vice kulturné¢ a aktivné, diky

komunika¢nim technologiim byt vice v socialnim kontaktu.

Prestoze se stale vice hovoii o tipadku tradi¢nich hodnot, jsou stale rodina, zdravi
a potieba jistoty na prvnich mistech, jak v naSem vyzkumu, tak vyzkumech ostatnich.
Zajimavy by mohl byt longitudinalni vyzkum, ktery by méfil proménu zivotniho smyslu
a hodnot u generaci soucasnych a zaroven by jiz zahrnul generace, které jiz nezazily dobu
pred vzestupem technologii. Vzhledem k tomu, ze skupina respondentli pro tento vyzkum
tvotila predev§im zastupce bézné populace, mohlo by byt dale zajimavé zjistit pohledy lidi
ohrozenych finanénim stradanim v protipolu s lidmi z vyssi tiidy. Zdali by se i tady

objevila shodné stejna potieba po zédkladnich hodnotach nebo by byly pohledy rozdilné.

Je potteba uvést, Ze cilem vyzkumu nebylo ziskat data, ktera by byla
zevSeobecnitelna na celou populaci, coZ by nebylo ani v ramci rozsahu diplomové prace,
zvoleného typu vyzkumu a roz¢lenéni mozné. Prace by méla slouzit jako mozny vhled do
postoji jednotlivych generaci k tomuto tématu, pro srovnani zdali mladSi generace je
natolik rozdilna od té star$i a je moznost jejich pohledy sloucit a vzajemné kooperovat
Zivotnich etap — propojovani zkuSenosti a potfeb generace star$i a mladsi, kterd prebira

hodnotové vzorce a pfistupy k zivotu od svych rodicu.
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12 ZAVER

Teoreticka cast prace se zaméfovala na pojeti smyslu Zivota z pohledu védnich
disciplin, které nesou né€kolikeré moznosti vykladi této problematiky, doplnéné o nazory
odbornikli vénujicich se smyslu Zivota. Prace se také zabyvala moZnosti jak nalézt zivotni
smysl, jaka uskali mtize pfinést soucasna doba pfi jeho hledani a také proc¢ je pro jedince
dalezity. Ctvrta kapitola piiblizuje tii Zivotni obdobi &lovéka, ve kterych se mohou
nejcastéji objevit otazky po smyslu. V posledni kapitole jsou uvedeny nejcastéjsi metody
napomahajici zjistovani Zivotni smysluplnosti.

Praktickd Cast prace se zabyvala rozdilnostmi a pfeménami v pojeti Zivotniho
smyslu a hodnot u jednotlivych generaci. Vysledek ukazal, ze kazdy jedinec ma stejnou
potiebu st’astné rodiny, bezpeci, dobrého zdravi, bez rozdilu véku. K rozdilnostem dochazi
vV ramci pritbé¢hu vyvoje a stim spojenych Zivotnich pfemén u kazdého clovéka. Tyto
potteby jsou v kazdém z nds piirozené po dobu tisice let zakofenény a bylo by nejspise
patologické, kdyby se neobjevovaly. Otazkou je, zdali dnesni spolec¢nost prizpiisobuje své

jednani témto potifebam.

Téma smyslu zivota je velmi individualnim multidimenzionalnim tématem, ktery je
jen tézko méfitelny. Kazdy vidime svlj smysl v néfem jiném a kazdy jej jinak
pojmenovavame. Dulezité pro fungovani ¢lovéka je ale néjaky smysl mit, at’ uz ho
nazveme jakkoliv. Potfebujeme jej jako zdroj sily, ktery nam pomaha pii prekonavani
naro¢nych zivotnich udalosti, ale stejné tak je dulezity pro kazdodenni zdravé fungovani
jedince. (Maslow, 2014) Jisté¢ kazdy uzname, Ze beze smyslu se tézko néco déla s radosti
a uspokojenim. Znalost smyslu ndam dava moznost jednodussi cesty za naplnénym zivotem,
ale také jednodussiho rozhodovani, zda je nase chovani v souladu s tim, co chceme.

Ve vyzkumu se ukézalo, ze néktefi respondenti, a¢ své zdroje smyslu Zivota
uvadéji, nad smyslem Zivota nepfemysli nebo to nepovazuji za dulezité - prosté ziji. Podle
Frankla (In Tavel 2004) nemusi ¢lovék smyslu rozumét nebo néjak pojmenovavat, ale
alespon by jej mél odhadovat a s proménami stanovovat.

Kazda situace, kterd nas v Zivoté potka, ma jen jedno feSeni, a to takove, které si
vybereme podle svého nejlepsiho svédomi, a tim nejlepsim ukazatelem je pravé smysl. Je
to nase schopnost hledat smyslové obsahy v kazdé situaci, v kazdé zivotni udalosti. Smysl
stavime vétSinou mezi realitu a naSe idealy. V tom muiZeme vidét jakousi motivaci

k seberealizaci — v jaké mite ¢lovek naplni smysl, uskuteéiuje sebe samého. Napéti, které
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je mezi tim, ¢im jsme a ¢im bychom mohli byt, je zdravé pro nase sméfovani ke

konkrétnim hodnotdm s cilem naplnit smysl, ktery mé potiebu byt realizovan a zit.
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