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1 Uvod:

Hudba je vyznamnou soasti lidského Zivota. Je to nejstarSi pfedek formy
dorozumivani se. Je obeécrznamo, Ze aktivizuje emoacioveka, & uz pozitivie Ci
negativre.

Melodie a rytmy jsou lidmi pouzivany uz od negdmZvuky kdysi slouzily jako
magicky prostedek k ovladaniijrodnich sil a jako zjsob boje proti nemocem a obavam
ze smrti. Postupemiasu se fichazelo na to, Zze hudba ma ozdravujici charaktee @
muzeme vyuzit i k terapeutickyntéélim. A tak doslo ke zrozemhuzikoterapie. V dnesni
doks je slovo ,muzikoterapie” velice medializovanyntasto pouzivanym pojmem.

Je to zfisob, jak pomoci hudebnich i nehudebnich vyrazoypyostedki rozvijet
v détech i u dosglych schopnosti, které by jinakigtaly skryté. Bsobenim na klienta
rytmy a zvuky, prosednictvim tiznych muzikoterapeutickych metod, technik, hudebnic
nastrofi a pomicek, mizeme docilit pokrok v oblasti vnimani, emoci, koncentrace,
rozvoje sluchovych i senzomotorickych schopnostiouSpisobnosti se muzikoterapie
stdva vyznamnym diagnostickym pri@stkem, ktery zasahuje do mnoha speéialn
pedagogickych disciplin.

V praci s klienty s mentalnim postizenim zaznamaméuzikoterapie velmi kladné
vysledky. Vychazime z toho, Ze ¢chto osob je postiZzena oblast kognitivniho, afekto
a socialniho vnimani. Hudba se pro tyto osoby spawétedkem seberealizace a vyjadi
se. Jejim fpsobenim lze docilit nejen hlubSiho citového prazitk celkové stimulace
osobnosti klienta, ale také dochéazi k navozeniokidho stavu, moznosti relaxace
a odp@inku.

Pro diplomovou préaci jsem si zvolila téma, kterénjevelice blizké a kterému bych
se v budoucnu clia vénovat i nadale. Ve své praci se z#nji na oblast muzikoterapie
u c&ti s Downovym syndromem. Symptomy Downova syndramejsou jednotné, proto
musime zahrnout Skalutzanych mentalnich schopnosti klienta. Piedbictvim
muzikoterapeutickych technik budu sledovat proj@eito dti v oblasti psychomotorické,
hudebg-instrumentalni a v oblasti mentalnich funkci. 18 fie spojeno mnoho dalSich
¢initeli  (nag. socialni chovani, spoluprace, adaptace, udrZzeazorposti, mira

soustedni). Cilem prace je sestavit metodicky navod prdagegické pracovniky, ke
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chtgji déti s Downovym syndromem rozvijetigobenim muzikoterapie. Ve své praci se
zaroveér zan®iuji na primarni projevy &i s Downovym syndromem fip hudkg

a technikach muzikoterapieid@lpoklady byly owieny na dvou Skolach: na Zakladni Skole
specialni, maiské Skole a praktické Skole Moravski&bova a na Zakladni Skole specialni
LanSkroun.

Nejprve jsem se seznamila s dostupnou literaturaipeaktickymi zkuSenostmi
nekterych ¢eskych muzikoterapeiut Poznatky, které jsem ziskala, popisuji v teoketic
casti své diplomové prace. Ta charakterizuje pojnowBiv syndrom a muzikoterapie.
Kapitola Dowriiv syndrom vys¥tluje tuto genetickou mutaci, popisuje jeji vznikahlizi
na problematiku také z genetické stanky. V tét@sti rozéluji i formy Downova
syndromu, zmiuji jeho symptomy. Saiasti prvni kapitoly je taktéZz vyvoj a vddvani
déti s Downovym syndromem.

Kapitola Muzikoterapie vnasi historicky pohledinpsSi fizné definice a vysitleni
tohoto pojmu. Muzikoterapii jsem rodda z hlediska forem a druih DileZitou sodasti je
i podkapitola ,Muzikoterapie ve specialni pedagegjickde se w¥nuji ptisobeni hudby
u citi s mentalnim postizenimyguevsim s Downovym syndromem. V souvislostingito
détmi také zmiuji jednu ze zahratinich muzikoterapeutickych metod, metodu FMT.

V praktickécasti popisuji z&izeni, kde jsem mohla techniky muzikoterapietsnd
s Downovym syndromem aplikovat. Daleregkladam kazuistiky @i s Downovym
syndromem a jednotlivé techniky. Zaravevadim vysledky svého pozorovani a rozhovory
S vyuwujicimi.

Je tedy mozné pomoci muzikoterapie rozvijet wWwti ds Downovym
psychomotorickowinnost, pohybové a hudesimstrumentalni dovednosti? Da se diky
hudke a jejimu m@isobeni rozvijet pa#t, pozornost, vnimani? To jsou otazky, na které se
v této praci snazim odpéekt.

Lenka Zitova
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2 Teoreticka ¢ast:

2.1 Downav syndrom

2.1.1 Charakteristika pojmu

Downiav syndrom (DS), ktery je oztavan jako Downova nemoc (morbus Downi),
s timto syndromem t¥ookolo 10% vech lidi s mentalnim postiZzerim.

VSichni lidé s touto genetickou formou maji chaeaidticky vzhled a riweme mezi
nimi pozorovat ufitou vrgjSi shodu. AvSak kazdy jedinec je jedineu osobnosti
a symptomy tohoto postizeni nejsou jednotné. ddterych se syndrom #ie projevit
v lehké forng, u jinych dochazi kipdruzeni kombinovanych vad (hlubSi somatické
postiZzeni, narusena komunéké schopnost, atd.).dl s Downovym syndromem jsou jiné,
ale nejsou wiim horSi. Nemdlo by dochéazet ke generalizaci tohoto postizengréktse
u kazdého takto postizenéblovéka projevuje odliSnymi symptomy.

Downiv syndrom je vrozenou vadou a ratk porucham, které jsouigimé ihned

po narozeni. Vznika abnormalnim vyvojem plodu, dikybné genetické informaci.

2.1.2 Historie

Prvni zdznam o lidech postizenych Downovym syndraonse objevil v 7. stoleti,
kdy byla nalezena vykopavka anglosaskiske lebky. Ta vykazovala strukturalni amy,
se kterymi se setkavame @tids Downovym syndromem. Vyobrazeni osoby s DS bylo
nalezeno i na oltav Cachéach v imecku roku 1508.

Poprvé bylo toto onemoéni podrobiji popsano anglickym pediatrem Johnem
Langdonem Downem (1828-1896). Jako samostatna @izagmyl Dowriiv syndrom uznan

roku 1866. Doktor Down vychazel z Darwinovy evaiu teorie ,O vzniku drudi*

! SVARCOVA, I. Mentélni retardace3. greprac. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 140.

2 Syndrom = souborifznaki projevuijicich se spoles.

¥ SELIKOWITZ M. Downiv syndrom. Definice a/friny, vyvoj digte, vychova a vzthvani, dosplost.
1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 38.
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a prosazoval myslenku, Ze tento syndrom je navratepdvodnimu mongolskému
etnickému plemeni. Tuto mySlenku vSak poté vyvrigho syn Reginald, taktéz léka
Az v roce 1932 pSel doktor Waardenburg s ideou, zd¢mou Downova syndromu by
mohla byt chromozomalni abnormalita. Ke kém&mu vysledku, souvislosti syndromu
s jednim nadbytaiym chromozomem, doSel roku 1959 francouzsky badaggeune.
Downiv syndrom byl prohldSen za chromozomalni oner&oicn— trizomii
21. chromozomu.

Pejorativni ozné&eni ,mongolismus” a titul ,mongolik” je v dnesni ko zavadjici
ama negativni nadech. Toto ozeai vzniklo na zaklad urcitych fyziognomickych

zvlastnosti lidi s timto postizenim a je nevhodrélili s diagn6zou Trizomie 21.

2.1.3 Jakvznika Downiv syndrom?

2.1.3.1 Etiologie

Vyskyt Downova syndromu je v kazdé populakibpizné¢ stejny. Se vznikem tohoto
onemocgni nesouvisi kvalita rodinného prieti — strava, ffisun vitamii, ani zdravotni
stav matky (i jeji zpsob Zivota v&hotenstvi). Geneticky odlignvybaveny plod neovlivni
ani alkohol, nikotinci drogy, které mohou Zsobit jina, velice zavazna onemeaon avsak
na vznik Downova syndromu nemaji vliv.dité souvislost byla prokazana u faktortku
rodici, kdy matky starsi 35 let a otcové starSi 50 kxyjnarozenim dite s Downovym
syndromem ohroZzeni vice, nez mladSi ¢ediTo znamena, Ze starSi ¥R Zeny mohou
byt hife schopné vyrovnat se s nachylnosti k nondisjdnkeyswétleni, Ze ¢tsina diti
s DS se rodi matkdm vesku mezi 24-30 lety, je dano tim, Ze se v této skupodi
vSeobeca vice dti. OvSem negativni geneticka vybava ofilije Zivotnost plodu, a proto
zhruba 80%¢hotenstvi koti potratem. ZvySené riziko vyskytu Downova syndromize
nastat i u dti, jejichz rodte jsou postizeni gjakou chromozomalni poruchou nebo maji

sourozence s Downovym syndroméijinou chromozomalni odchylkou.

* Nondisjunkce = chybnéstent.
> PUESCHEL S. MDowniv syndrom pro lep$i budoucnoBraha: Tech-market, 1997, s. 35.
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2.1.3.2 Genetické hledisko DS

Jednd se o chromozomalni genetickou mutaci, kdyhakick chyl v genetické
vybaw — nadbyténé kopii chromozomu 21 fesrEji feteno jde ocast dlouhého ramene
zmutovaného chromozomu). To znamena, Ze kaztléabarganismu ma jeden chromozom
navic. Misto 46 chromozaimuspdadanych ve 23 parech, které obsahuje zdtdoyek,
maji lidé s touto genetickou vadou v kazdéd®i47 chromozoi(22 pafi a jednu trojici).
PrestoZze 21. chromozom neni abnormalnim genem, vytasl&harakteristické postizeni,
zvané Dowidv syndrom.

Hlavni gri¢inou chromozomalni abnormity (potazmo vyvojovychiyzh spojenych
s mentalnim postizenim) je meiotickd nondisjunka®Z je nejastjSi mutani
mechanismus. V prvnim b&mém dleni, zvaném meiéza, dochazi k rekombinaci
genetického materialugili proplétani chromozofn Chyba v rekombinaci v prvnim
meiotickém dleni pak niize vést k chromozomalni abnormgliako je Dowriiv syndrom.
Podle Svarcové (2006) je toto chybrifedi picinou asi 93% fipadi Downova syndromu.

7

3% pipadi zastupuje mozaikova forma DS, kdeité ¢ast bugk obsahuje obvyklych 46
chromozond a dalSicast bugk ma jeden chromozom navic. K této chromozomalgb&h
dochéazi az po spojeni pohlavnich &un Pokud se 21. chromozom nachazi jiz
v zarodénych pohlavnich hikach, hoveéime o transloké&nim typu DS (piblizné 4%).
Zde je nositelem arpnaséem chromozomalni aberace jeden z ¥adi

OdliSnosti buscné vystavby chromozoin miZzeme pozorovat i v enzymaticke
vybaw, kdy hladina enzymatické aktivity je wchto lidi 1,5krat vysSi nez hladina
enzymatické aktivity v bitkdch s normalni chromozomovou vybawtoveka.”

Trizomie 21 je nejasgjSim typem chromozomalni poruchy trizomii a &re je
také nejznargsi pricinou mentalniho postiZzeni (naproti tomu trizomi&he chromozomu
je jen vzaca slitelna se zivotem).

Zatim ovSem neexistuje padny &rpy dikaz, ktery by vys#tlil pravou gicinu

chromozomalni aberace, kterd vede ke vzniku Dowsgadromu.

® SVARCOVA, |. Mentélni retardace3. geprac. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 114.
"NUSSBAUM, L. R.; MCINNES, R. R.; WILLARD, F. HKlinick& genetika. Thomsafi Thompsonl. vyd.
Praha: Triton, 2004., s. 119.

10
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Genetick& diagnostika

Ukolem prenatalni diagnostiky neni jen objevit oglkit ve vyvoji plodu a umoznit
ukonteni €hotenstvi (pokud se tak r@gi rozhodnou po zji§hi vady). Citi vtomto
|ékarském oboru je vice: poskytnout rédlin dostaténé mnozstvi informaci, nastolit
rodicovskému paru vSechny moznosti, kter&@bé zvazit, umoznit prenatalnébd plodu,
uklidnit a zmirnit Uzkost, atd. Raflim tak mize diagn6za postizeného plodu pomoci se
pripravit na péi o postizeného novorozence.

Pro zjis&ni chromozomalnich odchylek se provadi:
1. invazivni vySeteni : amniocentéza, od#klka choria, kordocentéza,

2. neinvazivni vyséeni: screening maternalniho séra, ultrazvuk.

ad 1) Invazivni vySéeni

Vyskyt Downova syndromu prokazuje invazivni diagi@s plodu. OSetjici
gynekolog odesila kazdowhiotnou Zenu starSi 35 let n&igusné oddeni Iékaske
genetiky. Existuji v podstattii charakteristické metody, jak ziskat Kwny material
pro vySeteni chromozomu plodu. Tyto zakroky jsou spojengéasahem dodbhy tehotné
Zeny.

Amniocentézge vykon, i némzZ je odebran vzorek plodové vody, ktera obsahuje
buiky pochéazejici z plodu, jez slouzi pro diagnostikinto vySeteni se provadi
ambulantg, a to v obdobi mezi 15. a 16. tydnem od prvnihe plsledni menstruace.

Odbsr choriovych klki® je obvykle provash mezi 10. a 12. tydnenéhotenstvi

aumoiuje rychlejsi dostupnost vysleilk nez vprvnim fpad. UspmSnost
chromozomalniho vySigni je stejné jakofpamniocentéze (vice nez 99%).
Kordocentézge odkEr pupe&nikové krve, ktera je z hlediska vyf&ii chromozomu

plodu idealnim biologickym materialem.

ad 2) Neinvazivni vyS&gni

Neinvazivni zfisob zakroku neni spojen Hmpym zasahem doétbhy. Znamena

ovSem pouze odhad rizika. Uixme tedy d¥¢ charakteristiky neinvazivniho vyseni.

8 Chorion je tké, ktera tvai obal plodu. Z této oblasti placentarni tik&e potom odsava nepatrné mnozstvi
bunééného materialu pro dalSi laboratorni zpracovani.

11
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Screening maternalniho s€taple test) je dostupny Zenam mezi 15. a 26ném

tehotenstvi, u kterych je zvySené riziko vyskytu Dowa syndromu. Toto vy3eni
spaiiva ve stanovenfitsloZzek v krvi matky. Pokud séasre s tim vezmeme v Uvahu &k
matky, zachyti screeninghotenstvi s Downovym syndromem asi v 60%.

Ultrazvukové vySdeni se provadi véhotenstvi k zachyceni celéady vad.

Na zjis&ni Downova syndromu @ize v prvni tetiné t¢hotenstvi upozornit zvySené Sijové
projasrini. Jedn& se o tenkou vrstkil tekutiny, kterou mé kazdy plod v oblasti Sijezine
11. — 14. tydnem¢hotenstvi. Pokud je tato vrstva sii nez 3mm, je zde zvySené riziko,
Ze plod niize byt postizen Downovym syndromem nebo jinou vadoa8. — 22. tydnu
tehotenstvi se provadi podrobny ultrazvuk, #gsmy na vrozené vady. Na Down
syndrom mohou upozornit tzv. némé ultrazvukové znamky. Je jich cel@da,
nag. zkraceni stehennich, loketnich kosti, rieasii m@ovych cest, nalez vrozené stde

vady, atd.

2.1.4 Formy Downova syndromu
VSechny dti s DS maji ve své genetické informaci zakodovaadn&érné mnozstvi
chromozomu 21. MnozZstvi chromozomu aigpb, jakym porucha vznika,the mit troji

podobu.

Trisomie 21. chromozomu

V tomto pipadt je nadbytény cely 21. chromozof Ke vzniku dochazi tim, Ze
jeden z rodia preda di¢ti misto jednoho 21. chromozomu chromozomy dva.Haat tak
k procesu nondisjunké® Nondisjunkce ovéem nemusi mitvod vyhrads u matky, nybrz
nadbytény chromozom rize pochazet i od otce. Selikowitz (2005) uvaditideo typem

chromozomalni odchylky trpi asi 95%ttls Downovym syndrometh

% viz. Friloha¢.1

19yiz. Genetické hledisko DS

1 SELIKOWITZ, M. Downiv syndrom. Definice aifiny, vyvoj ditte, vychova a vzthvani, dosplost. 1.
vyd. Praha: Portéal, 2005, s. 49.
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Translokac&

Asi ve 4% pipadi neni gicinou Downova syndromu cely nadb§tg chromozom,
ale pouze jehocast® Na rozdil od standardni trizomie 21. chromozomubyhe
u translokani formy prokazan vztah zavislosti naku matky. Jako jedina u ni existuje
uréith mira cdicnosti. Ostatni typy &licné nejsou. Podstata translokace c$pi
v odlomeni malych vrchotk21. chromozomu a jiného chromozomu a spojeni Zfnjch
segment genetické vybavy. U jednéetiny cEti postizenych translokaci je jejim nositelem
jeden z rodiu. Ve zbyvajicich dvourétinach se tato forma stava samostatnou poruchou,
jez je nahodnou udalosti a ma mizivou ppatdobnost opakovani fip dalSich

tehotenstvich.

Mozaicismus

Nadbyt€ny 21. chromozom pouze ¥kterych glovych buikach ma v tomtoifjpads
asi 1% dti s Downovym syndromem. Ostatnitiyy jsou nepostizeny. Nazev této formy
vyplyva z mozaikového uspadani iznych segmeiitchromozoni. Nékteré buiky jsou
normalni a jiné obsahuji nadbytey chromozom. Mozaicismus nem4 tak zjeviieznaky

(ne tak napadné fyzické odliSnosti), jelikoZ prmiruSe stoji i zdrave kily.

215 Symptomy Downova syndromu

Déti s Downovym syndromem se vyvijeji cely Zivot @dgle vyvoj probih&a odliSnym
tempem. D& s DS dos@e do utitého stadia vyvoje pozfl nez dit intaktni. Kfivka
uceni se ale nezastavuje ani v didesgti, jak bylo dive rodtim tvrzeno. Pokud k tomu
maji vhodné podminky, jsou tito lidé schopni seedaiit novym wcem a mohou dat
velké pokroky.

Vzhledem ke genetické vybavmaji diti s Downovym syndromem fyzické rysy,
které je ¢ini odliSnymi od jejich roditi, sourozent a cti bez handicapu. Jelikoz

12 viz. Filohac.
13 viz. Flohac.

N W
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chromozomalni abnormita se nachazi u vséchtd cti, maji mnoho spotaych rysi,
které jsou pro &itypické, ne vSak standardni.
U Downova syndromu bylo popsano vice nez 120 cherigkickych piznakh.

Mnoho cti jich ovSem nema vice nez Sest nebo sedm.

2.1.5.1 Uroven mentalnich schopnosti

U vSech dti s Downovym syndromem bylo prokazano snizeni égiehtirovrg. Bylo
by vSak chybné se domnivat, Ze Urowezumovych schopnosti je u vSecithto dti
stejna. Mentalni retardace je u jednotlivychi dazné¢ hluboka a ma rozmanita specifika.
Kucera (1981) uvadi, Ze vyvojovy a inteligen kvocient ma zpravidla ipyvajicim
vékem spiSe klesajici tendenci. Déle poukazuje nada, @ti mladSiho ¥ku je kladen
duraz na vyvoj motoriky a smyslovych reakci, zatimcakti predSkolniho a mladSiho
$kolniho #ku vice naes, pojmové mysleni a pam*

Primérnd hodnota 1Q, na které se shoduje vice autodpovida fiblizné pasmu
stredrt ©7ké mentalni retardate Pricem? u muZské populace jsou tyto hodnoty
Vv praméru o reéco nizSi. Samdejmosti je, Ze &i vychovavané v rodinach maji obécn
vySSi drové intelektovych schopnosti neZtd z ustavi. Jen diky domacimu praeti
a intenzivni rodinné ¢ se miZze dit spokojer vyvijet po vSech strankach své osobnosti.

Mozek dti s Downovym syndromem je vytign portkud odliSré a tak je proces
uceni meér efektni nez u intaktni populace. Selikowitz (200Barakterizuje proceséeni
formou ,brzdy a plynu®. ,Ribrzdéni* predstavuje obdobi, kdy se zd4a, Ze si dédné nové
dovednosti neosvojuj€.Dosasna obdobi klidu jsou vak prosiyznamna, jelikoZ v nich

dochéazi k upewmni a procvteni novych dovednosti.

* KUCERA J.Downiv syndrom. Model a problérti. vyd. Praha: Avicenum, 1981, s. 76.

>Dle MKN je stedrs t&zka mentalni retardace (F 71) mentalni postizety, IR dosahuje hodnot 35 aZ 49
(u dosglych odpovida ¥ku 6-9 let). Vysledkem jetetelné vyvojové opozuhi. Vyskyt v populaci osob
s mentalnim postizenim je asi 12%.

8 SELIKOWITZ, M. Downiv syndrom. Definice a/fiiiny, vyvoj digte, vychova a vzthvani, dosplost.

1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 57.
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2.1.5.2 Fyziognomie

Hlava ditte s DS je v porovnani se zdravym jedinceméiad menSi. Lebka je
u pievazné wtsiny brachycefalicky, jeji zadnicast je plodsi, coZ #gobuje kulaty vzhled
hlavy.

Oblicej ma vzhledem k nedostéte vyvinutym obliejovym kostem a malému nosu
ploché rysy.

Kofen nosye SirSi. Nosni riistek byva ob§ejné porekud potlaen.

Qi jsou mirg sklorgné k vnitnimu koutku, coz zjpsobuje jejich Sikmy vzhled.
Casto se vyskytuje epikantickiéasa®. Pokud je epikantick&asa velka, rize vyvolat
mylny dojem Silh&ni. @ mohou mit také po okraji duhovky bilé nebo lelmaloutlé
tecky, kterym se fikd Brushfieldovy skvrn¥. Stejré jako epikantus jsou patrné
i u zdravych dti a poc¢ase se oba tyto projevy ztraci a nebrandniid

Usta ditste s DS jsou mala a mivaji dostazené koutky. Jazyk je pro Ustni dutinu
relativré velky a i svalové hypotonii, ktera postihuje i svalstvo kagich sval, vycniva
mezi rty.

Krk je porekud SirSi a mohutsi.

Horni a dolni kotetiny byvaji silné a mohutné. Ruce jsou Siroké s kraikgrsty.

Malicek miZze byt dokonce lehce ohnut &mam k ostatnim prém (= klinodaktylie).
Na dlani se vyskytuje pouze jednédpéa ryha?® Ta je podle Pueschela (1997) pozorovéana
asi u 50% i s touto chromozomalni odchylkou. Otisky grstitste s DS maji velmi
charakteristickou kreshft.

Dolni kortetiny jsou typické Sirokou mezerou mezi palcem azok@&kem. Mnoho
déti m4 také diky nedostai®e pevnosti Slach ploché nohy, pak jeipbha korekce
pomoci vhodné obuvi.

Pro svalstvde typicka hypotoni&.

Velikost postavydosahuje v gmeéru menSich vySek — 145 az 168 cm u ihaz132

az 155 u zen.

" Brachycefalie = kratkolebost.

'8 Epikantus = mala koznfasa, ktera probiha vertik&lrmezi vnitnim koutkem oka a Kenem nosu.
Viz. Prilohaé. 4

9yiz. Filohag. 5

O yiz. Filohat. 6

2L PUESCHEL S. MDowniv syndrom pro lepsi budoucnoBraha: Tech-market, 1997, s. 39.

2 Hypotonie = sniZzené svalové ®#p
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2.1.6 NejcaskjSi nemoci u osob s Downovym syndromem

Déti s DS se wtSinou €Si dobrému zdravi a nemivaji diametéabdliSné potize nez
ostatni dti. Presto existuji &které choroby, které fizeme u dti se syndromem pozorovat
casgji. V této kapitole nemohou byt popsany vSechnyaigké zvlaStnosti, které se

u Downova syndromu vyskytujii€@dstavme si tedy pouze ty néjglzitéjSi z nich.

Infekce dychacich cest

Détem s Downovym syndromem nejsou infekce hornicht aggchacich tak
negijemné, jak secasto prohlasSuje. U &kterych jedind mize byt vSak infekce
(nag. kaSel, ryma, zam stedniho ucha, atdgJasgjSi, nez je bBzné. Nekteré dti maji
dokonce rymu neustalegkteré trpi suchym kasSlem nebo zvySenou teplotou.z&ualu

plic vS8ak feroste onemodani pouze ojediéle.

Zrakoveé vady

Je prokazano, Ze té&in70% diti s DS trpi Bjakym postizenim zrakuCasté jsou:
kratkozrakost, dalekozrakost, kongenitalni kata@kt strabismu¥, blephariti§>,
keratokonu®, nystagmus. Tyto potize se daji &itym zpisobem korigovat a #.

Nutnosti je pravidelné vySeini oftalmologem.

Sluchové vady
Mnohé dti s DS jsou lehce aZ isdre téZce sluchow postizené. Jiz lehka
nedoslychavost dokaze wchto dti znatel@ ovlivnit vyvoj reci. Je velmi dlezité

pravidelné testovani sluchovych schopnosti, aldas® sluchové omezenéas rozpoznat.

3 Kongenitalni katarakta = vrozeny Sedy zakal.
24 Strabismus = Silhavost.

% Blepharitis = zanicen&ni vicka.

% Keratokonus = zadatni, zakiveni rohovky.
2 Nystagmus = bezdné kmitavé pohyby®.
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Pokozka
Mnoho dti ma drsnou suchou pokozku, ktera se odlupuje mehekd a sudi.

Dobré je do koupeletjglavat jedlou sodui hydratovat éiznymi krémy, apod.

Zuby
Oproti ostatnim &tem dochazi k ptezavani zub pozdji. Prokazalo se, Zeéd

s Downovym syndromem jsou nachgjii k onemoc#ni dasni, proto je wezita

pravidelna p&e o chrup.

Stitna zlaza

U déti s Downovym syndromem byvé&astji neZz u dti se zdravym vyvojem,
naru$ena sekrece horniotéto Zlazy s vninim vymeSovanim. Stitna Zlaza tedy produkuje
bud zvySené mnozstvi (hyperthyreosa), které ma zaedkgl podrazénost, zvySenou
srde&ni ¢innost nebo zvySenou produkctldsného tepla. Naopak snizend produkce

(hypothyreosa) vede ke zpad télesného a duSevniho vyvoje.

Srde&ni vady

Srdeni vady se vyskytuji fiblizn¢ u 1/3 gipadi déti s DS a mohou mit také
mnoho ftiznych podob. U defektu redsfiokomorové pepazky dochazi k deformaci
chlopni mezi pedsigmi a komorami. Eisenmergar komplex oznéuje komplikaci, ktera
vede ke zuzeni cév vidledku odporu gitoku krve v plicnich tepnach a zilaodhim vy3si
je tlak v plicich, tim menSi je mnozZstvi neokyshé krve. Fallotova tetralogie poukazuje
na étyti sowasreé se vyskytujici abnormality. Bvodnim jevem je pomalejSi {gok krve
v dasledku zUzeni plicnice. St&jjako u gedchozi srdi vady je patrna wethto dti

cyanoza.

Epilepsie

Asi 5 - 10% osob s Downovym syndromem trpi epilepkiera se projevuje
v raiznych formach a sile. Mezi 5. a 10.ésitem ZzZivota byva pozorovana jedna
ze zvlastnich forem epilepsie - BN$eke (Westv syndrom). Jako Uspna se jevi kba
adrenokortikotropnim hormonem. Wkterych dti i mladistvych se mohou objevit jiné

formy epilepsie v podab velkych zachvdt (Grand mal) ¢i komplexrg parcielnich
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zachvab. Dualezita je wasnost rozpoznani specifik zachvat zahgjeni by spravnymi

medikamenty.

Alzheimerova choroba

Tato degenerativni neurologicka porucha postihsfby s Downovym syndromem
v dosglosti 3 — 5x vice nez dos&jg zdravé populace. de se vyskytnout jiz kolem
tiicdtého roku ¥ku. Nekteré iznaky lIze ovlivnit isobenim terapii, obeérse v3ak tato

nemoc povaZuje zatim za newyjtélnou.

Zmény na koste

Problémy s kostmi a klouby byvajasté a tykaji se mnohyafasti gla. Deti s DS
byvaji wtSinou nadmirné ohebné, coz je figobeno volnymi kloubnimi vazy. @@ledkem
toho mize dojit k vykloubenéi vymknuti kolen nebo kiti. DalSi postizenou oblastithe
byt kreni paté. Dulezité je pravidelné vySini lekdem, neb6 opozdna diagndza iive

mit za nasledek nenavratné poskozeni michy.

2.1.7 Vyvojdéi s Downovym syndromem

Vyvoj mizeme rozdlit do n¢kolika oblasti:

Hruba motorika- jedna se o rozvoj dovednosti, které zapojujkéalvalové skupiny

(obraceni, lezeni, stani, icte, &h, skoky, apod.). Hruba motorika se tstedku nizkého
svalového tonusu vyviji pomaleji. Novorozenec sdi§y tomu neklade takovy odpotip
vymeéné plenek a nozky si vleze zvykne rozkladat jako Zabka. Na koneingho roku
Zivota by nglo byt primérné di¢ s DS schopno samo a bez oporyéte@d samostatneho
sezeni se fechazi pes lezeni az ke stani. Pohyb v prostoru, ktegdghazi chzi,
charakterizuje diky nizkému svalovému tonusu dolkiartetin plizeni. D& s DS tak tah&
nozikky za sebou a posunuje se kegiu pomoci rukou. Postuprby v pibéhu vyvoje

ditéte se syndromem & dochazet k &sSi obratnosti a koordinaci pohyb

Jemn& motorika— souvisi s manipulaci rukou a prstlsou to dovednosti, jako

nag. uchopovani fednmet, predavani pedmett z ruky do ruky, kresleni, stawi kostek,

atd. Dochazi tak ke koordinaci prace oko-ruka aozvoji prostorové orientace
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a predstavivosti. Vyvoj jemné motoriky v novorozeneckéimobi probiha podobrjako
u déti nepostizenychCasto se stava, Ze jakmile sesd§tDS nati drzet gredmst a pustit
jej, setrva v této fazi delsi dobu. Bippak hézi vSim, co muride pod ruku. U dkterych
déti s DS je tato etapa obzvtagyrazna a dlouha. Tytoctl se také nedokaziitis dlouho
soustedit na dany ukol. Doghi let se ptimérné di€ s DS nati nakreslit koléko, do deseti

let lidskou postavu.

Osobnostni a socialni vyvej rozvoj sebeobsluznych a socialnich dovednostiziM

sebeobsluznéinnosti mizeme z#adit nag. piti ze Salku, chozeni na toaletu, zachazeni
s piiborem, myti, oblékani. K socialnim dovednostentipadpovidajici reakce na projevy
ostatnich lidi, rozliSovani dti znamych ¢i neznamych lidi nebo schopnost hrat si
s ostatnimi &tmi. Kiik déti v novorozeneckémeéku byva u dti s DS obvykle jemny,
jelikoz mezizeberni ai$ni svaly maji nizky tonus. Ze stejnéhivddu mize byt mén
acinné i sani. Krmeni tak @ize trvat delSi dobu. Kolem prvniho roku se zvy&geopnost
reakce na okoli. & s DS mivaji¢asto problémy s kousanim, a davaji protedmost
mekéim jidlam. V kaZzdodennicliinnostech a v socialni oblasti jsou tytétidzdatrejSi, nez

by se podle Urovhjejich intelektualnich schopnostéekavalo.

Vyvoj jazyka aiedi — souvisi s gramatickymi strukturanied se posuzuje podle

plynulosti a Zetelnosti. Jazyk rozliSujeme na receptivni a expnés Selikowitz (2005)
uvadi: ,Receptivni jazyk je jazyk, ktery vnimame, exprédsijazyk je ten, jimz se
vyjad:ujeme. Receptivni jazyk musi mit vzdy nask@&d gxpresivnim, protoZze slova
nemiZeme spravh pouzit, dokud jim dole nerozumime?® Vyvoj samostatného jazyka
pak zahrnuje nejzr¢jSi druhy vykika, Zvatlani a napodobovani zviukkKolem Sestého
meésice se pmmérné dit s DS v hlgném Zvatlani doslova vyZiva a v obdobi druhého roku
fekne prvni slovo (slovem je ngimo jakékoli seskupeni zvikkteré di¢ pouzije sprave).
Velikou roli v komunikaci hraji i nonverbalni prejg U mnoha &chto dti se jazykovy

viN s

vyvoj opoAl'uje, a pedstavuje tak jednu z nejpréntivéjSich vyvojovych oblasti.

% SELIKOWITZ, M. Downiv syndrom. Definice a/friny, vyvoj ditte, vychova a vzthvani, dosplost.
1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 59.
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2.1.8 Vzdéavani déti s Downovym syndromem

Pravo na vzélani nalezi vSem. Neni tedy pochyb o tom, Ze 8B sltouto
chromozomalni odchylkou mohou évat stej@ jako dti intaktni. Zalezi samdejme
na rozsahlosti symptaima na dusSevni &lesné vysplosti dite. Z toho tedy vyplyva, Ze
mnohdy je teba uzjisobit proces a podminkyeni potebam dite.

Informace o pedSkolnich z#izenich poda rodiim wtSinou pedagogicko-psychologicka
poradna. MiZze nabidnout nd&p matdska centra, denni i internatni jesle nebo isatal
Skolu.

Skolni z&izeni by se o vybirat srozvahou. Kazdé &jta’ uz zdravé di
handicapované, ma jiné vddvaci poteby. Rodte by tedy nili v prvé fack dbat na to,
aby jejich di¢ bylo spokojené a aby se nalezitymigpbem rozvijelo po vSech stankach
Své osobnosti.

Podle zavaznosti mentélniho postizeni m&ji d Downovym syndromem moZnost
vzklavani v zakladnich Skolach specialnich nebo mohgu integrovany do &nych
zékladnich 3kol (tato moznost neni zatimCeské republice #li§ vyuZivana).
Do pripravného stuph zékladni Skoly specialni, kde mohoutidzapait svoji Skolni
dochazku, byvaji fijimani Zaci se zava#sim typem mentalniho postiZzeni.étem
s diagnostikou &kého a hlubokého mentalniho postizeni je umodn vzdlavani
v rehabilit&nich ¥idach zakladni Skoly specialnPo ukor¢eni povinné sSkolni dochazky
maji dtti s Downovym syndromem moZnost polvat ve svém vzvani ve stednich
odbornych dilistich, v odbornych diliStich a v praktickych Skolach, kde ziskajd@mosti
a dovednosti pdebné ke svému praktickému upéaii.*® K rozvoji vSech sloZek
osobnosti ditte s DS je dlezith wasna pée, ktera poina aktivni stimulaci v rodi
Pozornost by ® ditéti vénovat Fedevsim odborny Iékaspecialni pedagog, psycholog,
rehabilita&ni pracovnik, logopedi terapeut.

2 SVARCOVA, |. Mentélni retardace3. peprac. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 148.
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2.2 Muzikoterapie

,Hudba je vySsi zjeveni, nez vSechna moudrosbadiie.”
(Ludwig van Beethover)

,Nelédi technika, 1é&i vztah.”
(Jitka Vodhanska§*

Tuto kapitolu uveme dwma protikladnymi citaty. Beethovenovi sice nerame
piitknout to, Ze se zabyval muzikoterapii, avSak jisspojitost s ni ma. Ostatnjako
vétSina skladatdl, ktefi svou & uz dynamickoug¢i uklidiujici tvorbou napomahajiovéku
uvolnit se, n&erpat energii. Krelaxaci ieme vyuzit nap Beethovenovu stové
proslulou Mesiéni sonatu a prokazatelny vliv na vyvoj plodu wlgthu €hotenstvi ma
i Mozartova hudba. &inky hudby mohou byt viakizné.

Je obec#é znamo, Ze poslech hudby vyvolav&levéku naladu a ovliiuje jeho
chovani. Hudba, rytmus a zvukyibhec se mohou stat i hlavnim piestkem vzajemné
komunikace, ktera nam potomige usnadnit fsstupnost ke klientovi. Glezitou roli, nejen
v muzikoterapii, hraje terapeut. V pegi je tedy, jak tvrdi n&pJitka Vodianska, vztah
terapeut-klient.

Muzikoterapie je, & to mnohdy nevypada, slozitym procesentes®o je ale
v souwtasnosti mnoho lidi, ke ji neodborg provozuji. V dnesni dabtaké casto dochazi
k zatazeni muzikoterapeutickych privkhebo her do hodin hudebni vychovy na zakladnich
Skolach. Muzikoterapie se tudiz stdva jak hlavné&elhnym prosedkem rehabilitace

a psychoterapie, tak i pomocnym didaktickym prvkem.

% In LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapiel. vyd. Rosice u Brna: Gloria, 1997.
31 RNDr. Jitka Vodianska = mugikoterapeutka, psychoterapeutka, kteB@. detech 20. stoleti poloZila
novodobé zaklady muzikoterapieOR.
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2.2.1 Charakteristika pojmu muzikoterapie

Muzikoterapii z#iazujeme do tzv. expresivnich terapii. Ty jsou takeyvany jako
~umélecké” nebo ,art kreativni terapie” a pracuji sagovymi prostedky, které mohou
mit riznou povahu — hudebni (muzikoterapie), dramatickdramaterapie), literarni
(biblioterapie), vytvarnou (arteterapie) nebo pabwdu (bodyterapie).

Jednotlivé charakteristikyasto kladou draz na &co jiného a vnaseji do pigdi
rizné postoje a cile. Rozdilnost definic je tedy ad@uliSnou historii, sociélnimi,
kulturnimi i politickymi podminkami jednotlivych pei, kde se tato terapie aplikuje.

Vyznami a @istup je v muzikoterapii celéada, a proto uvkEme jen gkteré z nich.

Muzikoterapie (z tec.therapeia= oSetovani, I€eni, l&ba, z lat.musica= hudba)
je v doslovném fekladu l€ba hudbou. Je mozné se také setkat i s terminemielmi
terapie* jak uvadi ve své knize doc. PhDr. Arne Linka, G&clLaicky feseno je
muzikoterapie fisobeni na klienta tony, rytmy a zvuky za pomdengch metod, technik,
hudebnich nastrdj a pomicek. Je jednim z terapeuticko-formativnickisfupi, ktery
vyuziva prostedki hudebniho umni (tj. melodie, harmonie, rytmu, dynamiky, tempa,
zvukové barvy, apod.). Hudba sama oé&epbsobi bezprosédre na clovéka a vyuziva
jistého druhu zvuku. Ten je nositelem jedingch fyzikalnich vlastnosti, kteréiimo
podrecuji zakladni psychické funkce (apnimani a s nim souvisejici procesy). Aplikaci
zvuku mizeme také uplatnit u obtigrsctlitelnych vyznani (nag. ve vztazich mezi
lidmi). Muzikoterapie tedy stoji v systéemwds na hranici mezi hudebni psychologii,
pedagogikou a specialni pedagogikou, sociologigbui teorii, medicinou a psychiatrii.

Ve spojenych statechupobi uznavany terapeut a pedagog Ken Bruscia, ktery
o muzikoterapii piSe;Muzikoterapie je interpersonalni procesyipkterém se vyuZivaji
zkuSenosti s hudbou za‘elem zlepSeni, stabilizace a znovuobnoveni zdrdwi.to
systematicky proces intervence¢hbm které terapeut podporuje klienta v procesu
uzdravovani.*®

Zajimavou definici uvadi i ,Joint declaration* zd&ailie. Ta tvrdi, Ze muzikoterapie
podporuje kreativni proces grem k jednot ve fyzickém, emocionalnim, mentalnim

a duchovnim Ja (Self) v oblastech nezavislostibsdy ke zniné, adaptibility, rovhovahy

32 LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapiel. vyd. Rosice u Brna: Gloria, 1997, s. 36.
33 ZELEIOVA J.Muzikoterapie. Vychodiska, koncepty, principy axerd. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 28.
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a integrace. Pouziti muzikoterapie zahrnuje poéle deklarace i interakci terapeuta,
klienta a hudby.

Z hlediska psychodramatu treme uveést definici muzikoterapeuta Josepha
J. Morena. Ten uvadi, Ze zakladnim a jednoticimkeny ktery je spolay
pro muzikoterapii a psychodrama, je improvizace.déhni improvizaci firovnava
k osobnimu hrani roli v psychodramatu, diky kterénahou @astnici doopravdy vyjéit
svou vnitni hudbu®*

Na Slovensku sice muzikoterapie nema dlouhou traalie k jejimu rozvoji velkou
mirou gFispeli Zlatica Matejova a Silvester MaSura. Matejovdinlge muzikoterapii jako:
.lie cebno-vychovni metddu vysoko komunikativného cleaald mimoriadnou Sirkou
indikacného zamerenia. Prostrednictvom neverbalnych aaheybh médii muzikoterapie
mozno preventivne a kurativne pégata ohrozenych, postihnutych a narusenych jedincov
vSetkych vekovych kategérii bez/atu na pohlavie, socialnu prislusmpsvzdelanie
a povolanie.“*®

O muzikoterapii tedy how@me tam, kde zvuk a hudbu pouZivAme primarn
k terapeutickym &elim (terapeutickym ciim).

2.2.2 Historicky nahled do muzikoterapie

Hudba a rytmus jako é&bné prosedky jsou lidmi pouzivany uz od nep&m
Ac¢ je muzikoterapie modernim gnem a v dneSni deébvelikym boomem, jeji peatky
z Bible. Zde je popséano, jak Davidtiehrou na harfu deprese kréle Sayla.Druhého dne
se Saula zmocnil zly duch od Boha a on uvmatiace lasnil jako posedly. Proto Saulovi
jeho sluzebnici navrhli: \Hle fepada & zly duch od Boha./#kaz nam, abychom vyhledali
nekoho, kdo umi hréat na citeru. Bude na ni hrat, kdiyka tebe dolehne zly duch, a bude ti
dob%e’.“ (Stary zakon).

V prawku byla hudba fivodre chapana hlavh jako forma komunikace

s nadpirozenymi silami, jako zfisob, kterym se lidé snazili zagobit na bohy a démony

*MORENO, J. JRozehrat svou vriti hudbu 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 12.
% MATEJOVA Z. - MASURA S.Muzikoterapia v $peciélnej a tiebnej pedagogikéBratislava: SPN, 1992,
s. 16.
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ve prosgch svého kmene nebo ¢iteho jedince. Byl to také #gob boje s uzkosti
a s chorobami. Postuprse tak vyvinuly z primitivniho zZisobu magického &&ni ucité
formy ritualu, jez se diferencovaly vzhledem k jetdivym druhim onemocani. Pozvolna
se také vytvéely nové hudebni nastroje a kazdy kmen si wglvalastni osobité ritualy
odliSné od &ch ostatnich. Hudba, rytmus,&pa tanec v takovych ¢ddech nily znatnou
dynamiku. Terapie tw&asto spoivala i ve vytvéeni jakési modelové situace, dramatu
stylizovaré podavajiciho pibéh choroby a jeji postupnéckni vedouci az k uzdraveni
nemocného. Ten svou aktivngasti a hrou v ritualu jagnvyjadéil svoji vali a touhu
po uzdraveni.

Terapii hudbou znaly v podstatSechny staraské civilizace Vysoce tuto terapii

hodnotili v Egypé, Asyrii, Babylonu, v IzraeliRecku aRimg.

Hudebni terapii se také zabyvali myslitelé, jakol ythagoras, Platon
a Aristoteles. MiZzeme je pokladat zarimmé pgedchidce muzikoterapie. Tito filozofové se
zabyvali i fiznym pisobenim motf®, naf. Aristoteles pipisoval dérské stupnici duchovni
silu a stupnici lydické mim@dny vliv na dti. Pythagoras prosluly filozof a matematik,
byl jako hudebni teoretik jednim z tzv. kdnahiktei povazovali za pravidlo hudlyisla
a orientovali se spiSe na akustickou funkci hudiythagoras tak vytid vlastni hudebi
lé¢ebnou metodu. Ta je zaloZzena na myslence, kdy midedrmonie ma vliv jak
na vesmirnou harmonii, tak i na uimit harmoniiclovéka.

Zajimavymi podsty pro muzikoterapii ispél i Platon. Ten giklada hudk eticko-
vychovny vyznam. Tvrdil, Ze pro bojovniky nejsouodmé rtkteré mody, jelikoz vedou
k jejich zmekcilosti. Na zéklad tohoto ,etického principu“ se Zadouci psychickgpvst
navozuje hudbou stejného &ad (pro rozveselentlovéka se voli vesela hudba). Naopak
.Katarzni gistup“ Aristotela spaiva v navozeni zZadouciho psychického stavu hudbou
opaného ladni.

K doprovodu zpvu byla za optimalni nastroj v tehdejSi dopovaZzovana lyra.
Certna byla pigala i flétna, kterou zavrhovali jen pythagorejche@re se filo, Ze i tony
kytary napomahaji procesu traveni. V zivdteki hréla hudba vyznamnou roli a byla
spojovana s dionyskym kultem. V tomto obdobi jeétalazyvano hudebni déni jako

,melotherapeia®.

% Mody = cirkevni stupnice (dérska, lydicka, frygiok
3" Melotherapeia = keni melodif; Zec. melos = zv, zpsvnost, melodie, na.
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Rimané pevzali tradici muzikoterapie oeki a velky ifimsky lék& Galenos
doporwoval hudbu nap jako protijed pi ustknuti hadem. Po padtise fimské terapie
hudbou v z&padni Evréppostup® upadd do zapomenuti. V obdobi renesasee
muzikoterapie oft dostava spolu s dalSim¢dami o¢lovéku do centra pozornosti.

V 17. stoleti vynikl mezi muzikoterapeutyAthanasius Kircher, némecky
univerzitni profesor, znalec mediciny, psycholodiadby a matematiky. Uvadi nemoci,
které hudbou k&t nelze (nap. amputace, hodeatd onemoctni, zachvaty mrtvice).
Kircher také rozpracoval indikaci hudbyiipintoxikaci jedem pavouka tarantule.
S doprovodem kastana tamburiny se pry rychlymi pohyby t&néovi dostal jed zda
ven.

DalSim terminem, ktery v historii znamenatdé hudbou, bylaatromusica. Mezi
zakladni principy tohoto oboru @b stardecké weni o harmonii kosmu, které se

promitalo za pomoci hudby do Zivého organismu. V 4718. stoletise tedy objevila

profese, ktera bylafpmym predchidcem muzikoterapett— iatrohudebnici. Psychické
zmeny chpali jako nasledek fyziologickych pochod tele. L&ili Zivou hudbou
prostednictvim speciélnich &vych skladeb. Hudba byla tedy vyuzivana
k psychosomatickémuipobeni.

V obdobi _19. a 20. stolettedy i v obdobi valsmém, zaznamenala muzikoterapie

velky rozvoj a opt se objevuji snahy vyuzit muzikoterapii v medécirNovodobou
muzikoterapii nizeme chapat ze dvou hledisek. Prvnim z nich jebitz&ni, edukani

hledisko a druhé psychoterapeutické.

2.2.3 Cile a slozky muzikoterapeutického procesu

Tak jako v kazdé terapiii eduk&nim pisobeni je nutné nejprve stanoveni cile.
Terapeut by il respektovat péeby klienta a terapeuticky cil vytiy s ohledem na jeho
zdravotni, fyzicky a psychicky stav. Muzikoterapeké cile stanovujeme v oblastech
vnimani a pozornosti, motoriky a senzomotoriky, emaocialni interakce, chovani,
komunikace, ¥domosti a Skolnich dovednosti, v oblasti relaxagelaotasovych aktivit.

V ramci terapie by rlo dojit také k pokroku klienta a k pozitivni Zn¢ jeho celkové
osobnosti. Mlezitymi pravidly, ktera by se #&ua respektovat, jsou: renlivost,

dobrovolnost a pravidlo stop.
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Hlavnimi aktéry vramci muzikoterapeutického pracgsou terapeut a Klient.
Uspssnost fisobeni tedy zavisi na jejich vztahu a také na fedstkde se bude dba
hudbou uskui&ovat. Terapie pomoci hudebnich ptediai se neobejde bez hluku, a proto

je treba pro ni #dit optimalni mistnost.

Terapeut

Nezbytnou profesionalni i lidskou vybavou muzikefezuta by o byt jeho
odborné vzdani v oblasti muzikoterapie, hudby a jejich slgZe&ychologie, pedagogiky
a neurologie. Kromvzdilani jsou dilezité i osobni kompetence (rfapmpatie, tolerance,
intuice, kooperace, t¥ivost, atd.). Muzikoterapeut by dnbyt vzdy o krok naped \aci
klientovi, jedirg tak ho niize svym pistupem podpiat.

Klient

Muzikoterapie je vhodna pro vSechnykeve kategorie, které maji specialni
potreby v oblasti mentalni, fyzické, emocionaliiisocialni. Podle Zeleiové (2007) se tim
rozumi osoby ohroZené, naruseén@andicapovand® Kazdy klient je individualitou, ktera

také potebuje nélezity individualniistup.

Muzikoterapeutickd mistnost

NejvhodrgjSi umistni pro muzikoterapeutickou mistnost je v odlehtjsiastech
budovy. Velikost prostdr by mgla zhruba odpovidat rozimum klasické Skolni idy.
Nutnosti se také stava jeji izolace a dostedeodhlégnéni. Vhodné je i co nejmén
vizualnich pod#ta. Je tedy dobré mit hudebni nastroje fadptty potebné k terapii
uschovaneé, aby ifiiS negitahovaly pozornost klienta. Sanfepmosti je nastrojova
a technicka vybavenost. Jedliprostednictvim kvalitni techniky docilime co nejlepSiho
a nej¥rohodrgéjSiho genosu zvuku. Klient by si & v muzikoterapeutické mistnosti
odpaiinout, n&erpat nove sily a citit se zde beame ,Celkova atmosféra hudebny ma

tedy pisobit harmonicky aifjemre. Je to prostor, do kterého se kazdy rad vratd.

38 ZﬁLEIOVA J. Muzikoterapie. Vychodiska, koncepty, principy axer 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 42.
39 SIMANOVSKY Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické praxi.
2. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 35.
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2.2.4  Druhy muzikoterapie

Je patrné, Ze v ramci tohoto oboru dochazi k tipléni fiznych gistupi a metod.

Podle zfisobu zapojeni klienta do terapigiche muzikoterapii na aktivni a receptivni.

2.2.4.1 Aktivni muzikoterapie

Aktivni muzikoterapie spiva ve vokalnim, instrumentalniri jiném projevu
¢loveka. Jedinec zde vyviji hudebni aktivitd, @ sam nebo ve skuginNa prvnim mist
je sledovani terapeutického cile a az diradgm vyznamem je ugtecky vykon. V aktivni
muzikoterapii neni f@depsano, jakym #sobem se ma hudba, hudebni nastroj pouZzivat.
V popiedi stoji pedevSim hudebni improvizace. Z dalSich paostumizeme jmenovat
vytvareni pisni, kompozici hudby nebdéigravu a realizaci hudebnich vystoupeni kiient

Dulezitym prvkem v aktivnim muzikoterapeutickém pregge hudebni nastro;.

Hudebni nastroje v muzikoterapii

Prostednictvim hudebnich instruménklient scluje své emoce, nalady atgv
momentalni stav.(asto také hudebni nastroj dostava funkci ,alter’egditerature také
ozna’ovano jako ,pomocné J&'. ,0Ono’ e jikat' véci, které ja' nesmim.“*° Hudebni
nastroj také poskytuje diagnostické udaje o kliento

V praxi je mozné vyuZzit ngpberné mnozstvi hudebnich nastrdkteré niZzeme
rozctlit do nékolika skupin:
tradicni zapadni nastroje (klavir, kytara, @sffinstrument&™),
etnické nastroje (zvokiky, gongy, Samanské bubinky, africké djembe, ocean
drum, degové hole, bambusové flétkiy, tibetské mis¥, apod.),

vlastnor#n¢ vyrabiné nastroje.

‘O WEHLE P. Uvod do muzikoterapie. In PIPEKOVA J.;TKIOVA M. Terapie ve speciaihpedagogické
pé&i. 1. vyd. Brno: Paido, 2000, s. 17.

“! Do Orffova instrumentarigiadime: fizné formy bubf a bubink, tamburiny, ctestidla,&inely, ozviEna

drivka, triangly, metalofony, zvonkohry, atd.

42 Tibetské misy jsou vyrobeny ze 7 Kovkteré symbolizuji planety. Svym rezonujicim zvakgsou

vynikajici k relaxacim. Diky silnym vibracim nenéluté je vyuZivat v kojeneckémeku, jelikoz zasahuji
do mozkovych struktur.
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Vyuziti hudebnich nastrdjby nentlo byt v terapii chaotické. EXxistuji instrumenty,
které jsou pro witd postizenti psychické nemoci nevhodné. Jmenujme tetkteré klady
puasobeni hudebnich nastiiojP¥ikladem jsou strunné nastroje (kytara, housle |aiaielo,
kantely), které aktivizuji emoce a jsou dobré i pozvoj jemné motoriky. Dechové
nastroje (flétny, pi&ly) naopak aktivuji mysleni. Zajimavym zpgestim v terapii je i hra
na vodu.

Na pomysiném vrcholu néstfojstoji nastroje vlastnihoéla. Ty mohou byt
realizovany pomoci_hry n&lo (tleskani, dupani, luskani, atd.). Techniky pradg&em
vyuzivame k uvdomeni si vlastnihoda. Lze je taktéz uplatnit jako préstek kontaktu
s druhymi a také jako doprovod k hlasovym technikdttas ma mnoho zvukovych
moznosti. V praxi se setkavdme s rytmizaci, mebmdizikadel a text, s hlasovou

improvizaci a se aZyem pisni.

2.2.4.2 Receptivni muzikoterapie

Vychodiskem této formy muzikoterapie je poslech hwudta mize byt bu’
improvizovana muzikoterapeuteii,reprodukovana). Poslechové hudebni aktivity vigodn
spojujeme také simaginaci, pohybem, relaxaci, teadpeutickymi  nebo
psychodramatickymi prvky. Receptivni muzikoterajie do tSi hloubky. Proto musime
brat v Gvahu individuélni charakteristiky kliénjelikoz relax&ni hudba mze u rkterych
vyvolat Uzkostné stavy. Klient se tak nevhodnyitisfppem terapeuta ke ocithout
ve stadiu regrese. | z tohotoivibdu by n&l terapeut ovladat prvni pomoc krizove

intervence.

Hudba jako relaxéni prostedek

Relaxace je psychosomaticky jev. Dle Kratochvil@0&) pisobi relaxani metody
v oblastech psychické tenze, vegetativni soustasyatového natii.*® V oblasti mentalni
arovre ma vliv na zminu frekvence mozkovych vin, zbavuje pocitu Uzka@sthavozuje
pocity klidu a bezpd. Kladna schopnost relaxaceaigpiva také k#tSi vnimavosti

a pozornosti klierit a pomah& zdokonalovat p&ma koncentraci. Rela¥ai cviceni maji

43 KRATOCHVIL S. Skupinovéa psychoterapie v prasi vyd. Praha: Galén, 2005, s. 153.
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obecrt psychohygienicky a preventivni vyznam, uugl spasmy u & s DMJ*,
pomahaji snizovatigledky ADHD™ a predchazet vzniku stresovych poruch. V zavislosti
na dynamice a rytmu hudbyireme vyvodit tyto &inky hudby:
nizké, hluboké tény navozuji relaxované stawysoke tony vzbuzuji n&g,
rytmicka hudba aktivizuj& nerytmicka ukliduje,

hlasit4 hudba fiZe vyvolat agrest ticha hudba fsobi jako lék.
Relaxaci lze tedy uplatnit mnoha tgwby: poslechem hudby, instrumentalni
improvizaci, relaxénimi a imaginanimi technikami, dechovymi a jégovymi cviky
za doprovodu hudby, apod.

225 Formy muzikoterapie

Z hlediska potu Kklienti, kteti se @&astni terapeutického sezeni, rozliSujeme

muzikoterapii nait rozdilné typy: muzikoterapii individuélni, skugiwou a hromadnou.

Individualni muzikoterapie
Prvni z forem muzikoterapiergdpokldda samostatnou préci klienta s terapeutem.

Indikace konkrétniho obsahu muzikoterapie a jejiucéi terapeut na zaklgdpoteb

klienta. Vyhodou individualni terapie j&ti intimita, diskrétnost a individualni ¢

Skupinova muzikoterapie
Skupinova terapie dava kazdému jedinci mozneésb rod druhého ziskat. Dochazi

zde k vzajemné interakci kliehtkteti se mohou navzajem daplvat. Skupina rize byt
bud mala (3 — 8) nebo velka (8 - 15). Od terapeutaléovyzaduje dokonalou znalost
skupinové dynamiky. Ve skupinmiZzeme vyuzit itznou Skalu pohybovych technik
I muzikoterapeutickych her. Ale vysledek stejné rkoterapeutické techniky se ianych
skupinach liSi. Muzikoterapeut musi brat v Gvalagi jklienti gred nim stoji, a naleit
zohlednit jejich individualitu,,P 7 zafazovani klient s lesnym, mentalnim nebo jinym

postizenim do skupinové terapie je zapbt zvazit-adu faktori. Krome otazek tykajicich

4 DMO = ,détskd mozkova obrna“ je porucha hybnosti a vyvojerosti na zaklat raného poskozeni
mozku v obdobi pre-, peri-, postnatalnim.
4> ADHD =, Attention Deficit Hyperaktivity Disorder“neboli porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
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se norem a cil terapeutické skupiny jaitkzite, zda a jakym #Zpobem bude klient schopen
podilet se na terapeutickém procesdkdy poniZze pitomnost asistelit koterapeuta nebo
snizeni pétu klient: ve skupia.” *°

Hromadna muzikoterapie
Hromadna muzikoterapie ma pouze omezené vyuzitledem usp@dani velké

skupiny klienti je sniZzena zfina vazba klient — terapeut a terapeuticky vztahdap
do pozadi. Linka (1997) uvadjU nas hromadna muzikoterapie wagtji predstavuje
terapeuticky zaéreny koncert nebo recital, konany vdéném zézeni. Koncert se tak
Stava i dileZitou spoleenskou udalosti.?’

2.2.6 Prabéh muzikoterapeuticke lekce

Struktura lekce rize byt fizna. OdliSnost sgdva v tom, v jakém zZdzeni, za jakym
U¢elem a u jakych kliefit muzikoterapii aplikujeme. Dle Simanovského (199&na
terapeuticka lekcedholik ¢asti.

1. kratsi rozeklivaci ¢ast (10%) - pozdrav, nalader’, dynamické hry, pohybové
aktivity, hry s rytmy,

2. uvolréni a koncentrace (10%) - kratk& relaxace, decheigi, jogové techniky,

3. hlavni cinnost (50-60%) - nejpodstasi cast lekce, rla by korespondovat

s predeslymicastmi,

4. reflexe (20-30%) — vSichni sedi v kruhu a nasledigbata o jednotlivych technikach

a cvitenich, dojmech, pocitech.

— pii sdileni dodrzujeme tatdi pravidla:
pravidlo diskrétnosti — to, co je &dno, Zistane jen vramci dané mistnosti
a skupiny,
pravidlo mluiho — mluvi ten, kdo ma slovo a kdo se chce wjad

pravidlo konkrétnosti — kdo ma slovo, mluvi jen sZzansebe.

46 KANTOR J. Muzikoterapie. In MULLER O. a kdTerapie ve specialni pedagogide vyd. Olomouc: UP,
2007, s. 183.

“TLINKA A. Kapitoly z muzikoterapiel. vyd. Rosice u Brna: Gloria 1997, s. 78.

48 SIMANOVSKY Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehswecialni praci a klinické praxi.
1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 24.

49 Naladondr je uZite&na poniicka pro zji&ni nalady skupiny. Kazdy si nappied sebou riive gedstavit

stupnici od nuly do desetifiliemz nula je u ze&a znamena Spatnou naladu a desitka azieahanamena
tu nejlepsi naladu). Nasleglse pak na stupnici ukaze, jak se kdo citi.
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2.2.7 Muzikoterapie ve specidlni pedagogice

Jak uz bylo vySaeceno, muzikoterapeut by seéhwyborné orientovat v oblasti
specialni pedagogiky. Znalosti o handicapech, hejijevech a specifikach jsou prgjn
vychozim bodem pro Zigob prace s klienty. Jéeba tedy vhodhzvolit metody a techniky
muzikoterapie a zvazit jejich kontraindikace.

U déti se specifickymi vzélavacimi potebami nahlizime na muzikoterapii jako
na jednu z moznych cest komunikace a spolupracee frmy muzikoterapie jsou
pouzivany u autistickychéti a dalSich mentalnich postizenich, jinééti tElesrg, duSevi
postizenych a udi s naruSenou komuni&ai schopnosti nebo se specifickymi poruchami
uceni. Na pomysiném vrcholu jakékoli terapie stogliwdualita klienta a snaha o jeho

celkovy rozvoj osobnosti.

2.2.7.1 Hudba a mentalni postizeni

Hudba u dti rozviji vnimani rytmu, tempa, melodie, harmoaibudebniho vyrazu.
Vede je k tveivé napodob. Tyto artikly pak napomahaji k celkovému rozvoptorickych
schopnosti aiecovych dovednosti, kroz&ni socialnich vazeb a kontaktditéte
s mentalnim postizenim. Hudba u nich upge navyky, kultivuje jeho osobnost
a navozuje atmosféru aktivity a radosti. Uétditse sniZzenou urovni intelektu tak roste
schopnost vnimat, citit a hodnotit. Dle Franiok@0@) se pro rozvoj hudebnosti @tid
s mentalnim postizenim velmi asiil hudebrg pedagogicky systémemeckého skladatele
a pedagoga Carla Orffa. Jeho pojeti vychazi zatsptijslov, hudby a pohybu. Stasré
navazuje na to, co je pro é&ibejvice bezprogtdni a nejblizSi. Do Orffova instrumetea
spadaji nejen hudebni nastroje (viz. Hudebni nigstwronuzikoterapii), ale i zasobnik pisni,
rytmicko-melodickych cwieni a instrumentélnich skladeb. Ne vSechny prvikrffovy
8koly jsou v8ak vhodné pratils mentalnim postizenifi.Nutno zde brat v Gvahu, do jaké

* FRANIOK P. Muzikoterapie u ment&retardovanych &i. In PIPEKOVA J., VITKOVA M. Terapie
ve speciala pedagogické pé. 1. vyd. Brno: Paido, 2000, s. 24.
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miry je intelekt poSkozenHudba se tedy stava silnou motivaci, ktera dréoje

a podrcuje pohyby celéhala.

2.2.7.2 Muzikoterapie u &t s Downovym syndromem

M¢li bychom respektovat, Zze kazdé édg Downovym syndromem neni stejné.
Dulezité je nepoda®vat ani nepecaiovat jejich schopnosti vnimani. Obégcplati, Ze
bychom ngli k détem s mentalnim postiZzenin¥tigtupovat velmi trplivé, neustale je
povzbuzovat a chvalit, vytvét pocit bezp&d a divéry a veSker&innosti opakovat. #
zvladanicinnosti by di¢ melo zazit pocit usfgchu a mit radost z toho, ceéld.

Dle dr. Liskov&" miZeme pi praci s étmi s DS vyuZivat obdobné metody jako
u diti predskolniho wku. U nejmladSich &i je nejprve nutné probudit jejich zéjem
0 spolupraci v ramci aktivni hudeb¢innosti. JelikoZ &ti s DS rychleji ztraci koncentraci
a pozornost a nechaji se snadno rozptylit, je ntitméosti casgji stiidat. Proto je nutné se
kazdému z nicha&novat individualg. Je patebné neztracet tépvost, pokud nedosahneme
stanovenych ail Pokroky v é&chto oblastech fichazeji pomaleji, aletasto neéekare
a ve skocichD¢ti s DS potebuji daleko vicgéasu na zpracovani nezndmé situacsktéie
maji strach z nové aktivity a préstli, z neobvyklého chodwei. To v nich¢asto vyvolava
obranné reakce (zdanlivy nezajem, fyzickgkiz negijemné situace). iinou jejich
menSi ochoty ke spolupraci tde byt také Spatny zdravotni stav (viz. ¢desgjSi

onemocgni u osob s Downovym syndromem).

2.2.7.2.1Hudebni nastroje v procesu komunikacetdls DS

Déti s Downovym syndromem jsou velice muzikalni. Teadi i autdi knihy
Muzikoterapie. Terapie zZpem: ,VSeobec#& maji tito lidé velky cit pro takt a rytmus
a ve skupid jsou dobrymi hrd na bubinek. Namahavé je pr@ nchopit melodii;casto
nemaji pojem o vysSce tonu. Jejickk\zge vyznéauje malym rozsahemdasto se dostanou
jen k pobroukavani® Z podobnych vychodisek vychazi i §védska muzilageuticka

metoda.

L LISKOVA S.: K integraci handicapovanycheétl do vSeobecné hudebni vychovy (Diwisyndrom)
<http://www.muzikoterapie.cz/index.php?p=obsah/kidprispevek-k-integraci-deti-s-downovym-
syndromem-do-vseobecne-hudebni-vychovy>, 2.2.2008.

2 FELBER R.; REINHOLD S.; STUCKERT AViuzikoterapie. Terapie 2zgem 1. vyd. Hranice na Morav
Fabula, 2005, s. 73.
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2.2.7.2.2Metoda FMT

.FMT (, Funktionsinriktad musikterapi’) znamena viekladu ,Hudebni terapie

zanvrena na funkce’ (lidskéhald). Byla zaloZzena Lasse Hjelmem ve Svédské Uppsale

a rozSiila se v severskych zemich. Je to stignilmeuromuskularni lEebna metoda, ktera

spaiivd vindividualni praci s détem, ¢ dosplym. Terapeut nedava viiehu

terapeutického sezeni zZadné slovni instrukce. Jendedy o neverbalni terapeuticky

(nikoliv vywovaci) proces.

b3

Souwasti této muzikoterapeutické metody je komplexnéep® dti a dosglé

s diagn6zou Trisomie 21 — Dowwn syndrom. MoZnosti metody jsou rozsahlé:

stimuluje dilezité smyslové funkce — zrak, sluch, hmat,

aktivuje svalovou ¢innost, rozviji motoriku, koordinuje pohyby a pog
stabilitu,

zlepSuje periferni vighi a orientaci v prostoru,

posiluje koncentraci, pa#t a logické mysleni,

pozitivné pasobi g poruchach spanku, wgrpani, stresu, stavech Uuzkosti
a depresich,

je vhodna pro vSechny¢kové kategorie lidi (u starSich zejména pro udrzeni

dobré fyzické a psychické kondice), Kteemusi mit hudebni v&idni.

Hudebni terapeutka FMT metody, PhDr. Katarina Gatmla, uvadi, Zeip pouziti

této metody bylo dosazeno velmi dobrych vystedk tchto typi postizeni:

poruchy koncentrace,

poruchy chovani,

poruchy @eni (dyslexie, dysgrafie),

syndromy ADHD a ADD,

autismus,

zrakové vady (nevidomost, slabozrakost, zbytky ayak

sluchové postizeni,

3 GROCHALOVA, K..Co je to muzikoterapie pomoci FMT - metoldy Plus 21&islo 3. Klub rodéi
a [atel cti s DS. Prahaijen 2005, s. 13-14.

33



Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

télesné postizeni (DMO),
dalSi Gzné druhy syndroin(Aspergeiiv, Touretfiv, Turneiv),
Alzheimerova a Parkinsonova nemoc,

pourazové stavy a mozkovéhmody.

Terapeutické sezeni spwa v klavirni e terapeuta, pomoci které komunikuje
s dittem hrajicim na bici nastroje. FMT metoda vyuZzividtmslova pacient nebo klient
oznaeni adept. Adept tedy nehraje na bici soupravu g&eh®&, ale je terapeutem veden
ke konkrétnicinnosti. K metod se vyuziva 20 jednoduchych klavirnich melodiiializné
30 model sestav bicich nastiigj které maji #izné usptadani. Kazda sestava ma svou
melodii, gicemz se postupuje od nejjednodussich, az po ndgfiziProstednictvim
klavirni melodie adept sanriphazi na to, jakym Zysobem je Zadouci hrat na zvolenou
sestavu bicich nastiroj

Terapeutické sezeni je vysoce rdm® na koncentraci argdstavuje 20-25 minut
efektivniho hrani. Provadi setginou jedenkrat tydn Samo¥ejmé zavisi na aktualnim
rozpoloZeni ditte, a sezeni se takitre bez probléin zkratit i na 5 minut. Touto metodou
se aktivuje mozkovy systém, ktery je pédovan kcinnosti. Hudba je zde nikoliv cilem

terapie, ale cennym a pozitivnim pi@stkem k dialogu.

2.2.7.2.3Projevy @ti s DS @i hudbé

Hudba se stava prastinikem vychovy &i a zarove i ¢initelem zmirgni projevi
jejich handicapu. Jerekvapuijici, Ze fes vSechna omezeni handicapu mohgkdené dti
s DS dosahnout pozoruhodné arévozvoje hudebnich schopnosti. Mnoho alutovadi,
Ze tyto @ti miluji hudbu, kterd je ve velké & oslovuje. Jak uvadi dr. LiSkova ve svém
glanku® D éti s DS dokézi hudbu reprodukovat nmé nastroje, pohybeyji vyjadrit
v tanci, rekteré se nadi i ciste zpivat, zvladaji hru na hudebni nastroje — klaklarinet.
Co je vSak dleziijSi, hudba se tak stava s@sti jejich Zivota, je zdrojem jejich radosti

a prostedkem vlastni seberealizace."

> LISKOVA S.: Muzikoterapie u &i s Downovym syndromem.
<http://www.muzikoterapie.cz/index.php?p=obsah/kldmuzikoterapie-u-deti-s-downovym-syndromem>,
2.2.2008.
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Diky omezenym a pomalu se rozvijejicilovym schopnostem a dovednostem
téchto dti se pra¢ hudba niZze stat progednikem vzdjemného dorozumivani. Jejich
pévecké schopnosti a dovednosti jsou islédku anatomicko-fyziologickych zvlastnosti
Downova syndromu velmi omezené (Spatny sluch, mamazd motorika mluvidel, stavba
a funkce hlasového Ustrojiasto mluvi i zpivaji hlubokym hlasem aégpma spise
recitatni charakter. Bti i dosgli lidé s DS vSak zpivaji s velkym zaujetim. Risy mely
byt tedy po obsahové strancétem blizké. Proto je dobré veSkettnosti zasesit
né¢jakym pibéhem. Pomoci fibéhu se tak snadji podai zapojit i dti, které hudebni
aktivity zpaiatku odmitaji. Bti s DS se s radosticastni pohybovych aktivit, rady tancuji
a i hudke se projevuji spontagn Pokud je ufita hudebnicinnost zaujme, ochon
a s nadSenim tuto aktivitu opakuji. Diky jejich tk@dobé koncentraci by seéhy ¢innosti
castji stridat.

V kazdé terapii je feba nechat klienty dostét€ odpainout, nenutit je
do jednotlivych aktivit a neusilovat o realizadigyravenych postup Kazdy terapeut by
mél pohotow¥ reagovat na to, co si skupidaklient vyZadaji a vytvtit atmosféru klidu
a divéry. Déti s Downovym syndromem hudba ve velkérenoslovuje. Proggdnictvim
muzikoterapeutickych technik a empatickéhdsfupu se tedy da docilit velmi dobrych
vysledk.

Déti s Downovym syndromem maji sice jista sgoke specifika, ale i v rdmci tohoto
syndromu se kazdé z nich projevuje odij3pstatit tak jako di¢ bez DS. Tento problém se
tyka také nevidomych, kterym je hudebnost a nastéjzdatnost spaleosti gimo
pieducena. Proto bychom ¢&h v détech zdiraziiovat a podporovat jejich individualitu.
Vzdyt v intaktni spolénosti také nesjednocujeme hudebni projevy vSeéhth#d pr@ by

tomu n€lo byt pra¢ u lidi s postizenim?
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3 Prakticka ¢ast:

Ve své diplomové praci se autorka zdita na oblast podjpné muzikoterapie. Hudba
je tedy v tomto fipac napomocnym prvkem a préstikem podpory.

Lekce muzikoterapie uskuteila na dvou Skolach, kde ji bylo um@&no pracovat
s détmi s mentalnim postizenim. Muzikoterapii é&ids mentalnim postizenim, Downovym
syndromem, fedtim neaplikovala. V ramci praktick&sti diplomové prace se autorka
rozhodla pro skupinovou muzikoterapii. Proto z\eHK terapii skupinuitdniho kolektivu,
ktery tvaily déti s Downovym syndromem iétl s jinym mentalnim postizenim. Timto
zpasobem tedy mohla odliSit projevytds DS a projevy ostatnich. Hlavnimivddem bylo
také to, Ze &i se ve tidé mezi sebou znaji a jsou jedno na druhé zvyklé.

3.1 Cil

Cilem préace je poskytnoutitelum, pedagogickym pracovniitn metodicky navod, jak
s détmi s Downovym syndromem pracovat v oblasti huddie@napeutické. V praci jsou
uvedeny ti lekce muzikoterapie, jejiz techniky je mozno échto dti aplikovat.
Samozejmé musi kazdy vyeujici prihlizet k individualnim moznostem dié s DS.

V praci autorka také mapuje projevytids DS vlivem jisobeni hudby. Zasmnou
aplikaci technik muzikoterapie u nich rozviji psgaototorickou ¢innost (koordinace
pohyhi, uvedomeni si €lesného schématu), hudeéhbinstrumentalni dovednosti (rozvoj
vhiméni rytmu, dynamiky, odliSného tempa) a meitdlmkce (vnimani, pozornost,

panet).

3.2 Vychodiska Seteni

Na paatku Seteni autorka vychazela z nasledujicich skusti:
« nekoordinovanost pohyb
« opozdny vyvoj hrubé a jemné motoriky,
+ nesoustednost,

« nedostatky v komunikativnich dovednostech,
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« nedostatky ve vnimani zakladnich pikvkudebniho umni (melodie, rytmu,
dynamiky, tempa, zvukové barvy, apod.).

Vzhledem k vySe uvedenym skémestem a muzikoterapeutickémispbeni si jako
prvni krok Kk realizaci cile stanovila vytkeni gFiznivé atmosféry a navazani vztahu
vzajemne dveéry. Z hudebnich slozek a technik muzikoterapie vgyaedevsim:

. ZPRvu,

« hudebr pohybovych her,

« hry na hudebni nastroje,

« vytvarného projevuip hudke,

« hudebni relaxace,

+ pohybového splyvani s rytmem hudby.

Cilem prace tedy neni dokonalé provedewmhto technik, ale subjektivni prozitek

pozitivhich emoci u &i s DS.

3.3 Metody a techniky Sefeni

+ studium a rozborijslusné literatury,

« analyza dokument psychologickych vys&tni — kazuistiky,
+ rozhovor,

« pozorovani,

« vytvoreni nangta lekci muzikoterapie s aplikaci muzikoterapeutidkjechnik.

3.4 Cas a misto Sdteni

Autorka se zawftila na kratkodobé intenzivnitpobeni hudby a jejich slozek.
Jednotlivé lekce na obou Skolach realizovala paudiblou tydri. Kazda provedena lekce
trvala cca 60 minut.

Muzikoterapeutické techniky a hry uétd s Downovym syndromem aplikovala
na dvou sSkolach:

« Zakladni Skola specialni, m#g&a Skola a prakticka Skola v Moravski@bove,

« Z&kladni Skola specialni v Lanskraun
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3.5 Kazuistiky

U vSech dti, které ngla autorka mozZnost pozorovat a se kterymi jsem &ohl
praktikovat muzikoterapeutické techniky, byl diagtikovan Dowriv syndrom. Kazdé
z nich je jiné a diky této genetické abnogmitaji odliSné symptomy. U kazdého z nich
uvadi jejich osobni, rodinny a Skolni profil. Nakfadni Skole specialni, matké Skole
a praktické Skole v Moravskéi@bové techniky muzikoterapie aplikovala tedh dti
s Downovym syndromem, a to sd&iva chlapci a jednou divkou. Na Zakladni Skole
specialni v Lanskrounto byli tii chlapci s DS. V ramci zachovani anonymity jsoacla

jména smyslena.

35.1 ZS specidni, MS a praktické Skola v Moravské Febové

V minulosti byla uznavanym a vyhledavanymiizanim pro dti se zrakovymi
vadami. Zdsadnim meznikem je pro ni konec Sedds&yeninulého stoleti, kdy se &da
postupr transformovat ve Zvlastni Skolu pro slabozraké.d®vadesatych letech se
rozrostla o dalSi subjekty zabyvajici secipé zrako¥ i mental@ postizené. Podi
k zaloZeni Zakladni devitileté Skoly internatni miabozraké v Moravskéidbové dal
v roce 1960 Krajsky vybor Svazis. invalidi a katedra éniho Iékdstvi Krajského Ustavu
narodniho zdravi v Hradci Kralové. Moravsk&ebova se v tehdejSi dblstala jedinym
mistem v Ceské republice pro vzthvani slabozrakych ment&npostizenych é&ti.
Postupenmtasu ubyva nav&tnost dti se zrakovym postizenim dilpyvaji déti s £z25im
mentalnim a kombinovanym postizenim. V ramcié¢anse peorientovalo i Speciain
pedagogické centrum, které se pringaonientovalo tyflopedicky.

Areal Skoly je rozdlen do ¥ budov. V hlavni buday se nachaziteditelna,
sborovna, logopedicka poradna, spec¢igrdagogické centrum, rehabitita tridy a ¥idy
1. stupr zakladni Skoly praktické, zrakova stimédd mistnost, druzina a jidelna.
Ve vedlejSi budo¥ jsou umistny tiidy praktické Skoly,dlocvi¢na a dilny. V posledniasti
arealu nalezneme internatnitizeni se femi vychovnymi skupinami a mdatkou Skolu

specialni. Skola je obklopena zahradoufidtdm, 3Skolnim pozemkem a koutkem
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pro aktivni odpoinek. V ramci z&zeni mohou klienti vyuzit i n@vziizenou relaxéni
mistnost, tzv. snoezelen.

Skola zajisuje kazdodenni logopedickou dé celodenni ftomnost 3kolni
zdravotni sestry, psychologa, denni napravny abikagni télocvik, rehabilit&ni pobyt
ve viiivé lazni, rekre@ni a ozdravny pobyt vifrod, apod. Zakm maZe nabidnout
i pestrou nabidku krouzk(sportovni, plavecky, hudebni, vytvarny, keramighgtitacovy,
atd.), fizné soutzni akce nejen v ramci Skoly, ale i mimo ni d@jsvlastni Skolni¢asopis
»Vsudybylek*.

VétSinu diti z tohoto z#zeni autorka zna, jelikoZz sem ve volnéase dochazi uz
mnoho let. V pitbéhu celé doby tedy mohla sledovat jejich &8y, nezdary afpdevsim
velké pokroky.

Lekce muzikoterapie probihaly ve dvou skupinachultifunkéni mistnost®, ktera
je pro dti utulnym odp@inkovym mistem. Ve své diplomové praci se zabyvazpazaky
s DS a popiSe, jak na mednotlivé muzikoterapeutické technikygobily, jak se fi nich

projevovaly a zda jim vyhovovaly.

3.5.1.1 Kazuistika¢. 1

Jméno:Petr

Zakladni informace o zakovi:

Souwasny ¥k chlapce: 11 let

Skola: 4. rénik, Zakladni $kola speciélni v Moravsk#&bové
Diagn6za: Dowfiv syndrom

Osobni anamnéza:

V souvislosti s genetickou poruchou Downova syndratachazi u Petra ke snizeni
mentalni drovd v pasmu dedre téZzkého stup& Déle je naruSena oblast
psychomotorického vyvoje a vyvegsi. Res je hife srozumitelna, dyslalicka, vyzaduje
logopedickou pé&. Zrakové vnimani je sniZzeno na stiaptipozrakosti, koreiné je

upraveno brylemi. Petr trgiastymi zagty hornich cest dychacich. V kolektivu je velice

%5 yiz. Filohag. 8
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oblibeny a ke spoluzékn se chova jatelsky. Je velice kontaktni typ a ma rad doteky

od jinych osob.

Rodinna anamnéza:

Petr pochazi z uplné rodiny. Otec pracuje a matkaaj matisské dovolené. Velmi
blizky vztah ma s otcem, o kter&masto mluvi. Se svymi édwma sestrami vychazi velice
dolre. Mezi jeho zajmové&innosti pati sledovani televiznich progrdin hrani her

na paitaci, poslech hudby a prohlizenic&sopisi s auty a letadly.

Skolni anamnéza:

Petr nav&tvoval Matégskou Skolu specialni, ze které potéegioupil na Zakladni
Skolu specialni v Moravskeé r@bove. Byl umisin na intern&, kde se zprvu égko
adaptoval. Veifd¢ se s nim pracuje dle individualniho planu, jelikmirebuje neustaly
dohled. V pracovnich¢innostech je nesamostatny. Mipéhu roku udlal, dle pani
ucitelky, vyrazny pokrok. Pomoci pfsta paitadla ovlada pe&tani do gti a dolie si
vybavuje geometrické tvary. RozliSuje také zakladaivy. V ramciceského jazykate

globalni metodou a piséilkovym pismem.

3.5.1.2 Kazuistikac. 2

Jméno:Maté]

Zakladni informace o Zakovi:
Souwasny ¥k chlapce: 16 let
Skola: 8. rénik, Zakladni $kola speciélni v Moravski&hové

Diagnoza: Dowiiv syndrom

Osobni anamnéza:

Downiv syndrom zfisobil snizeni mentalnich schopnosti v oblagtdst t¢Zzké
mentalni retardace. VyraZie narusena jemna motorika, pohyby jsou nekook@iné,ie¢
znané nesrozumitelna, ma symptomaticky charakter. V pemgtické péi je kladen draz

piedevSim na rozvoj slovni zasoby a na mluvni apetétsj nedokaze delSi dobu udrZet
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pozornost a ve svém chovani se projevuje pasiPnoto patebuje neustale podcovat

k ¢cinnosti. Velice dlezitou roli u &) hraje motivace.

Rodinna anamnéza:
Mat¢j vyrusta v uplné rodi®y kde oba rodie pracuji. Se starSim bratrem ma

pratelsky vztah. Mezi jeho zaliby gahrani her na potaci.

Skolni anamnéza:

Matéj navSevuje Zakladni Skolu specialni v Moravskérebové. Je umish
ve stejné iidé jako Petr (viz. vySe) a taktéz vyzaduje individiapiistup. Diky jeho
pasivnimu chovani pi#buje vybizet Kinnosti, kterou vzdy bez odporu plni. V ramci
poctu se orientuje ¥iselnérad 0 — 6. PiSe ilkovym pismem a své jméno dokaze napsat
I na paitaci. Dobre se tedy orientuje na gitacové klavesnici. Maj nevyhledava kontakt,

ve svém chovani je klidnydas ve tid¢ travi radji sam.

3.5.1.3 Kazuistikac. 3

Jméno:lvanka

Z&kladni informace o Z&kovi:
Souwasny ¥k divky: 7 let
Skola: 1. rénik, Zakladni Skola prakticka v Moravskéebové

Diagnoza: Dowiiv syndrom

Osobni anamnéza

Intelektové schopnosti divky odpovidaji aktualpasmu horni hranice lehké
mentalni retardace. Sociélfe velmi zdatna, kontakt navazuje bez prokiétranka ma
dobrou panit’, pozornost a koncentrace je taktéz na dobré ur@mafomotoricky vyvoj je
mirn¢ opozan. V komunik&nich dovednostech je zdatna.
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Rodinna anamnéza:
lvanka pochazi z Uplné rodiny a ma starSiho bratyhorné na ni gisobi poditné
domaci prosedi, kde se ji velmid&nuje maminka. Diky této géma Ivanka roz$énou

slovni zasobu a zna spoustiiskychiikadel a pisiiek. Rada tancuje, aliia zpiva.

Skolni anamnéza:

Z mateské 3koly Iva pestoupila do 1.rfdy zakladni 3koly praktické. Skolni praci
je u ni teba rozdlit na malé diti useky, které je poté schopna plnit. Po delSi¢deb
nesoustedna a ukoly plni beziepmysleni, jak ji napadne. Bez problému rozeznaazkl
barvy. Ma vybord zafixovanou pedstavu zuat a geometrickych tvar Je velice
spontanni a widnim kolektivu oblibena.

35.2 Zakladni Skola specialni Lanskroun

Skola byla zaloZena v roce 1995 a fespivkovou organizaci, jejizizovatelem je
Pardubicky kraj. Od doby zaloZeni wava a vychovava di a zZaky s mentalnim
postizenim, autismem a s kombinovanym postiZzeniteZitym postojem Skoly je snaha
akceptovat individualitu Zadka a widvani v nutné nie podidit dennim reziram,
biorytmim a potebam zaka. Skola maximélpodporuje vychovudi v rodinach. Jednim
z dalSich dlezitych cifi tohoto z&izeni je vést Zaky k maximalni samostatnosti a aiejeh
prozivat radost i Usgh pi netradénich ¢innostech a Skolnich i mimoskolnich akcich.
VSichni Zaci maji specifikované individualni \&évaci cile, vytvéené specialnim
pedagogem a vychovatelem za spoluprace psycholbg@oterapeuta a rodi i
zakonnych zastupc V rdmci voln@asovych aktivit a akci gadanych Skolou dre
jmenované zgzeni nabidnout: sportovni, hudebni, keramickygxaii krouzek, spinning,
akce MISS, navivy muzejnich vystav, divadelnich a filmovyckegstaveni, atd. Skola je
taktéZ obklopena velkou zahradou a vietavym Skolnim pozemkem.

Dle poteby Skolu navévuje psycholog Specianpedagogického centra Kaminek
v Usti nad Orlici. Rodie mohou k dopray déti do 3koly vyuzit svozového mikrobusu.
Rezim Skoly je samdejme prizpisoben dopraydéti.

S ctmi z tohoto z#izeni se autorka setkavala pouze imnych akcich, které maji

ob¢ Skoly spoléné (nap. dilny v Domo¥ Anenska Studanka, festival Kukatko
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v Moravské Tebové, apod.). ProtoZe na ni nejsou jiz delSi adolyalé, hire se adaptovaly

na nové situace a podty, které je v ramci muzikoterapi€ekavaly.

3.5.2.1 Kazuistikac. 4

Jméno:Martin

Zakladni informace o zakovi:

Soutasny ¥k chlapce: 13 let

Skola: 3. rénik, Zakladni Skola specialni Lanskroun
Diagn6za: Dowiiv syndrom

Osobni anamnéza

Martinovy rozumové schopnosti jsou v pasmiedte t¢Zké mentalni retardace. Je
samostatny a seébtany, sam se oblékne, svlékne, samostgtouziva pibor. V oblasti
aktivniho pouzivaniteci tvori jednoduché &y, jeho verbalni projev je ietelny,
srozumitelny. S nastupem puberty v &mné dob casto pouziva vulgarni slova. Chlapec
se nevydrzi dlouhod@bsoustedit na zadanowinnost, jeho pozornost je rozptylena.

V zakladnich barvach se orientuje.

Rodinna anamnéza:
Martin vyrista v Uplné rodi&y ma dva mladSi sourozence, o které se hezky stara.

Mezi jeho zaliby paf hry na péitaci. Martin rdd zpiva, bavi seighrach se zgvem.

Skolni anamnéza:

Dochazka do Skoly chlapcovi ztv& prospiva, v mnohaéeech je samostatny,
postupr se motivujicim fistupem di nové dovednosti. Ve Skole se &lasto stava, ze
nekteré ¢innosti odmita dat. Ma tedy dvaizné vrcholyéinnosti — bd’ se mu pracovat
chce, je nadSeny, pomaha pagitelce, nebo da jasnym @gpobem najevo, Zze se mu
do ¢innosti nechce, a zaujme odmitavy postoj. Ve Skaténa pracovat &sSinou az kolem

desaté hodiny. Veitde se stara o mladSiho spoluzaka Patrika, ktery ri@&zaDowriv

syndrom.
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3.5.2.2 Kazuistika¢. 5

Jméno:Patrik

Zakladni informace o zakovi:

Souwasny ¥k chlapce: 5 let

Skola: gipravny stup#, Zakladni Skola specilni Lanskroun
Diagn6za: Dowfiv syndrom

Osobni anamnéza

Chlapcova urove mentalnich schopnosti se nachazi v pasniedst téZkého
mentalniho postizeni. Vi@yrech ngsicich svého &ku prodlal operaci srdce. NaruSeno je
i zrakové vnimani, které je na stupni kratkozrakostoblasti aktivniho pouZivaneci je
vyrazné opozéhi. Patrik pouziva dkolik slov wetrg citoslovci (jeho oblibené slovo je
.bonbon®). Komunikuje pomoci gest a mluvei@éi rozumi. S mensi dopomoci se sam naji

7 v Z

IZici a pije z hrn&ku. Nekterécasti oblé€eni si dokaze obléci sam.

Rodinna anamnéza:

Patrik ma oba rode a starSi sestru. Do mi&ké Skoly nechodil &as travil doma
s maminkou. V oblasti komunikace rodina-Skola ngminy problém. Rad si hraje s
a jezdi s koarkem.

Skolni anamnéza:

Diky pIné kapacit v matéské Skole speciélni byl Patrik nesmysinmisen
do 3. r@éniku Z&kladni Skoly specialni. Zde se & stard Martin (viz. vySe), ktery ho
motivuje kéinnosti, vSe mu ukazuje a pomaha mu. Barvy Patikz nerozliSuje. Chlapec

se dokazeipiizenécinnosti sousedit jen kratkodo# nekterécinnosti odmita.
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3.5.2.3 Kazuistika¢. 6

Jméno:Marek

Zakladni informace o zakovi:
Souwasny ¥k chlapce: 11 let

Skola: rehabiliténi tiida, Zakladni $kola speciélni Lanskroun
Diagn6za: Dowfiv syndrom

Osobni anamnéza

Urove mentélnich schopnosti je usledku genetické abnormity snizena a nachéazi
se v pasmuekkého mentélniho postizeni. S tim je spojenélésné postiZzeni - prostor
piekonava lezenim nebo i s dopomoci. JelikoZz Marek neni schopen se sfstnje
nutné ho krmit. Ma snahu komunikovat, opakugitara slova. Nepstji opakuje slovo

.nechci”. Jehaec je nesrozumitelna.

Rodinnd anamnéza:
Marek pochazi z uplné rodiny, ma mladsSiho sourazesestru. Rode se spolu

s Markem dastni mnoha Skolnich akci. Chlapec si rad hrajedety aut a s kostkami.

Skolni anamnéza:

Patateini adaptace na Skolu, nové predi a neznamé osoby byla obtizna. Postupem
casu si chlapec ve Skole zvykl a je zde spokojensafdgnotoricky vyvoj je znéné
opozdn, ruka je spastickd. Ve 3kole kresli s dopomotilagec zvladne dkteré ukoly
na urovni 2. roku — najde schovanou dkig postavi komin z kostek, pojmenuje zvuky
nckteré obrazky. V pléni Ukoli je vSak nejisty, nesamostatny, jgdituje neustaly dohled

a pei.
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3.6 Popis pozorovanych skupin

Techniky muzikoterapie autorka aplikovala wBech skupin &i s mentalnim
postizenim. Se dwna skupinami pracovala v Moravskéebové, s jednou skupinou
v LanSkrour. Kazda z nich byla jin4, odliSny byl tigtup k d¢tem. Primara se sousedila

na projevy dti s Downovym syndromem.

3.6.1 Prvni skupina: ZS speciélni, Moravska Febova

Kolektiv tvori Sest dti (pét chlapd a jedna divka), z toho dva chlapci s Downovym
syndromem — Petr a Mt V této tidé zakladni Skoly specialni pracuji dva pedagogi
pracovnici. Jedna panéitelka pracuje individuakhzejména s Petrem a druha patitalka
pak pracuje s ostatnimi.

Vsichni Zaci maji snizeny intelekt a k tomtidouzené dalSi poruchy. Jsou zdgid
ze sociald slabych rodin, nepodmého rodinného prastdi a dti s naruSenou
komunika&ni schopnosti. Panicitelka aplikuje tizna pohybova, hudebanstrumentalni

cvi¢eni.Casto zpivaji i relaxujiip hudebnim poslechu.

3.6.2 Druha skupina: ZS prakticka, Moravska Tiebova

Druhou skupinu tvid pét déti prvniho r@niku z&kladni Skoly praktické. Mezi nimi
jsou ¥ dévcata, z nichZ jedna divka s Downovym syndromem Haqna dva chlapci. Pani
ucitelka s @&tmi casto zpiva, kazdy den prvni Wavaci hodinu sktery z zak vybere

pisniku, kterou pak zpiva celéida. Ceti se W&i také rytmické&ikanky.

3.6.3 Tieti skupina: ZS speciélni, Lanskrour’

Muzikoterapie byla vedena viddé se temi chlapci s Downovym syndromem. Lekce
se uskut&novaly v #idnim prostoru, ktery jedem dokonale znamy. Mistnost je vybavena
Gtulnym koutkem s kobercem a sékiau, kde mohou &i odpciivat. Ve tidé vyucuji dvé
pani witelky. Hezkou hudebni tradici Skoly je, Zze vSecldd®i se po sv&né sejdou
v mistnosti, kde spote¢ i s Wwiteli zpivaji.

%6 yiz. Frilohag. 23
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3.7 Aplikované muzikoterapeutické techniky

Zakladem muzikoterapeutického sezeni je krutilebité je, aby klienti od z@tku
vnimali jeho tvar. Kruhovité uspadani usnadni praci ve skupimMuzikoterapeut by &l
v ramci lekci,¢i sezeni, dodrzovat &itou metodiku, zviast pokud se jedna o specidln
pedagogickou oblast. Na Uvod je vhodnéadi ritual, ktery se na ostatnich lekcich
opakuje. Di¢ tedy v prvnich okamzicich muzikoterapie zazivactmje mu zname. Uz jen
timto, zda se, malym #&tkem navozujeme pocit bezpe a jistoty. Kazda
muzikoterapeutickd lekce by&a mit ugity spad. Di¢ by mélo byt zaktivovano a poté
bychom mu nili dat dostatek prostoru na relaxaci. Sasti kazdé lekce je sdiléhikteré
by melo nasledovat po kazdé technice. Zdecti d DS nastava maly problém. Diky jejich
snizenym mentalnim schopnostem, symptomatickymgbamrieci a dalSim pidruzenym
postizenim tyto &i nedok&zi vyjatlt své pocity a myslenky. Proto autorka zvolila
alternativni metodu vyj&éni se, kterou uZgobila jejich individualnim mozZnostem.

V ramci metodického navodu a s tim spojenéhaeiét rozliSila ti lekce

muzikoterapie, mezi které zapojila jak aktivni, takceptivni muzikoterapii. Kazda z nich

se zamifovala na rozvoj schopnosti a dovednosti Zaka s 3ngch hledisek.

3.7.1 1. Lekce —Rozvoj psychomotoriky

Vz4jemné ovliviovani psychiky a motoriky je mnohenietelrgjSi, kdyZz se dit
z ré¢eho raduje, poskakuje a & se. V podstétmizemetrici, Ze ¥tSinu emoci Mzeme
vycist z motorickych reakci d@iie. Psychomotorika nam pak Uzce spojuje duSeviiésne
procesy. Tatocast se za®iuje pedevsim na praci slem a na vnimaniékesného

schématu.

Uvodni &ast
Souasti kazdé avodrdasti lekce jeitual . Ten je symbolicky zastoupen zaz¥nim
zvoneku. D¢t tedy wdi, Ze pokud zvoriek zazvoni, z&name. Tato ritualni symbolika

zduraziuje i konec lekce.

*" Sdileni = moznost vyj&dni pocifi a myslenek.
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Po ritualu nasleduje uvitaci piska.

. P¥ivitani se pisnékou ,Jak se jmenujes?®®
Rozvijime: hudebni slozky dite (rytmus, melodii, dynamiku, atd.), pa&ma posilujeme
socialni vazby v ramci skupiny.

Popis pisniky:

Cel& skupina zazpivalak se jmenuje$? My se na to ptame.”

Jednotlivec odpovidgJa jsem Lenka“(kazdy doplini své jméno).

Cela skupina vita jednotlivcgAhoj, Lenko. My & tu vitame."

Tuto rytmickou pisriku lze doprovodit jednoduchymi akordy na kytaru ameb
na klavir. Vhodgjsi je kytara, ktera&i détem vyzauje osobgjSi pristup. Diky ni mame
S nimi gimy kontakt.

Aktivni_¢ast — prace sélem
+ Velka Pardubicka
Cil: aktivizace jedince a jeho celé horni polovigiat vybuzeni, rozvoj hrubé motoriky,

koordinace pohyi
Popis techniky:

U této aktiviz&ni techniky je velice dlezitd motivace, kterou si kazdy samize
prizpasobit. Hlavni podstata spiza v tom, Ze chizi kore pripodobiujeme rytmickou hrou
na €lo. Tim, Ze kow zavodi, se tempo hry n&ld zrychluje. Oblibené jsou wd razné

zat&ky, rychlé poskoky a cilova rovinka.

- Masazni technika — [Fiprava tésta>®
Cil: uvolreni, koordinovanost pohyly spravné vnimanélesného schématu

Popis techniky:

Technika speiva v symbolicedsta, kterou vyuzijeme jako motisai prvek. Susini
prsti zastupuje sypani mouky, pohyby rukdidavani dalSich surovin a &eni, uplacani,
uhlazeni &sta zastupuje masaiznych¢asti gla (nohy, ruce, ticho, hlava).

« Télicko

Cil: senzomotorick& aktivace, pozornost, koordinace/piglorientace naste

%8 yiz. Prilohag. 9
%9 yiz. Filohag. 10
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Popis techniky:

Technika Elicko je vhodna zejména pro mladstichebo klienty s kombinovanym
postizenim. Jeji jednoduchy text je pitidnadno zapamatovatelny:
.Mame nohy, mame ruce,
mame &o, mame i srdce.”
Nejprve mizeme slova pistky vyuZit k rytmizacitikanky a spojit je s ukazovanim
jednotlivych ¢asti tla. Poté pidame melodii. MiZeme ménit tempo, téninu i dynamiku

projevu.

+ Technika zrcadla
Cil: koordinace a synchronizace poliybozvoj pozornosti, kreativity
Hudba:Tradiéni hudba Stedniho vychodu, skladhia 2°°
Popis techniky:

Hr&ki ve dvojicich pohybo¥ improvizuji @i hudbks. Jeden je original a ten druhy ho
ve vSech pohybech napodobuje, je jelwnym zrcadlem. Po chvili se role vgmi
a posléze rizeme vytvéit i nové dvojice.

« Zacarovana obloha
Cil: rozvoj hybnosti, posileni socialnich dovednostztahi ve skupig
Hudba:Listen to another drum, skladbd, 2*
Popis techniky:

Tato zrcadlici technika je bohatym skupinovym d@siickym prvkem. MZeme
vnimat socialni role ve skuginvidcovstvi), ochotu opakovat pohyby, radost z pohybu,
unavnost, atd. Technika &aované oblohy ma 8y vstupni a konény ritual: stdhneme si
pomysinou oblohu dél (vyskaiime a chytneme ji), rozepneme ji, vejdeme ddvnit
a za sebou zapneme. Jsme uvwmblohy, kde padaji zdy. Vedouci skupiny jednu
hvézdu chytne. Kdo tuto R&zdu ma, toho musi vSichni ostatni poslouchat a daipovat
pii hudbé jeho pohyby. Réemz hudba nam &mje rytmus pohybu.

% Tradicni hudba Sedniho vychod(CD nost), ALI MRATEH FADH, Nextera 2007.
®1 Listen to Another DrunCD nosk), STEEN RAAHAUGE, Fonix Music ApS, Arthus 1999, meark.
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Receptivni muzikoterapie, relaxace

Nejdiive nechdme @i vydychat, protdhnout se. Naslédje pripravime natizenou
relaxaci.
- Rizena relaxac&
Cil: zklidneni, uvolreni
Hudba:The Sounds of Paradise, skladht®
Popis techniky:

Déti se pohodla usadi, zaposlouchaji se do @bhudby. Postuphuvoliuji ruce,
nohy, trup, hlavu. Odgidvaji az do uplného zklidmi. Vedouci skupiny relaxaci vede
a doprovazi ji klidnym a tichym ténem hlasual€%ité je nechat hudbu doznit. Potom se
teprve mohou &i pomalu posadit. Relaxace byla trvat nejméa 5 min.

Zavéreéna cast

Na za¥r zaazujemerekapitulaci technik. Déti si maji samy vzpomenout, co
v pribéhu celé lekce &aly. Cilem je rozvoj a posilovani pa&n Dulezitym bodem zasru
je rozvojhodnocenidéti. Ty prostednictvim obrdzk ukazuji, zda se jim technika libilé,
nikoliv. Tyto postoje symbolizuji dva obréazky: sliko a mréek®*

Lekci jsme uvadi ritudlem a ritudlem také skotime. Nasleduje rozla@eni

a zazvomlni zvone&ku.

3.7.1.1 1. lekce: 1. skupina

Uvodni &ast

Jak bylo jiz zmigno v teoretickém popisu technik, na Gvod jdedité dtem vstipit
ritudl. Symbolicky vedouci skupiny zazvonila na ag&ek, coz bylo pro vSechny velkym
piekvapenim.

+ Privitani se pisnékou ,Jak se jmenujes?”

Déti se s touto pistkou setkaly poprvé, takZze nejprve nasledoval j&tvik

za doprovodu kytary.

%2 viz. Frilohac. 12

% The Sounds of Paradis€CD nosk), CHRIS VALENTINO PRODUCTION, Rotkreuz 1995,
Schwitzerland.

% viz. prilohac. 7
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Petr:

- velice rad zpiva a posloucha hudbu, takze pksné kytarovym doprovodem ho zaujala,
- své jméndekl v pisnéce melodicky a s radosti.

Matéj:

— je velice ostychavy a bal s&jakym zpisobem projevit,

— ze za&atku se obtizhadaptoval na novou situaci,

— své jménoiekl v pisnéce velmi negetelrt (s ohledem na jeho vaditeci), nejisg

a potichu.

Aktivni ¢ast — prace sé&lem
- Velkd Pardubicka

Velkou roli v této technice sehrala motivace a olesti kaiskych zavod a sougzni

atmosféry, kteradi okamzit prilakala.

Petr:

— ihned reagoval na kéra vSem pedvad, jaky zvuk toto zvie vydava,

— rytmus udrZel velmi daie, obzvlasg rychlejSi tempo mu vyhovovalo vice,

- snazivy a na veSkerainnost velmi sousedny.

Matéj:

— puavodns se mu do této techniky neéhtt, ale postupfise sam z&l zapojovat,
— ma problém s udrZzenim rytmu &kolikrat svoucinnost grerusil,

— jeho pohyby jsou velice pomalé a nekoordinované.

« Masazni technika — Fiprava tésta
Petr:
- pIné se sousedil na masaz svéhda a pozora sledoval mé pohyby, které opakoval.
Matéj:
— opakoval a napodoboval pohyby ostatniéti,d
— z jeho chovani nelze dostate rozpoznat, zda ho tato technika bautiajikoliv.
U obou chlapt je oslabena jemna motorika a tbeme si  povSimnout

I nekoordinovanosti pohyb
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« Télicko
Petr:
— spravig vnima proporce svéhela, ale patebuje delSéas k tomu, aby si je gdomil,
— v pisntce vZzdy melodicky a dynamicky @azioval slova: ,nohy, ruceglo, srdce”.
Matgj: ®°
— neorientuje se ve vnimani svékesneho schématu,
— veSkerou pozornost soissdil na opakovani pohyipo ostatnich,
— zpev a slova pisrky nevnimal, pozornost soistlil pouze na jednéinnost, opakovani

pohyhi.

« Technika zrcadla

Petr:

- ihned utvdil dvojici s jedinou divkou ve skupén kterd ho okamzit oslovila, divka je
velice Sikovna a Petr po ni pohyby zdatpakoval,

- dvojice se primarh soustedila na napodobeni pohyla hudebni doprovod dnnosti
nevnimala.

Matéj:

— vybral si do dvojice mne, jeho pohyby byly zprvihaaé,

— pozornostdkava k ostatnim, kiése touto technikou velmi bawvili,

- zda se, ze ptnepochopil instrukce, pokud énpohybow improvizovat na hudbu,
setrvaval dlouho v jednom pohybu, nez zjistil, geg pohyby kopiruiji,

- bylo by tutocinnost teba opakovat vicekrat, aby si ji zafixoval a zvyksuna nové

podrety.

« Zadarovana obloha
Petr:
— rytmické poskoky, radost z pohybu a kreativita gahy
— vyhovuje mu spiSe rychlejsi tempo hudby.
Matéj:

- s radosti fjal roli vadce, kterého vSichni napodobovali,

8 viz. Filohag. 11
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— v této technice zrcadleni si byl jgti, pohyboval se poklusem dokola & madost, Ze

vSichni kopiruji jeho pohybovotinnost.

Receptivni muzikoterapie, relaxace

D¢ti jsou unavené, vhodnéizaeni odpéinkové ¢innosti.
- Rizena relaxac®
Petr:
— ihned zaujal misto vedle M#¢ a po celou dobu relaxace secknu tulil,
- zpatétku neklidny, kontroloval vSe, co s&el kolem,
— postupné uvokni, odp@inek.
Matéj:

- relaxace mu podle jeho chovani velmi vyhovovalzeli&lidre a uvolréné.

Zavéreéna cast

Pii rekapitulaci technik se Petr snazil vzpomenoatjstne v piéib¢hu hodiny dlali
a vybavil si techniku Velka Pardubicka a¥pisnitky. Matj t¢Zko popisovakinnosti, je
to pro r¢j priliS obtizné a abstraktni.

Chlapci jako jedini ohodnotili veSkeré techniky @bkem slurika. V jejich
piistupu byly zna&né rozdily. Petr Sel do vSech technik s nadSenéd, se pohyboval
a nacinnosti se soustdil. Naopak Mafj byl ve svém chovani velice pasivni, v mysleni ani

jednani nebyl samostatnyekal na pokyny, které by spinil.

3.7.1.2 1. lekce: 2. skupina

Uvodni &ast

Ivanka:

- hyperaktivni a nedtkava, neustale se dotazuje, co budestatd

- kdyz @iSla do mistnosti, ihned se rozéla ke kytde a z&ala na ni brnkat.
+ Privitani se pisnékou ,Jak se jmenujes?"

- na zpivani reagovala pozitignesila se,

- pri zpévu dolie artikulovala, piskku doprovézela rytmickym tleskanim,

%6 yiz. Filohag. 12
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— kdyz mela pxi pisniccerici své jméno — styda se, odpogdéla jménem i pijmenim,

- velmi vnimala tony kytary.

Aktivni &éast — prace séd&lem
« Velka Pardubicka

lvanka:

— dobréa koordinace pohyiby pomalém a gdnim tempu,

— rychlé tempo — us®é pohyby.

« Masézni technika — fFiprava tésta
Ivanka:
— pozorrg naslouchala pokym,

— z jejiho chovani autorka usuzuje, Ze ji tato tekaruavila (projevy radosti, Usiw).

« Télicko
Ivanka:
— piné se ¥novala zgvu pisntky,

— ve svémédlesném schématu se orientuje vylorn

« Technika zrcadla
Ivanka:
— vybrala si do dvojice &
— oproti ostatnim &em dolie chapala zadané instrukce,

— radost z pohybu.

+ Zadarovana obloha
Ivanka:
— radost z pohybu, pohyb®wbratna,
— chaze do rytmu bubin
— nekteré dti uz unavené, ale onadha stale hodé energie a neustale pobihala,
— meéla radost z toho, Ze vSechngtideji pohyby opakovaly,

— chtla neustale v této technice pokoaat.
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Receptivni muzikoterapie, relaxace

Ivanka:
- neklidnd, neustéle vnimala, co stodkolem,
— je treba delSih@asu, aby se uklidnila,

— tuto lekci nevydrzela byt v klidu a nedokazaladpatinout.

Zavéreéna cast

VSechny techniky Ivanka ohodnotila sléikem. Jako jedina z celé skupiny vnimala
kruh. Ostatni &i nedodrzovaly kruhovité uspadani. lvanka odchazela s nadSenim. Velice

se na m upnula, neckta odejit s paniditelkou, ale pouze se mnou.

3.7.1.3 1. lekce: 3. skupina

Slozeni skupiny:

Prvni lekce sedastnili dva chlapci s Downovym syndromem (Martiatrik) a dva
chlapci se snizenymi mentalnimi schopnostmi (jedeautistickymi rysy, druhy
s pidruzenym &lesnym postizenim). P prvnim kontaktu byly &i pon¢kud zaskoéeny

novou situaci. Skupina nevnimala kruhové sezeni.

Uvodni &ast
« Privitani se pisntkou ,Jak se jmenujes?"
Nacvik pisnéky, chlapci byli zaujati kytarou, kterou si protdiza dotykali se ji.
Martin:
— v prvnim momerit béZel ke kytde a zéal na ni brnkat,
— pii zpévu pouze otikaval samostatna slova,
- Martin ma velice patelsky vztah s Patrikem, hezky se & stara, pomaha mu,
vyswtluje a motivuje ho Kinnosti.
Patrik:
— velice ostychavy,
- hure se adaptoval na novou osobu (@, m

— pisniku pouze pasivhposlouchal,
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Aktivni ¢ast — prace sé&lem

— chybi gedstava, jak vypadaik. Reakce, az kdyZz jsem jintiplizila hlas ko®.
+ Velka Pardubicka
Martin:
- pohyby: mirg nekoordinované, zgatku nejisté,
— rytmus, rytmické ciini: vyhovuje mu spiSe pomalejSi tempo, na rychlegsii schopen
hrou na &lo zkorigovat své pohyby,
— libilo se mu, kdyz kafiv soutzi zat&i.
Patrik:
- apaticky, nemluvny,

— Martin mu poméahal a ukazoval, co méad, ale Patrik necht

« Masazni technika — Fiprava tésta
Martin:
— soustedil se na masaz svehis,
— opakoval pohyby,
- neustéle se snazil zapojit Patrika, ale marn
Patrik:
- | pfes motivaci vedouci skupiny a Martinovu snahu Baktivni, ale neustale pozérn

sledoval, co dali ostatni.

« Télicko
Martin:
— spravig vnima svédlesné schéma, nejrgdukazoval na svéntlke srdce,
— pii zpévu pisnéky pouze zdrazioval slova ,nohy, ruceglo, srdce”.
Patrik:

— stale pouze pozoroval, aléstaval se& v kruhu.
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« Technika zrcadla
Tuto techniku autorka na Skole v LanSkréutasovych @voda nezdadila a lekci
uzpisobila skupid. Vyuzila tedy pouze jednu z nabidnutych zrcadtictechnik, a to

techniku Zg&arovana obloha, ktera je prétdzajimagjsi.

« Zacarovana obloha
Martin:
— této techniky se neastnil, odmitavy postoj,
— lezel na seda&e a pozoroval, coéhla skupina, sem tam se zapojil vieZevsect
a opakoval pohyby po ostatnich,
— rozptylena pozornost.
Patrik:
- neaktivni.
Skupina:
— techniku vedouci skupiny dokdita se zbyvajicimi chlapci, kiese aktivig zapojovali,

— Martin nekteré pohyby opakoval, ale celkose techniky netastnil a lezel na sediee.

Receptivni muzikoterapie, relaxace

Martin:

— nevydrzel v klidu a potichu,

- zajimala ho hudba, ktera hréla.

Patrik:

— této techniky se jako jediné &@stnil,

- na vybidnuti, zda se této techniky se skupinotagthi, reagoval ustuem a Sel si
lehnout za vedouci skupiny na koberec,

- leZel klidrg, tiSe, ale nebyl Upthuvolreny.

Zavéreéna cast

Hodnoceni pomoci obraik
Martin:
— nez®@astnil se sezeni v kruhu, lezel na seda

— vSechny techniky ohodnotil obrazkem stika.
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Patrik:
— nepochopil zadani instrukce, diky jeho omezeiigtovym moznostem se nevyjéd
- obrazky si se zdjmem a s radosti prohliZzel, aléotékol byl pro & zatim sloZzity

a [ilis abstraktni.

3.7.1.4 Shrnuti 1. lekce

Muzikoterapie byla pro &i né¢im novym a dle jejich projév chovani autorka
soudi, Ze i zajimavym. V prvni lekci bylo prétdmnoho nového — setkaly se s novymi
technikami a hrami, zvykaly si na vedouci skupipyo(ré cizi osobu), apod. ¢které se
adaptovaly #ive, jiné pozdji. Celkow muzemefici, Zze pohyby &i s DS byly spiSe
nekoordinované. &i velmi rady zpivaly a radost jimethl i pohyb.

Ve treti skupig autorku zaujal zejména vztah Martina a PatrikatrilPebyl
v podstat celou lekci neaktivni a pouze vSe pozoroval. Aaxace se rozhodlcastnit
a pohodl® si lehl na zem. Ztastnil se i zasrecného sezeni s obrazky.

Kdyz ttmto ddtem nepikazujeme,casem pochopi, Ze je na nich, jak&ionost si
zvoli. Nekdy se stane, Zze se dokonce samy znavpop ke skupig. Coz se naiklad

ukazalo u Martina.

3.7.2 2. Lekce —Hudebg-instrumentalni

V této casti se autorka zaffila na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti
(vnimani rytmu, tempa, dynamiky).¢ si mohly vyzkouSet hru naizné hudebni nastroje

i hudebni improvizaci.
Uvodni &ast
Rituélni avodni zvoéni zvoneéku.
+ Privitani se pisnékou ,Jak se jmenujes?"
Aktivni_&ast

. Tanec na arabském trzisti
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Cil: aktivizace, koordinace a spontannost pdahytadost z pohybu, posileni socialnich
vztahi
Hudba: Tradiéni hudba Sedniho vychodu, skladkia 3°’

Popis techniky:

Pripodobnime arabské trz&stk cemuz nam dopofize i hudba. Hr& pohybow
improvizuji @i hudbke, vyhybaji se, nardzi do sebe, vole pohybuji a tancuji (jako by byli

na trzisti).

« Prace s hudebnimi nastroji
Cil: sezndmeni giznymi druhy hudebnich nastégj prace s rytmem a dynamikou,
skupinova dynamika, senzomotoricka koordinace
Pomicky: raizné druhy bicich nastnoj- bubny a bubinky, africké djembe, deg hole,
chrastici vagika, Orffav instrumenté

Popis techniky:

Kazdy (tastnik si vybere hudebni nastroj, se kterym serwejpeznami, a zkusi si
na reéj zahrat. \&tSinou kazdy prozkoumd jeho zvuk. Dale nasledugegise skupinou, kde
se zamitime na dynamiku a rytmus. Dynamicky postupujemaejdlabsiho ,pianissima®,
az po nejsilyjsi forte“. Rytmicky z&iname taktéz volnym tempem a posttipmizeme

libovoln¢ zrychlovat nebo aft zpomalovat.

+ Pohadka o lese
Cil: sekverni mySleni — vnimani naslednostéje rozvoj edstavivosti, pozornosti,
pantti a hudebg-instrumentalnich dovednosti, koordinovanost pgahyb
Pomicky: bubny, djembe (vifipad nezadouciho velkého hluku Ize nahradit hrowta t

Popis techniky:

Atmosféru niizeme navodit povidanim si o lese. Jak&mrviji zvirata. Jaké
muzeme slySet zvuky. Techniku uvedemétrmym Sungnim strondi. Déti daji ruce
nad hlavu a vydavajiiptom tiché zvuky,$35". Vedouci skupiny nasledreatne vyprat
pohadku.

Pohadka O leseV lese bydli zviatka a také zajic, ktery si hopka po léskupina

hopkani zajice igdvadi hrou na bubnyJu nahle potka liSku. &), je zajic se zlou liSkou

®" Tradicni hudba Sedniho vychod(CD nost), ALI MRATEH FADH, Nextera 2007.
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kamarad?... zajicfed lisSkou utikgtempo hry na bubny se zrychluj@)iska za ningjesg
rychlejSi tempa) Zajic utikd a najednou ho napadne, co kdyby $ewad do @jakého
stromu. Zajic v nedalekém stremvidel diru a Sup do n{kratky ader do buhi. Byl tam
schovany dlouho a liska se Sikevetekala(vyjadieni emoci vzteku)Po rejaké dolg pak
odkra‘ela donmi (liska se vzdaluje, postupné zeslabovaiNajednou psel ke stromu
medv¥d (dlouhé, dynamické udery do bubn Deti, je hodny medid se zajicem
kamarad?... a zajic meeéhovi vypra¥l, co vSechno zaZzil. Jak utikakgal liSkou a liSka
za nim, jak se schoval do stromu a liSka se vaglkd po dobu, kdyAgel medvd (vSe
opét doprovazime rytmickou hrou na bubnydyz zajic meddovi vSerekl, Sli spolu
na prochazkuhra na bubny symbolizuje zajicovy a medevy kroky) Zazvonil zvonec
a pohadky je kong@ynamicky ader do bubnu)

« Hudebni improvizace
Cil: vnimani hudby, spontanni projevy
Hudba:Encyklopedia of ethnic music CD2, skladba®®
Pomicky: rizné bici nastroje (viz. vyse)
Popis techniky:

Hr&i libovoln¢é improvizuji na hudbu pomoci hudebnich nasirdjteré si sami
zvolili. U této techniky nizeme sledovat, kdo a jakymigmbem se i hie projevuje a jak
na re¢j pusobi cela skupina.

Relaxatni ¢ast

« Uspavéani hudebnich néstroj
Cil: zklidneni, odpainek, uvolréni psychické a fyzické tenze
Hudba:Percussion world, skladia6, 17°
Popis techniky:

Uspavani hudebnich néastige vybornou motivaci, jakéai zklidnit a ztiSit. Deti

pak v pohodIné poloze odgiwaji.

% Encyklopedia of Ethnic Mus{€D nosk), BDUM Corporation a.s., LC 7580.
% percussion WorldCD nost), ARIES — KYIV percussion, EURYTMIE.
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Zavéreéna cast

Rekapitulace uzitych technik pro posileni gdmHodnoceni progednictvim
obrazki. Rozloeni a ritualni zvoeni.

3.7.2.1 2. lekce: 1. skupina

Uvod

— déti si vzpomrely, co znamena, kdyZ na ivod zazvonime zvkem.
« Privitani se pisnékou ,Jak se jmenujes?"

Petr:

— napodoboval melodii,

Matéj:

- lepSi nez minule, sice nezpival, aleatiekl n¢jaké slovo v pisrice.

Mezi obima chlapci silnaiatelska vazba (zejména z Petrovy strany), neusedbé

vedle sebe.

Aktivni ¢ast
« Tanec na arabském trzisti
Petr:

vyhledaval kontakt saimi,

bavilo ho narazet dogt, ale ne se zlym umyslem,

dolre zapadl do kolektivu,

vice vnimal hudbu, tancoval na ni, spontanni reakce
Matéj:
- nekontaktni, spiSe se stranil,

- nebylo mu pijemné, kdyz do & nékdo narazel, pak htendenci Unikového jednani.

. Préce s hudebnimi nastrojf°
Petr:

- hravy, zvidavy,

Oviz. Filohag. 14
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— na buben - silné adery,

— ¢asto ngnil hudebni néstroje, nakonec si ponechatoedu hil,

— kdyzZ uz nastroj nec#it nabizel ho vSem ostatnim ve skupin

— dynamicky spiSe vnimal ,forte".

Matéj:

— nereagoval na pokyn ,vyberte si hudebni nastrgjetkal, az si vyberou vsichni
ostatni,

— vybral si buben — jemné udery,

— obéma rukama bubnoval — spiSe ,piano®,

— hodre se soustedil a opakoval pohyby po spoluza, bubnoval s ni do rytmu.
Celkow skupina dynamickou hrou na hudebni nastrojaelobagovala. S ,fortem” ale

Z&ci zérove zrychlovali tempo. Rozdilnost dynamiky skupigadliSovali.

- Pohadka o lese
Petr:

aktivni, reagoval (vzponthsi, jaka zviata v lese Ziji),

— pozorre poslouchal pohadku,

— kdyz se hrélo, déle mu trvalo, nez se od bubnu widha ogt se sousedil na d&j
pohadky,

- vnimal odliSnost rytm, pii hie kontroloval, co &aji ostatni,

- kdyZz se mil rytmicky napodobit medtd, Petr zapojil celou horni polovinu svekitat
pIné se sougedil na své pohyby a rytmus.

Matgj: "

— klidné, pomalé pohyby, Iépe mu Slo pomalé tempo,

— Ukoly plnil bez emoci,

- funguje u ®j pienos nalady, kdyz &y ostatni dti radost, radoval se s nimi

« Hudebni improvizace
Petr: "2

— zvolil dvé chrastici vajika (do kazdé ruky jedno),

" yiz. Prilohag. 16
2yiz. Filohag. 15
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— rytmikou hry zkoumal jejich zvuk,

— soustedil se na hudbu a na své hudebni nastroje,

— pii hie zkouSel i#zné kombinace postaveni ruky, safitipazel na to, jak ma na nastroj
hrat.

Matéj:

— op¢t si vybral buben,

— svou hru opt napodobuje od své spoluks, ktera sedi vedlegh

Relaxatni ¢ast
Petr:

— opeét vyhledaval kontakt s Mgem,

— byl klidn¢jSi nez u relaxacefpprvni lekci,

- potieboval delSi dobu, nez se zklidnil &akodpa@ivat.
Matéj:

— opet se potvrdilo, Ze relaxace je pr&§ nelmi vhodna,
— lezel klidre a uvolrene.

Oba odpeivali nejdéle z celé skupiny.

Zavéreéna cast

Zpétné hodnoceni technik pomoci obrazk

Petr:

- vSechny techniky ohodnotil obrazkem slikd,

— na pohadku reagoval s velikym nadSenim.

Matéj:

- na hodnoceni ptgboval delSéas, nez pochopil zadanou instrukci,

- vSechny techniky ohodnotil obrazkem slikd,
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3.7.2.2 2. lekce: 2. skupird

Uvod
Veédély, co pro ® znamena, kdyz na &dtek zazvonime zvotikem.
+ Privitani se pisnékou ,Jak se jmenujes?”

Ivanka:

téSila se na pistku, projevy radosti,

kdyZ na ni piSlafada,iekla celé své jméno,

na vyzvani, zda by nam ho mohla zazpivat, s raddgkd\edéla, Ze ano, melodicky své

jméno [rezpivala a rfla radost ze svého usghu,

celou pisniku se snaZila zpivat.

Aktivni_&ast
« Tanec na arabském trzisti
Ivanka:
— vyborné chapala zadani techniky,
— tancovala, obas rytmickeé tleskani, spiSe do kazdého narazeldphaostatni

provokovat.

« Prace s hudebnimi nastroji
Ivanka:
— velice aktivni, vybrala si bubinek,
— na konci této techniky c#ia odejit (rusil ji hluk).
Cela skupina:
— déti byly velmi zaujaty novymi hudebnimi nastroji, &terych se nerady odpoutavaly,

— tézko reagovaly na zému dynamiky.

« Pohadka o lese
lvanka:
- ma vybornou pagt na zviatka,

— pozorre poslouchala ¢ pohadky,

3 Pozn. autora: i se dle slov paniditelky na hodinudily
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- vesSkerowinnost opakovala a plnila se zdjmem,

- nechala se uchvatit hrou na bubfen

« Hudebni improvizace
Ivanka:
— ihned utikala pro kytaru, brnkala na ni a zapasijkgi velikosti,
— nastroj drzela spragnpokousela se i napodobovat akordické hmaty,
- hudbu nevnimala, na ostatni a jejich hru se neslalizvou pozornost pgirsoustedila

na kytaru”

Relaxatni ¢ast

Ivanka:
— klidngjsi nez i prvni lekci,

— ostatni neklidni, vyruSovali, ale ona si hiledsvého a uvokmné lezela.

Zavéreéna cast

Ivanka:
— impulzivré na vSechny techniky ukazovala skkd, na dkaz toho, Ze se ji techniky
libily,

— na zavr lekce si vyznam®ia spokoje# oddychla.

3.7.2.3 2. lekce: 3. skupina

Slozeni skupiny:

Dnesni lekci vedouci skupiny absolvovala sami dtmi. Ostatni dti, které se
Gcastnily prvni lekce, nebyly ve Skolgifmmny. Do skupiny byl chlapec s Downovym
syndromem — Marek (viz. vySe), ktery jgZte postizeny. Vitsledku této nastalé situace
tedy autorka uzjsobila chod druhé lekce individualnim moznostem azakekteré

techniky z tohoto @vodu vynechala.

" yiz. Filohag. 17
S yiz. Prilohag. 18
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Martin:

— pii ptichodu do mistnosti jeho pozornost ihned upouthiglke bubny, ale nesdél, jak

se tento hudebni nastroj nazyva,

— veédél, Ze kdyZz bude buben stat, nebude vydavat zvietai buben polozil na zem,

sedl si na § a s radosti a silnou dynamikou bubnoval,

— z&al na r®j hrat, bavilo ho to, kazdého upo#owal, Ze hraje na buben,

— svou hrou upoutal i Patrikajgdvadl mu, jak se na buben hraje, a zkouSel to Patrika

nawit,

— nechtl se bubnu vzdat, az poté, co mu bytsiibeno, Ze jesthrat budeme.

Uvod
« Privitani se pisntkou ,Jak se jmenujes?"
Martin:
— shaha napodobit melodii,
- velmi vnimal tony kytary, sledoval, jak se na réjer
Patrik:
— nemluvny, pouze se usmival,
- vokalni dovednosti a Zp velmi omezené diky opoZdému vyvojiiedi.
Marek:
— spolupracuje pouze se svou patitalkou,
— na dotykgi priblizeni cizi osoby reagoval Uzko&tmesrozumitelnym slovem ,nechci®),
— zpévu pisnéky se diky omezenym komunikam dovednostem neéastnil, pouze

naslouchal.

Aktivni_¢ast
« Tanec na arabském trzisti
Tuto techniku jsem vynechala #awbdu nizké koncentrace skupiny. Svymi

verbalnimi i neverbalnimi projevyeét netrpslivé vyZzadovaly hru na hudebni nastroje.
« Prace s hudebnimi néastroji

Martin:

— do bubnu silné adery,
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bubnovani prsty: jemna motorika — mimmpoza&na,

slabou a silnou dynamiku vnimal na pokyn, nutndkopargé nazori predvadt,

pomalé a rychlé tempo odliSoval pouze napodobovainyhi,

snazil se motivovat Patrika.

Patrik:

— Martin mu ukazoval, jak hrat,

— buben ho zaujal, ale nehral ng,n

- sedl si na buben, ¢hradost,

- kdyZ vedouci skupiny vedla jeho rukid pubnovani, pohyby viié, nekoordinované,
silné naruSena motorick&nnost.

Marek:

— na veSkeré hudebni nastroje reagoval slovem ,n&chci

- hudebni néastroje autorka kladla vedég Marek se tedy sam rozhodl, zda je bude chtit,
¢i ne,

— postupr odloZzené hudebni nastroje podaval a kratkou deburmal jejich zvuk,

- rytmickymi pohyby dlouhodoba opakova#itestoval zvuk u chrasticiho v&{a.

+ Pohédka o lese
Martin:
- nevzpomgl si, jakd v lese Ziji zvata,
— pohyby a rytmickou hru na buben opakovéktwe dynamiky a tempa,
— nebyl plre soustedny, stale vnimal, co seld kolem.
Patrik:
— pozorre poslouchal pohadku, ale rytmického znazofnna hudebni néastroje se
neltastnil, pouze se&tina bubnu.
Marek:
- vzal si maly africky buben, na kterénglnpouze poloZené ruce,

— d¢j pohadky spisSe nevnima.
« Hudebni improvizace

Martin:

- zaujala ho kytara, kterou si protentokrat vybral,
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— strunny hudebni nastroj drzel spréyn

— soustedné na ni hral a vyptaval se,demu jednotliv&asti kytary slouZzi,

— nevnimal rytmus hudby, hudbu vnimal pouze jako pwoki kulisu, sousgedil se
na svou hru na kytaru.

Patrik:

— sam si hudebni nastroj nevybral, je pasivni,

- po predvedeni &kolika nastroj a jejich zvuku si vybral nastroj vyrobeny z bamibus
a skdapek @gechi.

Marek:

- hudebni nastroje mu vedouci skupiny kladla neusedie 1@,

— aktivre zkoumal jejich zvuk,

— musi chtit samostain do nteho ho nenutit (coz je jedno ze zdakladnich pravidel
muzikoterapie — dobrovolnost, pravidlo stop).

7 w2

Relaxatni ¢ast

Martin:

— lezel klidre a uvolréné.

Patrik:

— v relaxa&ni ¢asti se rozmluvil, neustale opakoval slovo bonbén,
— postupr se zklidnil.

Marek:

— neklidny, neuvoliny — spasticky.

Zavéreéna cast

Zpétné hodnoceni pomoci obrdzkylo obtizné. U Marka a Patrika byla instrukce
absolut® nepochopena.
Martin:
— obrazkem slurtka ohodnotil zejména hru na bubny a na kytaru,

— pri rekapitulaci technik se mu vybavila hra na bubny.
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3.7.2.4 Shrnuti 2. lekce

Hudebr-instrumentalnicast byla pro &i zajimawjsi. Velice je zaujaly hudebni
nastroje — zejména bubny. Kdyz ihned vstoupily dstnosti, okamzit k nim zamfily.

VSechny skupiny reagovaly na uUvodni a komge ritudl — zvowni zvoneku.
Na pisnéku si vzpomgly. Z hudebnich nastrdjvolily déti s DS nejvice bubny, na které se
vSechny snazily rytmicky hrat.ddteré hudebni nastroje byly pré nove, takZze bylo znat,
Ze se s nimi nejprve seznamuji a zkoumaji jejiaikzv

V prvni skupirg déti obvykle s pani ¢&itelkou a s hudebnimi nastroji pracuji, jsou
k tomu vedené, takZze lépe odliSovaly dynamiku ausepilo na & takové mnozstvi
novych podsta.

Ve ftreti skupirt se tentokrat zapojil i Patrik, kterého motivovahitin. Patrik si na
buben sedal a zkoumal jej ze vSech stran, na bubak nehral. Martin na buben hral
s velkou radosti a kazdému se chlubil. Pohyby bite koordinované neZiphie na &lo.
Martin bubnoval misty i v pravidelném metru. Markaopak zaujalo chrastici u&D,
jehoz zvuk delSi dobu zkoumal. #lvjeho ©ZSimu postiZzeni byla lekc&ippisobena jeho
moznostem a byla zatfena na vnimani novych pa#th, kterymi pro &j byly zejména
hudebni nastroje.

Zajimavym nastrojem byla &p pro rekteré kytara. Vnimani tempa a dynamiky
bylo nejasné. Chybi vnimani kruhovitého usmtani. U dti s DS jsem mohlaipvazri

pozorovat, Ze sefphie na hudebni nastroj sotesti a zkoumaji jejich zvukové moznosti.

3.7.3 3. Lekce —Rozvoj mentalnich funkci

Posledniiteti lekce se za#iuje na rozvoj vysSich komperiach éinitelt (vnimani,
pozornost, pait). Jak jiz bylofeceno, @&ti s Downovym syndromem maji rozptylenou
pozornost a nedokazi sétsinou delSi dobu soustit. Proto jsem zvolila techniky, které

pozornost, vnimani a pahposiluji.

Uvodni ¢ést
Zacatek lekce oznamuje zvemi zvon€ku.
« Privitani se pisntkou ,Jak se jmenujes?"

,C0 jsme alali minulou lekci?* — kratk& rekapitulace pro ragpanti.
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Aktivni_&ast

+ Sochy hudby
Cil: aktivizace, radost z pohybu, koncentrace, vnirnadby
Hudba:Encyklopedia of ethnic music CD2, skladb®'®
Popis techniky:

Skupina improvizuje pohybem na hudbu. Vedouci hifale hudbu zastavi a kréa
strnou v gestu, ve kterém se zrovna nachazeji.addezhudba znovu hréat, sochy oZzivaji.

Dulezité je klientim nejdive Ukol nazoraé predvést a ujistit se, Ze jej chapou spravn

+ Technika prace s rytmem

Cil: pozornost, koncentrace, p&mkoordinace pohyly senzomotoricka aktivita, rytmus,

vnimani kruhu

Popis techniky:

Na uvod této techniky je dobré fadit vnimani pravo-levé orientace. Tim se
ujistime, zda &i spravré chapou strany svéheéla. Zakladem je, Zedtl stoji (nebo sedi
na zidlckach) v kruhu a kazdy postupredenkrat tleskne. DalSi krok sfpea v kruhovém
dupani. Posledni etapu tWwooddlene tlesknuti a dupnuti. Tato technika nabizi mnoho

variant, zavisi na kazdém, jak ji bude dale rozvije

Relaxatni ¢ast

« Malovani pii hudbé
Cil: zklidneni, vnimani hudby, rozvoj senzomotorickBnosti
Hudba:Antonio Vivaldi, Ctvero ranich dob, skladba. 177
Antonin Dvdak, Novos¥tska - Largo, skladba 2 "®
Popis techniky:

Podle hudby kreslim&marame na papir a mama {pm zawené nebo zavazanéio
Ale nikoho do toho nenutime! Nejprve malujeme jadpastelkou. Na dalSi papir kreslime
obéma rukama zarowe (v kazdé ruce jedna pastelka). Tuto technikuizeme

pro zajimavost vyzkousSet i ve dvojicictimz posilime socialni kontakty ve skuin

® Encyklopedia of Ethnic Mus{€D nosk), BDUM Corporation a.s., LC 7580.

" Antonio Vivaldi:Ctvero ra‘nich dob(CD nosk), ORPHEUS CHAMBER ORCHESTRA, Universal Music
2005.

8 Dvorak A.: From The New WorldCD nosk), WIENER PHILHARMONIKER, Universal Music 2005.

70



Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

« Prace stichem
Cil: rozvoj sluchového vnimani, analyza zvuku, kon@argy parst’

Popis techniky:

Klienti se pohodIa usadi a vnimaji veSkeré zvuky kolem (v mistnostemku).
Zvuky mizeme simulovat i sami (Sésfi, zvuky kytary, kaSlantukani na dvie, tekouci
voda, atd.). Bti maji potéfict, které zvuky slySely.

Zavéreéna cast

Rozloweni, hodnoceni pomoci obrdizlprostor pro sdileni, ritualni zvémi.

3.7.3.1 3. lekce: 1. skupina

Uvodni &ast

Petr:

— v pisntce odpo¥dél své jméno,

— navyzvani, zda nam to chce zazpivek] s nadSenim, Ze ano, melodicky zazpival
.Jajsem Petr”.

Matéj:

— mluvil vice, oproti posledni lekci éthl pokrok, vice se zapojoval do pi&ky

— zkouSel napodobovat i melodii.

Skupina:

— déti uz vnimaly kruhovité usgadani a vdély, Ze kdyz gijdou, maji si sednout
do kruhu,

- Petr se nemohl rozhodnout, vedle koho si ma sednakbnec zvolil misto vedle

vedouci skupiny.

Aktivni_&ast
« Sochy hudby
Petr:
— radost z pohybu, byl spontanni,

— rad se pohyboval, ale nesinse do nieho nutit, jinak na to reagoval negatiyn
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- na zastaveni hudby reagoval az po chvili, aleukstrchapal,
— neustrnul v pohybu, kterystal, ale vzdy udlal stejnou pézd®
Matéj:

— napodoboval pohyby ostatnich,

— ostatni ndli tendenci ho vést, poméahat mu,

— v této technice spiSe pasivni, renpseni hudby samostatnereagoval.

+ Technika prace s rytmem
U obou chlapé s DS chybi pravo-leva orientace.
Petr:
— tleskani i dupani ho bavilo,
— durazné dupani, nejivye skakal obma nohama, poté dupnul jednou nohou,
- byl nesousediny, nevnimal postupné tleskani v kruhu.
Matéj:

vyZzadoval napotdu mych pohyb, které opakoval,

dupnuti nejisté, bazlivé,

mel radost, kdyz h@loveék pochvalil a gco se mu vydiélo,

pozornost rozptylena.

Skupina:

— tato technika byla pro&welice obtizna, chlapci se museli psoustedit nejen na svou
pohybovowinnost, ale také na ostatni,

— ¢innost se musela vicekrat opakovat, né&Z gbchopily posloupnost tleskéni v kruhu,

— pani gitelka s nimy rytmicka cwieni nedla, nejsou na to zvykle,

— tato technika je vyborna pro rozvoj pozornosti.

7 vz

Relaxatni ¢ast

« Malovani pii hudbé
Spojeni hudby a malovani bylo pré éplné novou zkuSenosti.
Petr:
— za&al okamzi¢ malovat, aniz by hudba &ala hrat,

— neustale ckt vyménovat pastelky,

9 viz. Filohag. 13
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kazdowinnost dlal se zaujetim, pkhse sousedil na malovani, pouze odbihal

pohledem, aby zkontroloval, céldji ostatni,

pii kresleni jednou pastelkou si vybral oranZovoerda poté vyranil za Zlutou,

pii malovani déma pastelkami - ruceifdal, nemaloval jimi zarove

plochu vykresu nezaplnil.
Matéj:

pastelky si vybiral az mezi poslednimi, byl nédgmjny,

pro malovani jednou pastelkou zvolil zelenou barvu,

nereagoval na hudbu, zecatku napodoboval ostatni,

pii uziti dvou pastelek maloval 8ima zarova, stereotypni pohyb$’

Tuto techniku autorka v 1. skuginvyzkouSela i ve dvojicich. Zajimalo ji, jakym
zpisobem se bude Petr a Mjgbrojevovat pi malovani na jednom vykresu.

Dvojice Petr a Matsj:

— oba si na vykresu vytjli své uzemi, kazdy si maloval na stésti papiru,

— Petr si vice hdjil s} osobni prostor,

— ani @i skupinovém malovani vykres nezaplnili.

« Prace stichem
Jakmile oba chlapci slySeli ,pohodirse usadime®, figstali vnimat dalSi instrukce,
aby vnimali zvuky, které slysi.
Matéj:
— pouze relaxoval a klidhodpaival,
— nesoustkdil pozornost na zvuky.
Petr:

— pamatoval si zvuk auta.

Zavéreéna cast
Petr:

— vSe se mu libilo.

80 yiz. Filohag. 19
81 yiz. Filohag. 20
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Matéj:
— pouze u techniky hudebni sochy ukazal teka
Skupina:

vyborrg vnimala zaatek a konec lekce,

po Gvodnim zazvami déti védély, Ze nasleduje pistka,

celkow pokrok ve zpivani pistky,

vnimani kruhovitého uspadani je stale lepsi.

3.7.3.2 3. lekce: 2. skupina

Uvodni &ast
lvanka:

— zpivala po celou dobu pigkly, melodicky své jméno.

Aktivni_&ast
« Sochy hudby
Ivanka:
— rada se pohybuije,
— radostr strkala do dti, které ji okikovaly,

- ke konci této techniky zaujala negativni postoj.

+ Technika prace s rytmem

Ivanka:

byla to¢innost, na kterou se musela sdedit, coz se ji necib — rekolikrat techniku

prerusila,

nesouseddna, rozptylena pozornost,

jako jedna z mala respektovala, Ze pokud tleskdmjiny, tak ona ne,

nara:né na sougedni, ale pohybo¥ zvladala vybors,

dupani se ji libilo, dupnuti s velikou razanci,

spojeni dupéni a tleskandldla ve skupit jako jedna z méla spré¥foddtleny pohyb).
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Relaxatni ¢ast

« Malovani pii hudbé
Ivanka:
- malovani ani vytvarnou vychovu nema rada,
— ucinnosti nevydrZela dlouho, netlpva, neustale hlasila ,ja uz to mam®,
- kdyz ma pocit, Ze je s Ukolem hotova, pracuje énén
— hudbu vnimala spiSe jako kulisu, caiSima dti z této skupiny,
— snazila se mit zaené @i, dokonce si je i zakryvala rukou, aby nela

— pii malovani si vybirala modré pastelfy.

+ Prace s tichem
lvanka:
- klidng lezela,

— vzpomréla si na zvuk auta a kytary.

Zavéreéna cast

Ivanka:

- vS8echny techniky krosmalovani pi hudbs zhodnotila slurikem.

3.7.3.3 3. lekce: 3. skupina

Slozeni skupiny:

Pri treti lekci se oft diky nemocnosti Z&k zmenil pocet ckti. Autorka tedy

pracovala s Martinem, Patrikem a s dalSiminda chlapci, kté se @&astnili prvni lekce.

Uvodni &ast

Martin:

— na pisntku se &Sil,

— snaha napodobit melodii,

— pozorre sledoval hru na kytaru.

8 yiz. Filohag. 21
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Patrik:
— dnes otekergjSi a vymluvrgjsi,

- své jméno, dle slov panéitelky, fici umi, ale i pes pobizeni Martina ho nesidl

Aktivni_&ast
« Sochy hudby
Tuto techniku autorka po zvéazeni &hpednuti k individualitam Z&k nepouzila.
Misto toho znovu zopakovala techniku z 1. lekcd éli¢ko. Tato technika &i bavila
a po zeptani, zda si ji ¢jitznovu zopakovat, souhlasily.
Martin:
— opet spravie vnimal svédlesné schéma,
— v prab¢hu techniky se snazil zapoijit Patrika.
Patrik:
— oproti prvni aplikaci této techniky wpdoslo ke zlepsSeni,

— napodobované pohybygdvadl nejist, ale s radosti ukazal na ,srdce".

« Technika prace s rytmem

Tato technika byla uZjsobena moZnostem a dovednostemuZdkroto vedouci
skupiny vypustila rytmické tleskani a dupani v kruh zangiila se primars na tleskani
a dupani.

Tleskéni: nejtive jedenkrat, poté dvakrat za sebou,

Dupani: okma nohama aidtaw (simulace chze na misf).
Martin:
— k této technice zaujal odmitavy postoj, lezel ndasee.
Patrik:

v této technice aktivni,

dokazal tlesknout pouze jedenkrét,

dupani spinil po opakovaném a nazornéedpedeni, pohyby napodoboval,

nekoordinované a velmi nejisté pohyby.

U obou chlapé s DS chybi pravo-leva orientace.
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Relaxatni ¢ast

« Malovani pii hudbé
Martin:
— vybral si zlutou barvu pastelky, kterou pak W zacervenou,
— barvy sprava pojmenoval,
— Uchop pastelky je spravny,
— hudbu nevnimal, maloval podle svého, ne podle hudby
— u¢innosti vydrzZel kratkodah
— maloval pouze jednou pastelkou ota pastelkami zarosiemalovat odmitf?
Patrik:
- vybral si zelenou pastelku, barvu nedokazal pojratjo
— uchop pastelky nedokonaly, nejisty,
— cinnost neustéalerprusoval,
— obéma pastelkami maloval s dopomoci patitalky,
— hudbu nevnimal, instrukce nebyly delpochopeny,

— v okamziku, kdy si vzal do ruky pastelku, maloval.

« Prace stichem
Tato technika byla pro Zaky n&r&, proto ji autorka na zaklagejich nereagovani
a nepochopeni zadani ukda a nechala je odgévat @i hudke. Relaxace:
Hudba:The Sounds of Paradise for relaxation and meditaskladbas. 2 %*
Martin:
— klidny, uvolreny,
— i po ukorteni této techniky chit setrvat v relaxéni poloze,
- nereagoval na zéwexné zhodnoceni a odmitalezel na sedze.
Patrik:

- neklidny, neustale se musel pohybovat, pozstadoval, co sedb kolem.

8 viz. Frilohac. 22
8 The Sounds of Paradis€CD nosk), CHRIS VALENTINO PRODUCTION, Rotkreuz 1995,
Schwitzerland.
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Zavéreéna cast

Martin:

odmitl spolupracovat,

po skorteni lekce se dozadoval hry na kytaru,

vybrnkéaval, pokouSel se i napodobit tchopy akerd

jemnéa motorika na dobré arovni.

Patrik:

- instrukci hodnoceni sice nechapal, ale oproti nyimulekcim byl aktivijsi,
- rozezna obrazek slunce a mraku,

— obrazek slunce spra¥pojmenoval (verbalni projev nietelny).

3.7.3.4 Shrnuti 3. lekce

Déti maji vyborreé zafixovanécinnosti, které se opakuji (zvemi zvone€ku, zpivani
pisnicky). Celkow byla tato lekce pro vSechny skupiny n#ré. Obtizna byla zejména
rytmicka prace v kruhu. Nastal problém v udrZzenzquoosti, dti tak obtizi spojovaly
vlastni koncentraci a pohybova@innost. Celko¥ u cti s DS byla pozornost rozptylena,
V porovnani s ostatnimgtmi.

Spojeni hudby a malovani bylo pro vSechigsiniky obtizné. Hudbutd vnimaly
spiSe jako kulisu nebo ji ugirvytésnily. Techniku Prace s rytmem autorka zjednodusila
a rozlozila na déi useky.

Z davodu obtiznosti techniky Sochy hudby vett skupi znovu z@adila techniku
Telicko, ktera dti zaujala. Uspchem bylo, Ze se zapojil i maly Patrik a vilpthu celé
techniky byl aktivni a sousdil se na pohyb.

Jelikoz dti nejsou zvyklé analyzovat zvuk a &wisluchové vnimani, techniku
Prace s tichem nezvladly. Nebyly schopny analyzaxmaik a poté ho pojmenovat

a vyslovit.
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3.8 Rozhovory s vywujicimi

Zajimalo n&, jak se na problematiku Downova syndromu divaifelky, které tyto
déti vzdélavaji a vychovavaji. Proto autorka kazdou z nidzguala orizeny rozhovor,
béhem kterého odp@dély na rekolik otazek. Tykal se @i s Downovym syndromem
a hudebniho afni.

38.1 Rizeny rozhovoré. 1 (ZS specidlni v Moravské Febové)

Kolik déti s Downovym syndromem mate vélt?

,DV é — Petra a Matje.”

S kolika dtmi s DS jste jiz pracovala?

.Pouze s ¢mito dwma chlapci*

Jak, dle Vaseho nazoruijpmaji déti s DS hudbu? Jak ji vnimaji?

.Celkové hudbu rady poslouchaji, vyhovuji jim také pohybmidivity, ale zalezi
individualre na kazdém.*

Vnimate rjaké rozdily mezi hudebnimi projevytds DS a projevy ostatnickt?

»Ostatni deti jsou na tom zjm¢ Iépe, znaji slova a mohou zpivat vice i s £2Simi
texty a rozmanitou melodii.”

Kterym hudebnim nastninn davaji podle Vasdti s DS gednost?

,Ur cité nastroje, které éaji velky hluk — buben, i triangl. Ten je jim veé&si, moccasto
jim ho totiz nepjcujeme. Pacem by utite sahly, je bubinek aéfaky novy nastroj, ktery
neznaji."

Myslite si, Ze jsou&i s DS schopny vokalniho projevu,é&pi?

,Diky tomu, Ze napp Matéj moc nemluvi, tak v pistkach zpiva pouze melodiiFiFzpevu
se rekdy také zapojuje, ale vnima pouzsti slov. V dsledku pak zalezi na tom, do jaké
miry jerec postizena.”

Vyuzivate jaké hudebni aktivityifp praci s @étmi s DS?
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.Pohybové pisniky zapojujeme i doclocviku. Nekde, kde je koberec nebo relé@ra
prostor, poslouchame relaai hudbu a pak si o tovigba povidame. &ame i bubnovani
na meich, rytmické cueni, atd.”

Co podle Vas fsobi Iépe na tytoddi: aktivni ¢innost (prace stem, hudeb#é pohybova
a instrumentalnéinnost) nebo receptivni (poslech hudby, relaxace)?

.Pokud jim nabidneme hudebni nastroj, tak pamnurcité sdhnou. Doma ho nemaji, tak
toho ve Skole vyuziji. Maji rady jak hru r#ot tak poslech hudby. Hla¥rzalezi na situaci,
co praw delame. Magj napr. v souvislosti se svou povahou tihne vice k relaRetr je
naopak zvida§Si a je vdcny za kazdou aktivitu, ale také si rad odpe."

Myslite si, Ze se progdnictvim muzikoterapie da dosahnout vyznamnéhorgbok
v oblasti celkového rozvoje dte s DS?

.Nap7. u Petra je velmi vi¢t, jak ho to bavi, Ze ma z toho radost. Pokroku &&hto diti

urdité dosahnout da.”

3.8.2 Rizeny rozhovoré. 2 (ZS prakticka v Moravské Tiebové)

Kolik déti s Downovym syndromem mate vélt?

»Pouze jednu, Ivanku.”

S kolika dtmi s DS jste jiz pracovala?

»Pracuji pouze s lvankou. Je to ma uplprvni zkuSenost s timto postizenim.*

Jak, dle Vaseho nazoruijpmaji déti s DS hudbu. Jak ji vnimaji?

»lvanka hodr¢ vnima hudbu, protoze je t@ao, co ji zajima. KdyzZ je unavena, tak v ramci
hudebni vychovy zmobilizuje veSkeré své sily. Mia idpohybové&innosti. Je k tomu
od malinka vedena maminkou, takze zna mnetskych pisriek arikanek.”

Vnimate rjaké rozdily mezi hudebnimi projevytds DS a projevy ostatnickt?

~Je velmi dilezité to, do jaké miry je dipostizené mentén lvanka ma nap prirozeny
sklon k hudebnosti, diky vedeni jeji maminky. Mastihudebni vychovy velmi rada.”
Kterym hudebnim nastnin davaji podle Vasdi s DS gednost?

~Ja vetSinou ueuji, kdo jaky hudebni nastroj dostane. Hlavryuzivame bubinky,
Sterchadla, divka.”

Myslite si, Ze jsou&i s DS schopny vokalniho projevu,é&pi?
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LZalezi, zda jeec wiibec vyvinuta. Pokud ano, tak jsowité schopny zpivat. Je to volnou
formou dan& moZnost, aby se tytwi grojevily. Vice se tim rozviji také pafnl pohybem
miZou vyjadit nejakou situaci, coz je proenvelmi dobré.”

Vyuzivate jaké hudebni aktivityip praci s @étmi s DS?

.Muzikoterapii s nimi nedlam, ale @lame s dtmi hudebni hry, rytmizacrikanek,
pohybové&innosti, atd.”

Co podle Vas fsobi 1épe na tytodi: aktivni ¢innost (prace stem, hudeb& pohybova
a instrumentalnéinnost) nebo receptivni (poslech hudby, relaxace)?

.1 éZkorici, nap”. lvanka ma #izna obdobi a také zalezi na tom, zda che¢éaw ¢innost
délat. Tyto @ti podle n& daji bezprosedre najevo, co chifi a co ne.”

Myslite si, Ze se progdnictvim muzikoterapie da dosahnout vyznamnéhorgbok
v oblasti celkového rozvoje die s DS?

,Ur cité ano. Rozviji se vnimani, soteskni. Celko¥ je to pro @ néco jiného, nového, co
je nabudi. Musi davat pozor, co se po nich chcdyiga se tomu, codla skupina, zapojit

se docinnosti. Diky hravé foréhsi toho i vice si zapamatuji.”

3.8.3 Rizeny rozhovoré. 3 (ZS speciélni Lanskroun)

Kolik déti s Downovym syndromem mate vélt?

o1

S kolika dtmi s DS jste jiz pracovala?

»S témito ditmi a jinak jsem se s tim setkala na studiich.”

Jak, dle Vaseho nazoruijpmaji déti s DS hudbu? Jak ji vnimaji?

»Podle m¢ maji hudbu rady, protoZze maji sklon napodobovaii daudlky a v muzikoterapii
se to projevuje. MFou se v této oblasti i vice rozvijet.”

Vnimate rjaké rozdily mezi hudebnimi projevyétdl s DS a projevy ostatnichétil
S postizenim?

»Podle mého nazoru ano, maji tu schopnost napodabawice se uvolni.”

Kterym hudebnim nastninn davaji podle Vasddi s DS gednost?

,C0 jsem mohla posehnout, tak si myslim, Ze se jim libi bici.”

Myslite si, Ze jsou&i s DS schopny vokalniho projevu,é&p?
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,Ur cité ano, ale pipad od gipadu. Zalezi na tom, jakou maji slovni zasokikt®é z nich
zpivaji rady."

Vyuzivate jaké hudebni aktivityifp praci s @étmi s DS?

»Vytukavani, vytleskavani, hra ndad.”

Co podle Vas fsobi Iépe na tytoddi: aktivni ¢innost (prace stem, hudeb#é pohybova
a instrumentalnéinnost) nebo receptivni (poslech hudby, relaxace)?

»Z mého pohledu asi ta aktivni.”

Myslite si, Ze se pragdnictvim muzikoterapie da dosahnout vyznamnéhorgkok
v oblasti celkového rozvoje die s DS?

L,Ur cité rozviji jejich komunikéni schopnosti a slovni zasobu.”
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3.9 Analyza Sefeni a hodnoceni

Cilem kratkodobého a intenzivniho i&eti bylo podat informace o projevecttid
s Downovym syndromem, na kterych byly aplikovanghteéky a hry muzikoterapie.
Na zéklad studia odborné literatury a  vyuZiti  praktickych uZknosti
z muzikoterapeutickych setkani a kiuutorka zpracovalaitiekce, které propojuji aktivni
i receptivni muzikoterapii. Kazda z nich se Zame na odliSné schopnosti a dovednosti
déti s Downovym syndromem. Autorka tedyiedklada metodicky navod technik
muzikoterapie u &i s Downovym syndromem. TaktéZz analyzovala Skaniosobni
dokumentaci zak kterou poté vyuZzila pro zpracovani jednotlivy@zuistik.

VétSina dti s Downovym syndromem ma kladny vztah k hudbamozejme zavisi
na kazdé osobnosti.ékdo mé rad vice 2w, druhy hudebni nastroje nebo relaxaci. Nejen
intaktni¢lovek, ale i¢lovék s postizenim méa ve svém nitru sklony pro hudehynysvarno
¢i jiné nadani. Jisté je, Zze pokud tyt&tidzaujmete a &akacinnost je nadchne, budou u ni
chtit zistat a neustale ji opakovat. Pokud skteré techniky nechifi ucastnit, neni dobré
je nutit. MEly bychom tedy respektovat zakladni pravidla mutgkapie, i kdyZz se jedna
o0 jedince s postiZzenim. Za dobu, co jseminsito détmi pracovala, jsem zjistila, Ze maji
dvé obdobi. Bd’ jsou aktivni a vSe€ini s radosti a nasazenim, nebo maji obdobi Utlumu,
kdy zaujimaji odmitavy postoj.

Pokud je u &i s Downovym syndromem rozvinuteg, rady zpivaji a pokousi se
napodobovat melodii. U&kterych se autorka setkala se snahou zazpivat gésmitku.
| po rekolikerém opakovani nezazpivaly piseelou, ale pouze jednotliva slova nefasti
pisre. Ze svého gveckého vykonu iy vzdy radost. V oblasti prace &am dsti vétSinou
své tlesné schéma vnimaly uspokda@jivPohyby vybora opakovaly a napodobovaly.
V celkovém dsledku vSak nebyly pohyby dokonale koordinovan&imnost jemné
motoriky byla oslabena.

V prvni lekci vSechny nejvice bavilo zpivani, tetanTelicko, masazni technika
a Velka Pardubicka. Naopak obtizné byly zrcadBchhiky, @i kterych nely déti rozvijet
svou kreativitu pohyin. Fi prvni relaxaci byly dti vétSinou neklidné. Postuperasu
piichazely na to, Ze saiphudb: da odpdivat a uvolnit, coz sedkterym vyborg dailo,
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a nechily se odpdinku vzdat. V tomto fipad budu citovat znaméceni: ,Opakovani
matka moudrosti:

Druha lekce finesla mnoho novych podti a pro dti i nové zajimavé hudebni
nastroje. Proto bylo &kdy obtizné dti usnernit, jelikoz se piliS soustedily na hru
na hudebni nastroj a na to, jaky zvuk instrumemtavy. Ve spojeni dynamiky a rytmu se
lépe orientovaly v pomalém tempu a tiché dynamMeychlejSim tempu pak nebyly
schopné zkoordinovat své pohyby, a rytmus tedy rielygl Mezi hudebni nastroje, které
déti s Downovym syndromem nejvice zaujalyfizeBme s jistotou zadit na prvni misto
bubny. Zfisob hry na bubny vSechnytdvyzkouSely a z jejich projévchovani usuzuiji, Ze
se jim to libilo. Nekteré také ihned sahly po kygaa snaZily se kopirovat hru na ni. Strunny
hudebni néstroj drzely spr&yna dokonce i napodobovaly akordické hmaty. DalSim
zajimavym nastrojem se stala chrastici ckajj ktera svagla k riznym rytmickym
pohyhim. Jelikoz byly dti priliS zaujaty a soustdny na hudebni nastroje, improvizaci
na danou hudbu spiSe neregistrovaly a hraly siepediho.

Treti lekce, ktera a za ukol rozvijet mentélni funkce, se jevila jal@nar@néjsi.
Pro vSechny &i s Downovym syndromem bylo velice obtizné udgiezornost delSi dobu.
Technika Hudebni sochy (viz. vySe) nebyla pgkteré pochopitelnd. Rytmicka prace
v kruhu diti bavila, ale velkym problémem bylo udrzet koncaot na pohyb. Technika,
jez spojovala hudbu a malovani, se ukazala pith t@ké obtiznou. BXi na hudbu
nereagovaly a malovaly si dle svého. Cilem se stalp celkové zklidéni a hlave rozvoj
motoriky. Autorka zkoumala spravny uchop pastetakovou uvolgnost a pohyblivost
ruky. Prace s tichem a sluchova analyza avbigla nejnaronéjSi. Deti zvuky neundly
pojmenovat nebo byla technika nedosta¢gochopena.

J& jsem se ve své diplomové praci 2ala hlavre na prvotni projevy é&i
s Downovym syndromem i technikdch muzikoterapie. Pokud by se tyto tekpni

aplikovaly v delSintasovém Useku, doslo by sl €chto dti k vyraznému pokroku.
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4 Zavér:

Hudba se stava silnym motitrim faktorem, ktery podituje a usrariiuje vnitni
i vngjSi pochodyclovéka. U dti s mentalnim postizenim je jakousi hnaci silowznosti
vyjadieni se.

Diplomova prace na téma ,Techniky muzikoterapie ¢ti ds Downovym
syndromem* feSi problematiku vyuZiti muzikoterapie u jedine touto genetickou
abnormalitou. Ve své praci se autorka snazila ukgpaitivni &inky hudby na jejich
osobnost a zarowie podat metodicky navrh lekci muzikoterapie pro edicke
pracovniky. Sveé {sobeni zanftila predevSim na rozvoj pohyblivostéla, koordinaci
pohyhi — & uz pomoci hudebnich nastiajebo hry nadlo. Dale se soustdila na oblast
hudebg-instrumentélni. Cilem tétaiasti bylo, jakym zfisobem dti s Downovym
syndromem vnimaji rytmus a dynamiku, které hudeldsiroje maji radi, a jak se vlastn
pii jejich hie projevuji. @ilezitou sowasti byl také rozvoj pozornosti, pdtna vnimani.

V avodu byly vyéeny otazky, zda je mozné muzikoterapeutickydsgbenim
rozvijet dit s Downovym syndromem. UZ vigehu prvni lekce byloizjmé, Ze hudba ma
pozitivni (inek. Autorka zjistila, Ze ip praci s étmi s Downovym syndromem hraje
motivace, gfidani cinnosti a vyuzivani nazornych péoek velkou roli. Bmto ctem
piinasi hudba obrovskou radost. Velice se snazi. ®skyim rkteracinnost zalibi, pla
se na ni soustdi a chiji ji neustale opakovat. ixazem tomu byly fedevSim hudebni
nastroje. Zaci s Downovym syndromem vitali poznavaovych hudebnich nésttoj
a zkoumali jejich zvuk. Svou pozornost sdedtli zejména na bubny, které je velice
zaujaly, a na kytaru.

Jako nejobtiz&si se pro dti s Downovym syndromem jevila lekce, ktera roziaje
jejich mentélni schopnosti. 8nito technikami muzikoterapie se setkaly poprvéaato
bylo pro r¢ t¢Zké udrzet pozornost. Pokud by se tyto technik§tsidopakovaly, doslo by
jisté k vétSim pokrokim.

V muzikoterapii je nutné zohlednit momentélni gegky a fyzicky stav klienta.
Nekteré aplikované techniky byly proétil s Downovym syndromem velice obtizné
a instrukce nebyly dostate® pochopeny. Proto autorka individuélprizpisobovala lekce.
Nekdy se také stalo, Zectil nechtly spolupracovat a odmitalyinnost dlat. Coz neni

chybou, maji na to plné pravo.
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Tato prace ma informativni a navodny charaktek gdtmi s Downovym
syndromem pracovat. V budoucnu by se autorka ratiavdnovala oblasti muzikoterapie
se zamtenim na mentalni postizeni a Dawnsyndrom. Prace na tomto tématu autorku
obohatila cennymi teoretickymi poznatky a zejmémakfickymi zkuSenostmi, které by
rada roz&ila. Muzikoterapie sé&mi s Downovym syndromem ji velice bavila. Kazdym
dnem ji gekvapovaly B¢im novym a na setkani s nimi se veliésila. Nejwtsi radost ji
piind3elo to, Ze se¢tbm lekce muzikoterapie libily a Zedastréni pedagodgiti pracovnici
hodnotili techniky muzikoterapie kladnTaké ji potSilo, Ze sami vy&ujici se rozhodli
vyuzit rekteré techniky, které autorka &tohi aplikovala v hodinach hudebni vychovy, coz

bylo hlavnim cilem diplomové préace.
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21, mozaicismus, translokace, muzikoterapie, muerapeut
klient, relaxace, hudebni nastroje, metoda FMT chegnotorika,
techniky muzikoterapie
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Anotace
v angli¢tin é:

The thesis deals with the problems of Down’s synd¥an
connection with music therapy. The theoretical gafbcused on
explanation of terms, their development, divisigymptoms, etc.
The practical part offers a methodology of how $e music
activities for children with Down’s syndrome. Thetlaor presents
the techniques of music therapy which she has wgbdhese
children and she records and describes their estaiions.

Kli ¢ova slova
v angli¢tin é:

Down’s syndrome, genetic mutation, nondisjunctidgepmy
21, mosaicism, translocation, music therapy, miigcapist,
client, relaxation, musical instruments, FMT methpslychomotor
activity, techniques of music therapy
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Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

7 Prilohy:
Prilohac. 1
1 2 3 4 5
6 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 X Y

Trizomie 21. chromozomu u Zeny.disla 21 vidimeif chromozomy misto obvyklych dvda.

8 SELIKOWITZ M. Downiv syndrom. Definice a/finy, vyvoj ditte, vychova a vzthvani, dosplost.
1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 47.
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Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

Prilohad. 2

oblast
+ Downova
syndromu

Vyznaseni oblasti Downova syndromu ve 21. chromozdfnu.

Ve

8 SELIKOWITZ M. Downiv syndrom. Definice aifiiiny, vyvoj digte, vychova a vztvani, dosplost.
1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 48.
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Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

Ptilohag. 3
¢islo ._{> 14 14 21
chromozomu
D D ztraceny segment
i
:
¢islo 21
chromozomu 'J|> & 14 ol

Vznik translokacé’

87 SELIKOWITZ M. Downiv syndrom. Definice a/friny, vyvoj ditte, vychova a vzthvani, dosplost.
1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 53.



Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

Prilohag. 4
epikanticka
fasa
Vyznaseni epikantf®
Prilohac. 5
Brushfieldovy &
skvrny

Vyznaseni oblasti Brushfieldovych skvffi

Ve

8 SELIKOWITZ M. Downiv syndrom. Definice aifiiiny, vyvoj digte, vychova a vztvani, dosplost.
1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 41.

8 SELIKOWITZ M. Downiv syndrom. Definice aifiiiny, vyvoj digte, vychova a vztvani, dosplost.
1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 42.
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Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

Prilohad. 6

Charakteristické znaky:fRné dlaiova ryha a ohnuty makk®

Ve

O SELIKOWITZ M. Downiv syndrom. Definice a/finy, vyvoj ditte, vychova a vzthvani, dosplost.
1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 42.
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Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

Prilohad. 7

h'||'|'||I'IJ|']||||'|"||"
Ml gl

Hodnotici ritudl pomoci symbial Slunce (kladné hodnoceni) a Mrak (zaporné hodmipce

1 ZITOVA, L. Digitéalni fotografiec. 2008-015Moravska Febova: tinor 2008.
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Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

Prilohad. 8

Multifunké&ni mistnost na ZS specialni, MS a praktické $kdldovavské Febové

Prilohac. 9

Uvodni ritudl: givitani se pisrikou

%2 ZITOVA, L. Digitalni fotografiec. 2008-018 Moravska Febova: (nor 2008,
% ZITOVA, L. Digitalni fotografie¢. 2008-019 Moravska Febova: Ginor 2008.

98



Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

Prilohac. 10

Lekceé.1: masazni technika +iprava €sta

Ptilohac. 11

Lekceé.1: technika Elicko

* ZITOVA, L. Digitalni fotografie¢. 2008-020Moravska Febova: inor 2008.
% ZITOVA, L. Digitalni fotografiec. 2008-022 Moravska Febova: tinor 2008.
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Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

Prilohac. 12

Relax&ni ¢ast

Ptilohac. 13

i

;- ol il 7

Lekce¢.3: Sochy hudby

% ZITOVA, L. Digitalni fotografiec. 2008-025Moravska Febova: (nor 2008,
7 ZITOVA, L. Digitalni fotografiec. 2008-032Moravska Febova: tinor 2008.
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Prilohad. 14

Lekce¢.2: Prace s hudebnimi nastroji

Prilohac. 15

Hudebni improvizace s chrasticimi vy (Petr)

*®ZITOVA, L. Digitalni fotografiec. 2008-035Moravska Febova: (nor 2008,
% ZITOVA, L. Digitalni fotografie¢. 2008-037 Moravska Febova: Ginor 2008.
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Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

Prilohac. 16

100

Pohadka O lese (Mg}

10 7iTOVA, L. Digitalni fotografiec¢. 2008-038 Moravska Febova: tinor 2008.
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Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

Ptilohad. 17

Pohadka O lese (lvanka)

1 ZiTOVA, L. Digitalni fotografiec. 2008-040Moravska Febova: tinor 2008.
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Prilohac. 18

Hudebni improvizace (lvanka)

1927iTOVA, L. Digitalni fotografiec. 2008-042 Moravska Febova: Ginor 2008.
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Techniky muzikoterapie wtil s Downovym syndromem

Prilohac. 19

Malovani i hudk (Matéj a sken jeho vykresu)

193 7iTOVA, L. Digitalni fotografiec. 2008-044Moravska Febova: tinor 2008.
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Prilohac. 20

Malovani i hudbs (Petr a Matj, sken jejich vykresu)

104 ZITOVA, L. Digitalni fotografie¢. 2008-045Moravska Febova: tinor 2008.
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Prilohac. 21

Malovani g hudke (sken vykresu — Martin)
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Ptilohad. 22

ZS specialni Lanskroun — 3. skupina (lek®

195 7iTOVA, L. Digitalni fotografiec. 2008-029 Lanskroun: Ginor 2008.
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