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1 UvVoD

Post fotbalového brankare je vniman jako velmi specificky. Post brankare ve fotbale byva
krom¢ brankait, ktefi si jsou sami védomi uskali a vyhod G¢inkovani na tomto postu, Spatné
chapan, podhodnocovén, ¢i casto nesmysiné piehlizen. Nicméné je to pravé fotbalovy
brankaf, ktery je poslednim hracem strazicim fotbalovou branku, snazici se zabranit mi¢im,
aby padaly do sité své brany. Je hra¢em, jehoz chyby, které béhem hry udéla, mohou ovlivnit
vysledek zapasu. Proto je vybér brankaiské jednicky ve vrcholovych tymech povazovan za
velmi dualezitou zalezitost. Brankéfi se potkaji s micem béhem zépasu malo, a pokud k tomu
dojde, je jejich feSeni téchto situaci velmi dulezité, nékdy az co se tyce pribéhu zapasu
klicové a chyby, které pfti feSeni takovych hernich situacich vznikaji, byvaji ¢asto velmi
,,drahé®.

Stat se fotbalovym brankafem znamena pfijmout naroc¢nou roli v tymu, kterd miize byt
velice nevdécna, jelikoZ je na brankafe zejména ve vysSich soutézich vyvijen velky tlak, ktery
nekteti brankari Spatné snasi. Pfi srovndni fotbalového brankafe a fotbalového utocnika
nachazime mnozstvi rozdili a hlavné nevyhod na strané brankéie. Brankafi jsou Uplnym
opakem uto¢nikt, ktefi byvaji béhem zapasu takika neustdle zapojeni do hry. Chyby, které
maji na svédomi, jsou ocekavany a jejich goly (¢i dokonce i stfely vedle brany) jsou Casto
oslavovany. I pfes vSechny zminéné (a jin€¢) vyhody uto¢nika, fotbalovi brankaii pobiraji ne
tak vysoky plat jako hraci na jinych postech a ziidka vyhravaji cenné trofeje.

V zapasech jsou fotbalovi brankafi zpravidla pojiméani bud’ jako hrdinové nebo jako
vinici pordzky. Byvaly anglicky, reprezenta¢ni fotbalovy brankat David Seaman ve své
autobiografii zdiraziuje velikou nevdé€nost role fotbalového goélmana a poznamenava, ze
brankafi musi pfijmout a vyrovnat se s tim, Ze za zapas mohou predvést 10 fantastickych
zakrokl, ale poté muze dojit k jednomu neStastnému momentu, kdy mu mi¢ nestastné
vypadne béhem zakroku z rukou a skonci v siti. Tento moment je pravé ten, ktery si bude
kazdy pamatovat a probirat jej. Pravé tahle chyba bude naplni jednotlivych diskuzi
fotbalovych odbornikti (Seaman, 2001).

Pro¢ by se tedy na zdklad¢ vSech téchto faktorti chtél mlady zacinajici sportovec stat
fotbalovym brankaiem? Odpovéd’ je jednoduchd. Je to skvely post, ze kterého se da pozorovat
cela hra, d4 se zn¢j fidit muzstvo a brankdii Casto svymi zakroky zachranuji své tymy.
Fotbalovy brankat s vyhodou moznosti vyuzivani pii zapasech svych hornich konéetin, tvoii
cast tymové patefe (brankaf, stfedni obrance, stiedni zaloznik a uto¢nik). Ti nejlepsi hraci

hraji ve stiedu a brankar je jeden z nich (Ubide, 2013).



Rozhodli jsme se tedy v téhle praci zabyvat pouze postem fotbalového brankate,
k cemuz nas vedl fakt, Ze autor prace jiz mnoho let zastava ve fotbalovém tymu roli brankare
a vedouci prace ma s fotbalem a konkrétné s timto specifickym postem znac¢né zkusenosti.
Rozhodli jsme se analyzovat herni ¢innosti vybanych fotbalovych brankait hrajicich ve
svych tymech na Mistrovstvi Svéta (dale jen MS) 2014 v Brazilii. Jejich vykony jsme se
rozhodli zanalyzovat a nésledné je srovnavat a nachdzet odliSnosti v feSeni riznych hernich
situaci brankard, ktefi znacnou c¢ast své kariéry pusobi v Evropé a najinych svétovych
kontinentech. Nasim dal$im zajmem bylo analyzovat vykon brankaru hrajicich v anglické
Premier league a Spanc¢lské La Lize, fotbalovych soutézich, které podle mnohych odborniki
patii mezi nejkvalitngjsi a nejsledovanéjsi fotbalové soutéze na celém svété a jejichz styl hry,
ktery je v obou prezentovan, se zda byt odlisny. Dale jsme se rozhodli zabyvat se faktorem
vysky brankafi z hlediska vykonnosti a posoudit komunikac¢ni a technické dovednosti

brankait. Timto bychom radi pfispéli ke zkvalitnéni tréninkového procesu brankait.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je micova hra, ktera vznikla v Anglii. Pfi této hie se mi¢ pohani celym télem kromée
hornich koncetin, hlavné vSak dolnimi konéetinami. Fotbalové muzstvo se skladd dohromady
Z 11 hracua, ktefi operuji na 4 rtiznych hernich postech (brankéaf, obranci, zaloznici a ito¢nici).
Hrac¢i béhem fotbalového utkani usiluji béhem hraci doby 2x 45 minut o vstieleni vétsiho po-
¢tu branek nez muzstvo soupete, coz jim zajisti vyhru v utkéni. Co se tyce rozméru hfisté,
pramérna délka a sitka fotbalového hiisté je 70 x 105 metrt, 1 kdyz je nutno podotknout, ze
délka hiisté muze kolisat mezi 90 az 120 metry a Sifka mezi 45 az 90 metry (Pénéinsky,

1993).

Fotbal je ryze kolektivnim sportem, coz znamend, ze klade naroky na komplexni a inten-
zivni fyzickou a také psychickou ptipravu sportovce, ktera se vyrazné lisi od pfipravy sportt
individualnich (cyklista, plavec). Fotbalist¢é musi dosahovat ur¢ité tirovné ve vSech kondic-
nich schopnostech, coz znamena, ze vyborné pfipraveny fotbalista mé4 vyrazné vyvinutou uro-
ven kondi¢nich schopnosti a ani v jedné nemusi vyrazné vynikat. Tim, ze fotbal je hra, ktera
nevyzaduje extraordinarni vykony v jednotlivych schopnostech je podle Kirkendalla (2011)

kouzlo fotbalu — hrat jej mize kazdy.

Charakter zatizeni ve fotbale je intermitentni, coz znamena, Ze se hrac¢i nepohybuji stale a
hra tudiz neni kontinudlni. Ve fotbale rozliSujeme n¢kolik ¢innosti: stoj, chtize, klus, rychly
béh a sprint. V pribéhu zapasu provede fotbalista az tisic riznych pohybovych aktivit. Na
zaklade toho, Ze béhem zapasu dochazi k ¢astym a nepfedvidatelnym zménam, neni nahodou,
ze fotbalisté také disponuji vysokou urovni obratnosti. Odbornici se shoduji, ze primérna
vzdalenost, kterou elitni fotbalista béhem mistrovského utkani prekona, se blizi az k 13 700

metrim. V profesionalnim zZenském fotbale tato primérné vzdalenost ¢ini asi 8000 m.

Z fyziologického hlediska se fotbal oznacuje jako aerobni sport s vyraznym ptispévkem
anaerobniho metabolického kryti, coz koresponduje s faktem, ze fotbalista béhem zapasu vy-
kond velké mnozstvi velice intenzivnich pohybovych aktivit kratkého trvani, béhem kterych
je energie pro potiebné svaly zabezpeCovana vyhradné energetickymi zdroji, které jsou ATP a
CP a procesem zvanym anaerobni glykolyza, pfi které se zacina ve svalovych bunkach tvofit
laktat a vodikové ionty, které poté zpiisobuji kazdému fotbalistovi znamy a velice nepiijemny

pocit paleni svalu (Silbernagl & Despopoulos, 2014).
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Ve fotbale je zakladnim sledovanym parametrem srde¢ni frekvence. Tepova frekvence
fotbalovych hraci je v zapase jen velice zfidka stabilni, coz je odrazem pterusovaného cha-
rakteru zatizeni (jeji nartst je okamzité stfidan rychlym poklesem). U elitnich fotbalisti se

tepova frekvence pohybuje mezi 150-170 tepy za minutu (Kirkendall, 2011).

200
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Obrazek 1. Dynamika tepové frekvence elitnich fotbalisti v zapase (Kirkendal, 2011).

2.2 Mistrovstvi svéta ve fotbale

Mistrovstvi svéta ve fotbale je nejveétsi a mozna také nejpopularnéjsi turnajové klani na
celém svété, jelikoz se stalo nejsledovanéjsi sveétovou sportovni udalosti (jeji sledovanost
predc¢i kazdoroéné i olympijské hry). Tento turnaj je organizovany svétovou fotbalovou kon-
federaci FIFA, ktera je hlavni fidici organizaci svétového fotbalu, jejiz sidlo se nachazi ve

Svycarském Curychu.

Mistrovstvi svéta ve fotbale se kond kazdé 4 roky a pfes 200 tymi usiluje kvalifikovat se a
zapojit se do finalniho turnaje. Konecné ¢islo zemi kvalifikovanych do turnaje je 32 a finalni

turnaj hosti vzdy néktera zemé, ktera ma vyhodu jasné kvalifikace do turnaje.
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Prvni mistrovstvi svéta ve fotbale se konalo v Uruguayi a turnaj malem skoncil fiaskem,
jelikoz se jesté 2 mésice pied zacatkem do turnaje nekvalifikovalo zadné evropské muzstvo,
kvuli daleké cesté, kterou by museli absolvovat pfes Atlantsky ocean. Nakonec vSak tehdejsi
president organizace FIFA Jules Rimet pfimél k ucasti tymy z Belgie, Francie, Rumunska
(vSichni jeho ucastnici byli dé€lnici jedné tovarny), Mad’arska a tehdejsi Jugoslavie (Péncin-

sky, 1992).

Historicky prvni gol na MS ve fotbale vstrelil francouzsky hra¢ Lucien Laurent a prvni
autor vstreleného hattricku byl nikdo jiny nez americky hra¢ Bert Patenaude. Ve
findlovém utkéani porazila domaci Uruguay Argentinu a pied 93 000 divaky se Uruguay
stala prvnim narodnim tymem, ktery zvedl nad hlavu zlaty pohar pro mistra svéta

http://www.historyoftheworldcup.com.

2.3 Anglicka Premier League a Spanélska La liga

Anglicka Premier League a Spanélska La Liga jsou nejvyssi fotbalové soutéze v Anglii
a Spanélsku. Podle mnohych fanouski a odbornikii se zdaji byti dvéma fotbalovymi
soutéZemi, které jsou mozna nejatraktivnéjsi fotbalové soutéZze na celém svété. V obou
soutézich hraji tymy, které jsou svou fotbalovou historii a kvalitou, kterou na fotbalovém
travniku predvadi bud bchem soutéZnich, mistrovskych utkdni nebo v utkénich
Londyn, Manchester United ¢i Real Madrid nebo Fc Barcelona, mizeme nejspise fici, ze i
,nefotbalovy fanousek* o takovych fotbalovych gigantech jiz slysel.

Je nutné podotknout, ze obé fotbalové soutéZe disponuji rozlisSnym stylem hry.
Anglickd Premier League se prezentuje velice dynamickym tempem hry, ktery je
charakteristicky nizkym poc¢tem pierusovani hry. Styl hry je v této soutézi popisovan jako
velice direktivni, silovy az agresivni, coz se projevuje velkym poctem osobnich soubojli o
mic, pii kterych se anglicti hra¢i nevyhybaji fyzickému kontaktu s protihracem.
hrac¢i. Ve srovnani se Spanélskou fotbalovou ligou, anglicka Premier League nabizi
utkani, ve kterych je divak svédkem vétsiho mnozstvi dlouhych piihravek na ptili soupete,
které jsou situovany do velkého pokutového uzemi. Jeji divackd oblibenost by se dala
vysvétlit také tim, ze 1 pfes nizky pocet tymi, které ve vétSing€ sezon ,,okupuji* predni
pricky soutéze neplati, ze by tyhle tymy nebyly porazeny muzstvy, které celou sezonu

ENT4

bojuji o ,,pouhé” udrzeni se v hlavni soutézi. Nékdy maji dokonce porazku ,,giganti na
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svédomi 1 druholigové ¢i dokonce tretiligové anglické celky, s kterymi se ty nejlepsi tymy
Premier League pravideln¢ stfetavaji v zapasech Anglického Poharu. V La Lize jsou tyhle
porazky velice vzacné a Spanélsky fotbalovy fanousek si takové ,klopytnuti“ Realu
Madrid ¢i Barcelony snad ani nedokéaze predstavit.

Na druhou stranu S$pan¢lska La Liga je fotbalovou soutéZzi, ktera je vice technicko -
takticky zamétena. Anglicka fotbalova liga je jina ve srovnani se Spanélskou ligou, ve
které nenabyva takticky faktor takové dulezitosti. Technickd vyzralost hrace, dribling
s mi¢em a dokonalost prvniho doteku s mi¢em byvaji atributy, které jsou oznacovany jako
esenciadlni u hraca hrajicich nejvyssi Spanélskou fotbalovou soutéz. Styl Spanélské hry se
oznacuje jako styl mezi velice defenzivnim stylem Série A v Italii a raznym stylem, ktery
nabizi anglicka Premier League. Spanélska La Liga se prezentuje postupnym budovanim
hry s vétsim mnozstvim piihravek na vlastni poloviné htisté, coz kontrastuje s anglickym

stylem hry Sarmento et al. (2013), Benitez (2011), Wood (2013).

2.4 Komponenty sportovniho vykonu fotbalového brankai‘e

Jako teoreticky zaklad prace bude slouzit analyza jednotlivych komponent, které jsou
dualezité z hlediska vykonu fotbalového brankare. Nasledujici kapitoly se budou zaméfovat na
jednotlivé komponenty sportovniho vykonu brankaiti, zahrnujici jejich deskripei, popis
diferenciace v jejich stimulaci z hlediska rozdili mezi charakterem postu fotbalového
brankafe a jinych posti ve fotbalovém tymu. Skladba komponent sportovniho vykonu je

¢lenita a napt. Mékota & Cuberek (2007) uvadi az 6 moznych celistvych komponent.
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Obrazek 2. Komponenty sportovniho vykonu Mékota & Cuberek (2007).

24.1 Kondiéni piredpoklady fotbalového brankare

Rozvoj kondiénich motorickych schopnosti je u fotbalovych brankaiti nezbytna véc, tudiz
se v tréninzich fotbalovych brankafi zarazuji kromé koordina¢nich cviceni a cviceni,
ktera jsou zaméfena na rozvoj flexibility také cviceni stimulujici rychlostni schopnost, silu a
vytrvalost. Jak bude naznaceno v nasledujicich kapitolach, proces zvySovani trovné
veskerych motorickych schopnosti se 1iSi na zakladé odliSnych charakteristik postu

fotbalového brankate od ostatnich posti ve fotbale.

24.1.1 Rychlostni schopnost

Rychlost se fadi mezi motorické, kondi¢ni schopnosti. Rychlostni schopnost je
povazovana za schopnost pfedpokladu pohybu, ktery je provadén vysokou az maximalni
rychlosti. O rychlostni schopnosti mluvime jako o schopnosti zah4jit a realizovat pohyb, v co
nejkrat§im case. Takovd pohybova Cinnost je provadéna az maximalni intenzitou, trvajice
viak kratce (do 15 sekund), a proto pii ni nevznika tnava (Celikovsky et al., 1979).

Celikovsky et al., (1979) definuji rychlostni schopnost nasledovné: ,, Rychlostni schopnosti
rozumime vlastnost pohybem premistit télo, jeho casti, nebo urcité bremeno v co nejkratsim

casovém tiseku nebo s maximdlni frekvenci”. Celikovsky et al., (1979) také dodavaji, ze
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mechanickd (fyzikalni) definice rychlosti vysvétluje pohyb jako Casovou zménu vzhledem
k draze, z které je nasledné odvozena velicina jina, kterd charakterizuje zrychleni, coz je
derivace drahy podle casu. O draze, rychlosti a zrychleni pisi jako o funkcich casu.

Choutka (in M¢kota, Novosad 2007) definuje rychlost jako: ,, Pohybovou schopnost konat

kratkodobou pohybovou c¢innost do 20 s v danych podminkach (konstantni draha nebo cas bez
odporu, nebo s malym odporem) co nejrychleji“.
Rychlost charakterizujeme jako pohybovou schopnost vykonavat pohybovou cCinnost
V minimalnim case, maximalni rychlosti, a maximalnim uwsilim a bez vyraznéjSiho odporu.
Jedna se o ¢innost maximalni intenzity, ktera vyZaduje vysokou koncentraci ville (Choutka &
Dovalil, 1987).

Rychlost provadéni hernich Cinnosti se ve sportovnich odvétvich nezastavitelné
zvySuje. Vyssi rychlost feSeni hernich situaci je pozadovdna nejen od obranct, zaloznikl a
uto¢nik, ale adaptace je ocekavana také ze strany brankait (Rienzi et al., 2000).

Rychlostni schopnost je pro fotbalového brankaie schopnosti kli¢ovou a proto se praveé
na rozvijeni této kondi¢ni schopnosti klade v tréninkovych jednotkach brankait vseho véku
velky diraz. Fotbalovy brankai vyuziva rychlosti pti vybihani na centrované mice vzduchem,
kdy usiluje o to bud’ mi¢ ztlumit v brankaiskych rukavicich, nebo vyrazit (boxovat) jesté
predtim, nez se mic pii utoku staci dostat k hra¢tm soupefte.

Rychlost hraje dtlezitou roli pii ,,vycestovani“ brankafe ze svého uzemi, coZ si
pfedstavujeme jako feSeni urcitych hernich €innosti, pfi kterych se brankaii nevyskytuji ve
velkém pokutovém tzemi a musi Casto napravovat chyby svych obrancl. V takovych
situacich se kazdy brankat snazi byt u ztracen¢ho mice diive nez utocnik soupete.

Kazdy kdo ma jisty ,,fotbalovy piehled®, sleduje ligu mistri ¢i mezinarodni zapasy, je
si jisté¢ védom, Ze jeden z mala fotbalovych brankéit, ktery se v téchto situacich vylozené
,»VyZiva“ neni nikdo jiny neZ némecky brankat pisobici v némeckém tymu Bayern Mnichov
Manuel Neuer. Neuer puasobi pii feSeni takovych nebezpeénych situacich neuvétitelné
suverénn¢ a fotbalovi fanouSci po celém svét€¢ mohou jenom zasnout nad jeho riskantnimi
vybéhy a skluzy, pfi kterych kazi veSkeré snahy soupete o daleké piihravky za soupefovu
obranu pfi rychlych protiutocich a to v§e daleko za svym pokutovym Gzemim.

Neuer se dokonce neboji vybihat, az na stfedovou ¢aru hiisté¢ kde hlavickuje nebo
odkopéava zbloudily mi¢ do autu, o Cemz se (jak véfime) mize mnohym Spickovym
brankaiim, ktefi operuji pfevazné v a maximaln¢ na hranici velkého pokutového tizemi pouze
jen zdat. Jasna jedniCka némeckého reprezentacniho fotbalového muzstva Manuel Neuer je

typickym piikladem toho, ze v dneSni dobé je tfeba, aby brankafi byli pfipraveni se
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neohrozené vydavat za hranici velkého pokutového tizemi a tim pomahat svym obranciim
bud’ v rozehravce, ¢i zastaveni protiutoku soupefe odkopem mice ¢i skluzem pred uto¢nikem
soupeie. Mizeme tedy tvrdit, Ze dneSni brankafi jak na vysokych, tak také na nizsich urovnich
se stavaji takzvanymi ,,hrajicimi libery*.

Obranci ve sportovnich hrach totiz pii svych defenzivnich ¢innostech nadélaji béhem
zapasu spousty chyb a poté ocekavaji pomoc svého brankare, ktery by mél byt v téchto
situacich ptipraveny rychle zasahnout (Votik 2005).

Zabrousit se pfi diskusi této problematiky da i do jinych sportovnich odvétvi nez je
fotbal. O dulezitosti rychlosti a také anticipace hokejového brankéfe je psano v ¢lanku
Michaela Farbera (2001), pojednavajicim o schopnosti skvéle pfedpovidat ofenzivu soupete a
pfi zrodu nedorozuméni svych obrancti na posledni chvili zasdhnout a odvratit inkasovani.
Farber uvadi jako ptiklad préaci Svédského hokejového brankafe Toma Sala, plsobiciho po
jistou dobu v zamotském tymu Edmonton Oilers. ,, Nemusis se jako obrdnce moc obdvat extra
risku, protoze vis, zZe to za tebe Tommy vidy vycisti“. Nechal se slySet Tom Poti, jeden
Z obrancu Oilers, ktery jak se zda svému brankaii za zady plné diveroval.

Rozvinuta rychlostni schopnost poméha fotbalovym brankaitm také pii vykopech jak

ze zemg, tak 1 z rukou, kdy mluvime o spojent sily a rychlosti.

24.1.2 Reakcni rychlost

Pokud mluvime o rozvoji rychlosti jako o kli¢ovém prostiedku v tréninku fotbalovych
brankafid, nesmime v této souvislosti zapominat zminit dlilezitost rozvijeni reakéni rychlosti
fotbalovych brankaiti. Reakéng- rychlostni schopnost je definovana Celikovskym jako:
~Predpoklad odpovidat (zapocit s pohybem téla nebo jeho cdastmi) na dany podnét co
nejdrive . (Celikovsky et al., 1979).

Za zminku stoji vyjadfeni Holienky (2005), podle kterého je reakcni rychlost ve
fotbale jednim z rozhodujicich faktorti pro uspé$né feseni nebezpecnych hernich situaci.
Holienka zduraznuje, Ze hra¢/brankai mize v€asnym reagovanim na vzniklou herni situaci
vytvofit piredpoklad pro UspéSné vyieseni pohybové ulohy a tim i samotné herni situace.
Reakéni rychlost se uplatituje pii reagovani na rtizné klamavé pohyby soupefte, pti rychlych
startech ve volném prostoru, pii uvolnéni se (odpoutani) od soupefe, pfi reagovani na
rotované nebo teCované mice apod.

Holienka (2005) dale tvrdi, Ze zejména na fotbalové hrace jsou kladeny vysoké

pozadavky na rozhodovani v ¢asové tisni nebo prostorové tisni pod tlakem soupete. Pro hrace
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je dilezita nejen rychlost a spravnost feSeni vzniklych hernich situaci. Potfebna je predevsim
slozita (vybérova) motoricka reakce na pohybujici se predmét, respektive soupete.

Nezbytnou nutnosti pii pottebé stimulace reakéni rychlosti u fotbalovych brankaii je
zkraceni takzvané ,,reak¢ni doby*, ktera je Grosserem v (M¢kota, Novosad, 2007) definovana
jako: ,,Casovy interval od vzniku smyslového podnétu k zahdjeni volni reakce, tj. prvni
svalové kontrakce (napriklad u sprintera je to okamzik zvysSeni tlaku na startovni blok pri
vystrelu startéra) *.

Wang (2009) je nazoru, Ze v tréninku je nutné zkracovat reakéni dobu sportovce tim,
ze trenéfi behem tréninkd jednoduse zvysSuji tempo tréninkového procesu. Jako ptiklad Wang
udava znamou véc, kdy fotbalovi trenéfi tvofi takovy plan tréninku, kdy v intervalovém
zatizeni nuti hrace kontrolovat mic jen po omezenou dobu a kazdy hrac¢, kterému je ptihrano,
se musi mice zbavit, jak nejrychleji dovede tim, ze okamzité piihravd spoluhraci, ktery je
pobliz. (Wang, 2009).

V tréninku brankait je postup totozny. Pro rozvoj reakéni rychlosti (zkraceni reakcni
doby) jsou brankafi nuceni pracovat V intervalovych davkach vysokou intenzitou
v podminkach kyslikového deficitu, kdy reaguji na mnoho stfel a musi fesit mnoho rozli¢nych

situaci.

24.1.3 Agilita

Agilita je dalSi z mnoha schopnosti, jejiz stimulace se zda byti kli€ovou v tréninku
fotbalovych brankait na vSech vykonnostnich trovnich. Pii zabyvani se pojmem agility
Ctenafi narazeji na jednu velkou piekazku, kterd spociva v tom, Ze nejsou €asto schopni plné
porozumeét presnému vyznamu tohoto pojmu. V piekladu je mozné anglicky pojem agility
charakterizovat jako obratnost. Ve skute¢nosti je agilita velice komplexni, multidimenzionalni
schopnosti, které 1ze pri¢ist nékolik faktorti. Hoffman (2006) a Verstegen (2005) jsou nazoru,
ze agilita patii zejména do rychlostnich schopnosti. Podle Castagny et al., agilita zahrnuje tfi
faze zpracovani - vnimani, vybérova reakce a provedeni pohybu a ptedstavuje klicovou ¢ést
vykonu v mnoha sportech (Castagna et al., 2008).

Je nutné poznamenat, ze fadit vyjadieni vztahu agilita - rychlostni schopnosti se zda
byti ponékud neuplné. V téhle jak jiz bylo oznaceno ,,multidimenzionalni* schopnosti se totiz
snoubi akcelerace, reakéni rychlost, koordinace a také nejspiSe I rychlostni vytrvalost. Pii

potiebé definovani agility tudiz nardzi ¢tenaf na Sirokou skalu definici.
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Agilita (Cesky hbitost, pozn. autora) je schopnost udrzet nebo kontrolovat pozici téla

pfi rychlé zméné sméru béhem nékolika pohybt (Twist & Benickly, 1995).
Dle Dobrého (2003) by se dalo o agilité hovofit jako o specifické lokomoci sportovce nebo o
herni ¢i kombinované lokomoci, kterou bychom mohli definovat jako schopnost se
piemistovat z jednoho mista na druhé, po rizné draze s riznym druhem lokomoce v co
nejkrat§im Case za ucelem vyfeSeni aktualni herni Glohy. Naptiklad rychly cval bokem nebo
sprint dozadu se nemuze zlepsit, pokud bude hra¢ béhat jen 30m stejné useky na draze. Herni
lokomoce musi byt vyraznou soucasti kondi¢niho a herniho tréninku (Impellizzeri et al.,
2008).

Shepard a Young (2006) definuji agilitu jako rychly pohyb téla se zménou rychlosti
nebo sméru jako odpovéd’ na jisty impuls. Zajimava se také zda byti definice Barnese et. al,
kteti agilitu definuji jako rychly, pfesny pohyb celého téla jako odpoveéd’ na jisty podnét nebo
schopnost zménit smér, stejné jako rychle zacit nebo se rychle zastavit (Barnes et al., 2007).
Pti pohledu na vSechny dil¢i schopnosti je jasné, Ze rozvijet agilitu se zda byti u fotbalovych

brankaiu také dulezitou zalezitosti.

24.1.4 Silové schopnosti

Bez svalové kontrakce by nemohl prob&hnout Zadny pohybovy akt, proto je mnohymi
autory silova schopnost oznacovana jako schopnost, kterd je nadfazena ostatnim typim
motorickych schopnosti (Pavlik, 1996). Celikovsky et al., (1990) uvedli definici silovych
schopnosti nasledovné: ,, Silovou schopnosti rozumime takovy systém v organismu, jimz
cloveék prekondva odpor vnéjsich a vnitrnich sil podle zadaného pohybového ukolu®.

Schopnost produkovat technicky néarocné dovednosti zavisi kromé urovné jinych
motorickych schopnosti na trovni silovych schopnosti. Ve fotbalovém prosttedi je ,,kopani‘
dovednosti, jejichz cilem je poslat mi¢ pfesné na predem urceny cil, ¢i na pfedem urcené
misto na hiisti béhem mnoha rtiznych situaci, které mohou béhem hry nastat. Proto, aby mély
odkopy jak z rukou tak také ze zemé¢ ¢i daleké odhozy brankafe dostate¢nou razanci a tudiz i
délku, je nutné pripisovat diilezitost stimulace sily v tréninku brankait.

Hart et al., (2014) provadéli studii, pii které posuzovali, jak sila dolnich koncetin
ovliviiuje technickou zdatnost pii provadéni pohybovych dovednosti. Do studie bylo zapojeno
31 australskych fotbalovych profesionali, ktefi méli za kol nachéazet piihravkou vzduchem

svého spoluhrace na vzdalenost 20 metri. Po vykonani 10 pokust byli hra¢i roz¢lenéni na
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méné a vice UspeSné a ti byli nasledné testovani na uroven sily jejich dolnich koncetin. Pti
testovani sily nohou byli probandi pozadani k vykondni nckolik sérii dfeptt s ¢inkou.
metrt), oplyvali také vétsi silou dolnich koncetin. Takze v konecném diisledku Hart et al.,
(2014) uvedli, ze vyssi sila dolnich koncetin muze piispivat ke zvySeni kapacity sportovce byt
technicky zdatnéjsi, coz se projevuje ve vétsi piesnosti vykonavani hernich dovednosti na
hiisti.

U fotbalovych brankait je také nutné posilovani konéetin hornich. Posilovani hornich
koncetin byva v tréninku brankafi casto opomijeno. Pravdou vsak je, ze silu hornich koncetin
brankat vyuziva pfi chytani mict, ¢i mu rozvinuta silova schopnost hornich konc¢etin pomaha
udrzet mi¢ v rukou po stiele, kdy brankat mi¢ nevyrazi, ¢imz by zvysil Sanci uto¢niki soupete
poslat mi¢ do sit¢.

Silové schopnosti velice Gzce souvisi se schopnostmi rychlostnimi. I kdyZ je rychlostni
schopnost motorickou schopnosti, jejiz troven je z biologického hlediska nejvice zavislad na
dédicnosti, stimulace rychlosti je od 15tého roku sportovce limitovana a jeji dalsi zlepSovani
se provadi prave stimulaci schopnosti silovych spolu se zlepSovanim techniky pohybd.

Jak jiz bylo naznaceno v pfedeslych kapitolach, fotbal se vyviji a to hlavné rychlosti hry
samotné¢ tudiz je po fotbalovych brankafich pozadovana jista adaptace na zvySené tempo hry.
Proto jejich provadéni pohybovych dovednosti musi byt rychlejsi.

Veskeré herni ¢innosti, které brankar musi béhem mistrovského utkani fesit, jsou narocné
jak z hlediska rychlostnich a silovych schopnosti, tudiz pro pohybové dovednosti jako jsou
vyskoky, odkopy, vyhozy, vybéhy ¢i odrazy je nutné zvySovat Uroven pravé téchto dvou
schopnosti.

Pokud se zaobirdme importanci sily a rychlosti u fotbalovych brankéit, je nutné zminit
explozivni silu jako schopnost vhodnou pro stimulaci ve sportovnim tréninku ve fotbale.
Explozivni sila je schopnosti, pii které je piekonavan nemaximalni odpor S maximalnim
zrychlenim. Explozivni sila je schopnost dosahnout co nejvétsiho silového impulsu v asovém
intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat. Explozivni sila dolnich a hornich koncetin je

Vv tréninku stimulovana pfevazné plyometrickym tréninkem (Lehnert et al., 2012).
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2.4.1.5  Vytrvalost

I kdyz se zda, ze rozvijet v tréninku fotbalovych brankaia vytrvalost z hlediska charakteru
postu je véci naprosto zbyteCnou, zaméfovat se na rozvoj téhle kondi¢ni schopnosti mé
Vv tréninku brankari také své misto.

Vytrvalost je Lehnertem et al., (2012) definovana jako: ,, Schopnost udrzet pozadovanou
intenzitu pohybové cinnosti po delsi dobu bez sniZeni efektivity této cinnosti*.

Vytrvalostni vykon je dany jak fyziologickymi charakteristikami, tak i urovni techniky a
psychiky sportovce. Lehnert et al., udavaji typologii vytrvalosti, ve které tuhle motorickou
schopnost rozd€luji na rychlosti vytrvalost (pfi zatizeni do 20 sekund), kratkodobou vytrvalost
(do 2-3 minut), sttednédobou (8-10 minut) a dlouhodobou vytrvalost (10 minut a vice).

Jelikoz se fotbalovy brankatr béhem zapasu Casto ocita v situacich, kdy musi provést
nékolik narocnych zakrokl po sob¢ (napfiklad pti hie muzstva v pocetni nevyhod¢ se Casto
stava, ze v fadach soupetli se vyskytuje o jednoho ¢i vice hracu navic a tak dochazi k
,,obléhani“ branky a tudiz ma brankaf vice prace a reaguje na vice situaci, pfi kterych (pfi
maximalni intenzité zatizeni ptedvadi i vice zakrokil) dulezitost stimulace pfevazné rychlostni
vytrvalosti v tréninku roste. Steven Rodden (2014) ve svém ¢lanku na internetovém blogu
elitegkacademy piirovnava fotbalové brankaie ke sprinterim. Rodden tvrdi, Ze je naprosty
nesmysl zanedbavat zvySovani Urovné kondi¢nich schopnosti fotbalovych brankaii na
zékladé mylnych domnének, Ze brankafi nemusi byt ,,fit*“ kdyZ pouze stoji v bran¢ a reaguji
béhem zapasu pouze na minimum stfel. Jak jiz bylo naznaceno, Rodden vé&ii, ze vykon
brankate v utkani je trochu podobny vykonu sprintera ktefi pracuji vyhradné v anaerobnim
rezimu (bez piistupu kysliku), kdy intenzita zatizeni, které jsou vystaveni, vyrazné pievysuje
maximalni spotiebu kysliku a svaly musi spoléhat na ziskavani energie ze zasob, které jsou
V nich ulozené. Déle tvrdi, Ze brankari béhem hry predvadéji dvoji ¢i troji zakroky, musi
vybihavat (n¢kdy daleko za pokutové uzemi) a odehravat mice pied Utocniky soupete ¢i pfi
situacich ,,jeden na jednoho*, pfi kterych dochazi k pokusu o obehrani brankare utocnikem.

Pti takovych situacich trvajicich pievazné do ale 1 nad 10 vtefin je po goélmanech
vyzadovano pracovat pfi maximalni intenzité zatizeni a proto musi dochazet v tréninzich
k rozvoji specialniho druhu vytrvalostnich schopnosti, pii kterém dochazi ke stimulaci
anaerobni kapacity brankait - rychlostni vytrvalosti.

Rychlostni vytrvalost se v tréninzich zvySuje metodou intervalového tréninku. Béhem
intervall zatizeni (IZ ptiblizn€ 80-90% VO2 max) brankafi vétSinou pracuji rovnou v branach

a reaguji na stfilené mice. Pfi takovych tréninzich je vyuzivano mnoho variant a pomucek a
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dochazi nejen ke stimulaci anaerobni a aerobni kapacity, ale také explozivni sily, reakcni
rychlosti a koordinace. Parrish (2014) ve svém clanku tvrdi, ze fotbalovy brankar musi byt
schopen sprintu od 10 do 24 stop v nejvyssi intenzité, coZ znamena, ze béhem tréninku musi
byt rozvijen jeho anaerobni metabolismus. Zaroven vSak upozoriiuje, Ze nesmi byti
zapominano na aerobni aktivity v tréninku, i kdyZ jim z hlediska specifi¢nosti postu brankaie
neni piipisovana takova dilezitost.

Kromé budovani takzvaného ,,kondi¢niho zakladu* na zacatku kazdé ptipravy Parrish
ptipisuje dulezitost takovému druhu zatizeni i v jinych odvétvich. Mezi vyhody aerobniho
zatizeni fadi zvySovani psychické odolnosti (napiiklad pii absolvovani Cooperovy zkousky
pro hruby odhad VO2 max, jejiz vykon je velmi zavisly na vili) nebo také tvrdi, Ze zapojeni
brankaid do vétSinou aerobnich ¢innosti s ostatnima spoluhrd¢ema z tymu piispiva udrzovani

koheze v tymu Parish (2014).

24.2 Technické a taktické schopnosti

Technicka ptiprava je definovéana jako tréninkova ¢innost, kterd se primarné soustfed’uje
na zpusob provedeni pohybového tkolu (pfesnost, rychlost, dosazeni cile atd.) (Peri¢ &
Dovalil, 2010).

Na profesionalni fotbalové rovni je po fotbalovych hracich pozadovana vysoké Uroven
pohybovych dovednosti. Vyjimkou samozieymé neni ani brankaf, po kterém je vyZadovano
perfektni technické provedeni riznych pohybovych dovednosti navic ve velké rychlosti, coz
samotné provedeni dovednosti zhorSuje. Dulezitost technické vyzralosti brankare je jasné
déna specifickymi charakteristikami postu. Jak jiz bylo naznaceno v Uvodu prace, post
brankaie se dost 1isi od postu jako je obrance, Gto¢nik ¢i zaloznik. Jedna se o velmi dileZitou,
velice zodpovédnou a psychicky naro¢nou funkci, kterd se mize stati velmi nevdénou. Na
zakladé zodpovédnosti, ktera je z hlediska postu fotbalového brankare vyzadovana, musi
brankafi oplyvat vysokou urovni techniky pfi produkovani ptihravek svym spoluhrac¢im.

Pti vykonavani pohybovych dovednosti utocniky v ¢asové tisni Uito¢nici €asto selhdvaji a
stiely ¢i pfihravky konc¢i daleko mimo sviij cil. Takovych selhani si Gtocnik za zapas pfipise
mnoho. Brankafr si na druhé strané tolik selhdni béhem zépasu dovolit nemuze, jelikoz
veskery nespravné trefeny mi¢ pii odkopu od brany, jakadkoliv chyba pii vyb&éhu na
centrovany mic¢, ¢i Spatné utlumeny mic Vv rukavicich po stiele soupete, ktery koresponduje

S vypadnutim mice z rukou brankare, daleko ¢astéji znamena inkasovani a zvrat v zapasech.
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Technicka vyspélost brankafe se projevuje pii odkopech od brany, kdy odkopy musi
disponovat dostatecnou vyskou (takové, kterych se nemlize zmocnit soupet) a délkou. Navic
je dilezité, aby byly miGe situovany piesné do mist, kde se nachazi ato¢nik. Casto jsou
v Klubech totiz doslova urceni ti uto¢nici, ktefi jsou Gspés$ni pii vzduS$nych, hlavickovych
soubojich, na jejichz hlavy je potieba pii odkopu mi¢ posilat.

Technicka zdatnost se také ukazuje pii schopnosti dostate¢né (pod vhodnym uwhlem)
sklopit nart chodidla pfi odkopech po pfihravkach svych spoluhraci do pokutového tzemi.
Odehrat takovy mic¢ bez zpracovani (na jeden dotek) byva velmi slozité, jelikoz brankat Casto
ptihravku neceka, je v Casové tisni (pfihravky jsou automaticky pov§imnuty soupetem, jehoz
utoCnici ihned sprintuji k brankéii a snazi se jej svym rychlym pfistupem vyvést z miry,
piivést do psychického diskomfortu, z ¢ehoz prameni chyby, které jsou pak nasledné
okamzité vyuzity).

Brankaf je nucen pii tvoteni rychlych protiutokii zahajovat akci dalekym vykopem, ktery
musi byt pfesné situovan a zdatn¢ technicky proveden v podminkach ¢asového deficitu, proto
si pfi takovych vykopech brankaf musi byt jasné védom, jak daleko a pod jakym tthlem mi¢
pted uderem dolni koncetiny upustit. Dale musi védét jakou polohu téla pti vykopu zvolit (jak
moc se zaklonit, ¢i naklonit doleva nebo doprava).

Technicka pripravenost brankare se také prokazuje pii praci hornimi koncetinami pii
tlumeni stfel nebo chytani mi¢id. Dobie technicky vybaveni brankafi dokazi mi¢ dostatecné
ztlumit v rukavicich tak, ze jim nevypadava.

Zkratka zamétovat se v tréninku brankaili na rozvoj techniky (nutné je, aby byly zakroky
provadény technicky spravné i za podminek velké rychlosti provedeni) se opét zda byti
signifikantni potfebou, kterou by si méli trenéti uvédomovat.

Taktickou pfipravou rozumime slozku sportovniho tréninku, pifi které se sportovec
zamé&fuje na zvladani moznych zplsobi feSeni pohybovych tkold a zdokonalovani schopnosti
jejich optimalniho vybéru v soutéznich situacich.

Co se tyCe obsahu, takticka ptiprava je proces osvojovani potiebnych védomosti a
nacviku zdokonalovani riznych zpisobt feSeni soutéznich situaci na zdklad€ analyzy situace,
ptizptisobovani osvojenych feseni meénicim se podminkam (Lehnert et al., 2012).

Brankafi jsou pfed mistrovskymi utkanimi také informovéani o taktickych tkolech,
které béhem zapasu maji mit na mysli a s kterymi se musi ztotoziiovat. Brankafi plni taktické
ukoly, béhem kterych se snazi micCe pifi rozehravce distribuovat po zemi kvili vySkové
pfevaze obranct soupete rad¢ji nez provadét daleké vykopy, které by se stali lehkou kofisti

obranctl soupete, ¢i naopak se snazi pii chyceni mice po piihravce vzduchem okamzité zalozit
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utok dlouhym vykopem na polovinu soupete. Jsou i pfipady, kdy maji brankéii na zaklade
smluveného signalu trenéra (zvednutd levice atd.) za ukol zdrzovat hru i za rizika kartového
postihu nebo pii rohovych kopech verbalné znervoziovat cholerické hrace soupete (Lex et al.,

2015).

24.3 Psychicka odolnost

., Psychologicka priprava je slozkou sportovniho tréninku orientujici se na ovliviiovani

psychické komponenty sportovniho vykonu‘“ (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Psychika hraje u sportovce velice dilezitou roli a je pravem povazovana za primarni
faktor ovliviiujici sportovni vykon. Pokud brankafr, ¢i hra¢ pasobi v jedné z vyssich soutézi
daného sportovniho odvétvi, je na né& vyvijen tlak trenérem, ¢i médii. Kazdému jdou véci
lehce, pokud neni ve stresu, pokud je na tom psychicky dobife a mé chut’ se zlepSovat. Ovliv-
néni sportovniho vykonu fotbalisti psychikou je toho pravym dikazem. V tymu kazdy bojuje
o misto v zékladni sestavé a ti, ktefi netrénuji stejné tvrd¢ jako spoluhraci, nepiesveédci trenéra

a nenastupuji v mistrovskych utkanich.

Kazdy hra¢ nebo brankar miize ve své kariéie prozivat slabsi obdobi, které se projevu-
je podavanim nevyvazenych az slabych vykont. V takovych piipadech, kdy dochazi ke ztraté
sportovni formy, hraje psychika primarni roli. Je zndmo mnoho ptipadl, kdy Spi¢kovi spor-
tovci prestali podavat vykony, na které byli jak jejich spoluhradi, trenéfi 1 fanousci zvykli.
Dusledkem byla napiiklad amrti jednoho z piibuznych, problémy v manzelstvi a podobné.
Pokud je psychika sportovce takhle naruSena, nemohou trenéfi po hracich pozadovat kvalitni
vykony. Sportovec se musi, jak se fiké4 rychle ,,otfepat®, coZ znamena rychle se vzpamatovat,
nabyt opét ztracenou formu a podavat stabilni, kvalitni vykony, jinak je bez milosti posazen
na lavicku mezi ndhradniky a Sanci dostdvaji ihned jini. Hra¢ musi zacit znovu hrét s chuti a
to byva ve vétSing pripadl velmi obtizné. Sdm taky vim, Ze pokud brankaie v pribéhu zapasu
cokoli rozhodi, naptiklad gol, inkasovany po vlastni chybé, neni snadné dobte se bavit hrou
po zbytek utkani. Po takové nepiijemné chvili musi brankaf na v§e zapomenout a znovu se

pln¢ koncentrovat. Je to vSak naro¢né, protoze jiz vi, Ze si ,,poSpinil* sviyj Cisty Stit.
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Naopak pokud v jeho osobnim Zivoté nema mnoho starosti a s radosti trénuje, poté

byva oporou celého tymu, kterou Ize jen tézko nahradit.

Slozitou pozici v tymu mé ndhradni brankar. Nahradnik je vzdy ve stinu toho prvniho
a je neustale vystaven napéti a stresu. Psychicky dobie vybaveni hraci jsou vzdy ve velkém
plusu, ale ti, jez postradaji sebedlivéru a tfepou se jim kolena, Casto selhavaji. Nahradni bran-
kar se jen tézko dostava pravidelné do zékladni sestavy a musi vyckavat na svou Sanci, kterou
bud’ vyuZzije a dostane se na post jednicky, nebo naopak neptesveédci trenéra o svych kvalitach
a zlstadva opét ndhradnikem. To se Casto stava, protoze kdyz brankéi delsi dobu vysedava na
lavi¢ce a nezasahuje pravideln¢ do mistrovskych utkani, nevéri si a ¢asto pokud dostane piile-
zitost, nadéla spoustu zbyte¢nych chyb, jez mohou rozhodnout zapas. Musi zkratka zatnout
zuby a beze strachu ze sebe vydat jen to nejlepsi. Profesionalni nahradni brankafi jsou velice
dobfie placeni i ptesto, Ze nastupuji v mistrovskych utkanich nékdy minimalng, jelikoZ i oni
jsou pro tym duleziti. Na druhou stranu trpi frustraci, nespokojenosti, pocitem viny a ztratou
sebeduvery. Jak prohlésil anglicky brankat Richard Lee: ,, Je to zvidstni, kdyz se vyhraje za-
pas a vy necitite to stejné bzuceni jako hraci ze zakladu. Jste za kluky rad, protoze jsou to vasi
kamaradi a vy chcete, aby se jim darilo, ale jak tak jdete po zapase domii, tak to pro Vas nic
neznamend. Kdyz hrajete velky zapas a uspéjete, nékdy nejste schopni spat nadsenim az do 4

do rana‘“ Shepka (2014).

Podobné jako kondi¢ni a technicko - taktickd vyspélost hra¢e ma nesmirny vliv na
vykon brankafe v utkani jeho psychicka odolnost. Opét je nutné zminit, Ze post fotbalového
brankafe piedstavuje velkou zodpovédnost. Elitni brankafi jsou tak jako ostatni hra¢i v poli
vystaveni velkému tlaku pfi vykonu. Je nutné si vSak uvé€domovat, ze kazdad chyba
vyprodukovana brankafem miZe mit nasledky daleko hor$i nez chyby, kterych se dopusti
uto¢nici. Psychicky odolni hra¢i se musi umét vyrovnavat s nejistotou a musi zvladat
soustavnou kritiku. Proto se tvrdi, Ze elitni sportovci musi zvladat vSechny druhy tlaku —
fyzicky, psychicky a emo¢ni.

Psychickou odolnosti hrace se rozumi ochota a odvaha piebirat zodpovédnost, mit
soutézivy pristup k utkdni a tréninku, optimistické a pozitivni naladéni, vysokou miru
sebediivéry, nepoddajnost, ochotu riskovat, nepodléhat ruSivym vliviim, nikdy se nevzdavat a

byt cilevédomy ¢i stale se ucit z vlastnich chyb.
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Sebedtivéra ve vlastni schopnosti je zakladem uspéSného vykonu. Bez patiicné
sebediivéry maji hraci tendenci se stahovat do své ,komfortni zony“, coz znamend, zZe
Vv zapasech méné riskuji, méné prebiraji zodpoveédnost, ¢imz vylozené trpi celkovy vykon.

Uvédomme si, ze fotbalovy brankai béhem zapasti vykonavd mnoho Cinnosti, které
maji velmi riskantni naturu, proto ztrata sebediivéry brankafe miize znamenat, ze brankafr
ztrati jistotu ve vybihdni z branky za Gcelem vyrazeni ¢i chytani mici putujicich k nému ze
vzduchu ¢i po zemi Slepicka et al., (2011).

Z tyziologického hlediska pfiliSny stress pfinas$i mnoho neduh jako je napiiklad
naruSeni celkové koordinace, jemné motoriky ¢&i vycCerpani energetickych substrati.
Nervoznimu brankaii vypadavaji mie z rukou pii chytani nebo stiely kvili stresu radéji
vyrazi, nez ze je chyta. Je nutné také poznamenat, ze jistota vykonu brankare v utkani ma také
psychologicky efekt na vykon jeho spoluhrdcli v poli, ktefi se citi daleko vice uvolnéné,
pokud maji za zady sebevédomého brankare, ktery nechybuje, je komunikacné aktivni a
n¢kdy dokéze své spoluhrace ,,agresivné navodit, coz ptispiva ke zvySenému vykonu hracu.

(Silbernagl & Despopoulos, 2014)

Fotbalovému brankéti je piipisovana role ,fidictho obrany*, jelikoZ je to pravé on,
ktery ma pii Gtocich soupefe nejvetsi rozhled a piehled o situaci. Je po ném doslova
vyzadovano, aby komunikoval, upozorfioval ¢i ,,burcoval® své hrace K lepSim vykonim.
K tomu, aby brankaf oplyval t€émito dovednostmi, musi v tymu hrat roli osobnosti. V tymu si
musi vybudovéavat respekt jak svym chovanim tak také urovni prokazovéani dovednosti
(nezapominejme, ze fotbalovi brankafi nastupuji v elitnich soutézich jiz od 19 - 20 let a musi
si vydobyt respekt u starSich a zkuSenéjsich spoluhraci). Tento respekt ale nejde vybudovat
bez potiebné davky sebevédomi, kterou brankaf nesmi postradat. Ztrita sebevédomi tudiz
oslabuje nejen kondi¢ni a technickou zdatnost, ale také snizuje socialni postaveni brankare
V tymu, ¢imzZ poté trpi vykon celého tymu.

Anglicky sportovni, fotbalovy psycholog Beswisck (2014) piSe ve své knize, ze
zejména mladym hracim vklada na mysl, aby si pfedstavili, Ze jim na rameni jednoho
papouska, z nichZ jeden jim povida ,,Dokéazes to!“ a druhy zase ,,Nemas na to!“. Podle n¢j je
sebediivéra otdzka volby a je to pouze hra¢, na kterém zalezi, kterého papouska bude
poslouchat Beswick (2014).

Fotbal je hra plna emoci a zejména tézké zapasy dokazou v hracich vzedmout viny
emoci, které mohou bud’ hra¢i uskodit &i pomoci. Spickovi hradi oplyvaji tzv. emoéni

inteligenci, kterd je definovéana jako schopnost kontrolovat saim sebe a vyuzit emoce ve svij
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vlastni prospéch. Fotbal se stal velmi strategickou hrou. Tahle zména pfispiva ke ztraté
sebekontroly, ktera mize vyustit ve vylouceni a oslabeni muzstva.

Elitni hrac¢i béhem zapasti musi Celit riznym vliviim, které na né¢ miizou mit negativni
efekt ve smyslu vyvedeni hrace z koncentrace. Fotbalovy brankai se béhem zapasu stava
terCem nadavek a zastraSovani ze strany protihraci, kteii se napiiklad pti rohovych kopech ¢i
penaltach snazi brankafe znejistit vSemoznym vyhrozovanim ¢i zastraSovanim. Také fanousci
soupetfe vyskytujici se za branou brankafe mohou mit podil na sniZzeni vykonu brankare
vulgarnimi nadavkami ¢i bujarymi oslavami kazdého neuspésného zakroku, ktery brankar
provede. Navic, béhem zapasu se brankafi stavaji zivym teréem, do kterého se divaci snazi
trefovat mincemi ¢i zapalovaci. Pouze psychicky odolni jedinci si témito vlivy nenechaji

ovlivnit sviij vykon v utkani Beswick (2014).

Dal$im velmi negativnim vlivem na celkovou vykonnost brankafe je bezesporu vliv
médii. Média se velice blizce zamétuji na vykon hract a zejména brankait, jejichz vykony
donekonecna probiraji, analyzuji, kritizuj a zesméSiuji a tim se stavaji velkym stresorem
sportovci Sisjord & Kristiansen (2008).

Brankafi jsou vystaveni kritice daleko vice neZ jakykoli hra¢ hrajici na jiném postu a
jsou tudiz nejvhodnéjsim ditkazem toho, jak dokdazou média ovliviiovat sportovni vykon.
Americky fotbalovy brankat Hahneman chytajici v anglickém klubu Wolverhampton se
nechal slySet: ,,Nikdo snad jiz nechce chytat a pricinou je fakt, zZe tisk je knam tak
nemilosrdny. Za cokoli spatného, co se stane na hristi, vini nds' (Longman, 2010 in
Kristiansen et. al., 2011).

M¢édia nestresuji hra€e pouze za vykony na htisti, nybrz elitni fotbalisté se musi smifit
s faktem, Ze neunikaji pozornosti médii i mimo fotbalovy travnik a jsou pronasledovéni i
V jejich soukromém Zivoté, coZ mnoho z nich miiZze nést velice téZce.

David Seaman kdysi brankat anglické reprezentace zminoval dilleZitost soustiedéni se
na vykon 1 mimo hfisté (doma pfed zdpasem). Seaman kritizoval prave otravnost médii, kterad
jej svymi nekoneCnymi rozbory jeho ,,nestastnych® zakrokd mu tohle soustfedéni velice
zt¢zovala. Na zékladé jedné analyzy jednoho neStastného zakroku, ktery si pfipsal na konto,
Seaman ve své knize My autobiography: Safe Hands, kritizoval drzost médii a jejich snahu o
vytvareni ,,Izivych senzaci“. Sdm Seaman poznamenal: ,,Kdyz tehdy lideé, kteri cCetli noviny,

uverili reportérum, museli si snad myslet, Ze jsem si ten mic¢ do brany hodil naschval .
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Média ovliviuji sebevédomi brankait bud’ tim, Ze jej prohlasi za hrdinu, ¢i vinika
celkového neuspéchu. Casto jsou elitni brankafi oznaovani pouze témito dvéma terminy a
zadné ,,stredové™, neutralni hodnoceni neexistuje.

PrilisSna kritika médii a tlak ze strany trenéra ¢i dokonce fanouskii mize miti na
brankaie dokonce 1 ten nejhorsi ucinek. Podle mnoha dikazl sebevrazda némeckého brankare
Roberta Enkeho podle vSeho pramenila pravé z podobnych natlak. Enke podle vyjadieni
svého otce celou svou fotbalovou kariéru bojoval s chronickym strachem ze selhani a
,bombardovani“ jeho osoby zapalovaci, lahvemi od piva a dokonce i mobilnimi telefony
fanousky po nestastnych golech, které dostal béhem zdpast, mu rozhodné ke klidu

nepomohlo Kristiansen et al., (2011)

24.3.1 Anticipace

Jako posledni nicméné také velice dilezity komponent vykonu fotbalového brankaie je
nami uvedena a popsana anticipace. Anticipace je spojena jak srozhodnutim o zpisobu
pohybové odpovédi, tak i s rychlosti jejiho provedeni.

,, Anticipace je psychicky proces, pomoci kterého je odhadovin dalsi pribeéh a konecny
vysledek pohybu podle zahdjeni a naznakii urcité situace . (Mé&kota & Novosad, 2007).

ZkuSenosti jsou pro sportovce zasadni a hraji dalezitou roli ve vSech sportovnich
odvétvich. ZkuSeny fotbalovy brankéat napiiklad mlzZe ptedem jiz dobfe predpovidat herni
situaci pied svou branou a nasledné¢ ji rychle vyiesit. Anticipace pomaha brankati rozhodnout
se, jestli na centrovany mic¢ vyb&hnout nebo zustat stat v brance, jestli ma rozehrat okamzité
nebo s rozehravkou chvili pockat, jestli provést vykop z rukou, ¢i mi¢ upustit na zem a
ptihravat ze zemé nebo jestli naptiklad zvolit levou nebo pravou stranu branky pfi pokutovém
kopu.

ZkuSeny fotbalovy nebo jiny uto¢nik zase vi, kde se pfesné ma pii Gtocné situaci
svého tymu vyskytovat a vytézit maximum. Byt ve spravném okamziku na sprdvném misté je
doména mnoha fotbalovych nebo hokejovych ttocnikil. Jako typicky priklad miize byt uveden
holandsky fotbalovy Gtoénik Ruud Van Nistelrooy nebo vzriistem maly Ital Filippo Inzaghi,
ve své dob¢ hrajici za Spickovy klub AC Milan. O téchto dvou hréacich Casto nebylo skoro
cely zéapas slyset, ke konci zépasu si vSak dosud skoro neviditelny Inzaghi nab&hl osamoceny
na centr a skoroval nebo ziistal pfi utoné akci stat naivné stranou a odrazeny mic poslal

nekompromisni stfelou do sité. Casto byl druhy tym takovym zasahem ,,z&istajasna“ otiesen a
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do konce utkani se jiz na vyrovnani nezmohl. Jak jiz bylo zminéno, dllezitost anticipace ve

sportu je nesmirna.

Rikd se, Ze zejména fotbalovi brankafi zraji jako vino a Ze na kterémkoli jiném
fotbalovém postu dostavaji ve vétsing pripada prednost mladsi (rychlejsi a dravéjsi) hraci pred
star§imi a zkuSenéj$imi. Na postu fotbalového brankate tohle pravidlo vSak neplati. Lze si jen
tézko predstavovat jiny post ve sportovnim odvétvi, pro ktery je zkuSenost tak dulezitd
vlastnost. Dlkazem toho jsou brankafi pokroc¢ilého veku, ktefi hraji ¢i hravali v nejvyssSich
fotbalovych soutézich. Jako piiklad mize byt uveden Brad Friedel, Edwin van der Sar nebo
Jens Lehman, ktefi patiili ¢i jeste patii k pilitim svych tymi i ve v€ku nad 40 let Ripley
(2011).

V ¢lanku o hazené Peta Tysona (2011) je psano, ze vétSina divaka se pii sledovani
utkani v hazené koncentruje pouze na mic. Lidé si uzivaji akce béhem hry. Nedokdzou vSak
porozumét, pro¢ jsou jisté stfely na branu nebo nahravky do prostoru uspésné a jisté zase ne.
Tyson radi, aby se divaci soustfedili nejenom na hrace s micem, ale také na dé¢j kolem ng;.
V ¢lanku Tyson popisuje: ,, Pokuste se sledovat basketbalové profesiondlni hrace behem hry.
Vétsina z nich jsou bezpochyby skvéli strelci. Uchvatnd vsak je jejich schopnost prosperovat
ve hre, i kdyz pravé mic nemaji v drZeni. Byt na pravém misté v pravou chvili a pohybovat se
bez mice jsou schopnosti, které hrace délaji superhvézdami. To samé plati i v hazené. Pokud
béhem hry budete bedlivé pozorovat jednoho skvélého hrace, ziskate znalost, jak byt uspésny

¢

po celou dobu utkani. *
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1

Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace byla analyza a komparace herniho vykonu fotbalovych

brankaiti na MS 2014 v Brazilii. Vysledky jednotlivych analyz se budou srovnavat na zékladé

vykonti brankati v jednotlivych utkénich ve vybranych hernich ¢innostech.

3.2

3.3

Diléi cile

Na zékladé statistického zpracovani zjistit dilezitost vysky jako faktoru tspé$ného
feSeni hernich ¢innosti, pii kterych brankat zasahuje pii centrovanych micich ze stran,
¢i ze stfedni Casti hfisté. Analyze podléhaji brankafi hrajici signifikantni dobu své
kariéry v Evropé, na americkych kontinentech a jinych nez na evropském a jednom
z americkych kontinentt.

Porovnani tuspé$nosti pfi feSeni centrovanych micl ze stran a ze stfedu hfisté
fotbalovych brankaitu pusobicich v anglické Premiere League a brankait $panélské La
Ligy.

Subjektivné zhodnotit troven technickych dovednosti pii vykopech zrukou a
odkopech ze zemé pti rozehravce a komunikacnich dovednosti brankaft pii zapasech

na MS 2014 na zaklad¢ diskusi a rozbora s fotbalovymi trenéry.

Ukoly prace

Sestavit testovany soubor, tedy vybrat fotbalové brankére k analyze.

Na zaklad¢é pozorovani zdznamu ¢i utkdni online na internetu zaznamenat do predem
pfipravenych zdznamovych archi vSechny vybrané herni ¢innosti brankaii béhem
vSech zapast.

Zpracovat a zanalyzovat ziskana data.

Prostudovat odbornou literaturu, kterd by ndam pomohla zejména pfi tvofeni teoretické

¢asti a diskuse.
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3.4 Vyzkumné otazky

analyzovanych hernich ¢innosti?

2. Dosahnou nejvyssi procentualni Gspésnosti pii feSeni hernich ¢innosti, pii kterych
brankaf reaguje na centrované mice ze stran nebo ze stfedu htisté brankaii ze skupiny

Z nejvyssi prumérnou vyskou?
3. Budou brankati hrajici signifikantni ¢ast své kariéry v anglické Premier League

vvvvvv

Spanélské La Ligy?
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4 METODIKA

4.1 Design a ziskavani dat z MS 2014 v Brazilii a charakteristika vyzkumného souboru

Data vyjadiujici vykony brankaii na mistrovstvi jsme ziskavali metodou pozorovani
utkani bud’ online, ¢i ze zaznamu na internetovych strankach
www.ceskatelevize.cz/sport/zive-vysilani/. Vzhledem Kk velkému poc¢tu utkani, bylo také
mnoho zapast nahravano na DVD, které se nasledné pozorovalo a analyzovalo. Pozorovani
zahrnovalo vSech 48 zapasu zakladni a vSech 16 zapasu vyfazovaci Casti. Analyzovano bylo
dohromady 34 brankaid. Analyzovani byli pouze ti brankafi, ktefi absolvovali minimalné 1
zapas zakladni, ¢i vyfazovaci Casti. Analyza se zaméfovala na rozdily ve vykonech 23
evropskych a 11 brankafd puasobicich po znacnou c¢ast své kariéry v klubu situovaném na
jiném nez evropském kontinentu. Pojmem ,znac¢na ¢ast své kariéry” rozumime setrvani
brankafe minimalné 5 let z poslednich 10 let své sportovni kariéry bud’ na evropském ¢i jiném
svétovém kontinentu. Informace o somatickych faktorech ¢i kariérni informace jsme ziskavali

z internetovych stranek www.transfermarkt.co.uk
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4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Sloupecl Sloupec2  Sloupec3
Vyska

Brankar (cm) Zemé
Akinfeev 186 E
Barry 180 E
Begovic 198 E
Benaglio 194 E
Bravo 184 E
Buffon 191 E
Casillas 182 E
César 187 E
Cillesen 187 E
Courtois 199 E
Dauda 180 R
Dominguez 193 R
Enyeama 182 R
Haghighi 193 R
Hart 196 E
Howard 191 E
Itandje 193 E
Karnezis 190 E
Kawashima 185 R
Kwarasey 188 E
Lloris 188 E
M'Bolhi 190 E
Muslera 189 R
Navas 185 E
Neuer 193 E
Ochoa 185 R
Ospina 183 E
Patricio 190 E
Pletikosa 193 E
Valladares 179 R
Romero 192 E
Ryan 184 R
Seung-Gyu 187 R

o)

Sung-Ryong 190

Tabulka 1. Celkovy seznam analyzovanych brankait
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Vysvetlivky:

E — brankaf reprezentujici evropsky kontinent
R — brankar reprezentujici jiny nez evropsky kontinent

Pro analyzu dulezitosti vysky jako faktoru uspésného feSeni hernich Cinnosti, pii kterych
brankaf zasahuje na centrované mice ze stran, ¢i ze stfedu hfisté, jsme provedli jiné rozdéleni
celkového testovaného souboru. Testovany soubor nami byl dale podrobnéji selektovan na
skupinu brankait pusobici zna¢nou ¢ast své kariéry (5 let) v Evropé, v tymech na americkych
kontinentech a skupinu brankaft pusobici na jiném nez evropském, ¢i jednom z americkych

kontinentti. Analyze byly vystaveny tudiz ne skupiny 2 ale 3.

Testovany soubor

Evropa Amerika Jiny

Neuer, Navas, Bravo, | Ochoa Dauda
M‘Bolhi, Lloris, Enyeama, | Muslera Ryan

Ochoa,  Howard, Hart, | Valladares Haghighi
Intandje, Romero, Barry, | Dominguez Kawashima
Ospina, Courtois, Pletikosa, Sung — Ryong
Patricio, César, Benaglio, Seung - Gyu
Cillesen, Karnezis, Akinfeev,

Begovic, Casillas, Kwarasey

Tabulka 2. Seznam brankai reprezentujici Evropu, americké kontinenty a jiné

Pro analyzu na zaklad€ porovnani uspeSnosti feSeni situaci pfi centrovanych micich ze
stran a ze stiedu hiist¢ fotbalovych brankait pusobicich v Anglické Premier League a
brankaiti Spanélské La Ligy (tercidlni cil) byly nami vytvofeny 2 skupiny brankait. Prvni
skupinu tvofili brankafi, kteti pisobili minimaln¢ 3 sezény v klubech v anglické Premier
League. Druhou skupinu tvofili brankafi, kteti po stejnou dobu putsobili v tymech ve

Spanélské La Lize.

Testovany soubor

Premier League LaLiga
Howard Casillas
Intandje Karnezis
Begovic Courtois
César Bravo
Hart Navas

Tabulka 3. Seznam brankait reprezentujici Premier League a La Ligy
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4.3 Metody ziskavani a zpracovani dat

Pti realizaci ukold jsme se rozhodli vyuzit nasledujicich metod a testti (Gibilisco, 2012):
e Metoda pozorovani
e Aritmeticky pramér
e Spearmanova korelace

e Kruskal — Wallisova ANOVA

4.4 Analyzované komponenty herniho vykonu

Kli¢ové byly pro naSe analyzy zaznamenavani jednotlivych hernich cinnosti vSech
vybranych brankait. Pro zdznamy jednotlivych hernich ¢innosti se pro nés stala klicovou
Sablona zvolena Tomagem Cernym (2007), ktery vychazel ze ziznamové 3ablony Psotky
(2005).

Sablona byla po diikladném promysleni limitovana o urity podet hernich &innosti a
naopak obohacena o jiné, které jsou pro nds naopak dilezité a v pivodnim schématu chybély.

Dtivodem pro vyuziti schématu Psotky byla hlavné komplexnost jeho schématu.
Na zédkladé¢ metody pozorovani jsme zaznamenavali veskeré herni Cinnosti, s kterymi se
museli brankafi potykat. Archy pro zapisovani jsou usporadany tak, aby byl vzdy explicitni
vysledek feSeni téchto situaci brankafem. Pti sledovéani kazdého zdpasu byl vytvofen 1 arch,
ktery zahrnoval vykony obou brankait, ktefi v zapase hrali. Zaznamy byly nasledné
pieneseny do pocitace pro statistické zpracovani.

Jak jiz bylo fe€eno, pfi hledani vhodné struktury zaznamového archu jsme vychazeli ze

Sablony Psotky (2005), jehoz rozd¢€leni hernich ¢innosti fotbalového brankare je nésledujici:

e Herni ¢innosti pii centrovanych mi¢ich

e Herni ¢innosti pii mi¢ich za obranu — v pokutovém Gzemi

e Herni ¢innosti pti mic¢ich za obranu — mimo pokutovém tizemi
e Herni ¢innosti pfi stielbé

e Herni ¢innosti po piihravce od spoluhrace

e Herni ¢innosti pii rozehravce

e Individudlni chyby pfi ¢innostech

e Obdrzené branky
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I kdyz jsme vychéazeli pii volbé hernich &innosti z Psotky (2005) a Cerného (2007)
rozhodli jsme se uchylit k mnoha modifikacim, které spocivaly v nahrazeni jistych hernich
Cinnosti, které jsme neshledali dulezit¢ a ty jsme nahradili jinymi, pro néas daleko
zajimavéj§imi. Nékteré herni Ginnosti, které ve svém archu prezentoval Cerny (2007), byly
nami opomijeny. Na druhou stranu jsme vytvofili tabulku jinou, do které jsme zaznamenavali
chyby brankéit pti vybézich. Podbehnuti mice symbolizovalo Spatny timing brankéie pii
vybéhu. Podbéhnutim je myslen moment, kdy mi¢ pti vybéhu brankate pieleti (dostane se do
vetsi vysky nez je brankar schopen dosdhnout hornimi koncetinami) a brankai se mice
nedotkne. Neaktivitou pifi centrovaném mici myslime neangazovanost brankare pii herni
situaci, 1 kdyz je jeho ptisobeni béhem situace ocekavano. Jinymi slovy, pokud se mi¢ v letové
fazi ocitl v nebo na hranici malého pokutového uzemi a brankar byl neaktivni a ziistal stat
VvV brang, byla tahle neangazovanost zaznamenana jako neaktivita. Za slabé vyrazeni mice
myslime vSechny herni ¢innosti, pfi kterych brankaf vyrazel jakoukoli koncetinou ptihravany
mic z kiidelnich prostor, kdy doslo k tomu, ze se mi¢ nedostate¢né po vyrazeni vzdalil (2-3
metry) do prostor, kde se nachdzeli hraci soupefe. Neudrzeni mic¢e v rukavicich rozumime
jako neschopnost brankafe ztlumit mi¢ v rukavicich, 1 kdyZ jeho prvotni zdmér byl takovy,
kdy dochazi knabidnuti Sance ke skorovani utocnikim soupete. Minuti mice je
charakterizovano jako minuti mice hornimi ¢i dolnimi koncetinami, kdyZ se mi¢ v letové fazi
nachazi na vySkové urovni dolnich ¢i hornich koncetin brankafe. Pozdnim vyb&éhem myslime
vybéh, ktery brankar na zaklad€ vyvoje situace vykonat nemusel. Pii takovych ¢asto dochéazi
k situacim, kdy brankaf vybéhne na centrovany mi¢, ale nezvladne jakkoli zasahnout mic.
Navic pii1 takovych situacich se taky stavd, Ze se brankar srazi bud’ se spoluhracem ci
protihracem.

Nakonec jsme se shodli na nasledujicim schématu:

35



44.1 Herni ¢innosti pfi centrovanych micich z kiidelnich prostor

Prvni ¢innosti, kterou jsme se rozhodli zabyvat se, byly ¢innosti pfi centrovanych micich,
které byly rozdéleny na herni ¢innosti, pii kterych brankai mice bud’ chytal, nebo vyrazel. Za
centrované mic¢e pokladame vSechny mice letici v riizné vysce, rotaci a rychlosti smétujici do

velkého ¢i malého pokutového uzemi z kiidelnich prostor.

CINNOSTI! PRI CENTROVANYCH MICICH Z KRiDEL

Neuer Navas

do prst
do kose
jednou rukou

CHYTANI

ve vyskoku

ve stoje

v ptedklonu

v pokleku

v padu na stranu
v padu do ptedu

micl ze vzduchu
mi¢h po dopadu

micl po zemi

CHYTANI

obé¢ ruce
jednou rukou
jinou ¢asti téla

VYRAZENI

ve vyskoku

ve stoje
VYRAZENI v predklonu

v pokleku

v padu na stranu
v padu do ptedu

micu ze vzduchu
mict po dopadu
micl po zemi

VYRAZENI

r~r

Tabulka 4. Sablona &innosti pii centrovanych miéich ze stran

CHYBY PRI CENTROVANYCH MiCICH Z KRiDEL

Buffon Enyeama

PODBEHNUTI MICE

NEAKTIVITA PRI CENTROVANEM MICI

SLABE VYRAZENI MiCE

NEUDRZENI MICE V RUKAVICICH

MINUTI MICE

POZDNI VYBEH

Tabulka 5. Chyby pii centrovanych micich ze stran
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4472 Herni ¢innosti pfi centrovanych micich ze stiedu hristé

Na rozdil od Cerného (2007) jsme se rozhodli zaméfovat se na feSeni hernich ¢innosti,
které jsme pojmenovali hernimi ¢innostmi pii centrovanych micich ze stfedu htisté. Centro-
vanym micem ze stfedu hfisté myslime kazdy mi¢ jakékoli vysky, rotace ¢i rychlosti, ktery
putuje do velkého ¢i malého pokutového z jiného izemi nez z izemi kitidelnich prostor (viz
obrazek 8.). Zaznamovy arch je v podstaté identicky jako arch ¢innosti pii centrovanych mi-

¢ich ze stran, proto jsme se rozhodli jej neuvadét.

Obrazek 3. Uzemi pro analyzu hernich ¢innosti ze stfedu hiisté

443 Herni ¢innosti pii centrovanych micich za obranu mimo pokutové izemi

Dalsi nasi modifikaci bylo zamé&tovat se na pocet uspeSnych ¢i netispé$nych zasahti bran-
kart pii vybézich mimo svych velkych pokutovych tzemi. K takovym situacim dochaze-
lo tehdy, kdyz ptihravky vzduchem ¢i po zemi soupefe byly situovany za obrance brankaie
na utocniky. Pii takovych dlouhych ptihravkach ,,za obranu* (mi¢ stale mimo velké pokutové
uzemi brankéfe) je nutnosti, aby brankaif vyb&hl a odehrdl mi¢ dfive, nez se dostane
k uto¢nikovi soupefe a tim zneskodni akci. Zkratka zaméfovali jsme se na ptipravenost bran-
kare vybihat a odehrdvat mi¢e i mimo svou ,.komfortni zéonu* (velké pokutové izemi), coz
koresponduje s urovni brankafovi anticipace, technickych schopnosti a sebevédomi béhem
zapasu. Béhem analyzy jsme se také zaméfovali na chyby, které pii takovych situacich vzni-

kaly (podb&hnuti mice, neaktivita, slabé vyraZzeni mic¢e, minuti mice)
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CINNOSTI PRI MIiCICH ZA OBRANU MIMO POKUTOVE
UZEMI

Courtois  |Ospina

micl ze vzduchu
micl po dopadu
micl po zemi

ODEHRANI

prvnim dotekem
druhym dotekem
vice dotekd

ODEHRANI

nohou
rukama
jinou Casti téla

ODEHRANI

r~r

Tabulka 6. Cinnosti pii migich za obranu mimo pokutové izemi

PODBEHNUTI MICE

NEAKTIVITA PRI MICI ZA OBRANU/POZDNI
VYBEH

SLABE VYRAZENI MICE

MINUTI MICE

Tabulka 7. Chyby pfi ¢innostech pii mi¢ich za obranu mimo pokutové tizemi

444 Herni ¢innosti p¥i rozehravce mice 1

Cinnosti pii rozehravce mice jsme rozdélili na dvé &asti. V prvni Gasti jsme si viimali
presnosti odkopti od brany, kterymi je mysSleno odkopy z hranice malého pokutového uzemi
poté, co se mi¢ zasluhou soupeie ocitl za koncovou ¢arou brankédfovy brany. Dale jsme se
soustiedili na pfesnost odkopl/piihravek po piihravce spoluhracem a také na pfesnost vyko-
pu/ptihravek po chyceni a nasledném upusténi mice na zem. VSechny tfi druhy ¢innosti spoju-
je to, Ze brankafi vykopavali mi¢ ze zemé&. Odkopy rozliSujeme na odkopy kratké, kterymi je
mysleno odkopy do vzdélenosti cca 40 metri od brankové Cary brankéte a dlouhé¢, které jsou
od vzdalenosti 40 metrt a vice. U takovych piihravek, ¢i odkopl jsme zaznamenavali ptes-
nost. Odkop ¢i piihravka oznafend jako adresnd, pro nas znamenalo situovani mice do mist,
kde se vyskytoval spoluhrac, ktery mi¢ bud’ zpracovaval, ¢i absolvoval hlavi¢kovy souboj, i
kdyZ v ném naptiklad prohral a mi¢e se zmocnil soupet. Dale jsme do archu zatadily také
odkopy do autu ¢i kvili oSetieni jiného hrace. Kvili o¢ekavanym problémim s kamerou jsme
zatadili 1 fadek pro odkopy, jiz vysledek jsme se nedozveédéli kvili nezabrani situace kame-

rou.
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CINNOSTI PRI ROZEHRAVCE MICE 1

Lloris Howard
Kratké Adresné
Na soupete
Do autu
, dlouhé Adresné
ODKOP OD BRANY Na soupete
Do autu
Pro oSetfeni
Mimo kamery
Kratké Adresné
Na soupeie
Do autu
PO PRIHRAVCE OD | Dlouhé Adresné
SPOLUHRACE Na soupere
Do autu
Pro oSetieni
Mimo kamery
Kratké Adresné
Na soupeie
i Do autu
PQ CHYCENI . A Dlouhé Adresné
NASLEDNEM UPUSTENI Na soupefe
MICE NA ZEM
Do autu
Pro oSetfeni
Mimo kamery
Tabulka 8. Cinnosti pfi rozehravce mice 1
445 Herni ¢innosti po prihravce od spoluhrace

Dale jsme se také rozhodli pro vyhotoveni tabulky, do které jsme zaznamenavali herni
¢innosti brankait provadéné po piihravce od svého spoluhrace. Nasim primarnim cilem bylo
analyzovat uroven technickych dovednosti skrze sledovani poc¢tu doteka, které¢ brankai vyko-
nal pfi zpracovani mice, ¢i pokud v ptipadé¢ minuti mi¢e udélal chybu. Do tabulky jsme také
pfidali rubriku Spatné a GspéSné odkopy pod tlakem. Odkopy pod tlakem rozumime takové,
které vykonaval brankat pfi nedokonalych piihravkach svych spoluhraci, kdy pred odkopem
nem¢l ¢as na analyzu celkové situace kviili rychlému napadani uto¢nikli soupeie a ocitl se pod
tlakem. Brankafi maji tendenci pii takovych stresovych situacich Casto chybovat a dostavat
branky. Jako neuspésny odkop pod tlakem je bran takovy odkop, ktery sméfuje za pomezni
&aru, ¢ soupeii. Usp&sny odkop pod tlakem je ndami mysleny jako odkop, ktery konéi u spo-
luhract nebo takovy, ktery predchazi hlavickovému souboji, kterého se zcastni alespon jeden

spoluhra¢ nehledé na vysledek souboje.
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CINNOSTI PO PRIHRAVCE OD SPOLUHRACE

Barry Romero
1. dotekem
2. dotekem
NOHOU Vice dotekti nez 2
Minuti mice
SPATNE  ODKOPY POD

TLAKEM

USPESNE ~ ODKOPY  POD
TLAKEM

Obrazek

Tabulka 9. Cinnosti po piihravce od spoluhrace

4.4.6 Herni ¢innosti pri rozehravce mice 2

Dal$imi hernimi ¢innostmi, které jsme se rozhodli analyzovat, jsou vyhazovani, vykopa-
vani z rukou ¢i vykonavani ptimych ¢i neptimych volnych kopti. Vyhazovani jsme opét klasi-
fikovali jako kratké (do cca 10 metrt délky), dlouhé (cca nad 10 metrit) a také podle presnosti
na adresné (pokud ptihravka nasla spoluhrace) ¢i neadresné (pfihravky se zmocnil hra¢ soupe-
fe). Herni ¢innost vykopavani z rukou je charakteristickd vykopem, pied kterym dochazi
k upusténi mice z rukou a samotny vykop je proveden dolni konéetinou (vétSinou nartem)
bud’ provedené klasickou technikou ¢i technikou zvanou half-volej ktera je charakteristicka
tim, Ze jeSté pfed samotnym odkopem predchazi odraz mice od zemé a aZ poté nésleduje sa-

motny odkop.
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CINNOSTI PRI ROZEHRAVCE MICE 2
Ochoa Hart
Kratké Adresné
Na soupere
Do autu
., dlouhé Adresné
VYHAZOVANI Na soupefe
Do autu
Pro oSetfeni
Mimo kamery
Kratké Adresné
Na soupere
Do autu
VYKOPAVANI Dlouhé Adresné
Z RUKOU Na soupefe
Do autu
Pro oSetfeni
Mimo kamery
Kratké Adresné
Na soupere
Do autu
PRIME A  NEPRIME | Dlouhé Adresné
VOLNE KOPY Na soupefe
Do autu
Pro osSetfeni
Mimo kamery

Tabulka 10. Cinnosti pfi rozehravce mice 2

447 Herni ¢innosti pri stielbé

Daéle jsme se soustfedili na zaznamendvani hernich ¢innosti, pfi kterych museli brankari
reagovat bud’ chycenim ¢i vyraZzenim mice po stielach protihracu. Je nutné vysvétlit, Ze vyso-
kymi mici jsou mySleny vSechny ty, které se pfi zakrocich brankéare vyskytovaly na vySkové
urovni brankatrovi hlavy a nad jeji trovni. Polovysoké mice na druhou stranu jsou takové,
které se pii zakrocich brankait vyskytuji ve vyskoveé tirovni hrudniku a nize. V zdpasech jsme
se také rozhodli zaznamenavat zakroky s oznaenim skvélé a zakroky oznacené jako hruba
chyba. Kazdym skvélym zakrokem je myslen zakrok, ktery byl z hlediska dalsiho vyvoje za-
pasu diilezity pro muzstvo, ve kterém brankaf hral. Témito zédkroky brankéi zabranoval napti-
klad navySeni vedeni soupete, které by se jen tézce dohanélo (2:0) a tak sviij tym stale ,,drzel
ve hie* tedy uchovaval nadéji v kladny vysledek. Takovymi zakroky zabranoval inkasovani

tésné pred prestavkou oddélujici oba polocasy, jelikoz jak je znamo ,,g6él do Satny* byva veli-
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kou psychickou vzpruhou pro tym, ktery gol vstrelil a naopak nepiijemnosti pro tym, ktery
branku inkasoval. Za zakroky s oznacenim skvélé jsme také povazovaly ty, které brankat vy-
konal pfi zneskodnéni trestného pokutového kopu nebo kazdy provedeny pfi finalnim penal-
tovém rozsttelu.

Hrubé chyby klasifikujeme jako kazdy brankaiav ,,piehmat, nepovedeny zakrok, po kte-
rém brankat dostal gol, ktery hral dilezitou roli v kone¢ném vysledku zapasu. At uz se jedna-
lo o podbéhnuté centrované mice, nedostatecné¢ vyrazeny mic pii ,,boxovani®, $patn¢ prove-
deny odkop, kterého se zmocnil uto¢nik, minuti mice po piihravce od spoluhrace, vypadnuti
micée brankafi z naruci ¢i dlani, vSechny tyto chyby byly oznaceny jako hrubé, pokud rezulto-
valy v inkasovani golu, ktery pfinesl muzstvu prohru ¢i jim velice siln¢ zkomplikoval situaci

béhem zapasu.

CINOSTI PRI STRELBE

César ntandje

Vysokych mict
CHYTANI Polovysokych mica
Ptizemnich mi¢t

Po dopadu

Do prstil nad hlavou
Do prstil pied télem
Do kose

Ve stoje

Ve vyskoku

V predklonu

V pokleku

IV padu na stranu

V padu doptedu
Mimo pokutové tizemi
Vysokych mict
VYRAZENI Polovysokych migt
Ptizemnich mica po zemi
Po dopadu

Ve stoje

Ve vyskoku

V predklonu

V pokleku
VYRAZENI V padu na stranu

V padu doptedu

V padu vzad

Obé ruce

Uedna ruka

Uina Cast téla

CHYTANI

CHYTANI

SKVELY ZAKROK

HRUBA CHYBA

Tabulka 11. Cinnosti pfi stielbé
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4438 Vypadnuti stfilenych ¢i prihravanych mic¢i/brankarova chyba

Jako posledni jsme se zaméfili na zaznam cinnosti, pfi kterych brankaiim pii zédkrocich
chybné vypadéavaly mice z dlani ¢i naruce pii stfelach ¢i prihravkach, které nemély dostatec-
nou razanci na to, aby je brankar musel vyrazet. Pii takovych chybach mohli mice (ale nemu-
sely) skoncit v siti bud’ na zédklad¢ samotné chyby brankare, nebo z kopacek soupeie, ktefi na

zéklad¢ chybného feseni situace brankarem mohli mic poslat do jeho brany.

VYPADNUTI STRILENYCH MICU/BRANKAROVA CHYBA

M’Bolhi Pletikosa

Vysoky mi¢

Polovysoky mi¢

Prizemni stiela po zemi

Po dopadu

Z rukou nad hlavou

Z rukou pi‘ed télem

Z kose

Z pokleku

Z padu na stranu

Z padu do predu

Tabulka 12. Vypadnuti stiilenych ¢i ptihravanych mica/brankarova chyba

4.5 Analyza odborné literatury

Mezi hlavni tkoly analyzy literatury bylo zjistit veskeré informace o vSech brankétich,
které jsme chtéli analyzovat a dale je pak rozdé€lovat do potifebnych skupin. Déle jsme se
soustiedili na informace o rozvoji dulezitych motorickych schopnosti v tréninku brankait pro
teoretickou ¢ast prace, ktera byla vytvofena zejména na zakladé publikaci Knihovny
Univerzity Palackého a jeji internetové databdze. Zejména jsme cerpali z SCHOLAR
GOOGLE (http://scholar.google.cz/) a z EBSCO
(http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=cookie,ip,url&community=y&isadminmobi
le=n). Jako klicové se pti hledani odborné literatury ukazaly slova fotbal, fotbalovy brankar,

uspésnost, vykon a zapas.
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza feSeni vybranych hernich situaci

511 Reseni situaci pri centrovanych micich z ki'idelnich prostor

Vysledna analyza, zkoumajici celkovou procentudlni uspéSnost brankard pii feSeni
hernich situaci, pfi kterych brankafi reagovali nebo méli reagovat na centrované mice
z ktidelnich prostor, ukazala lepsi vysledky brankaiti reprezentujici evropsky kontinent
s celkovou tuspésnosti 91%. Brankafi reprezentujici jiny nez evropsky kontinent dosahli

uspésnosti 88,2% (viz graf).

Uspésnost pfi centrech z kfidelnich
prostor

92%
91%
91%
90%
90%
89%
89%
88%
88%
87%
87%

m Rady1 91% 88,2%

Obrazek 4. Graf vyjadiujici % uspésnost pii centrovanych micich ze stran

Vysvetlivky:

E — Brankati reprezentujici evropsky kontinent

R — Brankafi reprezentujici jiny nez evropsky continent
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5.1.2 Reseni situaci pri centrovanych micich ze stfedu hristé

Analyza, kterd zkoumala GspéSnost feseni situaci, pti kterych se brankati zapojovali do

vvvvvv

evropsti fotbalovi brankéfi s procentualni uspésnosti 96%. Neevropsti brankaii dosahli 92%

uspésnosti.

Uspésnost pri centrech ze stredu
htisté

97%
96%
95%
94%
93%
92%
91%
90%

_

R
' mRady1 96% 92%

Obrazek 5. Graf vyjadiujici % uspésnost brankait pii centrovanych micich ze stfedu hfiste.

5.1.3 Dlouhé odkopy od brany ze zemé pii rozehravce

Ve vysledku byli na zéklad¢ analyzy brankafi reprezentujici evropsky kontinent

vvvvvv

v 55% ptesni v odkopech od brany na polovinu soupete. Druha skupina byla GspéSnd pouze

ve 48 % vykopt.
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Upé3nost dlouhych odkopti od brany

56%

54%

52%

50%

48%

46%

44%

| m Rady1 55% 48%

Obrazek 6. Graf vyjadiujici uspésnost dlouhych odkopti od brany ze zem¢.

514 Dlouhé vykopy z rukou

Analyza, ktera byla provedena pro porovnani uspésnosti dlouhych vykopt z rukou béhem
turnaje ukézala, Ze vét§i Uspé&Snosti a presnosti pii dlouhych vykopech oplyvali brankari
reprezentujici jiny neZ evropsky kontinent, ktefi byli usp&$ni v 72,4% z celkového poctu

svych odkopt.

Uspésnost dlouhych vykopt z rukou
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

E R
| ® Rady1 59,3% 72,4%

Obrazek 7. Graf vyjadiujici % tspesnost dlouhych vykopt z rukou
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5.15 Pfimé a nepfimé volné pokutové kopy

Pti zahravani ptimych a neptimych pokutovych kopt ukazala analyza lepsi procentudlni
uspésnost brankaii reprezentujici jiny nez evropsky kontinent S celkovou procentualni

uspésnosti 66%, kdezto brankari reprezentujici evropsky kontinent dosahli Gspésnosti 62%.

Pfimé a neprimé v. p. kopy

67%

66%

65%

64%

63%

62%

61%

60%

| ® Rady1 62% 66%

Obrazek 8. Procentudlni uspésnost piimych a neptimych kopt

5.1.6 Skvélé zakroky a hrubé chyby

Z procentualniho vyjadieni vyplyva, ze evropsti brankati vykonali kli¢ovy zakrok v 58%

z celkového poctu zapasl na turnaji. Naopak brankafi z druhé skupiny vykonavali klicovy
zéakrok v pouze 53% z celkového poctu zépast.

Brankafi z neevropskych zemi vykonali 7 hrubych chyb z celkového poctu 32 zépast,

nacez Evropané vykonali pifesné 6 hrubych chyb v celkovém poctu 96 zapast, coz jasné

ukazuje na vyssi chybovost brankaiti neevropskych, kteti vyrobili béhem zapasu daleko vice

klicovych hrubek.
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Celkovy pocet skvélych zakroki a hrubych
chyb

120

100

80

60 HR

mE

40

20

7

Pocet skvélych Pocet hrubych Pocet zapast

Obrazek 9. Graf vyjadiujici celkovy pocet skvélych zakroktl a hrubych chyb.

Skvélé zakroky, hrubé chyby (%)

70

60

mR
40 -~

BE

20 ~

10

% skvélych zakrok % hrubych chyb

Obrazek 10. Graf vyjadiujici % vyjadieni skvélych zakroki a hrubych chyb.
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5.2 Vliv faktoru vysky brankaie na uspé$nost feSeni vybranych hernich situaci

521 Analyza feSeni situaci pfi centrovanych micich ze stiedu hiisté

Spearmanova korelace, ktera byla aplikovana, aby zjistila, jak koreluje uspé$nost pii
feSeni situaci s vySkou brankafe, ukazala, Ze vysSka nehrdla dulezitou roli, jelikoz pfi
statistickém zpracovani dat nedoslo k vyznamnym statistickym rozdilim mezi proménnymi,

jelikoz se klicova hodnota ukazala byt vyssi nez 0,05.

Spearmanova korelace

Proménna Vyska Uspé&snost
Vyska 1,000000 0,257364
Uspé&snost 0,257364 1,000000

Tabulka 13. Tabulka vyjadiujici korelaci uspéSnosti brankaie s vyskou

Na zaklad¢ aplikace statistického testu Kruskal-Wallisova Anova, ktery zkoumal vztah
% uspesnosti - brankai reprezentujici uréitou skupinu (Evropa (1), Amerika (3), Jiny (4)),
doslo naopak k vyznamnym statistickym rozdilim mezi brankaii ze skupiny jiny nez
evropsky, ¢i americky kontinent s primérnou vyskou 184 cm a jinymi skupinami. Brankati
reprezentujici tuhle skupinu nadélali nejméné chyb na hranici statistické vyznamnosti p =

0,0476.

cvwr
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Krablcowy gETdle skapin
Fromennd: v Sk
200

198
196

194

1940 1}
188 ‘

186

witka
(=]

184 o

182

180 — J_

e , : o Median
0 z5%75%
kanfinent T mindax

Obrazek 11. Graf vyjadfujici primérnou vysku brankati ve vSech 3 skupinach

Vysvetlivky:
1 — brankaéfi reprezentujici Evropu
3 — brankafi reprezentujici americké kontinenty

4 — brankafi reprezentujici jiny nez evropsky ¢i americky kontinent
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Krabicowy graf dle skupin

Proménna: % Uspéch

102
100 }
98
o5
34 |
32 |
30 |
88 |

% Ospach

B4
B2
B0 [
T8 |

74

3

kontinent

o Median
[]25%-75%
T min-hax

Vysvetlivky:

1 — brankaéfi reprezentujici Evropu

3 — brankafi reprezentujici americké kontinenty

4 — brankafi reprezentujici jiny nez evropsky ¢i americky kontinent

Obrazek 12. Uspésnost feSeni situaci pii centrech ze stfedu na zakladé primérné vysky vSech

3 skupin

5.2.2 Analyza FeSeni situaci pfi centrovanych micich z kiidelnich prostor hfisté

Pfi zaméfeni se na situace pii centrovanych micich z kiidelnich prostor ukézala

aplikovana Spearmanova korelace negativni vztah mezi vySkou brankait a uspé$nosti, tudiz

cvwr

Spearmanova korelace

Proménna vyska Uspé&snost
vyska 1,000000 -0,338213
uspésnost 0,338213 1,000000

Tabulka 14. Tabulka vyjadiujici negativni vztah mezi vySkou a Gspé$nosti brankar

o1




Na zaklad¢ aplikace statistického testu Kruskal-Wallisova Anova, ktery zkoumal vztah
% UspéSnosti-brankatr reprezentujici urcitou skupinu (Evropa, Amerika, Jiny), nebyly
prokdzany vyznamné statistické rozdily, tudiz vyska brankafe opét nehrala signifikantni roli

(p = 0,8566).

Krabicowy graf dle skupin
Promé&nna: uspesnost
108
100 | S —|— T
a5 L
o
20 F o
B a
= F
£ 85
o
g
80t
75 | 1
70
= : : : o Medisn
g = 4 []25%75%
Kontinent T Min-Max

Obrazek 13. Celkova % uspeSnost brankaii na zdklad¢é jednotlivych skupin pii centrech

Z ktidelnich prostor.

Vysvetlivky:
1 — brankaéfi reprezentujici Evropu
3 — brankafi reprezentujici americké kontinenty

4 — brankafi reprezentujici jiny nez evropsky ¢i americky kontinent
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5.3 Komparace tspésnosti FeSeni vybranych hernich situaci brankaiti anglické Premier

League a Spanélské La Ligy.

Analyza ukézala, ze pfi feSeni situaci, pfi kterych brankafi reagovali na centrované mice

vvvvv
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reprezentujici skupinu 1 s Gspé$nosti 97%. Spanélsti brankaii byli usp&sni v 91%.

Celkova uspésSnost pri centrovanych micich ze stran
Premier (,Zellvc?vzi La Liga (’Zellv(?vzi
League uspesnost uspesnost
Reina Casillas
Forster Karnezis
B(?gowc 92% Courtois 88%
César Bravo
Hart Navas
Howard
Intandje

Tabulka 15. Celkova uspésnost pti centrovanych micich ze stran

Celkova uspésnost pri centrovanych micich ze stifedu
Premier (,Jellvc?vé La Liga (,Jellv(?vzi
League uspesnost uspesnost
Reina Casillas
Forster Karnezis
B(?gowc 97% Courtois 91%
César Bravo
Hart Navas
Howard
Intandje

Tabulka 16. Celkova tispéSnost pii centrovanych micich ze stiedu
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54 Subjektivni odborné posouzeni urovné technickych dovednosti a komunikace v pri-

béhu utkani

54.1 Zhodnoceni technickych dovednosti pri vykopech

Subjektivni hodnoceni technickych dovednosti a komunika¢nich dovednosti vychézelo
z analyzy dat sledovanych pfi projevu individualnich dovednosti brankaii a odborného
posouzeni trenéra Slavoje Podoli Praha Josefa Jarolima a trenéra brankait Mgr. Jakuba
Lamparta.

Na zakladé pozorovani vSech zapast na mistrovstvi svéta v Brazilii jsme usoudili, ze
nejlepsi technikou odkopu z rukou, ¢i ze zemé oplyvali brankafi hrajici signifikantni dobu své

kariéry v evropskych tymech.

5.4.2 Zhodnoceni komunikac¢nich dovednosti

Je nutno fici, Ze tohle porovnani a analyza komunikacnich dovednosti brankafi na
turnaji nebyla jednoducha zalezitost, jelikoz projev komunikacnich dovednosti brankait pii
zéapasech je podle nas zavisla na charakterovych vlastnostech brankatre. Troufame si tvrdit, Ze
jsou to pravé charakterové vlastnosti, které ovlivituji projev komunikac¢nich dovednosti
brankafe bchem dulezitych utkani. Brankafi, ktefi se b&hem vétSiny utkdni zdali byt
komunikac¢né ,,nejzdatné;si* reprezentovali tymy Jizni Ameriky.

Co se ty¢e urovné komunikacnich dovednosti brankaii béhem turnaje, musime
poznamenat, ze ti nejefektnéj$i komunikatofi na postech fotbalovych brankait byli ti
zkuSené&j$i a star§i hraci, jejichz v€k byl vyssi nez celkovy primérny veék vSech
analyzovanych brankaii na turnaji (29 let). ZkuSené&jSi brankaii ve véku 31 a vysSe byli
V kazdém zépase ,,slySet”, neustale komunikovali s obranci svého tymu, které nepiestavali
hlasité¢ podporovat nebo karat za chyby, které plisobili a tim se snazili o prevenci takovych

chyb v dal$im prabéhu zapasu.
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6 DISKUSE

Realizaci vyzkumu mé diplomové prace jsme se snazili analyzovat brankafe na mistrostvi
svéta 2014 v Brazilii v jistych hernich Cinnostech, které se nam zdaji z hlediska role brankare
dalezitymi. Pfinos prace vidime v tom, Ze prace se mtZze stat vhodnym materidlem pro trenéry
brankait. Jsme presvédCeni, Ze trenéii zejména nizSich fotbalovych soutézi mohou na
zaklad¢ téhle diplomové prace vice nahlédnout do problematiky tréninku brankart a zjistit
néco vice o vSem, co tenhle post obndsi. Je pravdou, Ze na zadklad¢ naSich zkuSenosti jsou to
zejména trenéii niz$ich, amatérskych soutézi, ktefi nemaji vhodné védomosti a zkuSenosti
s tréninkem fotbalovych brankait a tréninkovy proces a celkovy herni vyvoj brankait tak trpi
a byva zcela zbyte¢né zabrzdén. Na zakladé nasich zkuSenosti byva tenhle post casto i béhem
zékovského ¢i dorosteneckého véku trenéry opomijen, jelikoz fotbalovi trenéfi maji ve vétsing
ptipadi zkuSenosti s posty uto¢nikli, obranct ¢i stfedopolait, kterymi byli béhem svych
aktivnich kariér Mulqueen & Woltalla (2011).

Je nutné si uvédomovat, ze prave post fotbalového brankare je stejné¢ dualezity jako post
uto¢nikl. Stejné jako goly produkované uto¢niky jsou to pravé kli¢ové zakroky, vykonavané
brankafi, které rozhoduji o kone¢ném stavu v utkdni a o jejich zvratech. Tahle prace ma
zejména takovym trenérim slouzit jako zakladni voditko k nahlédnuti do ,,duse” brankére.
Prace mize pomoci trenériim zjistit, jaké jsou jeho vyhody ¢i nevyhody a na zaklad¢ takovych
znalosti uzpusobit trénink brankari (Ubide, 2013).

Prvni primarni véci je nejspiSe si uvédomit, zZe post fotbalového brankare je jedinecny a
musi se proto k brankaiim v tymu a jejich tréninku pfistupovat odlisné€ nez k hra¢tm hrajicich
na jinych postech. Celd teoreticka Cast je tvofena na zdklad¢ vybéru klicovych motorickych
schopnosti a dovednosti a nutnosti jejich stimulace v tréninkovém procesu, které jsou ndmi
povazovany jako velmi dilezité.

V Casti prace, ve které jsme analyzovali dulezitost vysky jako faktor uspéSného teSeni
hernich ¢innosti a brankafe jsme délili dale do 3 skupin (Evropa, Amerika, Jiny), soustfedice
se na ¢innosti béhem kterych brankar zasahoval pii centrovanych micich ze stfedu hiistg, se
prokédzal vyznamny statisticky rozdil mezi brankafi ze skupiny jiny neZ evropsky nebo
americky kontinent S primérnou vyskou 184 cm. Lze tvrdit, Ze brankafi s nejnizsi vyskou na
turnaji provedli nejméné chyb na hranici statistick¢é vyznamnosti p = 0,0476, ¢imz si lze

vvvvvv

¢innosti, pii kterych reagovali na mice ze stfedu htisté. Tohle byl pro nas trochu paradox.
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Na druhou stranu tenhle fakt si vysvétlujeme tim, ze pocet piihravek ze stfedu hiisté, se
kterymi se museli brankafi vypotadat, nebyl zdaleka tak vysoky jako celkovy pocet
centrovanych micl ze stran, na které brankafi reagovali. Celkovy pocet situaci, pfi kterych
brankaii na turnaji reagovali na centrované mice z kiidelnich stran, byl 1061. Na druhou
stranu celkovy pocet situaci, pii kterych reagovali na mice ze stiedu hiisté, byl pouze 744.
V konecném disledku mohli brankafi nadélat mensi mnozstvi chyb pii centrovanych micich
ze stfedu nez pii centrech ze stran. Je také nutné zminit, Ze feSeni centrovanych mici ze
sttedu hfist¢ nebylo pro brankaie zdaleka tak obtizné jako feSeni takovych situaci pfi
centrovanych micich ze stran na zdkladg, jak jiz bylo zminéno frekvence, ale také nizsi vysky
mica, které putovali do velkého pokutového tizemi, coz bylo pro brankare jednodussi. Navic
jako brankaf vim, Ze pro brankafe na centrované mice stiedem hiisté je daleko jednodussi
reagovat, jelikoZ je pro n¢j daleko ptirozenéjsi herni ¢innosti, pti kterych je k mici ¢elem, nez
kdyz musi reagovat na centrované mice ze stran, coz je pro brankdie daleko slozité;si
z hlediska anticipace/timingu a také obratnosti. Navic, na zakladé mé vlastni zkuSenosti pfi
dlouhych ptihravkach za obranu ze stiedu hiist¢ nemaji Gtocnici stejnou tendenci zucastiiovat
se kontaktnich souboji s brankafi v malém 1 velkém pokutovém Gzemi nez pii centrovanych
micich ze stiedu hfisté, které jsou daleko vice frekventované a pravé na centrované mice
Z ktidelnich prostor se utocnici specializuji a v tréninkovém procesu a nacviku spravného
provedeni takové herni dovednosti je vénovana daleko vétsi pozornost.

Pii zaméfeni se na situace pfi centrovanych micich z kiidelnich prostor ukazala opét
aplikovana Spearmanova korelace negativni vztah mezi vySkou brankaid a uspésnosti, tudiz
to znamenalo, Ze ¢im byl brankaf vysS$i, tim mél paradoxné niz$i UspéSnost pii feSeni
takovych situaci. Tuhle negativni korelaci jsme si zpocatku vysvétlovali faktem, ze od
brankaiti s vyS$$im vzriistem je Casto trenéry doslova pozadovano, aby svou vysku vyuzivali
zejména v takovych hernich c¢innostech, pfi kterych musi chytat mi¢e ve vyskoku a tim
pomahaji pii feSeni nebezpecnych situaci svym obranciim, ktefi nesméji zasahovat ve velkém
pokutovém tzemi hornimi koncetinami. Navic brankaii po UspéSném chyceni mi¢e mohou
okamzité zakladat protittoky dlouhymi vyhozy, ¢i vykopy, coz je typické napiiklad pro
mnohokrat zminéného Manuela Neuera. Vysoci brankafi maji obecné tendence se do
takovych aktivit daleko vice zapojovat také na zaklad€ svého vlastniho védomi, jelikoz dobie
vi 0 své vyskové prevaze a snazi se z ni sami profitovat a pomdhat tymu svymi vybéhy a
vyskoky na ,,vysoké* centrované mice. S vy$$im mnozstvim vyb¢ht se také poji vetsi skoré
chybovosti. Existuje nepsané pravidlo, Ze brankafi niz§iho vzriistu maji ¢asto tendenci se do

takovych hernich dovednosti nepoustét, aby nechybovali, a Casto zlstavaji pii takovych
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situacich stat na brankové cCare. Jsou to praveé jejich vysSi obranci, ktefi se zucastnuji
vzdus$nych souboji misto nich Ziv et al., (2011). Je vSak nutno poznamenat, ze takova
tendence je velice individualni zalezitost a vybéhy na vysoké, centrované mic¢e mohou byt
doménou i brankait s nizsi vyskou.

Primérma vyska vSech brankaii zahrnutych do nasi analyzy byla 188 cm.
V podvédomi nam zlstali brankafi niz§iho vzristu jako Casillas (182 cm), Ochoa (185 cm),
Valladares (179 cm), ¢i Ospina (183 cm), ktefi se do vzdusnych souboji radéji nezapojovali a
nechavali tuhle praci na svych obrancich. Také si pamatujeme, Ze pii vybihani na vysoké
mice a absolvovani vzdusnych soubojii (pokud se zapojili) neptsobili viibec jisté a Casto
chybovali. Nase domnénka byla také podpofena faktem, Zze jsme se domnivali, ze nizsi
z opakovaného vykonavani podobnych hernich ¢innosti. Proto jsme testovany soubor rozd¢lili
do 2 skupin. Prvni skupinu tvofili brankafi s vySkou 190 cm a vyssi, druhou skupinu tvofili
brankati s vyskou pod 190 cm. Ukézalo se vSak, ze brankéaii patiici do skupiny s vétsi vyskou
neabsolvovali vice hernich ¢innosti pii centrovanych micich ze stiedu ani z kiidelnich prostor
nez brankafi s niz8i vyskou. Primérny pocet hernich ¢innosti ze stfedu hfisté byl 21 zakroki
vykonanych ,,vy$§imi“ a 20 vykonanych vzristov€ niz§imi. Co se tyce hernich €innosti pfi
centrech z ktidelnich prostor, byl primérny pocet vykonanych zakrokti béhem turnaje u
vysSich 31 a u nizsich dokonce 32, coz je o jeden zakrok vice. Tahle nase predikce se ukazala
tedy jako chybna.

V diplomové praci byly analyzovany a porovnany vykony brankart v urcitych hernich
¢innostech. V ¢asti prace, ve které jsme se zaméfovali na analyzu uspéSnosti skvélych
zékrokt, a hrubych chyb vysledky ukazaly, Ze evropsti brankati provedli celkové daleko vétsi
pocet klicovych zakrokd béhem turnaje neZ brankafi ze skupiny druhé. Evropsti brankari
provedli z celkového poctu vSech zakrokd 56 kli¢ovych, kdezto brankaii ze skupiny druhé
provedli takovych zdkrok 17. Je nutné vSak poznamenat, Ze celkovy pocet kli€ovych
zékrokl evropskych brankait (56) byly provedeny béhem 96 zapasu, kdezto pocet klicovych
zakrokl brankait z druhé skupiny (17) byly provedeny béhem daleko mensiho poctu zapast
(32), jelikoz tymy, které reprezentovali brankafi z jinych nez evropskych zemi, nebyly tak
usp&s$né a koncily turnaj jiz v zdkladni skupinég. I pfes velky rozdil mezi poctem odehranych
zéapast brankart obou skupin nas procentudlni zpracovani utvrdilo v tom, Ze evropsti brankari
nadélali méné hrubych chyb, které negativné ovlivnili dal$i prabéh zapasu a také si ptipsali
veétsi mnozstvi zakrokd oznacenych jako ,,skvélych®, tudiz takovych, které byly z hlediska

vyvoje zapasu klicové v pozitivnim slova smyslu.
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V Casti prace, ve které jsme se rozhodli zhodnotit tiroven technickych dovednosti pii
vykopech béhem rozehravky brankarid, jsme jako technicky nejzdatnéjSi brankaie oznacili
brankare reprezentujici evropsky kontinent. Brankaii jako Manuel Neuer, Keylor Navas, Stipe
Pletikosa ¢i Iker Casillas se prezentovali ptesnymi odkopy na vysoké technické trovni i za
podminek, kdy byli brankati pod tlakem, v psychickém diskomfortu. Technika odkopt mi¢u
byla ve vétsiné ptipadech precizni. Pii odkopech byly mice trefovany stiedni ¢asti nartu, coz
byva oznacovano jako nejvhodnéjsi misto na chodidle, kterym by se mél mi¢ pii odkopech
trefovat. Mice, které jsou pii odkopech trefovany spiSe vnitini ¢i vnéj$i stranou nartu nemaji
dostate¢nou vySku, neptfijemné rotuji a nejsou dostatecné daleké, coz je ,,nepiijemné* pro
spoluhrace brankard, kteti mivaji s takovymi typy piihravek od svych brankait problémy
béhem zpracovavani micu. Proto fotbalovi brankafti usiluji pii odkopech ze zemé trefovat
miée hlavné nartem stfednim Mohammad et. all (2011). Dale to byli pfevazné evropsti
brankafi, kteti nejméné kazili vykopy pod tlakem v podminkach psychického diskomfortu,
kdy dochazelo k okamzitému napadani Gto¢nikem soupete. Navic se prezentovali technicky
vybornym zpracovanim mice a ptipady, kdy by jim mice pii zpracovani vyrazné odskakovaly,
byly velice ojedinélé.

V casti prace, ve které jsme analyzovali komunikac¢ni dovednosti brankaii na turnaji,
jsme si nemohli nevSimnout, ze krom¢ brankaid Jizni Ameriky to byli pfevazné starsi a
zkuSen¢jSi brankafi, ktefi svou komunikaci spolupracovali s obranci svého tymu a tim
eliminovali mnohé nebezpeci ve hie. Byli to ve vétsSi mife méné zkuSeni a mladsi brankafi,
kteti vykonavali ve spolupraci se svymi obranci zmatky a chyby, které pramenili ze Spatného
dohodnuti se mezi brankafem a obrancem. Opét se také potvrdilo pravidlo, Ze pfevazné starsi,
zkuSenéjSi brankafi na turnaji méli u svych obrancti dostatecny respekt. Takovy respekt se
projevoval zplisobem, ze pti standartnich situacich okamzité poslouchali brankare, ktery jim
nakazoval polohu, ve které méli stat pii tvofeni obranné ,,zdi“. Dale jsme si v§imali malého
poctu situaci, pti kterych jeden z obrancti mi¢ odehral i1 ptes hlasité zvolani svého brankéate
Zznamenajici, aby mi¢ neodehraval. V takovych situacich se stava, Ze si brankaf zavola a
o¢ekava, ze mi¢, ktery k nému smétuje, nebude odehran Zadnym z jeho obrancti, aby jej mohl
chytit na zaklad¢ jeho lepsiho postaveni. Kdyz uz dochazelo k takové situaci, pii které byl mic¢
odehran obrancem i pfes signal, ktery mu byl brankafem sdélen, aby se mice nedotykal, nebali
zkuSenéjSi brankaii svlij nesouhlas dat hlasit¢ najevo a doty¢ného hrace tvrdé zkritizovat.
Gianluigi Buffon (36), Claudio Bravo (31), Tim Howard (35), ¢i Boubacar Barry (35)
koordinovali a tidili své obrance cely zapas, ptes tisice divakt na stadionech je bylo slyset jak

pfi povzbuzovéni, tak i pfi kritizovani. Je nutné poznamenat, Zze vékovy primér vSech
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brankait na turnaji, ktefi byli zahrnuti do nasi analyzy, byl 29 let. Obecné¢ se tikd, ze zkuSeny
brankaf je takovy, ktery dosahne véku nad 30 let, jak dokazuje i ¢lanek Dana Ripleyho
(2011).

Na druhou stranu a pochopitelné nejmladsi brankaii na turnaji pasobili komunikacné
velice nejisté. Benjaminci turnaje jako byl Mathew Ryan (22), Jasper Cillessen (25) nebo
Thibault Courtois (22) se neprojevovali vidéimi schopnostmi jako brankafi zkuSenéjsi.
Béhem zapasi se komunikacné neprojevovali, zpilisobili svou lhostejnosti, ¢i stresem nékolik
hrubek, které pramenili z toho, ze se pfi feSeni urCitych hernich situaci nedomluvili se svymi
obranci. V ptipadé chyb svych obranci neméli tendenci je kritizovat v takové mite jako jejich
starSi kolegové a na druhou stranu nepovzbuzovali své obrance k aktivité tak vehementné
nebo pokud se o to snazili, nemélo to vyrazny efekt. Nékolikrat byli paradoxné kritizovani oni
samotni svymi stopery. Jako ptiklad miZzeme uvést brankafe Holandska Jaspera Cillessena,
ktery béhem turnaje pusobil velice nejisté jak technicky pii vykopech, tak i komunikaéné,
proto za ng roli fidiciho obrany piebral stoper Ron Vlaar. Na druhou stranu je nutné
poznamenat, Ze nejistota pii realizaci hernich Cinnosti je u mladych brankafi chytajicich
poprvé na takovém turnaji, jako je svétovy Sampionat pochopitelna. Pro zajimavost néktefi
pomérné zkuseni brankafi, ktefi rozhodné nebyli na ,,velkych® fotbalovych turnajich novacci,
pusobili nejenom komunikacné ale 1 technicky podobné nejisté jako ti brankari, pro které byl
svétovy Sampionat prvnim ,,velkym® turnajem. Jako piiklad muze byt uveden nepovedeny
vykon $panélského reprezentaéniho brankafe Ikera Casillase, kterého bychom se rozhodné
nebali oznacit na zaklad€ jeho velice slabych a nejistych vykont jako jednoho z nejvétsich
,,strijet’ neuspéchu Spanélského fotbalového tymu na turnaji. V jeho ptipadé se shodujeme,
ze je to také (kromé¢ jinych) momentalni sportovni forma, ktera by méla rozhodovat pfti selekci
hract na tak klicovych postech pro tak dualezité turnaje jako je mistrovstvi svéta. Béhem
fotbalové sezony ve Spané€lské La Lize byl Casillas spiSe ndhradnikem a je vSeobecné znamo,
ze brankaf, ktery béhem vétSiny mistrovskych utkani v sezoné stiida a poté se do brany zase
dostane, potiebuje jisty Cas na adaptaci a jeho sebevédomi v zapase neni tak vysoké jako
brankafe ktery nastupuje v mistrovskych utkénich pravidelné. Proto pro nds bylo velkym
ptekvapenim, Ze byl Casillas zvolen jako jedni¢ka pro turnaj i navzdory tomu, Ze vétSinu
sezony v La Lize nenastupoval a také pro to, ze v Evropské fotbalové lize svymi chybami

piispél velkou mirou k vyfazeni svého tymu Real Madrid Ripley (2011).

59



7 ZAVERY

Prace se zabyva analyzou hernich ¢innosti fotbalovych brankaii na mistrovstvi svéta ve

vvvvvv

vvvvvv

nez brankafi reprezentujici jiny nez evropsky kontinent pfi:

> Reseni situaci pfi centrovanych mi¢ich z kiidelnich prostor v poméru 91% k 88%.

» Pfi feSenti situaci pfi ptihravkach ze sttedu hfiste¢ v poméru 96% k 92%.

»  Pti vykonavani dlouhych vykopi od brany ze zemé pti rozehravkach v poméru 55% k
48%.

» Ve vybrané oblasti analyzy, kterd byla nazvana skvélé zakroky a hrubé chyby, ktera
ukazala, ze Evropané predvedli klicovy zakrok v 58,3 % (ostatni 53,12%) utkani a
vykonali hrubou chybu, kterd poté negativné ovlivnila dalsi prubéh zépasu v 6,25 %
(ostatni 21,8 %) z celkového poctu utkani na turnaji.

Brankarti reprezentujici jiny nez evropsky kontinent doséahli lepSich vysledkt pouze ve dvou
analyzovanych oblastech.

» Herni ¢innost nazvana dlouhé vykopy z rukou, ve které dosahli uspésnosti 72,4 %
(Evropané 59,3%).

» Zahravani pfimych a neptimych pokutovych kopt s tispésnosti 66% (Evropané 62%).

DalSim cilem prace bylo zjistit dileZitost vySky brankait jako faktor Uispé$ného feSeni
hernich ¢innosti, pfi kterych brankat zasahoval pfi centrovanych micich ze stran a ze stfedu
hiisté. Vysledky napovédély, Ze pfi porovnavani brankaii reprezentujici Evropu, americké
kontinenty a jiny nez evropsky ¢i americky kontinent, doSlo k vyznamnym statistickym
rozdilim mezi brankafi ze skupiny jiny nez evropsky, ¢i americky kontinent s primérnou
vySkou 184 cm a jinymi skupinami, kdy brankafi reprezentujici tuhle skupinu nadélali
¢innosti. Tudiz mUZeme tvrdit, ze vySka brankafe nehrala roli jako faktor Gspé$ného feSeni

¢innosti.
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Analyza, kterd se naopak zameéfovala na herni Cinnosti pfi centrovanych micich
z kiidelnich prostor, opét prokazala negativni vztah mezi vyskou brankaiti a GispéSnosti, coz
znamenalo, ze ¢im byl brankatr vyssi, tim mél paradoxné niz§i GspéSnost pii feSeni situaci,
takze opét mizeme tvrdit, ze vySka brankait nehrala signifikantni roli.

Poslednim cilem prace bylo subjektivné zhodnotit troven technickych dovednosti pfii
vykopech zrukou a ze zemé& pii rozehravce a komunikacnich dovednosti brankait pii
zéapasech na MS 2014. Na zakladé¢ pozorovani nami bylo zjist€no, ze to byli brankari
reprezentujici evropsky kontinent, ktefi byli daleko ptesnéj$i a jist&j$i pfi vykopech a
odkopech mict béhem zédpasi. Pti soustfedéni se na uroven komunikacnich dovednosti béhem
zapasu jsme se shodli na tom, Ze nejlepsi komunikatofi byli brankafi z tymi Jizni Ameriky.
Na zaklad¢ analyzy jsme také shledali, ze brankafi nad 30 let dokazovali vysokou uroven
komunika¢nich dovednosti béhem zépast. Na druhou stranu to byli pravé nejmladsi brankaii
ve véku mezi 22-26 let, ktefi prokazovali nizkou tirovein komunika¢nich dovednosti po cely

turnaj v Brazilii.

V diplomové praci byly formulovany nésledujici vyzkumné otazky:

vvvvv

hernich ¢innosti?
Odpovéd: Ano, analyzovano bylo dohromady 5 hernich €innosti + 1, ve které jsme se
zamé&fovali na pocet kliCovych zakrokd a hrubych chyb, které mély signifikantni vliv na

vvvvv

¢innostech, takZe jejich celkova tspésnost byla v 67% z celkového poctu ¢innosti.

O,: Dosahnou nejvyssi procentualni GspéSnosti pii feSeni herni ¢innosti, pii kterych brankar
reaguje na centrované mice jak ze stran nebo ze stfedu hiisté brankafi ze skupiny z nejvyssi
prumérnou vyskou?

v feSeni situaci, pfi kterych reagovali na pfihravky ze stfedu hiisté. Také v ptipadé

centrovanych micl z kiidelnich prostor hiist€ nebylo prokdzano, Ze by brankafi ze skupiny

vvvvvv
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Os;: Budou brankafi hrajici signifikantni ¢ast své kariéry v anglické Premier League

vvvvvv

anglicti brankafi. Celkovd % tUspé&Snost anglickych brankaia pii feSeni situaci pii
centrovanych micich ze stran byla 92%, kdezto Spané¢lskych pouze 88%. Analyza zamé&fujici
se na uspesnost pii feSeni centrovanych mict ze stiedu hiisté opét vyznéla 1épe pro brankaie

anglické s procentualni usp&snosti 97%. Spané&lé dosahli opét horsiho vysledku, a to 91%
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8 SOUHRN

Prace charakterizuje analyzu herniho vykonu 34 fotbalovych brankait hrajicich na
fotbalovém mistrovstvi svéta v Brazilii v 6 vybranych hernich ¢innostech, coz byl zvolen také
jako primarni cil celé prace. Analyza, ktera byla provadéna metodou pozorovani zapasi ze
zdznamu, se zamétovala na rozdily ve vykonech 24 evropskych a 11 brankait piisobicich po
znacnou ¢ast své kariéry v klubu situovaném na jiném nez evropském kontinentu. Prace
obsahuje syntézu poznatkii, ktera piedkladda popis jednotlivych komponent vykonu
fotbalového brankéie, popisujice dilezitost stimulace jednotlivych komponent v tréninku
brankait.

Jako dil¢i cil bylo zvoleno zjistit dtlezitost vysky brankaid jako faktoru uspésného feseni
hernich ¢innosti, pii kterych brankat zasahoval pii centrovanych micich ze stran, ¢i ze stiedni
Casti hiiste. Brankafi byli pro tuhle analyzu rozdéleni do skupin. Prvni skupinu tvofili brankari
hrajici signifikantni dobu své kariéry v Evrope, druhou brankéii hrajici na americkych
kontinentech a tieti skupinu tvofili brankaii hrajici signifikantni ¢ast své kariéry na jinych nez
na evropském a jednom z americkych kontinent.

DalSim cilem prace bylo porovnat GspéSnost feSeni hernich ¢innosti pfi centrovanych
micich ze stran a ze stfedu hiist€ fotbalovych brankaid plsobicich v Anglické Premiere
League a brankait Spanélské La Ligy. Béhem téhle analyzy byl testovany soubor opét délen
do 2 skupin.

Ctvrtym a poslednim cilem prace bylo subjektivné zhodnotit tiroveii technickych
dovednosti pii vykopech zrukou a odkopech ze zemé pii rozehrdvce a komunikacnich

dovednosti brankaru.
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9 SUMMARY

The thesis describes the analyses of performance of 34 goalkeepers playing in the
football World Cup tournament in Brazil. The analyses, chosen as the very major aim of the
work, focuses on 6 certain game operations that had been being performed by the
goalkeepers during all proper matches in the tournament. The method of observation had been
used. We focused on differences in performances of 24 European goalkeepers and 11 non-
European ones. The thesis contains a basic, informational part discussing certain individual
performance components, discussing importance of its stimulation. As one of the sectional
aims nothing else but the importance of height of keepers as a factor of successful
goalkeeping was determined when focusing mainly on certain game actions such was the side
and front crosses. It is important to mention us having selected the keepers into groups. The
first group contained those that have spent significant a period in their football career in
European clubs, the second those on American continents and the third group those neither
European nor American.

The other aim of the work was to compare success at again side and front crosses of
keepers from English Premier League and Spanish La Liga.

The last aim of the thesis was to construct a subjective approach of the level of

technical abilities at passing and communicative ones of the goalkeepers.
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