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Anotace
Cilem bakalaiské prace je navrhnout metodické listy, které obsahuji naméty z Veverci

naucné stezky a realizovat je s détmi v matetské skole.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickd ¢ast popisuje environmentalni
vychovu, environmentalni senzitivitu, uéeni venku, vyvoj ditéte v pfedskolnim veéku, nau¢né
stezky asamotnou Vever¢i stezku. Prakticka cast obsahuje devét vypracovanych
metodickych listl. Obsahy jednotlivych listii jsou rozd€leny na vytvarnou vychovu, télesnou
vychovu a fizenou ¢innost tak, aby to zapadalo do denniho rezimu bézné matetské Skoly.

Vsechny metodické listy jsou zrealizovany s détmi v matefské skole.
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Annotation
The aim of the bachelor thesis is to design methodological sheets containing themes from

the Squirrel Nature Trail and to implement them with children in kindergarten.

The bachelor thesis is divided into two parts. The theoretical part describes environmental
education, environmental sensitivity, outdoor learning, child development in kindergarten,
nature trails and the Squirrel Trail itself. The practical part contains nine developed method
sheets. The content of each sheet is divided into art education, physical education and guided
activities to fit into the daily routine of a regular kindergarten. All the method sheets are

implemented with children in kindergarten.
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Uvod

Cilem této bakalafské prace je vytvofeni ndmétii na metodické listy pro déti predSkolniho
veku, které obsahuji prvky z Vever¢i naucné stezky v Mladé Boleslavi. Tuto praci jsem se
rozhodla ud€lat z divodu, Ze jsem minuly rok méla moznost ucit za nemocnou pani ucitelku
a béhem mé prace jsem navitévovala nedaleky lesopark Stépanka. Pii jedné z navitév jsem
si v§imla nau¢né stezky a s détmi ji prosla. Pozdéji mé napadlo, Ze bych mohla obsahy

z tabuli vzit a pro déti pfipravit zajimavé ¢innosti do prostiedi tfidy matetské Skoly.

Vytvorené metodické listy jsou tedy navrzené na praci s détmi ve tfid€. Volila jsem tak proto,
jelikoz z vlastni zkuSenosti vim, ze uceni ve tfidé je stale jesté nejbéznéjsi zplisob prace
s détmi. Tyto metodické listy jsou pouze orientacni. Tudiz kdyby se kdokoliv chtél
metodickymi listy inspirovat, je vzdy mozné jiz vytvofené Cinnosti pfemenit na ¢innosti
venkovni €1 je upravit pro jakoukoliv vékovou skupinu déti, se kterou se setkdme v matetské

Skole. Domnivam se, ze podstatny je ten prvotni namét a pokud bude nékdo chtit listy vyuzit,

jiz neni t&zké tyto ¢innosti zrealizovat podle vlastnich potieb.

Také jsem touto praci chtéla poukdzat na to, Ze je mozné vzit podnéty z venku a vyuzit je pfi
praci s détmi ve tfid€. Setkala jsem se s nékolika ndzory, Ze uc¢eni venku neni mozné kvalitné
zrealizovat, ale polozila jsem si otazku, pro¢ nevzit ptirodu za détmi dovnitf, kdyz déti

nemaji moznost jit za ptirodou ven.

Vyuziti naucné stezky k ndmétlim na praci s détmi v matei'ské skole bylo z diivodu, Ze pokud
se tyto metodické listy vyuZiji, je to krasna piileZitost vzit déti na Cerstvy vzduch do ptirody
a stezku si projit. Nauc¢na stezka a metodické listy maji stejné obsahy, a proto je dobré vzit

déti na prochazku a spole¢né si znovu piipomenout o ¢em se jiZ hovotilo ve tfidé.

Bakalafrska prace se sklad4 z teoretické a praktické €asti. V teoretické Casti se vice pfiblizuje
environmentalni vychova a senzitivita. Popisuji se nau¢né stezky, co to vibec je a jaké
existuji druhy. V této ¢asti se také zmiiuje rozvoj jemné motoriky a vyvoj ditéte po strance

pohybové a fecové.

Praktickd c¢ast obsahuje jednotlivé ndvrhy metodickych listt, které jsou vytvoteny pro praci

s détmi v matefské Skole.



1 Environmentalni vychova

1.1 Definice environmentalni vychovy

V soucasné dob¢ pojednava o environmentalni vychové velké mnozstvi publikaci. Diky

témto publikacim se nam naskytuje moznost nékolika definic environmentalni vychovy:

vvvvv

a vzdelavaci usili, jehoz cilem je predevsim: zvySovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny
i pristi stav prirody a Zivotniho prostiedi, rozvijet tvorivost, citlivost a vstricnost lidi k Feseni
problemu péce o prirodu, utvaret ekologicky priznivé hodnotové orientace, které kladou
diiraz na dobrovolnou stiidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota, hledat

priciny ekologické krize a cesty k jejimu reseni. “ (JanCatikova, 2010, str. 9)

Probouzet v lidech kladny vztah k pfirodé, nabadat k navozovani vztahl s pfirodou
a celkoveé mit pozitivni vliv k zivotnimu prosttedi je jednim z ukolt této vychovy (Leblova,

2016).

., Environmentalni vychovu do vzdélavacich programii zaradili lidé, kteri pripousteji
existenci environmentalnich problémii, ale kteri zaroven veéri, Ze to ,,ma jesté smysl“, zZe se
,,jesté da néco delat“. Environmentdlni vychova je odezvou na vzrustajici pocet lidi Zijicich
na jednom misté, vychovou, jejimz cilem je vychovat a naucit zit lidi za zmenénych podminek

Jjinak. “ (JanCatikova, 2010, str. 5)

Rozhodneme-li se pro environmentalni vychovu musime si uvédomit, Ze na sebe prebirdme
projekt velmi naro¢ny a kontroverzni. Nasim tikolem je docilit toho, aby déti zaujaly kladny
postoj k Zivotu kolem nich. Mit vliv na jejich zplisob nahlizeni na svét, na jejich chapani
a hodnoceni. Usilujeme o pozitivni ovlivnéni détského jednani, jejich Zivotniho stylu nebo

jejich celozivotniho sméfovani (Cinéera, 2007).

Tato vychova je zcela dobrovolna a klade diraz na to, aby lidi navedla na spravny zptsob,
jak se chovat k okolnimu svétu. Zasadnim je, aby dobré chovani bylo uvédomélé. Jelikoz se
jednd o vychovu dobrovolnou, lidé by méli z vlastni ville védét pro¢ se chovat dobie
k okolnimu prostfedi a tento zplsob mysSleni si udrzet a zaroven pieddvat ostatnim

(Jancatikova, 2010).

Dutlezité je nepovazovat environmentalni vychovu jako mddni vinu. Jedna se o velmi

podstatny prvek ve vychové jedince. Cilem této vychovy proto také miize byt to, aby si kazdy



obcas uvédomoval, Ze zivotni prostiedi ovliviiuje svym kazdodennim chovanim a mé¢l by

zvazovat své jednani (Sebesova, Simonova, 2013).

Cilem environmentalni vychovy je dat lidem prostor k vlastnimu objevovani, ziskavani
znalosti, vlastnich nazort a hodnot. Kazdy by si mél uvédomovat svou odpovédnost a své

dovednosti, kterymi muze piispét k zdokonalovani Zivotniho prostiedi (Cindera, 2007).

1.2 Pfiroda jako ucitel

Existuje tvrzeni, Ze je pfiroda nejlepsi ucitel, jelikoz je schopna poskytovat velké mnozstvi
podnétt. Pokud nebude zasahovat lidska ¢innost a pfirodu nechame pracovat je schopna
zastdvat vyznamnou edukacni roli. Pfirozené smysly ditéte se nckolik staleti vyvijely

v ptirodé, a proto jsou pro dité tyto podnéty ptiméfené (Jancatikova, 2010).

Environmentalni vychova ma vice cild a jednim z nich je rozvoj environmentélni senzitivity
neboli citlivosti k pfirodé€. Tento cil miize byt naplnén, pokud se jeho dosazeni realizuje ve
vhodné diverzifikovaném ptirodnim prostfedi. To je divod, pro¢ se klade velky daraz na

prostiedi, ve kterém se déti pfi environmentalni vychoveé pohybuji (Jancatikova, 2010).

Tento pojem se da jednoduseji popsat jako urcité citéni jemnosti a citlivosti k pfirodnimu
prostiedi, které nas obklopuje. Clovék si pii pobytu venku v§ima barevnosti, riiznorodosti
tvard, riznych zvuku a stinti. Jedna se o zazivani fascinace, urcitého zalibeni, vciténi se do
krasy okolni pfirody. A toto citlivé vniméani pfirody je environmentalni senzitivita

(Krajhanzl, 2010).

Environmentalni vychovu miizeme chapat jako vychovu spojujici tfi oblasti. Prvni oblast
popisuje vychovu o Zivotnim prostiedi, kterd zahrnuje pfevdzné dimenzi faktografickou
a empirickou. K uvédomovani si estetickych hodnot ptirody vede druha oblast, kterou je
vychova v zivotnim prostiedi. Posledni, tfeti oblast ndm ptedstavuje vychovu pro Zivotni
prostiedi. V této oblasti je zahrnuta vychova environmentalné ohleduplného jednani a také

esteticka dimenze (Cinéera, 2007).

Prosttedi, které déti obklopuje by mélo byt bezpecné. Pokud se jedna o tfidu, je dobré, kdyz
ma velky prostor, vybaveni by détem nemélo branit k pohybu a zaroveii by m¢la tiida
podnécovat déti k environmentalni vychové. Jestlize se déti uci o tom, Ze se tfidi odpad je
dobré, kdyz se ve tfidé vyskytuji boxy pro to urené. Déti pak maji blize nakroceno

k environmentalni vychové, kdyZ pfijmou tento proces za ptirozeny.



Jestlize se u¢ime pecovat o zivotni prostiedi je mozné to uskutec¢iiovat v prostiedi tiidy, ale
musime brat v ohledu i to, Ze déti se nejvice uci zazitkem. Proto je dobré realizovat rizné
varianty pfimého kontaktu s ptirodou. Miize se jednat o naucné vylety do ptirody, kdy ma
zajimavosti a aktivity pfipravené vyucujici nebo se mulize projit naucna stezka. Pro déti
byvaji velmi vzrusujici navstévy zoologickych zahrad, kde se mohou ucit jména zvitat piimo
v jejich pfitomnosti. Zpétnou vazbu lze realizovat ve tfid¢, kdy se détem mohou pfipravit

rtzné didaktické hry pro zopakovani toho co se naudily pii pobytu venku (Cinéera, 2007).

2 Doporuceni pro rozvoj environmentalni senzitivity v predskolnim
veku

JanCatikovd a Kapucianova (2012) popisuji doporuceni pro rozvoj environmentalni

senzitivity v pfedSkolnim véku:

Pro dostatek primych kontaktll s pfirodou

Pti rozvoji environmentélni senzitivity je ideéalni, pokud déti travi venku dvé hodiny a vice.
Pobyt venku by mél byt koncipovany bud’to na skolni zahrad€ anebo ve vhodném piirodnim
prostiedi. Déti se v piirod€ uci ptirozené, vnimaji véci kolem sebe, v§imaji si zivych tvord,
rostlin a terénu, je to samovolny proces uceni, ktery se v détech zakotvi. Jde o objevovani
pfirody kolem nés. Déti se mohou ucit peCovat o zdhonek na Skolni zahrad¢, ptipadné
o krmitko, mohou si také najit néjaky strom, ktery budou opeCovavat. Timto zptisobem
chovani, se déti uci, jak spravné pecovat o ptirodu, Ze se rostliny nezaslapavaji, pti sbirdni
hub se houba bere opatrné, aby se neponic¢ilo podhoubi a zivym tvorim Zadnym zptsobem

neublizujeme.

Détem také miize pomoci k pozitivnimu vztahu k ptirod¢€, n¢jaké misto, které se navstévuje
pravidelné. Mize se jednat o néjaky kus lesa, parku nebo i Skolni zahrady. Jde o to, aby se
k tomuto mistu déti vracely a spolecné ho opeCovavaly. Déti si tak mnohem snadnéji vytvori
vztah s timto mistem a budou se o n¢j starat, jelikoz ho budou povazovat za jejich ,,vytvor®.
Je také dobré, kdyz se urcité oslavy mateiské Skoly pfesunou na Skolni zahradu nebo do
pfirody. MlZe se jednat o narozeniny, Den zemé a jiné oslavy, které je mozné realizovat

v ptirod¢. Opét to slouzi k upevirovani dobrého vztahu déti s prirodou.

Pii pravidelnému pobytu venku se vice poznavaji ptirodni jevy, rozSifuji se znalosti
o tésnych vazbach a vzajemnych vztazich mezi zivymi a neZivymi organismy a seznamovani

a poznavani okoli kolem nés miZe mit za nasledek dobrou motivaci pro dalsi uc¢eni. Dale se



upeviluje pozitivni vztah k pfirodnimu prosttedi a miZe se zalit projevovat pocit
sounalezitosti, diky kterému se télo 1épe vyporadad s psychickym stresem a negativnimi

emocemi (Bianchi a kol., 2022).

Pro nalezitou reflexi prozitkd
Déti berou jako skvéle, kdyz se do jejich cinnosti zapoji pani ucitelka, ktera projevi zdjem
o jejich aktivitu. V détech to vyvolava pocit dilezitosti a také si tim danou ¢innost vice

zapamatuji pfi pozd¢jsi reflexi, jelikoz je pfitomnost pani ucitelky vzdy velice nadchne.

Je dobré, kdyz déti poznavaji piirodu s kamarddem nebo s blizkou osobou, mohou se
navzajem vést a fikat si véci o kterych doposud nevédély. Opét je to piijemny prozitek,
jestlize ho mize dit¢ s nékym sdilet nebo ptipadné vést jiného kamarada a ukazovat mu

kréasy ptirody, které mohl ziskat z vlastni zkuSenosti.

Vhodné je ¢teni détskych knizek s piibéhy o ptirod¢, primarné by se mély vybirat takové
ptibéhy, které néjakym zpisobem souvisi s tim, co déti dany den délaly a tim vznikne
uzitecné propojeni s jejich vlastni ¢innosti a zaroven vznikne vétsi pravdépodobnost, ze
budou déti schopné vlastni reflexe. Mohou spojit ptibéh z knihy se svym vlastnim prozitkem
a tim si opé€t prohloubi vztah s ptirodou a bude pravdépodobnéjsi, ze si déti zapamatuji to,
co délaly. Nejen kniZky, ale také vhodné pisnicky mohou détem pomoci pii reflexi
a uvédomeéni si co v piirodé behem c¢innosti slysely, jaké rtizné zvuky mohou byt slySeny

nebo piipadné jaké zvuky déti slysi pfi pobytu venku.

Jestlize chceme od déti ziskat kvalitni zpétnou vazbu a naSim cilem je, aby si déti ¢innosti
pamatovaly po dels$i dobu, je dobré, kdyz pro déti udélame Cinnosti né¢im zajimavé.
Naptiklad pokud se bavime o v¢elach, je na misté, abychom si ukdzaly zivé veely. Bud’ se
muze zafidit navstéva vcelare nebo jit do pfirody s lupou a vEelku si najit spole¢né s détmi.
Jakmile pfijde na fadu reflexe, déti si ¢innosti spoji s tim, Ze vid€ly Zivé vcely a zpétna vazba

je pro déti hned jednodussi (Cindera, 2020).

Dobry zplisob reflexe je nakresleni obrazku. Jedné-li se o den nebo vice dni kdy se ¢as travil
hodné venku je dobré détem zadat utkol, aby nakreslily cokoliv, co si pamatuji z pobytu
venku. Dé&ti maji volnou ruku v tom nakreslit obrazek podle vlastniho uvazeni, tim vznikne
nékolik riznych obrazkd a pii spolecném povidani si s détmi timto zpiisobem cinnosti
a aktivity pfipomeneme. Obecnym zadanim ukolu nam vznikne né€kolik vzpominek a déti si

tak mohou pfipomenout i to na co zapomnély (Cinéera, 2020).



Pokud ma materfskd Skola prostiedky na prozitkové nasténky, je to jeden z nejlepSich
zpusob, jak ukézat, ze byla prace a aktivita déti zajimava a zaslouzi si byt vetejné ukazana.
Na nasténku se mohou dévat jak fotografie, tak kresby. Mohou se vytvofit pamétni krabice,
kam se budou ukladat predméty, které déti né¢jakym zptisobem zaujaly béhem pobytu venku

a budou jim pfipominat dané misto.

v ’

3 Co dava zakim uceni venku

3.1 Pfinosy

Je vSeobecné znamo, ze pobyt v piirode je pro lidské zdravi velice prospésny a lidé by méli
kontakt s pfirodou vyhledavat. Jestlize se travi vétsi mnozstvi ¢asu v pfirodé mize to mit za
nasledky posileni imunitniho systému, obrnéni se proti béznym nemocim a snizeni hladiny
cukru v krvi u diabetiki. Pobyt v pfirodé poméaha se stresem, depresi, obecné zlepSuje
naladu. Zaroven je Cas straveny venku dobry pro télo po fyzické strance, diky vétSimu

mnozstvi pohybu se snizuje riziko obezity a nadvahy.

Pravidelnou névstévou ptirody se miZzeme vyhnout i dal§im problémim. Mulze se jednat
o pokles pouzivani smysll, zhorSeni pozornosti, opakované se mohou projevovat fyzické
a emocionalni onemocnéni ¢i zhorSeni vidéni, konkrétné horsi kratkozrakost (Bianchi a kol.,

2022).

Vyuka venku muze byt pro déti ptilezitost vice se sblizit se spoluzdky. Je pravdépodobné,
ze v novém prostiedi se déti budou projevovat a chovat jinak nez ve tfid€ a diky tomu se déti
vice poznaji a naskytne se pfilezitost navazat nové pratelské vztahy. Je mozné, Ze déti, které

se doposud nekamaradily mohu najit spole¢nou notu v ptirode (Les ve skole, 2021).

Ptiroda v détech probouzi vyssi zdjem a kdyz se déti aktivné zapojuji mé to za disledek
vzdélavaci uspéchy. Jestlize nemaji zaci zddnou motivaci k uc¢ivu a nechtéji mu ani vénovat
pozornost je vice pravdépodobné, Ze nedokazou vstiebavat vyucovanou latku. Cas straveny
venku v détech probouzi vétsi miru motivace a mize to byt zptisobeno vét§Sim mnozstvim
zabavy ¢i krasou pfirody. Uc€eni venku détem pomaha k uspokojeni zakladnich
psychologickych potieb — autonomie, kompetentnost, sounalezitost. Vyuka venku vice
napomahd k vlastnimu zapojeni a pfemysleni. Tento zplisob vzdélavani poskytuje zakim
vEtsi ndzornost a vyuzivani riiznych vzdélavacich metod a diky tomu naplni odli$né potieby

vSech zaki (Danis, 2018).



3.2 Prekazky

Jedna ze zakladnich piekazek je pedagogicka orientace uciteld, jelikoz velmi zalezi na tom,
jakou maji pfedstavu o naplilovani potreb déti, jaka je podle nich spravna podoba vzd€lavani.
Jestlize ucitel nevi, jak vyuku vést, je logické, ze nebude védét k cemu by zrovna vyuka
venku mohla byt dobrd, a tak i nadale bude vzdélavat zasadné ve tfid€. Dalsi prekazka ze
strany ucitele je spojena s jeho vlastnim vztahem k pfirod¢. Vyskytuje-li se absence hlubSiho
citu k pfirodé a zivotnimu prostiedi, ucitel nebude vyhledavat zpiisob vyuky venku, uz
z divodu, Ze on sam nema piirodu rad. Zasadni vliv na realizaci venkovniho vzdélavani ma
také piistup feditele Skoly k této alternativé. MiZe to byt jak ze strany vedeni, tak
i samotnych ucitelti, kteti nevyhledavaji nové zpisoby a metody uceni a radéji jedou
v zajetych stereotypech. A tim nejzasadnéjSim je mit vSechno pod kontrolou. Je logické, Ze
venku se nedaji véci tak lehce fidit a udrzet vSe podle stanoveného planu. Dale pak je
obtizné&jsi organizace tfidy a zajiSténi pozornosti. Venku mohou nastat necekané udalosti,
které by se dali vyuzit jako prilezitost k uceni, ale je to zaroven narusitel planu vyuky
a stanovenych cilll. U¢itelé pocit'uji tlak ze strany dodrzovani kurikula, které stanovuje velké
mnozstvi vzdélavacich cili a kompetenci, které podle uciteli je mozné splnit pouze

wevr

jirovnou zavrhne a neodchyli se od frontalniho zptisobu vyucovani (Danis, 2018).

V ptirodé je velké mnozstvi podnétt, které na déti piisobi. Kolem nich se neustale néco dgje,
vSechno je v pohybu. Prestoze pii pobytu venku se ziskava nova inspirace, zkousi se nové
kreativni hry a ¢innosti a rozviji se fantazie, tak pro nékteré déti nemusi byt pobyt venku
vubec jednoduchy. Pro ty, které nejsou zvyklé na venkovni prostiedi a dokazou se soustredit
jen kdyz je kolem nich klid a jsou v uzaviené mistnosti, neni Cas strdveny venku vibec
ptijemny. Dokonce se mize jedna o pobyt s volnou hrou a je to pro déti vyzva a n¢kdy

1 nepfijemna zaleZitost (Les ve Skole, 2021).

Prekazky mohou byt ze vSech stran. Zatim nezminéné piekazky ptichazeji ze strany rodicu.
Jsou taci, kterym se nelibi, ze se jejich potomek pohybuje venku vice nez je tieba. A pokud
se dité vrati z vychazky uspinéné, je to velky problém. I kdyz Spinavé obleCeni ukazuje, ze
dité néco délalo, miiZe se z toho stat nepifijemny problém ze strany rodicii a vzniknou kvili
tomu zbytecné dohady. Déle se rodi¢im nemusi libit vyuka venku z hlediska bezpecnosti.
Nemusi totiz véfit pani ucitelce, Ze zvladne ohlidat celou tfidu ve volném prostoru v parku

¢i lese. Boji se o své déti, a to je pochopitelné, ale jestlize rodice svéti dit€¢ do matetskeé Skoly,



davaji tim najevo, Ze véfti cizi osobé v péci o své dité a nemél by tudiz byt problém v tom,

ze déti travi volny ¢as venku jinde nez na Skolni zahradé.

4 Environmentalni vychova v RVP PV

., Zakladnim cilem environmentalni vychovy v predskolnim véku je podnitit v détech touhu
poznavat okolni svét a rozvijet ji v hluboky a trvaly vztah k prirode, ktery se pozdéji premeni
v dovednost poznat v Zivotnim prostredi dysfunkce a v chut prirodu aktivné chranit.*

(Jancatikova, 2010, str. 12)

Ramcovy vzd€lavaci program pro piredskolni vzdélavani (RVP PV) obsahuje pét

vzdélavacich oblasti z nichz oblast Dité a svét nejvice piiblizuje environmentalni vychovu.

Ucitel se snazi, aby mélo dit¢ na konci ptedSkolniho obdobi alesponi n¢jaké povédomi
o svéte, ktery ho obklopuje a o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi. RVP PV (2021) popisuje
konkrétni ocekavané vystupy, které vypovidaji o tom, co by mélo dité na konci ptedskolniho

obdobi dokazat:

Déti by pii ukonceni predskolniho vzd€lavani mély znat prostiedi ve které se nejcastéji
pohybuji a orientovat se v ném. Jednd se o domov, mateiskou $kolu a jeji blizké okoli.
Obecné orientaci a také bezpecnosti by mély piispivat €asté prochdzky mimo areal matetské
Skoly, kdy se déti uci, co vSechno se v jejich mésté nachézi, Ze se mohou véci ménit. Je dobré
upozoriiovat na zmény v jejich mésté, aby si uvédomovaly, ze se nékde néco stavi, jinde
likviduje, ukazovat zajimavé budovy nebo mista, ale také se setkdvaji se spravnym chovanim
na chodniku, pfi pfechdzeni vozovky. Pfi seznamovani se s pravidly na chodniku by mély
byt déti také upozornény co by se mohlo stat, kdyby se chovaly jinak, upozoriiovani na
pfedchazeni nehoddm a také by déti mély védét na koho a kam se obratit, pokud néjaky

problém nastane. Seznameni déti se zékladnimi telefonnimi ¢isly, které ptivolaji pomoc.

Déti by mély znat pravidla chovani jak na chodniku, ale také v obchodé, u lékare, na
navstéve a také v mateiské Skole. S pravidly v matetské Skole se déti seznamuyji jako prvni
a Casto jsou 1 spoluucastnici pii jejich zavadéni. Spravné chovani uvniti matetské skoly, ale
také na zahradé, se détem opakuje denné, a proto by tato pravidla mély znat ze vSech nejlépe

a me¢lo by pro n€ byt normalni se chovat bezpecné a ptatelsky.

Je dilezité, aby déti mély povédomi o svété prirody, ale 1 o lidském. O ptirod¢€ se déti uci,

Ze je rozmanita, neustale v pohybu, zmény ro¢nich obdobi a jaké jsou jejich znaky. Také by

10



mély mit povédomi o riznych narodech, lidskych rasach, védét, Ze existuji odlisné kultury.

Mit elementarni povédomi o nasi planeté Zemi a o vesmiru.

Pti prochazkéch do ptirody se dba na zmény v piirodé, jsou sezndmeny s zivoty na louce,
v korunéach stromt, v potoce. Déti by mély védét, Ze to, jak se chovaji ve svém okoli ma
velky vliv na zivotni prostfedi a jejich vlastni zdravi. Béhem vychazek mimo areal matetské
Skoly je také vhodné, kdyz se déti uci vSimat si véci, které jsou ptirodé prospesné a které ji
naopak Skodi. Je dobré, pokud se obc¢as udéla tematicka vychazka s cilem sbirani odpadki.
Détem se tim ukdze, Ze neni pro zivotni prostfedi dobré, kdyz se odpad povaluje vsude
mozné a mél by se vzdy vyhazovat do kose. Cisténim mésta, kterym prochazime, ale také
parku nebo lesa, do kterého se Casto chodi na vychdzku, détem ukazujeme, jak se da

jednoduse chranit nase okoli a Zivot v ném.

5 Naucné stezky

Kdyz se fekne nau¢na stezka, kazdy si pfedstavi néco jiného. Ale obecné se jedna o zna¢enou
trasu, jejiz cilem je podat navstévnikovi poutavé informace, které popisuji lokalitu, v niz se
stezka vyskytuje. Obvykle to mohou byt informace prirodovédné, vlastivédné, ¢i historické.
Informacni tabule se mohou vyskytovat na urcitych mistech se zamérem upozornit na oblast,
ktera je potfeba chranit anebo vyzdvihnout krasu nasi ptirody. Jako poslani nau¢nych stezek

se povazuje vzdelavani verejnosti (Kocian, 2023).

Nauénych stezek je po celé Ceské republice nepieberné mnozstvi. Existuji stezky, které
navstévnika mohou informovat o historii ¢i kultufe prochazeného tizemi. Jiné mohou blize
popisovat historické pamatky a informovat o archeologickych zajimavostech (Sirova

Motyckova, Sir, 2009).

Pod pojmem naucnd stezka se da predstavit n€kolik moznych variant, je to dosti Siroky
pojem. Jestlize ma né&jaka trasa zastaveni, které seznamuje navstévniky s mistem, krajinou
nebo jim poskytuje zajimavou informaci, da se to povazovat za nauc¢nou stezku. MiZe se
jednat o panely, QR kdédy, body navazujici na brozuju apod. Je mozné, Ze jsou stezky
rozmistény tak, aby se vzédjemné neprotinaly, ale da se naji i takové misto nebo trasa na které
se vyskytuje vice naucnych stezek najednou. Pfi vyskytu vice stezek na jednom misté se
muZe stat, Ze jsou stezky nesystematicky budovany a vSechny poskytuji navstévnikovi stejné

informace, presto ze jsou od jinych tviircti (Medek a kol., 2016).
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Ptes vSechen shon vSednich dnti je dobré si obcas najit Cas a udélat néco pro své zdravi. Na
to jsou naucné stezky v prirod¢ idedlni. Jsou samoziejmé i stezky, které se nachazi na
vyznamném misté a nemusi to byt v pfirod¢. OvSem je znamo, ze pii prochazce na Cerstvém
vzduchu se Cisti mysl, Cerpa nova energie a pii této ptilezitosti neni na Skodu dozveédét se

vice informaci o krajin¢, kterou prochazime.

Dalsi cil nau¢nych stezek je ukdzat vzajemné vztahy v pfirodé a jeji vyvoj, a to vSechno
v souvislosti s lidskou Cinnosti. Stezky ukazuji, jaké nasledky ma lidské zasahovéani do
ptirody. Umisténi stezek dava moznost ukézat zdsahy a nechat navstévnika zhodnotit, zda je
to pozitivni ¢i negativni ovlivnéni pfirody a zaroven se stezky snazi o probuzeni zajmu

o ptirodu (Cefovsky, Zavesky, 1989).

5.1 Druhy naucnych stezek
Nauéné stezky slouzi k rozsifeni védomosti a povédomi o krajing ¢&i historii. J. Cefovsky

a A. Zavesky (1989) uvadi, ze mizeme stezky dé€lit do nékolika kategorii.

Prvni déleni je podle mista vyskytu. Diky existenci n€kterych stezek se mtizeme podivat do

chranénych oblasti, kterd by za jinych okolnosti nebyla zptistupnéna.
a) stezKky s jejich celou trasou ve volné prirodé

b) stezky, jejichZ urcita ¢ast prochazi chranénou oblasti

¢) stezky, které celou svou délkou zasahuji do chranéné oblasti

Dalsi déleni, je podle toho, pro koho je trasa uréena:
a) Pési
b) Cyklisti
c) Vodaci

Naucné stezky podle jejich délky:

1/ Kratké trasy
Jedna se o stezky, které se pohybuji svou vzdalenosti do 5 kilometrti. Byvaji obsahové¢ bohaté

a Casto jsou okruzni.

2/ Stfedné dlouhé trasy
Trasy byvaji dlouhé 5-15 km. Miize se jednat o stezky okruzni, ale neni to pravidlem. Jsou
1 stezky s odliSnym mistem zacatku a konce. Co se tyce obsahové stranky, maji ji pomérné

bohatou.
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3/ Dlouhé trasy
Vzdalenost téchto tras se pohybuje ptes 20 km. Mohou byt rozdélené na etapy.

Posledni déleni je podle zplisobu obsluhy:

1/ SamoobsluZzna nauc¢na stezka

Trasa je navrZena tak, ze ji navstévnik mize prochazet sdm a jako pomutcka mu mize slouzit
pravodcovsky text, ktery miize ziskat pfedem anebo na misté. Mlze se jednat o tiSténou
brozuru ¢i o moderni audiovizualni pomucku. Pokud neni k dispozici pravodcovsky text
nachdzi se vysvétlujici tabule pifimo na trase. Tyto typy stezek maji tu vyhodu, ze si
navstévnik planuje prochézeni stezky sam podle vlastniho uvazeni, moznosti a fyzické

zdatnosti. Sam si urci, kolik informaci chce pfijmout a jaky ¢as chce na naucné stezce stravit.

2/ Stezka s kombinovanym vykladem

Jedna se o trasy, které jsou vybavené jak vysvétlujicimi tabulemi, tak je mozZné ziskat
tisténou privodcovskou brozuru, jejiz obsahem jsou ¢ernobilé 1 barevné obrazky. Zaroven
lze sjednat doprovod s osobnim vykladem s pracovniky dané CHKO. Trasa s vykladem je
mozna pouze pokud bude pfedem ohlasena skupina navstévniku, ktefi maji zajem o osobniho

pravodce.

3/ Naucné stezky s privodcovskou sluzbou

Zkuseny pruvodce, ktery ma dostatecné mnozstvi informaci o trase, provazi navstévniky
a poskytuje jim vyklad. MiiZze se jednat o prohlidky krasovych jeskyni ¢i skalnich mést.
Vyklad na nau¢nych stezkach byva prilezitostné, v urcité dny nebo po pfedchozi dohodé
s organizaci provozujici nau¢nou stezku. Vyhoda osobniho priivodce je v tom, ze muze
thned reagovat na zmény v piirod€, aktualni terén stezky, kvétiny, které jsou v rozpuku,
pfitomnost zvifete ¢i na jakykoliv zvuk, ktery upoutd jejich pozornost. Dale miiZe uzptsobit
sviyj vyklad véku navstévniki a ptipadné davat diraz na véci o které projevuji zajem.

K. Sirova Moty¢kova a J. Sir uvadi, Ze mohou existovat také stezky, které nemaji
informativni tabule, ale jednotliva zastaveni obsahuji pouze ¢islo a navstévnik si musi sehnat

tisténého pritvodce.

6 Dité predskolniho veéku

V predskolnim véku ditéte, jednd se o obdobi od 3-6 let, se odehravd hned nékolik
zlomovych milniki. Déti v tomto obdobi jsou akéni, neustdle v pohybu a zasobené spoustou
energie. Véci, které je fascinuji chtéji prozivat a zkoumat naplno. Je dobré, kdyz déti zkouseji

aobjevuji co nejvice, jelikoz se ve vSem, co déti délaji od hry, pfes malovéani az po vypravéni,
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odrazi kreativita a fantazie. B¢hem ptedskolniho obdobi se ditéti vyrazné rozsiii slovni
zasoba, a tim se u né¢j zdokonaluje schopnost presnéji se vyjadiovat. Také uz je schopné samo

planovat a fesit problém (Allen, Marotz, 2002).

Dité se vyviji neustéle a v tomto konkrétnim obdobi se u ditéte posiluje télesnd, intelektova,
pohybova, citova a spoleCenska stranka. Déti v predskolnim véku jsou aktivni a jestlize ma

o néco zajem, je schopné si podnéty opatfit samo vlastnim usilim (Matgjcek, 2005).

6.1 Pohyb

Béhani, skakani, lezeni po zebtiku, manipulaci s mi¢em jako je hdzeni a kopani bereme za
samoziejmost. V pfedSkolnim obdobi se vyznamné posiluje a rozviji schopnost udrzovat
rovnovahu. Jedna se o skakdni na jedné noze, ptechazeni po lané€ na zemi ¢i v nizsi vysce po
lavi¢ce. Také si déti mohou osvojovat jizdu na kole a plavani. Je casté, ze v tomto véku
zac¢inaji divky dochazet do tanecnich krouzkd. Pokud ma dité ptilezitost a moznost, tak pied

vstupem do mateiské Skoly jiz umi lyzovat (Matéjcek, 2005).

Dé&ti mivaji velkou potfebu pohybu. Proto jsou pro né ideéalni hry kde se poskakuje, skace
a co moznd nejvice se zapojuje celé télo. Jsou velmi aktivni, Casto miZzeme déti v tomto véku
najit, jak lezou po stromech, délaji kotrmelce, hraji si na honénou s ostatnimi détmi a rady
vyuzivaji hraci prvky na détskych hfistich. Bavi je skluzavky a pozdé&ji nachazi déti
predskolniho véku velkou zalibu v houpackach. Rady se poustéji do novych objevil, zajimaji

je riizné zplisoby pohybu jako je lezeni po zemi, $plhani, skakani a plizeni se (Bacus, 2004).

Na konci pfedsSkolniho obdobi dité zkousi nové aktivity, pro které by jiz mél mit dispozice.
Jsou to fyzické aktivity, u kterych je zaddouci, aby dit¢ mélo dobrou rovnovahu. Jedna se
zejména o aktivity jako je brusleni, skdkani pfes Svihadlo nebo jizda na skateboardu. Dité

zdokonaluje koordinaci pohybil a zacind mit dobry smysl pro rytmus (Bacus, 2004).

Také maji velmi v oblibé pohyb na rizné pisnicky a do rizného rytmu, toto vybiti je Casto
k dispozici v matetské Skole, kdy se détem pousti hudba jako kulisa k riznym ¢innostem.
Nékdy je hudba pouze jako doprovod a jindy jsou déti pfimo vybizeny, aby se do hudby

vzily.

Dité v predskolnim véku si osvojuje hrubou ale 1 jemnou motoriku. Postupné se uc¢i ovladat
grafomotorické prvky, zdokonaluje spravny uchop psaci potieby, z drzeni celou dlani

postupné prechdzi na Spetkovy uchop (Allen, Marotz, 2002).
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6.2 Ret

., Postupné se re¢ stava prostiedkem komunikace, vztahu, spoluprace, usmérnovani
socialnich interakci a zaroven také nastrojem mysleni. Zasadnim obdobim pro vyvoj reci je
obdobi do Sesti az sedmi let s tim, Ze nejprudsi tempo je do tii az ctyr let.“ (Bednarova,

Smardova, 2015, str. 28)

V tomto obdobi se fe¢ déti zdokonaluje. Déti se uci mluvit plynule a slovni zasoba se
rozsifuje. V oblibé jsou nesmysIné rymy, rizné hry a kombinovani slov. Béhem
predskolniho obdobi dité ptichazi na to, jak fe¢ funguje. Stale se rozsifuje slovni zasoba,
diky niz je dité schopno tvofit delsi véty, spravné pouzivat tvary sloves, vétny zapor nebo
ptislovce. Pfi sklonovani a cCasovani jest¢ stile déla chyby. Pokroky také déla pii
pojmenovavani véci a kdyz pouziva slovesné Casy. Déti byvaji velmi hovorné, chtéji se ucit

nova slova, ¢asto se dotazuji, co znamenaji dana slova, ktera dit¢ jesté nezna (Bacus, 2004).

Ret se stale vyviji, a tak se miiZe stavat, Ze zpoc¢atku mize dit¢ koktat. Je to zplisobeno tim,
ze myslenky ditéte jsou stale jeste rychlejsi nez slova. Na konci ptedskolniho obdobi dité
mluvi zcela plynule a nenajde se skoro zadna chyba v gramatice. Je schopné spravné

pouzivat zajmena, Casovani sloves a slovesné Casy (Bacus, 2004).

Jedinec nachazi krasu a rliznorodost v feci, a proto vyuziva jakékoliv situace, aby mohl
mluvit. Mize se jednat o takzvanou vnitini fe¢ ¢i mluveni nahlas sdm k sob¢ nebo k druhym
lidem (Cap, 1983). Je typické, Ze dité v tomto obdobi poklada ¢asto a rado otazky typu pro¢,
kdy, kdo a kolik, ale zaroven je schopné odpovidat na tyto otazky. Orientuje se v pfedlozkach
na, v, pod, pted, za. Pfed vstupem do zdkladni Skoly o sob¢& dité dokéaze tict zakladni
informace, jméno, piijmeni, zda je chlapec ¢i dévCe, vyjmenuje sourozence a nékteré deti

zvladaji fict telefonni ¢islo domt a také umi zpivat a recitovat jednoduché basnicky (Allen,

Marotz, 2002).

6.3 Jemna motorika

Dité¢ v matetské Skole ma k dispozici velké mnozstvi ¢innosti, které rozvijeji jeho jemnou
motoriku. MiZe se jednat o rizné stolni aktivity, kdy méa dit¢ k dispozici skladani,
pfifazovani, provlékani, tfidéni podle rliznych kritérii, stavéni.

Pti tvofeni béhem vytvarné vychovy ma dité k dispozici vybér z n€kolika vytvarnych technik
— malovani, kresleni, modelovani, tupovani, riizné druhy rezerv (napt. voskova rezerva),

frotdz ¢i tvoteni z piirodnin.
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V ptfedskolnim véku se déti seznamuji s ¢innostmi, které vyzaduji uréitou presnost
a obratnost. Neméli bychom zapominat také na hmatové vnimani, je dilezitou soucasti
ran¢ho veku. Predstavuje totiz vyznamnou ulohu pii objevovani svéta. Napomaha takeé
k rozvoji komunikace a emoci a ma zasadni vliv na usmériovani té€lesného napéti. DéEti
v predskolnim véku se seznamuji s ¢innostmi, které vyzaduji urcitou presnost a obratnost

(Bednéiova, Smardova, 2015).

Détska kresba nam toho dokéze hodné ukazat. Podle ni je mozné zjistit duSevni vyspivani
adiky ni je nam kdispozici svét ditéte, o kterém jsme neveédéli. Dité je schopné
prostiednictvim kresby vyjadiit to, co slovy n€kdy ani vyjadfit nedokdze a nemiize

(Matgjcek, 2005).

Kresleni ¢i malovani zac¢ind mit urCity zamér, jestlize se ditéti vytvor nepovedl podle
pfedstav ve finale ho oznaci za néco jiného, vic tomu podobného (Allen, Marotz, 2002).
Pokud se jedna o kresleni, malovani ¢i pracovnti listy, je nutné, aby se dbalo na spravné sezeni
a spravny uchop psaci potteby. Pokud se toto u ditéte zanedbavd mizou se mu v budoucnosti

objevit vaznéjsi problémy.

V predSkolnim veku si dité rado hraje s plastelinou, bavi ho stavéni z kostek, zkousi se ucit
manipulovat s nddobou plnou tekutiny (pfenaSeni, ptelévani). Jiz je schopné samo zapnout
zip a knofliky, navlékat koralky. Také zacind mit v oblibé vybarvovani omalovanek.
V pozdé¢jSim veéku se nauci 1 zavazovani tkanicky, spravné drZet psaci potfebu Spetkovym

uchopem a umi byt samostatny a presnéjsi pii vystiithovani (Allen, Marotz, 2002).

7 Vever¢i nauénad stezka v lesoparku Stépénka, Mlada Boleslav

V ramci projektu o oZiveni lesoparku Stépanka v Mladé Boleslavi, byl vytvofen navrh
nauéné stezky. Vytvofeni naucné stezky jiz nezapadalo do projektu o znovuobnoveni
lesoparku, ale stal se z toho samostatny projekt. Naucna stezka je vhodnd pro déti

4

predskolniho veéku a déti niz§iho Skolniho stupné zédkladniho vzdélavani (Pankova, 2016).

7.1 Obsah veverci naucne stezky

, Naucna stezka obsahuje deset zastaveni, ktera by détem méla priblizit Zivot v lese.
Pritvodcem se stala veverka obecnd, kterd dostala ndzev podle mista stezky — Stépdnka.
Veverka byla vybrana z ditvodu hojného vyskytu v dané lokalité. Déti se u kazdého panelu
dozvi nové informace ze Zivota veverek, hravou formou i dalsi poznatky o Zivoté ostatnich

obyvatel lesa, o stromech, o lesnich plodech, houbdach a lécivych bylinach. Veétsina herné-
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naucnych panelii obsahuje i fyzické ukoly, které maji détem stezku zpestiit — u nékterych
stanovist musi prechdzet po rozhoupané vetvi, prelézat rosti bez dotknuti nebo hdzet sisky

na cil. “ (Pankova, 2016)

7.2 Jednotlivé tabule naucné stezky

1/ Uvodni tabule

Tabule, kterou nauc¢na stezka za¢iné poskytuje navstévnikim obecné informace o tom, co je
ek a privitani veverky Stépanky. Také se zde nachazi mapa, ktera ukazuje, kudy nau¢na
stezka vede a znazornuje, kde se nachazeji jednotlivé tabule s tkoly.

Text z tabule:

,, Vitejte na naucné stezce Veverky Stépanky

Na kratké prochazce se sezndamite s tim, jak my veverky Zijeme, co rady snidame, kde si
potravu hledame, kde bydlime... ale abych byla spravedlivd i k ostatnim zviratkim
a rostlinam, dozvite se i spoustu dalsich uzitecnych informaci. U kazdého zastaveni na vas
cekaji nové poznatky a zazitky. Ne vidy to ale bude jednoduché. My veverky jsme plaché,
a proto budte trpélivi, spliite vSechny ukoly, a na konci naseho putovaini lesem se na vas

budu tésit. “ (Pankova, 2016)

2/ Cim se Zivime

Na prvni zastavce ¢ekd navstévniky pfifazovani zvifat k jejich potravé pomoci provazu.
Jezek zapadni — slimak, zizala, stonozka

Veverka obecnd — liskovy ofisek, bedla jedla, borova SiSka

Strakapoud velky — borova §iska, lykoZrout smrkovy (klirovec) a jeho larva

Kuna lesni — hrabos polni, tfesnég, vejce

Text z tabule:

nJako kazda veverka uz od rana shanim néco k snédku. Hledani potravy mi zabere
prevadznou vetsinu dne. Nejradéji si pochutnam na semenech sisek, houbdch, riiznych lesnich
plodech a... Priradis lano k mé oblibené potrave? A co ostatni obyvatelé lesa, co maji radi? **

(Pankova, 2016)

3/ Kde bydlime
Na dalsi zastavce se pomdha zvifatim schovat do jejich ukryt. Jednotliva zvifata jsou
znazornéna na desce, které se da odklopit a pod deskou je zndzornén ukryt. Pfitazovani zvitat

je pouze slovni a pro kontrolu se odkryje deska se zvifetem.
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Text z tabule:

., Své hnizdo si buduju v korundch stromii, jako stavebni material pouzivam mech, lyko, travu
a listi. Mé hnizdo je kulaté, vchod ma ze spodu, obcas ma i unikovy vychod. Hnizd si ve svém
teritoriu buduju nékolik, kazdé mi zabere az 5 dni prace. Vis, kde bydli moji lesni sousedé? “
(Pankova, 2016)

Tato tabule je prvni, ktera obsahuje dodatecny ukol, kterym je ptechod pies zavésnou lavku,

ktera ma znazoriovat rozhoupanou vétev.

4/ Jak daleko doskoc¢ime

Ukézani, jak daleko doskoci urcité zvire. Navstévnici maji moznost si osobné vyzkousSet
skoky a zjistit jako jaké zvife zvladnou skocit.

Zédba—1,3m

Zajic—2,2m

Liska—3,1 m

Veverka — 4,2 m

Kin -8 m

Clovék — 8,95 m

Jelen — 10 m

Text z tabule:

,, PFi skocich ze stromu na strom nam pomaha nas hunaty ocas, ktery funguje jako kormidlo.
Jsme schopné prekonat vzdalenost delsi nez 4 metry. Jakému zvireti se podobads Ty? Kam

doskocis? “ (Pankova, 2016)

5/ Stromy lesa

Pti prochazeni naucné stezky maji stromy po cest¢ cedule s nazvem. Muze se jednat
o nabidku procviceni stromi a také slouzi jako zopakovani stromt a jejich plodu pro tuto
tabuli.

Jedna se o tabuli, kde se ptifazuje strom — §iSka (plod) — vétev. Na tabuli jsou dvé fady, kazda
s ttemi krychlemi, které jsou ptid€lané na ty¢i a daji se otacet. Jako kontrola slouzi odklapéci
desticka se spravnymi moznostmi, ktera je umisténa pod krychlemi.

Stromy

Prvni Fada: dub letni, borovice vejmutovka, javor mléc¢, smrk ztepily

Druha fada: buk lesni, jirovec mad’al, lipa srd¢ita, modiin opadavy
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Text z tabule:

,, UZ Vi, ze mezi mé oblibené jidlo patri smrkové a boroveé lisky, zaludy, bukvice a dalsi lesni
plody a semena. Dokadzes je ale priradit ke spravnému stromu a jeho listu/jehlici? “
(Pankova, 2016)

., Kdyz skacu ze stromu na strom, musim mit dobry odhad vzdalenosti. Jak jsi na tom Ty?
Trefis se siskou na cil? POZN. u tohoto stanovisté bude v blizkosti umisteny dreveny kruh,
u tabule bude dreveény hranol s oznacenim vzddlenosti hodu. Dité se bude muset Siskou

(kterou si bude muset najit, v okoli jich je dostatek) trefit do kruhu. “ (Pankova, 2016)

6/ Jakou mame stopu

Toto zastaveni seznamuje ndvstévniky s lesni zvéfi a jejich stopami. Tabule obsahuje
odklapéci desticky. Navrchu desticky je stopa zvitete a po odklopeni se ukaze zvite, kterému
stopa patfi. Stopy se na tabuli rizné kiizi a vzdy vedou ke své desti¢ce, kde je stopa ve
velkém zobrazeni.

Zvitata: prase divoké, veverka obecnd, liska obecna, zajic polni, srna obecnd, vrabec polni,
kachna divoka.

Text z tabule:

., Abych v prirodé prezila, musim mit dobrou orientaci a prehled. Orientujes se Ty ve stopdch
lesnich zvirat? Poznd$ napriklad stopu lisky? Které zvire ji zkiiZilo cestu a mélo tak

namdle? *“ (Pankova, 2016)

7/ Jak jsme veliké

Nadchazejici tabule umoZziuje porovnat si rozpéti kiidel s ptdkem.

Rozpéti:

Orel skalni — 220 cm

Vyr velky — 170 cm

Kané¢ lesni — 130 cm

Jesttab lesni — 110 cm

Sova palena — 90 cm

Vrabec obecny — 21 cm

Text z tabule:

., My veverky obvykle dorustame velikosti 19—23 centimetrii, s ocasem miizeme mit az 35
centimetru. Mezi naSe predatory patri lesni Selmy (kuny, lisky, divoké kocky...), dravi ptaci
a sovy. Porovnej své rozpéti s ptaky. “ (Pankova, 2016)
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8/ Co snist nesmime

Dalsi zastavka na nauéné stezce navstévniky seznamuje s houbami, které jsou jedlé, nejedlé
a jedovaté. Tabule obsahuje obrazky hub, které jsou na odklapécich destickdch a po
odklopeni se ukaze, zda je houba jedl4, nejedla ¢i jedovata.

Houby: muchomiirka Cervena (jedovatd), kiemenac borovy (jedld), holubinka tmavolema
(nejedld), smrz obecny (jedld), muchomirka zelena (jedovatd), liska obecna (jedld), Cirivka
bila (nejedld), hiib zlutomasy (jedld)

Text z tabule:

,,Jako kazda veverka si delam poradné zdsoby na zimu. V zime moc aktivni nejsem, zimnim
spankem ale neusinam. Do dutin stromu si schovavam houby, které nasbiram. Obcas je
muzes videt i napichnuté na vétvickach, kde si je susim. Ne vSechny houby jsou ale jedlé,

nékteré jsou dokonce velmi jedovaté, které bys mi vybral/a? “ (Pankova, 2016)

9/ Lesni pexeso

Na této tabuli maji navstévnici k dispozici pexeso lesnich ket a jejich plodi. Obrazky jsou
ve dvou fadach na dfevénych deskach, které jsou piidélané k tyc¢i, diky které se daji desky
otacet dokola.

Vybrané kere: brusnice brusinka (brusinky), ostruzinik (ostruziny), rize Sipkova (Sipek),
jetab Cerny (jefabiny), jahodnik obecny (lesni jahody)

Text z tabule:

,,Rocné privedu na svét ve dvou vrzich az 10 mladat, z toho jich ale pouze nékolik preZije
prvni zimu. Pro jejich vychovu potiebuji spoustu energie. Vis, které kere maji chutné plody?
Zahraj si se mnou pexeso a najdi tak ker a jeho plod — p7i kazdém spatném otocni Tée ceka

peét drepii! Priroda se s nikym nemazli. *“ (Pankova, 2016)

10/ Ptirodni lékarna

Posledni tabule obsahuje lesni rostliny a ukazuje navs$tévnikim co 1é¢i. Na tabuli je
znazornény kluk, ktery kolem sebe ma lesni 1é¢ivé rostliny a kazda rostlina ma teckovanou
¢aru a ta vede k mistu, které 1éCi.

Vybrané lécivé rostliny: lipa srdcita (horecka), Salvéj preslenitd (dutina Ustni), plicnik
Iékaisky (plice), zemézlu¢ Iékaiskd (zazivani), jitrocel kopinaty (oteviené rany),
matefidouska obecnd (ryma a nachlazeni), ndprstnik Cerveny (srdce), brusinka (mocové
cesty), jinan dvoulalo¢ny (mysl), bortivka (zrak), divizna (zvukovod), hefmanek pravy

(plet), koptiva (vlasy), ostropestiec mariansky (jatra)

20



Text u tabule:

,,Jsi v cili. Doufam, zZe se Tvé putovani zdarilo a Ze nyni vis o zivoté v lese vice. Pokud se Ti
tu libilo, rada Té kdykoliv uvidim. “ (Pankova, 2016)

, Meél/a bys také ale védet, zZe les neni pouze domovem zvirat a rostlin. Ma i dalsi diilezita
poslani. Bez lesti by nefungovala prirodni rovnovaha, lesy jsou plicemi planety Zemé, lesy
zadrzuji vodu, a tak zabranuji zaplavam, bez lesui by nebylo dieva na vyrobu riiznych véci,
bez lesii by nebylo malebné krajiny. Nezapomen tedy ,,Jak se budes o les starat, tak se bude

starat on o Tebe. *“ (Pankova, 2016)

., Prikladem Ti mohou byt i lesni lécivé rostliny — vis, které Ti pomohou p¥i riiznych nemocich

a zranenich. “ (Pankova, 2016)
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8 Priprava na samostatné vedenou Cinnost s detmi v MS

8.1 Vytvarna Cinnost — lesni rostliny

Trida: 15 déti, vék 5-7 let

1.
2.

Téma (popt. podtéma): Lesni rostliny

Rozvijena vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo

Dité a svét

Kli¢ové kompetence

., Ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych vétach, samostatne vyjadruje své
myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog. ** (Smolikova, 2021, str. 12)

,, Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape,
Ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou.* (Smolikova, 2021,
str. 12)

Dil¢i cile dle RVP PV

,»Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovldadani pohybového apardtu a télesnych funkci. “ (Smolikova, 2021, str. 15)
Konkrétni o¢ekavané vystupy

Procviovani jemné motoriky — stfithani

Déti budou védet, jak vypadaji lesni plody

Organizacni formy

Individuélni vyuka — ve tfid€ u stoleCku

Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody

Slovni — motivace

Nézorna — ukdzani obrazk

Prakticka — vlastni prace déti

Pomiicky

Obrazky lesnich plodi — brusinka, ostruzina, Sipek, jefabina, lesni jahody; bila
Ctvrtka A4, tubové lepidlo, niizky, pastelky, na karton namotana vlna, zelena
temperova barva, Stétec, Cerny permanentni fix

Hodnotici metody

Hodnoceni ditéte formou jeho vlastniho vyjadieni
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Cas Cinnosti ucitele: Cinnosti déti: Vase
30 Vytvarna cinnost poznamky,
minut uveédomovana
znama rizika,
na co budete
dbat atd.
Motivace: Déti sedi u stoleCku, | Rano si  déti
»Na dneSek jsem si pro vas | poslouchaji a odpovidaji. bere pani
pfipravila néco, co roste ucitelka ke
v lese, poznaly byste co to stolecku
je? Pani ucitelka ukaze postupné  jak
obrazky lesnich  plodu. prichazeji.
Povidd si s détmi o téchto
plodech.

»A my si dnes vyrobime
takovou naSi vlastni louku,
kde budou rust tyto plody.*
Hlavni ¢innost:

Plody maji kolem sebe
predkresleny ramecek,
kolem kter¢ho budou déti
plody vystfihovat. (Je to
z divodu, Ze plody mohou
byt pro déti narocné
vysttihnout.)

Reflexe:

,Libi se ti tvoje louka?
Pamatujes si, jak se ty plody
jmenuji? Mas hotovo, dékuji
ti za tvoji préci.*

Déti  dostanou bilou ctvrtku
a karton s omotanou vinou.
Dit¢ vezme vInu, natfe ji
zelenou temperou a bude tiskat
na ¢tvrtku. Tim vznikne louka.
Jakmile je louka hotova, odlozi
se stranou adéti zacnou
vybarvovat obrazky plodd —
maji k dispozici jiz vybarvené
plody, aby vé&d¢ly, jak dané
plody vypadaji.

Déti budou vybarvovat jak
plod, tak i jeho okoli, azZ po
pfedkresleny ramecek.

Jakmile maji vSechny plody
vybarvené a vysttizene,
vezmou si lepidlo a na svou
louku tyto plody libovolné
nalepi. Poté se cernym
permanentnim fixem podepisi.

Dit¢ sedi u stolecku a odpovida.

Vlna uvazana
na kartonu
slouzi jako
tiskatko. Vinu
si budou natirat
déti samy.

Obrazky jsou
v pfimétené
velikosti, aby
se vSechny
plody vesly na
ctvrtku A4.

Kdo se neumi
podepsat,
podepiSe  ho
pani ucitelka.

23




Reflexe ¢innosti

Tato ¢innost se d¢lala u jednoho stolecku. Celé vyrabéni trvalo 40 minut. Atmosféra pfi praci
byla ptfijemna. D¢ti lesni plody znaly, jedingé, co jim délalo problém byla jetabina. Védeély,
ze néco takového existuje, ale nazev nikdo nevédél. Je dobré déti ze zacatku Cinnosti
postavit, aby se mohly pfi obtiskovani 1épe opfit.

Reflexe déti

Vsechny déti se pred vyrabénim podivaly na louku, ktera jim slouzila jako vzor a pak jiz
vybarvovaly bez ptedlohy, jelikoz lesni plody znaly. Béhem vyrabéni zacaly samy od sebe
vypravet, jak se jim libi prochazky v lese a jak Casto chodi S rodic¢i a sbiraji lesni plody
a houby. Bylo na détech vidét, Ze si ¢innost uZivaji.

Sebereflexe

Mohu fici, ze aktivita se mi povedla a déti vyrabéni bavilo. Od nikoho nezaznélo, Ze ho
aktivita nebavi nebo ze uz nechce vyrabét. Béhem vyrabéni jsem déti pozorovala a mohla
jsem vidét jaké déti spolu kamaradi, jejich vysledné vyrobky byly velmi podobné, zvolily

stejné barvy a rozmisténi ploda na ¢tvrtku.
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8.2 Télovychovna chvilka — rozpéti kridel

Trida: 15 déti, vék 5-7 let

1.
2.

Téma (popt. podtéma): Rozpéti kridel

Rozvijena vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo

Dité a svét

Kli¢ové kompetence

. Resi problémy na zdkladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu
a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova reseni problémii a situaci;
hledd riizné moznosti a varianty (ma viastni, originalni napady), vyuziva pri tom
dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost. “ (Smolikova, 2021, str. 11)

Dil¢i cile dle RVP PV

,»Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
oviddani pohybového aparatu a télesnych funkci. “ (Smolikova, 2021, str. 15)
Konkrétni o¢ekavané vystupy

Procvicovani hrubé motoriky — rtizné pohyby rukou

Dité bude mit pojem o raznych velikostech ptakt

Organizac¢ni formy

Hromadna vyuka — na koberci v herné

Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody

Slovni — motivace

Nazorna — predvedeni cviki

Praktickd — provedeni cvikli détmi

Pomiicky

Tamburina, dfevéna vajicka, obruce

Hodnotici metody

Hodnoceni ditéte formou jeho vlastniho vyjadieni
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Cas Cinnosti ucitele: Cinnosti déti: Vase
20 Télovychovna chvilka poznamky,
minut uveédomovana
znama rizika,
na co budete
dbat atd.
Motivace: Déti sedi na koberci v kruhu. Po
,DéEtl, jestli pak znate néjaké | privitdni dne pani ucitelka
ptaky, ktefi ziji v pfirod¢ | ozndmi téma.
amuzeme je nékdy spatiit?*
Diskuse s détmi. Povidani si
o danych 6 ptacich — zda je déti
znaji. ,,A my si dnes na ty ptaky
zacvicime.*
Hlavni ¢innost:
Zahrati
,Jak si déti myslite, ze skace | Déti tikaji a ukazuji svoje
takovy vrabec?* Takto se bude | napady.
pokracovat se vSemi ptaky. Pani | Kdyz se predvadéji jednotlivi | Pti volném
ucitelka polozi otdzku, jak si | ptaci, déti se pohybuji volné po | pohybu po

déti mysli, ze se dany ptak
pohybuje  anasledn¢ bude
predstaven pohyb, jakym se

budou pohybovat.
Vydychdni
Rozkrocené nohy. Nadech

nosem, ruce nad hlavu. Vydech
pusou, hluboky predklon.

,Dnes se budeme protahovat
s dfevénym vajickem.*
Protazeni

Pani ucitelka chodi po koberci
a postupné poklada obruce. Pti
pokladédni obruce se tekne
jméno jednoho ditéte. Jakmile
vSechny déti sedi, dostanou
drevéné vajicko.
Opakovani kazdého
podle potieby.

cviku

koberci.

Vrabec — skoky snozmo, ruce
na ramena — mala kiidla

Sova — chozeni po Spickach,
ruce jsou pokréené v loktech
u t¢la a dlané jsou mala kiidla
Jestirab — dlouhé pomalé kroky,
ruce upazené, dé¢laji velka
ktidla

Kané — kiidla jako vrabec, béh
Vyr — kiidla jako sova, beh
Orel — kiidla jako jestfab, béh

Déti zistanou na svych mistech
a vSichni se spole¢né
vydychame.

Déti se postavi do tady.

stoj — stiidavé otaceni hlavy do
stran

rozhybani rukou — postupné
zvétSovani  krouzkl. V jedné

koberci dbame
na bezpecnost.

Opakujeme 3x

Pani ucitelka si
tim sama urci,
kde budou déti
sed¢t.
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RuSnd cast

Pani  ucitelka  hraje na
tamburinu. Kdyz ptestane hrat,
upozorni tim déti, Ze se bude

fikat n¢jaky ptak.

Relaxace

»Kazdy ptak si chce po
dlouhém 1étani odpocinout.

Lehne si na zada, mozna 1 zavie
o¢i, pokud chce a zhluboka se
nadechne nosem a vydechne
pusou (opakovani 3x). Kdyz se
potadné vydycha, tak zahybe
prsty na nohou, pak zvedne
nohy do vySky a pofadné si je
vyklepe, aby si také na chvili
odpocinuly.  Nohy  polozi
zpatky dold, a to samé udéla
1 s kiidly. Takze zahybe prsty
na rukou a pak je zvedne a také
proklepe. Ruce polozi nataZzené
nad hlavu a potfddné protahne.

ruce se drzi vajicko, poté se
vajicko predd do druhé ruky
acvik se zopakuje opacnym
smérem

Siroky stoj rozkro¢ny, vzpazit
— vajicko se kutali po celém
téle, po jedné noze az ke Spicce,
po zemi preputuje k druhé noze,
po druhé noze putuje zpatky do
vzpazeni

stoj spojny, vzpazit — vajicko
se kutali po celém téle az ke
Spickdm a zase zpatky do
vzpazeni

sed zk¥iZzny skrémo — stiidave
otac¢ime hlavou do stran

sed zk¥iZny skrémo, vzpazit —
ruce s vajickem mirné pokréime
a hlavou hybeme do stran —
délani zvonecku

sed, vzpazit — vajicko se kutali
ptes télo ke Spickam a zpatky
sed pokrémo — podavani
vajicka pod koleny

sed — vajicko se podava za
zady, po chvili se zméni smér

Obdoba hry na sochy

Rychly rytmus — déti béhaji po
koberci.

Bez doprovodu — pifedvadi se
dany ptak.

Po dohrani hry si déti najdou
volné misto na koberci, lehnou
si na zada a poslouchaji pani
ucitelku.

Deéti davaji
pozor na
zménu rytmu.
Béhem této hry
nikdo
nevypadava.
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Pak ruce vrati zpatky k télu,
ajeSt¢ se parkrat nadechne,

vydechne. Jakmile je | Jakmile vSechny déti sedi, pani
vydychany, tak se miize pomalu | u¢itelka je vyzve, aby se
posadit.* posadily do krouzku.

Reflexe:

Pani ucitelka si s détmi sedne
do krouzku a pta se jich: ,,Jak se
vam libilo dnes$ni cviCeni?
Pamatujete si jaké ptaky jsme tu
dnes mély?*

Nasledné¢ détem podekuje za
dnesni cviceni.

Reflexe ¢innosti

Navrhovany ¢as na aktivitu 20 minut nebyl dodrzen. Celd Cinnost trvala 30 minut, a to
z duvodu, Ze cviceni déti bavilo.

Pted cvicenim byly déti informovany o bezpecném chovani a po celou dobu télovychovné
chvilky bylo vidét, Ze davaji pozor na to, aby se jim a ani nikomu jinému nic nestalo. Pfi
popisovani jednotlivych cvikl se nevyskytl problém s porozuménim ze strany déti. Pfestoze
ve tiidé byly dvé déti s odliSnym matefskym jazykem, tak zadanému ukolu porozumély
a nevznikl Zadny problém v tom, ze by se déti citily nesvi.

Reflexe déti

Détem se libilo, ze mohou béhat po celé herné. Byly také vidét vzajemné vztahy mezi détmi,
kdo s kym kamarédi a jak na sebe déti vzijemné reaguji. Spole¢n¢ vymyslely jednotlivé
pohyby ptakt. Béhem celé aktivity byla pfijemné atmosféra. Nebylo na nikom vidét, Ze ho
¢innost nebavi, vSechny déti byly dobfe naladéné a télovychovnou chvilku si uzivaly.
Sebereflexe

Pti télovychovné chvilce jsem mela dobry pocit z toho, Ze jsem zvolila lehké cviky, které
déti bez problému zvladnou, a to se také potvrdilo na tom, Ze si déti aktivitu uzivaly. Pti
vysvétlovani cviki mé vSechny déti poslouchaly a nemusela jsem si fikat o pozornost
a zbyteCn¢ déti napominat. Naprosta pozornost je spojend s tim, kdyz déti ¢innosti bavi,
chtéji se dozveédét vice, a tak pozorné naslouchaji kazdému slovu. Aktivita se mi vydaftila
a pozdéji béhem vychazky jsem zaznamenala, ze si déti ukazuji jednotlivé pohyby ptaki,

které jsme diive v herné cvicily.
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8.3 Rizena ¢innost — pfirodni lékdrna

Trida: 15 déti, vék 5-7 let

1.
2.

Téma (popf. podtéma): Prirodni lékarna

Rozvijena vzdélavaci oblast

Dité a svét

Dit¢ a jeho télo

Kli¢ové kompetence

, Ovlada 7ec, hovori ve vhodné formulovanych vetach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdeleni, otazky i odpovédi, rozumi slysenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog. ** (Smolikova, 2021, str. 12)

Dildi cile dle RVP PV

. Uvedomeni si vlastniho téla. “ (Smolikova, 2021, str. 15)

,,Rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimdani,
naslouchant, porozumeni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadrovani). “ (Smolikova, 2021, str. 17)

Konkrétni oekavané vystupy

Procvicovani jemné motoriky — vyznacovani ¢asti téla

Déti budou znat ¢asti svého téla

Organizac¢ni formy

Hromadna vyuka — na koberci v herné

Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody

Slovni — motivace

Nézorna — ukdzani obrazka

Praktickd — oznaceni nemocné ¢asti téla détmi

Pomiicky

Role papiru, cerny fix, magneticka tabule, pastelky, obrazky rostlin: lipa srdcita,
Salvgj preslenitd, plicnik 1ékatfsky, zemézlu¢ 1ékatska, jitrocel kopinaty,
matefidouska obecna, naprstnik cerveny, brusinka, jinan dvoulalo¢ny, borivka,
divizna, hefmanek pravy, kopiiva

Hodnotici metody

Hodnoceni ditéte formou jeho vlastniho vyjadieni
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Cas
25
minut

Cinnosti ucitele:
Rizenad cCinnost

Cinnosti déti:

Vase
poznamky,
uvedomovana
znama rizika,
na co budete
dbat atd.

Motivace:

,DéEti, my si dnes budeme
povidat o naSem téle, a proto si
ted’ n¢koho vyberu, abychom
ho obkreslili.” Pani ucitelka si
vybere dité. Vybrané dité si
lehne na zada na papir, ruce da
natazen¢ lehce od téla.

Jakmile je dit¢ obkreslené,
papir se pripevni na
magnetickou tabuli.

Hlavni ¢innost:

,Mame tu obrys postavy, ale
jesté tomu néco chybi, co
myslite?*

Pani ucitelka bude postupné
brat déti, aby dokreslily oblicej,
vlasy, usi.

,»Ja tu mam néjaké rostliny.
VSechny rostliny jsou lécive,
ale kazda rostlina vylé¢i néco
jiného. Budu vam rostliny
ukazovat, vzdy fteknu ndzev,
pak vam dam  hadanku
auvidime, zda uhodnete, co
rostlina 1&¢1.“

Lipa srd¢ita — horecka

,»KdyZ mate teplotu, tak kam
vam maminka poklada dlan?*
Salvéj preslenita — dutina
ustni

,»Aby vas pfestalo bolet v krku,
kam si davate sirup?*

Plicnik lékarsky — plice
,»KdyZ jste nemocni a jdete
k pani doktorce, tak ona vés
vzdy  poslouchd  takovym
pfistrojem. Védely byste, kam
pfistroj pokladd a co tam
mate?*

Zemézluc lékarska — zazivani
,»IN€éco Spatného snite a pak vas
n¢kde boli.*

Déti sedi na koberci pred
magnetickou tabuli v ptlkruhu.

Pti obkreslovani se sttidaji.

Sedi v pulkruhu.

Déti sedi, poslouchaji a pokud
veédi odpovéd’ prihlési se. Kdyz
odpovi spravn¢é, vezme si
barevnou pastelku a vybarvi
dané misto. Takto to pokracuje
se vSemi rostlinami. DéEti se
sttidaji.

Dité¢ se bude
obkreslovat
celé.

30




Jitrocel kopinaty — oteviené
rany na kolenou

,KdyZ spadnete, tak si mlzete
néco odfit? Mame to na
nohach.*

Materidouska obecna — ryma
a nachlazeni

,,Hodné smrkate, tak se rika, Ze
mate?*

Naprstnik ¢erveny — srdce
,»Na hrudniku ndm néco bije, co

to je?*

Brusinka — mocové cesty Uhodnout
,KdyZ chodime Casto Clrat, je mocové cesty
to Spatné a tato rostlina nam je pro déti
s timto problémem pomtize.* naro¢né. Proto
Jinan dvoulalo¢ny — mysl se zde nejedna
,»Abychom néco udélaly, tak o hadanku, ale
potfebujeme nécim premyslet.* o informaci.

Boruvka — zrak

,Co musime mit zdravé,
abychom dobfte vidéli?*
Divizna — zvukovod

»A co musime mit zdravé,
abychom dobie slyseli?
Hefmanek pravy — plet’
,»KdyZ mame néjaky pupinek,
tak kde se nam obvykle udela?*
Kopfriva — vlasy

,Mame to na hlavé, kluci to
maji kratké a hol¢icky to miizou
mit dlouhé?*

Reflexe: Déti sedi, poslouchaji
KdyZz jsou vSechny rostliny | a odpovidaji.

vyznaCené, tak si s détmi
zopakujeme, jaké ¢asti téla jsme
si fikali.

Pani ucitelka se déti zepta, jestli
se jim Cinnost libila a pod¢kuje
jim za dneSni aktivitu.

Reflexe ¢innosti

Casové rozvrzeni bylo dodrzeno. Cela ¢innost byla naplanovana tak, aby déti celou dobu jen
nesed¢ly a alespoil trochu se hybaly. Byla vyuzita magneticka tabule a déti mély tak moZnost
jit vybarvit ¢ast téla a zazit si svoji chvilku slavy. Pti reflexi byly déti schopné fict jaké casti

téla vybarvily a jakou otdzkou jsem se na jednotlivé ¢asti ptala. Jen mala Cast déti védéla,
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jak se nékteré 1éCivé rostliny jmenuji, ale skoro nikdo si nedokazal vzpomenout na to, co
dana rostlina 1é¢i.

Reflexe déti

Déti neudrzi moc dlouho pozornost, a proto bylo tézsi celou Cinnost uskute¢nit a dokoncit.
To, co déti nejvice bavilo bylo obkreslovani postavy a nasledné vybarvovani jednotlivych
¢asti lidského téla. Byly déti, co davaly pozor celou dobu. VSimla jsem si, ze déti, co maji
odlisny matei'sky jazyk nevydrzely poslouchat celou dobu. Myslim si, Ze to bylo zpiisobeno
tim, ze uplné nerozumély, a tak je nebavilo sed€t a poslouchat, ale jakmile nastal ¢as na
vybarveni ¢asti téla zpozornély.

Sebereflexe

Béhem aktivity bylo vidét, ze déti vybrand ¢innost moc nebavi, a proto jsem z toho nem¢la
moc dobry pocit. Musela jsem ¢astéji Zadat o pozornost. Bylo narocné vést ¢innost a zaroveil
déti oslovovat a vyzadovat klid. Snazila jsem se zapojit celou tfidu, ale ani tak jsem nezaujala
vSechny. Z ¢innosti jsem neméla tak dobry pocit jako z télovychovné chvilky, ale i tak si

myslim, Ze se mi aktivita povedla.
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8.4 Vytvarna ¢innost — houby

Trida: 14 déti, vek 5-7 let

1.
2.

Téma (popt. podtéma): Houby
Rozvijena vzdélavaci oblast
Dit¢ a svét

Dit¢ a jeho télo

Kli¢ové kompetence

., Resi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snaZzi resit samostatné

vevrs ¢

(Smolikova, 2021, str. 11)

Dil¢i cile dle RVP PV

,»Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani koordinace ruky a oka apod.),
oviddani pohybového aparatu a télesnych funkci. “ (Smolikova, 2021, str. 15)

., Rozvoj ticty k Zivotu ve vsech jeho formdch. *“ (Smolikova, 2021, str. 28)
Konkrétni oekavané vystupy

Procvicovani jemné motoriky — vystfihovéni, lepeni

Déti budou védét, ze mame jedlé a jedovaté houby

Organizac¢ni formy

Individualni vyuka — ve tfid¢ u stolecku

Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody

Slovni — motivace

Nézorna — ukdzani obrazka

Prakticka — vlastni prace déti

Pomiicky

Sablona houby, temperova barva, §tétec, kelimek s vodou, nlizky, tubové lepidlo,
kapesnicky, tuzka, bila ctvrtka, interaktivni tabule, obrazky hub

Hodnotici metody

Hodnoceni ditéte formou jeho vlastniho vyjadieni
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Cas Cinnosti ucitele: Cinnosti déti: Vase
20 Vytvarna cinnost poznamky,
minut uveédomovana
znama rizika,
na co budete
dbat atd.
Motivace: Déti sedi u stoleCku, | Rano si  déti
,Co vSechno roste v lese | poslouchaji a odpovidaji. pani ucitelka
a my to mizeme jist? bere ke
Ano, pfesn¢ tak, mlizou to stoleCku
byt rizné plody a taky postupné¢  tak,
houby. A pravé ty houby tu jak ptichézeji.

dnes mam.*
Hlavni ¢innost:

Détem se ukazou obrazky
hub na interaktivni tabuli.
Povidéni si to tom, jaka
houba je jedla a jaka ne, jak
se vSechny jmenuji a jak se

k houbam chovame.
Nasleduje otazka,
»Pamatuje$ si jaka jedovata
houba je  nejznamée;si?
(Muchomuirka Cervena)
A pravé tuhle houbu si dnes
vyrobis.*

Reflexe:

»Jak se ti libi tvoje houba?

Pamatuje§  si,
jmenuje?

jak  se

A pamatujeS si

jesté n¢jakou houbu? A vis,
jestli je jedla nebo ne?
Dé&kuji ti za tvoji praci.®

Déti dostanou  bilou ¢Etvrtku
a obkresli Sablonu houby.

Poté natfou klobouk cervenou
temperovou barvou.

Kdyz tohle maji hotové,
vezmou si nizky a budou
vystiihovat Sest puntikd, které
budou ptedkreslené na bilé
Ctvrtce. Po  vystiihnuti  si
vezmou tubové lepidlo a bilé
puntiky nalepi na klobouk.
Jako posledni si vezmou
prouzek papirového kapesniku

(pfedem  nastfihané  pani
ucitelkou) polepi nohu houby
lepidlem, kousek pod
kloboukem apot¢  budou

kapesni¢ek postupné krabatit na
nohu houby. Tim se ud¢la tzv.
prsten.

A muchomtrka je hotova.

Po celou dobu je zapnuta
interaktivni tabule a déti tak
maji moznost se pii reflexi na
tabuli podivat a vzpomenout si
na ostatni houby.
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Reflexe ¢innosti

Vyrobek nebyl nroény, a proto détem netrvalo dlouho houbu vyrobit. Casové rozvrzeni
bylo dodrzeno a vSechny déti stihly vyrobek udé€lat. Déti zvladly vyrobek bez dopomoci
a nevyskytl se zadny problém. Velikost puntikii byla zvolena takova, aby je déti zvladly samy
vysttihnout. Déti zvladaly vétSinu hub pojmenovat a ty zndmé;jsi houby poznaly vSichni.
Reflexe déti

Déti houby znaly z minulosti, takze pro né€ nebylo tak narocné je pojmenovat. Bylo vidét, ze
je vyrabéni bavi a zvladaji to bez vétsich problémt. Pti vyrabéni byla piijemna atmosféra,
déti si spolecné povidaly.

Sebereflexe

Aktivitu jsem si uzila. PotéSilo mé, kdyz jsem vid¢€la, ze byl vybran lehky vyrobek a déti
s nim nemély problém. Pii vyrabéni jsem déti poslouchala a obc¢as se zapojila do jejich
konverzace, ale prevazné jsem je spiSe jen pozorovala a nechdvala jsem ¢innosti volny
pribéh. Cinnost byla v rannich hodinach, kdyz déti pfichazely do tfidy, takze chodily
jednotlivé ke stoleCku a interaktivni tabuli a individualng jsem se jich ptala na houby a zda
je znaji. Myslim si, Ze povidat si s détmi individudlné bylo lepsi, nez kdyby to bylo ve
skuping, protoze takhle se déti nebaly cokoliv fict a odpoveéd byla vzdy na nich. Na détech
s OMJ bylo vidét, jak jsou rady, ze muzou odpovidat samy a nikdo je v odpovidani

nepiedbéhne.
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8.5 Teélovychovna chvilka — kde bydlime

Trida: 14 déti, vek 5-7 let

1.
2.

Téma (popf. podtéma): Kde bydlime
Rozvijena vzdélavaci oblast

Dit¢ a svét

Dit¢ a jeho télo

Kli¢ové kompetence

‘

,Se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu deni.’

(Smolikova, 2021, str. 13)

%3

,,Dokadze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky poznavat svoje slabé stranky.
(Smolikova, 2021, str. 13)

Dildi cile dle RVP PV

., Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovldadani pohybového apardatu a telesnych funkci. “ (Smolikova, 2021, str. 15)
,,Seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu). “ (Smolikova, 2021, str. 27)

Konkrétni ocekavané vystupy

Procviovani hrubé motoriky — prolézani prekdzkové drahy

Déti budou védét, kde zvirata bydli

Organizac¢ni formy

Hromadna vyuka — na koberci v herné

Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody

Slovni — motivace

Nézorna — predvedeni cvikll

Praktick4 — provedeni cviki détmi

Pomiicky

Drtivka, obruce, zebtiny, kuzele, 2 zidle, velké obru¢, lavicka, lano

Hodnotici metody

Hodnoceni ditéte formou jeho vlastniho vyjadieni
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Cas Cinnosti U: Cinnosti D: Vase
30 Télovychovna chvilka poznamky,
minut uveédomovana
znama rizika,
na co budete
dbat atd.
Motivace: Déti sedi na koberci v kruhu
,Détl, my si dnes ukazeme, | a poslouchaji.
kde v lese mohou zit zvitata.
Ukéazeme si, jak kazdé zvire
chodi nebo i leze do svého
domecku. Vite, jaka zvitata
ziji v lese? A né¢ktera zvifata
bydli ve vysoké trave,
nékterd pod zemi a ncktera
dokonce 1 na stromé a my si
dnes na ta  zvifata
zacvi¢ime.*
Hlavni ¢innost:
Zahrati
»Budu hrat na diivka a vy | Dé&ti behaji za sebou dokola po
pozorn¢ poslouchejte rytmus | koberci.
apodle toho se budete | Hra na diivka:
pohybovat rizné rychle.* Déti béhaji a vnimaji rychlost | Vnimani
hry na dfivka. Zmény jsou od | zmény rytmu.
rychlého béhu k velmi pomalé
chizi.
Vydychani

Rozkrocené nohy. Nadech
nosem, ruce nad hlavu.
Vydech pusou, hluboky
ptredklon.

Rozhybani

»Kazdy si najdéte volné
misto na koberci.*

Cviceni bude  probihat
pomoci obruce. Opakovani
cvikl podle potieby.

Déti ziistanou na svych mistech
a vSichni se spole¢né vydychaji.

Déti stoji na koberci a kazdy
dostane jednu mensi obrug.

Cviky:

Obru¢ lezi na zemi pfed nami.

stoj — stfidave otaCeni hlavy do
stran

rozhybani rukou — postupné
zvétsovani krouzkl

Stoj vobruéi -
predklon

Siroky stoj rozkroény — nohy
jsou mimo obru¢ — hluboké
uklony — kjedné noze poté
k druhé

Stoj s obru¢i pred nami -
skoky do obruce a ven

hluboky

Opakujeme 3x
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,»Pojd’te mi prosim piinést
obru¢e a jdeme postavit
piekazkovou drahu.*

Rusna cast

,Déti, ted mé dobie
poslouchejte. Povim vam
aukazu, jak se zvifata

dostavaji do svych domeckd,
potom to zkusite taky.* Pani
ucitelka vypravi o zvifatech,

a pfitom prochézi
piekazkovou drahu.
»Napftiklad takovy

LykoZrout, ten zije pod
kirou stromu a ten musi
opatrn¢ 1€zt nahoru a dolt.
Straka 1éta do svého hnizda.
LiSka leze do své nory, co
ma v zemi. Pustik ma velka
kiidla a musi davat pozor,
aby se veSel mezi vétve
stromu. Takova uzZovka, ta
se musi do svého ukrytu,

ktery ma pod kameny,
doplazit. A veverka, ta
skace zvetve na vétev

amusi davat velky pozor,
aby ndhodou nespadla, potad
st musi hlidat svoji
rovnovahu.

A takhle se zvifata dostavaji
do svych ukrytd. Dokazete
mi to ted celé zopakovat,
abych véd¢la, zda jste davaly
pozor?*

Relaxace:

,Zaviete si o€l na predstavte
si, jak ta zvifata lezou a létaji
do svych domecki. Jak se
uzovka plazi mezi kameny,

Sed do obrufe — nohy
natazen¢, piredklony
Sed rozkroény — tuklony

k jedné poté k druhé noze

Sed, nohy nataZené — obruc
chytneme do rukou a budeme si
ji pfedavat za zady — na jednu
stranu a poté na druhou

Déti odnaseni obruce
a pomahaji stavét prekazkovou
drahu.

Prekazkova draha

Déti stoji v fad¢, tak aby vSichni
vidély na ptekazkovou drahu.
Piekazkova draha je postavena
na koberci dokola.

Zebiiny (Iykozrout) — lézt
nahoru a doli

KuZele (straka) — slalom, beh
Tunel (liska) — prolézani
Velka obrué¢ navleCena na
zidlich (pustik) — podlézani

Lavicka (uzovka) — leh
a ptitahovani
Lano (veverka) — wudrZeni

rovnovahy

Déti prochazeji drahu, a pfitom
pani ucitelka povida jaké zvife
jsou.

Kdyz si vSichni drahu prosly,
bude se spolecné uklizet. Po
uklidu si déti lehnou na
koberec.
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pustik 1étd mezi vétvemi
a veverka skace z vétve na
vétev. Hezky zhluboka se
nadechnéte nosem,
vydechnéte pusou. Zvednéte
nohy, ruce a poradné si je
vyklepejte. Polozte je zpatky
na koberec, jesté jednou se
pofadné nadechnéte nosem,
vydechnéte  pusou. Az
budete vydychany, tak se
pojd’te posadit do kruhu.*
Reflexe:

wJak se vam libilo dnesSni | Déti sedi na koberci v kruhu,
cviceni? Jaka zvitata jsme tu | poslouchaji a odpovidaji.

dnes méli? A veédély byste
jak se kazdé to zvife
dostavalo do svého tkrytu?
Dékuji  vam za dnes$ni
cviceni.*

Reflexe ¢innosti

Pti stavéni prekézkové drahy déti pomahaly, tim byl prostor na to, aby si déti drahu prosly
i nékolikrat, a i tak se stihlo ¢asové rozvrzeni. Déti byly informovany o bezpecnosti pii
prochazeni drahy. Celkova ¢innost se povedla velmi dobfe.

Reflexe déti

Bylo vidét, Ze déti maji prekazkové drahy v oblib€ a tuto Cinnosti si velice uzivaly. Pfi
prochazeni dradhy se déti navzdjem povzbuzovaly a tim se vytvofila pfijemna atmosféra.
Kdyby bylo na détech, tak drahu prochazeji cely den.

Sebereflexe

Velice mé potésila reakce déti a diky tomu jsem byla behem télovychovné chvilky uvolnéna
a lépe se mi s détmi pracovalo. Pfi prochazeni drahy jsem détem fikala, jaké zvife prave jsou
a kdyz si ji vSichni n€kolikrat prosly, byla fada na mn¢ a déti pfitom fikaly co jsem zrovna
za zvite. Druhé prochazeni drahy pani ucitelkou neni nutné, ale hodi se to jako rekapitulace.

Mile m¢ piekvapilo, ze si déti vS§echna zvifata pamatovaly.
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8.6 Rizena ¢innost — stromy lesa

Trida: 14 déti, vek 5-7 let

1.
2.

Téma (popt. podtéma): Stromy lesa
Rozvijena vzdélavaci oblast

Dit¢ a svét

Dit¢ a ten druhy

Kli¢ové kompetence

3

, Uplatnuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalsim uceni.’
(Smolikova, 2021, str. 11)

,Se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské
navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat,
prijimat a uzavirat kompromisy. * (Smolikova, 2021, str. 12)

Dil¢i cile dle RVP PV

,,Rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani). “ (Smolikova, 2021, str. 17)

., Rozvoj kooperativnich dovednosti. “ (Smolikova, 2021, str. 23)

Konkrétni o¢ekavané vystupy

Déti poznaji stromy, jejich plody a listy

Organizac¢ni formy

Hromadna vyuka — na koberci v herné

Skupinova — na koberci v herné

Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody

Slovni — motivace

Prakticka — pfifazovani pfedméta

Pomiicky

Obrazky stromd: dub letni, borovice vejmutovka, javor mléce, smrk ztepily, buk
lesni, jirovec mad’al, lipa srd¢ita, modiin opadavy

Hodnotici metody

Hodnoceni ditéte formou jeho vlastniho vyjadieni
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Cas
25
minut

Cinnosti ucitele:
Rizenad cCinnost

Cinnosti déti:

Vase
poznamky,
uvedomovana
znama rizika,
na co budete
dbat atd.

Motivace:

»DEéti my si dnes udélame
takovy mens$i vylet do lesa.
Byly jste uz nékdy v lese? A co
v takovém lese mlizeme vidét?
Vlese byva hodné¢ stromu
vidte? A j& jsem vam dnes
piinesla par téch stromu
ukézat.*

Hlavni ¢innost:

Pani ucitelka postupné détem
ukazuje obrazky stromd, listd
a plodi.

Otazky:

,.Zna nékdo tento strom?*

,Je jehli¢naty nebo listnaty?*
,,Co na ném muze rast?*

,Jak se ftika plodim tohoto
stromu?“*

,»Veédely byste jaké stromy jsou
opadavé a jaké ne? Podle ¢eho
se to pozna?*

Po otazkach se opét vSechny
stromy zopakuji.

»led vas rozdélim do skupin.
Kazda skupina dostane obrazky
nekterych stromi a jejich plodi.
A vaSim ukolem bude pfiradit
k sobé¢ spravné karticky.*
Rozdéleni déti do skupin.
Urcendi jejich mista na koberci.
Pani ucitelka bude obchazet
skupinky a pfipadn¢ pomahat.
Reflexe:

,»A ja jsem zveédava, jestli jste si

néjaky ten strom
zapamatovaly?*

Opét se zopakuji vSechny
stromy.

,,Libila se vam dne$ni aktivita?
Jaky strom se vam nejvice libil?
De¢kuji vam za vasi pozornost.*

Déti sedi na koberci pred
magnetickou tabuli v ptulkruhu,
poslouchaji a odpovidaji na
otazky.

Déti sedi a odpovidaji

Kdyz jsou vSechny skupinky
hotové, déti se premisti k dalsi
hromadce.

Jakmile se vSechny skupiny
vystfidaly u vSech hromadek,
posadi se déti do kruhu na
koberci.

Pocet  skupin
dle poctu déti
v dany den.

Stromy se
opakuji, ale
hromadky jsou
vzdy v jinych

kombinacich.
Tim si déti
stromy  1épe
procvici.

Zivé stromy se
opét ukazou na
prochézce.
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Reflexe ¢innosti

Doba trvani probéhla ve stanoveném c¢ase. Déti pracovaly rychle a spolupracovaly, tudiz
nebyl zadny problém s Casem a nestihdnim. Obrazky byly pfipeviiovany na magnetickou
tabuli, aby na né déti vidély. Diky tomu byla u déti vidét snaha davat pozor, protoze si kazdy
chtél zazit pocit jit k tabuli a pfipevnit obrazek.

Reflexe déti

Cinnost sklidila usp&ch. Déti davaly pozor po celou dobu aktivity. Bylo na nich vidét, Ze je
¢innost bavi, myslim si, Ze jeden z divodil byl ten, Ze nékteré stromy uz znaly, tudiz se je
neudily a jen si to opakovaly. Cinnost ve skupinach je bavila a dokézaly spolu bez problému
spolupracovat.

Sebereflexe

Z ¢innosti jsem méla dobry pocit. Pfi povidani si o stromech déti déavaly pozor,
spolupracovaly. Pfed kooperaci jsem rozdélila déti do skupin tak, aby ve skupinach byly
vyrovnané sily a déti s OMJ jsem dala do skupin k détem, které byly Sikovnéjsi a dokazaly
vysvétlovat jednotlivé véci détem, které si nebyly jisté, jak obrazky ptiradit.

Pii nasledné prochazce jsme §li do lesoparku Stépanka, kde jsme si zopakovaly stromy, které

jsme si fikaly spole¢n¢ ve tride.
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8.7 Vytvarna ¢innost — ¢im se Zivime

Trida: 19 déti, vék 5-7 let

1.
2.

Téma (popt. podtéma): Cim se Zivime

Rozvijena vzdélavaci oblast

Dité a svét

Dit¢ a jeho télo

Kli¢ové kompetence

., Samostatné rozhoduje o svych cinnostech, umi si vytvorit svij nazor a vyjadrit jej.
(Smolikova, 2021, str. 12)

Diléi cile dle RVP PV

., Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovldadani pohybového apardatu a télesnych funkci. “ (Smolikova, 2021, str. 15)
,»Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, 7eSeni problémii, tvorivého sebevyjadreni).
(Smolikova, 2021, str. 19)

Konkrétni oekavané vystupy

Procvicovani jemné motoriky — modelovéani

Déti budou védét, co jedi drobni Zivocichoveé

Organizac¢ni formy

Individualni vyuka — ve tfid¢ u stolecku

Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody

Slovni — motivace

Nézorna — ukdzani obrazka

Prakticka — vlastni prace déti

Pomiicky

Obrazky zvitat, obrazky toho, co jedi, modelina, podlozka

Jezek zapadni — lykozrout smrkovy a larva, borova SiSka

Veverka obecna — slimak, zizala, stonozka

Strakapoud velky — hrabos polni, tieSn¢, vejce

Kuna lesni — liskovy ofisek, borova Siska, bedla jedla

Hodnotici metody

Hodnoceni ditéte formou jeho vlastniho vyjadieni
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akuny. Povidani si s nimi
otom, co by mohli jist.
Nasleduji  obrazky, na
kterych bude vzdy nékolik
véei kjidlu a spolecné
sdétmi se pfifadi danému
zvireti.

Hlavni ¢innost:

,»A aby neméli hlad, tak jim
ted’ to jidlo vymodelujeme.
A protoze by si mohli
zavidét, Zze nékdo ma vic
jidla nez ten druhy, tak si
vzdy vyberte jedno jidlo od
kazdého zvifete, co budete
vyrabét.*

Reflexe:

,»Co jsi to vyrobil? A pro
jaké zvite to je? Libi se ti to?
De¢kuji ti za tvoji praci.”

Déti - dostanou  modelinu
a podlozky na kterych budou
vyrabet.

Déti si vyberou celkem 4 véci
a zatnou modelovat.

Jakmile maji déti  hotovo,
popiSou svlij vytvor a poté ho
odnesou na misto urcené pro
vystavy, kde budou obrazky
zvitat a kazdy predmét da
k danému zvifeti.

Cas Cinnosti ucitele: Cinnosti déti: Vase
20 Vytvarna cinnost poznamky,
minut uveédomovana
znama rizika,
na co budete
dbat atd.
Motivace: Déti sedi u stoleCku, | Rano si  déti
»Ja tu madm obrazky zvifat | poslouchaji a odpovidaji. bere pani
aschvaln¢ jestli  budete ucitelka ke
veédét co by tak mohla jist.* stolecku
Ukéazi se détem obrazky — postupné  tak,
jezka, veverky, strakapouda jak ptichézeji.

Reflexe ¢innosti

Tato vytvarna chvilka je spiSe oddychova, ¢asové neni tieba jinak omezovat. Cas, ktery byl

stanoveny se d4& bez problému dodrzet. Metoda modelovani byla zvolena z divodu

procvicovani jemné motoriky a také, aby déti mély vytvarnou vychovu i v 3D rozméru, a ne

pouze na papife.

Reflexe déti

U cinnosti vydrzely sedét dlouho a bylo na nich vidét, Ze je to velice bavi. Pfed modelovanim

jim byla ukdzana predloha, jak jednotliva potrava pro zvifata vypada, ale poté bylo pouze na

jejich tvotivosti, jak jidlo pro zvifata vymodeluji. Nékteré déti vymodelovaly Ctyfi rizné
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druhy potravy a u toho skoncily, ale nasly se i takové déti, které ¢innost natolik bavila, ze
u stolecku vydrzely modelovat po celou dobu kdy byla ¢innost k dispozici. Jelikoz byl stiil
dostatecné velky, nebyl problém, Ze nékteré déti vyrabi delsi dobu. VSichni se bez problému
vesly k jednomu stolu.

Sebereflexe

Z aktivity jsem méla radost. U stolecku panovala velice piijemnd atmosféra a s détmi jsem
si povidala o tom kdo chodi do lesa a krmi zvifatka a kdyz mi déti vypravély co zviratkiim
vyrobily bylo na nich vidét, ze je modelovani opravdu bavilo. Tato aktivita se da realizovat
nejen pfi rannich Cinnostech, ale je mozné ji uskutecnit také pfi odpolednich hrach. Mam
zkuSenosti, ze déti jakakoliv ruéni prace bavi, tudiz by nemusel byt problém modelovat

v jakykoliv ¢as beéhem dne.
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8.8 Teélovychovna chvilka — kdo doskoci dal

Trida: 19 déti, vék 5-7 let

1.
2.

Téma (popf. podtéma): Kdo doskoci dal

Rozvijena vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo

Dité a svét

Kli¢ové kompetence

., Zpresnuje si pocetni predstavy, uziva ciselnych a matematickych pojmii, vnima
elementarni matematické souvislosti. “ (Smolikova, 2021, str. 11)

Diléi cile dle RVP PV

., Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovldadani pohybového apardatu a télesnych funkci. “ (Smolikova, 2021, str. 15)
Konkrétni oekavané vystupy

Procvicovani hrubé motoriky (skékani) a ¢iselné fady (pocitani skok)

Déti budou veédét, jaké zvite skoci dal

Organizac¢ni formy

Hromadna vyuka — na koberci v herné

Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody

Slovni — motivace

Nézornéa — predvedeni cvikll

Praktickd — provedeni cvikli détmi

Pomiicky

Provaz, obrazky zvitat, provazky

Hodnotici metody

Hodnoceni ditéte formou jeho vlastniho vyjadieni
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Cas Cinnosti ucitele: Cinnosti déti: Vase
30 Télovychovna chvilka poznamky,
minut uveédomovana
znama rizika,
na co budete
dbat atd.
Motivace: Na koberci je vytvofeny kruh
,»Détl, kdyz jdete do lesa | zprovazu, déti si kolem ng¢j
muzete potkat riizna zvifata. | sedaji do podiepu.
Jaka napiiklad?
A my se dnes témi zvifaty
staneme. Ale aby se tak
stalo, tak budeme muset
Carovat.*
Hlavni ¢innost:
Zahrati
Zavikavadlo: ,,Cary mary | ZviFata:
fuk, at’ tu neni zadny kluk, at’ | Zaba — skoky jako Zaba
tu nejsou zadné holCicky, at’ | Zajic — skoky snozmo, ruce
tu... (napr. skacou samé | ptedstavuji usi
zabicky). LiSka — pomala chize, po
Carovani pfed kazdym | $pickach, ruce na  hrudi
zvitetem bude spolecné, | napodobuji tlapky
v podiepu u kruhu, ktery je | Veverka — cupitani, ruce na
vytvofeny pomoci provazu. | hrudi, jako malé tlapky
Kin — cval, predvadéni zvuku
kong, ruce jsou kopyta
Clovék — beh
Jelen — dlouhé kroky, ruce
v bok
Déti se budou pohybovat
jednim smérem kolem provazu.
Pani ucitelka cvici s détmi.
Vydychani
Rozkro¢ené nohy. Nadech | Déti zlistanou na svych mistech | Opakujeme 3x

nosem, ruce nad hlavu.

Vydech pusou, hluboky
ptredklon.
»led se budeme volné

prochazet po koberci, ja
budu vypravét pribeh a vy
musite davat pozor a délat to,
co délam ja ano? Tak jdeme
na to.*

Protazeni — Pribeh
»Prochazime se po lese.
Podivame se doprava, tam
rosnou jehli¢naté stromy.
Kdyz se podivame doleva
uvidime listnaté stromy. Nad

a vSichni se spole¢né vydychaji.

Volny pohyb déti po koberci.
Pani ucitelka chodi s détmi.
Chtze.

Otaceni hlavy do stran.
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nami zpivaji ptaci a sviti
slunicko.

Prochdzime zrovna mistem
kde rostou borivky.
Muzeme si n¢které utrhnout.
Musime davat pozor kudy
jdeme.

Vsude po lese jsou ruzné
prekazky, tak abychom o n¢
nezakopli.

Dosli jsme az kjezirku.
Pijdeme si trochu namocit
nohy.

Nohy jsme si namocili a ted’
si je musime ususit.*

Rusnd cast

»Kdo si pamatuje,
zvirata jsme Carovali?
My si ted ukdzeme, jak
daleko tato zvifata dokazou
doskocit.*

Pani ucitelka ma piipravené
odméfené¢  provazky se
vzdalenosti skoku kazdého
zvitete. Na zaCatku provazku
je obrazek daného zvifete.
Postupné bude natahovat
provazky a ukazovat détem
kam kazdé zvife doskoci.
VSechny provazky budou
zaCinat od cary, kterd je
Znazornéna provazem.

,,Led budete chodit postupné
a zkusite si, jak daleko
dokazete doskocit.

jaka

Kdyz se
vystiidaji.
,Budeme skakat jesté jednou
a tentokrat si muizete vybrat
k jakému  zvifeti chcete
doskocit. Jakmile budete na

vSechny  déti

fad¢, vyberete si zvife
a budete skakat doku
nedoskocite na konec

Vzpazit, chlize po Spickach.

Hluboky ptedklon, chiize.

Chuze.

Vysoké zvedani kolem, dlouh¢
kroky, ruce v bok.

Sed, nohy natazené. Ruce
polozené za sebe (operny bod).

Zvednout natazené nohy a lehce
s nimi kopat.

Natazené nohy polozit.
Ptedklon, rukama pftejizdét po
nohéch (utirani).

Déti se postavi do kruhu.

Déti si sednou do tfady na kraj
koberce, za caru, ktera bude
udéland pomoci provazu.

Déti se zaradi do zastupu a od
provazu skacou snozmo. Pani
ucitelka vzdy tekne, jako jaké
zvite dokaze dite skocit.

Déti sedi v fadé za provazem
a spolecné pocitaji.
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provazku. Vsechny skoky
budeme spolecné pocitat.

Relaxace: Déti lezi na koberci.
,Pojd’te si kazdy najit volné
misto na koberci a lehnéte si

na zada.

Zavtete si o¢i a poradné se
nadechnéte nosem,
vydechnéte pusou.

Zahybejte prsty na nohou.
Ted zahybejte prsty na
rukou. Zvednéte ruce a nohy
do vzduchu a pofadné je
vyklepejte, aby vas nebolely.
Polozte je na koberec. Jeste
jednou se pofadné
nadechnéte nosem,
vydechnéte  pusou. AZ
budete vydychany, tak se
pojd’te posadit do kruhu.*
Reflexe:

»Jak se vam libilo dne$ni | Déti sedi v kruhu, poslouchaji
cviceni? Co vSechno jsme | a odpovidaji.

délali? Jaka zvifata jsme tu
meli? Veédély byste kdo
dosko¢i dal?* Pani ucitelka
dava otazky. (doskoci dal
Zaba nebo liska?)

Dékuji vdm za  dneSni
cviceni.*

Reflexe ¢innosti

je udé¢lany tak, ze muze skakat vzdy jen jedno dité. Je to z divodu bezpecnosti a lepsi
organizace.

Reflexe déti

Pohybova chvilka se détem libila. Bylo na nich vidét to nadSeni, kdyZ se snazily doskékat
jako zvite, které si zvolily. Déti ze zacatku udrzely pozornost, jelikoz byly zvédavé, co se
bude délat. Protoze se skdkalo po jednom (kvili bezpecnosti), bylo zvoleno spolecné
pocitani, aby déti neztratily pozornost a nebyl ve tfidé hluk.

Sebereflexe

wewvr

vvvvvv
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8.9 Rizena ¢innost — stopy zvifat

Trida: 19 déti, vék 5-7 let

1.
2.

Téma (popf. podtéma): Stopy zvirat

Rozvijena vzdélavaci oblast

Dité a svét

Dit¢ a ten druhy

Kli¢ové kompetence

,,Se uci nejen spontanné, ale i védomeé, vyvine usili, soustiedi se na cinnost a zameérné
si zapamatuje; pri zadané prdaci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle
instrukci a pokynii, je schopno dobrat se k vysledkim. “ (Smolikova, 2021, str. 11)
Dildi cile dle RVP PV

., Rozvoj kooperativnich dovednosti.* (Smolikova, 2021, str. 23)

,,Rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimdani,
naslouchant, porozumeni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadrovani). “ (Smolikova, 2021, str. 17)

Konkrétni oekavané vystupy

Dit¢ umi ptiradit stopu ke zviteti

Organizac¢ni formy

Hromadna vyuka — na koberci v herné

Uplatnéné vychovné a vzdélavaci metody

Slovni — motivace

Prakticka — pfifazovani stop ke zviratim

Pomiicky:

Obrazky zvirat, stopy zvifat, magnetickd tabule

Hodnotici metody

Hodnoceni ditéte formou jeho vlastniho vyjadieni

50



Cas
25
minut

Cinnosti ucitele:
Rizend cCinnost

Cinnosti déti:

Vase
poznamky,
uvedomovana
znama rizika,
na co budete
dbat atd.

Motivace:

,Détl, veédely byste jaka
zvitata ziji v lese? A védély
byste podle ¢eho pozname,
ze bylo né&jaké zvite v lese?*
Pani ucitelka se snazi déti
navést na pojem stopa. ,,A ja
tu dnes mam nékolik zvifat
a jejich stopy, tak si je ted’
spolecné ukazeme.*

Hlavni ¢innost:

Postupné se ukazuji zvirata.
Déti tikaji, jaké je to zvife
a potom se ukaze jeho stopa.
Zvitata a stopy se daji na
magnetickou tabuli.
,Pofadné si  prohlédnéte
stopy a kjakému zvifeti
patii. Az to budete mit
prohlédnuté, sunddm stopy,
zamicham je a pak je budete
pfifazovat zpatky ke
zvifatim.*

Pokud bude déti  bavit
pfifazovani stop, je mozné
tuto  aktivitu = opakovat
nekolikrat.

,KdyZ jste svacily, tak jsem
po celé herné poschovavala
stopy zvifat. Kazdému dam
jeden obrazek, na kterém
bude stopa a vasim ukolem
bude najit stejnou stopu.
Obrézky jsou schované tak,
ze vzdy kousek kouka, takze
nemusite nic zvedat
ajakmile najdete jinou
stopu, nez hledate, tak ji
vratite presné tak jak byla,
aby ji mohl najit n€kdo jiny.
A nikomu nebudete fikat, Ze
jste tu stopu nasly. To je
dalezit¢  pravidlo, které

Déti sedi na koberci pred
magnetickou tabuli v ptlkruhu.

Zviiata
Prase divoké, veverka obecna,
liska obecna, zajic polni, srna
obecnd, vrabec polni, kachna
divoka
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musite dodrzovat, jinak se
tato hra neda hrat!

Kdyz najdete stejnou stopu,
vratite se zpatky na své misto
a az budeme vSichni sedét na
svych mistech feknete mi
jakému zvifeti si myslite, ze
ta vaSe stopa patii. Kdyz

Déti chodi po tfidé a hledaji
stopy.

Opét lze aktivitu opakovat
nckolikrat.

Détem se mize fict at’ si zakryji
oCi a pani ucitelka schova stopy

nebudete védeét, tak | znovu.

pomiizeme.

Reflexe:

»Jakd zvifata jsme tu dnes | Déti sedi v pulkruhu u tabule.
meli? Dokézete  jeste

naposledy pftifadit stopy?

Libilo se vam to?
Dékuji vdm za pozornost
a dnesni aktivitu.*

Reflexe ¢innosti

Aktivita byla Gsp&sna. Casovy rozvrh byl dodrzen diky spolupraci a schopnosti déti. Po celou
dobu ¢innosti panovala piijemna atmosféra. Déti udrzely po celou dobu pozornost. Mohla
jsem na nich vidét, Ze je ¢innosti bavi.

Reflexe déti

Pti praci s obrazky déti davaly pozor a odpovidaly, bavilo je davat obrazky na magnetickou
tabuli, to byl taky divod, pro¢ udrzely pozornost po celou dobu sezeni na koberci. Pii hledani
stop po herné bylo vidét, ze déti dodrzuji pravidla, kterd jsme si stanovili a nikdo nepodvadi.
KdyZ nékdo nemohl najit svou stopu mohla jsem pozorovat, jak jsou déti schopné kooperace.
Aktivita se jim libila a chtély ji d¢lat opakovang.

Sebereflexe

Jelikoz to byla moje posledni aktivita s détmi, chtéla jsem, aby se vSe povedlo a vSichni jsme
si to uzili, a tak se také stalo. VSechno vyslo, jak jsem si to pfedstavovala a méla jsem z fizené
¢innost velmi dobry pocit. Déti me utvrdily v tom, Ze umi, jak jednat kazdy sam za sebe
a dodrzovat pravidla, tak i dok4Zou spolupracovat jako tiida a pomahat si. Cinnost hodnotim

velmi kladné.
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9 Zaver

Teoreticka Cast blize popisuje vyvoj predskolniho ditéte. Zaméfila jsem se na oblasti, které
maji spojitost s metodickymi listy. Jedna se o fec, pohyb a jemnou motoriku. Blize se také
popisuje environmentalni vychova. Jaka pozitiva a negativa ma vzdélavani v ptirod¢ a jaké
dopady toto vzdélavani mize mit na déti. Dale jsem se snazila vice piiblizit nauc¢né stezky.
Co to vlastné je, jaké existuji druhy, jaké poslani maji nau¢né stezky. Také je konkrétné

popséana naucna stezka, ze které jsem Cerpala na metodické listy.

Prakticka ¢ast obsahuje vytvorené metodickeé listy, které byly realizované ve tiidé v matetské
Skole. Metodické listy jsou sestaveny tak, aby vyhovovaly dennimu rezimu bézné mateiské
$koly. Cinnosti v metodickych listech jsou rozdéleny na vytvarnou vychovu, télesnou
vychovu a fizenou €innost a jelikoZ se jednd o devét piiprav, tak celd realizace zabrala tii
dny. Takovéto rozvrzeni jsem zvolila z diivodu, aby bylo mozZno vyuzit tyto listy béhem

jednoho tydne v jednom tydennim tématu. Jejich realizace nebyla ¢asové nijak naro¢na.

Po uskutecnéni realizace jsem déti vzala na nauc¢nou stezku a celou jsme ji spolecné prosli.
Prochazku stezky jsem délala, abych dostala zpétnou vazbu od déti, ktera byla ve finale
velmi pozitivni. Déti si dokdzaly propojit obsahy tabuli s ¢innostmi z matetské skoly. To, ze
si déti vSe pamatovaly a dokdzaly si ¢innosti propojit, je dikazem toho, Ze ¢€innosti byly
zvoleny dobfe. Behem prochdzky nauc¢nou stezkou jsem bohuzel byla mirné zaskoc¢ena tim,
ze je stezka Casteéné poskozena. Tabule nejsou v ptivodnim stavu, néktera zastaveni jsou
vice poskozena, a dokonce jedno zastaveni chybi Uplné. Ale nebyl to pro mé& problém,
dokézala jsem si s tim poradit a s détmi si i tak zopakovat vSe co jsme spolecné délali
v matetské Skole. To, Ze neni nau¢na stezka v plivodnim stavu viibec nevadi, naopak jsem
zjistila, Ze je mozné pracovat is neiplnou nau¢nou stezkou. Nebyla to pro mé zddna

piekazka.

Cilem bakalafské prace bylo navrhnout metodické listy s obsahem Vever¢i nauc¢né stezky

a jejich realizace s détmi v matefské Skole.

Dle mého nézoru, byl cil dosazen. Metodické listy jsem zpracovala a zrealizovala, dokonce
jsem udélala i prochazku pro ziskdni zpétné vazby od déti. Trida déti, se kterou jsem
pracovala, byla homogenni, s vékovym rozmezim 5-7 let. Realizace probihala v bézné
matefské Skole. Pii télovychovné chvilce a fizené ¢innosti jsem pracovala s celou tfidou a pfi
vytvarné vychové jsem si déti brala jednotlivé anebo po skupinkéch a jelikoz déti vyrabéni

bavilo, vzdy se ve finale zapojily vSechny.
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