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Prace pojedndva o tématice autismu a moznostech traveni volného ¢asu mladych lidi
s autismem v regionu mesta Prahy. Zabyva se také roli rodiny pii trdveni volného casu
mladych lidi s autismem.

V teoretické Casti jsou shrnuty zdkladni informace o poruchach autistického spektra, jejich
klasifikace, etiologie, prevalence, heredita a moznosti diagnostiky. Druhé kapitola vymezuje
volny ¢as, jeho zakladni funkce, zplisoby traveni volného Casu, rodinu a jeji funkce pfi traveni
volného Casu, specifika traveni volného ¢asu mladych lidi a mladych lidi s autismem a
moznosti traveni volného ¢asu v regionu hlavniho mésta Prahy s dirazem na organizace
poskytujici volnocasové aktivity pro mladé lidi s autismem.

V empirické €asti jsou zjisStovany moznosti a spokojenost s travenim volného ¢asu mladych
lidi s autismem, a to prostfednictvim kvalitativni vyzkumné techniky rozhovoru se tiemi
skupinami respondentil, a to se studenty, jejich rodi¢i (matkami) a pedagogy. Setfeni bylo
zaméfeno na zjisténi, jak studenti s autismem travi volny cas, jakym zplsobem se podili
rodina na traveni a pldnovani jejich volného casu a jaké maji moZnosti a nabidky

volnocasovych aktivit, které nabizeji prazské organizace vénujici se klientim s postizenim.
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This bachelor degree project deals with the topic of autism and leisure time opportunities for
young people with autism in the region of Prague. The role of the family in leisure time
activities of young people with autism is discussed as well.

This study consists of theoretical and practical part. In the theoretical, part basic information
about autism spectrum disorders, their classification, etiology, prevalence, heredity and
diagnostic options are discussed. In the second chapter the following topics are discused and
summarized: leisure time, basic functions of leisure time activities, family and its function in
leisure time, the specifics of leisure time for young people and young people with autism.
Further, the offer of leisure time opportunities in the Prague region is surveyed with the
emphasis on organizations providing leisure time activities for young people diagnosed with
autism.

Finally, in the empirical part, a qualitative research interview technique is carried out to
collect and evaluate the following information: the knowledge of the leisure time activities of
the students together with their personal opinion, the role of the family in leisure time of
students and the offer of Prague organisations which are specialized on working with
handicaped people. The data are gathered from students of a practical school, their parents and
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UuvoD

Tématika autismu je ve spoleCnosti stale vice diskutovand. Divodem je fakt, ze pocet lidi
s touto diagnozou pribyva, a to zejména proto, Ze se stale zlepSuji diagnostické techniky a
roz$ifila se kritéria diagnézy. S ristem poctu lidi s diagnostikovanym autismem roste
samoziejmé poptavka i nabidka vzdelavacich, poradenskych, volnoc¢asovych a dalSich sluzeb
pro tuto cilovou skupinu. Volny Cas je diilezitou soucasti zivota kazdého Cloveka a traveni
volného cCasu lidi s autismem je, vzhledem k povaze jejich postizeni, velmi specifické.
V poslednich letech jiZ neni tato problematika okrajova a vznikla celd fada organizaci a
aktivit, které se pfimo orientuji na volny cas lidi s autismem. Vhodna volnocasova aktivita
muZe pomoci v jejich komplexnim rozvoji, coZ plati zejména u déti a mladych lidi s touto
diagnozou.

O autismu a volném case bylo napsdno mnoho odbornych publikaci. Autismu se veénuji
naptiklad zahrani¢ni autofi Gillberg, Peeters, Richman, Volkmar, aj. Z ¢eskych autord jsou to
predeviim Thorova, Cadilova, Jelinkova, Rihov4, Hrdlicka, Komarek, Vocilka a dalsi.
Problematiku volného Casu osob s autismem fesi fada bakalaiskych a diplomovych praci,
zejména studentil z oborl specidlni a socidlni pedagogiky. Odbornych publikaci zamétenych
na oblast volného Casu lidi s autismem vSak mnoho neni. Volnym ¢asem lidi s autismem se
ve svych zavéreénych pracich vénuji napt. Koufil, Srubafova, Zemanova, Hubélkova, aj.
Téma prace jsem zvolila proto, Ze me& Zivot lidi s autismem zajima a jejich vnitini svét mé
fascinuje. Pii své praci v praktické Skole jsem méla moZnost pracovat s nékolika mladymi
lidmi s autismem a zaujalo mé, jak velkou hodnotu pro né piestavuje jejich volny cas a
aktivity, kterym se vénuji. Casto §lo o aktivity, kterymi byli nad$eni, které v nich probouzely
radost, uklidnovaly je a rozvijely. Nékdy Slo o aktivity zcela bézné, jindy to byly zaliby

zvlastni a specifické.



Cilem préace je charakterizovat autismus jako specifickou poruchu, jejiz projevy se odrazeji
mimo jiné i ve zpusobu traveni volného Casu a naslednym vyzkumnym Setfenim zjistit, jak
studenti s autismem travi volny Cas, jaké maji moznosti a nabidky v traveni volného Casu a jak
se na ovliviiovani jejich volného €asu podili rodina. Prace zachycuje moznosti traveni volného
casu mladych lidi s autismem a vymezuje misto, které zde zastava rodina. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast prace je postavena na analyze dostupnych
odbornych pramenii a zaméiuje se predevSim na vymezeni poruch autistického spektra,
klasifikaci, etiologii a vyskyt této poruchy v populaci. Déle je v této ¢asti vénovana pozornost
tématu volného Casu a volnocasovych aktivit, zejména v souvislosti se studenty s autismem.
Poslednim tématem teoretické Casti jsou moznosti vyuziti volného c¢asu mladych lidi
s autismem v regionu hlavniho mésta Prahy. Empiricka cast prace si klade za cil zjistit, jakym
zpliisobem travi volny ¢as studenti s autismem a jakou roli pfi planovani a traveni volného
Casu hraje rodina. Informace byly ziskdny prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori
s relativné malym mnoZstvim respondentl, ale se zaméfenim na vz4jemné vazby a ziskani
detailnéjSich a podrobnéjsich informaci o tématu. Vysledky vyzkumného Setfeni nebudou
s ohledem na malé mnoZstvi respondentli zobecnitelné, ale vzhledem k pfimé interakci
pti Setieni a zvolené metodé sbéru dat, by vysledky Setfeni mély byt urcitou osobni vypovedi
o zkoumaném tématu.

Prace mtze byt piinosna pro vSechny, ktefi se zajimaji o problematiku traveni volného Casu
mladych lidi s autismem z fad odbornikl i laické vefejnosti. Dale mliZze podat zajimavé
informace lidem, ktefi trpi touto poruchou a jejich rodic¢iim, ktefi se mohou napf. inspirovat
pii vybéru volnocasovych aktivit a nebo jim prace mize pomoci zorientovat se v soucasné
nabidce volnocasovych aktivit v Praze. Prace miize byt také vyuzita i jako vychozi podklad

k dal$i vyzkumné ¢innosti na toto téma.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Autismus a poruchy autistického spektra

Autismus zahrnuje oznaceni pro skupinu neurovyvojovych onemocnéni. V soucasné dobé se
vrozenych poruch neurobiologického charakteru. Lidé s autismem se 1i8i od lidi bez postizeni
v chépani a prozivani, coZz se odrazi v jejich zivotech, zejména v oblasti socidlnich vztaht,
komunikace a pfedstavivosti. Termin autismus poprvé pouzil v roce 1911 Svycarsky psychiatr
Eugen Bleuler. Autismus tehdy popsal jako stav stazeni se do sebe a tendenci k socialni
izolaci. Hloubé&ji byl autismus poprvé popsan v roce 1943 americkym psychiatrem Leo
Kannerem, ktery sledoval skupinu lidi, ktefi vykazovali zndmky této poruchy (Vagnerova,
2012, s.317).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN- 10) je autismus oznacen kédem F84.0 a je
fazen do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch. Do kategorie F84 patii také Aspergertv
syndrom, détska dezintegraéni porucha, poruchy ptibuzné autismu a poruchy s autistickymi
rysy (Gillberg a Peeters, 1998, s. 38). Slovo pervazivni znamena vSepronikajici,
vSeprostupujici. Pervazivni vyvojovd porucha tedy zasahuje vSechny oblasti psychiky a
socialni situace. Pervazivni vyvojové poruchy jsou charakterizované obtizemi v adaptaci na
spolecnost v disledku kvalitativnich abnormalit osobnosti a psychosocialni arovné. Sem patii
abnormality motorické, emociondlni, kognitivni, volni a fecové. Charakteristicky je
stereotypni, omezeny a opakujici se soubor ¢innosti a zajmi (Cadilova a kol., 2007, s. 12).
Pedagogicky slovnik (Pracha a kol., 2003, s. 22) popisuje autismus jako vyvojovou poruchu,
ktera se projevuje neschopnosti jedince komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Jedinec
s autismem ma problém s vyjadienim svych potieb a pfani a zarovenl nechape, pro¢ mu ostatni
lidé nerozumi. Podle pedagogického slovniku se jedinec s autismem projevuje jako extrémné
osam¢ld bytost, kterd je uzaviend ve svém vlastnim svété. Charakteristické jsou také
stereotypy v riznych oblastech, jako naptiklad v feci, v motorice a v chovani.

U poruch autistického spektra existuje zékladni diagnosticka tridda problémovych oblasti
vyvoje. Jedna se o oblast socidlni interakce, komunikace a predstavivosti. V oblasti socidlni
interakce ma jedinec s poruchou autistického spektra problém v navazovani kontaktti s lidmi,

Casto ho jini lidé nezajimaji, travi Cas rad€ji sam, chybi sdilend pozornost. Nevyhledava
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vrstevniky, ¢asto neprojevuje své city ani k blizkym osobam. Deficit v oblasti komunikace se
projevuje tim, Ze jedinec nereaguje na své jméno, mluvi sam o sob¢ ve tieti osob&, neumi
vyjadfit své ptani a potieby, ma opozdény vyvoj feci, fe€ je stereotypni a monotématicka.
V oblasti pfedstavivosti je jedinec ndpadné zaméfen na urcitou ¢innost nebo ¢innosti, které
rutiné a pravidelné vykonava. Stereotyp se objevuje i v pohybech a gestech. V piipade
naruseni rutinni ¢innosti reaguje jedinec negativné, zmény pro n¢j nejsou piijemné.

Vsechny vyse zminéné charakteristiky se v zasad¢ shoduji. Primarni je vzdy odlisné vnimani
okolniho prostiedi a druhych lidi, zvlastnosti v komunikaci a v jednani. Projevy mohou byt
ovSem rizné a Casto se mohou vymykat vSem odbornym popisim, protoze se zde odrazi
individualita jedince ovlivnéna ftadou faktori, jako je vychova, hloubka postizeni,
komunikaéni dovednosti, atd. Clovék s autismem nemusi byt osamély, jak je uvedeno
pedagogickém slovniku. Lidé s autismem jsou casto velmi druzni a otevieni. DalSim
spoleénym znakem, ktery se objevuje v uvedenych definicich je sklon ke stereotypnimu
chovani. I tento aspekt je dle mého nazoru znaéné individualni a u nékterych lidi s poruchou
autistického spektra nemusi byt ani ziejmy. Je tedy velmi dualezit¢ vnimat definice a
charakteristiky PAS jako orientacni voditka, kterd ovSem nemaji stoprocentni platnost a nedaji
se aplikovat vzdy a vsude.

Autismus v této praci je tedy chapan jako neurovyvojova porucha, ktera ovlivituje chovani a

prozivani jedince a se kterou je nutné specificky pracovat.

1.2 Klasifikace PAS

Ke klasifikaci PAS se nejcastéji vyuziva vycet dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci
(MKN-10). Do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch jsou zde fazeny détsky autismus,
atypicky autismus, Rettiiv syndrom, Aspergertv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand. Nej€astéji byva diagnostikovan détsky

autismus, atypicky autismus a Aspergeritv syndrom.

« Détsky autismus miize byt diagnostikovan, kdyz se problémy projevi v kazdé casti
zakladni diagnostické triddy. Kromé poruch v klicovych oblastech komunikace, socialni
interakce a predstavivosti se mohou, ale nemusi, objevit dal§i poruchy, které se navenek
projevuji neobvyklym a odliSnym chovéanim.

» Atypicky autismus je zastfeSujici kategorii pro jedince, ktefi splituji kritéria pro
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diagnézu détského autismu jen castecné. U ditéte s touto diagndézou se objevuje tada
specifickych behavioralnich, socidlnich a emocionalnich symptomi, které se shoduji
s potizemi, které jsou charakteristické pro autismus. Mezi typické znaky atypického autismu
patii vysoka citlivost az precitlivélost na specifické vnéj§i projevy a problémy
pfi navazovani vztahi s vrstevniky. Socidlni dovednosti jsou vSak mén¢ naruSeny nez
u osob s klasickym autismem.

* Aspergeriv_syndrom je porucha autistického spektra, kterd se vyznacuje problémy
v komunikaci a socidlnim chovani, které jsou v rozporu s dobrymi fe¢ovymi schopnostmi a
intelektem. U lidi s Aspergerovym syndromem jsou vyrazné problémy pii navazovani
pfiméfenych vztahl s lidmi, $patné reakce na zmény, nestandardni z&jmy, stereotypni a
ritudlni chovéni. PotiZe se objevuji v chapani neverbalni komunikace. Problémy se mohou
objevit 1 v oblasti motoriky (grafomotoriky), abstrakce, logiky, orientace a sebeobsluhy.
Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem muze byt podprimérny, prumérny, ale i
nadprimérny.

» D¢étskd dezintegraéni porucha se zacind projevovat nejcastéji mezi tietim a Ctvrtym
rokem zivota ditéte. Minimalné do dvou let véku probihd vyvoj ditéte zcela normalng.
Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem u ditéte dojde k vyraznému regresu, nastupu autistického
chovani a mentalni retardace. Dité ztraci diive ziskané socialni dovednosti, komunikacni
dovednosti, snizuje se uroven motoricka i sebeobsluzna. Casto se k projeviim pridava
i emocni labilita, agresivita, hyperaktivita, poruchy spanku, izkostnost ¢i abnormalni reakce
na sluchové podnéty. Opétovné zlepSovani nastat miize, ale nemusi (Thorova, 2008, s. 25).

e Rettilv_syndrom je postizeni neurologického plvodu, které se objevuje vyhradné

u divek. Jde o pervazivni poruchu, ktera ma dopad na somatické, motorické i psychické
funkce. Pti¢inou Rettova syndromu je mutace genu na raménku chromozomu X a lze jej
diagnostikovat na zdklad¢ genetického vySeteni. Psychomotoricky vyvoj probihd prvnich
Sest mésicli v normé&, poté nasleduje regres nebo stagnace ve vyvoji, dité ztraci schopnost
mluvy a pohybu rukou. Mezi typické projevy Rettova syndromu patii stereotypni pohyby
hornich koncetin (krouceni, jakoby myti rukou), socidlni dovednosti jsou omezeny, objevuje
se riiznd mira autistického chovani, jehoZ projevy jsou spiSe atypické. Mentalni vék jedince

s Rettovym syndromem dosahuje zhruba jeden az tfi roky.
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Diagnoza a konkrétni znaky daného postizeni jsou dilezitym aspektem pfi praci s jedincem.
I v oblasti traveni volného Casu je stéZejni znalost specifik postiZeni jedince pro praci s nim.
Rodina by méla byt informovéana o druhu postizeni svého ditéte, aby 1épe porozuméla jeho
chovani a potfebam a mohla tak volit vhodné prostiedky k jeho rozvoji. Seznameni se
s diagnézou je dilezité i pro dalsi osoby, které jsou s postizenym c¢lovékem v kontaktu,
zejmeéna ve Skole, pfipadné v zaméstnadni. Moznosti a limity jedince, jeho vlastnosti a

dovednosti by se mély zohlednit samoziejmeé také pii vybirani volnoCasové aktivity.

1.3 Etiologie a vyskyt PAS

Kdyz poprvé Leo Kanner v roce 1943 definoval autismus, domnival se, Ze jeho pfic¢ina tkvi
ve vychové a pristupu rodiny k ditéti. Nedostatecnd citova vazba jako pfi¢ina poruch
autistického spektra vSak byla vyvracena a nyni se hovoii o vrozené poruSe. Autismus je
neurologickd porucha s neurobiologickym piivodem v mozkovych abnormalitach rtiznych
pfi¢in, kterd se projevuje v prozivani a chovani (Gillberg, Peeters, 1998, s. 51). Teoreticky
jsou nejvice zvazovany dysfunkce v oblasti limbického systému, mozecku, hipokampu a kiry
mozkové. PotiZze osob s autismem vznikaji pfi pfijimani informaci (vnimani) a pii jejich
zpracovani (emoce a mysSleni). Pfedpokladd se, ze riiznorodé projevy jsou zplusobeny
variabilitou pfiin.

V souvislosti s pfi¢inami vzniku autismu uvadi Vagnerova (2012, s. 318-319) ¢tyti hlavni
faktory:

* Genetickd podminénost byla opakované pii vyzkumu vzniku autismu potvrzena.
Rodice déti s autismem méli nékteré vlastnosti, které odpovidaji zdkladnim ptiznaklim
autismu, jako naptiklad potiZe pii navazovani vztaht s lidmi, problémy v komunikaci,
tendence k tzkostem ¢i socidlni izolaci.

* Exogenni, prenatilné puisobici faktory jako je naptiklad intrauterinni infekce, mohou
pfispivat ke vzniku autismu a nelze vyloucit, ze mohou byt i jeho ptimou pficinou.

* Biologické faktory, tedy funkéni nebo morfologick¢ zmény mozku, nebyly jako

pricina PAS zatim zcela podlozeny, protoze existuji odchylky u nalezti jednotlivych
déti s autismem.

*  Vnéjsi socidlni faktory (zejména vliv rodiny), uvadi jako pti¢inu vzniku autismu napf.

Kanner. Vagnerova tento faktor ovS§em odmité jako pfimou pfic¢inu vzniku poruchy.
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Klenerova (2008, s. 2) uvadi, ze v soucasnosti existuje minimalné dvacet teorii, které se
pokouseji vysvétlit pficinu autismu. Presnd etiologie neni ovSem dodnes prokazana. Mezi
dalsi zkoumané pfiCiny vzniku autismu patii naptiklad virova teorie, vliv vakcinace, vliv
oxytocinu a vasopresinu na nékteré mozkové struktury, vliv koufe a latek znecistujicich
prostedi, atd. Souc¢asna odborna vetejnost pln¢ akceptuje, ze poruchy autistického spektra se
vyskytuji mnohem castéji, nez se difive myslelo. D¢ti s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra pfibyva zejména proto, ze se zlepSila diagnostika poruchy a také se
rozsifila kritéria diagnozy.

Autismus se objevuje az u 15 déti z 1 000 (Richman, 2006, s. 7). Thorova (2008, s. 43) uvadi,
ze na 100 az 200 déti ptipada 1 dit€ s poruchou autistického spektra. Dale rozdéluje vyskyt
dle jednotlivych typt poruch autistického spektra. Détsky autismus se vyskytuje u 1 z 1 000
narozenych déti, Aspergeriv syndrom se vyskytuje u 10 - 26 jedinci na 10 000 obyvatel,
Rettliv syndrom postihne 1 z 22 800 obyvatel.

Statistiky uvadéji, ze autismus se objevuje vice u chlapct nez u divek. Podle Richmana (2006,
s. 7) je to v poméru 3:1. Statistickd prevaha chlapcti s touto diagnozou je zifejmé zptisobena
tim, ze ¢ast divek a Zen byla chybn& nebo viibec diagnostikovana. Zeny a divky s autismem
maji oproti chlapciim a muzim s autismem véEtsSi schopnost navazovat socialni vztahy, lepsi
komunikac¢ni schopnosti a vyvinutéjsi fe€. Proto jsou nékteré tyto piipady diagnostikovany ne
jako autismus, ale jako socidlni deficit s poruchami uceni ¢i atypickd varianta selektivniho
mutismu. Proto je zfejmé skuteCny pocet divek a Zen s autismem mnohem vyS$$i nez dle
statistik (Gillberg a Peeters, 1998, s. 50).

Autismus se vykytuje na celém svété nezavisle na narodnosti, rase, socialnim postaveni a
zemépisné poloze. V Ceské republice Zije v sou¢asné dob& kolem 20 000 lidi

s diagnostikovanou pervazivni vyvojovou poruchou a autismem. Kazdy rok se v Ceské

republice rodi kolem 500 - 1 000 déti s PAS (Thorova, 2008, s. 42 - 43).

1.4 Diagnostika PAS

Diagnostikou se rozumi ¢innost, ktera sméfuje ke zjisténi diagnoézy, projevil a ptiznakia urcité
choroby s cilem odhalit jeji pticiny, zptisob 1€cby a prognézu (Hartl, Hartlova, 2006, s. 111).
Diagnézu provadi odbornici, ke kterym zpravidla pfichdzeji rodice, ktefi maji podezieni

na poruchu autistického spektra u svého ditéte. Nekteré ptiznaky autismu mohou byt totiz

15



patrné hned po narozeni a v raném veku ditéte. Projevuji se napft. tim, ze dit¢ odmita kojeni,
nevyhledava o¢ni kontakt, malo se sm¢je a je mu nepiijemny télesny kontakt (Novotna, 1998,
s. 17). Hrdlicka (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 36) k tomuto vyctu ptidava i opozdény vyvoj
feci mezi prvnim a druhym rokem zivota ditéte a nezajem ditéte o kontakt s okolim.
V pozdéjsim veéku 1ze vnimat dalsi varovné signdly, jako je nezdjem o hru, hrani si zvlaStnim
zpusobem, fixace na urCité predméty pii hfe 1 mimo ni, apod. Stejn¢ jako Hrdlicka, tak i
Thorova (Thorova, 2008, s. 31) upozoriiuje na moznosti opozdéné¢ho vyvoje feci ¢i
neporozuméni feci. Pridava také problémové znaky v emocni oblasti, jako napf. nepfimétené
emocni reakce na urcité véci, osoby nebo situace. Kromé o¢niho kontaktu se mize vyskytnout
nedostatecnost v dalSich neverbalnich projevech, zejm. v gestice a mimice.

V soucasnosti neexistuje test biologického charakteru, ktery by prokazal autismus.
K diagnostice se pouzivaji diagnostické techniky, které slouzi k urceni klinické diagnozy a
dale screeningové metody. Pouzivané screeningové metody slouzi k mapovani a vyzkumu
chovani jedince s podezienim na poruchu autistického spektra. Screeningovych dotaznikd,
které se snazi o detekci autismu, existuje v soucasné dob¢ ve svéte cela fada. Mezi ty hlavni
patfi metoda ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised, tj. Rozhovor pro diagnostiku
autismu - prepracovand verze), ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule,
tj. Pozorovaci schéma pro diagnostiku autismu), PEP (Psychoeducational Profile,
tj. Psychoedukacni profil) a AAPEP (Adolescent and Adult Psychoeducational Profile,
tj. Psychoedukaé&ni profil pro dospivajici a dosp&lé). V CR se nejéastji pouziva skala CARS
(Childhood Autism Rating Scale, tj. Skala détského autistického chovani) a eska depistaZni
technika DACH (Détské autistické chovani) (Thorova, 2006, s. 263 - 273).

Diagnostiku provadi psycholog nebo psychiatr. Velmi dualezita pro spravnou diagnostiku je
prakticka klinickd zkuSenost. Mezi dal$i odborniky, ktefi mohou vyslovit podezieni na
poruchu autistického spektra, patii pediatfi, ucitelé. neurologové, logopedi a pracovnici
specidlné pedagogickych center a pedagogicko-psychologickych poraden. StéZejni
diagnostickou metodou je objektivni pozorovani a standardni systematické psychologické
vySetieni. Pfi vySetieni se vyuZzivaji zejména metody pozorovani a rozhovoru. Dtlezita je také
zdravotni a rodinna anamnéza. VySetfeni u déti probihd formou hry. Provadi se vétSinou pred
tretim rokem vé&ku, ptipadné ve chvili, kdy se objevi podezieni na moznou existenci poruchy.

Jelinkova (2001, s. 38) zdaraznuje diilezitost pfimého kontaktu s ditétem a jeho pozorovani
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pti urCovani diagnodzy a také rozhovor s rodici ditéte, ktefi mohou poskytnout fadu informact,
které pomahaji pfi urCovani diagnozy.
Thorova (2006, s. 263) uvadi tii faze idealniho diagnostického modelu:

* V prvni fazi se objevuje podezieni na poruchu. Rodi¢e jsou znepokojeni vyvojem
ditéte a obraci se s problémem nejcastéji na pediatra. Ten, podle symptomatiky nebo
pomoci dotazniku vyslovi podezieni na poruchu autistického spektra a posle dité¢ k
vySetfeni na specializované pracoviste.

e Ve druhé fazi, ktera je nazyvana diagnostickou, dit¢ absolvuje u odborniki riizna
vySetieni (screeningové testy, genetické vySetieni, neurologické vySetieni, atd) a je
urc¢ena diagndza.

* Ve chvili, kdy je jiz diagndéza zndma, nastdva postdiagnostickd faze, ve které by se
méli rodi¢e zorientovat v problematice PAS a vyhleddvat moZnosti péce a prace se
svym potomkem.

Vcasnad diagnostika a zahdjeni rané intervence jsou dulezitymi soucastmi ucinné pomoci.
Diky spravné a v€asné diagnostice je mozné zapocit intenzivni ranou terapii, kterd zvysSuje

Sanci na uspés$nou integraci do bézného zivota.

Lidé s PAS jsou odlisni. Jejich chapani a vnimani svéta a kaZdodennich jevil je Casto
pro ostatni té¢zko pochopitelné. K lepSimu porozuméni osobam s touto poruchou je zapotiebi
orientovat se v zakladnich teoretickych i praktickych poznatcich z oblasti poruch autistického
spektra.

V dalsi kapitole, kterd se vénuje volnému Casu a také roli rodiny ve volném case mladych lidi
s autismem, je zfejmé, jak je informovanost o této problematice dilezita. Pii volnocasovych

aktivitach je zapotifebi brat v potaz specifika a omezeni, ktera z PAS vyplyvaji.
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2 VOLNY CAS

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as a jeho funkce

Volny ¢as je soucasti lidského zZivota a plni v ném tadu dtlezitych funkci. Je to ¢as, ve kterém
Clovek nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazkl, které vyplyvaji z jeho socidlnich roli
(Hofbauer, 2004, s. 13). Volny cas je prostorem pro odpocinek i aktivitu a existuje fada
moznosti, jak jej lze vyuzit. MlizZe byt prostiedkem osobnostniho, socidlniho i kulturniho
rozvoje, ¢asem, kdy cloveék proziva radost a uvolnéni.

Tématikou volného Casu se zabyvad fada odbornikti plsobicich na poli pedagogickém,
sociologickém i psychologickém. Mezi predni Ceské autory patii naptiklad Pavkova, Némec,
Knotova, Hajek, Hofbauer, Kaplanek, Vazansky, Zumérova a Proke$ova. Volny Cas ma také
souvislost dalSimi védnimi obory, jako jsou ekonomie, politika, historie, sociologie,
psychologie, medicina, aj.

Existuje mnoho rozli€nych definic pojmu volny ¢as. V jeho rozmanitém pojeti lze nalézt dva
zakladni sméry. Negativni pojeti volného ¢asu je prvnim smérem, ktery je charakteristicky
tim, Ze volny ¢as je zde popisovan jako doba, kterd vznikne odectenim doby prace, studia,
domacich povinnosti a uspokojeni zékladnich biologickych potieb. U pozitivniho pojeti je
volny ¢as vymezen jako doba, v niZ se ¢lovék mlze nezdvisle na jakychkoli povinnostech
vyhradné a svobodné¢ realizovat (Vazansky, 1994, s. 11). V této dob¢ vykonava ¢innosti, které
mu piinédseji pocit uvolnéni a uspokojeni. Hotbauer (2004, s. 13) zase charakterizuje volny
Cas jako dobu, ve které ¢loveék nevykonava ¢innost pod tlakem zavazku a povinnosti. Je tedy
nasnad¢ poznamenat, ze zakladnim pilifem volného ¢asu je urcitd svoboda a dobrovolnost.
Cihovsky (2004, s. 13-15) uvadi étyii zékladni vlastnosti volného ¢asu. Jedna se o svobodnou
volbu mista, Casu a Ccinnosti, nezainteresovanost (absence ziStného, ideologického,
utilitdrniho, politického ¢i duchovniho cile), hédonistickou povahu ¢innosti, ktera ¢lovéka
uspokojuje a t€si a nakonec uspokojovani osobnich pozadavki jednotlivce.

U volného ¢asu mizeme sledovat nékolik rovin - prostiedi, ¢as a druh volnocasové aktivity.
Prostiedi, ve kterém lze travit volny ¢as, ma velmi rtiznorody charakter. MlzZe se jednat
prosttedi organizaci a spolec¢enskych instituci, doméaci prosttedi, skolu, vefejné prostranstvi ¢i
ulici. Doba, ve které se volny Cas odehrava, miize byt rozliSovana z nékolika hledisek. Muze

jit o volny €as béhem dne (volné odpoledne, vecery), béhem tydne (volny vikend) ¢i béhem
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roku (prazdniny a dovolena). Dle druhu rozliSujeme aktivity kulturniho, sportovniho,
rekreacniho, vychovného a vzdélavaciho charakteru. V soucasné dobé existuje v Ceské
republice fada organizaci, které nabizeji Sirokou Skalu volnocasovych aktivit pro vSechny
vékové kategorie. Cim dal vice t&chto organizaci nabizi sluzby i pro klienty s postizenim,
vcetné klientli s autismem.

Volny cas, pokud je vyuZzit vhodnym a efektivnim zpiisobem, plni v zivoté jedince fadu
funkci, které prispivaji ke spokojenému zivotu a zdravému zivotnimu stylu. Bild kniha
MSMT Ceské republiky (2002) uvadi jako zakladni funkce volného &asu funkci vychovnou,
vzdélavaci, kulturni, zdravotni, socidlni a preventivni.

Opaschowsky (in Hotfbauer, 2004, s. 15) fadi mezi funkce volného ¢asu duSevni a fyzickou
rekreaci a regeneraci, kompenzaci a odstranéni frustrace. Volny ¢as zde tedy stoji proti ¢asu
pracovnimu, kdy ma clovék méné casu na sebe samého a plnéni nekterych svych potieb.
Volny cas tedy umoziuje jistou ndhradu v oblasti dusevni i fyzické. Mezi dal§i funkce
volného casu patii funkce vychovna a vzdélavaci, integracni, enkulturaéni, participacni,
komunikac¢ni a kontemplacni.

Pavkova (2002, s. 38) rozliSuje tfi hlavni funkce, které volny Cas plni. Jedna se o regeneraci
sil, kompenzaci jednostranné prace a vlastni orientaci v zivoté. Autorka klade duraz na to, Ze
z4jmoveé Cinnosti umoziuji proZivani kladnych citd, kultivaci citi a odstranéni cith
negativnich. Volny cas je dobrou pfilezitosti k poznavani vlastnich moznosti na zakladé
svobodné volby druhu ¢innosti, dobrovolnosti a individuélnich ptani (Pavkova et. al., 2002,
s. 103). Pavkova ve svém ¢lenéni v podstaté obsahuje funkce, které¢ uvadi Opaschowsky. Oba
zduraziuji, Ze volny Cas je dilezity protipdl ¢asu pracovniho a jeho spravné a kvalitni vyuziti
pomahd pii celkové regeneraci, ktera umoziuje zvySovat funkCnost casu pracovniho.
Opaschowsky a Pavkova se také shoduji na tom, Ze volny cas je dileZity pii sebepoznavani,
seberozvoji a také k rozvijeni socidlnich kontakti.

Ve volném ¢ase mladych lidi s autismem jsou vSechny zminéné funkce volného Casu dilezité.
Vyzdvihla bych zejména funkci rekreacni a regeneracni. VolnoCasové aktivity dopravaji lidem
s autismem uvolnéni od narocného programu ve Skole ¢i v zaméstnani, kde Casto nemaji
moznost potiebného odpocinku. Diky relaxaci a odpocinku ve volném ¢ase jsou lidé schopni
vratit se znovu ke svym Skolnim a pracovnim povinnostem a plnit je efektivné a s chuti. Pro

mladé lidi s autismem mtize byt volny Cas Casto také ptilezitosti ke kompenzaci a odstranéni

19



frustrace, kterd miize vzniknout napiiklad ve $kolnim prostiedi. Skola miize klast na studenty
vysoké naroky a namahavé ukoly, coz je pro nékteré z nich stresujici a unavujici. Neuspéchy
¢i tnavu ze Skolniho prostiedi je pak mozno ¢astecné kompenzovat ve volném case, kdy se
lidé pfirozené vénuji aktivitam, které jim jdou a bavi je. Déle je velmi dilezitd funkce
komunikac¢ni a participacni, kdy se lidé s autismem mohou pfirozené ucit byt s jinymi lidmi,
spolupracovat a komunikovat.

Volnym ¢asem pro tuto praci je tedy rozumén Cas, ve kterém ¢lovek vykonéava ¢innosti podle
své vlastni volby a uvazeni. Je to €as, ktery neni vénovan Skolnim ani pracovnim povinnostem
a je trdven svobodnou a dobrovolnou ¢innosti. Volny ¢as plni fadu diilezitych funkei a pro tuto
praci jsou brany jako stéZejni funkce uvedené dle Pavkové, a to funkce regeneracni,

kompenzacni a vlastni orientace v Zivote.

2.2 Zplsoby traveni volného ¢asu a volnoc¢asové aktivity

Zpisoby traveni volného ¢asu mohou prozradit mnoho informaci o Zivotnim stylu a osobnosti
jedince, zaroven také osobnost ¢loveka ovliviuji a formuji. Pokud je volny ¢as ¢loveka traven
smysluplné a pfinasi mu radost a uspokojeni, zvysSuje pak kvalitu zivota jednotlivce a také
celé spolecnosti.

Volnocasové aktivity jsou €innosti, které se fadi do sféry odpocinku, aktivniho ¢i pasivniho.
Jde o cinnosti, které clovek vykonavd béhem svého volného casu. VolnoCasové aktivity
mohou byt provozovany individualné nebo skupinové, cilené nebo nahodile, dale pravidelné,
jednordzove, popt. prilezitostné. Vybér volnoCasové aktivity je subjektivni a zavisly na
mnoha faktorech (pohlavi, vék, zdravotni stav, vlastnosti, bydliste, socidlni statut, ekonomicka
situace, atd.).

Volnocasové aktivity lze rozliSovat dle n¢kolika hledisek (Hofbauer, 2004, s. 69-72):

Podle miry organizace lze rozliSovat zajmovou cCinnosti prilezitostnou, spontanni a
pravidelnou. Pfilezitostna zajmova ¢innost je mistné a Casoveé ohranicend a plné organizovana.
Jde naptiklad o letni détské tabory nebo lyzafské vycviky. Spontanni zajmova Cinnost je bez
omezeni Casem a mistem, je pfistupnd vSem zajemcim. Pravidelnou zajmovou cCinnost
zajist'uje nejcastéji kvalifikovany vedouci, jedna se zejména o krouzky a kurzy.

Podle prostfedi, ve kterém je volnocasovéd aktivita vykondvéna je rozliSovano prostiedi

rodinné, Skolni, prostiedi instituci zajistujici volnocasové aktivity, atd. Zakladnim prostiedim,
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ve kterém se dit¢ uci travit svij volny cCas, je rodina. Dale fadu volnoCasovych aktivit
zajistuje Skola, zdkladni umélecké Skoly, stfediska volného Casu pro déti a mladez, instituty
zajmového vzdelavani, zdjmova sdruZzeni nebo samospravni struktury.

Podle obsahu ¢innosti rozliSujeme napt. volnocCasové aktivity tvirci, kulturni, sportovni a

konzumni.

Vék je dalsim dualezitym faktorem, ktery ovliviiuje zplisob traveni volného Ccasu.
V piedskolnim véku je pro déti velmi dulezita rodina, se kterou travi vétSinu svého casu. Dité
se rychle vyviji a ziskdva mnoho dovednosti a uci se praktické tkony. Mnoho ¢asu travi hrou,
kterd ma dtlezitou funkci v jeho vyvoji. V mladSim Skolnim véku si dité zacina vytvaret
okruh svych zajmi a kamaradi, ktery se ve starSim Skolnim véku prohlubuje. Vyznamnym
obdobim v souvislosti s volnym ¢asem je obdobi adolescence, kdy mlady ¢lovek hledad své
misto ve svété a proziva vyrazné zmeény télesné, socidlni 1 psychologické. V tomto obdobi
jsou stézejni vrstevnické vztahy. V obdobi dospélosti 1idé travi svlij volny ¢as zejména
v kruhu rodiny ¢i s pratel..

Podle poctu lidi, ktefi volno€asovou aktivitu vykonavaji, miZzeme rozliSovat volnocasové

aktivity individualni, napf. cetba, sledovani TV, individualni sporty, atd.) a aktivity
ve skupiné, do kterych patii napt. kolektivni sporty a hry, krouzky, atd.

Dale lze rozlisovat volnocasové aktivity podle instituce, ktera ji zajistuje. V Ceské republice
détem a mladezi nabizeji zdjmové Cinnosti nejcastéji stiediska pro volny ¢as déti a mladeze,
Skolni kluby, Skolni druziny, Skoly, obCanské iniciativy, cirkevni instituce a také komercni
zafizeni.

Prakticka cast prace se vénuje také tomu, jakou formu volno€asovych aktivit vyuzivaji
nejcastéji studenti s autismem. Vzhledem ke specifiku jejich postizeni je zjiStovano, zda
davaji prednost aktivitim individualnim nebo skupinovym, jestli svij volny Cas travi
s vrstevniky nebo s jinou vékovou skupinou a jestli obsah Cinnosti, které¢ ve svém volném case
vykonavaji je podobny jako u mladych lidi bez autismu, nebo jsou jejich zajmy nécim zvlastni

a specifické.

2.3 Volny éas mladych lidi

Termin mladdez nebo mladi lidé oznaCuje nepiesn¢ ohrani¢enou vékovou skupinu nebo

socialni kategorii vymezenou specifickymi psychickymi, biologickymi a socidlnimi znaky.
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Piislusniky této skupiny spojuje to, Ze se nachédzeji ve stejném zivotnim obdobi, které
se nazyva mladi. V soucasné dobé je tézké presné urcit zacatek a konec mladi. Obdobi, které
je takto oznacovano, se béhem poslednich desetileti prodluzuje, protoze indikatory, které se
obecné povazuji za znaky dospélosti, jako je ukonceni studia, snatek, samostatné bydleni,
zalozeni rodiny a ekonomicka nezévislost na rodicich, se v soucasné dobé posouvaji a lidé
tyto aspekty spliuji az ve starSim veéku. V této praci se mladymi lidmi a mladezi rozumi
skupina ve véku od 15 do 22 let, tedy adolescenti (Ri¢an, 2004, s. 201). Protoze lidé v tomto
veéku vétsSinou jesté studuji a prvni skupina respondentll z vyzkumné Casti této prace jsou
mladi studujici lidé s diagnézou autismus, jsou v praci v této souvislosti pouzivany terminy
mlady ¢lovek nebo student.

Volny cas je vyznamnou soucasti zivota mladych lidi. Je to Cas, ve kterém se mladi lidé
mohou realizovat, seznamovat se s novymi lidmi, upeviiovat jiz existujici vztahy, ucit se nové
véci a rozvijet se v mnoha aspektech. Volny ¢as mize byt i pro mladez samoziejmé ¢asem
k relaxaci a uvolnéni se od tlaku, ktery zazivaji napi. ve Skole nebo v praci. Aktivné a
efektivné traveny volny Cas je dilezitym faktorem pfi prevenci negativnich jevi, na které jsou
zejména mladi 1idé nachylni. V opaéném piipad¢ je zde riziko vzniku problémového jednant,
které podporuje zejména styk se subkulturami, kde se vyskytuji rGzné socidlné patologické
jevy jako zneuzivani drog, alkoholu, zaSkoléactvi, patologické hracstvi, Sikana, atd.

Mezi nejcastéjsi aktivity, kterym se mladi lidé ve svém volném Case vénuji, patii poslech
hudby, aktivni sport, etba, schiizka s partnerem a kamarady, navstéva kavaren a restauraci,
pocita¢, pasivni odpocinek (nicnedélani), turistika, studium, mimoskolni vzdélavani, atd.
(Stursova, Bocan, 2006, s.13). V sou¢asné dobé ma velky vliv na traveni volného asu nejen
mladych lidi rozmach techniky a internetu. Mladi lidé si svlij volny ¢as mnohdy zptijemnuji
surfovdnim na internetu, hranim her nebo vyuzivanim online komunikacnich prosttedkt jako
je Facebook, MySpace, Twitter, aj. S novymi a atraktivnimi moznostmi, které moderni
technologie nabizeji, se ovSem objevuji 1 rizika spojend napi. se vznikem zavislosti
na internetu, pocitaCovych hrach ¢i zanedbavani ostatnich aktivit.

S Zivotem mladych lidi a s jejich volnym ¢asem Uzce souviseji jejich vrstevnici. Mladez tvoii
vlastni subkulturu, kterd se vymezuje vici dospélym a prostfednictvim které se mladi ¢asto
chtéji odpoutat od svych rodi¢i. Ve vrstevnické skupiné hleda jednotlivec porozuméni,

podporu i nazorovou blizkost. Vrstevnickd skupina ma vliv na rozvoj osobnosti jedince, a ten
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mize byt jak pozitivni, tak negativni, protoze ¢len vrstevnické skupiny piebird hodnoty,

normy a nazory své skupiny (Kraus, 2008, s. 88-90).

2.4 Volny ¢as mladych lidi s autismem

Samoziejmé& 1 mladi lidé s autismem maji volny ¢as, ale jeho vnimani a traveni je v mnoha
aspektech odlisné od toho, jak volny Cas travi mladi lidé bez tohoto postizeni. Volny cas
pro mladé lidi s autismem pfedstavuje zejména moznost relaxace, uvolnéni, navazovani a
prohlubovani socidlnich vztahi, ziskavani novych zkuSenosti a zazitkli. To ovSem nemusi byt
pravidlem, protoZe n¢kdy jsou lidé s diagndézou autismus velmi uzavieni, vnéjsi prostiedi
jakoby je ani nezajimalo. Proto na n€ né¢kdy mohou socidlni interakce a nové zazitky plisobit
spiSe rusivé nebo neptijemné. Zalezi tedy na individualité¢ kazdého jedince a jeho zvycich,
potiebach a z4jmech. Podle Gillberga a Peeterse (1998, s. 108) lidé s autismem pftili§
nevnimaji rozdil mezi volnym ¢asem a Casem pracovnim. Tento rozdil je zde uméle vytvoren
ostatnimi lidmi, jinak lidé s autismem vnimaji svlij volny ¢as jako pracovni. Ve vyzkumné
Casti této prace je ovSem ziejmé, Ze respondenti si uvédomuji, co je volny Cas a kdy tento ¢as
je. Také vedi, co v tomto Case chtéji délat a tyto Cinnosti jim piindSeji radost a uvolnéni.
Pracovni ¢as vnimaji jako ten, ktery travi ve Skole a ve kterém musi plnit zadané tikoly.
Dtlezitou roli pfi trdveni volného casu lidi s autismem hraje rodina, lokalita, organizace
nabizejici volnocasové aktivity i Skola. Mladi lidé s autismem mohou vyuzivat sluzby
organizaci, které nabizeji volnocasové aktivity urcené piimo pro osoby s postizenim.
Soudobym trendem v traveni volného ¢asu lidi s autismem je také integrace. Rlizna zatizeni a
spolky potadaji kurzy, krouzky a dal$i aktivity, které podporuji zarazeni lidi s autismem
do kolektivu lidi bez postizeni. Zde je vzdy nutné piihlédnout k individualnim potfebam a
vlastnostem Cloveka, protoze integrace nemusi byt vhodna pro kazdého. Pti hledani vhodnych
volnocasovych aktivit by mél byt kladen diiraz na co nejmensi znevyhodnéni, které by pro
jedince plynulo vykonavanim dané ¢innosti. Dilezité je, aby rodice, osobni asistenti i vedouci
krouzki respektovali hlavni ti€el volnocasovych aktivit v zivoté mladého ¢loveka s autismem.
Primarni v tomto ptipadé€ neni co nejlepsi vysledek a bezchybny vykon, ale celkovy prozitek a
tvofivy proces.

Volny ¢as muze byt pro mladé lidi s autismem jednou ze zasadnich pfileZitosti pro seberozvoj,
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ale také pro rozvoj socidlnich vztahli. V ramci traveni volného ¢asu se mohou prostiednictvim
volnocasovych aktivit upeviiovat rodinné vztahy, coz ma jisté¢ pozitivni dopad na celkovou
atmosféru uvnitt rodiny. Dale je zde moznost potkavat se s kamarady a ptateli, rozvijet s nimi
vztahy a pozndvat nové lidi. Je velmi dilezité, aby se mladi lidé setkavali s lidmi stejného
véku, aby spolu, v rdmci moznosti, sdileli zazitky, ndzory, apod. Zvlastnosti ve vyuziti
volného Casu déti a mladeze s postizenim je, Ze jeSté nemaji dostatek zkuSenosti a znalosti
o zajmovych ¢innostech, a proto potiebuji citlivé vedeni. To pfichazi zejména ze strany rodiny
a Skoly, m¢lo by byt nenésilné a nabizené s ohledem na potieby a zajmy jednotlivce.

Existuji mladi lidé s autismem, kteti volny Cas travi bez spolecnosti ostatnich lidi a vypliuji
jej oblibenymi stereotypnimi c¢innostmi. Jakykoli zasah do jejich pifesné¢ daného
harmonogramu je nezadouci a ma negativni dopad na jejich prozivani a chovani. Jini autisté
jsou vice socialn¢ aktivni a sviij volny ¢as mohou travit s rodinou a prateli. Nékteti socidlni
kontakt dokonce vyhledavaji, jsou radi sttedem pozornosti, radi se seznamuji a navazuji nové
vztahy. Aktivni traveni volného Casu je dle Volkmara stéZejni pro rozvoj komunikacnich a
socidlnich dovednosti. Lidé s autismem, ktefi travi svlij volny Cas spise pasivnim zplsobem,
jak napfiiklad pozorovanim okoli ¢i poslechem hudby, se nedostavaji do piimé interakce
s okolim a potencial rozvoje jejich socidlnich a komunikaénich dovednosti je nizs§i (Volkmar
etal., 2014, s. 138-139).

Pfi traveni volného Casu ve spolecnosti dalSich lidi se u autisti mohou objevit nékteré
problémy, které socialni zivot komplikuji. Lidé s autismem mohou mit problém ucastnit se
spole¢né konverzace, nejsou schopni udrzet pozornost po celou dobu rozhovoru, zachytit
pointu rozhovoru nebo v komunikaci rozeznat humor ¢i ironii. Mohou mit také potiZe pfi
navazovani hlubSich vztahli a novych pratelstvi. Pfi volnoCasovych aktivitach pohybového
charakteru se mohou projevit problémy s koordinaci pohybl, potize s jemnou i hrubou
motorikou. Casto je potiebna podpora ze strany druhych lidi, a to ¢asto i pii béznych tkonech
(Thorova, 2008, s. 15).

Spontanni organizace volného ¢asu muze byt pro ¢lovéka s autismem velmi problematicka.
Rozhodnuti byvda podminéno moznosti vybéru, ktery mlze byt poskytnut pomoci
srozumitelné techniky, napt. vizualizace nabidky - pomoci obrazki, ukazek ¢i psanych slov.
VétSina lidi s autismem se nejlépe orientuje a uci ve strukturovaném prostiedi. Strukturalizace

je velmi uziteCna a Casto nezbytna i1 pfi napliiovani volného casu, protoze dlouhé obdobi
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neorganizovaného ¢asu vede zpravidla k obtizim a problémovému chovani, miize se objevit
frustrace, agresivni nebo autoagresivni chovani. Strukturalizace volného ¢asu muize podpoftit
rozvoj dovednosti pro aktivity volného Casu, moznost zaclenit se do kolektivu, uceni
ziskavani pozornosti spravnym zpiisobem a napomahdni vytvafreni pozitivnich socidlnich
vztahti (Richman, 2008, s. 29 - 30). Jasné casové a mistni vymezeni aktivity pfispiva k jejimu
dobrému priabehu a predchazi nepiijemnym reakcim jedince na nezadouci neplanované jevy.
To, jakym zplisobem travi sviij volny ¢as mladi lidé s autismem, zalezi na mnoha faktorech,
jako napf. charakter a hloubka postizeni, misto bydlisté, rodinné zdzemi, ekonomickd situace
rodiny, té€lesny stav, osobni preference v traveni volného casu, atd. Mladi lidé s autismem
mohou navstévovat kurzy a krouzky, které jsou piimo potradané pro lidi s diagndzou autismus,
mohou byt integrovani do béznych krouzki a mohou se samoziejme, s ohledem na jejich
schopnosti a moznosti, ucastnit sportovnich, kulturnich a dalSich volno€asovych aktivit, které
jsou urceny pro Sirokou vetejnost.

Volnocasové aktivity, pokud jsou dobfe naplanovany, zvoleny a uskutecnény, naplituji funkce
volného cCasu - zejména funkci rekreacni a regeneracni, kompenzac¢ni, komunikacni,
vzdélavaci, vychovnou, participaéni a integracni. K naplnéni téchto funkci, miize, mimo jiné,
pomoci i rodina, ktera se podili jak na traveni volného ¢asu mladého ¢lovéka s autismem, tak
na pomoci s vybérem a planovanim volno€asovych aktivit. Z rodiny si ¢lovék odnasi vibec

prvni ptiklad traveni volného ¢asu a Casto se jim fidi 1 ve svém dalSim zivot¢.

2.5 Role rodiny ve volném ¢ase mladych lidi s autismem

Rodina z4sadné ovliviiuje Zivot kazdého ¢lovéka a ma v ném nezastupitelny vyznam. Rodina
je primarni socialni skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnim svazkem, odpoveédnosti a
vzajemnou pomoci (Hartl, Hartlova, 2009, s. 512). Jde o viibec prvni skupinu, které je dité po
svém narozeni ¢lenem a ve znané mife se podili na formovani jeho osobnosti a hodnot.
Funk¢ni rodina poskytuje détem socidlni jistotu a vedeni i hmotné zajisténi, diky jimZ se
mohou vsestranné rozvijet (Hofbauer, 2004, s. 56). Rodina by méla plnit fadu dilezitych
funkci, mezi néz patii 1 funkce socializatné-vychovna. Rodinné prostiedi jedince pouze
neobklopuje, ale také se do n¢j promitd a ovlivituje ho. Dité se ve své orientacni rodin¢ uci
socialnimu chovani a rodina jej vychovava dle svych zvykl a hodnot. To se projevuje také

v povaze traveni volného Casu a v socialnich vztazich. Dalsi funkci, kterou dobfe fungujici
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rodina plni, je funkce rekreacni a zadbavna, kterd uz pifimo souvisi s travenim volného casu.
K zékladnimu vyctu funkci rodiny patii dale funkce reprodukéni, ekonomicko-zabezpecovaci
a emocionalni. Plnéni vSech funkci, které ma rodina zvladnout, neni vzdy samoziejmosti,
proto sociologie rozliSuje rodiny funkcni, které jsou schopny zabezpecit vSechny zminéné
funkce, rodiny dysfunc¢ni, které nejsou dané funkce z riznych divodu schopné plnit a rodiny
afunk¢ni, které maji problém s plnénim jedné z funkci (Kraus, 2008, s. 80). V soucasné
spolecnosti existuje fada instituci, které se podileji na plnéni nékterych funkci a pomahaji
rodindm, které maji v této oblasti problémy. K témto institucim patii zejména Skola, socialni
sluzby, poradenské sluzby, krizova centra a stiediska vychovné péce.

Rodina je dynamickou instituci, kterd se vlivem casu a déni vyviji a méni (Singly, 1999,
s. 87). Tradi¢ni rodina, o které se hovoii v obdobi pted primyslovou revoluci, se zna¢n¢ 1isi
od rodiny moderni. I moderni rodina prosla béhem své existence zna¢nymi proménami.
Zatimco po druhé svétové valce vyrazné stoupl pocet siatki a porodd a lidé se realizovali
zejména uvnitt rodin, v poslednich desetiletich klesl pocet snatkli a tfada pard zije
v nesezdaném souziti a maji déti. Vzrostl a stale roste pocet rozvodu, zvySuje se pocet matek
samozivitelek. Snizil se pocet porodl a Zeny rodi v pozdéjsim veéku, protoze jsou ekonomicky
aktivni a Casto se soustiedi na svou kariéru a zalozeni rodiny nechavaji na pozd¢jsi dobu
(Kraus, 2008, s. 80-85).

V souvislosti s volnym ¢asem ma rodina na jedince veliky vliv. Rodina je prvni socialni
skupinou, ve které se dit¢ pohybuje. Vnim4, jakym zplisobem travi volny ¢as jeho rodice a
pfipadné sourozenci. Rodina je tedy i v tomto ohledu prvnim vzorem. Na formovani vztahu
k volnému casu v rodin€ se podili mnoho faktort. Jde zejména o velikost a sloZeni rodiny,
zpusob rodinného souziti, z4jmy rodi¢l a sourozencl, vyznam volného Casu a zajmu pro
jednotlivé Cleny rodiny, podoba spole¢ného traveni volného ¢asu, ekonomické a materidlni
poméry rodiny, hodnotova orientace, vzdélani rodicli a samoziejmé i misto, ve kterém rodina
zije (Pavkova 2008. s. 30). To, jakym zplisobem a v jaké mife travi rodie volny Cas se svym
ditétem zaleZi také na véku ditéte. Cim stari dité je, tim vice se odpoutava od rodi¢i. To plati
1 v oblasti volného ¢asu. Spolecnost rodiny nahrazuji jiné skupiny, zejména ty vrstevnické.
Pro obdobi dospivani je emancipace od rodiny velmi dilezitd a casto byva zdrojem neshod a
konfliktnich situaci uvnité rodiny. Cim hlubsi a jist&j3i jsou vztahy, které dité k rodi¢tm

ziskalo, tim sndze proces emancipace, ktery je nutny pro osobni zrani, probihd (Langmeier,
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Krejcirova, 20006, s. 149).

Rodina, ve které je dité s autismem, musi sviij zivot a fungovani upravit podle potieb ditéte,
jehoz vyvoj se v mnoha bodech neshoduje s vyvojem ditéte zdravého. Rodina prochazi
fazemi, béhem kterych se smifuje se situaci, u¢i se s ditétem pracovat a uzpiisobuje mu
kazdodenni rezim. Smifeni se s diagndzou neni leckdy pro rodi¢e snadné. Thorova (2006,
s. 413-415) uvadi nékolik pfistupti rodici, které adaptaci na situaci ztézuji. Jednad se
o hyperprotektivitu a piilisSnou fixaci na dité, odmitani ditéte, zpochybnovani diagnézy,
pfetrvavajici vztek, vycerpani z nutkavé péce o dité, socialné¢ ekonomickou situaci v rodiné a
vztahy a klima v rodin€. Pro dobry vyvoj ditéte je dulezité, aby se rodi¢e dokazali se situaci
vyrovnat a zaujali k ditéti pozitivni postoj (Svarcova, 2006, s. 157). Pro rodinu s autistickym
Clenem je dulezitd dostupnost informaci o autismu a o sluzbach, které jsou pro osoby
s autismem nabizeny. Rodina spolupracuje s rliznymi odborniky a organizacemi, které ji
poskytuji potfebnou péci a informace (Volkmar et al., 2014, s. 15). Ne vzdy je
ve schopnostech a moznostech rodict, aby své dité vychovavali v rodinném prostiedi. Déti
pak ziji ve specialnich zafizenich nebo do nich pravidelné dochézeji.

Cloveéka s autismem je rodina velkou oporou a méla by mu pomahat zit plnohodnotny a
aktivni Zivot. Samostatnost je u mladych lidi s autismem omezena. V jisté mife potiebuji
témet vzdy pomoc svého okoli, zejména pravé rodiny. Rodi¢e mladého Cloveéka s autismem
mohou velmi pomoci pfi vybirani volnocasovych aktivit svého ditéte, které nékdy nevi, jaké
jsou moznosti traveni volného ¢asu. Rodice jsou v tomto piipadé dobrymi informatory, ktefi
mohou svému ditéti rozSifit obzory a pomoci mu nalézt aktivitu, kterd by pro ng byla
zabavnd, obohacujici a zaroven vhodna. Jsou to vétSinou pravé rodiCe, ktefi znaji nejlépe
touhy, moZznosti i limity svého ditéte. V tomto ohledu musi byt rodi¢e pozorni, aby rozpoznali
ptéani a potieby ditéte a neprojektovali do néj své vlastni touhy a ptedstavy.

Castym tikolem rodi¢ je podpora déti pfi planovani nebo samotné planovani volnogasovych
aktivit. VolnocCasova aktivita by neméla jedince nadmérné vycerpavat nebo jinak zatéZovat a
rodi¢e by méli toto pfi planovani zohlednit. V tomto ohledu je také podstatna strukturalizace
Casu, kterd je zminovéana jiz vySe. Volnocasova aktivita ma byt jasn¢ ohraniCena a
srozumitelnd, cozZ mohou zajistit 1 rodi¢e. Rodi€e by méli podporovat své dité

vV co mozna nejvetsi samostatnosti pii planovani svého volného ¢asu. Traveni volného Casu
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s rodinou a volnocasové aktivity v ramci rodiny mohou byt velmi pifinosné pro vSechny
zuCastnéné. Spolecné traveny cas prohlubuje vztahy. Pii volnocCasovych aktivitdich se lidé
poznavaji v novych situacich a v jinych rolich, nez které se uplatiiuji v bézném zivot¢.

V rodinném prostiedi se lidé s autismem citi bezpecné, a proto je pro n¢ snazsi komunikovat a
uvolnit se. To je vyborny pfedpoklad pro napliiovani pozitivnich funkci volného casu, jako je
dusevni a fyzickd regenerace, vychova a vzdélavani, rozvoj komunikacnich schopnosti.

Pti traveni spolecného volného Casu by méli byt rodice pro své déti inspiratory, iniciatory
nebo spoluorganizatory aktivit (Hofbauer, 2004, s. 57). Rodi¢e by méli dat svym ratolestem
moznost, travit svij ¢as s lidmi ve stejné vékové skupiné. Mladi lidé s autismem nejsou ¢asto
schopni projit f4zi emancipace od rodicii a nejsou natolik samostatni, aby mohli travit ¢as bez
své rodiny, nékdy o to ani nemaji zajem. Je ale dilezité, aby méli moznost vidat se a travit ¢as
se svymi vrstevniky, at’ uz s podobnou diagnézou nebo se zdravymi lidmi, protoZe je to

ptirozené a miize to byt oboustranné obohacujici.

2.6 MozZnosti vyuZiti volného éasu mladych lidi s autismem
v regionu mésta Prahy

Prosttedi Clovéka je jednim z aspekti, které maji vliv na jeho zivot. Kraus (2001, s. 99)
zahrnuje do prostiedi vedle hmotnych statkli také nezbytné vztahy, ,, tedy vedle materialniho
systemu duchovni systém, tj. prvky jako véda, umeni, mordlka, aj.*“ Prostiedi obsahuje
podnéty, které jsou nezbytné pro rozvoj osobnosti a obsahuje v sobé Sirokou oblast, pocinaje
rodinou, jako primdrni spolecnosti, se kterou se dité setkava, dale prosttedi, ve kterém jedinec
zZije, skupiny, se kterymi sdili zivot, Skolni, pracovni i volny €as. VSechny tyto aspekty jedince
ovliviiyji a formuji (Pavkova, 2006, s. 199).

Existuji rizné typologie prostiedi, které jej rozdeluji dle urCitych znakl. Dle velikosti je
prostiedi rozliSovano na makro prostiedi, regionalni prostiedi, lokdlni prosttedi a
mikroprostiedi. Dle obsahu prvk, jimz je prostiedi tvofeno, je rozliSovano prostiedi pifirodni,
kulturni a spoleCenské. Dle povahy teritoria je rozliSovano prostfedi venkovské, méstské a
velkoméstské prosttedi. V souvislosti s volnym ¢asem maji tato déleni velky vyznam. Razna
prostiedi nabizeji odlisné zplisoby vyuziti volného ¢asu a podnétli pro rozvoj jedince. Vyznam
prostiedi na rozvoj osobnosti jedince je hodnocen riizné. Cast odbornikd se piiklani k nazoru,

ze Clovéka formuje prave prostiedi a spoleCnost, ve které vyrlstad. Mezi osobnosti, které
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zdaraziuji vliv prostfedi, spolecnosti a uceni na vyvoj osobnosti, patii napt. Rousseau, Gesell
nebo Komensky. Druhé skupina odbornikil vidi jako primérni vliv na formovani osobnosti
genetiku a dédi¢nost. Zde lze zminit napiiklad Freuda ¢i Chomského. Soucasné vyzkumy
na toto téma stale Castéji ukazuji, ze pravda je zifejm¢ n¢kde uprostied a ,,zatimco zpocatku
Zivota se vice prosazuji znaky, s nimiz se clovek narodil, v pritbéhu Zivota se pak tento pomer
do jisté miry méni a vice poznamendvaji Zivot a jednani clovéeka podminky, v nichz vyrista a
vwiji se (Kraus, Polackova, 2001, s. 104). V soucasné dob¢ je diilezitost jak prostiedi, tak
genetiky na vyvoj osobnosti ¢lovéka celkem ziejma.

Mladi lidé s autismem, kteii jsou respondenty v empirické Casti této prace, ziji v Praze.
Meéstské prostiedi ma sva specifika, ktera jej odliSuji od prostiedi venkovského. Mezi vyhody
méstského prostfedi patii vysokd nabidka podnétl pro ucelovou realizaci volného casu.
Mlady ¢lovék ma na vybér z Siroké Skaly aktivit, které nabizeji rozlicné organizace. Mezi ty
nejznaméjsi patii Sokol, Junak, YMCA, stediska pro volny ¢as déti a mladeze a obCanska
sdruzeni zaméfend na volnocasové aktivity. Problematické ale miize byt financovani téchto
aktivit, které rodina nemusi byt schopna vzdy pokryt. Je také fakt, ze ne vSechny nabizené
volnocasové aktivity ve mésté jsou vhodné a pfistupné pro mladé lidi s autismem. Této

problematice je vénovana nasledujici podkapitola.

2.6.1 Stru€éna charakteristika a specifika vybrané lokality vzhledem
k volnému Casu

Praha ma pro své obyvatele, kterych je v souCasnosti ptes 1,25 milionu, Sirokou nabidku
volnocasovych aktivit smétujicich k zdbave, poznani i sebepoznani, ke sportovani, vypravam
za kulturou nebo k rozvijeni talentu a védomosti. VolnoCasové aktivity jsou zajiStovany
Skolskymi institucemi, neziskovymi organizacemi i soukromymi firmami.

Meésto nabizi mnoho kulturnich, sportovnich a zdjmovych akci, které mize navstivit i Clovek s
PAS. Zde je samozfejmé nutné vzit v Uvahu moZznosti, schopnosti i zdjem cloveka s
postizenim, zda je pro néj aktivita vhodna. Hlavni mésto nabizi nepieberné mnozstvi
sportovnich aktivit na venkovnich i halovych sportovistich a sportovni udalosti, kterych se
mohou lidé ucastnit jako divaci. Je zde bohatd nabidka kulturnich akci - koncerty, vystavy,
festivaly, muzejni prohlidky, divadelni pfedstaveni. Dnes jiz neni vyjimkou, Ze na sportovni a

kulturni akce maji lidé s postizenim moznost bezbariérového ptistupu. Na zékladé predlozeni
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prikazu mimotadnych vyhod pro TP, ZTP nebo ZTP/P maji také ¢asto moznost vyraznych
slev na vstupy nebo volné vstupy na nékteré akce. Mésto nabizi také fadu volnocasovych
aktivit pro obyvatele s mentadlnim postizenim a s autismem. Sluzby jsou bud’ integracniho
charakteru, kdy jsou klienti soucasti aktivity, které se Ucastni i lidé bez postiZzeni. Druhou
moznosti jsou volnoCasové aktivity, které potadaji organizace pfimo zaméfené na praci s

klienty s autismem (pfipadné i s jinym postiZzenim).

2.6.2 Organizace nabizejici volnoCasové aktivity pro mladé lidi
s autismem

Hlavni mésto Praha nabizi pro mladé lidi s autismem fadu pfileZzitosti k vyuziti volného ¢asu.
Existuje zde n€kolik organizaci, které se zamétuji bud’ ptimo na klienty s diagn6zou autismus,
nebo poskytuji své sluzby klientim s postizenim, mezi které je zahrnut 1 autismus.

Mezi nejcastéjsi nabidku volnocasovych aktivit patii sportovni aktivity, krouzky keramiky,
pocitacové kurzy, kurzy socidlnich dovednosti, tane¢ni a hudebni kurzy. NiZe jsou popsany
nejvyznamngéj$i prazské organizace, které¢ pisobi na poli volnocasovych aktivit pro klienty
s autismem. Vycet nize uvedenych organizaci, které poskytuji klientim s autismem
volnocasové aktivity, neni Uplny, jsou zde popsany ty, jez jsou v Praze nejvyuzivanéjsi a
nejznaméjsi. Organizace jsou za sebou fazeny dle roku zalozeni od nejstarsi a u kazdé z nich
je struéné popsdna jejich zdkladni charakteristika, rok zaloZeni, nabizené sluzby,
charakteristika klienti a jejich pocet a cile organizace. VSechny zminované organizaci ptisobi
na Uzemi hlavniho mésta Prahy a jsou dobie dostupné meéstskou hromadnou dopravou.
Nabizené sluzby lze vyhledat na internetovych strankach organizaci. Nabidka volnocasovych
aktivit je také Casto organizacemi posildna do Skol, které navstévuji zdci a studenti

s postizenim. V té€chto organizacich pracuji odbornici, kteti maji vzdélani vétSinou na poli

specialni pedagogiky, psychologie, pedagogiky, sociadlni prace a socidlni pedagogiky.

* Studio Oaza je neziskovd organizace, kterd byla zalozena roku 1992. Nabizi
vzdélavaci, kulturni a umélecké aktivity pro lidi s mentalnim postizenim nezavisle
na jejich véku. V soucasné dob¢ studio navstévuje 70 klientd, nékteti z nich maji
diagnozu autismus. Cilem nabizenych sluzeb je smysluplné vyuziti volného Casu a
umoznéni rozvoje potencialu lidi s postizenim v riznych oblastech. Nedilnou soucasti

je také snaha o integraci lidi s postizenim do spoleCnosti. Studio Oédza nabizi fadu
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krouzkl a kurzli, napiiklad tanec, bubnovani, zpév, hrani na hudebni nastroj, divadlo,

keramika, anglictina ¢i balet (Studio O4aza, 2015, online).

Obcanské sdruzZeni Rytmus vzniklo v roce 1994 a nabizi fadu sluzeb pro klienty

s mentalnim postizenim a autismem. Jedna se o sluzby socialni rehabilitace a osobni
asistence v ramci programt jako je tranzitni program, podporované zaméstnavani,
podpora samostatného bydleni a kurzy rtizného charakteru. Cilem sluzeb je ziskéani a
rozvoj socidlnich a pracovnich dovednosti, podpora maximalni samostatnosti.
Obcanské sdruzeni Rytmus podporuje zacllenéni osob s handicapem do bézné
spole€nosti, proto 1 volnocasové kurzy, které nabizi, jsou cileny na rozvoj socialnich
dovednosti, které mohou klienti prakticky pouzivat ve svém kazdodennim zivot¢.

V soucasné dobé nabizi Rytmus kurz socidlnich dovednosti a komunikace, kde se
klienti u¢i komunikovat v riznych situacich na rtiznd témata. DalSim kurzem je
hospodateni s penézi, v némz si klienti procvicuji nejen pocetni dovednosti, ale uci se
orientovat se ve svété pen€z a seznamuji se s moznostmi a riziky, které jsou s penézi
spojeny. Déle je nabizen pocitaCovy kurz, na kterém si klienti osvojuji praci s riznymi
pocitaCovymi programy a pracuji s internetem. Kurzy nemaji integracni charakter, jsou
uréené pro lidi s mentalnim postizenim nebo s autismem. V kone¢ném duisledku ale
maji k integraci do bézné spoleCnosti prispivat. V soucasnosti poskytuje sdruzeni své

sluzby vice nez 80 klientim ve véku od 15 let (Rytmus, 2015, online).

SdruZeni ,,Mame otevieno?“ vzniklo v roce 1998, kdy byl také odstartovan prvni
projekt tohoto sdruzeni Jiné odpoledne, jehoz cilovou skupinu klienti s postizenim
z fad déti a mladeZe od péti do osmnacti let. Ti za podpory asistenta navs§tévovali
bézné krouzky a kurzy podle svého zajmu. Mezi nejcastéji navstévované aktivity
patiily krouzky keramiky, sportu, fotografovani, chovatelstvi, aj. Hlavnim cilem
projektu byla adaptace klienta do prostfedi a pfirozena podpora kolektivu. (Vyro¢ni
zprava Mame otevieno?, s. 12, 2007). Sdruzeni ukoncilo v roce 2013 svou ¢innost
z finan¢nich divodi. Za dobu svého plisobeni ov§em prineslo fadé klientl piilezitosti

k zajimavému vyuZiti volného Casu, integraci a ziskani novych zazitka.

Sdruzeni APLA CR vzniklo v Praze roku 2003 a zastfeSuje vefejnd prosp&iné

organizace, které¢ uplatiuji postupy a metody pii praci s osobami s poruchou
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autistického spektra uznavané odbornou vefejnosti. Cilem sdruzeni je propagace
uplatnovani takovych postupti a metod pii praci s osobami s autismem, které vyplyvaji
ze standardl odsouhlasenych spravni radou a ¢lenskou zékladnou a garantuji védecky
pfistup k autismu. Volno€asové aktivity jsou nabizeny pro mladé lidi od 18 let, jedna
se zejména o aktivity sportovni a kulturni, napt. navstévy koncertd, vystav, deskové
hry, filmovy klub, atd. Nabidku volnocasovych aktivit vyuzivd nyni vice nez

100 klientd (Apla, 2015, online).

* Spolecnost Fosa vznikla v roce 2010 a jejim poslanim je zacleniovat lidi s postizenim
do spolecnosti. Spole¢nost dba o dosazeni maximdalni mozné miry samostatnosti
klienth a o to, aby kvalita zivota klienti odpovidala kvalit¢ zivota lidi bez
znevyhodnéni. SdruZzeni Fosa nabizi zejména sluzbu podporovaného zaméstnavani a
osobni asistence. V ramci volnoCasovych aktivit lze zminit program Podpora
samostatnosti, ktery se dotyka i1 volného casu klientd. V rdmci programu je
s odbornym pracovnikem nacviCovdno samostatné cestovani, hospodafeni s penézi,
vedeni domadcnosti, navazovani a rozvijeni vztaht s blizkymi osobami a SirSim
socialnim prostiedim. Sluzba je pro své Siroké pojeti velmi zadand a vyuzivana i
klienty s autismem. Sluzby spolecnosti Fosa jsou urceny pro klienty od 18 do 64 let a

v soucasné dob¢ jsou vyuzivany 106 klienty (Fosa, 2015, online).

Podrobny piehled organizaci, které v CR nabizeji volnogasové aktivity pro klienty s PAS
uvadi ve své diplomové praci Zemanova (2010). Klienti si mohou vybrat z celé fady Cinnosti.
Vyhodou krouzkt a kurzi, které pofadaji organizace ptimo zaméfené na lidi s postiZzenim je,
ze znaji jejich potfeby a Cinnost je témto potfebam pfizpiisobena. Klienti se tak ocitaji
v chranéném prostiedi, ve kterém se mohou citit bezpecné, potkavaji se zde s dal§imi
handicapovanymi lidmi a jsou vedeni profesionalnimi pracovniky.

Existuje samoziejmé i nabidka volnocasovych aktivit, které probihaji pod zastitou organizaci,
které poskytuji své sluzby Siroké vetfejnosti. Navstévovat tyto aktivity je mozné po dohod¢ se
zafizenim. Na pfitomnost ¢lovéka s postizenim by mél byt na krouzku nebo kurzu ptipraven
nejen jeho vedouci, ale také vSichni, ktefi volnoc¢asovou aktivitu navstévuji. Pro Cloveka s
handicapem muZze byt pfinosné travit svilj volny Cas v béZném prostiedi s vrstevniky bez

postizeni. Je ovSem nezbytné peclivé zvazit, zvlast’ v piipadé lidi s autismem, je-li pro né
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integrace do takovéto spolecnosti vhodné a zda jim naopak nemize uskodit.

Praha, jako hlavni mésto a nejlidnatéj$i mésto CR, miiZze nabidnout mnoho piileZitosti
k zajimavému traveni volného casu lidi s autismem. V poslednich letech se nabidka rozrista a
traveni aktivniho a napliyjiciho volného ¢asu je zde pro lidi s autismem stale dostupnéjsi.
Spolu s mnozstvim sluzeb roste také jejich kvalita a profesionalni ptistup, zejména
v organizacich, které jsou pfimo urcené pro klienty s autismem. Povédomi o autismu roste
1 v bézné spolecnosti, téma je vice diskutovano v médiich apod. Informovanost a otevienost
spolecnosti ovliviiyje jeji pfistup k lidem s postizenim. Nastésti Zijeme jiz v dobé, kdy jsou
snahy o uplnou segregaci lidi s postizenim minulosti, i kdyz se n€kdy vynoii nazory opacné.
Sluzby urcéené pro osoby s autismem, které jsou popsany vysSe, nejsou uzaviené ve svém
systému a podporuji funkéni integraci, spolupracuji s vefejnosti a snazi se tak participovat
na zajiSténi plnohodnotného Zivota lidi s autismem. Rodina ¢lovéka s autismem ma podporu
odbornikli od rané péce az po dospélost. Volny ¢as muize vyuzit k posileni vztahti uvnitt
rodiny ¢i jako respitni péci. Organizace poskytujici volnocasové aktivity pro klienty
s autismem Casto nabizeji poradenské a planovaci sluzby, které mohou velmi pomoci rodiné

nejen v oblasti volného ¢asu.
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3 VYZKUMNA CAST

Vyzkumné Setfeni vychazi z teoretickych informaci uvedenych v prvnich dvou kapitolach této
prace. Odborna fakta a poznatky byly zohlednény a vyuzity pti tvorbé vyzkumnych otazek
1 samotnych rozhovorii. Uvedend terminologie by méla pomoci 1épe pochopit problematiku
jejich nejblizsich a dalSich lidi, kteti s autisty ptichazeji do styku. Vyzkumné Setieni se bude
o vySe uvedené odborné informace opirat, ale zaroven z n¢j bude patrné, ze kazdy clovéek je
individualitou, kterou nelze spolehlivé zaradit do diagnostickych tabulek a piedpokladat, ze

bude piesné splitovat vSechna kritéria, ktera jeho diagnéza uvadi.

3.1 Vyzkumné otazky a cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je charakterizovat volny ¢as mladych lidi s autismem.

Dil¢imi cili je zjistit:
* jakym zpiisobem travi dotazovani studenti svljj volny cas,
* jak se na volném Case mladych lidi s autismem podili jejich rodina,
* zda studenti znaji a vyuZivaji nabidky volnocasovych aktivit urené pro klienty

s postizenim v Praze.
Na zékladé dil¢ich cili byly formulovany vyzkumné otazky:

VO1: Jakym zpusobem travi studenti s autismem sviij volny ¢as?

Cilem je zjistit jak studenti s autismem vnimaji volny Cas a zda jej dokazi odliSit od Casu
pracovniho (Skolniho). Gillberg a Peeters (1998, s. 108) uvadéji, ze lidé s autismem pfili§
nevnimaji rozdil mezi volnym ¢asem a ¢asem pracovnim. Podle autorl je tento rozdil uméle
vytvofen ostatnimi lidmi. Samotni lidé s autismem vnimaji veSkery svij volny Cas jako
pracovni. Domnivam se, ze toto tvrzeni je nepfesné a nemusi platit pro vSechny lidi
s autismem. Piedpokladdm, Ze studenti, se kterymi byl veden rozhovor, védi, co volny ¢as je a
rozli$uji jej od ¢asu pracovniho.

Déle je zde zjiStovano, jakymi ¢innostmi svlij volny €as studenti napliuji a s kym jej travi.

Nepredpokladam, ze se volnoCasové aktivity studentli s autismem budou pfilis liSit od aktivit,
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které vykondvaji jejich vrstevnici bez postizeni (sportovni, kulturni, vzdélavaci, apod.) LiSit
se ziejm¢ bude podpora okoli (zejména rodich) pii1 vykonavani téchto aktivit. Vzhledem
k omezenim, které s sebou piinasi diagndza autismu, je témeét vZzdy nutnd podpora a pomoc
studentlim 1 béhem uskutecniovani jejich z4jmu. Pfedpokladam, Ze nejcastéji studenti travi ¢as
s rodi¢i a sami. Domnivam se také, Ze studenti vyuzivaji moznosti, které nabizi v oblasti
volnocasovych aktivit organizace zamétené na praci s klienty s postizenim. Dale je mozZné
ocekavat, ze se mezi z4jmy studentll vyskytnou zvlastni ¢i neobvyklé aktivity, ptipadné ze
studenti budou akcentovat urcity neobvykly aspekt v jinak béZné volno€asové aktivité.

Dale je v praci zjiStovano, zda jsou studenti spokojeni s tim, jak travi svilj volny cas.
Ptredpokladam, Ze vétSina studentli je se svym volnym Casem spokojena. Nespokojenost se
muze vyskytnout v souvislosti s tim, ze studenti touzi po vétsi samostatnosti pii planovani
1 uskuteciovani volno€asovych aktivit, ale jejich handicap jim neumoziiuje tuto touhu zcela
naplnit.

Predmétem zkoumdni budou 1 funkce, které volny cas pro jednotlivé respondenty spliiuje.
Ptredpokladam, ze primarni funkci volného Casu studentii bude funkce regeneracni. Dulezitou
roli bude hrat také funkce tzv. vlastni orientace v Zivoté, protoZe studenti se prostfednictvim

svych zajml vénuji tématim, které je zajimaji, bavi a napliiuji.

VO2: Jaky je vliv rodiny na traveni volného ¢asu studentt s autismem?

Podpora rodic¢t je pro mladé lidi s autismem velmi dilezitd i v oblasti volnoc¢asovych aktivit.
Podle urovné samostatnosti jedince a dalSich aspektii se ovSem mira i forma podpory rodiny
1i$i. U mladych lidi je pfirozené, Ze se v obdobi adolescence odpoutdvaji od rodicl a sviyj
volny Cas travi zejména s vrstevniky. Role rodiny v tomto sméru ustupuje do pozadi a mladi
lidé maji potiebu byt samostatn&j§i a méné zavisli na roding. Seteni se zaméfilo i na to, jestli
tuto potiebu osamostatnéni v oblasti volného casu maji i mladi lidé s autismem.
Ptedpokladam, ze vzhledem k povaze postizeni respondentii, neni vétSina z nich schopna si
volnocasové aktivity naplanovat a zorganizovat zcela bez podpory druhych. Pomoc, kterou
poskytuji zejména rodice, se tyka hlavné planovani a organizovani volného ¢asu.
Prostfednictvim této otazky je dale zjiStovano, do jaké miry rodina zasahuje do volného ¢asu
studentll s autismem a jakym zplisobem. Predpoklddam, Ze studenti travi podstatnou c¢ast

svého volného Casu se svymi rodinami, a to rGznymi aktivitami, zejména sportovniho a
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kulturniho charakteru. Rodice také Casto doprovazeji a dopravuji své déti na krouzky a kurzy.
Déle piedpokladam, ze studenti se samostatné rozhoduji, jakym volnocasovym aktivitdm se
chtéji vénovat, ale je to rodina, se kterou debatuji a radi se o moznostech, napadech a ptranich

v oblasti volného ¢asu.

VO3: Znaji a vyuZivaji studenti volnoc¢asové aktivity urcené pro mladé lidi s autismem?

V soucasné dob¢ existuje fada sluzeb a aktivit, které jsou urCeny pro klienty s autismem.

V této praci je kladen dlraz predev§im na sluzby a aktivity volno€asového charakteru. Ty se,
podle mého nazoru, zvlasté v Praze, rozvijeji a nabidka se postupné rozsifuje. Nejrtiznéjsi
organizace nabizeji sluzby relaxacni, sportovni, kulturni 1 vzdélavaci. Vybér ov§em neni ptilis
Siroky.

V rozhovorech je zjiStovano, zda studenti znaji organizace, které nabizeji volnocCasové
aktivity pro klienty s autismem v regionu mésta Prahy. Predpokladam, Ze studenti znaji
nékteré tyto organizace, ale Ze se jedna vétSinou jen o ty, jejichz sluzby vyuzili

v minulosti nebo vyuZzivaji nyni. O dalSich organizacich maji spise ptehled jejich rodice. Déle
je zjistovano, zda a jaké sluzby téchto organizaci studenti vyuzivaji. Predpokladam, Ze
volnocasové aktivity tohoto charakteru nevyuzivaji vSichni klienti. Vzhledem k tomu, ze
nektefi ze studentd jsou pomérné uzavieni a vyhledavaji spiSe aktivity, které vykonavaji

o samot¢ a s rodinou, nemaji zdjem nabidku organizaci vyuzivat. Ti, kteti sluzeb vyuzivaji,
vyhledavaji zejména kurzy zameétfené na osobni rozvoj a vzdélavani (rozvoj komunikace,
pocitacové kurzy, kurz hospodafeni s penézi a kurz samostatného cestovani). Dale je
zjiStovano, je-1i pro studenty nabidka volno€asovych aktivit dostate¢nd, nebo né€jakou aktivitu
postradaji. Predpoklddam, ze poptavka je zejména po odborné vedenych aktivitach
sportovniho charakteru, které ovSem nejsou pro tuto kategorii klientli v soucasné dobé
dostupné. Piedpokladam také, ze sluzby, které jsou nabizené organizacemi, jsou pro klienty
finan¢n¢, mistné¢ 1 Casové dostupné. Pokud je nenavstévuji, je diivodem spiSe nezdjem

o nabizen¢ sluzby.

3.2 Metody vyzkumného Setreni

Pro zjiSténi potfebnych informaci a dosaZeni cile vyzkumného Setfeni kvalitativni povahy,

byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. V ramci Setfeni byly realizovany
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rozhovory s péti studenty, dale s péti matkami studentd a rozhovory se tfemi pedagogy
studentii. Zvoleny byly polostrukturované rozhovory, které se dle Hendla (2005, s. 164)
vyznacuji definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani
informaci od respondentii. Polostrukturované rozhovory byly zvoleny proto, Ze umoZziuji
respondentim vyuzit prostor k vyjadieni se k tématim, ktera jim samotnym pfipadaji
dalezitd, a také proto, Ze se béhem rozhovori mohou objevit témata, kterd by pfi
strukturovaném rozhovoru mohla ziistat nevyicena. Rozhovor se studenty se skladal

z 22 ptredem pfipravenych otazek, rozhovor s rodici studenti obsahoval 18 otazek a rozhovor
s pedagogy obsahoval 15 otazek. Struktura rozhovorl pro jednotlivé skupiny respondentt je
uvedena v ptilohach B, C a D. Pti pfipravé 1 vlastnim provedeni rozhovort byl kladen diiraz
na dodrzovani zasad vedeni interview (Hendl, 2005, s. 172). Pii tvorbé a pokladani otazek
studentim s autismem bylo zejména dbano na to, aby otdzky byly srozumitelné a jasné.
Jednotlivym skupindm respondenti byly poklddany stejné zakladni otazky, protoze v dalsi
casti prace jsou odpovedi jednotlivych skupin respondentli porovnavany a analyzovany.
Otéazky v rozhovorech vychazeji z vyzkumnych otazek. Rozhovory zaCinaji otazkami, které
zjiStuji zakladni udaje o respondentovi. Dalsi otazky se soustfedi na aktudlni informace a
zkuSenosti respondenta v oblasti volného casu, roli rodiny a organizaci potradanych
volnocasové aktivity pro klienty s postizenim. V posledni ¢asti rozhovorii je zjiStovana

spokojenost studenti s jejich volnym ¢asem.

3.3 Charakteristika respondenti
Vyzkumny soubor tvofily tfi skupiny respondentli. V prvni skupiné byli mladi lidé s autismem
studujici praktickou skolu, druhou skupinou tvofili rodice téchto studenti a tfeti skupinou byli

pedagogové, kteti studenty uci. Celkem bylo osloveno tfinéct respondentt.

Prvni skupina: studenti (pet respondentil)

Mladi lidé, kteti byli osloveni jako respondenti, jsou studenty jedné praktické Skoly v Praze.
Studenti si v ramci studia na této Skole béhem dvou let dopliuji a rozsifuji své vzdélani.
Zaroven se pripravuji na budouci zaméstnani prostfednictvim odbornych praxi. Studenti
do této Skoly pfisli po ukonceni zékladni dochazky bud’ ve specialni Skole nebo v bézné Skole,

ve které byli integrovani. Jde o mladé lidi ve véku od 16 do 22 let. Ctyii zkoumani jsou
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chlapci a jedno dévce. VSichni studenti maji diagnostikovany détsky autismus. VSichni
respondenti Ziji v Praze nebo v blizkém okoli, v domécnosti se svymi rodi¢i a sourozenci. Dva
respondenti jsou z rozvedené rodiny a Ziji se svou matkou. VSichni respondenti maji
sourozence. Ctyfi z péti studentii Ziji se svymi sourozenci ve spole¢né domacnosti. Jeden
student ma dva star$i sourozence (bratra a sestru), kteti maji jiz své rodiny. Jeden ze studentd

ma mladsi sestru, dva studenti maji mladsiho bratra. Jedna studentka ma dvé mladsi sestry.

Tabulka ¢&. 1

Student| Pohlavi | Vék |Misto bydlisté S kym bydli Sourozenci

Dobfichovice u -

A M 22 matka a sestra |mladsi sestra (18 let)
Prahy

B M 17 |Praha matka a bratr |mladsi bratr (12 let)

C M 18 |Praha rodiCe starsSi sestra (27), starsi bratr (29)

D M 18 |Praha rodiCe, bratr mladsi bratr (15 let)

E z 19 |Praha rodiCe, sestry |2 mladsi sestry (14 a 9 let)

Druha skupina: rodice studentii (pét respondentlt)

Jednalo se vzdy o rodice prislusného studenta. Rozhovory se uskute¢nily s matkami studentd.
Ctyfi respondentky bydli v Praze, jedna 20 km od Prahy v obci Dobfichovice. Dvé matky
maji ukoncené vysokoSkolské vzdélani a tfi absolvovaly stiedni Skolu. Dvé Zeny jsou
rozvedené a maji nové partnery. Ctyii respondentky jsou zaméstnany, pracuji v Praze. Jedna

respondentka je v domacnosti. Zeny jsou ve véku od 44 do 49 let.

Dopliikovy soubor: pedagogové (tii respondenti)

V ramci Setfeni byl proveden rozhovor se tfemi pedagogy, ktefi studenty vyucuji. Jedna se o
dvé zeny se specialné pedagogickym vzdélanim (60 a 54 let). Tteti respondentkou je ucitelka
odborného vycviku, které je 28 let a vystudovala socialni pedagogiku. Se studenty pracuji
kazdy vSedni den n€kolik hodin v ramci jednotlivych pfedmétii a odbornych praxi a maji

s nimi vielé vztahy, coz dokazuje mimo jin€ i jejich zajem o volnocasové aktivity student.
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3.4 Analyza vysledki

VO1: Jakym zpusobem travi studenti s autismem sviij volny ¢as?

Tuto vyzkumnou otazku sytily otdzky z rozhovort se studenty (otazky €. 7, 9 a 17, doplikové
poté otazky €. 5, 6, 20, 21, 22), s jejich rodici (otazka €. 5 a doplnkovée otazky €. 6,7, 8 a 18) a
s pedagogy, ktefi studenty v soucasné dobé vyucuji (otazka ¢. 3 a doplitkové otazky €. 4, 5, 6,
7 a 15).

V tvodni ¢asti rozhovoru se studenty bylo zjiStovano, jak respondenti vnimaji pojem volny
Cas a co pro né volny ¢as predstavuje. Studenti odpovidali vesmés totozné, kdyz volny cas
charakterizovali jako cas, ktery netravi ve Skole nebo na praxi, ¢as kdy maji volno
od povinnosti. Dva respondenti zdlraznili, ze volny Cas je pro né prostorem vlastni
seberealizace, ¢asem, kdy se mohou vénovat aktivitdm, které si sami urci a délaji je radi. Jako
opak volného casu shodné¢ vsSech pét respondent uvedlo c¢as, kdy jsou ve Skole. Dva
respondenti také uvedli, ze jde o dobu, kdy jsou na praxi. Jeden z respondenti odpovédél, ze
volny Cas také neni ten, ktery strdvi domacimi pracemi. Z odpovédi je zfejmé, ze tito studenti
dokazi urcit rozdil mezi ¢asem volnym a ¢asem pracovnim (nebo Skolnim) a dokéazi sviyj
volny &as vymezit, jak pozitivné: ,, Cas, kdy si mohu délat svoje véci. , tak negativné: ,, Cas,
kdy nechodim do Skoly a na praxi. *

Dale studenti jmenovali aktivity, kterym se ve svém volném case vénuji. Respondenti se
v nékterych aktivitdch shodli. Jednalo se napiiklad o poslech hudby (rozli¢né Zanry - napf.
folk a country, popularni hudba, hudba z ¢eskych muzikali), odpocinek, sledovani televize a
prace s poc¢itacem. Odpocinek jako vyznamnou slozku volného ¢asu zminovali nejen studenti,
ale také jejich rodice a pedagogové. Odpocinek charakterizovali bud’ jako tzv. ,,nicnedélani®,
kdy studenti napf. jen tak leZi v posteli ¢i na gauci a relaxuji. Néktefi studenti také odpovidali
tak, ze si odpocinou napf. pii sledovani televize, poslechu hudby a pfi sportu. Tti z péti
studentil u této otazky uvedli, ze odpocivaji kazdy den po Skole, protoze po piichodu domu se
citi unaveni. Relaxace a odpocinek jsou tedy dle odpovédi velmi dulezitou soucasti jejich
volného ¢asu. Volny ¢as zde plni funkci regeneracni.

Televizi sleduji vSichni respondenti z kategorie studentl. Lisi se ovSem obsah, ktery sleduji.
Tii studenti uvedli, Ze nejcastéji se v televizi divaji na Ceské seridly a zahrani¢ni detektivni
seridly. Dva studenti maji v oblibé zpravodajstvi a védomostni soutéze (napt. AZ kviz).

Na pocitaci studenti vyhledavaji hudebni videa, filmy a hry. Aktivity na pocitaci uvedli Ctyti
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z péti respondentl. Pedagogové v souvislosti s televizi a pocitacem upozornili na riziko jejich
nadmérného sledovani a nevhodnost sledovaného obsahu.

Dalsi oblibenou volnocasovou aktivitou studentl je sport: Ctyfi z péti studentd se ve svém
volném case vénuji néjakému sportu. Tti studenti navstévuji pravidelné kazdy tyden krouzek
plavani, tfi studenti také jezdi radi na kole. Dale se sportovni aktivity rizni (lyZovani, tenis,
bowling, golf, béhani, vyjizd'ky na koni, fotbal). Sportovnim aktivitdm se vénuji studenti
vétSinou se svymi rodinami.

V oblasti kulturnich aktivit uvadi studenti navstévy kin, divadel a koncertl. Do kina a divadla
chodi studenti nejcastéji na komedie. Doprovod jim délaji zpravidla rodice. Dva studenti
nekdy navstévuji kino s dalSimi vrstevniky. Dva respondenti se uci hrat na klavir a kazdy
tyden dochézeji do jisté prazské zakladni umélecké $koly. Cetbu uvedl jako naplii svého
volného ¢asu jen jeden ze studentli. V knihach i na internetu si vyhleddva informace z oblasti
historie a politiky. Dalsi respondent ma rad encyklopedie a knihy s obrazky, které ovsem

r~r

necte, jen si je prohlizi. Studenti také Casto chodi s rodi¢i a kamarady na vylety a prochazky,
prazdnin na chatu se svou rodinou, kde trdvi ¢as prochidzkami a odpocinkem. VSichni
respondenti z fad studenti také uvadi, ze v 1ét€ jezdi s rodinou k mofi.

Z rozhovort se studenty je patrné, Ze je pro n¢ dulezité travit ¢ast svého volného casu

o samoté. V této dob¢ vétSinou odpocivaji nebo se vénuji individudlnim aktivitam. Dva
respondenti uvedli, ze travi svilj volny Cas nejradéji sami: ,, Mdm svou prdci a potiebuji na ni
klid. Proto jsem radéji nékdy sam.* Dalsi tii studenti travi radi ¢as také s druhymi lidmi,
tikaji, ze maji radi spole¢nost a kamarady. Pokud tito studenti travi volny €as s jinymi lidmi,
jde vétsinou o Cleny jejich rodiny. Nejcastéji travi Cas s rodici a prarodici, ale Casto se vénuji
aktivitdm také se sourozenci. Vice k tomuto tématu je uvedeno ve druhé vyzkumné otdzce.

Co se tyc¢e kamaradu a pratel, odpoveédéli vSichni studenti, ze kamarady maji. Jednalo se bud’
0 spoluzédky z minulé ¢i soucasné Skoly a o kolegy z kurzii a krouzkl. Svij volny cas

s kamarady travi dle odpovédi tfi z péti studenti. Mezi aktivity s kamarady patii povidani,
prochazky, chozeni na limonadu a navstévy kina. Rodic¢e a pedagogové uvadéji, ze studenti
maji pratele zejména ve Skole. S nimi se nékdy stykaji i v rdmci svého volného casu.
Nejcastéji spolecné chodi na prochézky, posedét do kavarny nebo do kina.

Zajmy uvedené vyse, kterym se studenti s autismem veénuji, se prili§ nelisi od typickych
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zajmu, které provozuji jejich vrstevnici bez postizeni. Sport, sledovani televize, pocita¢ a
kulturni akce jsou naplni volného Casu vétSiny mladych lidi. Lisi se ovSem role rodiny pfi
traveni volného Casu, ktera je u mladych lidi s autismem stale zasadni. Zatimco mladi lidé bez
postizeni se pfirozené¢ odpoutavaji od rodiny a svij volny Cas travi vétSinou se svymi
vrstevniky, mladi lidé s autismem travi s rodinou dale podstatnou ¢ast volného ¢asu. Rodina
jim totiz dokéze zajistit bezpecné, znamé a srozumitelné¢ prostiedi a také podporu pii
vykonavani aktivit, které by bez pomoci nezvladli. S vrstevniky se studenti setkavaji v ramci
Skoly, kurzli a krouzk?i. N&kteti z nich travi sviij volny ¢as s kamarady i jindy, ale 1 zde musi
pomoci rodina (organizace a piiprava akce, doprovod, kontrola).

Kromé béznych volno€asovych aktivit, studenti béhem rozhovoru uvedli také zajmy, které
jsou dle mého nézory specifické a neobvyklé. Zajimavé je, ze tfi respondenti maji zalibu

v dopravnich prostfedcich, vénuji se napifiklad méavani vlakiim a kamioniim, zapisovani SPZ
vozl, vyhledavani Zelezni¢nich trati na Google Earth a jejich kresleni, vyhledavani obrazki
dopravnich prostfedkli na internetu, kresleni automobild a zjiStovani jejich technickych
parametri, aj. Jeden z respondentli uvedl jako svou oblibenou aktivitu béhani po zahrad¢ a
skakani na misté. Jeho matka dodala, Ze syn rad promlouvé sam se sebou a opakuje, co fikaji
druzi. Jeden z respondentl rad sedava na zahradce a ,,pozoruje vitr*. Dalsi respondent si vede
abecedné fazené seznamy muzskych a Zenskych jmen z riiznych zemi.

V oblasti organizovanych aktivit vyuzivaji studenti nékteré zajmové Cinnosti, které nabizeji
nékteré prazské organizace. V minulosti jeden z respondentd navstévoval krouzky od
organizaci ,,Mame otevieno? a Apla. Ob¢anské sdruzeni Rytmus realizuje kurz hospodateni s
penézi, ktery navstévuji dva studenti. Dalsi kurz, ktery tato organizace nabizi, kurz nacviku
komunikacnich dovednosti, navstévuje jeden ze studentl. VSechny zminéné aktivity jsou
zajiStovany organizacemi, které poskytuji sluzby klientim s postizenim. Tii studenti
navstévuji jednou tydné krouzek plavéani pod zéstitou programu Mladez v akci. Tento krouzek
navstévuji také mladi lidé bez postizeni. Prakticka Skola, do které studenti chodi, nenabizi
zadné pravidelné volnoCasové aktivity. V 1ét€ 2014 se uskutecnil piiméstsky tabor, ktery byl
praktickou Skolou organizovan. Tabora se zucastnili Ctyfi z péti studentli. Rodie jmenuji v
podstaté tytéz volnocasové aktivity, které uvadi jejich potomci. Také pedagogové maji piehled
o tom, co jejich studenti dé€laji ve volném case.

U otazky, zda maji studenti dostatek volného casu, jen jeden z nich odpovédé€l zaporné.
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Volného ¢asu by potieboval vice a vyuzil by jej zejména k odpocinku. Ostatni studenti jsou
s mnozstvim svého volného Casu spokojeni. Matky studentii 1 pedagogové uvadi, ze volného
Casu maji studenti dostatek. Pedagogové upozoriiuji na riziko, ze pfemira volného Casu by
mohla u studentl vést k vybéru nevhodnych aktivit a nudé. VSichni respondenti z fad studenti
jsou spokojeni s tim, jakym zptisobem travi sviij volny ¢as. Dva studenti ovSem uvadéji, ze by
jej radi travili vice se svymi vrstevniky. Tii studenti uvadi, ze jsou se svym volnym casem
spokojeni, ale radi by v budoucnu zkusili i nové aktivity (béhani, fotbal, lezeni na stén¢). Také
rodice studentl si mysli, Ze jejich potomci jsou se zpiisobem traveni svého volného casu

spokojeni.

Zavérk VOI1:

Studenti s autismem, se kterymi byl veden rozhovor, maji jasnou piedstavu o tom, co je volny
¢as. Dokazi rozliSovat mezi volnocasovymi aktivitami a Skolnimi (pracovnimi) povinnostmi.
Z rozhovora vyplyva, Ze studenti maji pomérné Siroky zabér volnocasovych aktivit (sport,
kultura, odpocinkové aktivity, seberozvojové aktivity, atd.) Tyto vykonavaji bud sami,
s rodinou nebo s kamarady, vyuzivaji také sluzeb, které nabizeji organizace zamétfené
na klienty s postizenim. Zadny ze studenti v soudasnosti nevyuziva pomoc asistenta
pti volnocasovych aktivitich. Kromé zalib, které jsou velmi podobné tém, kterym se vénuji
také jejich vrstevnici bez postizeni, se ovSem objevuji 1 zaliby zvlastni, Casto vykazujici
znamky monotonnosti, opakovani nebo potfeby fadu, které jsou pro autisty specifické
(sledovani vétru, skakani na misté, zapisovani jmen podle abecedy, apod.). Jako hlavni funkce
svého volného ¢asu vnimaji studenti funkce regeneracni (odpocinek a nacerpani novych sil),
kompenzac¢ni (kompenzace namahavych cinnosti ve Skole a na praxi) a vlastni orientaci
v zivoté (vénuji se aktivitdm, které si sami vybrali, bavi je a napliuji). S kvalitou a kvantitou
svého volného ¢asu jsou studenti spiSe spokojeni. Pouze jeden student uvadi, Ze ma volného
casu malo. VSichni studenti uvedli, Ze jsou se zplUsobem traveni svého volného c¢asu
spokojeni, néktefi ovSem dodali, Ze by se radi vénovali urCitym aktivitdm vice, zkusili nové

¢innosti nebo se vice stykali se svymi vrstevniky.
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VO2: Jaky je vliv rodiny na traveni volného ¢asu studentii s autismem?

Podkladem pro druhou vyzkumnou otazku byly otazky z rozhovorii se studenty €. 12 - 15 a
doplitkové otazky €. 8, 10 a 11. Dale otazky z rozhovort s rodici €. 9 - 12 a doplikove otazky
¢. 13 a 17. A nakonec otazky z rozhovort s pedagogy €. 8 - 10 a dopliikkove otazka €. 11.
VSichni studenti, se kterymi byly uskutecnény rozhovory, uvedli, ze sviij volny ¢as travi,
mimo jiné, se svymi rodinami. Mezi nejCastéjsi aktivity, které vykonavaji spolu s rodici a
sourozenci patii prochazky, pobyt na chaté, vylety, kulturni aktivity (navstévy kina, divadla a
vystav) a sportovni aktivity (pési turistika, jizda na kole). Studenti se také Casto divaji s rodici
na televizi, nejCastéji sleduji zpravodajstvi a rtzné seridly. VSichni studenti a rodice
v rozhovorech uvadéji, ze spolecny Cas travi casto povidanim. Studenti rodicim vypravéji, co
zazili nového ve Skole nebo zjiStuji informace o tématech, kterd je zajimaji (napt. dopravni
prosttedky, historické udalosti, hudba, apod.). Nejvice Casu travi studenti se svymi rodinami
béhem vikendu a o prazdninach. Tento Cas travi tfi studenti zejména na chalupé. Zde se spolu
s rodi¢i a sourozenci vénuji riznym aktivitdm spiSe relaxaniho charakteru, jako jsou
prochazky, houbateni, koupani, apod. O prazdninach jezdi vSichni studenti radi na zahranicni
dovolené k mofi. V 1été r. 2014 byli u motfe se svymi rodinami na dovolené vSichni studenti.
Dva studenti maji rozvedené rodice, coz s sebou piindsi urcitd specifika i v oblasti traveni
volného casu. Tito studenti ziji v domacnosti se svymi matkami a sourozenci. S otci se vénuji
volnoCasovym aktivitim zejména o vikendech a o prazdninach. Oba studenti vidaji své otce
zpravidla kazdy druhy vikend.

Z rodinnych ptislusnikl travi tfi studenti svlij volny cas nejradé€ji s rodi¢i. Jeden student
preferuje trdveni volného Casu se svymi sourozenci, dalsi student zase nejradé¢ji travi volny
Cas ve spolecnosti svého otce (jde o studenta z rozvedeného manzelstvi). Tti studenti se také
pravidelné setkavaji se svymi prarodi¢i. Travi u nich bud’ volnd odpoledne, vikendy nebo
prazdniny. Spolecné se vénuji riznym aktivitdm, nejcastéji jde o sledovani televize, navstévy
kina, povidani a prochazky. Dva studenti vidaji své prarodice jen o prazdniny a o Vénocich,
protoze bydli ptilis daleko. Dalsi ptibuzné v rozhovorech nezminuji.

Co se tyce organizace volného Casu Ctyfi z péti studentil uvadi, Ze jim s organizaci pomahaji
rodi¢e, zejména matky. Pomahaji jim s ¢asovym naplanovanim aktivity, s jejim domluvenim,
poptipadé je na volnocasovou aktivitu doprovazeji. Pouze jeden student si své volnocCasoveé

aktivity organizuje sam. Jeho matka dopliiuje, ze syn je v tomto velmi samostatny a je pro néj

43



dalezité, ze si dokdze volnocCasovou aktivitu saim domluvit i naplanovat. Z rozhovortu
s pedagogy vyplyva, ze povazuji pomoc rodi¢l pii planovani a uskute¢iovani volnocasovych
aktivit za stézejni. Podle pedagogli neni vétSina student schopna byt v této oblasti
samostatna. Bez pomoci rodiny by sviij volny ¢as mladi lidé s autismem travili ¢asto pasivné.
Nékteti studenti trénuji zvySovani samostatnosti i v oblasti volného €asu. Dva studenti se
naptiklad uci telefonovat a domlouvat si tak rGzné aktivity samostatné. Tii studenti si
vyhledadvaji na internetu informace ohledné volnocasovych aktivit.

Rodice i pedagogové se shoduji v tom, ze jsou to rodice, se kterymi studenti travi nejcastéji
svij volny ¢as. Pedagogové maji prehled o tom, co studenti s rodi¢i ve svém volném Case
délaji, Casto si s nimi povidaji o zazitcich z vikendu, z prazdnin, apod. Podle vypravéni
studentit pedagogové usuzuji, ze studenti s rodici travi sviyj cas radi. I rodice se shoduji v tom,

ze volny Cas straveny s rodinou je pro jejich déti ptijemny.

Zaveér k VO2:

Pokud studenti travi ¢as s jinymi lidmi, jsou to nejcastéji clenové jejich rodiny. Studenti travi
s rodinami sviij volny ¢as radi a to rozli€énymi aktivitami, zejména rekreacniho, kulturniho a
sportovniho charakteru. Rodic¢e jsou dilezitymi osobami, které se podileji na planovani a
organizaci volného Casu svych déti. Pouze jeden student si organizuje své volnocasové
aktivity sam. Ostatnim pomahaji rodic¢e. Dale se vSak vSichni studenti uc¢i byt samostatnéjsi, a
to 1 v oblasti volného casu. Na zakladé analyzy odpovédi dotazovaného vzorku Ize
konstatovat, ze Uc€ast 1 podpora rodiny pfi volnoCasovych aktivitach je vy$$i u studentd

s autismem, nez uz jejich vrstevnikl bez postizeni.

VO3: Znaji a vyuzivaji studenti volnocasové aktivity urcené pro mladé lidi s autismem?
Tuto vyzkumnou otazku sytily otazky z rozhovoru se studenty ¢. 16 a 19, doplitkové otazky
¢. 17 a 18, otazky z rozhovoru s rodici studentd ¢. 14 - 16 a otazky z rozhovoru s pedagogy
¢. 12 - 14.

Prostfednictvim rozhovori bylo zjiStovéano, zda studenti a jejich rodi¢e maji povédomi
o nabidce volno€asovych aktivit v Praze, které jsou ur¢ené pro mladé klienty s autismem.
Z rozhovori vyplynulo, Ze vSichni studenti znaji organizaci Rytmus, ktera spolupracuje

s praktickou Skolou navstévovanou studenty. Tato organizace zabezpecuje kazdotydenni praxe

44



studentli a mimo jiné také nabizi n€kolik volnocasovych aktivit uréené pro mladé lidi

s mentalnim postizenim a s autismem. Tfi studenti navstévuji jednou tydné kurz zaméfeny

na hospodareni s penézi. Jeden ze studentli uvadi, Ze na tomto kurzu se uci ,,jak si spravné
spocitat, kolik mi v obchodé maji vratit, jak si hlidat penize, jak moc neutrdcet.* DalSim
kurzem, ktery nabizi o. s. Rytmus, je kurz komunikacnich dovednosti, ktery navstévuje jeden
ze studentl. Podle jeho slov je kurz zaméfeny na béznou komunikaci. ,, Zkousime si tam riizné
scénky, treba v obchode, nebo na pracovnim pohovoru. Zkousime, co rikat, co je slusné a co
ne.“ Oba zminéné kurzy byly studentiim nabidnuty na zacatku Skolniho roku béhem jedné

z uvodnich hodin ve Skole. Rodice i pedagogové zminuji uzitenost téchto kurzd a
uplatnitelnost ziskanych zkuSenosti v bézném Zzivoté. Studenti se také pii téchto kurzech
setkavaji se svymi vrstevniky, coz je dalsim piinosem téchto aktivit. Dva studenti dale uvad¢;ji
sdruzeni Fosa, o kterém védi, Ze nabizi kurz tréninku samostatného cestovani. Zatim jej
nenavstévuji, ale maji to v planu v pfistim Skolnim roce. Jiné organizace studenti neznaji.
Rodi¢e znaji vice organizaci, krom¢ vySe zmitlovanych uvadi dale Studio Odza a sdruzeni
APLA. Jejich sluzby ovSem nevyuzivaji, protoze o konkrétni nabizené aktivity nemaji
studenti zajem a svlj volny Cas vypliuji jinymi ¢innostmi.

Na otazku, zda né&jakou sluzbu volnocasového charakteru pro mladé lidi s autismem
respondenti postradaji, studenti odpovédéli, Ze nepostradaji. Tii z rodicl by ovSem uvitali
obecné Sir$i nabidku krouzkti a kurzii. Zminovali napiiklad odborné vedené sportovni
krouzky fotbalu a organizované turistické vylety.

Pokud jde o informace o kurzech a krouzcich, studenti je ziskavaji bud’ ptimo od pracovnikii
konkrétni organizace (Rytmus, o0.s.) nebo od pracovnikii $koly (nabidka krouzki na nasténce,
ustni nabidka). Dva studenti si nékdy vyhledavaji tyto informace na internetu. Rodice
ziskavaji informace o volnocasovych aktivitaich pro klienty s autismem bud’ z internetu,

ze Skoly nebo od samotnych organizaci. Pedagogové uvadéji, ze pokud naleznou zajimavou
nabidku volnocasovych aktivit uréenych nebo vhodnych pro mladé lidi s autismem, informuyji

o ni své studenty.

Zavér k VO3:
Studenti znaji jen dvé organizace nabizejici volnocasové aktivity mladym lidem s autismem.

Jmenovali zejména organizaci Rytmus, protoZe s ni spolupracuji 1 v ramci svych Skolnich

45



praxi a tfi studenti navstévuji jeji volnocasové aktivity. Dale uvadéli organizaci Fosa, jejiz
sluzby ovSem v soucasné dob¢ zadny ze studentli nevyuziva. Z rozhovori vyplyva, ze studenti
prilis nenavstévuji krouzky a kurzy organizaci, které své sluzby nabizeji klientliim s autismem.
Studenti svlij volny €as napliuji spiSe jinymi aktivitami. Rodi¢e maji $ir§$i povédomi

o existujicich sluzbach pro klienty s autismem v oblasti volného ¢asu, ale upozoriuji, Ze jejich
déti nemaji o tyto sluzby pfili§ zajem, protoze sviij volny Cas travi jinym zptsobem. Nabidka
volnocasovych aktivit pro mladé lidi s autismem je podle studenti dobrd, zadna aktivita jim
nechybi. Rodie zmifluji absenci odborné vedenych sportovnich krouzka a turistickych
krouzkt. Pedagogové se shoduji, Ze nabidka ze strany téchto organizaci neni pfili§ bohatéd a
uvitali by jeji rozSifeni. Nizky zajem ze strany studentd spatfuji rodie a pedagogové ve faktu,
ze studenti travi svlij volny Cas jinymi aktivitami a nabizené aktivity od organizaci pro n¢

nejsou prili§ atraktivni.
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ZAVER

Tématem této bakalarské prace byl zpiisob traveni volného Casu studentli s autismem a role,
kterou v této oblasti hraje rodina. Volny Cas piedstavuje vyznamnou soucast lidského zivota,
prostor pro realizaci, formovani osobnosti a celkovy rozvoj. Volny ¢as mladych lidi
s autismem je v mnoha ohledech specificky a je tfeba k nému takto pristupovat.

Prvni Cast prace se zabyvala teoretickymi informacemi o autismu, jeho definici, klasifikaci,
pfi¢inami vzniku, vyskytem, projevy a diagnostikou. Informace tohoto charakteru jsou
podstatné pro lepsi pochopeni chovani a potieb lidi s autismem. Lidé s touto poruchou jsou
soucasti nasi spolecnosti, proto je potieba je podporovat, poznavat a lépe jim porozumét.
Potieba porozumeéni neni Zadouci jen u lidi, ktefi se s autisty bezprosttedné stykaji v roding,
ve Skole nebo pii volnoCasovych aktivitach, ale v celé spolecnosti. Prostfednictvim
informovanosti a poznavani l1ze dale pracovat na rozvoji sluzeb a vytvafeni podminek pro

duastojny a plnohodnotny zivot lidi s autismem.

Ve druhé casti prace je pozornost zamétfena na tématiku volného casu. Je zde vymezen volny
cas, jeho funkce, volnocasové aktivity, role vrstevnikli a rodiny, zpiisob traveni volného ¢asu
mladych lidi a mladych lidi s autismem. Prostfednictvim z4jmt se mohou lidé realizovat,
rozvijet 1 relaxovat. Je ziejmé, ze volny cCas je dileZitou soucasti Zivota i pro mladé lidi

s autismem. V mnoha aspektech travi studenti s autismem sviij volny ¢as podobné jako jejich
vrstevnici bez postizeni. V nékterych aspektech se ovSem lisi. Lidé s autismem se ve svém
volném case nékdy veénuji nestandardnim aktivitam nebo k béznym aktivitam piistupuji
neobvykle. Déle je podstatna role rodiny v oblasti volného casu. Ta se u mladych lidi

bez postizeni dostava do pozadi. OvSem studenti s autismem jsou stdle v mnoha ohledech

na svych rodi¢ich zavisli a potiebuji jejich pomoc s organizaci, planovanim 1 samotnym

trdvenim volného ¢asu. Mira této pomoci je vSak individudlni.

Vyzkumna ¢ast prace obsahuje informace z polostrukturovanych rozhovord, které byly
uskutecnény se tfinacti respondenty, a to se studenty praktické Skoly, s jejich matkami a

s pedagogy. V této casti prace byly stanoveny vyzkumné cile a vyzkumné otazky. Hlavnim
vyzkumnym cilem bylo charakterizovat volny ¢as mladych lidi s autismem. Dil¢imi cili bylo
zjistit, jakym zptisobem travi dotazovani studenti sviij volny ¢as, jak se na jejich volném cCase

podili jejich rodina a zda studenti znaji a vyuzivaji nabidky volno¢asovych aktivit uréené pro
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klienty s postizenim v Praze. Domnivam se, Ze prostfednictvim analyzy rozhovort byly cile
vyzkumneho Setfeni splnény.

Z rozhovorl vyplyva, ze studenti dokazi definovat, co pro né predstavuje volny ¢as a vymezit,
co volny ¢as neni. Volny cCas je pro studenty ¢asem, kdy ,,maji volno a mohou si délat své
veci“. Volny ¢as naopak neni, kdyz chodi do Skoly ¢i na praxi. Funkce, které pro studenty
volny Cas plni, jsou zejména funkce relaxacni, kompenzaéni a vlastni orientace v Zivoté.
Zaliby studentl jsou pestré a v mnohém podobné jejich vrstevnikiim bez postizeni. Objevuji
se ovSem 1 aktivity zvlaStni, které jsou typické pro autistické chovani (stereotypni aktivity,
aktivity vyzadujici fad, apod.). S kvalitou trdveni svého volného ¢asu jsou studenti vétSinou
spokojeni, stejné jako s mnozstvim volného ¢asu. Volny c¢as travi bud’ o samoté, s rodinou
nebo s kamarady.

Rodina hraje velmi dileZitou ulohu ve volném case studentll. S rodinou travi studenti svij
volny ¢as o odpolednich a vecerech, o vikendech i o prazdninach. Z rozhovori vyplyva, ze
nejcastéji se studenti s rodinou vénuji volnocasovym aktivitam sportovniho a kulturniho
charakteru. Jsou to zejména rodice, se kterymi studenti travi volny Cas a ktefi je podporuji pfi
vybéru i realizaci volnocCasovych aktivit. Rodice se také vyznamné podileji na planovani a
organizaci volného ¢asu svych déti, které nejsou vétsinou schopné si svilj ¢as zorganizovat a
naplanovat zcela samostatn€. Rodi¢e se zaroven snazi ddvat svym potomkim prostor pro
rozvoj samostatnosti v oblasti volného casu. Podporuji jejich zdjmy, rozvijeni vztaha
s vrstevniky a ziskdvani novych zazitkli a ptatel. Akceptuji také potiebu obcasné samoty
studenttl, ¢asu, kdy se vénuji sami sob¢ a svym individudlnim zalibam. Kromé¢ rodict jsou to
Casto také sourozenci a prarodice, se kterymi mladi lidé travi svlij volny ¢as. Z rozhovort je

ziejmé, ze studenti travi s rodinou svij volny Cas radi.

Prazské organizace, které poskytuji sluzby v oblasti volného ¢asu pro klienty s autismem,
nenabizeji dle informaci z rozhovori dostatek aktivit, které by studenti chtéli vyuzivat a
vyuzivaji. Studenti znaji pouze dvé z téchto organizaci a vyuzivaji sluzby jen jedné z nich.
Rodice maji vétsi prehled o existujicich organizacich a jejich sluzbach, ale domnivaji se, ze
Casto nejsou pro jejich potomky vhodné nebo atraktivni. Rodice i pedagogové se shoduji, ze
nabidka by mohla byt §ir$i a vice reagovat na ptani a potteby mladych lidi s autismem.

Z prace vyplyva, Ze role rodiny ve volnocasovych aktivitaich mladych lidi s autismem je velmi

podstatnd. Dle mého nazoru je tedy zddouci v praxi volného Casu studentll s autismem
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spolupracovat také s rodici a vyuzivat jejich zkuSenosti a fakt, ze jsou témi, ktefi znaji své déti
nejlépe. Spoluprace studentd, rodiny a volnocasového zatizeni miize pomoci zajistit dobry
vybér i prabéh volnocasové aktivity. Dale povazuji za dilezité, aby nabidka volnocasovych
aktivit pro klienty s postizenim vice reagovala na jejich pfani a zajmy. I v tomto pifipadé by
mohla pomoci komunikace na toto téma mezi organizaci, mladymi lidmi a jejich rodici.
Béhem psani této prace jsem méla moznost vice proniknout do tématiky autismu a ziskat nové
teoretické 1 praktické informace, které jist¢ v budoucnu vyuziji pii svych pracovnich
aktivitdch. Prostfednictvim rozhovord jsem se mohla opét presvédcit o tom, jak zajimavi jsou
lidé s PAS a jak pecujici a aktivni jsou jejich rodice. Také jsem se ujistila, ze volny cas je
velmi dilezitou soucasti Zivota pro tyto studenty a poskytuje jim moznosti seberozvoje

1 rozvoje vztahl s ostatnimi lidmi.
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PRILOHA A

AAPEP

ADI-R

ADOS

APLA

CARS

DACH

MKN-10

PAS

PEP

TP

YMCA

ZTP

ZTP/P

Seznam pouzitych zkratek

Adolescent and Adult Psychoeducational Profile
(Psychoedukacni profil pro dospivajici a dosp€lé)

Autism Diagnostic Interview - Revised
(Rozhovor pro diagnostiku autismu - pfepracovana verze)

Autism Diagnostic Observation Scheldule
(Pozorovaci schéma pro diagnostiku autismu)

Asociace pomahajici lidem s autismem

Childhood Autism Rating Scale
(Skala détského autistického chovani )

Détské autistické chovani

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a
ptidruzenych zdravotnich problému, 10. revize

Poruchy autistického spektra

Psychoeducational Profile
(Psychoedukacni profil )

Tezkeé postizeni

Young Men's Christian Association
(Ktestanské sdruzeni mladych lidi)

ZvI1ast’ tézké postizeni

Zv1ast tézké postizeni / priivodce



PRILOHA B

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Vzor rozhovoru se studenty

Kolik je ti let?

Kde bydlis?

S kym bydlis?

Jakou navstévujes skolu?

Co se ti vybavi, kdyz se fekne volny ¢as?

Co naopak neni volny ¢as?

Jak travis svlij volny ¢as?

S kym travis sviij volny cas?

Jak travis§ svlij volny €as o vikendu a o prazdninach?

Vybiras si své volnocasové aktivity sdm, nebo ti nékdo poméha?
Poméha ti nékdo s organizaci tvého volného ¢asu, nebo si jej organizujes sdm?
Travis sviij volny ¢as s rodinou?

Se kterymi Cleny rodiny travis sviij ¢as nejcastéji?

Jakym aktivitdm se s rodinou vénujes?

Travis svlj volny ¢as rad s rodinou?

Znas ngjaké organizace, které v Praze nabizeji krouzky a kurzy?
Navstévujes né&jaké krouzky nebo kurzy?

Navstévujes n¢jaké kulturni nebo sportovni akce? Jaké ?

Nabizi skola, do které¢ chodis n¢jaké krouzky nebo kurzy?

Mas dostatek volného €asu?

Jsi spokojeny s tim, jak travi§ volny ¢as?

Chtél bys ve svém volném case néco zmenit nebo zkusit délat néco

jiného?



PRILOHA C

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Vzor rozhovoru s rodici

Kolik je vam let?

Kde bydlite?

S kym bydlite?

Jaké je vaSe povolani?

Jak travi vase dité sviij volny cas?

Co vasemu ditéti pfinasi jeho volny cas?

Myslite si, Ze ma vase dité dostatek volného Casu?

Myslite si, Ze vaSe dité travi svilj volny ¢as smysluplné?

Travi vaSe rodina volny ¢as spole¢né?

Jakym ¢innostem se vénujete, kdyz travite volny ¢as spolecné?

Kdo z rodiny travi nejvice volného €asu s vaSim ditétem?

Myslite si, Ze vaSe dité travi rado Cas ve spolecnosti rodiny?

Jak se podili vaSe rodina na planovani a organizaci volného ¢asu vaseho ditéte?
Vyuziva vaSe dité sluzby volno¢asovych instituci - krouzky, kurzy apod.?
Jaké organizace pofadaji volnoCasovych aktivity, které navstévuje vase dite?

Navstévuje vase dité né¢jakou volnocasovou aktivitu, kterou porada neéktera

organizace zamétena na klienty s autismem?

Myslite si, Ze je v Praze dostatecnd nabidka volnocasovych aktivit pro mladé lidi

s autismem?

Myslite si, Ze je vaSe dité spokojeno s tim, jakym zptisobem travi volny cas?



PRILOHA D

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

Vzor rozhovoru s pedagogy

Kolik je vam let?

Jaké mate vzdelani?

Jak travi vasi studenti s autismem sviij volny ¢as?

Co myslite, Ze studentiim pfinasi jejich volny Cas?

Myslite si, Ze maji studenti dostatek volného casu?

Myslite si, Ze studenti svij volny ¢as travi smysluplné?

S kym travi studenti sviij volny ¢as?

Tréavi studenti svilj volny Cas se svymi rodinami?

Myslite si, ze studenti travi radi ¢as ve spolecnosti rodiny?
Jakym zpiisobem travi studenti volny ¢as se svymi rodinami?
Podili se rodi¢e na planovani a organizaci volného Casu studentti?
VyuZzivaji studenti sluzby volnoc¢asovych instituci - krouzky, kurzy, apod.?

Navstévuji studenti n€jakou volnoc¢asovou aktivitu, kterou potrada

n¢kterd organizace zamétend na klienty s postizenim a s autismem?

Myslite si, Ze je v Praze dostate¢na nabidka volnocasovych aktivit pro mladé lidi

s autismem?

Myslite si, Ze jsou studenti spokojeni s tim, jakym zpusobem travi volny ¢as?



PRILOHA E
Rozhovor se studentem

STUDENT A

10. Gnora 2015

délka rozhovoru: 30 min

Kolik je ti let?

Tenhle rok mi bylo 22.

Kde a s kym bydli§?

Bydlim u Prahy, v Dobrfichovicich, s mdmou a se ségrou.

Do jaké chodi§ Skoly?

Do praktické skoly v Praze, jsem ted’ ve druhym ro¢niku.

Co se ti vybavi, kdyZ se fekne volny ¢as?

Veéci, co délam rad. V sobotu nebo o prazdninach.

A co tieba cas po Skole?

To odpocivam.

A je to také volny ¢as?

Jo.

Co neni volny ¢as?

Kdyz jsem ve $kole nebo na praxi.

Jak travis sviij volny ¢as?

Hraju bowling s tatou, nékdy jdu taky s kamarady, s Terezou. Mam svoje koule, to mi koupil tata.
Taky mam rad tenis, to hraju s tatou, obcas si zapinkdme v Kacové. Tam je Sporthotel, tam
jezdime v 1ét€ na dovolenou s tatou a dal§ima lidma. Jezdime tam kazdej rok. Mavame tam
tyrdkim, tam na délnici na mosté. Chodim plavat a hraju na piano. Hraju taky golf. To jenom v
Kacove, v Praze ne. Prohlizim si fotky, posloucham hudbu, chodim ven s holkama. Taky si
povidam s mamou nebo s tatou o hudbé a o kamionech.

S kym travis sviij volny ¢as?

Kdyz ma tata Cas tak s tatou, ale to je spi$ o vikendu. Pak hodn¢ s madmou. Se ségrou si povidam.
Taky chodim s Jani¢kou na limonadu. Janicka je spoluzacka.

Jak travis ¢as, kdyz prijdes ze Skoly?

Odpocivam. Lehnu si a odpocivam, jsem unavenej ze Skoly. Pfi tom si prohlizim fotky. Mam

fotky vlak, letadel a taky lidi, ktery méam rad...a herecek. Posloucham hudbu, hlavné cizi novy



pisnicky. Na pocitaci si nékdy poslouchdm nebo si hleddm obrazky vlaka a kamiond. Hraju taky
na pidno. Mam harmoniku, tu mi dala mama k Vanoctim loni, ale to jsem na ni hral asi dvakrat.
To mi nejde. Na pianu si poustim rtizny zvuky.

ChodiS$ na néjaky krouZek nebo kurz po Skole?

Ne, jsem unavenej, tak uz nikam nechodim, odpocivam. Ve §kole je to unavujici.Ale vlastné
chodim plavat s Janickou. Ve stfedu. Pak odpoc¢ivam. Koukam vecer na televizi, na Kobru a na
Ordinaci, tam jsou ty hezky herecky.

Znas néjakou organizaci, které nabizi krouzky a kurzy?

Jo, Rytmus, tam jsem chodil chvili na kurz pocitact, ale byl jsem unavenej. Potom taky Fosa, tam
budu chodit trénovat cestovani. Ale az pristi rok.

A jak travis ¢as o vikendu?

O vikendu mavam vlakim. Chodim se na né koukat s mamou. Jezdime na kole do Revnic nebo
kdyz prsi, jezdime autem. Tam u nadrazi chodime mavat. Nékdy chodim k babicce a dédovi. Tam
koukdm na televizi. Kdyz jsem s tatou tak jdeme na bowling, tata to mé pozve. Jezdime na Zli¢in
a hrajeme vzdycky dvé hodiny. ZlepSuju se, minule jsem mél pres 200 bodi. Pak taky hodné
lezim, protoZe jsem unavenej.

Co délas o prazdninach?

Jezdim na vylety s mdmou, nebo k mofi. V 1ét¢ jsem byl na Kypru s mdmou a se ségrou. Taky s
tatou jezdim na vylety. Byl jsem potom v srpnu na piiméstskym taboie od nasi Skoly. Tam jsme
taky délali vylety, byli jsme na pizze, na bowlingu. Jinak hodné odpoc¢ivam. Jo a v zim¢, kdyz
jsou prazdniny tak lyzuju, to jezdim vzdycky s tatou. Jezdim uz dobfe, mam ucitelku, kterd me to
uci. Jsme tam vzdycky tyden.

Vybiras co budes délat ve volném ¢ase sam, nebo ti nékdo pomaha?

Sam. Nebo mama néco navrhne, nebo tata. Nebo se domluvime s Janickou, Ze pudeme na tu
limonadu. Tam nas doprovazi mamka. Sedi jinde, takze jsme sami. Pak mé odveze domt. Kdyz
chei do kina, tak to feknu, kdyZ ma mama cas, tak jdeme. Nebo mama fikala, Ze bych mohl délat
néjaky sport a ja jsem si vybral plavani, tak chodim kazdy tyden plavat ve stfedu.

Jak si planujes volny ¢as? Co budes délat, jak tam pojedeS a tak?

Mama to planuje. Nebo se zeptam, jestli pijdem mavat na vlaky. Taky volam tatovi, jestli pudem
hrat bowling, nebo mi zavola on, kdyz ma ¢as. Nebo si to domluvi s mamou. Mama m¢ tam taky

vozi, protoze sam zatim nejezdim.



Podnikas jesté néjaké dalsi véci s rodinou ve svém volném case?

Jo, jezdime k mofti s mamou. Koukdme nejdiiv na obrdzky a pak se domluvime, Ze jedeme. V 1été
jsme byli v Recku. Byla i ségra. S tatou lyzuju. Nékdy jen tak koukame na televizi. I s babi¢kou a
s dédou. Tam chodim n¢kdy po Skole a odpocivam. Taky do muzea, kde jsou stary auta.

Travi§ sviij volny ¢as s rodinou rad?

Jo.

Chodis na koncerty, do divadla nebo tieba na néjaké sportovni zapasy?

Chodim n¢kdy do divadla s mamou, ale nesmi to bejt moc dlouhy. Taky chodime na muzikaly s
mamou nebo s tatou. To me bavi. Na koncerty moc nechodim, boli mé pak usi. Radsi si
poslouchdm hudbu doma. Na zapasy nechodim, to mé nebavi.

Pamatujes si, jestli ti ve Skole nabizeli nebo nabizeji néjaké krouzky nebo aktivity na volny
¢as, které bys mohl navstivit?

Nevim. Nabizeli mi jit v 1ét€ na tabor. Pfiméstsky. To jsem byl. Bylo to dobry, protoze tam byli
kamaradi a byla sranda Ale Skola zadny krouzky sama ned¢la.

Stadi ti kolik mas volného ¢asu, nebo bys ho chtél vic?

Chtél bych ho vic.

A pro¢?

Aby sem mél cas.

Na co ¢as?

No odpocivat a délat rizny véci. Ve skole je to nékdy dlouhy a jsem unavene;.

Je néco, co bys chtél ve volném case délat a nedélas?

Jo. Strojvedouciho.

MysliS, Ze je to volny ¢as nebo prace?

Prace.

A tebe by to bavilo?

Jo. Taky chodim do kina. S méamou tady v Praze. Chodime na Dobu ledovou, na filmy.

A je tedy néco, co bys ve svém volném case rad délal, ale nedélas nebo to délat nemuzes?
Ne, nic m¢ nenapada. Délam vSechno, co mé bavi a jinak nevim. Je to dobry.

Je jesté néco, co té€ napada k tvému volnému ¢asu nebo bys rad jesté néco dodal?

No asi ne.

Tak to je vSe, moc dékuji za rozhovor.

Neni zac.



PRILOHA F

Primeéstsky tabor (2014) jako letni volnocasova aktivita studentt s
autismem, kterou poradala prakticka Skola, do které studenti dochazeji.

Obrazek 2: Bowling
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