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1.  Uvod

Psychoterapie do urcité miry ptebrala v priabchu staleti roli péce o dusi ¢loveéka,
kterou diive zastdvalo nabozenstvi a jeho piedstavitelé. Clovék se v priibhu let ménil také,
ale presto nékteré jeho potfeby pretrvavaji a v poslednich letech se hlasi znovu o slovo.
Nabozenské potieby jedince jsou v dne$ni dobé ¢asto oznaCovany za spiritualitu. Stala se
pojmem populdrnim, ktery rychleji nez v odbornych publikacich nasel misto v popularnich

Casopisech a potadech.

Spiritualita jako fenomén zatim nebyla prozkouméana do vSech podrobnosti.
V souvislosti s psychoterapii se ji odbornici zaéinaji intenzivné vénovat teprve
V poslednich letech. Muze byt skrytou silou, kterda v terapeutickém procesu hraje
vyznamnou roli, pfesto, ze se o ni nemluvi. Cilem této prace je popsat, jakou roli hraji
fenomény spirituality a religiozity v procesu psychoterapie u nas. Téma pro diplomovou
praci jsem se rozhodla zpracovat ptredev§im proto, Ze propojuje teoretickou oblast
psychologie nabozenstvi s aplikovanou psychologickou disciplinou- psychoterapii. Tato
prace nejen shrnuje dosavadni védomosti o téchto tématech, ale pfinasi empiricka data,

kterd mohou byt v praxi vyuZzitelna.

Predkladand diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou.
V teoretické Casti pfindSim piehled dosavadnich teorii a poznatktl tykajicich se
spirituality/religiozity v psychologii a psychoterapii. V empirické ¢asti navazuji na
vyzkumy, které jiz byly realizovany, a pfinaSim zjisténi o téchto oblastech z prostredi Ceské
psychoterapeutické péce. Prace by méla slouzit jako prvni pfibliZzeni dané problematiky
V nasem prostiedi. Prostor pro dal§i vyzkum je zde velky a budu rada, pokud se ma prace

stane inspiraci pro dals$i zkoumani.



TEORETICKA CAST PRACE

2.  Vymezeni pojmiu

2.1. Psychologie nabozZenstvi

Téma diplomové prace spadd tematicky do oboru psychologie ndbozenstvi. Za
zakladatele psychologie nabozenstvi je povazovan americky filosof a psycholog William
James, autor dila Druhy ndbozZenské zkusenosti (1930). Samostatnym oborem je
psychologie nabozenstvi od 19. stoleti. V pfedmétu svého zkoumani a pouzivanych
metodach se prolina s teologii, filosofii a religionistikou- tedy védou 0 naboZenstvi.
Psychologie nabozenstvi se nesnazi vysvétlit pivod nabozenstvi ¢i jeho existenci
legitimizovat. Zaméfuje se na prozivani jedince, ¢i skupin, které souvisi s nabozenstvim

a virou- vyuziva fenomenologickou metodu prace (Pechova, 2011).

Pojd'me se podivat na nékteré z definic oboru, které v odborné literatufe najdeme
a které nam pomohou se v ném lépe zorientovat. Prvni monografie na téma psychologie
nabozenstvi, jejimz autorem je Nils G. Holm, u nés vysla v roce 1998. Ptesto, ze nékteré
V ni obsazené informace jiZ nemusi byt aktualni, definice samotného oboru je stale platna.
., Psychologie nabozZenstvi je védou 0 vztahu nabozZenskych projevii k psychologickym
pochodum a procesum* (Holm, 1998, 9). Nabozenskymi projevy zde Holm rozumi

predevsim nadzory, zpisoby chovani (ritualy a kultovni zvyklosti) a zazitky.

Psychologie nabozenstvi se snazi zjistit, co je nébozenstvi z psychologického
hlediska. Jde o pochopeni mnoha cest, kterymi nabozenstvi ovliviiuje zivot jedince (Hood,
Hill & Spilka, 2009). Vice rozvinutou definici uvadi Strizenec (2001, 11)- psychologie
nabozenstvi se dle jeho slov zamétuje na ,,ndbozenské chovani a prozivani, nabozenské
postoje a hodnoty lidi, kteri veri v existenci a viivy bozstva, nebo jinych nadprirozenych

Ly RT3

sil”.

Ri¢an (2007, 42) vymezuje pfedmét psychologie ndbozenstvi nasledovné: ,,V centru
pozornosti je nabozenské prozivani, psychické jevy nabozenského razu.” O tom, cO
vSechno se rozumi jevy nabozenského razu, bychom mohli vést rozsahlou diskuzi.
Psychologie nabozenstvi se zaméfuje na fenomenologickou stranku nabozenstvi
a spirituality (spiritudlni prozitky, eticko- spiritualni prozivani a psychopatologii, ktera

souvisi s naboZenstvim). Dale zkouma teorie nabozenstvi a spirituality a ma své specialni

8



oblasti. Mezi jevy, které jsou obsahem téchto specialnich oblasti, byvaji fazeny naptiklad
fundamentalismus, nabozenska konverze asamoziejmé i vztah nabozenstvi, spirituality

a psychoterapie.

U nas se psychologii naboZenstvi intenzivné vénuje napiiklad psycholog a teolog
Pavel Rican, ktery je také autorem prvni ¢esky psané odborné publikace na dané téma
(2002, 1. vydani). Dalsi publikaci shrnujici poznatky oboru je Psychologie nabozenstvi od
Olgy Pechové (2011). Vzhledem ke komunistické minulosti nasi zemé, kdy byla
nabozenstvi acirkve potlaovana avzhledem ktomu, Ze ani po roce 1989 nedoslo
k velkému oZiveni nabozenstvi ve spole¢nosti, neni psychologie nabozenstvi v Ceské
republice oborem rozvinutym a popularnim, coZz doklada i malé mnozstvi publikaci na

dané téma U nas (Srov. Pechova, 2011).

Za zakladatele americké psychologie naboZenstvi je povazovan G. Stanley Hall,
ktery vénoval pozornost predevSim stadiim néabozenského vyvoje u dospivajicich.
Nejznaméjsim psychologem nabozenstvi se vSak stal William James. Jeho dilem
a myslenkami se budu zabyvat samostatné v kapitole teoretickych koncepci. V Némecku
jsou s historii psychologie nabozenstvi spjati predev§im Friedrich Schleiermacher,
Albrecht Ritschl, ale tfeba také Wilhelm Wundt. Predstavitelem spiSe popisnéjSiho sméru
byl Rudolf Otto, ktery rozpracoval naptiklad prozitek posvatna- numinosum (Holm, 1998).
V americké psychologii ndboZenstvi je vyznamnou instituci Americkd psychologicka
asociace, konkrétné jeji 36. divize: Spolecnost pro psychologii ndbozenstvi a spirituality,

ktera ¢tvrtletné vydava Casopis Psychology of Religion and Spirituality.

2.2. Spiritualita

Definovat spiritualitu je ukol velmi obtizny. Tento pojem v sob€ zahrnuje celou
fadu charakteristik, zkuSenosti a jevi. Belzen (2009) zastava nazor, ze shrnout vse do jedné
platné definice je ukol nemoZny. Pro zacatek se pokusim pfiblizit vyznam pojmu, co jim

byva oznacovano a jaké jsou dalsi jevy, které se spiritualitou souvisi (srov. Koenig, 2008).

Samotné slovo spiritualita vychazi z latinského oznaceni ,.spiritualis®, jehoz
vyznam je ,,duchovni. Zaklad slova, tedy ,,spiritus® znamena ,,duch* ¢i ,,dech”. Pocatek
jeho pouzivani je spojen S kiestanstvim a vyjadioval pisobeni Ducha svatého na ¢loveka

a vyznam tohoto ptsobeni pro zivot jedince (Mojtisek, Dusek & Motl, 2012).



Piivodné se spiritualitou zabyvala teologie duchovniho Zzivota. ,,Mini se jim
(pojmem spirituality, pozn. autorky prace) bezprostiedni osobni prozZivani vztahu
K transcendentni skutecnosti, v tomto pripadé konkrétné k trojjedinému Bohu, ¢i mozZnd
lépe k Otci skrze Syna v Duchu svatém, jakoz | konkrétni podminky, okolnosti, metody

a etapy rozvoje tohoto vztahu“ (Stampach, 2006, odst. 7).

Dle Stampacha (2006) se V poslednich &tyficeti letech uziva slova spiritualita
i Vjiném vyznamu, konkrétné ve smyslu duchovniho Zivota, ktery je nezavisly na
nabozenskych institucich. To vSak neznamen4, ze by spiritualita méla nabozenstvi, tak jak
jej zname, zcela nahradit ,,Spiritualita relativne odpoutana od jednotlivych nabozZenstvi
sotva miuze nabozenstvi nahradit. Spise znamena jeho relativizaci, oziveni jeho jadra
a prorazeni jeho skordpky” (Stampach, 2006, odst. 10). S tim souvisi i rozsifeni tohoto
pojmu na zdpad¢, predevSim prostfednictvim hnuti New Age ve druhé poloving 20. stol.
Toto hnuti ,,ocekdvalo prichod blazeného veku, K némuz mélo ¢i ma dojit prave diky
roz§ireni spirituality. Ta je chapdna jako osobni, nedogmatickd zboznost, zalozena na
primém ndbozZenském zazitku a vyhybajici se institucim a jejich autoritativnim narokiim *

(Vojtisek et al., 2012, 10).

Pargament (1999, in Pargament, 2007) definuje spiritualitu jako hledani
posvatného. Termin posvatna vysvétluje Pargament spolu s Mahoneym (2002, in
Pargament, 2007, 32) pojmy Biih, boZsky, transcendentni realita stejné jako aspektil Zivota,

Které maji bozsky charakter a vyznam podle jejich asociace s bozstvim ¢i jeho zobrazenim.

Pojem spirituality se nestal soucasti psychologie naboZenstvi hned. Skepse
k tomuto oznaceni, zapfi¢inéna i jeho obtizn¢ definovatelnym vyznamem, prosla vyvojem.
Jako priklad muze poslouzit pfejmenovani sekce psychologie nabozenstvi Americké
psychologické asociace na sekci nabozenstvi a spirituality. RozliSovani nabozenstvi
a spirituality vedlo k pouzivani novych pojmi jako je tieba laickd versus knézska
spiritualita nebo spiritualita vychodni ¢i mimokfestanska. V psychologii nabozenstvi se
pojem spirituality zacal pouzivat ptedev§im v souvislosti s vyvojem poslednich padesati
let, kdy zacalo dochézet k sekularizaci zapadniho svéta a tedy oslabovani vlivu tradi¢nich
naboZenstvi. Komplikovanym se stalo vnimani pojml ve spolecnosti, kdy je spiritualita

vnimana pouze jako veskrze pozitivni jev, ktery ma souvislost s ristem osobnosti

a individualni nabozenskou zkusSenosti (Riéan, 2007; Pargament, 2007; Halik, 5. 12. 2011).
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V soucasnosti se uziva pojmu spirituality v jeho SirSim pojeti, tzn. ve smyslu
wjakeékoliv snahy 0 dosazeni transcendence. V tomto vyznamu bychom za spiritudlni
mohli oznacit téméi cokoliv. Kromé problému s piili§ Sirokou definici, upozoriuje
i Pechova na nebezpec¢i nahliZeni spirituality pouze v pozitivni roviné (Pechova, 2011, 15).
Spiritualita se stala pojmem doslova populdrnim, Casto se zaménuje za religiozitu ¢i
nabozenstvi, coz muze vytvaret jesté vétsi zmatek v tom, co vlastné znamena (Hood et al.,

2009).

V souvislosti se spiritualitou je jesté tfeba zminit slovni spojeni, které se jiz stalo
pojmem a kategorii, do které se zarazuje stale vice lidi (Hood et al., 2009). Jedna se 0 tzv.
,LSpiritual but not religious®, které Ri¢an (2007, 49) pieklada jako ,,Nabozenstvi ne, ale
duchovni Zivot- 10 ano!“. Pivodné se k nému lidé zacali hlasit uz v 60. letech 20. stoleti,
ale aktualni je i dnes. Profesorka teologie Linda Mercadante (2014) dokonce navrhuje je
souhrnné oznacovat zkratkou SBNR. Vychazi ze stovek rozhovort, které v USA provedla
a zjistila, ze 1idé, kteti se fadi mezi SBNR, spojuje mnoho spole¢nych témat. Zjednodusen¢
se da fict, Ze nesouhlasi se scientismem (hodnota spociva pouze ve védecké ovéritelnosti),
sekularismem (byt soucasti okolniho fadu, dodrzovat pravidla a ztracet svou individualitu)

a nakonec s nabozenstvim (jeho rigidni formou).

2.3. Religiozita

Religiozita neboli nabozenskost ptedstavuje dle Strizence (2001, 39) ,,osobni
a kladny vztah cloveka k nabozenstvi (Bohu), zahrnujici komplex jevii, vcéetné ruznych
forem mysleni, proZivani a kondni. Zaujima postoj k naboZenskym obsahiim, které se
projevuji v individualnim nabozenském systému “.

Stampach (2008, 45) religiozitu vymezuje obecné jako ,piitomnost naboZenstvi
v populaci, at’ uz se jedna 0 jeji kvantitativni ¢i kvalitativni aspekt. Zjist'uje se nejcastéji
pomoci dotaznikl, které maji mnoho uskali pfedevSim na poli definice pojma, které se
S nabozenstvim a virou poji.

Souhrnné miZeme fici, ze religiozita je vyjadfenim afiliace ¢lov€ka ke konkrétni

cirkvi ¢i ndbozenské skupiné a jeho prozivani a aktivity v této oblasti (Pechova, 2011).

V dnesni dobé& se v souvislosti s nabozenstvim hovoii 0 tzv. nové religiozité.

Predstavuje zejména tUpadek tradicni religiozity aubyvani c¢lenti jednotlivych cirkvi
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a spoleCenstvi. S timto ubytkem souvisi zvySeni zajmu O novd nabozenskd hnuti
a alternativni myslenky a sméry na poli spirituality a religiozity (Stampach, 2006; 2008).
Casto se dotazniky zkoumaji pfedev§im zmény a vyvoj religiozity obyvatelstva. Trend
bytku ¢lend nejvétsich cirkvi se ukazuje i v Ceské republice- Kk dispozici jsou napiiklad
data Ceského statistického tfadu z posledniho s¢itani lidu, které probéhlo v roce 2011
(CSU, 2012).

Luzny (1999) v souvislosti s religiozitou rozliSuje procesy privatizace
a individualizace, které jsou znakem nasi doby. Privatizace religiozity znamena piesun od
forem viry spojenych s institucemi K vice osobnim formam, stoupd vyznam osobniho
nabozenstvi. Tak jako je kazda osobnost individualitou, 1isi se ipochopeni a prozitek
Spojeny s ndboZenstvim avirou U jednotlivych osob. Vtomto pifipadé se jedna
o0 individualizaci religiozity. Tyto dva procesy souvisi ise sekularizaci moderni

spolecnosti- tedy s jejim zesvétstovanim (Pechova, 2011).

Na zavér bych se jeste rada zastavila U toho, jaky je vlastné vztah mezi spiritualitou
a religiozitou. Belzen (2009) vidi religiozitu a spiritualitu jako dvé odd€lené oblasti, které
se vSak mohou piekryvat. KdyZ je nékdo religiézni, nemusi byt nutné spiritualni. Takovou
osobu si muzeme piedstavit jako véficitho urCitého nabozenstvi, ktery vsak svlj vztah
k transcendenci nevyjadiuje zadnou aktivitou- nabozenskou i nenabozenskou. Hood et al.
(2009) upozoriuji na rozdil vtom, jak jsou pojmy vnimany- spiritualita jako néco

osobniho, spise psychologického a religiozita jako vice institucionalni, sociologicka.

2.4. Religiozni a spiritualni zazitky/zkuSenosti

Se spiritualitou a religiozitou souvisi jejich prozivani- prozitky a zkuSenosti, které
Z nich vychézi. Tyto prozitky jsou velice osobni a individualné rozdilné. Mzeme o nich
fici, ze jsou nesdélitelné, protoze spadaji do té kategorie prozivani, ktera souvisi spiSe
snaSimi emocemi. Jsou neoddé€litelnou soucasti ndbozenské zkuSenosti. (srov. James,

1930; Ri¢an, 2007; Strizenec, 2001)

,V nabozenstvi zkuSenost oznacuje v prvni radé proces bezprostiedniho ziskavani
informaci 0 nabozZenské skutecnosti, celek zazitkii jednotlivce, vyjadiujici pevné spojeni

¢lovéka s Bohem. “ Takto charakterizuje naboZenskou zkuSenost Strizenec (2001, 85).
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Hood et al. (2009) definuji nabozensky prozitek na zakladé toho, zda je uznavan
v urcité tradici viry za nabozensky. Mezi jednotlivymi nabozenskymi tradicemi nemusi
panovat shoda a proto, co je nabozenskou zkuSenosti v kiestanstvi, nemusi byt stejné
uznavano v nadbozenstvi jiném. To, zda je n¢jaky prozitek spiritudlni, zalezi na tom, jak na
néj pohlizime. Autofi tedy preferuji nedefinovat tyto zazitky néjakou konkrétni

charakteristikou prozivani, ale spise podle toho, jak tyto prozitky interpretujeme.

Podobné se na véc diva i Ri¢an (2007), ktery se spiritualnimi prozitky zabyva bez
ohledu na jejich obsah- zaméfuje se na konkrétni prozivani daného jedince. Podrobné
zkouma nasledujici formy spiritualnich prozitki: numinosum (nabozensky cit), spiritudlni
kazdodennost a mimotadné spiritualni prozitky. Co se spiritudlni kazdodennosti tyce,
Rian rozsifuje Heileriv (1961) seznam zékladnich forem naboZenskych prozitkdi na
nasledujici: Ucta, strach, vira a divéra, nadgje, laska, pokoj, radost, nutkani sdilet se,
pokora, svoboda, vdéCnost, inspirace, subjektivni jistota, zkuSenost vyslySené motlitby,
smysl zivota, Cistota, pravda, touha po osobni dokonalosti, (Svaty) hnév, dojem, ze nékdo
je pfitomen. Tento obecny seznam prozitkil, které nasi kazdodennost doprovazeji netteba
vysvétlovat dale. Specifickou skupinu tvofi spiritudlni prozitky mimotfadného charakteru,
mezi které Ri¢an (tamtéZ) fadi zjeveni a posedlost, entuziastické prozitky, glosolalie
a meditacni mystiku. Mimotadné prozitky jako takové charakterizuje véEtsi intenzitou
(mohou se vSak objevovat i v intenzité mensi) a tim, jak jsou viditelné i pro okoli jedince.
Kromé vlastniho snazeni existuji i dal$i zptsoby jejich navozeni- naptiklad chemickou

cestou, kterou se zabyvala transpersonalni psychologie a Stanislav Grof (viz nize).

Strizenec (2001) mezi konkrétnimi typy naboZenské zkuSenosti zmifiuje motlitbu,
meditaci, mysticky zdzitek, extazi, glosolalie anabozensky konflikt. Pechovd (2011)
zatazuje motlitbu a meditaci do oblasti ndbozenské praxe- tedy pozorovatelného chovani,

které odliSuje od nabozenského prozivani.
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2.5. Psychoterapie

Psychoterapie je interdisciplinarnim oborem aplikované psychologie, ktery kromé
riznych oblasti psychologie pusobi ina poli mediciny. Dle Kratochvila (2002) mizeme
V soucasné dob¢ napocitat asi 10 zakladnich psychoterapeutickych piistupti ¢i systémil.
Tyto piistupy se odliSuji svou teorii osobnosti, teorii pfi¢in vzniku poruch, obsahem terapie
a terapeutickym procesem, ale také metodami prace a vzdélavani. Stranou téchto piistupt
stoji eklektickd a integrativni psychoterapie, které kombinuji teoretické a praktické
poznatky jednotlivych pfistupt. Prochaska a Norcross (1999) v 90. letech odhadovali

celkovy pocet riiznych smért a druhti psychoterapie asi na 400.

Piehlednou definici oboru pfinasi Vybiral a Roubal (2010, 30) ,, Psychoterapie je

lécebna cinnost, pri niz psychoterapeut vyuziva své osobnosti a svych dovednosti k tomu,

......

«

vztazich a socialnimu zacleneni.” Tyto dovednosti vidi autofi definice ve vedeni
rozhovoru, ve schopnosti vytvofit audrzovat podplirny vztah ataké v pouzivani

psychoterapeutickych technik.

Komplexni vysvétleni psychoterapie pomoci jednotlivych charakteristik podava
Kratochvil (2002), ktery se na psychoterapii diva zriznych sméri: psychoterapie je
lé€ebné pusobeni psychologickymi prostiedky, psychoterapie je 1é€ebné plsobeni na
nemoc, poruchu nebo anomalii, psychoterapie ma odstranit nebo zmirnit potize a podle
moznosti odstranit i jejich pfi¢iny, v jejim pribéhu dochdzi ke zménam v prozivani
a chovani pacienta, provadi ji kvalifikovana osoba.

Metody prace v psychoterapii mizeme rozdélit na verbalni aneverbalni. Mezi
nejCastejsi patii psychoterapeuticky rozhovor, imaginace, uceni (napft. rizné formy nacvikii
a modelovani), relaxacni postupy, biofeedback, sugestivni postupy (hypndza), na télo
zameiené postupy (prace s dechem, se svalovym napétim), expresivni postupy
(psychodrama, psychogymnastika, arteterapie). Mezi dal$i metody patii napiiklad prace se

sny a v détské psychoterapii hra (Vymeétal et al., 2004).

V psychoterapii miizeme dale rozlisit (kromé rozdéleni dle psychoterapeutickych
teorii a Skol) druhy terapie z pohledu rtznych kritérii, ato naptiklad dle zasahovani
terapeuta do procesu na direktivni a nedirektivni. Zatimco v direktivni terapii dava terapeut
klientovi ukoly, rady a usmérnuje jej, v nedirektivni terapii podnécuje klienta k vlastni
aktivité. Dle poctu zOcastnénych osob mulzeme rozliit terapii individuélni, parovou,
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skupinovou, hromadnou a rodinnou. Symptomaticka terapie se zaméiuje na urcity piiznak
Vv klientoveé zivoté aterapie kauzédlni se snazi najit pricinu potizi. Déleni a ptislusnych
kritérii je samoziejmé vice, uvedla jsem pouze déleni nejcastéjsi (Kratochvil, 2002; srov.

Vybiral & Roubal, 2010).

2.5.1. Ceska psychoterapie

K velkému rozvoji psychoterapie u nas dosSlo zejména po padu komunistického
rezimu v r. 1989. Ceské skupiny zacaly navazovat kontakty se zahrani¢im, poradat odborné
seminaie zahrani¢nich osobnosti a prekladat odbornou literaturu, ktera byla do té doby jen
t&zko dostupnd. Organizaci, ktera spojuje jednotlivé sméry psychoterapie u nas, je Ceska
psychoterapeutickd spolecnost, kterda vznikla v roce 1991. Nekteré sméry psychoterapie
maji své vlastni organizace a instituty, v rdmci jednoho sméry jich miiZze byt i vice, ¢asto

spojenych s jednotlivymi vyznamnymi osobnostmi daného sméru u nas (Kratochvil, 2002).

Nyni ve stru¢nosti piiblizim jednotlivé sméry psychoterapie u nas, tak jak o nich
pojednava Kratochvil (2002). Zminuji pouze psychoterapeutické sméry nejvice
zastoupené, které budou déale zminovany v empirické Casti prace. Svétové osobnosti a

jejich myslenky, které u zrodu téchto smért staly, budou obsahem dalsi kapitoly.
e Kilasicka psychoanalyza

V roce 1990 vznikla Ceska psychoanalyticka spole¢nost (CPS), jejimz piedsedou je
aktualné M. Mahler. CPS spada pod zastitu Mezinarodni psychoanalytické asociace, kterou
zalozil Sigmund Freud vroce 1908. Kromé tadovych ¢lent ma i své tréninkové a
supervizni psychoanalytiky, u kterych je moZno absolvovat individudlni psychoanalyticky
vycvik. Vyraznou osobnosti je mimo jiné J. Kocourek, jehoz Psychoanalytické
nakladatelstvi vydavéa odborné publikace nejen soucasnych psychoanalytiki, ale napiiklad
1 sebrané spisy Sigmunda Freuda. Psychoanalytické nakladatelstvi vydava dvakrat ro¢né
Psychoanalyticky sbornik. DalS§imi vyznamnymi osobnostmi jsou napiiklad M. Borecky,

K. Cem}'/, V. Mikota, J. Kocourkova, M. Sebek, Z. Sikl a dalsi.
e Psychoanalyticka psychoterapie

Rozdil oproti klasické psychoanalyze spociva ve vétsi volnosti pfi volbé technik,
frekvenci sezeni a délkou trvani 1é¢by. Ceska spoletnost pro psychoanalytickou
psychoterapii (CSPAP) se aktualné déli na &tyfi sekce: individualni, skupinova, détska,
parova/rodinna. Je ¢lenem The European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in
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the Public Sector. CSPAP vydava od roku 1999 ¢asopis Revue psychoanalyticka
psychoterapie. Mezi jeji Cleny patii napiiklad K. Koblic, A. Plhakova, L. Lucka, P. Klimpl
a dalsi. Predsedou CSPAP je aktualnd V. Buridnek. Vycvik ve skupinové psychoanalytické
psychoterapii je mozné absolvovat také pod Institutem aplikované psychoanalyzy IAPSA,

ktery je rovnéz spojen se jménem J. Kocourka.
e Jungovsky pristup

Tento pfistup se u nas zacal objevovat v 60. letech diky H. Sirokému. Dnes
probihaji vycviky v jungovsky orientované psychoterapii pod zastitou Ceské spoleénosti
pro analytickou psychologii, ktera je Clenem mezindrodni asociace pro analytickou
psychologii (IAAP). Radnymi ¢leny CSAP jsou napiiklad L. Bétak, M. Knob, P. Patocka,
M. Skala ¢&i E. Siroky.

e Dynamicka psychoterapie

Smér dynamické psychoterapie je jednim z nejlépe pfijimanych a mize se stat
vychodiskem pro pojeti integrativni a eklektivni. Ustiednimi body zde jsou interpersonalni
problémy c¢lovéka, zejména ndhled na to, jak je ¢lovék pomaha udrzovat a jaké maji kofeny
vV minulosti. Do dynamické psychoterapie se fadi napfiklad Knoblochova integrovana
psychoterapie, vycvikovy systém Skaly, Urbana a RubeSe (SUR). SUR se u nas rozviji od
roku 1967 a je zalozen na principech skupinové komunity. Je akreditovan u nds a je
uznavan 1 Evropskou psychoterapeutickou asociaci. Vyznamnymi osobnostmi tohoto

sméru u nas jsou napi. J. Krombholz, J. Sturma, V. Raskova, K. Kalina a M. Vyhnalek.
e Rogersovska psychoterapie

Do CR se Rogersovska terapie dostala diky J. Vymétalovi v 70. letech. V roce 1991
zalozil Institut pro psychoterapii a poradenstvi zaméfené na klienta. Aktualné pisobi dva
instituty, které ve své ¢innosti na ptivodni institut navazuji. Prvnim je Cesky institut pro
pfistup zaméfeny na ¢lovéka pisobici v Brn€ a druhym Institut PCA Praha. Od roku 1994

funguje Asociace pro psychoterapii a poradenstvi zaméfené na osobu.
e Kognitivné- behavioralni psychoterapie

S kognitivné- behavioralni terapii u nas je spojen rok 1992, kdy vznikla sekce a
poté samostatna Ceska spole¢nost kognitivnd behavioralni terapie, ktera je ¢lenem
Evropské asociace kognitivné behavioralni terapie. Jeji vnik je spojen predevSim se jmény

P. MozZného a J. PraSka. Ti se podileli i na navazovani kontaktl se zahrani¢im ¢i piekladem
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odbornych publikaci. Jsou také autory piivodnich ¢eskych monografii v této oblasti. Tento
smér je u nas aktualn¢ reprezentovan dvéma instituty: Institut KBT v Hradci Kralové a

ODYSSEA- Mezinarodni institut KBT.
e Gestalt terapie

| v gestalt terapii u nas najdeme dva vycvikové instituty. Institut pro Gestalt terapii
a psychosyntézu. Cesky institut pro vycvik v Gestalt psychoterapii- Dialog, byl zaloZen
v roce 1996 a u jeho zrodu stéli a stale jsou ve vedeni trenérského tymu- H. FiSerova, A.
Polak a J. Rektor. V roce 2004 doslo dale k zalozeni Ceské spole¢nosti pro Gestalt terapii.

Institut je clenem Evropské asociace pro Gestalt terapii.
e Franklova logoterapie

Spolecnost pro logoterapii vznikla v roce 1993 v Brné diky V. Smékalovi, ktery
spolupracoval sV. E. Franklem a E. Lukasovou. Vyraznou osobnosti je naptiklad M.
Kosova, kterd garantuje vycvik v logoterapii a existencialni analyze v Olomouci, ktery

probiha pod zastitou Institutu pro Integrativni Psychoterapii a Psychologické Poradenstvi.

Spolecnost pro logoterapii a existencidlni analyzu vznikla v roce 1998 v Praze a
slouzi ke vzdélavani v psychoterapii. Navazuje na ueni V. E. Frankla a jeho Zaka A.

Langleho. Spole¢nost je spojena napt. se jmény D. Krausové a D. Svobody.
e Rodinna terapie

Rozvoj rodinné terapie u nas se poji se jmény J. Spitze a P. Bose, ktery se podilel na
prekladech zahrani¢nich publikaci, organizaci odbornych akci a kontakty se zahrani¢nimi
odborniky. Vychazeli ze systemického pojeti a podileli se na vzniku vzdélavacich institutt.
V roce 1990 to bylo spolu se Z. Kucerou Institut rodinné terapie a systemickych studii hl.
m. Prahy, ktery je dnes spojen se jménem S. Gjuri¢ové a nese nazev Institut rodinné terapie
Praha. V roce 1991 vnikl pod vedenim V. Strnada a 1. Ulehly Institut pro systemickou
zkuSenost, dnes ISZ- Management centrum a GI, konzultace a vzdélavani. Vycvik
Vv rodinné terapii je mozné ziskat i na Institutu rodinné terapie a psychosomatické mediciny

pod vedenim V. Chvaly, L. Trapkové a J. Knopa.

Mezi dal§i sméry, ve kterych Ize v Ceské republice absolvovat systematicky vycvik
patii mimo jiné Satiterapie, Katatymné- imaginativni psychoterapie, vycvik
V integrovaném piistupu v psychoterapii, Transakéni analyza, piistup Virginie Satirové a

Daseinsanalyza (Kratochvil, 2002).
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3.  Vybrané teoretické koncepce a psychoterapeutické sméry

V této kapitole jsem se zaméfila na teoretické koncepce a psychoterapeutické sméry
znich vychazejici. Uvadim zde pouze teoretické a psychoterapeutické smeéry, které
fenomény spirituality a religiozity ve svém uceni rozvijeji at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim
slova smyslu. Z pochopitelnych divoda neni mozné obsahnout v§echny myslenky a teorie,
které se k danému tématu vztahuji. Zaméfila jsem se na ty, které jsou dle mého nézoru

nejzajimavéjsi a pro ucel této diplomové prace nejpiinosnéjsi.
3.1. William James (1842- 1910)

Jednou z prvnich osobnosti oboru psychologie zabyvajici se vztahem spirituality,
religiozity a psychologie byl americky filosof a psycholog William James. Ve svém dile
zroku 1902 Druhy ndbozenské zkusenosti (James, 1930), které se stalo stéZejnim
v zacatcich psychologie nabozenstvi, patii dodnes mezi Casto citované prace, i ptesto, Ze

fada myslenek ¢i nazort uz byla prekonéna (Pechova, 2011).

Nabozenstvi James definuje nasledovné: ,, NabozZenstvi tedy bude nam po mém
prani znamenati city, skutky a zkusenosti jednotlivych lidi v jejich osamocenosti, pokud si
sami uvédomuji sviij vztah k boZstvu, at’ za toto boZstvo pokldadaji cokoliv* (James, 1930,
31). U pojml nabozZenstvi abozstvo James upozoriiuje, ze neni jednoduché je piesné

vymezit, ¢i se shodnout na tom, jaké pfesné vyznamy maji.

Pfi zkoumani nabozenstvi povazoval James za dilezitéj$i vénovat pozornost tzv.
osobnimu nabozenstvi. Nabozenstvi, které¢ reprezentuji cirkve, a které je pfedmétem studia
teologie, je predavano tradici a udrZzovano zvyklostmi. Jak napsal James: ,,Mdlo by nam
prospélo obirati se timto prejatym zpusobem nabozZenského zZivota. SpisSe treba se
poohlédnouti po puvodnich zkuSenostech, které vtiskly novy rdaz veSkeré této spousté
sugesci vzbuzenych citii a napodobeného chovani* (James, 1930, 10). Osobni nabozenstvi

se stava I zdrojem pro mystické prozitky, jejichZ popis zaujima podstatnou ¢ast knihy.
Mystické stavy mizeme popsat ¢tyfmi nasledujicimi znaky:

1. Nelze je vystihnout slovy a nemizeme je tedy jednodusSe sdilet s ostatnimi lidmi.
V tomto bod¢ je James pfirovnava k citovym stavim, které slovy popisujeme se

stejnymi obtizemi.
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2. Maji noetickou kvalitu, coz znamena, Ze ti, ktefi mysticky stav prozili, jej vnimaji
jako zdroj poznani. Toto poznani vSak neziskdvdme prostiednictvim mysSleni

a rozumu.

3. Pomijivost mystickych prozitkli poukazuje predevsim na ,,vyprchani prozivaného
stavu ¢im vic se od n¢j v Case vzdalujeme. Trvaji pouze kratce a to nejvyse hodinu
¢i dve.

4, Pasivitou pfi jejich prozivani rozumime pocit clovéka, ze do stavu nemiize nijak

vvvvv

2006).

Ustiedni ¢ast knihy tvofi popis a rozbor jednotlivych druhti ndbozenskych prozitka.
Mezi druhy ndbozenské zkuSenosti, kterym vénuje autor nejvice prostoru, patii prozitek
reality nevidéného, mysticky proZzitek a svatost. Prozitek reality nevidéného znamena
presvédceni Clovéka, Ze existuje néco, co nemizeme vidét ¢i zachytit jinymi smysly.
| chovani véricich je podle Jamese pouze vysledkem jejich ptedstav, protoze obsah
kiest'anského nabozZenstvi nevychazi ze zkuSenosti, které by véfici sami prozili. Mysticky
proZitek popisuje na nékolika moznych zazitcich. Mimo jiné naptiklad jako nahlé
pochopeni vyznamu slov, zménéné stavy védomi po poziti latek jako éter ¢i chloroform,
fenomény déja vu a déja vecu (James, 1930). S drogami experimentoval i James a nasledné
zkoumal své prozivani (Vojtisek et al., 2012). Svatost popisuje na zivotech konkrétnich
osobnosti, které jsou ¢i byly ve své dob€ povazovany za svaté. Svatost hodnoti James jako
kladny prvek a jeji rysy definuje napfi¢ riznymi nadbozenstvimi. Déle definuje jevy, které
se svatosti pfimo souvisi: asketismus, duSevni silu, cudnost a lasku k bliznim (James, 1930;
Pechova, 2011).

Ve své knize narazi James ina otazku vztahu dusSevniho zdravi a religiozity.
RozliSuje zdravy a patologicky vliv religiozity na nas zivot. Zdravou religiozitou myslel
vznik osobniho ndbozenstvi vychazejici z osobni zkuSenosti kaZzdého z nas. NaboZenstvi
zdravé mysli se vyznacuje zivotnim optimismem, radosti ze zivota anazorem, ze svét
kolem nas je primarn¢ dobry. Tento pfistup k zivotu i nabozenstvi je pro ¢lovéka piirozeny.
Jako vitézstvi zdravé mysli v ramci kiestanské cirkve vidi rozvoj liberalismu, tedy
upousténi od ,, uceni 0 bohu, které hrozilo ohném pekelnym* (James, 1930, 79; Pechova,
2011). Pro zdravou a patologickou formu religiozity ma oznaceni naboZenstvi zdravé

mysli anaboZenstvi nemocné duse. Ob& tyto polarity dal do souvislosti
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I s temperamentem, konkrétné¢ svySe zminénym optimismem aV opaéném piipadé
melancholii. Stejné tak vidi formy spirituality, jejichz ptinos pro zdravi ¢loveka je sporny.
V tomto smyslu James zmifuje fanatismus a nékteré formy mysticismu. Hovofii napiiklad
0 theopatii ¢i oddanosti Bohu, ktera neni fizena rozumem. Uskali tdchto jevii vidél mimo
jiné v ¢ernobilém vidéni svéta, které u lidi zpusobuji (James, 1930; Vojtisek et al., 2012).
Existence nabozenstvi a jeho zachovani je dle Jamese legitimni, protoze nckteré
dava lidem pochopeni atiad ve svété. Jeho ndzor na nabozenstvi zcela odrazi jeho
pragmatismus, (James stal u zrodu tohoto filosofického sméru) tedy pohled na svét kolem
sebe z hlediska toho, co je pro nasi existenci uzite¢né a prospésné. ,,Jamesiv pohled na
spiritualitu nam pomdahd vnimat presveédceni druhého jako néco, co nas miize obohatit a co
zdaroven umoznuje videt vlastni koncepce jako provizorni a nehotové “ (Vojtisek et al., 2012,
72). Tento vyrok popisuje, jak rozdilné byly nazory Jamese oproti jeho soucasnikdm.
V dobé¢, kdy publikoval James, se studium rtiznych nadbozenstvi zamétovalo predevsim na
hledani toho, co maji nabozenstvi spole¢ného a dojit tak k néjakym spole¢nym zakladtm.
James na rozdil od hlavniho proudu vyzdvihoval jedinecnost spirituality kazdého jedince

a nabozenskou pluralitu jako obohacujici prvek ve spolecnosti (Vojtisek et al., 2012).

3.2.  Sigmund Freud (1856- 1939)

Sigmund Freud, rodak z Ptibora, zakladatel vlivného psychoterapeutického sméru
psychoanalyzy a nejznaméjsi osobnost psychologie viibec, se ve svych uvahach vénoval
I ndbozenstvi, jeho roli ve spolecnosti i vV procesu vzniku onemocnéni a nasledné terapie.
mize byt zdrojem mnoha zdravotnich i psychickych potizi. Je pochopitelné, ze tento nazor
se ve své dobé nesetkal s velkym ohlasem U ndboZenskych obci a jejich autorit. Hovofit
oteviené 0 sexualité a dokonce o sexualité¢ déti bylo na pielomu 19. a 20. stoleti hodné
odvazné. |z tohoto diivodu byva Freudovo uceni €asto vniméano jako protinabozensky
zamétené aje pravdou, ze Freud svou kritikou nébozenstvi neSetfil. (Pechova, 2011)
Pfitom divody pro Freudiv odpor predev§im ke kiestanstvi, ale inabozenstvi jako
takovému, vychazely z jeho Zivotnich zkuSenosti- jako zid se v mladi setkal s katolickym

antisemitismem a piisnou nabozenskou vychovou své chuvy (Kiing, 2010).
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Myslenky aslova Sigmunda Freuda tykajici se nadbozenstvi jsou hojné citované
nejen v odbornych kruzich. Mezi nejcastéji zminovaného vyroky patii urcité ten, ktery
pfirovnava nabozenstvi ke kolektivni neuroze, zvetejnény V praci Nutkavé jednani

a nabozenské ukony (Freud, 1999).

Pii své rozsahlé praci tykajici se nabozenstvi se snazil ziskat odpovédi na dvé
hlavni otazky a to, co je zdrojem a co je podstatou nabozenstvi (Kiing, 2010). Pojd'me se

blize podivat na dila, které ndbozenskym otdzkam vénoval.

V praci Totem atabu (1997), ktera byla poprvé vydana v roce 1912, se Freud
zamé&fil na totemismus jako druh nabozenstvi a jeho vznik. Totem je ,zpravidla zvire,
jedlé neskodné nebo nebezpecné, vzacnéji rostlina ¢i prirodni sila (dést, voda), se
zvlastnim vztahem k celému rodu* (Freud, 1997, 14). Dale se podrobné zabyval oblasti
tabu- nejvice incestnim tabu aptvodem svédomi. Témata mohou byt pro zapadniho
clovéka moznd vzdalend anesrozumitelnd. Freud se na plvodnim nébozenstvi snazil
vysvétlit lidskou potiebu, ktera k jeho vzniku vede a psychické procesy, které se za touto
virou skryvaji. DoSel k z&véru, Ze vznik totemismu souvisi s Qidipovym komplexem.
Zjednodusené feceno se Freud domysli, ze v kmeni existoval otec, ktery vladl neomezenou
silou, apatfily mu vSechny Zeny z kmene. Jeho synové se mu jednoho dne vzepieli,
spole¢né ho zabili a snédli. Po jeho smrti vSak nebyli schopni nastolit potadek, a aby se
jejich ¢in neopakoval, zacdali uctivat totem. K této historii se dle Freuda vaze i pocit viny

a dédi¢ny htich lidstva (Freud, 1997; Kiing, 2010).

Budoucnost jedné iluze (1990) je stéZejnim Freudovym dilem zabyvajicim se
otazkou naboZenstvi. Viru v Boha zde vysvétluje jako vysledek nasi bezmocnosti a touze
po otcovské figute. ,, Tak se z potreby ucinit lidskou bezmocnost snesitelnejsi vytvori
soubor predstav sestaveny ze vzpominek na bezmocnost viastniho 1 vselidského detstvi*
(Freud, 1990, 286). Dale rozebira vyvoj nabozenskych ptedstav, ktery probihd ve fazich
a je vlastné vysledkem kulturniho plisobeni. Kultura tedy nase nabozenské potteby piimo
vytvaii atyto jsou pouze iluzemi anasimi splnénymi pianimi. Hlavnim tématem dila je
lidskd bezmocnost a potfeba ochrany. Stale mensi vliv, ktery naboZenstvi ve spolecnosti
hraje, souvisi dle Freuda s rozSifovanim lidského védéni. O vyznamu nébozenstvi jako
takového hovoti nasledovné: ,, Jestlize nabozenstvi nedokdzalo poskytnout lidem vice stésti,
mravnosti a kulturnosti, vznika otdzka, zda jeho nezbytnost pro lidstvo neprecenujeme

azda jedname rozumné, kdyz na ném zakladame své kulturni pozadavky* (Freud, 1990,

301).
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V disledku Freudovych myslenek ajejich vykladu napiiklad cirkvemi byla
psychoanalyza v o€ich vefejnosti vnimana jako nepfitel ndbozenstvi a kladlo se ji za vinu,

ze narusuje poradek a mravnost ve spolec¢nosti (Kiing, 2010).

3.3. Carl G. Jung (1875-1961)

Carl Gustav Jung pochazel z vyznamné 1ékaiské rodiny a velkou ¢ast Zivota prozil
ve Svycarsku, kde se roku 1875 narodil. Jeho otec byl protestantsky farai a Jungova rodina
jako takové pattila k velice vzdélanym. Z tohoto thlu pohledu neni ptekvapenim Jungovo
zaméfeni, které jde napfi¢ mnoha obory, mimo jiné i nabozenstvim. Tento fakt lze vycist
zjeho spisu, kde fadu psychologickych pojmu vysvétluje iz historické ¢i nabozenské
perspektivy (Drapela, 1997). Nabozenstvi, osobni spiritualita amystické prozitky
vyznamné ovlivnily celé Jungovo dilo a nakonec se Jungovy postoje k témto tématiim staly
i jednim z divodd nazorového rozchodu s Freudem (Kiing, 2010). Jak uvadi Ri¢an (2007),
pro Junga slouzilo néabozenstvi k vysvétleni celé jeho psychologie ajeho

psychoterapeuticka prace spocivala vice v duchovnim vedeni pacientt.

Pfi koncipovani svého uceni Cerpal Jung ize svych cest po celém svéte, které
podnikl pfedevS§im za ucelem studia odliSnych kultur. Navstivil naptiklad severni Afriku,
Arizonu, Nové Mexiko a Kenu. Jungovo dilo propojuje poznatky z jednotlivych kulturnich
pozadi a lékarska zjiSténi kombinuje Casto s myslenkami, které maji plivod v primitivnich

spole¢nostech a jejich nabozenstvich (Jacobi, 2013).

S Freudem se poprvé setkal v roce 1907, od téhoz roku spolu zacali spolupracovat
na rozvoji psychoanalytické metody a dalSich zptisobi prace s pacienty s psychopatologii.
Ve spolecné praci pokracovali az do roku 1917, kdy se vlivem rozdilnosti svych ndzorti
rozesli kazdy jinou cestou. Od tohoto obdobi nazyval Jung svij piistup analytickou
psychologii, aby ji odlisil od Freudovy psychoanalyzy a posléze, kdy se zaméfil vice na

teoretickou nauku, ji zacal oznacovat za komplexni psychologii (Jacobi, 2013).

Dle Pechové (2011) mzeme hovofit 0 tfech rovinach, na kterych se Jung zabyval
naboZenskou problematikou. Prvni je rovina psychologickd, kdy zkoumal vliv naboZenstvi
na stav svych pacienti. Druhd rovina je religionistickd, pravé diky jeho obsahlym
znalostem ruznych nabozenstvi. Tieti je rovina mysticka- Jung mél fadu spiritualnich
prozitkti. NaboZenstvim Jung nemysli vyznani viry, ale spiSe osobni zkuSenost a postoj

jednotlivce k ,, mocnostem*, které mize pojmenovat jakkoliv. ,, Mohli bychom tedy ¥ici, zZe
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vyraz ,,nabozenstvi‘* oznacuje zvlastni postoj védomi, které se zménilo v diisledku proZitku
zkuSenosti numinoza“ (Jung, 2001, 16). | psycholog by se podle n&j mél zabyvat Cisté
osobni nabozenskou zkuSenosti kazdého clovéka. Nabozenstvi tuto zkuSenost pomoci
symboll zacleiiuje do dogmat a zkusSenost se stava soucasti nabozenskych ritudli- ty se
stavaji vyznamnymi v otazce duSevni hygieny a maji tedy pozitivni charakter (Jung,

tamtéz).

Ve struktufe osobnosti rozliSil Jung podobné jako Freud c¢ast védomou
anevédomou. Rozdil nachazime Vv pojeti nevédomi, které se podle Junga sklada z casti
osobni a z ¢asti kolektivni. To, co z védomi potlac¢ime, ¢i zapomeneme, se piesouva do
osobniho nevédomi. Tato ¢ast nevédomi je specifickd pro kazdého z nas. Kolektivni
nevédomi je vSak spole¢né vSem, obsahuje zkuSenost lidstva, praobrazy neboli archetypy
apravé vném maji pavod veskera nabozenstvi. Archetypy definuje jako ,,formy nebo
obrazy kolektivni povahy, které se vyskytuji prakticky po celé zemi jako zakladni soucdsti
mytit a zaroven jako autochtonni, individudlni produkty nevédomého piivodu * (Jung, 2001,
73). Jedna se o vzorce imaginace avnimani, které jsou soucasti naSeho kolektivniho
nevédomi. Z téchto je pro nas zajimavy piedev§im archetyp mudrce, moudrého starce.
Tento archetyp je personifikaci duchovniho principu (Plhakova, 2006). Mudrce najdeme ve
vSech svétovych naboZenstvich a Vv mytech. Proti nému postavil Jung archetyp matky
zemé, kterd je svou podstatou materialni (Kratochvil, 2002). Mudrce miize ptedstavovat
kral, u€itel, Saman, knéz apod. S archetypem duchovni podstaty- mudrcem se vSak setkava
pouze muz. Zena potom s archetypem matky zemé, ktera miize byt symbolizovana bohyni

tirody, knézkou, bohyni moudrosti apod. (Ri¢an, 2007).

Jung se vyjadfuje 0 archetypickém obrazu BoZstvi, které se stdvd naboZenskou
zkuSenosti. ,, Mohli bychom dokonce definovat nabozenskou zkusenost jako takovy druh
zkuSenosti, jez se vyznacuje nejvyssim hodnotovym ocenénim, a to bez ohledu na to, co jsou

Jjeji obsahy “ (Jung, 2001, 85).

Kromé struktury osobnosti se Jung zabyval i jejim vyvojem. Pro tcel této prace je
zajimavé predevsim obdobi kolem 30-ti, 40-ti let, kdy se podle Junga méni z4jmy clovéka
od téch spiSe praktickych, materidlnich k filosofickym, kulturnim ¢i nabozenskym
(Drapela, 1997). O tomto obdobi hovoii jako 0 krizi stfedniho véku, kdy ¢loveék zacina
hledat novy vyznam pro svij zivot. Nékdo se v tomto obdobi zacne vénovat procesu

individuace (Plhakova, 2006). Individuaci mizeme piirovnat k pojmim seberealizace
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a sebeaktualizace uzivanym v humanistické psychologii (Kratochvil, 2002). Jedna se

0 proces zrani osobnosti a hledani sebe sama (Ri¢an, 2007).

Cilem procesu individuace je celost osobnosti, jiz pfedstavuje bytostné Ja. To je
nadiazené Ja a integruje v sobé védomi i nevédomi. ,, Numinozni zkusenost individuacniho
procesu je na archaické urovni zdleZitosti Samana a ,,lécitele”, pozdéji lékare, proroka
a knéze, a konecné na urovni civilizace zalezitosti filosofie a nabozenstvi“(Jung, 2001,
272). Jung o bytostném Ja hovofil jako 0 zkuSenosti numindzni a 0 archetypu, ktery je
vyjadienim celosti. S bytostnym Ja je spjata i nase nabozenska funkce. Jeho symbolem je
obraz Boha (Ri¢an, 2007).

V reakci na vydani Freudova dila Budoucnost jedné iluze Jung nesouhlasil
s Freudovym nazorem, ze by Iékai mohl ovlivilovat i nazory pacienta, které se tykaji
nabozenstvi (Kiing, 2010). V procesu psychoterapie klade Jung, na rozdil od Freuda, diraz
nejen na odstranéni ,,potizi* daného ¢loveka, ale i na jeho potencial a rozvoj do budoucna.
Pracuje nejen na negativnich, ale i pozitivnich aspektech klienta. Se spiritualni ¢i religiézni
tématikou se miizeme zabyvat v méfitku viech aspektii Jungovské terapie. Casto se tato
témata objevi pfi vykladu snli. Snové symboly, a symboly viibec, hraji v Jungové koncepci
vyznamnou roli (Jacobi, 2013). Nabozenstvi samo 0 sob¢é ma dle Junga velky terapeuticky

ucinek ato nejenom kiestanstvi (Pechova, 2011). PfedevS§im u pacientti v druhé poloviné

zivota je ndboZenstvi pro psychoterapii zasadni (Ri¢an, 2007).

3.4. Erich Fromm (1900- 1980)

Zajimavym dilem Ericha Fromma, psychologa, humanistického filosofa
asociologa, zabyvajicim otazkou nabozenstvi a psychoterapie, je Psychoanalyza
a nabozenstvi (2003). Fromm byl kritikem doby a poukazoval ptedev§im na duchovni
chaos a pocity prazdnoty ve spole¢nosti a nebal se ho pfirovnat k duSevni nemoci (Fromm,
2003). Diraz na stav spole¢nosti se promitl i do celé jeho prace- je fazen spolu s Harrym S.
Sullivanem do sméru tzv. kulturni psychoanalyzy (Kratochvil, 2002). Dalsim Frommovym
dilem zabyvajicim se ndbozenstvim je kniha Budete jako bohové- Radikalni interpretace

Starého zdkona a jeho tradice (1993).

V dile Psychoanalyza andbozenstvi rozebira Fromm dva nejvyznamnéjsi
predstavitele psychoanalyzy své doby ajejich uceni tykajici se nabozZenstvi- Sigmunda
Freuda a Carla G. Junga. Proti obéma pojetim se vymezuje aV nasledné casti knihy
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pfedstavuje své vlastni myslenky, které se k danym témattim poji. Dle Fromma mé kazdy
¢lovék urcitou nabozenskou potitebu, hovoii 0 potfebé orientaéniho ramce a predmétu
uctivani. ,, Pokud odloupneme slupku moderniho cloveka, objevime bezpocet
individualizovanych primitivaich typii naboZenstvi. Radé z nich se ¥ikd neurdzy, ale mohli
bychom jim stejnée dobre pridélit jejich odpovidajici nabozenska jména: uctivani predkii,
totemismus, fetiSismus, ritualismus, kult istoty a dalsi** (Fromm, 2003, 39).

Fromm casto hovoii 0 naboZenstvi autoritaiském, které stavi do protikladu
kK humanistickému nabozZenstvi. Toto naboZenstvi je v souladu s myslenkami humanismu,
kde je kladen diraz na schopnosti ¢loveéka, jeho rozvoj aschopnost milovat druhé.
V souvislosti s timto nabozenstvim hovofi Fromm 0 prozitku nabozenské zkusSenosti jako
jednoty se Vs§im. V procesu terapie je dle Fromma dulezité se otazkam nabozZenstvi, viry
a presvédceni jednotlivce vénovat. ,, Podobné ipsycholog se musi vaizné zabyvat
konkrétnim obsahem nabozZenstvi, jelikoz se snazi zjistit, jaky lidsky postoj dané
nabozenstvi vyjadiuje a jaky viiv ma na clovéka a zda je tedy pro rozvoj jeho schopnosti

dobré, nebo spatné* (Fromm, 2003, 36).

Krom¢ vyse zminéného se Fromm vénoval i problematice nabozenské zkusenosti.
Popisuje tf1 jeji stranky ¢i faktory. Prvnim je udiv, UZas neboli ,, uvédomovani si Zivota
a své vlastni existence a nepochopitelna otdzka naseho vztahovaini ke svetu* (Fromm,
2003, 100). Dalsi strankou nabozenské zkuSenosti je zajem, ktery je vztahuje pravé
k udivu- tedy zajem 0 smysl zivota, sebeuskutecnéni, splnéni Zivotniho ukolu. Ttetim
prvkem nabozenské zkuSenosti je prozitek jednoty, 0 kterém hovoii mystikové. Nejedna se
0 prozitek jednoty naptiklad jenom s lidmi okolo, ale is celym vesmirem. ,, NabozZensky
postoj v tomto smyslu je plné zakouseni individuality a zaroven jejiho opaku, nabozenska
zkusenost nevychadzi ze spojeni opacnych polii, nybrz spise 7 napeti mezi nimi. Jednd se
0 zkuSenost hrdosti a integrity a soucasné pokory pramenici 7 vnimani sama sebe jako

Jjediného vidkna Vv tkani vesmiru® (Fromm, 2003, 101- 102). Pravé udiv, ¢i pocit Gzasu

vvvvv

25



3.5. Viktor E. Frankl (1905- 1997)

Viktor Emanuel Frankl byl profesorem neurologie, psychiatrie a zakladatelem
psychoterapeutického sméru Logoterapie. Otazkou nabozenstvi, viry, smyslu Zivota
ajeho hledani se vénoval napiiklad v dilech Psychoterapie a ndbozenstvi (2007), Biih
a clovek hledajici smysl (2011) a Viile ke smysiu (1994).

Franklovo dilo bylo ovlivnéno jeho zkusenosti z druhé svétové valky, kterou stravil
v n¢kolika koncentracnich tdborech, kde také ptiSel 0své rodice, bratra a manzelku.
Kli¢ovymi pojmy jeho terapic se stala existencialni analyza a logoterapie, existencialni
vakuum, existencialni neuréza a touha po smyslu. Logoterapie je psychoterapeutickym
smérem, ktery se zabyva pomoci klientim, kteti zazivaji pravé existencidlni vakuum ¢i
frustraci. Pomaha jim, aby nasli adali smysl svému Zivotu. Pracuje s hodnotami,
prostfednictvim kterych smysl nachazime. Jedna se 0 hodnoty zazitkové, tvirci a postojové
(Kratochvil, 2002). Dle Yaloma (2006) se da Frankliv pfistup ke smyslu oznacit za

nabozensky.

Vztah mezi logoterapii a nabozenstvim vysvétluje nasledovné: Religiozita nemusi
byt piitomna u vSech lidi, ale pokud ptitomna je, jeji role je legitimni. Jedna se 0 podobu
toho, jakym zptusobem lidé hledaji smysl a podle toho vymezuje i jeji vyznam. Terapeut
a lékar by ve svych postojich nemél vyjadfovat své soukromé nazory a proto by religiozita
méla byt od terapie oddélena. Z tohoto ditvodu Frankl nehodnotil a nesoudil nédbozenské
projevy hledani smyslu, se kterym se ve své praxi setkal. Klientem v logoterapii maze
Casto byt Clovek religiozni (Frankl & Lapide, 2011). Lékai by ve svém pristupu
Kk pacientim mél byt neutralni. Zasahovani do knézské péce 0 dusi vidi jako nepfipustné.
Pokud je 1ékaft neutralni, spiSe se religiozita pfirozen€ U pacienta projevi. Pfi 1é€b¢ pacienta

by 1ékat s knézem méli v idealnim ptipade spolupracovat (Frankl, 1994).

Frankl rozpracoval ve svych spisech i koncept nevédomé duchovnosti, kterym se
vymezuje proti pojeti nevédomého v psychoanalyze ¢ v Jungové psychologii. Rika, Ze
nevédomi kazdého z nas ma nejen pudovou, ale i duchovni slozku. Tuto slozku nazyva
nevédomou duchovnosti. V oblasti duchovniho nevédomi méa dle Frankla ptiivod naSe
svédomi, laska atfeba inspirace. Duchovni nevédomi se milZe projevovat napiiklad

v naSich snech. Z duchovna dle Frankla vychazi i logoterapie (Frankl, 2007).

Celistvost osobnosti vidi v propojeni té€lesného, dusevniho a duchovniho. Pokud

nékdo vymezuje celistvost osobnosti ve sférach télesného a dusevniho, nemizeme dle
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Frankla mluvit o celistvosti. Ukol psychoterapeuta pii 16¢bé vidi ve vynaseni nevédomych
obsahitl na svétlo. ,, Mda nevedomé obsahy- a tedy i duchovni nevédomi- ucinit vedomymi jen

tak, aby je nechal nakonec opét ponorit se do nevédomi; ... (Frankl, 2007, 23).

Religiozita ¢i duchovni dimenze ¢lovéka jako takova je projevem hledani smyslu
Vv zivoté. Nabozensky je Clovék pfirozené a vzdycky jim byl. Rozdil oproti religiozité
minulych let vidi Frankl v ,,rozredéni jeji intenzity. Neni to tedy tak, ze by religiozita

vymizela (Frankl, 2011, 38; 2007).

Logoterapii zamyslel Frankl jako jakési doplnéni do té doby zndmé psychoterapie.
Logoterapie jako forma psychoterapie by méla byt vhodna jak pro véficiho tak i nevéficiho
¢lovéka. To plati i na druhou stranu- méla by byt vhodna pro kazdého 1ékafe bez ohledu na
jeho vyznéni. Frankl nesniZzuje vyznam naboZenstvi, naopak vyzdvihuje jeho pfinos pro
psychohygienu a psychoterapii. Budoucnost nabozenstvi nevidi v dosazeni univerzalniho
nabozenstvi a spis§ v rozvoji nabozenstvi osobniho. Hovofi 0 religiozité, ktera je specificka

a individualné rozdilna, a mela by byt predevsim zodpovédna (Frankl, 2007).

Zajimavym dilem je publikace Bih a clovek hledajici smysl (2011), ve kterém je
zvefejnén piepis rozhovoru mezi Franklem a znamym zidovskym teologem a religionistou
Pinchasem Lapidem. V rozhovoru, ktery se tyka piedevsim otazky Boha, hledani smyslu
aviry, je vyjadien i Frankliv osobni postoj k témto otazkam, ktery z jeho knih neni tak

patrny. Jedna se 0 zajimavy nahled do jeho Zivota a osobnich nazorg.

3.6. Psychoterapie Carla R. Rogerse

Vyznamny smér humanistické psychoterapie piedstavuje pristup zaméreny na
¢lovéka, jehoz zakladatelem je Carl Ransom Rogers. S timto psychoterapeutickym smérem
se poji fada nazvl a oznaceni. V literatufe se miiZzeme setkat S nazvy nedirektivni terapie
(Nondirective Therapy), na klienta zaméfena terapie (Client Centered Therapy), na osobu
¢i Cloveéka zaméiena terapie (Person Centered Therapy). V Némecku se bézné uziva
I pojem psychoterapie rozhovorem (Gespriachspsycholotherapie), jehoz autorem je
psycholog a vyznamny piedstavitel tohoto sméru psychoterapie R. Tausch. Celkové se
jedna o jeden z nejrozsifenéjSich psychoterapeutickych smért v Evropé i jinde ve svété
(Vymétal & Rezkova, 2001). Mezi nejvyznamnéjsi dila Carla Rogerse patii Counseling
and Psychotherapy (1942), Client- Centered Therapy (1951), On Becoming a Person
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(1961) a Encountrové skupiny (1997).

V Rogersovée zivotnim piibéhu je zajimava predevsim jeho profesni cesta. A¢ chtél
puvodné studovat agrarni védu, nakonec si jako obor zvolil teologii. Toto studium vSak
nenaplnilo jeho predstavy aocekavani aproto nakonec zakotvil v psychologii
a pedagogice. ,,Jeho presvédceni, které nasledoval, mu davalo pocit, Ze jej budou otazky
tykajici se smyslu Zivota ajeho konstruktivnich zmeén stale zajimat, Ze vSak nemiize
pracovat pod vilivem ndabozenskych doktrin” (NyKkl, 2004, 22). To, Ze byl véfici a stravil 2
roky v seminafi, se V Rogersové myslenkach a teoriich bezpochyby projevilo. Dle Rogerse
ma kazdy ¢lovek i duchovni (moralni) dimenzi osobnosti. Spiritualitou ¢lovéka se zabyval
nejvice 15 let pfed svou smrti, zajimal se i 0 vychodni nabozenské a filozofické systémy

(Vymétal & Rezkova, 2001).

Vymétal a Rezkova (2001) shrnuji Rogerstv ptistup ve zkratce takto: Cilem terapie
jsou zmény V 0sobnosti av projevu klienta. Téchto zmén se dosahuje bezvyhradnou
a vstiicnou akceptaci, empatii a autenticitou terapeuta. Mezi klientem a terapeutem vznika
prosttedi podporujici osobnostni rust, klient pfekonava své vnitini rozpory (inkongruence).

Pojd'me se na jednotlivé proménné a faktory podivat bliZe.

Za faktor, ktery hraje V terapii ustfedni roli, povazoval vztah mezi terapeutem
a jeho klientem. Po diskutovanych teoriich psychoanalyze a behaviorismu byl tento nazor
pro piedstavitele psychologie tehdejsi doby Sokujici (Nykl, 2012). Rogers vnimal
psychoterapii jako proces, ktery mtze byt spiritualni (Rogers, 1961, in Faiver & O’Brien,
2004).

Vztahova blizkost, kterou mohou potkavajici se lidé zazivat, se oznacuje jako
setkani. Toto setkani mlZe pfipominat meditaci a hrani¢it S mystickou zkuSenosti. Rogers
hovoii 0 transcendentalnim fenoménu, ke kterému se dostaneme prostiednictvim vztahu.
Vsechny tyto souvislosti patii K vyznamnym u¢innym faktorim psychoterapie (Vymétal &
Rezkova, 2001). Transcendentalni fenomén je soucasti spiritualni sloZky nasi osobnosti
a v procesu terapie se projevuje jako “krdtkodoby stav lehce zménéného védomi”. Rogers
poukazoval na nutnost dal§iho empirického prizkumu tohoto fenoménu (Vymétal &

Rezkova, 2001, 115).

Kazdy ¢lovék ma sebeaktualizacni tendenci, tj. tendenci k sebeuskute¢tiovani.
Tato v sob¢ zahrnuje naptiklad duchovni rist (Kratochvil, 2002). Riistem osobnosti se

Vtomto typu terapie oznacCuje sméfovani K nezavislosti a zdravym socialnim vztahtim.
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S tim souvisi 1 pozitivni vztah K sobé samému, K okoli jedince a mnoho dalSich faktord
(NyKl, 2012). Za dulezitou povazuje osobni zkuSenost kazdého ¢lovéka. ,,Ani Bible, ani
proroci, ani Freud, ani vyzkum, ani boZi zjeveni ¢i lidské poselstvi nemiize mit vétsi vahu

Nez moje viastni prima zkusenost” (Rogers, 1961, cit. Vymétal & Rezkova, 2001, 36).

Je lidskou pfirozenosti se ptat po smyslu nasi existence. S ¢lovékem se nedilné poji
transcendence, tedy piesahovani sebe sama. |toto muize byt obsahem psychoterapie.
V praxi se stava, ze klient feSi zprvu V terapii své osobni vztahy a své osobni divody pro
vyhledani terapie. Pokud terapie pokracuje ipo vyfeSeni téchto otazek, zacne se klient
zabyvat smyslem zivota a sebetranscendenci. Jak se ¢lovek rozviji a prochdzi osobnostnim
ristem, stavaji se pro ng dulezité i hodnoty vys§i- mimo jiné naboZenstvi (Vymétal &

Rezkova, 2001).

Podminkami pro rist osobnosti jsou dle Rogerse akceptace, empatie a opravdovost.
Akceptace neboli bezvyhradné pfijeti znamena, ze druhého clovéka piijimame bez
jakychkoli podminek. Znamena tctu a respekt k druhému. Jedna se 0 dulezity predpoklad
vytvofeni vztahu at’ uz s terapeutem nebo jakymkoli jinym ¢lovékem a rustu a zadoucich
zmén osobnosti. Empatie (empatické porozuméni, porozuméni vciténim) zjednodusené
feCeno predstavuje schopnost vciténi a spoluprozivani vnitiniho svéta klienta. Jde
0 pochopeni védomych a ¢asteéné | nevédomych obsahti klientova védomi. Zaroven vSak
dulezitou roli hraje schopnost prozivani a obsahy védomi klienta odlisit od svych vlastnich.

Namisto pojmu opravdovost se ¢asto pouziva termin kongruence nebo autenticita.

“Kongruenci ve vztahu proZiva terapeut, kdyz vnima soulad mezi vsemi aspekty
a nezapléta se do zdkouti vztahu ke klientovi, kde by mohly nasledovat pocity viny, strachu,
nebo prevzaté, jemu neprislusejici zodpovednosti. Pod tento pojem miizeme zahrnout
I nedirektivitu a situativni jednani, jakoz 1spolecné prozivani auvédomovani klientem
drive potlacenych nebo zkreslenych zkusenosti” (Nykl, 2012, 38). Jedna se schopnost byt

ve vztahu sam sebou a Umozni tim klientovi se rozvijet (Nykl, 2004).

Sam Rogers (1997) vidi uplatnéni svého zplsobu prace (encounterové skupiny)
v cirkvi, kterd je vyuZzivd ve svych semindfich. Cilem je pfedev§im vytvofit komunitu
avést veétici k rozvoji ndboZenského védomi, pracovat na komunikaci mezi riznymi

skupinami véticich apod.
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3.7.  Abraham Maslow (1908- 1970)

Pivodné se Maslow zajimal 0 psychoanalyzu, jeho hlavnim zaméfenim se vSak
stalo humanistické pojeti apohled na clovéka. Stal se jednim z nejvyznamnéjSich
predstavitelt humanistické psychologie. Jeho nejznaméjsim dilem se stala Motivace
a osobnost, ktera byla vydana v roce 1954 (Plhakova, 2006; 2007). Ustiednim pojmem
jeho teorie se stala sebeaktualizace (seberealizace), tedy naplnéni nejvysSich lidskych
potieb. Maslow (1943) ji definuje jako nasi touhu po sebenaplnéni, po uskutecnéni nasich
moznosti a pfani.

Dtlezitym pfispénim Maslowa pro psychologii je zejména hierarchie lidskych
potieb, kterou poprvé uveiejnil v roce 1943 v ¢lanku A Theory of Human Motivation. Na
nejniz§i Grovni jeho hierarchie jsou potieby fyziologické, které jsou pro nase preZziti
nezbytné. Teprve po uspokojeni téchto potieb se ¢lovék mlze zaméfit na potieby vyssi.
Sem patii potieba bezpeci, potieba nékam patfit a byt milovan, potieba tcty a sebeucty. Po
naplnéni téchto potieb se dostavame k potiebé poznani, krasy a harmonie, od kterych uz je
jen kracek k potiebé seberealizace. Na Uiplném vrcholu Maslowovy hierarchie se nachazi
potieba transcendence, tedy piesahu naseho bézného zivota. Clovek, ktery dosahne urovné
seberealizace, se méni, dostavd se na vys§i Uroven, na které je naptiklad schopen
respektovat a milovat druhé takové, jaci jsou. Tento zebfi¢ek hodnot, jehoz je autorem,
muize ve své podstaté piipominat naboZenstvi. Maslow si vSak zaklddal na svém

humanismu a ateismu (Ri¢an, 2007; Plhakova, 2007).

Nasi touhu poznavat a dozvidat se stidle vice naptiklad pravé 0 nébozZenstvi i
filosofii vysvétluje Maslow potiebami, které jsou soucasti potieby sebeaktualizace- touha
porozumét, systematizovat, organizovat, analyzovat, hledat vztahy asmysl (Maslow,
1943). Clovék ma piirozenou tendenci K riistu a usiluje o vyssi hodnoty, které jsou stejné
jako hodnoty nabozenské. ,Je to touha po plném rozvoji, celosti a jednote, autonomii,
kreativité, spontanni expresivite, zivosti, vaimani reality, sebetranscendenci a schopnosti
lasky * (Raban, 2008, 69).

Dle Ri¢ana (2007) si Maslow nabozenstvi pfili§ nevéazil. Nezajimal se tolik
0 psychopatologie alidi trpici nejrtiznéj$imi poruchami, ale spiSe 0 zdravé jedince, ktefi
mimotéadné dobfe rozvinuli svou osobnost a ktefi se seberealizuji.

,Idedl lidstvi videl Maslow v oteviFenosti k poznani (i sebepoznani), spontaneité,

tvorivosti, ve schopnosti odstupu av nezavislosti na minéni okoli | na stereotypech dané

30



kultury, ve schopnosti navazovat hlubokeé, oboustranne obohacujici interpersonalni vztahy,
v empatické soucitnosti, ve filosofickém humoru, v jasné etické orientaci atd.* (Rican,
2007, 232). Pro tyto osobnosti je typické prozivani tzv. vrcholnych zkuSenosti- jedna se
V podstaté¢ 0 mystické stavy. Tyto stavy mohou vést ke zménam a vétSimu poznani sebe
sama i okolniho svéta, jsou pfirozené a nezavisi na vife v jednotliva ndbozenstvi. Casto se

jedna 0 pocit jednoty se svétem (Ri¢an, 2007).

3.8. Gordon Allport (1897- 1967)

Gordon Allport je vyznamnym piedstavitelem ptedevsim v psychologii osobnosti,
ale jeho dilo ma rozhodné piesah do dalSich oblasti. Jeho teorie osobnosti fika, ze kazdy
¢lovek je jedine¢ny- piedstavuje unikatni souhru psychickych tendenci a osobnostnich ryst
(Plhédkova, 2006). Ve svém dile se zabyval clovékem po vSech strankach zralym
a vyspélym. Priklada zde velky vyznam hodnotam, které jsou pro c¢lovéka dulezité
(Cakirpaloglu, 2009). Psychologii nabozZenstvi piispél svym dilem zroku 1950 The

Individual and His Religion.

Osobnost miiZze byt dle Allporta naboZensky zrald nebo nezrald. Zalezi na vyzralosti
nabozenského sentimentu. Sentiment pfitom povazuje za , relativné trvalou slozku
osobnosti, ve které jsou spojeny emocni a kognitivni faktory, zamérené k urcitému vysoce
cenénému objektu” (Ri¢an, 2007, 228). NaboZensky sentiment je podle ngj stfedem
I vrcholem osobnosti. Ve své praci se zajimal predev§im 0 kiestansky véticiho ¢loveéka

a 0 to, jak se vira projevuje v jeho kazdodennim Zivoté.

Protoze mlzZe byt naboZensky sentiment v dospélosti Casto nezraly, infantilni,
stanovil Allport znaky jeho Zadouciho projevu: diferencovanost ve vztahu k fad¢é objektt
a témat, motivacni nezavislost na zakladnich lidskych potfebach, etickd produktivita,
orientace k celku existence, svéta alidstva. Zraly nabozensky sentiment integruje,
harmonizuje a sméfuje k celosti navzdory t€Zko smifitelnym protikladtim, je heuristicky-

stale hledajici, otevieny, rostouci v tvofivém prekonavani pochybnosti (Ri¢an, 2007, 228).

Ve svych vyzkumech se zabyval hodnotovou orientaci, i orientaci nabozenskou.
Jeho prace ovlivnila astale ovliviiuje metody zkoumani religiozity a spirituality. Jeho
nejveétsi  piinos na tomto poli spociva piedev§im v rozliSeni mezi intrinsickou
a extrinsickou religiozitou. U extrinsické religiozity je nabozenstvi vyhledavano kvili
jinym potifebam c¢lovéka, neni tedy samo o sobé primarnim cilem. Néklonost ¢i piisluSnost
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knému ma utilitarni charakter. Naproti tomu intrinsicka religiozita se nevyznacuje
zadnymi dal§imi amysly ¢i myslenkami na to, jaky uzitek ¢lovéku pfinese. Je hodnotou a
cilem sama o sob¢ (Allport & Ross, 1973, in Vojtisek et al., 2012). Extrinsicka religiozita
se dale lisi motivy a zajmy, které jsou U ni spiSe sekundarniho charakteru- zdravi nebo
spoleCnost. Dulezité je dle Allporta sméfovat ke zralé ndbozenské orientaci, jejimz
projevem je tzv. hledagstvi (quest) (Ri¢an, 2007). Intrinsickou a extrinsickou religiozitu
rozliSuje jeho dotaznik naboZenské orientace. Toto rozdéleni vSak nebylo védecky

dokazano (Strizenec, 2001).

3.9. Stanislav Grof (1931-)

Stanislav Grof, americky psychiatr s ¢eskymi kofeny, ktery je spojovan piedevsim
S transpersondlni  psychologii aje také jejim nejvyznamnéjSim piedstavitelem.
O transpersonalni psychologii se¢ nékdy hovofi jako 0 ¢tvrté sile v psychologii. Jako prvni
tii nejvlivnéjsi sméry jsou oznaCovany psychoanalyza, behaviorismus ahumanisticka
psychologie. Ustfednim tématem transpersonalni psychologie jsou zménéné stavy védomi
(Pechova, 2011). Za ptedchlidce transpersondlni psychologie miizeme povaZovat Junga,
k jehoz myslenkam se Grof hlasi (Ri¢an, 2007). Grof (1999) kritizuje pfistup sou¢asné
psychiatrie a psychologie k nabozenstvi a spiritualité. Tento pfistup povaZuje za
mechanisticky, ktery duchovni zaZitky povaZuje za jevy patologické, které je tieba 1écit.

V reakci na toto pojeti pfedstavuje svlij nazor na psychoterapeuticky proces a jeho teorii.

Neni tomu tak davno, co se v psychiatrické péci zkouSely ucinky LSD pfi terapii
pacientll. V padesatych a Sedesatych letech byly tyto experimenty legalni, jak v 1é¢bé, tak
ve vyzkumu. O Ucincich LSD se Grof presvédcil na vlastni kiizi a tyto prozitky zménéného
stavu védomi s terapeutickym potencidlem ho nadchly arozhodl se jim vénovat naplno.
na poli psychiky. Clovék pii nich neztraci kontakt s realitou, vnima a proziva ob& dvé
paraleln€. Do holotropniho stavu védomi vede tada cest- ¢lovek se do n¢j miize dostat
napiiklad pfi unavé, nedostatku spanku, pfi sexu, po vrcholném sportovnim vykonu, nebo
Vv ptipad¢€ Zen pii porodu. Tyto stavy provazeji psychospirituilni transformaci osobnosti

(Ri¢an, 2007).

Grof upozornuje na to, ze mystické stavy ¢i zménéné stavy védomi jsou casto

zaménovany za psychické onemocnéni a jsou oznacovany psychiatrickymi diagndézami.
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Dulezité je rozpoznat tzv. psychospiritualni krizi, ktera souvisi s vyvojem naseho védomi.
Dostat se do ni mizeme mnoha cestami- napf. silnym emocnim prozitkem, riznymi
formami meditace a duchovni praxe, ale iurazem ¢i silnym sexualnim prozitkem.
Psychospiritualni krize ma potencial k rozvoji a vyléCeni jedince. ,, Pokud je spravné
pochopime jako obtizné stupné prirozeného vyvojového procesu abudeme k nim takto
pristupovat, mohou stavy psychospiritualni krize vést k spontannimu vyléceni riiznych
emocnich a psychosomatickych poruch, k priznivym zménam osobnosti, reSeni diilezitych
Zivotnich problémii, a vyvoji smérujicimu kstavu, jejz nékteri oznacuji jako ,,vySsi
vedomi.” V této krizi by vSak clovékem nemél zlstat sam- mélo by se mu dostat
odborného vedeni. Tyto stavy by nemély byt feSeny antipsychotickou 1écbou, ptiznaky
zmizi maximalné¢ viadu mésici (Grof & Grofova, 1999a, 22). Tento piistup
transpersonalni psychologie se stal velmi vlivhym avedl Kk vytvofeni kategorie
Lhdabozensky nebo spiritudlni problém™ do Ctvrté revize diagnostického a statistického
manudlu. Problematickou se mize jevit tendence transpersonalni psychologie oznacovat
vétSinu psychickych a somatickych ptiznakid a onemocnéni za psychospiritudlni krizi

(Pechova, 2011).

Pfi praci sklientem je pravidlem oZiveni klientovy spirituality. V otazce
naboZenstvi nevidi Grof rozpor mezi nim avédou- jednd se 0dva vyznamné lidské
fenomény. Svym zpisobem je Grof v rozporu s velkymi ndbozenskymi tradicemi, jak U nas
tak na vychodé. V téchto ucenich musi ¢loveék absolvovat dlouhou cestu, nez dosédhne

prozitkil, 0 nichz hovoii Grof po dosazeni za pomoci intoxikace (Ri¢an, 2007).

Grof ve své praxi vyvinul metodu holotropniho dychani, diky které se klienti
mohou dostat do holotropnich stavli. Holotropni stavy patii do mimofadnych stavil
védomi. Metoda holotropniho dychéani se v praxi pouziva nejen v psychoterapii ale
I k rozsiteni védomi (Pechova, 2011). Grof a Grofova (1999b, 147) uvadi holotropni
dychani jako ,,metodu kombinujici jednoduché prostiedky, jako je zrychlené dychdani,
hudebni a zvukova technika a urcité formy prdace s télem, miize privodit celou skalu
prozitki, na které jsme byli zvykli behem psychedelickych sezeni“. Rozdil oproti zazitklim
vyvolanym uzitim drog vidi v mensi intenzité a v tom, Ze nad nimi mé ¢loveék vétsi moc.
Obsahy prozitka jsou u obou metod srovnatelné. Holotropni stavy jsou vyvolavany praci

s dechem a dychanim.

Transpersonélni psychologii kritizuji dle Pechové (2011) naptiklad ptedstavitelé

nabozenskych tradic. Jejich argumentem je to, Ze v tomto psychologickém sméru mizi
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hranice mezi jednotlivymi spiritudlnimi tradicemi. Kritika od odborné vefejnosti je
zalozena na tom, ze transpersonalni psychologie svym zplisobem narusuje nadbozenskou
neutralitu oboru. Zazitky, které ¢loveék pfi terapii zaziva, jSOU intenzivni a nabozensky

ladéné a mohou pievazit nad odbornosti celého ptistupu.
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4.  Spiritualita a religiozita v psychoterapii

V kapitole o spiritualité a religiozité v psychoterapii se blize podivame, jaky je
vztah mezi nabozenstvim a psychologii, potazmo psychoterapii. Maji mnoho spole¢ného,
mimo jiné 1 historii. Propojeni téchto oborti je aktudlni a vznikaji poradenské a
psychologické sméry, které na tomto spojeni stavi. Dilezitou otdzkou, kterou je tfeba
zodpoveédét je, zda ma spiritualita a religiozita v psychoterapii misto ajak se daji tyto

fenomény v terapii vyuzit.

4.1. Vztah psychologie a naboZenstvi

Vztah mezi nabozenstvim a psychoterapii byl nejdiive ovlivnén nazory Sigmunda
Freuda (viz vyse), ktery povazoval nabozenstvi za patologicky jev ve spole¢nosti a iluzi,
které je tfeba se zbavit, coz pochopitelné¢ formovalo inazor teologh na psychoterapii.
Piedevsim diky Carlu G. Jungovi adalsim vyznamnym ptedstavitelim psychologie se
postupné zacal prosazovat nazor, zZe nabozenstvi je pfirozenym jevem ve spole¢nosti a ma
vliv. mimo jiné ina duSevni zdravi Clovéka at’ uz v pozitivni ¢i negativni roving.
V poslednich letech se psychoterapie uplatiiuje iV prostfedi jednotlivych cirkvi ¢&i
naboZenstvi- napf. v pastoralni péci, které se budu podrobnégji vénovat nize. O zvySeni
zajmu v problematice vztahu naboZenstvi a psychoterapie svéd¢i 1 veEétsi mnozstvi
vyzkumu, které jsou na tato témata realizovany (Strizenec, 2001). Pfestoze pozorujeme
sblizovani obou obort, Kiing (2010) je toho nazoru, Ze nabozenstvi jako takové je v oblasti

psychologie, psychiatrie i psychoterapie stale casto opomijeno.

Ri¢an (2007) vidi dusledek moznych stietd vtom, Ze jsou si oba obory blizké,
v podstaté se zabyvaji stejnymi otazkami. Clovék, ktery je fesi, se mize rozhodovat, jestli
vyhledat terapeuta nebo duchovniho. Existuji podobnosti mezi piisobenim naboZenskym
a psychoterapeutickym, pro piedstavu si uved'me nékteré z nich. Jak psychoterapie, tak
nabozenstvi nabizi Fad, ktery je tfeba dodrzovat apokud dodrZzovan neni, mohou
nasledovat sankce. V psychoterapii se fad uplatituje naptiklad pii 1é€bé zavislosti. Prace
S lidmi casto vyzaduje vyrovnani se s minulymi zaZzitky, coz je spojeno predevSim
s psychoanalyzou. Napiiklad v kiestanstvi se ¢loveék se svymi vzpominkami a tim, co ho
tizi obraci na knéze pii zpovédi. Analogii skupinové terapie vidi autor v kiest'anskych

komunitach, které funguji na podobném principu jako psychoterapeutické skupiny.
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| v psychoterapii se mizeme snazit 0 navozeni mimoradnych zazitki (napf. pomoci
holotropniho dychani viz vyse). Vysledkem zpovédi muze byt i katarze, tedy zvédoméni
dosud neuvédomovaného materidlu. V psychoterapeutické praci maji své misto ritualy
asymbolicka jednani, jejichz misto vnaboZenstvi anabozenské praxi je
nezpochybnitelné. Ve vSech profesich, kdy je zakladem prace vztah zacastnénych osob,
vstupuje do hry prenos, tedy afektivné zabarveny vztah klienta k pracovnikovi. Dilezitost
biblickych ptibéhi a jejich vyznam pro zivot jednotlivce mizeme pfirovnat k narativni

psychoterapii, tedy terapii, ktera vyuziva praci s ptibéhem.

4.2. Dulezitost spirituality a religiozity v procesu terapie

Spiritualita nemize byt odd&lend od psychoterapie, tvrdi Kenneth Pargament
(2007) profesor psychologie na Bowling Green State University v Ohiu, autor publikaci
zabyvajicich se psychologii néabozenstvi ato predevSim vztahem spirituality
a psychoterapie. Vysledkem strachu terapeutti konfrontovat spiritualitu klienta a témata,
ktera se ji tykaji, je snaha se témto za kazdou cenu vyhnout, coZ pro proces terapie jiste
neni pfinosem. | kdyZz 0 ni nemluvime, nevyi¢ena ovliviiuje proces terapie a je tzv. ,,ve
vzduchu . Nezélezi tedy na tom, jak moc se snazime- spiritualita je a bude soucasti kazdé
terapie (Pargament, 2007, 14). Sekularni psychoterapie neslouzi k tomu, aby na ¢loveéka
pusobila ve spiritudlnim slova smyslu. Pfesto jsou Casto zmény, ke kterym v terapii
dochazi provazeny | zménami spiritualniho charakteru. Tento proces je pochopitelny, kdyz
vezmeme V uvahu, jak jsou jednotlivé dimenze osobnosti a aspekty naseho Zivota

propojeny a navzajem se ovliviuji (Pargament, 2007).

Nazor Pargamenta se muze zdat piili§ nekompromisni, jisté vSak je, ze 0 vztahu
spirituality/religiozity a psychoterapie se zac¢ina ¢im dal tim vice hovofit. Zminovany vztah
rozpracovali ve svém ¢lanku Sperry a Mansager (2007). Stanovili celkem pét moznosti

tohoto vztahu a praktické psychoterapeutické sméry, které jim odpovidaji.

1. Psychologicka a spiritualni stranka lidského vyvoje aexistence jsou V podstaté
totozné, psychologickd ma piednost. Smérem psychoterapie, ktery tomuto vztahu

odpovida je psychoanalyza a myslenkovée psychologicky redukcionismus.

2. Psychologicka a spiritualni stranka lidského vyvoje aexistence jsou V podstaté

totozné, spiritudlni méa prednost. Pfi popisu tohoto vztahu muizeme naopak hovoftit
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0 spiritualnim redukcionismu. Kromé pfistupt, jako je pastoracni poradenstvi, hovoti

autofi 0 Jungové individudlni psychologii, kterd naopak ob¢ stranky propojuje.

3. Psychologicka a spiritudlni stranka lidského vyvoje a existence jsou rizné, piestoze se
obcas prekryvaji, a psychologicka ma pirednost. V souvislosti s timto vztahem autofi

zmifuji spiritudlné orientovanou psychoanalyzu a existencialné- humanisticky pfistup.

4. Psychologicka a spiritudlni stranka lidského vyvoje a existence jsou rizné, piestoze se
obcas piekryvaji, a spiritualni ma piednost. Transpersonalni pfistup v psychoterapii
reprezentuje tento typ vztahu. Dale se jedna napiiklad o integrativni spiritualné
orientovanou psychoterapii, spiritudln¢ orientovanou kognitivné- behavioralni terapii

a interpersonalni psychoterapii ze spiritualni perspektivy.

5. Psychologicka a spiritualni stranka lidského vyvoje a existence jsou rtizné, zadna
Z nich nema pfednost nebo je redukovatelna na ukor druhé. V tomto piipadé se jedna

o holistickou orientaci.

O dulezitosti zahrnuti duchovni dimenze ¢lovéka do psychoterapie hovoii kromé
jinych autortt i Schermer (2007). Definuje tzv. psychospiritualni paradigma, coz je
zpusob psychoterapie, psychoanalyzy a psychologie zohlednujici duchovni principy
s psychologickymi poznatky o struktufe mysli i chovani. O dilezitosti respektovani této

dimenze a lidské potieby viry se zminuje i Yalom (in Josselson, 2009).

4.3. Proces psychoterapie

Do procesu psychoterapie vstupuje velké mnozstvi faktorii a proménnych, z nichz
nekteré vice, jiné méné ovliviiuji jeji pribeh a vysledek. Na ucincich terapie maji podil:
vztah mezi terapeutem aklientem, proménné na stran¢ klienta, pouzité techniky

a mimoterapeutické faktory (Vybiral & Roubal, 2010).

At uz se jednd 0 proménné na strané terapeuta, na stran¢ klienta ¢i proménné
nezavislé na aktérech, je tieba jim vénovat pozornost, protoze mohou byt pro terapii
klicové. U terapeuta iuklienta vstupuje do spoleéné prace, do prostoru a cCasu
psychoterapie proménné tykajici se nazord, myslenek, presvédéeni i viry. Tyto nazory
a presvédceni ovliviiuji proces psychoterapie vyznamnym zptisobem zvlasté¢ u nékterych

témat (srov. Ri¢an, 2007; Kratochvil, 2002).
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4.3.1. Proménné na strané psychoterapeuta

Kratochvil (2002, 319) uvadi, co vSechno mutZze zahrnovat proménnd terapeuta.
Jedna se 0 ,,profesi, vék, pohlavi, vycvik, zkuSenost, zajmy, teoreticka orientace, hodnotovy
systéem, nadsSeni pro véc, charakterové a temperamentové vlastnosti, zpusob veci, jeho
viastni socidlni prizpiisobeni, zralost osobnosti, opravdovost, vielost a schopnost empatie.*
Déle rozpracovava vztah terapeutii a terapeutickych metod, vztah mezi pacientem
a terapeutem (podobnost, pfitazlivost, sympatie/antipatie, ...) a vliv skupiny a skupinovych
procesti. Zejména vztah terapeutll a terapeutickych metod, které pouzivaji je velmi

komplikovany vyzkumny problém, do kterého vstupuje cela fada faktort.

Klinickou konzultaci ovliviiuje vira terapeuta, lékafe stejné jako tfeba pohlavi,
sexualita, rasa, socidlni tfida, kultura osobnost nebo politické sympatie. Pfesto, Ze se
snazime, aby tyto proménné proces terapie ¢i 1€cby neovliviiovaly, faktem je, ze maji Casto
vyrazny vliv. Znakem profesionality se potom stava to, zda si to uvédomujeme a jak s tim

nalozime (Cook, 2011).

Dle Koeniga (2008, in Cook, 2011) by dobra psychiatricka péée méla obsahovat:
ohled na spiritudlni historii, podporovani zdravych projevl religiozity, vypotfadani se
s nezdravymi predstavami, modleni se S pacienty (v peclivé posouzenych ptipadech),

konzultace nebo spoluprace s knézem.

Vétsina humanisticky orientovanych smérd vyzdvihuje autenticitu terapeuta, ktera
je pro uspésnou praci Sklientem stézejni. W. S. Peck, americky psychiatr a autor
populérnich knih z oblasti psychologie, na toto téma tika: ,, Ve skutecnosti néco takového
jako je bezhodnotova terapie, nikdy neexistovalo. Psychoterapeuti si svého vlastniho
hodnotového systéemu prosté jen nebyli vedomi apracovali prevazne S hodnotovym
systéemem, ktery se nazyva sekuldrni humanismus *“ (Peck, 1994, 170). I Irvin Yalom (2012),
americky psychiatr a vyznamny ptedstavitel existencidlni psychoterapie, povazuje teorii
naprosté neutrality terapeuta za pfekonanou. Terapeut by mél byt podle néj predev§im

autenticky a lidsky.

Je zteymé, ze hodnoty, které vyznadvame, a také nase nabozenské presvédceni musi
nutné ovlivitiovat nasi praci. Dulezitym bodem se tedy stdva to, aby si ¢lovek svych hodnot
byl védom, reflektoval je abyl schopen pracovat isklienty, ktefi jeho hodnoty
a presvédéeni nesdileji. | kdyz mohou terapeuta nechavat otazky viry a spirituality

chladnym, nepfemysli nad nimi a nejsou pro néj diilezité, musi byt pfipraven na to, Ze jeho
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pomoc vyhleda klient, Vv jehoz Zivoté hraji vyznamnou roli ajsou tfeba divodem, pro¢

terapeuta vyhledal (srov. Vojtisek et al., 2012).

Odpovéd’ na otazku, zda tyto jevy maji ¢i nemaji v terapii své misto, mozno hledat
i v profesnich etickych kodexech. Eticky kodex Evropské federace psychologickych
asociaci zdlraziiuje nabozenskou neutralitu psychologie. Dle principu respektu by si méli
psychologové uvédomovat rozdily souvisejici S ndbozenstvim a predejit tak diskriminaci.
Dle principu kompetence maji psychologové povinnost nezneuzivat své postaveni

k nabozenskym ¢i ideologickym ciliim (Pechova, 2011).

4.3.2. Proménné na strané klienta

Na stran¢ klienta vstupuje do procesu psychoterapie také cela tfada faktort.
Vyznamnou roli hraje predevSim osobnost klienta- temperament, postoje, zpusoby
chovani, pokud je pfitomno, tak i onemocnéni. U onemocnéni je dilezity predev§im druh
onemocnéni, délka jeho trvani a také to, jak je toto onemocnéni vazné. Je tieba rozlisit i to,
zda je nemoc akutni, fixovana a chronickd, zda vykazuje jeden ¢i vice symptomi a zda
jsou tyto symptomy jasné rozpoznatelné. Kazdé onemocnéni ma i svou historii- pfedchozi
1é¢ba, symptomy nemoci a jejich uloha zivoté ¢lovéka apod. U nékterych poruch mame
k dispozici jasné psychoterapeutické metody- napf. U fobii nacvikové behavioralni
techniky. U vétsiny onemocnéni, ktera maji symptomu vice, nenajdeme konkrétni metodu,

kterou pouzit a problém rychle vyfesit (Kratochvil, 2002).

Z proménnych na strané klienta je ve struktufe osobnosti rozhodujici pohlavi, vék,
odolnost vici zatézi, frustracni tolerance, schopnost zvladat stres, fesit problémy, Zivotni
styl a,nezdolnost* (hardiness). Kratochvil (2002) také uvadi inteligenci, vzdélani,
spolecCenské postaveni. Dale polarity aktivita- pasivita, extroverze- introverze, dominance-
submitivita, sugestibilita, hostilita, afiliace a dalsi. Dulezita je samoziejm& i motivace
klienta k 16cbé a ocekavani jejiho vysledku. V odborné literatuie se ustalil pojem YAVIS,
zkratka pro young, attractive, verbal, intelligent, successful (mlady, atraktivni, verbalné
schopny, inteligentni a uspéSny) vysvétlujici pfitazlivost klientl pro psychoterapeuty.

Psychoterapeuti si ¢astéji vybiraji pravé osoby s touto charakteristikou.
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4.3.3. Témata psychoterapie spojena se spiritualitou a religiozitou

Stranou od proménnych, které jsou vice ¢i méné piitomné pii psychoterapeutické
praci, se mohou nabozenstvi a religiozita ¢i spiritualita stat pfimo obsahem celé terapie. Uz
Erich Fromm (2003) upozoriioval na duchovni chaos, ktery je lidem dnesni doby vlastni
(viz vyse). Onen duchovni chaos a zaroven nepiedstavitelné mnozstvi duchovnich cest,
nabozenskych i alternativnich sméri vedou ke zkouSeni ahleddni moznosti vyplnéni
duchovniho prazdna, které mnoho lidi proziva. Dle Ri¢ana (2007, 23) , z ndbozenského

“«

oziveni poslednich desetileti tezi i, dovoz* 7 Orientu. Kvete joga, neprehlédnutelné se
prezentuji hloucky krsnovského hnuti, respekt budi ucitelé buddhistické meditace... Obraz
Ceské nabozZenské scény, jez po zdanlivé pousti ctyriceti komunistickych let pripomina dnes
spise dzungli, je pestry a literatura o ném je bohatd.” Ri¢an dale poukazuje na to, Ze roli,
kterou v minulosti zastavali predstavitelé nabozenstvi, nyni ptebiraji psychoterapeuti. Stali
se tak jakymisi duchovnimi vudci, uéiteli pro své klienty. V souvislosti s touto myslenkou
jmenuje tieba Stanislava Grofa a transpersondlni psychologii (Vitz, 1994, in Ri¢an, 2007).
Spiritualita/religiozita tak mlze stat v pozadi snad kazdého problému ¢i tématu, se kterym
Klient ptichazi. Nelze je zde zminit vSechny, coz neni ani mym cilem. Pfiblizuji zde pouze

nckolik témat, o kterych se vedou diskuze a docteme se o nich v odborné literatute.

Tématy, kterd souviseji se spiritualitou ¢i religiozitou klienta, a mohou byt néplni
psychoterapie, jsou napiiklad nabozenska konverze a dekonverze, spiritualni transformace,
nova nabozenska hnuti ¢i problematika tzv. bozich vnoucat. Do psychoterapie vstupuji i
lidé, ktefi maji za sebou mimoifadné zazitky ndbozenského/spiritudlniho charakteru.
Témata spirituality/religiozity se mohou objevit 1 v kontextu hledani smyslu Zivota.
Pojd'me se blize na jednotlivd témata podivat, tak jak o nich pojednava Vojtisek et al.
(2012).

S tématy, ktera se tykaji sektaistvi a novych naboZenskych hnuti mohou
prichazet jak ¢lenové téchto spoleenstvi, tak jejich piibuzni. Clenové spoledenstvi tuto
pomoc vyhledavaji spiSe pii opousténi spoleCenstvi. Piibuzni téchto ¢lend jsou Klienty
terapie Castéji, z ¢asti 1 proto, ze nehledaji primarn€ pomoc pro sebe, ale pro Clena rodiny,
ktery se podle nich vydal $patnou cestou. Jednd se o tzv. zakazky od tfetich osob (Pechova,

2011).

Termin BoZi vnouce se pouziva pro lidi, kteti byli vychovani v siln¢ ndbozenském

prostiedi. Rodice téchto déti se prezentuji jako nékdo, kdo vykonava, ¢i dohlizi na autoritu
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Boha. Tyto déti nemaji moznost vzdoru, protoze neceli jen rodi¢lim, ale i Bohu a silné
nabozenské tradici. Tento vychovny pfistup nevede ke zdravému sebepojeti jedince a mize
zpusobovat fadu problému v dospélosti. Néktefi lidé ovlivnéni touto vychovou se mohou
obratit k ateismu, nektefi se snazi naplnit ocekavani svych rodict, kterd jsou v fadé pripadt
nerealnd. Mohou trpét projevy uzkosti, pfehnanym perfekcionismem, pocity viny a
nejistotou. Pii komunikaci s témito lidmi bychom méli dodrzovat nékteré zasady. Neméli
bychom moralizovat, méli bychom opatrné zachéazet s ndbozenskou terminologii,
neodepirat ujisténi, podporovat stabilizaci, opatrné zvazovat teologické argumenty a
pfedem pocitat s vleklym pribéhem potizi a malymi pokroky v ramci delSich ¢asovych
usekl (Vojtisek et al., 2012, 147- 153). Holm (1998, 137- 139) uvadi nasledujici znaky
Bozich vnoucat: odmitavy postoj k sexualité, religiozita rodici. Déle uvadi tii typy reakci
na tuto vychovu: 1. Clovék se stavé ateistou, 2. Pokousi se Zit se svou virou v provinilé
zboznosti, nikdy se vSak neciti pln¢ pfijiman; 3. Siln¢ se identifikuje s nabozenstvim,

V némz vyrustal.

Poslednim tématem, které zde zminim, jsou represivni mentalita a sexualita.
Represivni mentalita souvisi i S problematikou BoZich vnoucat, jak bylo naznaceno vyse.
Pojem represivni mentalita oznacuje upfednostiiovani feSeni pomoci ptikazi, zakazd,
norem a naslednych sankci v ptipadé nedodrzeni. Represivni mentalita se v souvislosti
s nabozenstvi tykd Casto praveé sexuality. Konkrétné napiiklad ndzory na homosexualitu,
masturbaci, mimomanzelsky pohlavni styk (srov. Cuskelly, 1994; Ri¢an, 2007; Pechova,

2011).

Tématem na samostatnou publikaci je vztah mezi naboZenstvim, virou a
psychopatologii. Podrobné toto téma zpracovali napiiklad Hood et al. (2009), Pargament,
(2007), Paloutzian & Park (2005) a Ri¢an (2007).
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4.4. Pristupy zamérené na spiritualitu a religiozitu

Jak uvadi Raban (2008), ¢im dal tim vice osob v pomahajicich profesich reflektuje
vztah psychoterapeutické a néboZenské praxe. Casto se vyuZiva meditace a dalsi prvky
nabozenskych tradic. Jako ptiklad uvadi Cerpani gestalterapie z buddhismu ¢i systémové
terapie a logoterapie z koanové techniky zenu, ve které ma pivod technika paradoxni

intence.

Existuji piistupy, které vychdzeji ze spiritudlnich ¢i religioznich potieb Cloveka.
Tyto ptistupy mohou fungovat ve sluzbé né€jakého konkrétniho ndbozenstvi, konfese nebo
jako pomoc nekonfesni. Mezi nejvlivnéjsi cesty pomoci patii pastoralni péce a
psychologie, spiritudln¢ orientovana psychoterapie a duchovni vedeni. (srov. Vojtisek et al.,

2012; Kaspari, 2002)

4.4.1. Pastoralni péce

Autorem, ktery se tématem pastoralni péce intenzivné zabyva a napsal publikaci
Pastoralni péce je Cesky psycholog Jaro Kiivohlavy (2000). Pastordlni péce slouZzi
jednoduse feceno k posilovani viry a zvladani zivotnich tézkosti pomoci viry. Uved'me si
jeji dalsi charakteristiky. Odehrava se tedy v kiestanském kontextu a ten, kdo pastoralni
péci poskytuje, se hlasi ke kiestanstvi. Kromé jinych ucinnych faktorid 1é¢by (vhled,
cvieni, farmaka apod.) zde vstupuje lécebny ucinek evangelia. Z témat, kterd se
V pastoralni péci objevuji, mizeme jmenovat problémy viry, které ma cloveék uvniti sebe,
s ostatnimi lidmi ¢i ty, které ma s Bohem. Kfivohlavy (tamtéz) dale uvadi i konkrétni
tematické okruhy pastoralni péce a zplsoby jejich feSeni- jednd se konkrétné o pomoc
V duchovni orientaci, pomoc v otazkach ktestanské viry, pomoc v otdzkach viny, obav
a strachu, zlosti, ménécennosti, utrpeni, nemoci. Zamétfuje se I na manzelstvi arodinu
a zpusoby pomoci V tézkostech, které je mohou potkat. Mezi metody prace zde patii
socialni komunikace, pastoralni rozhovor, dialog s hledajicim clovékem, skupinovy
rozhovor, ¢teni bible a biblickd meditace, motlitba, kiestanska cviceni (exercicie), zpovéd’,
pastoralni navs§tévy lidi doma, pastoralni péce vedena po telefonu a formou dopist, pomoci
linek duvéry a dalsi (Kfivohlavy, 2000). Mezi instituce poskytujici pastoracni péci patii

napiiklad Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Dal§im zpiisobem, jak se dostat
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k pomoci ¢i se o ni vice dozvédét jsou u nas internetové stranky vira.cz, katolik.cz a dalsi

(Vojtisek et al., 2012).

Existuji rozpracované poradenské systémy asmeéry, které piimo vychazeji
Z jednotlivych naboZenskych tradic. V nasem prostedi se jedna 0 pastora¢ni péc¢i a od 60.
let minulého stoleti kfestanské pastoracni poradenstvi. Je zfejmé, ze v téchto odvétvich
poradenstvi, ¢i psychologie jsou témata spirituality areligiozity zadouci a postoj
pracovnika je zfejmy, angazovany (Kiivohlavy, 2000). | v nasem vyzkumu se potvrdil
trend, Zze absolventy psychoterapeutickych vycvika ¢i studia psychologie se Casto stavaji
duchovni jednotlivych cirkvi (viz empirickd ¢ast prace). Konfesni poradenstvi a pomoc
neni pouze doménou kiestanstvi- najdeme ho tifeba iV buddhismu. Poradenstvi
v duchovnich otazkach funguje ivhnuti New Age ato pod riznymi nazvy- duchovni
pomoc, transformacni terapie, pomoc v psychické nouzi, psychospiritudlni poradenstvi
ajiné. Piestoze je prezentovano jako poradenstvi nekonfesni, mizeme v ném nalézt
myslenky, které jsou jejimi ptiznivei sdileny a tvofi spiritualni zéklad celého uceni (Melton

1988, in Vojtisek et al., 2012).

O pastoralnim poradenstvi hovoti i Sperry (2003). Témata, ktera se podle ng;
vtomto typu poradenstvi Casto objevuji, jsou vina, zavislosti nebo nizka sebelcta.
Primérnim cilem je odstranéni symptomi, vyfeSeni potizi klienta anavrat k psychické
pohod¢ a zdravi. Na rozdil od pastoralni psychologie neni jeho cilem zména osobnosti.
Kromé klasického poradenstvi je na misté irada v otazkach religiozity a spirituality.
Naptiklad v Americe jsou pastoralni poradci sdruzeni v profesiondlni asociaci, ktera se

zabyva otazkami jejich vzdélavani, odbornosti a zpusobilosti.

4.4.2. Duchovni vedeni

Duchovnim vedenim rozumime soucCast pastoralni péce, ktera spociva
Vv doprovézeni na cesté viry a jejim cilem je vEtsi rozvinuti spirituality jedince (Kfivohlavy,
2001). Sperry (2003) pouziva termin spiritudlni vedeni (Spiritual Direction). Stejné jako
Kiivohlavy (2001) vidi cil vedeni v rozvinuti a udrzeni spiritualniho zdravi a spokojenosti.
Dal$im cilem je potom rozvinuti vztahu s Bohem. Zajem o duchovni vedeni vidi KaSpart

(2002) naptiklad ve vyhledavani riiznych ,,guru® v alternativnich spiritudlnich cestach.
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Riizné zptsoby duchovniho vedeni uvadi Fleming (1975, in Kaspart, 2002):
Institucionalizované vedeni (probihd v seminafich, feholnich institutech apod.), vedeni
jako interpersondlni vztah (nejvice se blizi psychoterapii, nejvetsi duraz je vSak kladen na
duchovni prvky), charizmatické vedeni (tyka se osob, které maji pocit, ze je povolal Biih,
aby vedli druhé cestou ke svatosti), svatostné vedeni (probiha pfi zpovédi) a inkarnacni

vedeni (spociva v objevovani Bozich zaméru a plant).

4.4.3. Pastoralni psychologie

Jedna se 0, psychologii, ktera je ve sluzbé nékteré cirkve c¢i nabozenské
organizace “ (Pechova, 2011, 26). Je tedy vnimava k potfebam a presvéd¢enim véficich,
kteti psychologickou péci vyhledali. V zddném ptipadé by neméla slouzit k hledani novych
¢lend pro své spolecenstvi (Pechova, 2011). Prokop Remes (1998, 206) hovoii o pastoracni
terapii, coz je podle n&j: ,, psychologicko terapeuticky smer uzivajici prostiedkit a postupii

6

klasického krestanského duchovniho vedeni k psychoterapeutickym uceliim“. Pastoracni

terapie si za cil klade ptedev§im dusevni uzdraveni, nikoli spasu duse.

Jedna se o relativné novy interdisciplinarni obor, ktery vyuZivd psychologické
principy, psychodiagnostické metody, ptistup hlubinné psychologie a metod psychoterapie.
Pastoralni psychologie se tak stdva prostorem, ve kterém se stfetavaji a vzajemné
komunikuji vira a psychologie. Na psychologické poznatky se zde divame z pohledu
teologie. Pastoralni psychologie se zabyva napiiklad definovanim zdravé viry a

patologickeé religiozity. (Kaspari, 2002).

Jak upozoriiuje RySavy (2000), pastordlni psychologie je obor zatim maélo
vyhranény a nepanuje shoda napfiklad o jeji pfesné definici. Pastoralni psychologie se
zam¢efuje na zivotni problémy, které maji klienti véfici, 1 nevéfici, ktefi se rozhodli
vyhledat namisto bézného odbornika pracovnika cirkve. Pastoralni psychologie obohacuje

pastoracni proces o kiestanské symboly.

., Symboly jsou slova, obrazy nebo ukony, které se dotykaji hlubokych, i nevédomych
stranek cloveka. Jsou vidy do urcite miry mnohoznacné a neurcité, takzZe klient muze
vstoupit s nimi do kontaktu svym osobitym zpiisobem, ktery pastyr nemiiZe naplanovat,
poznat, navodit. Symbol napomdahd preramovani Zivotni situace klienta, otevira moznost

zvladat Zivot jinym zpusobem * (RySavy, 2000, 368).
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Role knéze a psychologa bychom vsak neméli zaménovat. Mezi kompetence knéze
patii pomoc se spravnou orientaci v zivoté véticich. Kaspart (2002) ptirovnava jeho roli
k postaveni kamarada, ktery nas v tézkych chvilich podporuje- nema tedy za danou situaci
profesionalni zodpovédnost. V tomto ohledu se tedy neda zaménit s roli psychologa,
nemuze zastavat obé role najednou. Hlavni ukol psychologa vidi v pomoci s vytvaienim
vztahll sam se sebou i s ostatnimi lidmi, pomoc s fesenim nejriznéjsich problému a potizi

Klienta, kvili kterym nemuze pfijimat Zivot zralym zpusobem.

4.4.4. Spiritualné orientovana psychoterapie

Oznaceni spiritudln¢ orientovana psychoterapie je souhrnné oznaceni pro vice
smérii na poli psychoterapie, které berou v potaz spiritualni stranku a potfeby klienti.
Jedna se 0 sméry vychazejici z nabozenskych tradici i sméry na nich nezavislé (Sperry,
2003). Spiritualné orientovanou psychoterapii mizeme v literatufe najit pod riznymi
oznacenimi, jedna se naptiklad 0 Duchovni terapii, 0 které hovoii Czech (2003) nebo

o Pargamentovu (2007) Spiritudlné integrovanou psychoterapii.

Mezi lidmi, ktefi tyto sméry vyhledavaji, se najdou jak zdravi jedinci tak ti, ktefi
fesi n¢jaké aktualni psychické obtize. Z toho vychazi i cil terapie, ktery neni pro kazdého
stejny. Mize se jednat o rozvoj ve spiritualni oblasti, spiritualni rast ¢i pomoc s aktualnimi
problémy ve spiritudlni oblasti. Lidé hledaji cestu pro sviij rozvoj, zlepSeni kvality Zivota,
nebo nastoleni diivéjsiho fungovani, které bylo kvuli jejich potizim naruSeno. Metody
prace sklienty zahrnuji jako U jinych smért iodkdzani na psychiatrickou péci
s doporucenim 1€ka ¢i hospitalizaci. Z psychologickych metod prace se 1isi od ostatnich
smérii spiritualnimi praktikami- napf. motlitbou a meditaci. Casto probiha ve spolupréaci
s knézem ¢i piislusnou cirkvi, kam muze terapeut své klienty také odkazovat k dalsi péci

(Sperry, 2003).

Spiritudlné zamétend terapie je UCinnd a predevSim u naboZensky zaloZenych
klienth mtze byt G€innost této 1écby dokonce vyssi neZ u bézné terapie. Neni prekvapivym
zjisténim, Ze nabozensky zalozeni klienti preferuji spiritudln€ zamétenou terapii a vice
davéruji odbornym pracovniklim, ktefi jsou jim v této oblasti blizci, sdili stejnou viru ¢i

hodnoty (Vybiral & Roubal, 2010).
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Prokop Remes$ (1998) oznacuje sméry pusobici na duchovni stranku ¢loveéka pod
souhrnny nazev hagioterapie. Toto oznafeni je wuzivano v PL Bohnice pro
psychoterapeutickou praci a intervence, které cili na struktury ¢lovéka, které propojuji nase
duchovno s hodnotami. Vychazi zejména z existencialni analyzy a logoterapie, dale z praci
R. L. Selmana, Lawrence Kohlberga a J. W. Fowlera. V praxi se tento smér aplikuje
napiiklad pfi 1é€bé zéavislosti. Ty maji podle n¢j ptivod i v nedostatecné konzistenci
moralky a hodnot ve struktufe osobnosti, diky kterym dochazi k porucham motivace. Dale
se uziva pii terapii pacientii s neurotickymi poruchami, poruchami osobnosti a poruchami,
které souvisi s otdzkami smyslu zivota. Mezi metody prace patii skupinové meditace nad
biblickymi texty a rozbor moralnich dilemat a otazek dobra ¢i zla. Na téchto skupinach se
hovoii o tématech inspirovanych piibéhy z Bible. Kazdy ucastnik vyjadiuje svilj nézor,
postoje a prozivani tykajici se dané¢ho tématu. Cilem hagioterapie je piedev§im rozbiti
obrazu falesného socidlniho Ja a hledani autentického J4. Osobnostni zmény a zmény
V hodnotovém systému, ke kterym zde dochazi, ptirovnava Remes naptiklad ke konverzi.
Rozdil mezi hagioterapii a pastoracni terapii vidi v tom, Zze hagioterapie vychazi z ateismu
a nevychazi z predpokladu existence Boha, ale z pfedpokladu, ze kazdy ¢loveék v sobé ma
n¢jakou nabozenskou dispozici. Tento typ terapie je vhodny jak pro véfici, tak pro nevétici

Klienty.
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5. Dosavadni vyzkumy na dané téma

Vyzkumy, které byly dosud publikovany v oblasti zajmu této diplomové prace, byly
realizovany v zahrani¢i. Jednalo se pfedevsim o prace zkoumajici spiritualitu u psychologii
¢i psychiatrii, vztah téchto fenoméni a teoretické orientace, vzdélavani v téchto tématech
apod. Relevantni vyzkum na dané téma u nas zatim proveden nebyl, budu proto vychazet
z vyzkumti uvedenych v této kapitole. Samostatnou ¢ast kapitoly tvoii némecky vyzkum,
ktery se stal ptedlohou mého vyzkumu a ze kterého jsem Cerpala pouzité metody. Srovnani

vysledkt obou vyzkumu je uvedeno v empirické ¢asti mé prace, v kapitole ¢. 9 Diskuze.

Na spiritualitu a religiozitu psychologii se zaméfili Delaney, Miller a Bisond
(2013). Psychologové, kteti se do vyzkumu zapojili, byli ¢leny Americké psychologické
asociace (dale jen APA). Vyzkumny vzorek byl vybran z registru APA a jeho slozeni bylo
nasledujici: 109 zen, 149 muzt ve vékovém rozmezi od 36 az 90 let (M= 56,7; SD=10,8).
Vyslednd data pochazela z dotazniku, ktery psychologové vypliovali. Obsahoval 24
polozek a zjistoval zakladni demografické udaje a spiritudlni ¢i religidozni proménné. 86 %
zuCastnénych psychologl se pohybovalo v klinické praxi. Jejich klinickd prace byla
ovlivnéna rtiznymi teoretickymi ramci: 70 % eklekticky/integrativni, 68 % kognitivni, 45
% behavioralni, 39 % humanisticky, 30 % psychoanalyticky, 29 % existencialni a 8 %
jungiansky. Vzhledem k americké populaci jsou psychologové méné religiozni- byla u nich
vice nez dvojnasobna pravdépodobnost, Ze nejsou vétici, trojndsobnd pravdépodobnost, ze
naboZenstvi neni v jejich zivoté dilezité a pétkrat castéji uvadeéli, Ze nevéti v Boha. Méné
Casto se modli, jsou Cleny cirkvi a navstévuji bohosluzby. Na rozdil od néboZenstvi,
spiritualitu  vnimaji jako dilezitou ve svém Zzivoté. Zajimavym zjisténim bylo, ze
psychologové castéji udavaji, ze v Boha véfili, ale nyni uz nevéfi. V tomto vyzkumu se
jednalo 0 27 % psycholog, kteti byli véficimi, ale uz nejsou. V bézné populaci toto ¢islo
predstavuje méné¢ nez 4 %. Autofi vidi u psychologl jakousi pfirozenou pozitivni
predispozici pro spiritualni a religiézni otazky. Vice nez osm z deseti respondentt uvedlo,
ze dle jejich nazoru je nabozenstvi dobré pro psychické zdravi, Ze se ptaji svych klientil na
jejich spiritualitu a naboZenstvi a tato témata povazuji za dulezité v 1écbé.

Worthington, Hook, Davis a McDaniel (2011) provedli metaanalyzu dosud
publikovanych praci na téma vztahu spirituality/religiozity a typu psychoterapie. Celkem

provedli srovnani 46 studii. Studie, které byly zahrnuty do metaanalyzy spliiovaly dve

kritéria- definici psychoterapic dle Norcrosse viz vySe (1990) aexplicitni zahrnuti
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spirituality a religiozity do psychoterapie. Celkem provedli tii analyzy vysledkd. Prvni se
zamgéfila na to, zda pacienti v religidzné/spiritualné orientovanych psychoterapiich (dale
jen R/S psychoterapie) dosahli vétsiho zlepSeni Stavu neZz pacienti ve skupiné
s nekontrolovanymi podminkami Vv psychologickych i spiritudlnich vysledcich. Tento
predpoklad se potvrdil, je vSak tfeba brat vysledky s rezervou, protoze studii, které se
zamétovaly na tuto otazku, nebylo mnoho. Druhd analyza zkoumala, zda pacienti v R/S
psychoterapiich dosahli  vétSiho zlepSeni stavu nez pacienti v alternativnich
psychoterapiich. I tento piedpoklad se potvrdil, pacienti v R/S psychoterapiich dosahli
vétsiho zlepseni stavu v psychologickych i spiritualnich vysledcich. Stejné jako u prvni
analyzy je vSak tfeba tato data brat s rezervou a to ze stejného divodu. Ve tfeti analyze
porovnali autofi 1éby ve studiich, ve kterych méla R/S psychoterapie a alternativni
psychoterapie stejnou teoretickou orientaci a délku trvani lécby. V psychologickych
vysledcich nebyl zaznamenan vyznamny rozdil. Ve spiritualnich vysledcich tc¢astnici R/S
psychoterapii piekonali ucastniky alternativnich psychoterapii. Ani v tomto piipad¢ neni
Kk dispozici dostate¢né mnozstvi studii zkoumajicich stejna data. Z vysledkd autofi
vyvozuji, ze R/S psychoterapie funguji a mohou dosahovat lepSich vysledkl nez ostatni
typy psychoterapii. Pro religiozni ¢i spiritualné zameétrené klienty muize byt tato terapie

dokonce efektivnéjsi.

Vyzkum vzdélavani klinickych psychologti v tématech spirituality a religiozity
(dale jen S/R) provedli Schafer, Handal, Brawer a Ubinger (2009). Slo jim 0 srovnani
vysledkil s pivodnim zkoumanim Brawera et al., z roku 2002 (in Schafer et al., 2009).
Metodou vyzkumu byl dotaznik obsahujici 17 polozek. Vyzkumu se zuacastnilo 89
vedoucich programl klinického vzdélavani, které jsou akreditovany Americkou
psychologickou asociaci na izemi Spojenych stati Americkych. Témata S/R byla dle nich
nejcastéji soucasti supervize (84 %). 76 % vycvikd nabizelo jeden nebo vice kurzi, které
se tématem zabyvaly, jednalo se 0 nasledujici: Kulturni diverzita (69 %), etika (45 %),
psychoterapie (34 %), psychopatologie (21 %), interkulturni psychologie (17 %), d&jiny
psychologie (16 %), socialni psychologie (16 %), abnormalni psychologie (abnormal
psychology) (12 %), posuzovani (assessment) (12 %), psychologie rodiny (11 %) a dalsi.
22 vedoucich (25 %) uvedlo, ze v jejich vzdélavani je nabizen kurz, jehoz hlavni naplni je
spiritualita/religiozita. 2 % respondenti konstatovalo, Ze jejich vzdélavaci programy se
nevénuji tématim S/R ve vztahu K psychologii viibec. 43 % vedoucich ma ve svych

programech alespon  jednoho ¢lena fakulty, jehoz primarnim zdjmem je
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nabozenstvi/spiritualita a nabozenstvi. 29 % studentd projevilo zajem o predmét s touto
naplni. Vedouci programil uvedli, Ze znalost nabozenstvi/spirituality je dilezitou soucasti
odbornosti supervizora (53 %), terapeuta (56 %) a dulezitou soucasti teorie, vyzkumu a

praxe klinické psychologie (63 %).

Autory vyzkumu v oblasti spirituality v psychiatrické péci jsou Galanter, Dermatis,
Talbot, McMahon a Alexander (2011). Pacienti, pro které je spiritualita v zivoté dulezita,
mohou byt IéCeni efektivnéji, pokud je lécba cilena na jejich spiritudlni potieby, fikaji
autofi studie. Ta probihala formou polostrukturovanych skupinovych setkani pacientl
jednou za tyden. Do vyzkumu byli dale zapojeni zdravotnicti stazisté (studenti mediciny,
N= 119 a stazisté na psychiatrii, N= 15) a ostatni stazisté (duchovni, N= 19). Pred
zapojenim do skupin uUcastnici absolvovali je$t¢ méfeni spiritudlni orientace
prostfednictvim dotazniku Spirituality Self- Rating Scale (Galanter et al., 2007, in Galanter
et al., 2011). V urovni spirituality nebyl mezi skupinami pacienttl zjistén vyznamny rozdil,
stejné tak jako mezi skupinami studenti mediciny a stazistl na psychiatrii. V Grovni
spiritudlni orientace se liSily skupiny pacienti, stazistl ze zdravotnickych obori a stazistl
z fad duchovnich. Zdravotniéti stazisté byli méné spiritualni nez pacienti a duchovni- ti
byli naopak vice spiritualni nez predchozi dvé skupiny. U vsech 117 pacienti, ktefi se
vyzkumu zuacastnili, byla diagnostikovdna dominujici duSevni nemoc- nejCastéji byly
zastoupeny nemoci schizofrenniho okruhu (47 %) a bipolarni porucha (13 %). 35 %
pacienti mélo zaroveni poruchu tykajici se uzivani navykovych latek. Pro mnoho
psychiatrickych pacientl je spiritualita velice dileZitou soucasti Zivota. Casto se stava i
soucasti jejich strategie zvlddani nemoci a potizi, které¢ s ni souviseji. Tento zdroj, ze
kterého mohou cCerpat, byva casto psychiatry piehlizen a tudiz v 1é€bé nevyuzit. Zapojeni
pacientli do vyzkumnych skupin, ve kterych o téchto tématech hovofili, jim umoznilo tyto

zdroje vyuzit.

Hledanim vztahu mezi ndboZenskou virou a teoretickou orientaci klinickych a
poradenskych psychologii se zabyvali Bilgrave a Deluty (1998). Pouzili dotaznik
obsahujici 65 polozek na vyzkumném vzorku ¢itajicim 237 psychologi (156 muzd, 81 Zen,
vékovy primér 52 let). Polozky dotazniku zjistovaly demografickd data, clenstvi
Vv naboZenskych institucich, frekvenci navstév bohosluzeb, psychoterapeutickou orientaci
(behavioralni, kognitivné- behavioralni, psychoanalytickou/psychodynamickou,
humanistickou a existencialni), miru souhlasu s riiznymi specifickymi oblastmi nabozenské

viry, miru vnimani duchovni podpory, sebe-identifikaci jako znovuzrozeny, miru do jaké
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vira ovliviluje teoretickou orientaci a naopak.

Vysledkem studie bylo pfedevsim zjisténi, ze psychologové jsou méné religiozni
nez americkd populace. Mezi dalsi zjisténi patii naptiklad to, ze fada psychologt se hlasi
k nabozenské vite, povazuji svou viru za dulezitou a udavaji, ze tato jejich vira ovliviiuje
jejich psychoterapeutickou praxi. ~ V souvislosti se vztahem spirituality/religiozity a
terapeutické orientace psychoterapeutti bylo zjisténo nésledujici: Predstavy a vira spojené s
vychodnimi a mystickymi sméry souvisi se sympatiemi s humanistickymi a existencialnimi
sméry. Mezi neCekand zjiSténi patii to, Ze psychologové, ktefi se ztotoznuji s ortodoxnim
ktestanstvim, si Castéji voli kognitivné- behaviordlni smér. Tento vysledek autoii studie
vysvétluji tim, ze v kognitivné- behaviordlnim sméru neni zadnd metafyzicka ideologie,
kterd by mohla byt v rozporu s jejich vnitinim pfesvédcenim, na rozdil napiiklad od
humanistického ¢i psychoanalytického sméru. 72 % psychologl je ptesvédceno, Ze jejich
nabozenské predstavy ovliviiuji jejich psychoterapeutickou praci. Tito psychologové
udavali nabozenstvi jako osobné vyznamné a zazivali velkou miru spiritualni podpory.
Dal$im neocekavanym zjisténim bylo to, ze Zidovsti psychologové si nemysli tak jako
ostatni, Ze by jejich nabozZenské ptedstavy ovliviiovaly jejich praci. 66 % psychologl je
dale presvédceno, Ze jejich psychoterapeutickd prace ovlivnila jejich nébozZenské

predstavy.

5.1. Predloha vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno- pfedlohou mého vyzkumu se stal vyzkum publikovany pod
nazvem Spirituality and Religiosity in Psychotherapy némeckych autord Liane Hofmann a
Haralda Walacha (2011). Vyzkum probéhl v Némecku a vyzkumny vzorek se skladal z 895
némeckych psychoterapeuti. Metodou vyzkumu byl dotaznik vytvofeny autory, ktery
obsahoval 29 poloZek. Pfed vyzkumem samotnym probéhla pilotni studie, ve které byl
dotaznik rozeslan 120 psychoterapeutim- cilem bylo piedevSim ovéfit, spravnost a
srozumitelnost formulaci otazek dotazniku- psychoterapeuti prikladali k jednotlivym

otazkam komentéfe, na zakladé¢ kterych doslo k upravdm v dotazniku.

Respondenti pro hlavni vyzkum byli vybirdni zonline registri hlavni
psychoterapeutické asociace. Tyto registry obsahuji informace i o teoretickém zaméieni
jednotlivych terapeutii. Autofi studie chtéli mit rovhomérné zastoupeni tii hlavnich sméra:

kognitivné- behavioralniho, psychoanalytického a psychodynamického a humanistického
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(na klienta zaméfeny ptistup). Ve zkoumané skupiné 895 psychoterapeutti bylo 603 Zen a
280 muzl, zbylych 12 respondentti své pohlavi neuvedlo. Vékovy pramér byl 49 let (SD
7,1) a prim&rna délka psychoterapeutické praxe 16,7 let (SD 6,6), 79 % psychoterapeuti
m¢élo praxi alespon 10 let a vice. 36 % absolvovalo jeden psychoterapeuticky vycvik a 63
% dva a vice psychoterapeutickych vycvikii. Zaméteni absolvovanych vzdélavacich
programti bylo nasledujici: 43 % kognitivné- behavioralni terapie, 42 % na Kklienta
zaméteny pristup, 39 % psychoanalyticky nebo psychodynamicky pfistup. Zastoupeni ve
vSech tiech skupinach bylo tedy rovnomérné. Teoretickou orientaci uvadéli nejCastéji
integrativni (37 %), dale psychoanalytickou/psychodynamickou (28 %), kognitivné-
behavioralni (20 %) a humanistickou (12 %).

Viru ve vy$§i moc uvedly zhruba dvé tfetiny zacastnénych osob. 63 % mélo
vyznamny spiritudlni/religiozni prozitek. Sami sebe za spiritudlni oznacili ve 36 %,
religiozni 21 %, spiritudlni a religiozni 2 %, ateistu 11 %, agnostika 4 %, nerozhodnuty/a

18 %, ani jedna z kategorii 8 %, neopovédélo 1 %.

Vpriméru 22 % klienti pifind$i do terapie témata spojend se
spiritualitou/religiozitou a u jednoho ze ctyi klientl hraji tato témata vyznamnou roli
Vv zivoté. 67 % psychoterapeutli si mysli, Ze by relevantni otazky tykajici se S/R mély byt
vice zahrnuty ve studiu psychologie. 81 % z nich si mysli, Ze tato témata byla vyjimeéné
nebo nikdy diskutovana v ramci psychoterapeutického vycviku. Pojeti téchto témat ve
vycviku pro 43 % nekoresponduje viibec nebo stéZi s jejich potfebami v praxi. Pro 63 %
psychoterapeutli by byl uzite¢ny dalsi vycvik €1 vzdélavani zaméfené na témata S/R. 56 %
zucastnénych uvedlo, ze jejich vlastni S/R orientace do znané miry ovliviiuje jejich

terapeutickou praci.
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EMPIRICKA CAST PRACE

6. Vyzkumny problém, cile a vyzkumné otazky

Pii formulaci vyzkumného problému, cili a vyzkumnych otdazek se budeme
pohybovat na poli aplikované psychologie, konkrétné psychoterapie a psychologie
nabozenstvi. Oblasti zajmu tohoto vyzkumu je spiritualita a religiozita v psychoterapii. To,
jakym zplsobem pfistupuji k pojmim spirituality a religiozity bylo obsahem kapitoly
vymezeni pojmu. Jak bylo zminéno, pojmy, které se s touto problematikou poji, nejsou
jednoduse definovatelné. Ve strucnosti pfipomenu, ze spiritualitou rozumim osobni
duchovni prozivani, které nemusi byt vdzano na n¢jakou ndbozenskou skupinu ¢i cirkev.
Religiozita v sob¢é zahrnuje, jak proZivani, tak aktivitu, které jsou obvykle vazany na
nabozenskou skupinu ¢i cirkev (Pechova, 2011). Tyto dva pojmy pouzivim soubézné,
nikoli vSak jako synonyma. Pro zjednodusSeni a vétsi piehlednost textu bude v empirické
¢asti prace zkracovano spojeni ,Spirituality a religiozity“ ¢i ,,spiritualni a religiozni na

zkratku S/R.

V piedchozi kapitole jsem prezentovala dosavadni vysledky vyzkumi tykajicich se
spirituality a religiozity v psychologii ¢i psychoterapii. Tyto vyzkumy se staly inspiraci a
zdrojem poznatkli pro miij vyzkum. Jedna se pfedev§im o vyzkumy zaméfujici se na osobu
psychoterapeuta/psychologa/psychiatra, osobu klienta a jejich prozivani. Souhrnné feceno-
jedna se 0 vyzkumy popisujici vyskyt a vliv S/R v procesu psychoterapie. Jak bylo
naznaCeno v piedchozi kapitole, rozhodla jsem se navazat na jiz realizovany vyzkum

Spirituality and Religiosity in Psychotherapy (Hofmann, Walach, 2011).

Na nasledujicich strandch budu vychazet z teoretického zakladu, ktery byl
prezentovan v teoretické €asti této prace a ze diive realizovanych vyzkumil. Zaméfim se
konkrétn¢ na S/R v procesu psychoterapie z pohledi psychoterapeutd. Vyskyt téchto
fenoménll v psychoterapii je oblasti, na kterou se pozornost odbornikdi zamétuje- zatim
vSak spiSe v zahrani¢i. V nasich podminkéch se dle mého nazoru jedna o oblast s velkym

potencialem pro budouci vyzkum.
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6.1. Cile vyzkumu

Jelikoz se na Ceské psychoterapeuty dosud nikdo v téchto otazkach nezaméiil,
stanovila jsem si jako cil prace popsat a piiblizit danou problematiku v psychoterapii u nas.
Pro toto zkoumani jsem si vybrala oblasti vzdélani psychoterapeuti, jejich osobni S/R
orientaci a jeji vliv na jejich praci, na roli S/R v psychoterapeutické praxi v obecné roviné
a nakonec na vztah osobniho ptfesvédceni terapeutll a jejich teoretické orientace, ze které
pfi praci Cerpaji. Cilem této prace je srovnat vysledky vyzkumu s dosavadnimi
vyzkumnymi zjiSténimi a pfedevsim s vyzkumem, ktery se stal predlohou této prace. Jedna
se o vyzkum, ktery by mél byt pfedevsim inspiraci a podkladem pro vyzkumy dalsi. Byla
bych rada, kdyby cilem a vystupem této prace bylo i vyuziti zjisténych informaci v praxi, a
to vurovni pregradudlniho studia psychologie a psychoterapeutickych vzd€lavacich

programd.

6.2. Vyzkumné otazky

Vzhledem k malému poctu respondent a K metodé zpracovani vysledkl jsem

formulovala vyzkumné otazky. Stanovené vyzkumné otazky byly nasledujici:

Vyzkumna otazka ¢. 1

Do jaké miry aV jaké form& hraje S/R roli v soudobé psychoterapeutické praxi v Ceské

republice?

Vyzkumna otazka ¢. 2

Do jaké miry byla klinicky relevantni témata spojena se S/R brana v ivahu v ramci
psychoterapeutickych vycvikii ajak psychoterapeuti svij vycvik ztohoto hlediska

hodnoti?

Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaka je osobni S/R orientace psychoterapeutii ado jaké miry ovliviiuje jejich

psychoterapeutickou praxi?
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Komentaf: Osobni S/R orientace v sobé v tomto piipadé zahrnuje osobni ptresvédcent,
viru/neviru ve vyssi moc, S/R zkusSenosti a prozitky a subjektivné¢ vnimanou diilezitost

téchto témat v zivote terapeutt.

Vyzkumna otazka ¢. 4
Jaky je vztah mezi teoretickou orientaci psychoterapeuti a jejich osobnim presvédcenim?

Komentar: Teoretickou orientaci psychoterapeutii zde myslim teoretick¢é poznatky a
koncepce hlavnich psychoterapeutickych pfistupt, ze kterych pii své praci predevsim
vychazeji. Se kterym teoretickym pristupem k psychoterapii se nejvice ztotoziuji. Osobni

nabozenské presvédCeni vyjadiuje postoj terapeutti k duchovnim oblastem, transcendentnu.

Vyzkumna otazka €. 5

Jaké jsou podobnosti a rozdily ve vysledcich vyzkumu ceskych psychoterapeutti

V porovnani s pfedlohou vyzkumu?

Komentar: Predloha vyzkumu je samostatnou podkapitolou Vv ¢asti realizovanych
vyzkumt. Jednd se o némecky vyzkum autort Hofmann & Walach (2011). Porovnani

téchto dvou vyzkumt uvadim v kapitole ¢. 8 Vysledky.
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6.3. Metodologicky ramec

Pouzité testové metody

Metodou dotaznikového Setfeni se stal dotaznik vytvofeny némeckymi autory Liane
Hofmann a Haraldem Walachem a zvetejnény v cCasopise Psychotherapy Research
v ¢lanku s nazvem Spirituality and Religiosity in Psychotherapy (Hofmann & Walach,
2011). Pieklad dotazniku z angli¢tiny do ¢estiny jsem provedla sama s mens$imi upravami.
Pokladat nékteré z otazek Ceskym psychoterapeutim nemélo smysl, a z toho dtvodu byly
z dotazniku vypustény. Jednalo se naptiklad o0 otdzku tykajici se aktivniho vyzkumu témat
spojenych se spiritualitou a religiozitou a otazku zaméfujici se na osobni profesionalni
status vychazejici z némeckého systému poskytovani zdravotnické péce. Upraveny byly i
nékteré moznosti odpovédi ¢i Skaly pro zaznaceni odpovédi. Vzhledem k piedpokladané
pracovni vytizenosti terapeutt asohledem namoznost, ze mohou byt oslovovani
S podobnymi zadostmi 0 ucast ve vyzkumu velmi ¢asto, byl zachovan co mozna nejkratsi

formét dotazniku.

Dotaznik se skladal ze dvaceti tfi polozek rozdélenych do tii okruhl- na otazky
tykajici se psychoterapeutické prace, otazky zamétené na témata spirituality, religiozity
a psychoterapie a nakonec otazky zamétujici se na S/R samotnych psychoterapeutl (viz
piiloha ¢. 4). V dotazniku byly pouzity tfi typy otazek: 1. Vybér z moznosti, 2. Zaznaceni
na pétibodové Skale, 3. Zcela oteviené otdzky. Otdzky dotazniku cilily na nasledujici
tematické okruhy: sociodemograficka data, psychoterapeutickd praxe a hlavni teoreticko-
prakticka orientace, dulezitost S/R pro psychoterapeutickou praxi, obecné zaméfeni
a nazory tykajici se S/R, vycvik a dalsi vzdélavani v té€chto tématech, osobni S/R zaméieni

a orientace, jejich vlastni vyznamné S/R prozitky (Hofmann & Wallach, 2011).

Pteklad otdzek a moznosti odpovédi z anglictiny byl uzptsoben ceskému jazyku
tak, aby nedoSlo k nedorozuménim vychazejicim z nedostatecného pochopeni otazky.
Snazila jsem se puvodni sdéleni ipfes drobné upravy zachovat, aby bylo mozné oba
vyzkumy a jejich vysledky alespon do urcité miry porovnat. Rozhodla jsem se, stejné jako
autofi némeckého vyzkumu, neuvadét v dotazniku zadnou definici spirituality a religiozity.
Oba vyrazy byly vzdy pouzivany zaroveini, coZ ovSem neznamena, ze by byly povazovany
za synonyma. Vymezenim téchto pojmi by mohlo dojit k nezadoucimu omezeni jejich

komplexnosti, pokud bychom zdiraznili jen néktery z jejich aspekti. Cilem prace bylo
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mimo jiné pokryt celé spektrum jevi od institucionalnich po jejich osobni formy (Hofmann

& Walach, 2011).
Postup pri sbéru dat

Ceska verze dotazniku byla prevedena do elektronické formy avyvé$ena na
internetovych strankach umoznujicich tvorbu online dotaznikd www.survio.com. Po
vytvoreni dotazniku byl vygenerovan odkaz, ktery stacilo vlozit do textu emailu, tak aby se
oslovenym osobam spolu S privodni informaci spravné zobrazil a mohli ho vyplnit.
Soucasti emailové zpravy byly zakladni informace o vyzkumu, za jakym ucelem je
realizovén a jaky je jeho cil. V kratkosti byla pfiblizena i Sir$i souvislost problematiky a
upiesnéni kritérii pro zatazeni do vyzkumného vzorku. Zprava obsahovala také informaci o

tom, jakou dobu zabere v priméru vyplnéni dotazniku.

Vprvni fazi vyzkumu byli psychoterapeuti oslovovani prostfednictvim
akreditovanych vycvikd, jejich? seznam se nachazi na internetovych strankach Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti Ceské 1ékaiské spole¢nosti JEP (dale jen CPS CLS JEP)
www.psychoterapeuti.cz. Prostfednictvim kontaktnich emailovych adres instituti
zajistujicich vzdélani v psychoterapii zvefejnénych na strankach CPS CLS JEP byla
zaslana zadost 0 pieposlani elektronického dotazniku absolventim kazdého z vycviku.
| ptes ochotu vétSiny akreditovanych programili touto cestou bohuZzel nebyl ziskan

dostate¢ny pocet respondentt.

Ve druhé fazi byli kontaktovani prostfednictvim emailu konkrétni osoby vénujici se
psychoterapii, které maji vytvofen svij pracovni profil na internetovém portalu
www.firmy.cz v podkategorii Psychologické poradny a Psychologické a psychiatrické
ordinace a pracovisté. Z tohoto katalogu bohuzel neni ziejmé, jaky kdo z psychoterapeuti
vyuziva pfistup, takZze nemohlo byt zajisténo rovnomérné rozloZeni psychoterapeutickych
sméri askol. Ztéchto struénych profili také nelze zjistit, jestli ma dotycnd osoba
absolvovany akreditovany psychoterapeuticky vycvik. Z diivodu nesplnéni tohoto kritéria

bylo nakonec z vyhodnoceni vytazeno Sest respondentd.

Sbér dat probihal v obdobi od kvétna do prosince roku 2013. Ziskana data byla
analyzovédna ze zpravy vygenerované piimo z internetovych strdnek www.survio.com, na
kterych probihal sbér dat. Dale byla data z jednotlivych dotaznikii pfepsana a analyzovana
v programu Microsoft Office Excel. Vice o zpracovani ziskanych dat, uvadim

Vv podkapitole Analyza dat.
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6.4. Etika vyzkumu

Pii realizaci vyzkumu jsem vychazela z obecné platnych etickych norem dle
Americké psychologické asociace (Ethical Principles of Psychologists and Code of
Conduct, APA).

VSichni tucastnici byli pravdivé informovani 0 vyzkumném zaméru, obsahu
vyzkumu abylo jim sdéleno, kjakému ucelu budou pouzity jeho vysledky. Rada
respondentl projevila zdjem 0 seznameni se S vysledky a timto textem. V této zadosti jim

bylo vyhovéno a text jim byl zaslan elektronickou formou prostiednictvim emailu.

Utast ve vyzkumu byla dobrovolnid azcela anonymni. Kazdy z oslovenych
psychoterapeutd mohl od vyplnéni dotazniku kdykoliv odstoupit. Tato moznost byla
dulezita i vzhledem k povaze zjistovanych tdaju, které mohly byt pro nékteré osoby piilis
davérné a intimni. Za participaci na vyzkumu nebyla respondentim pfislibena zadna

odména.

Ziskané informace a osobni data byla uchovavana s ohledem na Zakon ¢. 101/2000
Sh. O ochran¢ osobnich udaji. K témto zjisténim nemél ptistup nikdo jiny nez autorka
textu a vedouci diplomové prace. Informace, které by mohly vést K identifikaci doty¢né
osoby (napf. konkrétné¢ uvedené misto nebo jméno pracovisté) nebyly zahrnuty do textu

prace, tak aby nedoslo k naruseni anonymity a soukromi doty¢nych osob.

6.5. Analyza dat

Ziskana data byla zpracovana pomoci popisné statistiky a to predevSim kvili
velikosti vzorku (N= 128) a povaze dat. K vyhodnoceni byla také pouzita zprava
vygenerovana pifimo na internetovych strankach, kde byl dotaznik administrovan. Tato
zprava byla pouZita predevSim k popisu vyzkumného souboru a jeho charakteristik. Dale
byly k vyhodnoceni pouzity jednotlivé dotazniky a odpovédi z nich piepsané do programu
Microsoft Office Excel. Tento program umoznil také vypocCet priamért a dalSich
statistickych vypocti pouzitych ve vyhodnoceni- jednalo se o modus, medidn, primer,
minimalni a maximalni hodnotu a smérodatnou odchylku. Data byla zpracovana do tabulek

a grafl a fazena dle struktury jednotlivych ¢asti v dotazniku.

Samostatnou ¢ast analyzy tvofily odpovédi na oteviené otazky, které jsem pro vétsi

prehlednost fadila do kategorii podle spoleénych znakl. Tyto odpovédi byly velmi
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individualné rozdilné, shodovaly se v malém mnozstvi ptipadi. Proto u otevienych otazek

uvadim kompletni vycet odpovedi.
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/.  Vyzkumny soubor

Vyzkum se zaméfil na populaci Ceskych psychoterapeutt. Kritérii pro zafazeni do
vyzkumu se stalo absolvovani (¢i probihajici vycvik) alespon jednoho z akreditovanych
psychoterapeutickych programii a aktivni psychoterapeutickd prace s klienty. Presna
velikost dané populace se na nasem uzemi neeviduje a mizeme ji tedy pouze odhadovat.
Prvnim divodem, pro¢ nejde pfesny pocet zjistit je to, Ze absolventi vzdélavacich
programti nejsou sdruzeni v konkrétni profesni orientaci. Dal§im uskalim je bezpochyby
fakt, Ze ne vSichni absolventi psychoterapeutického vzdélavani se psychoterapii aktivné
vénuji. Bohuzel ani z internetovych profilti a kontaktli na jednotlivé terapeuty se neda
zjistit naptiklad to, jestli vycvik, ktery absolvovali je akreditovany. Vzhledem k tomu, Ze
psychoterapeuti mohou absolvovat vice programii, nemizeme se opfit ani o pocty

absolventi jednotlivych kurzt.

Vyzkumny soubor byl tedy tvofen absolventy ¢i frekventanty poslednich ro¢nika
komplexnich psychoterapeutickych programt, které jsou v Ceské republice aktualng
akreditovany pod CPS CLS JEP. Druhou podminkou uéasti ve vyzkumu byla aktivni
psychoterapeuticka prace s klienty v obdobi sbéru dat. Psychoterapii se u nas zabyva hned
nékolik skupin pracovnikii a vSechny tyto skupiny bohuzel nebylo mozné do naseho
vyzkumu zaradit. Rozhodli jsme se proto vybrat pouze absolventy akreditovanych vycvikd,
ktefi tvofi nejvétsi skupinu odbornikii, kteti psychoterapii praktikuji. Tyto vycviky
sdruzené pod CPS CLS JEP jsou v nadi zemi vidéi silou na poli védy, vzdélavani,

vyzkumu a psychoterapeutickych sluzeb.

Pro nesplnéni kritérii vybéru bylo z vysledkli vyfazeno 6 lidi a to z nésledujicich
divodi: jeden zrespondentli neabsolvoval zadny vycvik v psychoterapii, dalsi tfi
respondenti absolvovali vzdélavani, které neni akreditovdno (regresni terapie, esoterni
1éGeni, kurz partnerskych vztahti, metoda RUS 1. a IL. stupné, kratkodobé kurzy blize
nespecifikované). Kritéria pro ucast ve vyzkumu byla soucasti prlivodni informace
k dotazniku- timto zplsobem se podafilo eliminovat pocet lidi, ktefi by dana kritéria

nespliovali.

Vybér respondentli byl proveden pftilezitostnym vybérem. Celkem se vyzkumu
zUcCastnilo 128 osob, které spliovaly vyse zminéna kritéria. Z toho bylo 64 % absolventt

oboru psychologie, 11 % absolventt 1ékatské fakulty a 27 % vybralo moznost ,,jina*. Zde
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je potfeba uptesnit, ze respondenti mohli zvolit vice moznosti. Moznost ,,jind* volili ¢asto
z toho davodu, naptiklad proto, aby specifikovali, Ze jsou v poslednim ro¢niku vycviku ¢i
jinak pfiblizili své zaméfeni a praxi. Mezi jinymi profesemi byli zastoupeni teologové (2
osoby), pedagogové a specialni pedagogové (5), pracovnici v socidlnich sluzbach, socialni
pracovnici a socidlni pedagogové (8), adiktologové (2), arterapeut, andragog, ergoterapeut,
rehabilitacni pracovnik, homeopat a pracovnik ve zdravotnictvi blize nespecifikovany. Ze

128 respondentti bylo celkem 54 muzl a 74 Zen.

Primérny vék vyzkumného vzorku byl 40, 5 roku (smérodatna odchylka SD 8§,2),
pricemz nejmlad$imu ucastnikovi bylo 26 let a nejstarSimu 62 let. Vékovy modus byl 36
let a median 39 let. Ve skupiné Zen byl pramérny vék 40,7 let (SD 8,3) a ve skupiné muzu
40,2 let (SD 8,1).

Primérna délka praxe v psychoterapii byla 10, 3 let (SD 7,3)- nejkratsi praxe trvala
1 rok a nejdelsi 35 let. Modus byl 5 let a median 8,5 roku.

Rozlozeni absolvovanych akreditovanych programi uvadim v grafu ¢. 1. Celkovy
soucet jednotlivell u konkrétnich programti neodpovida poctu respondentti z toho ditvodu,
Ze fada z nich absolvovala dva a vice akreditovanych programi. Nejvétsi zastoupeni mél
smér dynamicky, celkem 37 osob. Do skupiny dynamickych pfistupti jsem zatadila SUR
(30 osob) a dynamicka terapie nespecifikovand (7). Druhym nejcastéjSim vycvikem byl
vycvik v systemické terapii (28 osob). V této kategorii byly zminény nasledujici vycviky:

systemicka terapie (17), rodinna terapie psychosomatickych poruch (7), Uméni terapie (4).

Do psychoanalytického ptistupu byli zafazeni absolventi skupinové 1 individualni

psychoanalyzy (14) a absolventi psychoanalytické parové ¢i rodinné terapie (3).
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Graf ¢. 1: Absolvované akreditované programy v psychoterapii (pocet odpovédi)

Dynamicky pfistup

Systemicky pristup

Gestalt terapie

Psychoanalyza

Pristup Satirové

Daseinsanalyza

Integrovany pfistup

Logoterapie a existencialni analyza
Kognitivneé- behavioralni pristup
Rogersovsky pristup

Analyticka psychologie
Satiterapie

Katatymné-imaginativniterapie

V casti dotazniku zaméfené na demografické udaje jsem dale zjiStovala misto
vykonu prace zucastnénych psychoterapeuti. Celkovy soucet opét nekoresponduje
s poctem respondentli. Néktefi z nich pracuji kombinované, napt. v soukromé praxi a ve
Skole. Do kategorie nemocnice a jina zdravotnicka zarizeni byly zafazeny: ambulance
(93 osob) a psychiatrické 1é¢ebny (2). Mezi poradnami byly zastoupeny: Poradna pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy (5), Pedagogicko- psychologickd poradna (1),
Poradna na vysoké Skole (1), poradna bliZze nespecifikovana (2). Do polozky ,,nezjisténo*
byli zatazeni ti, ktefi napsali konkrétni mésto, ve kterém piisobi nebo a Vv jednom ptipadé
byla uvedena odpovéd’ ,,jiné* bez blizSiho vysvétleni. Prehled mist vykonu prace uvadim

V tabulce ¢. 1.
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Tabulka €. 1: Misto vykonu prace

Misto vykonii prace Pocet
Soukroma praxe 93
Nemocnice a jina zdravotnicka zafizeni 22
Poradna 8
Skola 3
Terapeutickd komunita 2
Neziskova organizace 1
Véznice 1
Nezjisténo 13
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8.  Vysledky

Celkové¢ bylo odeslano vice nez 500 emaild s zadosti 0 zapojeni do vyzkumného
projektu. Internetovy odkaz navstivilo 359 osob, internetovou verzi dotazniku si celkem
zobrazilo 191 ze vSech oslovenych psychoterapeuti. Az do konce dotaznik vyplnilo 134
0sob, z toho Sest bylo vyfazeno pro nesplnéni nékterého z kritérii (viz vyse). 34 osob
dotaznik nevyplnilo do konce. Ve vysledcich jsme tedy vychéazeli ze 128 vyplnénych
dotaznikd, které splnovaly pfedem dana kritéria.

Pozn. U vétSiny grafti neodpovida z diivodu zaokrouhleni procent na celé ¢isla soucet jednotlivych

polozek ¢islu 100.

8.1. Otazky tykajici se psychoterapeutické prace

Do této oblasti spadaly otazky tykajici se délky psychoterapeutické praxe
a konkretizace psychoterapeutické prace. Délka praxe a absolvovany psychoterapeuticky
program jiz byly rozebrany v podkapitole vyzkumny vzorek, nyni se podivame na dalsi
zjisténé udaje.

Pramérny pocet klientl, se kterymi psychoterapeuti pracuji za tyden, byl 17 (SD
13,2). Je ziejmé, ze v této polozce byly velké rozdily. Dva respondenti uvedli 75 a 80
klientl, coz byly nejvyssi hodnoty. Je tieba zdiraznit, ze se jednalo o celkovy objem
klientt, tedy i ty, ktefi jsou soucasti psychoterapeutickych skupin. Nejéastéjsi hodnotou
tyden. Polozka poctu klientli byla dale upfesnéna o rozdéleni tydenniho pracovniho ¢asu
terapeutd mezi individualni, skupinovou, parovou arodinnou terapii. Rozlozeni je
znazornéno Vv nasledujicim grafu. NejCastéji se psychoterapeuti vénuji individudlni
psychoterapii, jednalo se 0 74 % jejich pracovniho tydne. Ostatni druhy psychoterapie byly
zastoupeny mensinové: parova terapie (11 %), skupinova terapie (8 %) a rodinna terapie (7
%).
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Graf ¢. 2: Rozdéleni poctu hodin pracovniho tydne terapeutii mezi rizné druhy

terapie

B Individualni
W Parova
m Skupinova

H Rodinna

Ke zjiSténi absolvovaného akreditovaného psychoterapeutického vycviku byla
pouzita oteviend otazka, abychom ziskali co nejvice podrobnych informaci. Ukazalo se, Ze
velka c¢ast psychoterapeutd vypsala do odpovédi vice nez jeden absolvovany vycvik.
Nejednalo se vzdy o dalsi akreditovany komplexni program v psychoterapii, ale spiSe o
kurzy kratkodobého charakteru. Tyto kurzy dotvaii celkovy obraz 0 vzdé€lanosti a zaméteni
cilové skupiny. Jednalo se napiiklad o kurzy krizové intervence, riizné piistupy prace
stélem, se sny, hypnoterapie, arteterapie, aktivni imaginace, terapie hrou a narativni

terapie.

Graf znazornujici absolvované akreditované programy jiz byl uveden v podkapitole
zamétené na charakteristiky vyzkumného souboru. Vycet téchto programi nam vsak netika
nic otom, s¢im se dotazovani ztotoziuji az jakého teoretického ramce pii své praci
vychézeji. Na tuto oblast byla zaméfena otazka zjiStujici primarni teoretickou orientaci

S upozornénim, Ze teoretickd orientace se nemusi shodovat s absolvovanym vycvikem.

Nejvice  osob  se  ztotoznuje s integrativni  teoretickou  orientaci,
dynamickou/psychoanalytickou, humanistickou a systemickou. Pfi zjistovani teoretické
orientace uvedlo 19 dotazovanych moznost ,,jina“ a vypsalo konkrétn¢, 0 co se jedna. Do
moznosti ,,jina“ byli zafazeni: Gestalt terapie (4 osoby), Daseinsanalyza (3), eklekticky a

integrativni smér (3), Existencialni a logoterapie (2). Dale byly vzdy pouze jednou osobou
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zminény: Transakéni analyza, symbolickd psychoterapie, Satirovskd terapie,
fenomenologicka terapie, prace s télem- joga, strategicka terapie a PBSP (Pesso Boyden
System Psycho- motor). V grafu ¢. 3 je znazornéno celkové zastoupeni jednotlivych

teoretickych orientaci.

Graf ¢. 3: Primarni teoreticka orientace psychoterapeutii (pocet odpovédi)

Integrativni 36
Dynamicka/psychoanalyza 22
Humanisticka 20
Systemicka 20
Jina 19
Analytickd/Jungidnsky pfistup 5
Kognitivné- behavioralni 3

Transpersonalni 3

V tomto ptipadé¢ muize byt tézké jmenovat pouze jednu teoretickou orientaci, kterd
je pro terapeuta primarni. Vice z dotazovanych se snazi tyto pfistupy kombinovat
a integrovat ve své praci- coz muzeme vidét i z nejvétsiho poctu zastoupeni integrativniho
pristupu. Do dotazniku byla zafazena jesté¢ polozka, kterd zjistovala, do jaké miry je
psychoterapeuticka prace dotazovanych ovlivnéna jednotlivymi teoretickymi rdmci. Neslo
uz tedy 0 to, ur¢it jednu primarni orientaci, ale detailn&ji pfiblizit, Z ¢eho pii své praci

terapeuti hlavné Cerpaji. Ziskana data vidime v grafu ¢. 4.

Pokud data rozdélime stfedni hodnotou na dva protipoly- viibec neovlivnéni- spise
neovlivnéni/ spiSe ovlivnéni- velmi ovlivnéni, ziskdme tato zjiSténi: nejvice jsou osloveni
terapeuti ovlivnéni humanistickym, analytickym- psychodynamickym a systemickym
teoretickym ramcem. Naopak nejméné se citi byt ovlivnéni teoretickym ramcem
kognitivné- behaviordlnim, transpersonalnim a jinym. MoZnost ,,jiny* se U této otazky
ukazala jako problematickd, protoze neni ziejmé, k jaké teoretické orientaci se tak

dotazovani vyjadfovali. Minimalni zastoupeni kognitivné- behavioralni a transpersondlni
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teoretické orientace odrazi i rozlozeni vyzkumného vzorku V polozkach absolvovanych

vycvikil a primarni teoretické orientace.

Graf ¢. 4: Zastoupeni jednotlivych teoretickych ramci v psychoterapeutické praci

Jiny

Transpersonalni
Analyticky-psychodynamicky
Systemicky

Humanisticky
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8.2. Otazky tykajici se spirituality a religiozity v psychoterapii

Otazky z tohoto okruhu cilily na spiritualitu a religiozitu v psychoterapii z vice thla
pohledu. Nejdtive terapeuti v dotazniku zaznacili sviij odhad, kolik ptiblizné procent jejich
klientl v prib&hu terapie pfinasi témata, ktera maji souvislost s S/R. Nejvice dotazovanych
udavalo rozmezi od 0 do 30 % klientd, pfi¢emz nejvétsi pocet z nich byl v rozmezi 0- 10
%. V priméru tato témata dle terapeutl ptinasi do terapie 23 % klientd. Nejcastéji terapeuti

odhadovali 10 % klientd (26 odpovédi).

Stejnym smérem mifila iotazka zjistujici u kolika procent klientd hraje S/R
vyznamnou roli v zivoté. Zde opét nejvice dotazovanych vypsalo ¢islo pohybujici se
vrozmezi 0 az 30 % klient, nejvice znich vrozmezi 0- 10 %. lutéto otazky byla
odpovéd’ oteviena, opét byly ¢isla zarazeny do kategorii. V priméru se jednalo o 18 %
klientl. Nejcastéji terapeuti uvadéli 10 % klientti (31 odpovedi).

Posledni z trojice otazek zaméfenych na odhad terapeutd o jejich klientech byla
zameifena na proces terapie- konkrétné na to, kolik pfiblizné procent jejich klientii si mysli,
ze by jejich S/R orientace méla byt rozpoznana a zahrnuta do psychoterapie. Stejné jako u

predchozich dvou otazek si i zde nejvice psychoterapeuti mysli, Ze rozpoznani a zahrnuti
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S/R klienta do procesu terapie hraje roli pro 20 a méné procent klientd. U této otazky byl

prumér 16 % klientd a nejcastéjsi odpovedi bylo 5 % klientl (29 odpovedi).

U otazek byla zcela oteviend odpovéd- terapeuti uvadéli svlj odhad, pro vétsi
prehlednost jsem vysledky rozd¢lila do rozmezi procent. V nasledujici tabulce jsou
uvedeny pocty odpovédi v jednotlivych kategoriich vSech tii otazek. U kazdého rozmezi

procent je uveden pocet terapeutil, jejichz odhad do kategorie spada.

Tabulka €. 2: Témata spirituality a religiozity v psychoterapii

Kolik % klientid | 1. Témata S/R do | 2. Vyznam. role S/R | 3. Zahrnuti S/R
psychoterapie Vv Zivoté klienta klienta do terapie
10 % a méné 64 76 83
10-20% 25 20 21
20- 30 % 11 12 3
30- 40 % 2 6 6
40- 50 % 9 9 9
50- 60 % 7 1 0
60- 70 % 0 1 0
70- 80 % 6 0 1
80- 90 % 3 5 5
90- 100 % 1 1 0

Ze ziskanych dat je patrné, Ze terapeuti se ve vétSin¢€ piipadt shoduji na tom, ze
neni mnoho klientl, kteti by do terapie pfinaseli témata S/R, pro které by S/R hréla
vyznamnou roli v zivoté ¢i ktefi by si mysleli, Ze je dulezité jejich S/R orientaci rozeznat a

zahrnout do terapie. Zde je potieba zdlraznit, ze se opravdu jedna pouze o odhad terapeutti
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o svych klientech. Tyto ¢isla tedy nic nevypovidaji o tom, jak by na tyto otdzky odpovidali
sami klienti psychoterapie.

Piesto, ze se terapeuti dle svého nazoru Vv praxi piili§ nepotkavaji s klienty, pro
které by tato témata byla diilezita a chtéli je na psychoterapii pfinést, 84 % z nich si mysli,
ze by psychologicky relevantni otazky spojené se spiritualitou a religiozitou mély byt vice

obsazeny v pregradudlnim studiu psychologie.

Ne prili§ rozdilna je situace iu absolvovanych vycvikovych programi. 40 %
z respondentil sice uvedlo, Ze tato témata byla v ramci vycviku brana v potaz pfiméfeng, 36
% si ale mysli, Ze témto tématim bylo vénovano prostoru malo. Celkem 44 % dotazanych
je toho nazoru, ze témata byla v ramci vycviku brana v ivahu malo nebo vibec. | u
jednotlivych psychoterapeutickych programi bylo nejcastéjsi odpovédi ,,pfiméfenc” a
,malo“ (dynamické sméry, Gestalt terapie, psychoanalyza, systemicky ptistup). Nejvyssi
miru zastoupeni témat S/R vramci vycviku byla zjisténa u vycviki minoritné
zastoupenych (Jungiansky piistup, Daseinsanalyza, Satiterapie, pfistup Satirové). U téchto
vycvikl se odpovedi respondenttt pohybovaly na Skale pfiméfené- celkem hodné- velmi.

Pocet absolventi téchto programt byl vSak maly, nejvyse 10 osob u ptistupu Satirové.

Graf ¢. 5: Mira zastoupeni témat spirituality a religiozity v ramci

psychoterapeutického vycviku

Velmi

Celkem hodné

Piimérené 40%
Malo
Vibec
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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V ramci vzdélavani a vycviku v psychoterapii jsem zjistovala i to, do jaké miry
koresponduje zachdzeni stématy S/R vramci vycviku s potfebami psychoterapeutii

Vv praxi.

Graf ¢. 6: Do jaké miry koresponduje zachazeni s tématy S/R ve vycviku s potifebami

Vv psychoterapeutické praxi

5-velmi
4
3 32%
2
1-vibec
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Jak muzeme vidét v grafu- u této otazky zvolilo nejvice terapeutti moznost stiedni,
neptiklonili se tedy ani k jedné polarité. V souétu vice procent osob si mysli, ze zachazeni
s tématy S/R ve vycviku s jejich potiebami v praxi spiSe koresponduje. Piesto- jedna
tietina respondentil je toho nazoru, ze piistup k t¢ématim ve vycviku s jejich potfebami

V praxi spiSe nebo vibec nekoresponduje.

Dotaznik zjist'oval i nazor psychoterapeutt tykajici se dalsiho vzdélavani v oblasti
S/R a psychoterapie. 43 % psychoterapeuti uvedlo, ze dal$i vycvik zaméfeny na témata
S/R by pro né uzite¢ny spiSe nebyl. 9 % terapeutt si mysli, ze tento vycvik by pro né byl
neuzitecny. 1 v této otdzce se jedna tfetina vSech zlcCastnénych rozhodla pro stfedni
hodnotu na Skale a nepfiklonila se tak ani k odpovédi uzitecny ani k odpovédi neuzitecny.
Pouze pét procent psychoterapeutii si mysli, ze by pro n¢ dalsi vycvik zaméfeny na tato
témata mohl byt néjakym zplsobem uziteCny. Rozlozeni vSech odpovédi je uvedeno

v grafu ¢. 7.
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Graf ¢. 7: Nazor terapeutii na uZite¢nost dalsiho vycviku v S/R

5-velmiuzitecny

43%

1- neuzitecny
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Dulezitd zjisténi se tykaji toho, jak kompetentni se respondenti citi k tomu

adekvatnim zpisobem pracovat s klienty, ktefi se vyrovnavaji se zkuSenostmi, zazitky a
procesy souvisejicimi se spiritualitou a religiozitou. Velmi kompetentnimi se citi byt pouze
7 % dotazovanych. 39 % se citi byt spiSe kompetentni a 35 % se nepftiklani ani k jedné

moznosti na ose kompetentni/nekompetentni. Podrobné rozlozeni se nachéazi v grafu ¢. 8.

Graf ¢. 8: Pocit kompetentnosti p¥i praci s klienty v oblasti

spirituality/religiozity

5-velmikompetentni
a 39%
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8.3. Otazky zamérené na spiritualitu/religiozitu psychoterapeuti

Z otazky zjiStujici osobni pfesvédceni psychoterapeuti vyplynulo jiné rozlozeni
nez V ¢eské spolecnosti jako celku. Oproti klasickému zjisStovani téchto tdaju pii s¢itani
lidu byla v nasem vyzkumu i moznost ,,spiritualni®, kterou si zvolilo zdaleka nejvice lidi,
celkem 71 osob. Oproti celonarodnimu s¢itani byl v této skupiné zaznamenan i nizky pocet
respondentli oznacujicich sebe sama za ateisty. Vice o téchto rozdilech uvadim v kapitole
¢. 9 Diskuze. V otazce zjist'ujici osobni ptesvédéeni byla jednou z moznosti odpovéd’
,»jina*“. Tuto moznost zvolilo celkem 16 psychoterapeutt, tedy 13 % vyzkumného souboru.
U vysvétleni polozky ,,jina“ bylo zminéno nasledujici: 1. duchovni- spiritudlni, 2. nevéfici,
3. osobni spiritualita, 4. humanista, 5. vé&fim, 6. vSechny mimo ,religiézni
a ,,nerozhodnuty“- véfim ve vy$$i moc, ale ne v cirkve, 7. agnostik ve smyslu obtizné
poznatelnosti nebo zna¢né nejasnosti této oblasti, nikoli jako principielni nepoznatelnost,
8. intuitivni, 9. JeziStv nasledovnik- ucednik, 10. véfici, 11. vystiizlivély katolik, 12. mam
duchovni areligiozni dimenzi, ale nejsem vyrazné religiozni ¢i spiritudlni Clovek, 13.
oteviend. Tii osoby své pifesvédceni blize nespecifikovaly. Jedna z diivodu toho, Ze ji
nevyhovuje slovo ,,piesvédceni®. Druhd kvili nabizenym kategoriim, které lze chépat
v Sirokém slova smyslu a protoze nevi, co piesn¢ se jimi vlastn¢ mysli. Treti fikd, ze neni

mozné osobni presvédceni specifikovat takto v dotazniku.

Graf ¢. 9: Osobni presvédceni psychoterapeuti

m SpiritudIni mReligiozni m Ateista m Agnostik m Nerozhodnuty/a mJind

13%
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27 osob uvedlo, Ze je ¢lenem nebo se hlasi k n¢které ze stdtem uznanych cirkvi. Da
se fici, ze vysledky kopiruji nabozenskou tradici v Ceské republice. V 19ti piipadech se
jednalo o vyznani Rimsko- katolické. Daldi vyznani & naboZenské spole¢nosti byly
zastoupeny minoritné: Cirkev bratrska (2 osoby), Zidovska obec (1), Buddhismus
Diamantové cesty (1), Ceskobratrskd cirkev evangelicka (1), Cirkev &eskoslovenska
husitska (1), Kiestanské spolecenstvi Vinice (1). Zajimavosti je, ze jeden z respondenti
uvedl jako své vyznani Svobodné zednaistvi, které neni ani staitem uznanou cirkvi, ani

nabozenskou spole¢nosti. Nebyva také fazeno mezi nabozenska vyznani.

Naprosta vétSina psychoterapeut (86 %) veri ve vyssi moc. Vy$§i moc v tomto
piipadé nebyla specifikovana, otdzka byla pouze doplnéna informaci, ze tato vySsi moc
muze byt oznacovana riizné, napt. jako Buh, vyssi byti, osud, absolutno. Toto pojeti je
hodné Siroké, snazi se vSak pojmout vSechny individudlni rozdily, které v této kategorii
mohou nastat. Mohli bychom tedy fici, ze 86 % zucastnénych psychoterapeutd ve&fi
Vv transcendentno, tedy néco, co je presahuje. Kazdy z respondentt, ktery uvedl, ze ve vyssi
moc vé&fi, nasledné specifikoval, co touto vy$si moci rozumi. Odpoveéd’ byla zcela oteviena,
a proto se vysvétleni terapeuti pohybovala na celé skale riznych moznosti. Pokusila jsem
se je kategorizovat, tak aby nam ftekly vice. Rozdéleni, které zde uvadim, v zadném
pfipadé nemé obecnou platnost. Jedna se 0 velice individudlni a intimni sdéleni, ktera Ize
jen tézko klasifikovat. V zavorkach vzdy uvadim pocet lidi, ktefi vy$si moc konkrétnim

pojmem oznacili.

Kategorie ¢. 1- Buh a znéj vychazejici charakteristiky a oznaceni

Btih jako takovy byl zminén celkem u dvaceti terapeutti. Dale se objevila oznaceni:
Bozi pfitomnost (1), Bih je v kazdém clovéku (1), trojjediny Btih (4), Bah, ktery je
milosrdny, predkladd nam v zivoté ukoly, na néz méame odpovidat, ponechdva svobodu
v rozhodovani, ale vold k zodpovédnosti za nasi volbu (1), Bth- vyssi smysl (1),
kiestanské pojeti Boha (2), Byti- Biith (1), Bih- osobni vztah (1), Bozské byti- sta- Cit-
ananda (1), Buh ve smyslu propojenost, smyslu a organizace (1), Buh- ne konkrétni
nabozenstvi (1), ptiroda- Bih (1), Bih spise jako védomi, ale soucitné ,lidské* (1), Blh-
vyssi vesmirny ad (1), Buh jako jediné Védomi, Jednota, Laska (1), Bih- vyssi byti (1),
Spinosovské pojeti Boha (1) a biblické pojeti Boha (1). Do této kategorie tedy celkem

spada 42 respondentil. Jednalo se o nejcastéjsi chapani a predstavy o vyssi moci.
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Kategorie ¢. 2- Jina bytost podobna Bohu

Kategorii jsem se rozhodla odlisit od ptredeslé. Tyto odpovédi dle mého nazoru
nelze zaradit do kategorie Boha a z néj vychazejicich charakteristik a oznaceni, protoze

sami terapeuti je timto nazvem neoznacili.

Jednalo se o0 pozitivni bytost (1), Nejvyssiho konstruktéra (1) a létajici Spagetové

monstrum (1).

Kategorie €. 3- Priroda a vesmir

Do této kategorie jsem zaradila celkem 9 odpovédi terapeutti. Pod oznaceni ptiroda
a vesmir jsem zahrnula doslovné zminéni téchto pojmt a také oznaCeni znamé spise

Z ptirodovédnych obort.

Vesmir (2), ptiroda (2), néco jako fad ptirody (1), zdkony fungovani vesmiru (1),

univerzalni fad- ptiroda (1), pfiroda- vesmir (1), energie (1).

Kategorie ¢. 4- Transcendentno a vyssi moc

Pro zatazeni do této kategorie jsem se rozhodla u sdéleni, ve kterych figurovalo
slovo ,transcendentni* a ,,vy$$i“. Krom¢ téchto jsem do kategorie zatadila 1 ty, které dle
mého nazoru vyjadiuji pisobeni néjaké vyssi sily ¢i moci, ktera ovliviiuje nase Zivoty ¢i
néceho, co je nad nasi béZnou vnimanou skuteCnosti. Tato kategorie celkem zahrnuje 29

odpovédi, coz je druhy nejvyssi pocet.

Vyssi byti (7), osud (5), néco mezi nebem a zemi (2), vy$si moc (3), transcendentno
(4), ne vSechno je jen nahoda (1), cosi, co mlize zasahovat do naro¢nych rozhodovacich
déja- prozietelnost (1), néco nad (1), vyssi fad- princip zivota (1), absolutno (1), vyssi ad

(2), vyssi zakony harmonie (1).

73



Kategorie ¢. 5- ostatni nezairazené

V této kategorii se nachazi odpovédi, které nesly jednoznacné zatradit do nékteré

z jiz zminénych. Celkem kategorie zahrnuje 11 odpovédi.

Karma (1), zivotni sila- intuice- zivot (1), Jednota (1), Vira v dobro (1), smysl
existence (1), kiestan (1), rizné Skoly, zen (1), Univerzalni mysl, z které vychazi a je
stvofeno vSe, CO existuje, cely znamy I neznamy vesmir i vSe co obsahuje (1), Univerzalni
princip, ktery prolina v§im Zivym i nezivym, princip Jednoty (1), rizné druhy byti, pfi¢ina

a nasledek (1), monisticky pohled na svét (1).

U 16-ti osob se nepodarilo konkrétni podobu jejich viry ve vyss$i moc zjistit. Dva
z respondentii nechtéli otazku vice specifikovat. Osm osob uvedlo, Ze nedokazou nebo neni
mozné jednoznacné urcit, v jakou vyS§i moc vé&fi. Jeden respondent napsal do kolonky
odpovédi ,,nespecifikované, z ¢ehoz bohuzel nelze poznat, zda konkrétni predstavu ma,
ale nechce ji specifikovat, nebo zda véti ve vyssi moc, kterd je pro néj nespecifikovana. Pét

osob do kolonky pro odpovéd’ napsalo: otaznik, pismeno x, ..., ano.

V otazce dulezitosti S/R v Zivoteé psychoterapeut koresponduji vysledky se
zjisténim tykajicim se viry ve vy$si moc. Pro 56 % zucastnénych je S/R aktualné dilezita

Vv zivoté, pro 29 % je dokonce velmi dilezita. Pouze pro 4 % neni dalezita vibec.

Graf ¢. 10: Jak je S/R aktualné dileZita v Zivoté psychoterapeuti
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Odpovédi tykajici se toho, jak ovlivituje S/R orientace psychoterapeutickou praci
respondentll byly zajimavé rozlozeny v ramci Skaly. Nejvice psychoterapeutii vybralo
sttedovou hodnotu, tedy Cislo tfi- konkrétné se jednalo o 38 %. Mlzeme zde pozorovat
nejvétsi nerozhodnost v ptiklonéni se k nékterému podlu ze vSech otdzek, na néz se
odpovidalo pomoci pétibodové Skaly. Druhy nejvyssi pocet terapeutt si mysli, Ze jejich

vlastni S/R orientace jejich psychoterapeutickou praci spiSe neovliviuje.

Graf ¢. 11: Do jaké miry ovliviiuje S/R orientace respondenti psychoterapeutickou

praci.
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V ramci spirituality a religiozity psychoterapeutd jsem zjist'ovala i to, zda ve svém
zivot¢ méli jeden €i vice S/R prozitkli a pokud ano, tak o jaké prozitky se konkrétné
jednalo. T u této otazky byla odpoveéd’ zcela oteviena a kazda z odpovédi byla originalem.
Tyto popisy jsem zafadila do kategorii podle toho, zda mély néco spole¢ného.
Kategorizovat tyto prozitky je opét velice obtizné, ale pro vétsi piehlednost nezbytné.
Vyznamny S/R prozitek uvedlo 85 zacastnénych psychoterapeutt. Nize uvadim konkrétni
odpovédi podle kategorii.
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Kategorie €. 1: ProzZitek spojeny s néjakou ¢innosti nebo ritudlem

Do této kategorie jsem zafadila celkem 12 odpovédi: motlitba (2), cviceni jogy (1),
pii konstelacich a hypnoze (1), prvni svaté piijimani (1), béhem holotropniho dychani (1),
probuzeni kundalini (1), pocit spojeni s Universem pii kurzu Reiki (1).

Nejvice podobnych odpovédi se tykalo meditace (4): konkrétné energeticka prace
pfi meditaci, zazitky skrze meditaci, stavy rozsifeného védomi v meditaci- prozitek
samadhi.

U téchto popist se vice dozvidame o cesté, jakou se lidé k prozitkiim dospéli, ale
malo o jejich obsahu. Nékteré z vySe zminénych odpovédi by mohly byt do kategorii
zafazeny dle obsahu, ale zajimavym poznatkem jsou zde praveé zpusoby, jakym se lidé

Kk prozitkiim dostali.

Kategorie €. 2: ProzZitek setkani s Bohem ¢i jinou bytosti, prozitek BoZzi piitomnosti

Celkem Sest osob prozilo zazitek setkdni s Bohem ¢i jinou boZskou bytosti nebo

zazilo pocit pfitomnosti Boha. NiZe uvadim pifesny vycet odpovedi.

Setkani s Bohem (1), zdzitek n¢kolika zazraka pii cestovani po Izraeli, v podobé
velmi nepravdépodobnych nihod, které ndm velmi usnadnily cestovani, proZitek bezpeci,
doprovazeni Bohem (1), odosobnéni- spojeni s Bohem (1), zazit4 pfitomnost Bozi blizkosti

(1), setkdni s bohyni (1), intenzivni prozitek setkdni s Bohem pii motlitbé (1).

Kategorie €. 3: Prozitky tykajici se smrti a umirani

Klinickd smrt (2), doprovod umirajicich (1), pfedjimani smrti blizkého ¢lovéka ve

snu (1), smrt blizkych (1), pfitomnost u umirajiciho blizkého clovéka (1).

Kategorie €. 4: Prozitky tykajici se narozeni a uchovani Zivota

Narozeni déti (1), poceti a zrozeni mych déti (1), zrozeni (1), zachrana Zivota a

vyléceni dcery (1).
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Kategorie €. 5: Konverze a prozitky souvisejici s institucionalnim pojetim viry

Konverze (2), bézné duchovni prozitky v dobé¢, kdy jsem byla praktikujici katolik
(1), obraceni- znovuzrozeni- kiest v Duchu (1), vyrostla jsem v katolické rodiné- néjaky

¢as jsem pobyvala v cisterciackém klastete (1).

Kategorie ¢. 6: Prozitky souvisejici se stavy védomi

Zménéné stavy védomi (1), rozsifené stavy védomi (1), prozitek védomi mimo télo

(1), rGzné stavy mysli (1).

Kategorie €. 7: Specifické prozitky

Splynuti s okamzikem- citit se jako soucast vesmiru- napojeni na klienta- prozitky
ve snech (1), pocit miru- spojeni se vSiehomirem- radost prostupivsi celym télem a mysli
(1), mystické zéazitky (1), napojeni na nejblizs$i- vnimam, kdyZ jsou né&jak ohrozeni (1),
pocit zazraku (1), absolutno- osviceni (1), védomé proziti vSech nazorti a poznatku, které
zde uvadim, vcetné proZiti stavu nicoty- stav védomého proZiti opusténi téla dle
Buddhismu (1), obCasné extatické zazitky, které mi davaly smysl pouze ve spiritudlnim
kontextu (neslo o konzumaci drog) (1), zazitky pohrouzeni a propojeni se (1), fada zazitkd
potvrzujicich smysluplnost a propojenost pozemského byti a n¢jakého vyssiho fadu (1),
transformace (1), prozitek transcendentna (1), nekonkrétni zazitky ptesahovéani b&zné
lidské zkuSenosti (1), vice zazitkd, jejich spoleény smysl chapu jako pocit kolektivniho
védomi, které¢ né¢jakym zpiisobem fidi, vede cestu kazdého ¢lovéka (1), hledani spiritudlni
identity a odpovédi na vyskyt nekterych situaci v zivoté svém, blizkych i okoli obecné (1),
kazdodenni zéazitky hledani a nachazeni viry, oslovovani smyslu Byti- napf. Basnéni (1),

zazitky osobni spirituality (1), pfijeti vlastni nedokonalosti (1).

Kategorie €. 8: NezjiSténo

Odpovéd’ se nepodafilo zjistit u celkem 31 o0sob. Vysoky pocet téchto odpovédi
neni prekvapenim- otdzka na osobni vyznamné prozitky byla otazkou velice intimni a
soukromou a i ztohoto divodu na ni néekteti neodpovédeli. Dalsim divodem pro

nespecifikovani prozitkli bylo to, ze to nelze popsat, ze jejich vic, ze jsou rizné. Z divodu

77



zachovani soukromi odmitlo odpovédét 17 osob. Vice rtiznych zazitkti mélo 7 osob. 9 lidi

uvedlo, ze tyto zazitky nelze popsat.

V otdzce vztahu mezi osobnim S/R pfesvédCenim terapeutli a jejich primarni
teoretickou orientaci nebyla zjisténa zadna souvislost. U kazdé z moznosti odpovédi byli
zastoupeni lidé z riznych teoretickych orientaci ve vyrovnaném poctu. Vyssi zastoupeni
jedné teoretické orientace oproti jinym bylo zjisténo pouze u polozky ,,nerozhodnuty*,
kterou zvolilo 6 0sob s integrativni primarni teoretickou orientaci. U polozky ,,spiritualni®,
ktera obsahovala zdaleka nejvice probandu (71) byly vice lidmi zastoupeny nasledujici
teoretické orientace: Integrativni (20 osob), systemicka (12), humanistickd (11) a
dynamicka/psychoanalytickd (10) teoretickd orientace. Tato vyzkumna otdzka vychazela
z ptedpokladu, Ze lidé vybirajici si védecky orientované sméry (jako napiiklad KBT)
budou mén¢ religiézni nez ostatni. Vzhledem k malému poctu absolventli tohoto vycviku
se tento predpoklad nedal potvrdit ¢i vyvratit. Zajimavym zjiSténim je, Ze ve vsech
kategoriich osobniho pfesvédceni jsou =zastoupeni lidé, kteti se hlasi k odlisSnym
teoretickym orientacim. Za dal$i zajimavé zjiSténi povazuji to, Ze 3 ateisté a 4 agnostici

Vv dotazniku uvedli, ze véti ve vyssi moc.
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8.4. Srovnani ziskanych vysledkii s predlohou vyzkumu

Velky rozdil oproti pivodnimu némeckému vyzkumu byl v poctu zucastnénych
psychoterapeuti. Zatimco v Némecku se podafilo sebrat data od téméi 900 osob, muj
vzorek ¢ital 128 lidi. Na rozdil od ptivodniho vyzkumu jsem nerealizovala pilotni studii
pfed samotnym vyzkumem. Rozdil v po¢tu zucastnénych osob do zna¢né miry limituje
moznost srovnani obou studii. Pfi Cetbé nasledujicich dat je toto tfeba mit na paméti.

Vysledky prezentuji bez dalSich a potencionalné zavadéjicich interpretaci.

Tabulka €. 3: Srovnani demografickych udaji vyzkumnych vzorku

Némecti terapeuti

Cesti terapeuti

Celkovy pocet

respondentii

895
Zeny- 603 (67,4 %)

Muzi- 280 (31,3 %)

128
Zeny- 74 (58 %)

Muzi- 54 (42 %)

Priumérny vék

48,8 (SD 7,1)

40,5 (SD 8,2)

Pramérna délka

16,7 let (SD 6,6)

10,3 let (SD 7,3)

praxe

Psychoterapeuti, kteti se do vyzkumu zapojili v Némecku, byli v priméru starsi a
zkuSengjsi, nez psychoterapeuti v mém vyzkumu. Vyzkumny vzorek mého vyzkumu byl

vSak vyrovnanéjsi, co se tykd zastoupeni muzi a zen.

Z absolvovanych psychoterapeutickych vycvikit byly v Némecku nejcastéji
uvadény: Kognitivné- behaviordlni piistup (43 %), Na klienta zaméteny pristup (42 %) a
psychoanalyticky- psychodynamicky piistup (39 %). V Némecku se jedna o smeéry
majoritni- pouze po absolvovani vycviku v n€kterém z téchto tii pfistupi mize clovek
pracovat ve vefejném systému zdravotnické péce. Vmém vzorku byli nejcastéjSimi
absolvovanymi vycviky- Dynamicky pfistup (37 osob), systemicky pfiistup (26),
psychoanalyza (17) a Gestalt psychoterapie (22).
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Nejvétsi rozdily v hlavni teoretické orientaci psychoterapeuti mizeme vidét u
moznosti kognitivné- behavioralni teoreticka orientace a jiné teoretické orientace. Rozdil u
kognitivné-behavioralni teoretické orientace si vysvétluji celkové vétSim zastoupenim
psychoterapeutt, ktefi se v némeckém vzorku k tomuto sméru hléasi a absolvovali v ném 1
vycvik. Jak bylo feeno vyse, kognitivné- behavioralni pfistup je jednou ze tfi moznych
cest pro moznost uplatnéni ve zdravotnictvi v Némecku. Tento pfistup tedy mize byt ¢asti
terapeutt absolvovan z Cisté praktickych divodi a nemusi se shodovat s teoretickou
orientaci terapeuta (Hofmann, Walach, 2011). V naSem vzorku se jednalo o smeér
zastoupeny mensinové. V Ceské republice miizeme vést diskuzi i o tom, jestli je pro
absolventy kognitivné- behavioralniho pfistupu, ktery se zamétuje spiSe na méfitelné
fenomény souvisejici s lidskym chovénim, zajimavy vyzkum zamétujici se na spiritualitu a

religiozitu (viz vyse).

Graf €. 12: Srovnani hlavni teoretické orientace ¢eskych a némeckych

psychoterapeutii
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Viru ve vys$$i moc udalo 65 % némeckych psychoterapeutli a 86 % ceskych
psychoterapeutii. Vyznamny spiritudlni ¢i religiézni prozitek mélo 63 % némeckych a 66
% Ceskych terapeutd. Srovnani néabozenského piesvédéeni obou skupin uvadim

V nasledujicim grafu. Stejné jako v mém vyzkumu, uvedlo i v Némecku nejvétsi procento
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terapeutll moznost ,,spiritudlni. Nejvétsi rozdil mizeme vidét v poctu lidi, ktefi se
povazuji za religiézni. Tento rozdil je v souladu s vysledky Eurobarometr z roku 2005
zjistujici, ze kterého mimo jiné vyplyva, Ze v Némecku véii v Boha 47 % obyvatel, kdezto
v CR pouze 19 %. U ateismu jsou vysledky srovnatelné- v Némecku je to 25 % obyvatel a
v CR 30 %. Velky rozdil v tomto vyzkumu se ukézal v poloZce pfislusnosti k nékteré ze
staitem uznanych cirkvi. V Némecku uvedlo 59 % své nabozenské vyznani (nejcastéji se
jednalo o katolickou cirkev 19 % a luteranstvi 36 %). 41 % uvedlo, Ze m4 jiné naboZenské

vyznani nez dvé zminénd. V CR své nabozZenské vyznani uvedlo pouze 21 % respondentil.

Graf €. 13: Srovnani naboZenského presvédceni ceskych a némeckych

psychoterapeutii.
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Procento klientli, ktefi do terapie pfinasi témata S/R byl skoro shodny. Némecti
terapeuti jsou toho nazoru, ze tato témata do terapie piinasi piiblizné 22 % klientt a Cesti
terapeuti 23 %. Pro 25 % némeckych klientdl jsou tato témata dulezitd v Zivots. Cesti

terapeuti si mysli, Ze pouze pro 18 % z jejich klientt.

67 % némeckych psychoterapeutii si mysli, Ze by relevantni otdzky tykajici se S/R
mély byt vice zahrnuty ve studiu psychologie. U Ceskych psychoterapeutii je toto Cislo
vyssi, 84 %. Na rozdil od Ceskych terapeuti by ti némecti vSak ocenili 1 dal§i vycvik
zamé&feny na témata S/R, 63 % z nich uvedlo, Ze by pro né byl uzitecny. Pouze 18 %

Ceskych terapeutli si mysli to samé. Vramci vycviku byla tato témata v Némecku
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diskutovéana podle 81 % respondentti malo nebo vibec. Stejného ndzoru je 44 % ceskych
terapeutl. Ti nejéastéji uvadéli, Ze tato témata byla diskutovana ptiméiené (40 %). Cesti
terapeuti zapojeni do vyzkumu byli tedy se svym vycvikem v tomto sméru spokojené;jsi.
Jsou spokojenéjsi, i co se tyCe souladu mezi piistupem k témto tématim ve vycviku a
jejich potiebami v praxi. 38 % z nich uvedlo, Ze pfistup ve vycviku koresponduje s jejich
potiebami v praxi. 43 % némeckych terapeutl si mysli, Ze s jejich potfebami v praxi pojeti

ve vycviku nekoresponduje.

35 % terapeutli v Némecku se povazuje za kompetentni odpovidajicim zplisobem
pracovat s lidmi, ktefi fe$i problémy v S/R oblasti, 11 % se povazuje za velmi
kompetentni. Mezi Ceskymi terapeuty se za kompetentni povazuje 39 % a velmi

kompetentni 7 % terapeutt. V této otazce byly tedy vysledky srovnatelné.

Za dulezitou ve svém Zivoté povazuje S/R orientaci 22 % némeckych terapeutl a
16 % dokonce za velmi dualezitou. U Ceskych terapeuti ji 27 % povazuje za dilezitou a za
velmi dulezitou 29 % z nich. 55,7 % zacastnénych terapeutti v Némecku uvedlo, ze jejich
vlastni S/R orientace do zna¢né miry ovliviiuje jejich terapeutickou praci. V CR se jednalo
pouze o 28 % terapeutil, ktefi si mysli, Ze jejich vlastni S/R orientace ovliviiuje jejich
terapeutickou praci. 13 % terapeutii v CR si mysli, Ze jejich S/R orientace ovliviiuje jejich

praci velmi.
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8.5. Shrnuti dosaZenych vysledki

Vyzkumna otazka ¢. 1: Do jaké miry av jaké formé hraje S/R roli vsoudobé
psychoterapeutické praxi v Ceské republice?

Polovina psychoterapeutti uvedla, ze procento klientd, ktefi v pribchu terapie
pfichazeji s tématy, které maji spojitost S S/R je 10 % a méné. Primérné tato témata do
terapie dle terapeutt piinasi 23 % klienti. Pouze pro 0- 10 % klientt, dle 60 % terapeutt,
hraje S/R vyznamnou roli v zivoté. Primérna hodnota u téchto odpovédi byla 18 % klientu.
65 % terapeutt dale uvedlo, Ze dle jejich nazoru je pouze pro 10 a méné % jejich klientti
dilezité rozpoznat a zahrnout do terapie jejich S/R orientaci- pramér téchto odpovédi €inil
16 %. Udaje do 10 % uvedla u viech otazek nejvétsi ¢ast terapeuttl. Z vysledki se tedy

zd4, ze dle nazoru terapeutl neni pro jejich klienty spiritualita a religiozita ptili§ dulezita.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Do jaké miry byla klinicky relevantni témata spojena se S/R
brana v idvahu vrameci psychoterapeutickych vycviku a jak psychoterapeuti sviij

vyevik z tohoto hlediska hodnoti?

Psychoterapeuti jsou v hodnoceni absolvovanych psychoterapeutickych vycviki
rozdéleni do dvou vétsich skupin. 40 % terapeutd si mysli, Ze klinicky relevantni témata
spojend s S/R byla v ramci vycviku brana v tvahu ptiméfené. 36 % si naopak mysli, ze
tato témata byla brana v tivahu malo. Celkem 44 % respondentt je toho nazoru, Ze témata
byla v ramci vycviku brana v uvahu malo nebo viibec. 11 % tika, Ze tato témata byla brana

v uvahu celkem hodné a 6 % fika, ze velmi.

38 % respondentl je toho nazoru, Ze zachazeni s tématy S/R Vv psychoterapeutickém
vycviku  koresponduje s jejich potfebami v psychoterapeutické praxi. 15 %
psychoterapeutt si mysli, ze koresponduje velmi. Pouze 6 % terapeutd si mysli, Ze
zachazeni s tématy ve vycviku s jejich potfebami v praxi nekoresponduje vibec. 25 % je
toho ndzoru, ze zachdzeni stématy ve vycviku s jejich potfebami v praxi spiSe
nekoresponduje. 32 % respondentt si vybralo stfedni hodnotu a nepfiklonilo se tak ani ke
kladnému ani zapornému hodnoceni. Vice nez jedna tetina terapeutt je z hlediska souladu

mezi vycvikem a praxi s pristupem k témto tématiim ve vycviku spokojena.
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Pouze 18 % respondentt si mysli, Ze by pro né byl uzitecny dalsi vycvik zaméteny
na otazky spirituality a religiozity, pouze 6 % si mysli, ze by pro n¢ byl uzitecny velmi. 52

% psychoterapeutti uvedlo, Ze by pro n¢ tento vycvik byl spiSe neuZitecny.

84 % respondenti je toho nazoru, Zze otazky spojené s S/R by mély byt vice
obsazeny v pregradualnim studiu psychologie. Psychoterapeuti si tedy nemysli, ze vycvik
zaméteny vyhradné na otazky spirituality a religiozity by pro né€ byl uzite¢ny. Naopak jsou
toho nazoru, ze tyto otazky by mély byt vice soucasti pregradualniho vzdélani v oboru

psychologie.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaka je osobni S/R orientace psychoterapeuti a do jaké miry
ovliviiuje jejich psychoterapeutickou praxi?

Pro jednu tfetinu zucastnénych je spiritualita nebo religiozita aktudlné¢ velmi
dalezitd v jejich zivoté. Pouze pro 4 % neni dilezita vibec. Celkem je dulezita pro 56 %
respondentii. Co se ty¢e nabozenského ptesvédCeni, nejvice terapeutd se oznacilo samo
sebe jako spiritualni, celkem se jednalo o 56 %. Dalsi z moznosti byly zastoupeny
minoritné: religiozni (9 %), ateista (9 %), agnostik (3 %), nerozhodnuty/a (11 %) a jina (13
%). Pouze necela jedna tfetina psychoterapeutd (27 %) si mysli, Ze jejich vlastni S/R
orientace ovlivituje jejich psychoterapeutickou praci. 13 % si mysli, Ze jejich S/R orientace
jejich praci ovliviiuje velmi. 35 % respondentti uvedlo, ze jejich S/R orientace jejich prace
neovliviiuje. 10 % z celkového poctu respondentl si mysli, Ze tato jejich orientace jejich
praci neovlivituje viibec. 38 % terapeutil si nevybralo ani jeden protip6l a na Skale zvolilo
sttedni hodnotu. Pro velky pocet terapeutt je tedy tézké zhodnotit nebo vyjadiit, do jaké

miry jejich vlastni spiritudlni/religidzni orientace ovliviiyje jejich praci.

Témét polovina terapeuti (46 %) se povaZuje za kompetentni ktomu se
odpovidajicim zplisobem vénovat klientim, ktefi se vyrovnavaji se zkusenostmi, zazitky a
procesy V kontextu spiritudlni a religiézni orientace €1 praxe. Za nekompetentni se
povazuje 6 % dotdzanych. 35 9% respondenti na Skdle zvolilo stfedni hodnotu a
nepiiklonilo se tak ani k jedné moznosti. Z tohoto vysledku usuzuji, Ze je pro terapeuty
tézké se vyjadiovat k vlastni kompetenci ¢i schopnostem i s pfihlédnutim k tomu, ze
vetSina zucastnénych psychoterapeutii nepracuje casto s lidmi, kteii by témata S/R

piinaseli do terapie a pro které by tato témata byla dilezita (viz vyse).
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66 % psychoterapeuti ve svém zivot¢ mélo alespon jeden vyznamny
spiritudlni/religiozni prozitek a 86 % vsech respondentl véfi ve vyssi moc. Vyssi moc byla
nejcastéji spojovana s Bohem ¢i jinou Bohu podobnou bytosti. Spiritudlni/religidozni
prozitky nejcastéji souvisely s néjakou ¢innosti (napt. meditaci, holotropnim dychanim a
motlitbou) a jejich obsahem byl nejcastéji prozitek setkani s Bohem ¢i jinou bytosti,

prozitek Bozi ptitomnosti a specifické prozitky, které nebyly zatazeny do kategorii.

Vyzkumna otazka €. 4: Jaky je vztah mezi teoretickou orientaci psychoterapeutii
a jejich osobnim piesvédcenim?

Z vysledki dotaznikového Setfeni nevyplynul zadny vztah mezi teoretickou
orientaci psychoterapeuti a jejich osobnich pifesvédcenim. Zastoupeni jednotlivych
teoretickych orientaci u jednotlivych kategorii osobniho piesvédceni bylo vyrovnané ¢i
kopirovalo celkové zastoupeni téchto orientaci ve vyzkumném vzorku. Ze ziskanych udaji
nelze vyvodit zadny obecnéj$i zavér. Zajimavym zjisténim vsak je, Ze tii ateisté a Ctyfi

agnostici uvedli, ze véti ve vyssi moc.

Vyzkumna otazka €. 5: Jaké jsou podobnosti a rozdily ve vysledcich vyzkumu
¢eskych psychoterapeutii v porovnani s piedlohou vyzkumu?

Nejveétsi rozdil spocival ve velikosti vyzkumny vzorkl. V Némecku se vyzkumu
zucastnilo 895 psychoterapeutt, ktefi byli v priméru starS$i a zkuSenéjsi nez jejich cesti

kolegové. V mém vyzkumu se podarilo shromazdit data od 128 psychoterapeutti.

Velké procento némeckych (65 %) 1 Ceskych (86 %) respondentli uvedlo, zZe véti ve
vy$$i moc. Procento psychoterapeuti, ktefi méli ve svém zivoté vyznamny S/R prozitek je
témer shodny- 63 % némeckych a 66 % ceskych terapeutli. U obou vyzkumt se nejvice lidi
povazuje za spiritudlni. V Némecku bylo vice respondentt, ktefi sama sebe oznacili za
religiozni. Stejné tak jsou némecti terapeuti Castéji Cleny Ci se hlasi k nékteré cirkvi,
konkrétné se jednalo o 59 % osob, které uvedly své vyznani. V CR se jednalo pouze o 21

%.
V pruméru stejny pocet Ceskych i némeckych klientt, dle ndzoru terapeuttl, piinasi
do psychoterapie témata souvisejici se S/R. Jak némecti (67 %), tak cesti (83 %)

respondenti jsou toho ndzoru, ze by tématim S/R mél byt vénovan vétsi prostor v radmci

pregradualniho studia psychologie. Némecti terapeuti by vice ocenili dalsi vycvik
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zamé&feny na S/R. V hodnoceni miry zastoupeni témat S/R v ramci psychoterapeutického
vycviku uvedlo 81 % némeckych terapeutd, ze tématim byl vénovan prostor méalo nebo
vubec. Stejného nazoru je 44 % ceskych respondentd. V otdzce vlastni kompetentnosti
k tomu odpovidajicim zptsobem pracovat s klienty v oblasti S/R byly vysledky témé&f

shodné.

Vétsi dulezitost S/R v zivoté psychoterapeutil byla zjisténa v mém vyzkumu. Oproti
némeckym vysledklim se CeSti terapeuti citi byt vlastni S/R orientaci v praci ovlivnéni

méne.
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9. Diskuze

Jako obtizné se ukazalo najit a kontaktovat absolventy akreditovanych kurzd ¢i
zajistit reprezentativnost daného vzorku. Oslovovani prostiednictvim samotnych vycvikl
se ukdzalo jako neefektivni a komplikované. Touto cestou se podafilo ziskat asi tfetinu
vyzkumného vzorku. Hledadni kontakti v internetové databazi psychologickych a
psychoterapeutickych sluzeb je variantou pohodlnou a nenaro¢nou- presto i zde se objevily
prekazky. Oficialni vetejny registr poskytovatelii téchto sluzeb neexistuje a komercni
seznam, Ve kterém jsem hledala, neovétuje profesni zpisobilost osob, které si zde zalozi
svlj profil. Nektefi psychoterapeuti maji své internetové stranky, kde maji popséno
dosazené vzdélani a absolvované kurzy- téchto vSak byla naprostd menSina. Snazila jsem
se ziskat o psychoterapeutech co nejvice informaci a myslim, ze se to podaftilo, protoze pro
nesplnéni kritérii bylo z vyzkumného vzorku vytfazeno pouze Sest osob z celkového poctu

134 vyplnénych dotazniki.

Pro vyzkum je pochopitelné nejptinosnéjsi, pokud psychoterapeuti, ktefi se do n¢j
zapoji, maji s danou tématikou a praci s klienty hodné zkuSenosti. Vyvstava otazka, jestli se
z vypoveédi terapeutl, ktefi pracuji pouze sjednim clovékem tydné, daji vyvozovat
podstatné zavéry a zda by tito méli byt zafazeni do celkového vyhodnoceni. Vzhledem
k tomu, Ze nebyla pfedem stanovena Zzadna podminka tykajici se minimalniho poctu
klientl, neni diivod, aby terapeuti byli z vyzkumného vzorku vyfazeni. Celkem se jednalo
0 dva terapeuty, ktefi pracuji s jednim ¢lovekem tydné€ a tf1, ktefi za tyden pracuji se dvéma
klienty. Nejednalo se tedy vyznamnou ¢ast vyzkumného souboru, pfesto tim mohly byt

celkové vysledky ovlivnény.

Vzhledem k dobrovolnému zapojeni terapeutd bez naroku na odménu piichazi
otazka, jestli se do vyzkumu zapojovali vice terapeuti, pro které jsou témata S/R aktudlni
at’ uz v pracovnim ¢i osobnim Zivoté. Toto se mohlo projevit i pfevahou humanisticky
orientovanych psychoterapeutl, u nichz je vétsi pravdépodobnost, Ze se s tématy S/R
setkali ve vycviku, ¢i se 0 n¢ osobné zajimaji vzhledem k teoretickym vychodiskiim, na
kterych tyto sméry stavi (viz Teoretické koncepce). Dal§Sim moznym aspektem, ktery mohl
pfi vyzkumu hrat nezadouci roli je fakt, Zze spiritualita je dnes hodné¢ moderni a tzv.
V kurzu. Byt spiritudlné zaméfeny je synonymem pro osobni kvalitu. Psychoterapeuti

Vtomto piipadé mohli pifi vyplhovani dotazniku podlehnout dojmu, Zze spravny
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psychoterapeut by mél byt spiritudlné¢ zaméfeny, ze se spiritualita od ¢lovéka ocekava.

Tento pocit mohl vyvolat i dotaznik, ktery je na spiritualitu a religiozitu zaméteny.

Hlavnim namétem diskuze je urcité zptisob zkoumani témat spirituality a religiozity
metodou dotaznikového Setifeni. Pokud se jedna o takto niterné a individualné rozdilné
prozivani, je vzdy tézké zjisténé informace né&jak kvantifikovat nebo z nich vyvozovat
obecnéjsi zaveéry. Existuje celd fada dotaznikd, které méefi spiritualitu a religiozitu, otdzkou
vSak ztistava, co nam vysledky téchto dotaznikl fikaji. V kapitole vymezeni pojmil jsem
narazila na to, jak t€zké je tyto pojmy definovat, natoz se je snazit méfit. Piesto si myslim,
ze zvoleny design vyzkumu byl vhodnym feSenim. Nezaméfila jsem se na méteni S/R, ale
spiSe na nazory odbornikd, ktefi se ve své praxi s t€émito tématy mohou setkdvat. Data
ziskand dotaznikem nam umozni vétsi pochopeni zkoumané skupiny. U kvalitativniho
vyzkumu by se mi nepodafilo oslovit takové mnozstvi psychoterapeutli. Kvantitativni data
nam vytvareji prostor pro spekulace, co bylo na pozadi jednotlivych odpovédi, co presné si

doty¢ny myslel, kdyz odpovidal

Problém u odpovédi a u nasledného vyhodnoceni vznikal v ptipadé, Ze nékdo
absolvoval vice neZ jeden akreditovany psychoterapeuticky vycvik. U otazek zamé&fujicich
se pravé na vycvik tak nebylo z odpovédi ziejmé, ke kterému absolvovanému vycviku se

vyjadfiuje, ¢i jestli se vyjadiuje k obéma zaroven.

DalSim tuskalim dotazniku byly oteviené otazky. Jednalo se o otazku zjistujici
konkrétni absolvovany psychoterapeuticky vycvik, viru ve vys§si moc, S/R prozitky a misto
vykonu prace. Kdyby vyzkum realizovala znovu, ur€it¢ bych u otizky na
psychoterapeuticky vycvik dala alesponn na vybér z moZnosti u nékterych kritérii.
Predpoklad byl, Ze mi respondenti vypisi cely nazev ¢i institut, kde vycvik absolvovali.
Nekteti z nich uvedli opravdu konkrétné, jaké vSechny vycviky maji za sebou. Dalsi vSak
psali naptiklad zkratky nebo vyjadreni, které pro mé bylo tézko srozumitelné- jednalo se
naptiklad o odpovéd’ ,triletka* ¢1 ,,3L.3%. Nekteré z odpovédi jsem si musela oveéfovat na
internetu, co vlastn¢€ znamenaji a o jaké vycviky se jednd. Takovych odpovédi bylo nastésti
minimum. Otazky na viru ve vyss§i moc ¢i S/R prozitky byly svou formou dle mého nazoru
spravné. U viry ve vyS§i moc by se tézko hledaly moznosti odpovedi. Uz z povahy otazek
vyplyva, ze kazdy respondent pojal otazku néjak jinak. Nékdo odpoveédel jednoslovné a
nekdo psal delsi vyjadieni. Kategorizovat tyto odpovédi nebylo jednoduché, ale vzhledem
k povaze vyzkumu mé nenapadad jind moznost, jak tyto odpovédi zjistit. Objevily se i

n¢které odpoveédi, nad kterymi jsem dlouho premyslela. Viru ve vy$$i moc mi jedna z 0sob
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specifikovala na ,létajici Spagetové monstrum®. Jedna se o ustfedni postavu
pastafarianstvi, coz vnimam spiSe jako parodie nabozenstvi a nadsazku. Nevim, jestli byla
odpovéd’ myslena jako recese €i jako skutecny projev sympatii s timto hnutim. Do polozky
nabozenského piesvédCeni mi jeden z ucastnikli vyzkumu uvedl Svobodné zednarstvi.

Nejedna se o ndbozenské presvédcent a proto je t€zké s touto odpovedi néjak nalozit.

Kromé¢ otevienych otazek bych v dal§im vyzkumu urcité prehodnotila pétibodové
Skaly u nekterych otazek. Hodné respondentti, vétSinou asi jedna tietina, vybiralo stiedni
moznost, a tudiz se nepiiklonilo ani k jedné polarité. I toto zjisténi ma né&jakou vypovidaci
hodnotu, ale nefika nam mnoho o nazoru téchto osob na danou otazku. Jedna z otazek dale
zjistovala nazor psychoterapeuti na pregradualni studium psychologie a zastoupeni témat
spirituality a religiozity v tomto studiu. Nezanedbatelnou ¢ast vyzkumného vzorku mého
vyzkumu vSak tvofili absolventi 1€katské fakulty ¢i lidé s jinym vzd€lanim a profesnim
zamétenim, pro které tato otdzka byla bezpfedmétna. Mizeme se pouze dohadovat, zda si
automaticky otazku vztéhli ke svému studiu a odpovidali podle svych zkusSenosti a nazoru.
Tato otdzka méla byt modifikovadna jak pro psychology, tak pro lékatfe a ostatni profese.
Druhym feSenim by bylo do vyzkumu zapojit pouze absolventy oboru psychologie,

obavam se vsak, ze takto ziskany vyzkumny vzorek by byl maly.

Za velké minus dotazniku vnimam to, Zze nebylo bliZe zjistovano, s jakymi S/R
tématy klienti do terapie pfichazeji. Toto pro mé zlstava velkou neznamou a je to Skoda.
Zjisténi témat, se kterymi se lidé na psychoterapeuta obraci, by bylo velmi pfinosnym
zdrojem informaci predev§$im pro akreditované vzdélavaci programy v psychoterapii i

psychologii.

Pti odpovédi na prvni vyzkumnou otazku jsme vychdzeli z dotaznikovych polozek,
které spocivaly v odhadu terapeuti o jejich klientech. U téchto odpovédi je tfeba si
uvédomit, ze nezjist'uji skutecny stav ¢i situaci klientd. Kdyby na stejné otazky odpovidali
klienti, vysledky by mohly vypadat Gipln€ jinak. Jedna se ndzor terapeutil, coZ v sobé nese
urCité potize. Pro terapeuty muze byt tézké fici, jak je S/R v Zivoté klientd dilezitd apod.
Kazdy z terapeutli tato témata vnima jinak a ne kazdy klient o téchto tématech piimo
hovofi, i kdyZ jsou pro ngj tfeba diilezitd. Na diilezitost rozpoznani spirituality u pacientt
upozoriuje Galanter et al. (2009), kteti zjistili, ze toto rozpoznani a zahrnuti do 1écby muize

byt pro pacienty zdrojem, ze které¢ho pfi potizich Cerpaji. Pfesto byva Casto piehliZzeno.
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Ukazalo se, ze psychoterapeuti hodnoti absolvované vycviky z hlediska zastoupeni
témat S/R riizné. Nékomu ptipadalo zastoupeni témat ptriméiené, nékdo by uvital, kdyby
Jim byl vénovan vétsi prostor. Velké rozdily v pfistupu k témto tématiim v ramci riznych
programil popsali i Schafer et al. (2009). Nejvétsim omezenim vysledkt tykajicich se
vzdélavani psychoterapeutt je velikost vyzkumného souboru a zastoupeni jednotlivych
psychoterapeutickych smért. Vzhledem k tomu, ze v po¢tu absolventd jednotlivych sméri
byly velké rozdily a pocet respondentli sam o sobé byl maly, nemohla jsem porovnat
vysledky v souvislosti s jednotlivymi psychoterapeutickymi sméry ¢i vycviky. Vysledna
data nam tedy nefikaji nic o tom, jaka je situace tykajici se vzdélavani v jednotlivych

vycvicich ¢i smérech psychoterapie.

Vysledky ukazujici vétsi zastoupeni v kategorii spiritualni nez religidozni, potaZzmo
majici vztah k nékteré z cirkvi, koresponduji se stejnymi zjiSténimi, které prezentovali
Shafranske a Malony (1985, in Hood et al., 2009). Autofi vyzkumu zamétujiciho se na
americké psychology, ¢leny APA (Delaney et al., 2007) popsali, ze psychologové jsou
méné religiézni nez béznd americka populace, ale spiritualita je pro né v Zivoté dulezita.
Pokud zjisténi porovname s tdaji ze S¢itani lidu, doma a byti (dale jen SLDB) z roku
2011, dojdeme k velkym rozdilim. Ve SLDB nejsou pro nabozenské vyznani ¢i osobni
piesvéd&eni stejné kategorie jako v mnou pouzitém dotazniku. Celkem 21 % obyvatel CR
se oznaCuje za vérici. K nekteré cirkvi se hlasi 14 % obyvatelstva. U psychoterapeuti
zapojenych do vyzkumu se jednalo o 21 %. Do kategorie ,,bez naboZenské viry* se

zatadilo 35 % obyvatel CR. Celkem na své vyznani neuvedlo 45 % obyvatel.

Ptekvapenim pro mé bylo, pro kolik lidi je pfili§ intimni hovofit o jejich vlastni
spiritualité a religiozité. Pfesto, Ze byl dotaznik anonymni, pfedstavovalo to pro né piili§
velké naruseni soukromi a na nékteré z otazek odmitli odpovédét. Vzhledem k povaze
témat, bylo pro respondenty Casto tézké verbalizovat, napt. v jakou vyssi moc veéfti, €i
popsat své spiritualni/religidézni prozitky. Kazdy z respondentti mohl od vyplnéni kdykoliv

odstoupit ¢i neodpoveédet.

Moznost srovnani s pivodnim némeckym vyzkumem je pouze omezena. Dotaznik,
ktery byl v této praci pouzit, neni s pivodnim totozny- doslo k redukci polozek a dil¢im
upravam- V textu otazek 1 odpovédi. Rozdil ve velikosti vyzkumného vzorku byl velky a na
rozdil od némeckych autori se mi nepodaiilo vybrat psychoterapeuty tak, aby byly

zastoupeny jednotlivé psychoterapeutické sméry v podobném poctu. Srovnani dat, které
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Vv kapitole o vysledcich uvadim je tak spiSe orientacni a nemizeme brat zjisténé rozdily ¢i

podobnosti za obecné platné.

Téma mé prace je vhodné pro dalsi kvalitativni i kvantitativni zkoumani. Vhodnym
a¢ Casov¢ naroCnym priistupem by byl vyzkum kombinujici jak kvantitativni data
Z dotazniku tak kvalitativni data ziskand prostiednictvim rozhovort ¢i ohniskovych skupin.
Ptinosné by mohlo byt i detailn€j$i prozkouméni koncepce a pfistupu jednotlivych
akreditovanych programi a jejich vedoucich. Prostor pro dalsi vyzkum je zde velky, jak u
cilové skupiny psychoterapeuti, vedoucich vycviki ¢i klientii psychoterapie.

Informace a ziskana data z tohoto vyzkumu by mohla byt pfinosem pro vzdélavaci
instituty a jednotlivé psychoterapeutické smeéry, které se vénuji vzdélavani
psychoterapeutli. Stejné tak pro katedry psychologie a pifibuznych obori by mohly byt

vysledky uzite¢né pti koncipovani studijniho planu.
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10. Zavéry

Cilem této diplomové prace a realizovaného vyzkumu bylo predevsim popsat a
pfiblizit oblast spirituality a religiozity v psychoterapii u nas. Pfi popisu a zkoumani jsem
se zaméfila na nékolik dil¢ich oblasti a to na proces psychoterapie, vzdélavani
psychoterapeuti v této oblasti, osobni spiritudlni/religidozni orientaci psychoterapeutii a

vztah mezi teoretickou orientaci psychoterapeutti a jejich osobnim piesvédcenim.
Zde uvadim ptehled nejdilezitéjsich vysledk.

e Psychoterapeuti se pii své praci nejvice citi byt ovlivnéni humanistickym,
psychoanalytickym/psychodynamickym a systemickym pfistupem a jako svou
primarni teoretickou orientaci nejcastéji uvadeji integrativni,

dynamickou/psychoanalytickou, humanistickou a systemickou.

e Ukazalo se, Ze dle ndzoru zGc¢astnénych psychoterapeutli neni mnoho klientt, kteti
by do terapie pfinaSeli témata spirituality/religiozity, pro které by S/R hréla
vyznamnou roli v zivoté, ¢i kteti by byli toho nazoru, zZe jejich S/R je tieba rozeznat

a do terapie zahrnout.

e Témata S/R byla dle ndzoru psychoterapeutli v ramci jejich absolvovanych vycvikl
zastoupena nejcastéji ,,malo* a ,,pfimérené™.

e Vice nez tfi Ctvrtiny psychoterapeutll véti ve vyssi moc a 66 % mélo ve svém zivoté
alespoil jeden vyznamny S/R prozitek. Nadpolovi¢ni vétSina z nich také sama sebe
oznacuje za spiritudlni.

e Pro psychoterapeuty je S/R aktualné dulezita v jejich zivote, ale nemysli si, Ze by
vyrazné ovliviiovala jejich terapeutickou praci.

e Terapeuti se citi byt kompetentni k tomu odpovidajicim zplisobem pracovat

s klienty, ktefi fesi témata spojena se S/R.

e Vice nez tfi Ctvrtiny vyzkumného vzorku by uvitaly, kdyby klinicky relevantni

otazky spojené se S/R byly vice zahrnuty do pregradualniho studia psychologie.

o Zvysledkil nevyplynula zadna souvislost mezi osobnim ptresvédcenim a teoretickou

orientaci terapeutd.
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Souhrn

Tématem diplomové prace se stala spiritualita a religiozita (S/R) v psychoterapii.
Hlavnim cilem prace bylo popsat danou problematiku v psychoterapeutické praxi u nas a
priblizit téma pro dalsi vyzkumné zamery.

V teoretické Casti prace byly nejdiive vymezeny pojmy, které jsou pro toto téma
klicové. Pohybujeme se v oblasti oboru psychologie ndbozenstvi, kterd dava Sirs§i ramec
pro pochopeni téchto jevi. Spiritualita je pojmem relativné novym, alesponi ve vyznamu,
jaky nabyva dnes. Celkové je velmi komplikované tento pojem definovat, snaZzila jsem se
uvést prehled mySlenek a nazori autorl, ktefi se spiritualitou dlouhodobé zabyvaji.
Religiozita byva se spiritualitou ¢asto chybné zaménovana- stranou od definice religiozity
jsem uvedla i rozdily mezi obéma pojmy. Dulezitou soucasti spirituality a religiozity
kazdého cloveéka je jeho proZivani v této oblasti. Samostatna podkapitola se vénuje
spiritudlnim/religiéznim prozitkim, jejich popisu a definici. Pro orientaci v tématu mé
prace bylo nezbytné vymezit i pojem psychoterapie, jejich druhi a metod prace. V této
podkapitole pfiblizuji i situaci v ¢eské psychoterapii s vyétem psychoterapeutickych sméri

a jejich zastoupeni v CR.

V ¢asti teoretickych koncepci jsou uvedeny nejvyznamnéj$i myslenky a teorie,
které se vztahuji ke spiritualité a religiozité v psychoterapii. Tyto mySlenky jsou zaméfené
jak na roli nabozenstvi ve spole¢nosti, tak na proces psychoterapie, osobu psychoterapeuta,
I misto S/R v lidské osobnosti. Zminéné mySlenky a teorie staly u zrodu celé fady
psychoterapeutickych smérti. Konkrétné je v této kapitole popsano dilo a mySlenky
Williama Jamese, Sigmunda Freuda, Carla G. Junga, Ericha Fromma, Viktora E. Frankla,
Gordona Allporta, Abrahama Maslowa, Carla Rogerse a Stanislava Grofa.

Vyznamnou c¢asti teoretické prace je uz samotné propojeni S/R a psychoterapie.
V této kapitole jsem se nejdiive podivala na to, jaky je vlastn€ vztah mezi psychologii a
naboZenstvim- tedy dvéma oblastmi, které tato prace spojuje. Dulezité pro mé bylo popsat
pfedevsim to, jak jsou spiritualita a religiozita v procesu terapie dulezité. V tomto procesu
hraji roli 1 tzv. proménné, které mizeme najit jak na stran¢ terapeuta, tak na stran¢ klienta.
Kromé téchto proménnych je dilezité se zajimat i o témata, kterd souviseji se spiritualitou
a religiozitou a které mohou klienti do terapie pfinaset. V psychoterapeutické praxi existuji

pristupy, které se pfimo zamétuji ¢i kladou diiraz na spiritualitu a religiozitu. Z téchto
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uvadim pastoralni péci, duchovni vedeni, pastoralni psychologii a spiritudlné orientovanou

psychoterapii.

Ptehled dosavadnich vyzkuml na dané téma uzaviram vyzkumem, ktery se stal
predlohou vyzkumu mého a ze kterého jsem vychazela pfi jeho koncipovani. Z tohoto
vyzkumu byl pouzit i dotaznik, ktery jsem ptelozila a upravila pro potfeby vyzkumu.
Cilem vyzkumu bylo popsat fenomény spirituality a religiozity v psychoterapeutické praxi
v Ceské republice. Cilovou skupinou se stali psychoterapeuti, ktefi absolvovali
akreditovany psychoterapeuticky vycvik a ktefi se psychoterapii aktivné vénuji. Na toto
ttma a se stejnou cilovou skupinou u nds dosud zadny vyzkum publikovan nebyl.
Vzhledem k povaze vyzkumu jsem pouzila vyzkumné otazky namisto hypotéz. Vyzkumna
otazka ¢. 1 zni: Do jaké miry a v jaké form¢ hraje S/R roli v soudobé psychoterapeutické
praxi v Ceské republice? Vyzkumné otazka &. 2: Do jaké miry byla klinicky relevantni
témata spojena se S/R brana vuvahu vramci psychoterapeutickych vycviku a jak
psychoterapeuti sviij vycvik z tohoto hlediska hodnoti? Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaka je
osobni S/R orientace psychoterapeutli a do jaké miry ovliviiuje jejich psychoterapeutickou
praxi? Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaky je vztah mezi teoretickou orientaci psychoterapeuti
a jejich osobnim S/R piesvédéenim? Vyzkumna otazka ¢. 5: Jaké jsou podobnosti a rozdily

ve vysledcich vyzkumu ¢eskych psychoterapeutii v porovnani s pfedlohou vyzkumu?

Vyzkumné otazky jsem zodpovidala pomoci popisné statistiky, kterou jsem pouZila
predev§im vzhledem k malému vyzkumnému vzorku a charakteru ziskanych dat.
Vyzkumny vzorek zahrnoval 128 osob, 74 Zen a 54 muzl. Primérny vék byl 40,5 let (SD
8,2). Primérna délka praxe ¢inila 10,3 let (SD 7,3). Mistem vykonu prace byla v nejvétsim
poctu piipadi soukromd praxe a nemocnice ¢i jiné zdravotnické zatizeni. Psychoterapeuti
byli vybirani pfilezitostnym vybérem. Nejcastéji absolvovanym vycvikem se stal
dynamicky pfistup, systemicky piistup, psychoanalyticky vycvik a vycvik v gestalt
psychoterapii. Nejcastéjsi primarni teoretickou orientaci (bez ohledu na absolvovany
vycvik) byla integrativni, dynamicka/psychoanalytickd, humanisticka a systemicka.
Z teoretickych koncepci a piistupd se terapeuti citi byt nejvice ovlivnéni humanistickym,
analytickym/psychodynamickym a systemickym teoretickym ramcem.

Dle nazoru psychoterapeutti nehraje S/R velkou roli v soudobé psychoterapeutické
praxi u nas. VétSina terapeutil oznacila, Ze 10 a méné % klientl dle jejich ndzoru povazuje
S/R ve svém zivoté za vyznamnou, piinasi do terapie tato témata ¢i si mysli, ze je dulezité

jejich S/R rozpoznat a do terapie zahrnout. V priméru se jednalo o 23 % klientd, ktefi
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témata do terapie ptinaseji, 18 % klientt, ktefi povazuji S/R ve svém zivoté za vyznamnou
a 16 % klientd, ktefi si mysli ze by jejich S/R méla byt rozpoznana a zahrnuta do terapie.
V hodnoceni svého vycviku z hlediska miry zastoupeni témat S/R voli psychoterapeuti na
Skale nejCastéji moznosti malo a piiméefené. Zptisob piistupu k témto tématim ve vycviku
ve 38 % koresponduje s potiebami terapeuti v praxi. Dalsi vycvik zaméfeny na tato témata
by pro n¢ byl spiSe neuzitecny, ale tato témata by dle jejich nazoru méla byt vice obsahem

pregradualniho studia psychologie.

Naprosta vétSina psychoterapeutii (86 %) vefi ve vyssi moc, pod kterou si kazdy
predstavuje néco jiného. Nejcastéji psychoterapeuti uvadéli viru v Boha. 66 % terapeuti
melo ve svém zivoté alespon jeden vyznamny S/R prozitek. Tyto prozitky byly spojeny
naptiklad vyznamnymi zivotnimi udalostmi, s Bohem ¢&i bozi pritomnosti, Spojeny
s n&jakou Cinnosti (meditace, motlitba, cviceni apod.). V otazce osobniho presvédéeni
oznacilo 70 terapeutli sebe sama za spiritudlni, 12 za religiézni, 11 za ateisty, 4 za
agnostiky, 14 je v této otazce nerozhodnutych a 17 zvolilo moznost ,,jina“ a blize
specifikovalo. 27 osob se hléasi/je clenem nékteré ze statem uznanych cirkvi. Pro vétSinu
psychoterapeutti je S/R aktualné dulezita v jejich zivoté, z toho pro 29 % je dulezita velmi.
Terapeuti si vSak nemysli, Ze by tato jejich vlasti orientace ovliviiovala jejich
psychoterapeutickou praci. Z vysledki nevyplynula zaddna souvislost mezi osobnim

presvédcenim psychoterapeuti a jejich primarni teoretickou orientaci.

Pti Cetbé a interpretaci vysledkil je tfeba mit na paméti maly pocet respondentd,
ktery je hlavnim limitem tohoto vyzkumu. Z vysledkil nelze Cinit obecnéjsi zavéry. Prace
by méla byt pfedevS§im prvnim ptiblizenim dané problematiky u nas a inspiraci pro dalsi
vyzkumy. Vysledky tohoto vyzkumu by mohly byt vyuzitelné pti koncipovani programu a

naplné pregradualniho studia psychologie ¢i psychoterapeutickych vycviki.
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Abstrakt: Diplomova prace se zabyva spiritualitou a religiozitou (S/R) v psychoterapii.
Cilem vyzkumu bylo popsat tuto problematiku v psychoterapii u nas, se zaméfenim na roli
S/IR v soudobé psychoterapeutické praxi v CR, vzdé&lavani psychoterapeutii, osobni S/R
orientaci psychoterapeutd a jeji vliv na psychoterapeutickou praxi, vztah mezi teoretickou
orientaci a osobnim piesvéd¢enim psychoterapeuti. Dotaznikové Setfeni bylo inspirovano
vyzkumem Hofmann & Walach (2011), ze kterého byl pfeloZen a upraven dotaznik, ktery
se stal metodou kvantitativniho vyzkumu. Vyzkumny soubor byl tvoien absolventy
akreditovanych programti (N= 128), ktefi se psychoterapii aktivné vénuji. Respondenti byli
vybirani pomoci ptilezitostného vybéru a kontaktovdni emailem. Administrace dotazniku
probihala online. Dle nazoru respondentl nehraje S/R vyznamnou roli
Vv psychoterapeutické praxi u nas. Vétsina psychoterapeutd si mysli, ze by témata S/R méla
byt zastoupena vice v pregradualnim studiu psychologie, samostatny vycvik v téchto
otazkach by pro né byl spiSe neuzite¢ny. Zastoupeni téchto témat v rdmci absolvovaného
vycviku hodnoti na Skéale nejcastéji jako malé nebo pfiméfené. VéEtSina terapeutll se
povazuje za spiritualni a véti ve vyssi moc, ve velké mite t€z uvadéji, ze méli vyznamny
S/R prozitek. S/R je pro né v zivoté aktualné dulezitad. Nepodafilo se zjistit Zadny vztah

mezi teoretickou orientaci a osobnim ptesvédCenim terapeutt.

Klicova slova: Psychologie nabozenstvi, spiritualita, religiozita, psychoterapie
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Abstract: This diploma thesis deals with spirituality and religiosity in psychotherapy. The
main aim of the research was to describe these issues in relation to psychotherapy in the
Czech Republic, with focus on the role of S/R in the contemporary psychotherapeutic
practice, training of psychotherapists, personal S/R orientation and its influence on the
psychotherapeutic practice, the relationship between the theoretical orientation and
personal belief system of psychotherapists. The questionnaire survey was inspired by the
Hofmann & Walach's research (2011). A questionnaire from this research was translated
and adjusted to serve as a method of the quantitative research. The sample constituted of
graduates from accredited programmes (N= 128) who actively pursue psychotherapy.
Respondents were chosen by opportunity sampling method and contacted by email. Data
acquisition was conducted online. According to the respondents, S/R does not have an
important role in psychotherapy in the Czech Republic. Majority of psychotherapists think
that the issues of S/R should be included into psychology university studies, however, they
indicate that an independent training in this field would be rather useless for them. The
representation of these topics within the training they underwent is often assessed by words
“little” or “adequate” on the scale. Majority of psychotherapists regard themselves as
spiritual and believe in some higher power and to a large extent, they claim to had an
important S/R experience in the past. In their lives, S/R is currently important for them. No
relationship between the theoretical orientation and the personal belief system of the

psychotherapists was discovered.

Key words: Psychology of religion, spirituality, religiosity, psychotherapy



Piiloha 4: Dotaznik spirituality a religiozity

Otazky tykajici se VaSi psychoterapeutické prace
1. Jak dlouho se vénujete psychoterapii?

2. S kolika klienty pfiblizné kazdy tyden pracujete?

S Klienty

3. Piiblizn¢ kolik hodin z Vaseho pracovniho tydne se vénujete individualni, parové,

skupinové a rodinné terapii?

Individualni —................ hodin
Parova .. hodin
Skupinova ... hodin
Rodinnd ... hodin

4. Znésledujicich moznosti prosim vyberte svij profesni status (vice nez jedna
odpovéd mozna).
0 Absolvent oboru psychologie
0 Absolvent I¢katské fakulty
0 Absolvent psychoterapeutického vycviku
[J

5. Jaky psychoterapeuticky vycvik jste absolvoval/a? Pokud jste absolvoval/a vice nez

jeden vycvik, vypiste prosim vSechny.



6. Jaka je vase hlavni teoretickd orientace? (Nemusi se shodovat s VaSim

absolvovanym vycvikem.)

Kognitivné- behavioralni
Humanisticka

Systemicka

Analyticka (Jungiansky ptistup)
Hlubinna psychologie/ psychoanalyza
Transpersonalni

Integrativni

I e Yt Y [ IO A

7. Do jaké miry je vaSe terapeutickd prace ovlivnéna nédsledujicimi teoretickymi

ramci?
vibec =1 oo velmi =5
Kognitivné- behavioralni 1 2 3 4 5)
Humanisticky 1 2 3 4 5
Systemicky 1 2 3 4 5

Analyticky- psychodynamicky 1 2 3 4 5

Transpersonalni 1 2 3 4 5)



OtazKky tykajici se spirituality/religiozity a psychoterapie

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Ptiblizné kolik procent VaSich klientd pfichazi v prubéhu psychoterapie S tématy,
které dle VaSeho nazoru nebo dle nazoru klienta maji spojitost se spiritualitou nebo

religiozitou?

Uvedte prosim, u kolika procent z Vasich klienti hraje spiritualni nebo religiozni
orientace vyznamnou roli v jejich zivoté (ve smyslu viry, praktikovani viry, G¢asti

na udalostech s timto spojenych, studia pfislusné literatury apod.)

Ptiblizné kolik procent Vasich klientl si mysli, ze je dulezité rozeznat a zahrnout do

procesu terapie jejich vlastni spiritudlni nebo religiézni orientaci?

Myslite si, Ze psychologicky relevantni otazky spojené s fenomény spirituality

a religiozity by mély byt vice obsazeny v pregradualnim studiu psychologie?

Ano - ne

Do jaké miry byly psychologicka témata spojena se spiritualitou a religiozitou

brana v potaz v ramci Vaseho psychoterapeutického vycviku?

Viibec- malo- pfiméfené- celkem hodné- velmi

Do jaké miry koresponduje zachazeni s tématy spirituality a religiozity v ramci
vycviku s Vasimi potiebami v psychoterapeutické praxi?

I(vibec) 2 3 4  5(velmi)

Zaznacte prosim, do jaké miry by pro Vas a Vasi praxi byl uzitecny dalsi vycvik
zamétujici se na otazky spirituality a religiozity.

1 (neuzitecny) 2 3 4 5 (velmi uzitecny)



15. Zaznacte prosim, do jaké miry se citite byt kompetentni k tomu se odpovidajicim
zpusobem vénovat klientim, kteti se vyrovnavaji se zkuSenostmi, zazitky a procesy
Vv kontextu spiritudlni a religiézni orientace ¢i praxe.

1 (nekompetentni) 2 3 4 5 (velmi kompetentni)

Otazky tykajici se Vasi osobni spirituality/ religiozity
16. Jste ¢lenem/hlasite se k nékteré ze statem uznanych cirkvi?
O Ano (uved’te prosim, 0 jakou cirkev se jedna)

U Ne

17. Bez ohledu na Vase nazory na cirkve a dalsi naboZenské organizace, véfite ve vyssi
moc? (Mize byt popisovana rtizné- Blh, vyssi byti, osud, absolutno, ...)
O Ne

0 Ano (specifikujte prosim)

18. Ktera z nasledujicich moznosti nejlépe vystihuje Vase presvédéeni?
Spiritualni

Religidzni

Ateista

Agnostik

Nerozhodnuty/a

e O A

Z4dna z piedchozich (prosim specifikujte)

19. Zaznacte prosim jak diileZita je spiritualita a/nebo religiozita momentalné ve Vasem
Zivote.

I(vibec) 2 3 4  5(velmi)

20.Do jaké miry ovliviluje VaSe spiritudlni nebo religiéozni zaméfeni Vasi
psychoterapeutickou praci?

| (vibec) 2 3 4 5(velmi)



21. MEli jste ve svém zivot¢ vlastni vyznamny religiozni/ spiritualni prozitek?
O Ne

0 Ano (uved’te prosim, o co se konkrétn¢ jednalo)

22. Osobni udaje
Vek:
Pohlavi:
Rodinny stav:

Misto vykonu prace (soukroma ambulance, instituce, jiné)

23. Prostor pro Vase pfipominky



